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Legalabb 10 éve irom ezeket a bekdszontdket. Nem is
tudom, ki adta ezt a nevet a lapindit¢ irdsoknak, nyilvan
a kdszontd és a beharangozo szavak keverékébd|
sziiletett és benne van valamiféle bekdszonés is, hogy
helld, én vagyok a fészerkeszté.

Bar legtobbszor az utolso pillanatban készil el — arra
hivatkozva, hogy a nyomdaig még barmi befolyasolhatja,
parszor tényleg volt is ilyen —, azért szeretem-feladatnak
tartom. De mégiscsak feladatnak, amit a stirgeté hataridé
kissé megfoszt a misztikumatdl, attdl a tudattdl, hogy
mekkora megtiszteltetés és bizalom, hogy ram var ez
az Ures hely egy lap élén, amelyben olyan sokak munkaja
sorakozik.

Eléfordul, hogy elfelejtjik, milyen kitlintetett helyet
kapunk. Az én munkam jelentésége persze nem
az életmenté tlzoltoé vagy orvosé, nem a hazassag-
mentd parterapeutaé, nem az elesetteket gondozoke,

a remekmdvet alkoté mUvészé vagy a tudds felfedezéé.
Tisztédban vagyok azzal, hogy a vilag semmit sem
véltozna, ha ezt a helyet mas irné tele. Es az is lehet, hogy
nekem is van ennél fontosabb szerepem.

Azt hiszem, olyan nekem ez az oldal, mint reggel
a bogre kavé mellett hagyott zenet, mint egy téaskdba
csempészett levél. Mint egy ajandékkisérd kartya, nem
az a cirkalmas, hangzatos, kerek évforduldra irt, hanem
az, ami akkor és ott volt aktualis, amikor papirra vetették,
néha mégis bekerdl a fiok mélyére, hogy egyszer, talan
épp selejtezéskor, rabukkanjon valaki.

Mindig is azt szerettem volna elmondani — sosem
tudom megtagadni a pedagégus vérem —, hogy merjink
aprosagokat észrevenni, beilleszteni azokat sajat kis
kirakésunkba, elmondani, megirni, romet szerezni és
segiteni vele (sokszor persze leginkdbb magunkon).

Es mindezt azon a feliileten, amely épp adatik nekiink. NOVEMBERI
Aszfalton az ablak alatt, hiit6szekrényen, monitorra I

ragasztott post-iten. Ne féljiink az tres papiroktdl, c I MI'APU NKU N
a kapkodds reggelek és a hallgatag esték kozonyété. RUDOLF

Lehet, hogy akkor nem ugy fogadjak, ahogy mi szeretnénk, PETER

de mindig el6kerllhet a fiokbal.
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A tudos

felelOssé

A vilaghiri magyar halézatkutatoval beszélgettem. Kivételesen nem is
szeretném terjedelmes bevezetdével hosszabbitani az alabbi szoveget,
szerintem interjualanyom sem lenne hive ennek. Jojjenek veliink egy délutani
beszélgetésre, val!

- Amikor id6pontot kerestiink, katonas napirendbe lattam bele egy pillanatra. A leg-
jobban az tetszett, hogy , kett6 utan szoktam taldlkozni emberekkel”. Ez a szigoru
id6beosztas elsGsorban nyilvan a hatékony munka miatt fontos. Emelletta privat
életedre is jotékony hatassal van?

- Alegtobb dolgomat probalom Ggy szervezni, hogy a strukttira megadja a sziikséges
iranyt. Az egészség példaul nagymértékben azon mulik, mit eszel és mennyit mozogsz.
Szeretek gyalogolni, ezért nincs auténk, és igy rendeztem be az életemet, hogy minden-
hova gyalog menjek, ez nekema sport, edz6terembe nem jarok. Bostonban egyoranyira
lakom a munkahelyemtél, mindennap gyalog megyek be. Azt gondoljuk, hogy nem
helyes mindenhova autévaljarni, ezért nincs auténk. Biciklit hasznalunk, ha nagyon
muszaj, taxit vagy a kozosségiautot, azzal mentiink vakaciozniis. Vagy példaul agy
érezziik, hogy karos a televizio, ezért nincs televizionk. A legjobb 6szténzé az, ha meg-
teremtjlik azokat kereteket, amelybe nem férnek bele azok a dolgok, amelyekrél azt gon-
doljuk, hogy nem egészségesek.
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- Gyaloglas kozben csak nézed a vilagot, vagy az aktua-
lis projekteken gondolkodsz?

- Telefonélok. Altaldban ilyenkor hivom édesanyamat
Erdélyben, a barataimat, és néha szakmai megbeszélése-
ketintézek.

- Edesanyadnak szoktal beszélnia kutatasaidrél?
- Néhalatjaa Facebookon ésrakérdez, hogyeztjol értet-
te-e, de egyébkéntritkan.

-Vanannak objektiv mutatéja, mikor érdemes eleget
tenni egy meghivasnak, odautazniegy targyalasra?
-Olyanisévvel ezelStt éreztem el6szor, hogy til sok fel-
kérés érkezik, és nincs elégidém a teljesitésiikre. Akkor
azvoltaz Gjévifogadalmam, hogy csak akkorvallalok
elilyen feladatot, ha igy latom, hogy valaki még 6t év
mulva emlékeznifogra.

-Szerinted melyik pillanat volt életed legnagyobb
villanasa? Ami talan nem feltétleniil alegnagyobb
sikerthozta neked, de alegnagyobb valtozast hozta
avilagnak?

- Amikor New York Cityben raéreztem, hogy hal6zatok-
kal kell foglalkozni. Akkor még nem értettem, csak érez-
tem, hogy ez hatarozza meg majd a kévetkez6 25 évet, s6t,
talan akovetkez6 250 évetis. Akkora hal6zati gondolko-
das sem atudomanyos kanonban, sem a kdzbeszédben
nem voltjelen, harakerestél a network sz6ra, csak a televi-
zibs csatorna jelent meg. Az, hogy akkor mindent félretet-
tem, és ezzel kezdtem foglalkozni, alegnagyobb dontés
voltaz életemben, ennek kdszonhetSk az azt kovetd felfe-
dezésekis.

-Dontottél, és masnap nekikezdtél? Vagy akkor mar
hobbiként régota kacérkodtal a halézatokkal?

-1994-ben jottaz otlet, de csak '99-ben, 6t évvel késGbb
sziiletett err6laz elsG ismert publikaciom. Akkoralabo-
rom minden massal foglalkozott, f6képp anyagtu-
domannyal.1999-ben besétaltam alaboromba, és azt
mondtam, holnaptdlitt nincs anyagtudomany. A kérnye-
zetem nem értette, fGleg azt nem, hogy odaig is elmen-
tem, hogy akik nem akartak az Gj témat tamogatni,
azoknakvisszakiildtem a tamogatasi pénzeket, pedig
nagyon nehéz voltakkoris tamogatast kapni.

- Es akkor egy fizikusbol megsziiletett a halézatku-

tatd és maga a halézatkutatas, amelynek ma tanszéke
van..
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- Lattam, hogy barmi, amit fel tudok mutatniaz anyagtu-
domany teriiletén, messze eltorpiil amellett, amit a halo-
zatkutatas terliletén egyszer talan felmutathatok. De
amainapigalapvetGen fizikus vagyok, és a fizika tanszé-
ken is dolgozom.

- Ahalézatkutatas hihetetleniil sokféle tudomanyag
eszkoztarat forradalmasitja a fizikatol, matematikatol
kezdve az informatikan, a torténelmen,agazdasagtu-
domanyon, biolégian ata szociolégidig. Es te mind-
egyikbe bele is vagsz. Az viszont nemjellemzdrad,
hogy tul sokaig ott ragadnal egy-egy teriileten...

- Sokan mondjak, hogy az udvarlas, a még be nem telje-
siiltkapcsolatalegizgalmasabb. A tudomanyban tényleg
igy van. Minél tobbet tudok egy témarél, annal kevésbé
vagyok rakivancsi, ésannal kevésbé vagyok kreativ. Ezért
ot-hatévenkéntelég drasztikusan tématvaltunk. Ez azt
isjelenti, hogy teljesen abbahagyjuk, amit korabban csi-
naltunk, hogylegyen energiaaz Gj témara. Egy-egy ilyen
valtas teljesen atalakitjaalaborunk tagsagatis. Példaul
a,Villanisok” cim@ konyvem téméja az emberi mozgas
volt, most viszont mar senki nincs alaborban, aki ezzel
foglalkozik. Oktatasiintézetben dolgozom, akik nalam
vannak, tanulni es képeznijonnek, vagyis, ha témat val-
toztatok, arégiekkel befejezem, amit elkezdtiink, de

az Gjakat maraz Gj kutatasi teriiletre iranyitom.

- Olyan konny elengedni egy nagy felismerés utan egy
kutatast?

- Baratudomany kumulativ, a kérdésfelvetés nagyon
sokat szamit. Ezért nagyon fontos szerepetjatszik egy-
egy teriiletenaz, akia paradigmat megfogalmazza, és
barrengetegen foglalkoznak példaul mais relativitasel-
mélettel, mégis mindenkinek Einstein jut eszébe, aki
azelsg, meghataroz610kést adtaa témanak. Szeretnék
szabadulniattéla gondolattél, hogy én mindenholjelen
kell, hogylegyek, és eztaz elengedéssel lehetalegjobban
elérni.

- Akutatasaid alapjaazafeltételezés, hogyavilag
kiilonbo6zd egységei és teriiletei végs6 soron hasonlo
mozgas, rendszer, hilozat szerint épiilnek fel. Honnan
ezameggyo6zodés?

- Fizikus vagyok, térvényekben gondolkodom. Hiszek
abban, hogy ez a poharugyanazértesikle, itt, mintnalad,
otthon, vagy amiérta Hold nem hagyjaela Foldet. A fizi-
kaban hatalmas empirikus tapasztalatra épiil az a meg-
gy6z6dés, hogy torvények iranyitjak a vilagot.






-Dehogyazemberikapcsolatokat is ugyanezek a tor-
vények iranyitjak, az merész tletnek ttinik..

- Nem egészen. Newton utan Descartes és méasok kiépitet-
tékaztafilozoéfiat, hogy az egész vilag determindlt, és
meg lehet mindent jésolniatomokbdl. Ebben tévedtek, de
épp ezazizgalmas kérdés, hogy miértis nemlehetkvan-
tummechanikabdl emberi viselkedéstjésolni. Latjuk,
hogy vannak kiilonboz& szervez&dési szintek, és nagyon
nehézaz egyik szintréla masikra atlépni. Lehet per-

sze atomokat hasznalni, hogy megértsiika molekularis
szervezddéseket; molekuldkat hasznalni, hogy megért-
sitkakémiaireakcidkat; lehet kémiaireakcidk segitségé-
vel megértenia metabolizmust; a metabolikus halétarra
hasznélni, hogy megértsiik a sejt viselkedését; a sejtrél
gondolkozva pedig eljuthatunkaz é16vilagig és onnan,
tobb tovabbilépcsdn keresztiil a tarsadalomig. Amitnem
lehet,azaz, hogy kvantummechanikaval tarsadalmi
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kérdéseket feszegessiink. A szervezddési szinteket mar
nem lehetatlépni. Minél elemibb szinten vagyunk, annél
pontosabban mikodnek a torvények, de minél maga-
sabb szintre megyiink, annal nagyobb a véletlen szerepe.
A tarsadalmiszinten marannyira zajosaka torvény-
szerliségek, hogy hajlamosak vagyunk azok 1étezését
megkérddjelezni.

-Err6la,Villanasok” meglepd torténelmi szalajut
eszembe,amivel kicsit be is ugratod az olvasét. A tor-
ténelem azértilyen fontos szamodra, mert édesapad
torténész?

-Kisebbségierdélyiként létkérdés volt szamunkra a tor-
ténelem. Nem iskolai tantargyként tekintettiink ra, mert
atantargy Romania torténelme volt, a magyar torténe-
lemhez érzelmi szalak kotottek. Ez atiltottjellege meg
jobban felértékelte.



Meg szabad-e allitani

a rakgyogyitast azeért,
mert a kemoterapia

mogotti tudomanybol

atombomba is késziilhet?

- A ,Villanasok” végén olyasmit irsz, hogy sok évig irtad
eztakonyvet, és annak ellenére elkésziilt, hogy volt egy
biciklibaleseted, megsziilettek a gyerekeid. A magan-
élet ésa munka ennyire egymas ellenfelei?

- Senkinek sincs tobb mint 24 6raja. Viszont én sem tudok
24 6ran keresztiil dolgozni, de 24 6ran at csaladi tigyek-
kel sem tudnék foglalkozni. Kell az életben a diverzitas,
amiegyrészt megjelenik a kapcsolatok minéségében és
mennyiségében. Masrészt abban is, hogy meghatarozott
ideig tudok egy témaban maradni, és ha nem valtok, kisiil
azagyam. Ha ez munkakdzben térténik, alegjobb, ha
vacsorazunk egyet, dumalunk valami masrdl, aztan reg-
gel majd azon kapom magam, hogy Gjra elkezdek foglal-
kozniazzal,amin el6tte kistiltaz agyam.

-Azelszokott hangzaninalatok, hogy, most csalad
van”, ez mostvakaci6, nem kutatas? Most példaul nya-
ralasrol jottetek.

- Persze. Viszont vakacid alatt a csalad 10-11-kor kel, én
meg olyankor is hatkor, vagyis minden reggel van négy-ot
6ram. Csendben becsukom magam mogottaz ajtoe, és
mire felébrednek, mar gy érzem, hogy valamit elértem
aznap.

- Hasznalod akonyvedben a Gondviselés szot, bar kis
kezddbetiivel. Foglalkoztataz, hogy a vilag teremtett
vilag-e,vagy pedig csak ugylétrejott?

- Alapvet8en kutatd vagyok, és az adatokat szeretem
nézni. Avallasviszontaz egyén belsé vilagarol és egyen-
stlyarodl szol, nagyon fontos szerepe lehetannak meg-
Orzésében, éslehet egy fontos tarsadalmi szervezd erg
is-—az erdélyi magyarkozosségekben is létfontossagu,

kultdramentd szerepe voltakommunizmusban. A vilag
megértéséhez ugyanakkor nem feltétlentil van sziikség
egy teremtésmitoszra. A nejem teologus, és nekikoszon-
het6en értettem meg, hogy az akép,ami Erdélyben és
talan Magyarorszagon is belénk ivodott az egyhazrdl,
vallasrél, mennyire sztik, és mennyivel gazdagabb lehet
avallasos élmény, és valéjaban mennyire szofisztikalt
ahitfogalma. A szeretettel egészen biztosan szoros kap-
csolatbanvan, és haigy nézem, akkor ebben az értelem-
ben vallasos vagyok.

- A tuddsok 6rok dilemmaja, hogy mennyiben felel6-
sek felfedezéseik kés6bbialkalmazasaért. Te mit gon-
dolsz errdl?

-Minden tudomanyos eredménynek vannak negativ és
vannak pozitivkévetkezményei. Vajon meg szabad-e alli-
taniarakgyogyitastazért, mertakemoterapia mogotti
tudomanybdl atombomba is késziilhet? Nem szabad.
Merta fejlédést nem a zsenik viszik el6re, hanem azért
torténik meg egy-egy felfedezés, merteljon az ideje. Ha
én elhallgatom, mas megteszi helyettem. Gravitacio
Newton eldttislétezett, ha §d nemirréla, valaki mas fel-
fedezte volna. Emelletta tudésnak van egy oriasi felelSs-
sége:az, hogy tisztan kommunikaljon, ne tartsa titokban
atényeket, nyilvanossa tegye, és ahol sziikséges, felhivja
atarsadalom figyelméta negativ hatasokra. De hogy a tar-
sadalom erre hogyan reagal, az sokszora tarsadalmi kont-
extustdl ésa politikatol fiigg. A Covid-jarvany alattlattuk,
hogy egyes orszagokban a tudésoknak milyen kevés befo-
lyasavanadontéshozokra. Tanacsotadhatunk, deaveze-
téstol fiigg, hogy a politikusok hajlandéak-e meghallgatni
éslépniamegfeleldiranyba. Viszonta demokraciaban
megvannak ajatékszabalyokarra, hogyan lehetaz infor-
macioteljuttatniatarsadalomhoz. Kotelességiink ebben
afolyamatban részt venni.

- Ebben ahidlozatkutatas is sokat segithet, hiszen van-
nak kutatasaitok,amelyek épp az informacio terjedésé-
vel foglalkoznak.

- Pontosan, éslathatjuk, hogy vannak olyan orsza-

gok - példaul Uj-Zélandot, sok eurépai orszagot, koztiik
Magyarorszagotis ideszamithatjuk -, akik hallgatnak
atudosokra, azt tették, amit kellett, és ennek kdszonhe-
téen most (augusztusban) Magyarorszagon maszk nélkiil
beszélgethetiink. Nagyon remélem, hogy ez novemberben
isigylesz. De Amerikaban most személyesen nem talal-
kozhatnank, mertaz Egyesiilt Allamok és Brazilia teljesen
ignoraltaavirussal kapcsolatos tudomanyos konszenzust.
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Az egyik legnagyobb
tragédiaja

a kommunizmusnak,
hogy megzavarta

a moradlis iranytlinket

-Alegujabb kutatasiiranyod az egészséghez, a taplal-
kozashoz kapcsolodik. A jarvanyok vizsgalata vitterre
ateriiletre?

-0, nem, mar régéta foglalkozom ezzel, az egyik dllasom
aHarvard orvostudomanyi tanszékén van, ahol tizenva-
lahany éve prébalunk gyogyszereket fejleszteni a halozat-
kutatas médszereivel. Ebb&l nétt kia taplalkozaskutatas.
Kénytelen voltam felismerni, hogy mindaz, amit csina-
lunk, a genetikara épit, ugyanakkora genetika csupan
10-20 szazalékos josolhat6sagot nydjt nekiink. Vagyis,
haismerem a teljes géntérképedet, durvan 10-20 szaza-
1ék eséllyel jésolhatom meg, hogy lesz-e szivbetegséged.
Hol van akkorahianyzo6 80-90 szazalék? A kornyezeti
hatasokban. A mozgasban,alevegémindgségben, és leg-
nagyobb részben a taplalkozasban. Igy elkezdtiink azzal
foglalkozni, hogyanlehetne megfigyelniaz étkezés hata-
satamolekularis halokra, és kideriilt, hogy ez egy hatal-
mas feltarando teriilet, mert fogalmunk sincs, milyen
molekuldk vannak az ételeinkben, eltekintve 100-120
molekulatdl - ezek f6ként vitaminok, zsirok -, amelyek-

keljelenleg a nutricié, a taplalkozastudomany foglalkozik.

-Ezenateriileten komoly iizleti érdekek diktalnak.
-Igazabdl nemisezalegnagyobb nehézség, hanemaz,
hogy az egész nutriciés tudomanyra mégarg. szazadi
metddusokjellemzdek, megddbbentden naiv statisztikai
eszkozokkel dolgoznak, a Big Data fogalma egyaltalan
nem jelent meg. Ezértalaborban hatalmas energidkat for-
ditunkaz adatok begyjtésére, az ételmolekulak feltér-
képezésére, és akoztiik levs kolcsonhatasokra. Olyan sok
amieszkoéztarunkkal megkozelithets és ma még megol-
datlan probléma, hogy ez szimomra egy nyugdijig eltartd
projektnek igérkezik.
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- Amikor egy-egy kutatasirészeredménybdl konkrét
taplalkozasijavaslatokralehet kovetkeztetni, akkor te
azonnal hasznilod is a csaladod életében? Példaul most
hazibodzaszorpot kortyolgatsz, mertesetleg fontos
molekulakra bukkantatok abodzaban?

-Abodzaban és minden névényi eredet taplalékban
rengeteg hasznos anyag van, de a til kevés bel6le nem
hasznal,atdl sok megart. Pontazaz egyik nagy baja nut-
riciéval, hogy azta magikus kémiaianyagotkeresi, a cso-
dapirulat, a szuperételt, amelyik fiatalon tart és okossa
tesz. Denem errdl sz6l ez az egész, hanem a dolgok
egyensulyar6l. Hogy ez mitisjelent tulajdonképpen, azt
otévente Gjragondoljaa tudomany. Tiz évvel ezelGtt a zsi-
rokat szerettiik volnakiiktatni, most egyre inkabb nyil-
vanvald, hogy nincs a zsirokkal nagy baj, az a kérdés, mit
eszel mellette. A mainapig hisziink abban, hogy a htst,
az allati eredet( élelmiszereket érdemes keriilni, viszont
az elmultkét-harom évben egyre tobbjel arra utal, hogy
ezek akaros hatasok nagymértékben a feldolgozott és tar-
tositott, avagy processzalt termékekhez kotddnek. Most
éppaztlatjukaz egyik nagy problémanak, hogyavilag
kalériafogyasztasanak 70 szazaléka processzalt tapla-
lékbolall. Ezeknek a kémiaiegyensulya el van tolédva
atermészetes ételhez képest, és valdszind, hogy ezek

az eltolodasok felelGsek olyan egészségiigyi probléma-
kért, mint példaul az elhizas vagy a szivbetegség. Michael
Pollan hozzaallasat szoktam kovetni, aki szerint sok élel-
miszer, amelyet szupermarketben, gyorsétteremben és
étteremben vasarolunk, valéjaban nem étel. Az 6 hata-
saraanejem azt szokta mondani, hogy ,minden jo, amit
anagymamamfelismertvolna, mint ételt”, amit nem, azt
kertljikel.

- Oktdber elején kiallitasod is nyilik a Ludwig
Miuzeumban , Rejtett mintazatok” cimmel. Van ennek
koze ahhoz, hogy egy id6ben szobrasznak késziiltél?
—-Merem hinni, hogy van kéze hozza, de tobb isannal.
Enaltalaban hirom nyelven kommunikalok, kett
ismert: a tudomany nyelve - képletek, szakcikkek, algo-
ritmusok - és az ismeretterjesztés nyelve - ezek kony-
vek és eladasok. De szimomra épp annyira fontos
avizualis nyelv is. 1995-ben sziiletett az els vizuali-
zaciom a halézatokrdl, és az elmilt 25 évben rengete-
getdolgoztunkazon, hogy megteremtsiik a halézatok
vizualis szotarat. Az utébbi 10 évben mizeumok és
rangos galériak kezdték kiallitani ezeket a munka-

kat. A kiallitas végigkovetia halézatok vizualis nyel-
vénekakialakulasat. Rengeteg abra és szobor késziilt,



és mindegyiknek izgalmas tartalmavan. A Notre
Dame Egyetemen, Amerikaban, mikozben fizikat tani-
tottam, mivészeti kurzusokat hallgattam. Belopta
magatatudomanyos abrazolasainkbaaz esztétikum
ésamivészilatasmod, ezt probaljuk most attekinteni
a Ludwig Mizeummal, majd folytatjuk egyjelentds
német mazeumban, a karlsruhei ZKM-ben.

- Esezzel el is érkeztiink a szellemi teriiletek kozti falak
atlépéséhez. Nemcsak a természet- és tarsadalomtu-
domanyok, hanem a miivészet és a tudomany kozotti
atjarasis evidencia, koszonhetGen isméta halézatkuta-
tasnak. Vagy a te személyiségednek?

- Ezekafalak mindig is mesterségesek voltak. En egy
dolgot csinalok: meg akarom értenia komplex rend-
szereket. A nyelvek, a szimbo6lumrendszerek és kifeje-
zésmodok csak eszkozok ebben. Mindig is rajzokkal,
grafikonokkal, vizualis modellekkel magyaraztuk
arendszerek mikodését, ésavizualizacidok nemcsak
illusztraciok, hanem szerves részeia felfedezés folya-
matanak, segitenek 4j 6tletek megfogalmazasaban, 4j
iranyokban. A megértés modellalkot4s a vilagrol. En pél-
daulaz egyetemet gy végeztem el, hogy nemjartam
kurzusokra, sem Bukarestben, sem Budapesten, sem
Bostonban. Nem azért, mert nem tartottam fontosnak
az el6adasokat, hanem mert nincs auditiv memoriam,
csak vizualis. Hiaba iiltem be egy kurzusra, a végére
semmire sem emlékeztem. Megnéztem a jegyzetet, vet-
tem 0t konyveta témaban, és 9sszeraktam. A mai napig
rajzokkal kommunikalok alaborbaniis.

-Csodagyerek voltal?

-Fel sem meriilt. Minden sziilének zsenia gyereke, én
sem voltam ennél tobb. Persze, mint sok kutatd, elég int-
rovertaltvoltam..

-Azel6adasaid nem errél arulkodnak.

-Azegy tanultextrovertacio, 24-28 éves korom kozott
épitettem fel a kommunikacios és kapcsolatteremtd
képességem.

- Ennek fontos eleme a humor..

-Igen, de nagyon megtanultam, hogy ahumor nem for-
dithaté le, nagyon meghatarozzaa kulturalis kozeg.
Klasszikus példam erre Erds Pal matematikushoz koté-
dik. A Notre Dame Egyetemen professzor volta hatvanas
években, és mikor utdlag megkérdezték, miavélemé-
nyeaz egyetemrdl, azt valaszolta, hogy: nagyonizgalmas

hely, de szamara ttl sok a pluszjel. Magyarorszagon értel-
mezhetetlen ez a kijelentés, az amerikaiak mind tudtak,
hogya Notre Dame Amerikalegjelentésebb katolikus
egyeteme.

- Beszélgetésiink kezdetén, kettGkor egy orat kaptam
t6led, mindjartharom...

-Igen, haromkor csoportos meeting kezdddik, de még
van négy perciink. Szeretem bestriteni, mertigy hat-
korle tudom zarnianapot, vacsorazunk, és a csaladdal
lehetek. S6t, az utébbiidében bevezettiik a nejemmel,
hogy hatkor megiszunk egy poharbort, mintegylezarva
amunkanapot. Mertebben a Covid-vilagban nehezen
valaszthat6 el a maganszféraa munkatol.

- Afeleséged amunkabanis tarsad tud lenni?

- Inkabb emberi dolgokban, amikor konfliktusokat

kell megoldani vagy moralis kérdéseket mérlegelni.
Meghallgatjaa dilemmamat, ésaz erés moralis iranytjé-
ben bizhatok. Az egyik legnagyobb tragédiijaa kommu-
nizmusnak, hogy megzavartaa moralisiranytiinket, ezt
Gjrabe kellett allitanunk. Amerikaban, tanarsegédként
szembesiiltem azzal, hogy a puskazassal, amely a kom-
munizmusalatt szerves része volta diakéletnek, magun-
katcsapjuk be. Haalegkisebb gyand is terel6dik valakire,
hogy csal, kicsapjak az egyetemrdl. A legtobb moralis
kérdés viszont nem fekete-fehér, hanem a sziirke kate-
goériaban van,a mainapig tanulom, hogy bizonyos kulta-
rakban mikor megy el ez fekete vagy fehériranyba.

-Tiisadatok alapjan tudtok kutatasokat végezni. Mit
gondolsz, hiti abrand az adataink védelme?

- Ugy tekintek erre, hogy barmi, amit iizenetben vagy
szamit6gépen beirok, lehivok, az egyszer nyilvanossa val-
hat. Ugyanis akdrmennyire torvénykeziink, megallitha-
tatlan folyamat, hogy ezekhez hozzalehessen férni. Ma
az eur6paiésamerikai tarsadalmi konszenzusaz, hogy
jogunkvanazadatainkhoz, de ez ajog nem akadalyozza
meg azt, hogy ellophassak, véletlenszertien megoszthas-
sakvagy esetleg megvaltozzon a torvénykezés, és nyilva-
nossagra kertljenek.

- Egyidealis vilagban senki nem mondana, irnale
olyasmit,amit egy kozosség el6tt nem vallal.
-Ezazalternativ utépisztikus vilag szimomra nagyon
egészségeslehetne, de moralisan nem vagyunk fel-
néve ahhoz, hogya személyes informaciék nyilvanosak
legyenek.

KEPMAS 13



i (6roeg Bm. 2A0N) 21nieN oeduwy _u.mohw seH wmo>> MOIIeN :ydeay s2In1eN, ul paysiqnd se

‘[orep ‘@ pue‘(69-891 saSed) qunIIEIA A ‘O 'O ‘ONUAYIYSIID Y ‘SpIen) ' "y ‘Iseqereq “T-'y £q ‘S[[13s 0apIA pue (S9195ed) 11€ 19400 31NIEN] JO SIEDX OSI



SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

2019-ben Barabasi Albert-Laszl6 varat-
lan felkérést kapottaz alapitasinak
150. évforduldjat iinnepl6 Nature krea-
tivigazgatodjatol: tervezze meg munka-
tarsaival az évfordulds szam boritéjat.
A fizikus és munkatarsaiabrit tudo-
manyos hetilap 1900 6ta publikalt,
tobb mint 88 ezer szamat elemezték
azalapjan, hogy az egyes szamokban
megjelent publikaciokra hiany egyéb
tudomanyos folydirat hivatkozott.
Akiilonb6z6 tudomanyagakat eltérd
szinekkel jelolték, példaul asarga

az tirkutatasban, azold a fizikaban,
anarancssargaakémiaban megjelent
publikaciokat és azok hivatkozasi halé-
zatatjeleniti megatérképen, a pon-
tok mérete a hivatkozasok szamanak
nagysagat tiikrozi. Egy-egy lapszam
akkor kapcsolodik egymashoz vonal-
lal, ha egy masik tudomanyos folydirat
mindkettére hivatkozott.

A Nature 150 éve cimiialkotas
is megtekinthetda Ludwig Mizeum
BarabasiLab: Rejtett mintazatok.

A halézati gondolkodas nyelve cimii
kiallitasan 2020. oktdber 10. és 2021.
januar17.kozott. ¢




o SZOVEG —

JAMBOR MINISKA ZSEJKE

Néhany éve talalkoztam egy brazil lannyal Lisszabonban,
akinek a torténetét azéta sem tudom kiverni a fejembél.

Egy nap torokiilésbhen iicsorogtiink a meleg betonon, és
néztiik a labunk alatt hémpdlygé Tejot. Elveztiik az enyhe
szell6 simogatasat a hatunkon, és vartuk, hogy a lemend
nap enyhiilést hozzon a forré portugal nyarba. A fejemet
kissé oldalra billentve arnyékot satiroztam a térdemen fekvé
papirra, mikozben Manuela apranként kortyolgatta a sort.
Uldogélés kozben dgy ingatta a fejét a part menti kavézobél
kisz(r6dé zenére, mint egy gyerek. ,Pénzen nem vehetiink
boldogsdgot!” - dalolta Jessy J. Price Tag cim(i slagerében.
,Aki azt mondja, hogy a pénz nem boldogit, még soha nem volt
éhes!” - diinnydgte Manuela maga elé, majd mesélni kezdett.

& Riode]Janeiroegy északifavelajaban
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noéttfel. Az apja bortdnben ilt, anyja-
val és négy testvérével szegénységben
éltek, ezértalany olykor még kenyeretis
lopott, hogy csillapitsa éhségét. A batyja
megelégelte a nyomort, és futarnakallt
egy drogkartellnél. Manuelaaggédva
figyelte, ahogy a testvére kabitdszert
porcidz, migegy nap egy golyd véget
nem vetetta fia életének. A csinos, éles
esz( fiatal lany kés6bb megismerkedett
egy kozépkoru portugal férfival, akivel
Eurépabakoltoztek. A férfinem gazdag,

NEM

BOLDOGIT?

de élolyan szinvonalon, hogyaz ott-
hon melegéért ésahtiségért cserébe

el tudjahalmoznia feleségét minden-
féle foldijoval. Manuela érthet6 médon
boldogabb most, mint gyerekkoraban
volt, és aboldogsagérzete erds kapcso-
latban dllaz életszinvonal emelkedésé-
vel. A torténete nem egyedi eset, és nem
kell Brazilidig elmenni, hogy az ember
nyomortlasson. Barahelyzetaz elmult
években javuld tendenciat mutatott,
Magyarorszagon még mindig tobb
mint 800 ezer ember él stilyos anyagi
nélkiilozésben.

Az Okumenikus Segélyszervezet
munkatarsai tevékenységiik soran sok
olyan emberrel talalkoznak, akik a napi
betevéértkiizdenek. A szervezet szo-
cialisigazgatoja, Racsok Baldzs szerint
barvannak kutatasok arrél, hogy aki-
nek sok pénze van, nem feltétleniil
boldogabbaraszoruléknal, azis bizo-
nyitott tény, hogy a szegénységnek van
egy olyan foka, ahola pénzhidny mar
amegélhetéstveszélyezteti. , Ilyenkor
megsziinik ajovd, csak ajelen létezik, a tudat
besziikiil a »mostra«. Amikor azembernek
minden megkiizdési stratégidja arrairanyul,
hogy legyen mit ennie mdasnap, és tudjanak
fiiteni a minuszban, az el6bb-utdbb fel6rli
azembert” - magyarazzaa segitd.

Kép: Profimedia — Red Dot



Inflacié Afganisztanban. Kabul, 1992; kép: Steve McCurry/Magnum Photos

Az amerikai Purdue Egyetem tanulmanyabdl, amely-

hez 164 orszagbdl 1,7 millié ember valaszat vizsgaltak,

az olvashat6 ki, hogy évi1s-20 millié forintnak megfeleld
keresetre lenne sziikségiikaz embereknek ahhoz, hogy
boldogan éljenek. Az értéket némileg torzitja, hogy a gaz-
dagabb orszagoklakéi magasabb, a szegényebbek joval
alacsonyabb jovedelemszintetjel6ltek meg, és akettd
egyuttadtakiezta magasnak tling atlagot. A kutatasbol
aziskideriil, hogy ezaz a szint,amifolott mar érzékelhe-
téen nem né az emberek boldogsagérzete. Mi tobb, amint

i
L
i

eztakiiszobotelérik, egyenesen csokkenni kezd az elé-
gedettség érzése. Ennek tobbek kdzottaz az oka, hogy
amagasabb keresettel altalaban tobb munka, nagyobb
felel6sség és stresszjar, raadasul ezen a szinten mar
annyiraatszoviaz ember életéta munka, hogy kevesebb
id6jutalazitasra,acsaladraésabaratokra.

,Gyliloltem a helyzetet, hogy egyikiink gazdag alkoholista,
amdsikunk gazdag panikbeteg” - nyilatkozta még 2015-
ben a Borsnak Andraschek Laszlo felesége, aki 630 millio
forintot nyertaskandinavlottén. Kezdetben minden
rendben volt, hazakat vasaroltak, nyitottak egy kavé-
z6t, az unokaikat pedig kihoztakaz intézetbdl. A férfi
azonban Gjrainni kezdett, majd elvonéra keriilt, felesé-
génkitorta panikbetegség, a nyeremény pedig egyalta-
lan nem valtotta be a hozza flizott reményeket. Nemcsak
alottogydztesek vilagaban talalkozhatunk mélyrepii-
1éssel, a sztarhirekbdlis kiolvashatd, hogy a pénz nem
feltétleniiljelent gyégyirtaboldogtalansagra. A svéd
DJ, Tim Bergling, ismertebb nevén Avicii, 25,5 millié dol-
laros vagyonnal (kb. 7,5 milliard forint) rendelkezett,
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amikor28 évesen véget vetettaz életének, de emlithetjitk
az Oscar-dijas szinészt, Robin Williamst, az innepelt film-
csillag Judy Garlandot vagy Chester Bennington rockzenészt,
akik szintén mind 6ngyilkosoklettek. Emellett sokan
esnekaldozatul a tilhajszoltsagnak az tizleti életben is:
Japanban a’80-as évek 6ta kiilon széval (, karodzsiszacu”)
utalnak azokraaz esetekre, ahol a munkahelyi terhelés
okozta stressz iildoz valakit halalba.

Dienes Angéla, a BeBalanced Pszicholégiai Pont pszicho-
l6gusa szerint el6fordul, hogy a pénz hajszolasa sajat bor-
tonlinkké valik, ilyenkor anyagi értelemben egyre tobbre
és tobbre vagyunk, és figyelmen kiviil hagyjuk, hogy valo-
jaban mitad nekiink a gazdagsag. , Sokat szamit, hogy képesek
vagyunk-eldtni, hogyan hat a személyiségiinkre, viselkedésiinkre
az anyagi helyzetiink, annak lehetséges valtozdsa, tovabbd az a tar-
saskornyezet, amibe esetlegesen belekeriiliink. Példaul mennyire
van jelen az életiinkben a hasonléan magas statuszit embertdr-
sak nyomdsa, a folyamatos sszehasonlitds, a versengés, az elvard-
sok. Hasonlo a helyzet a hirnév esetében is. Azismertség egy sokak
altalvagyott allapot, mégsem biztos, hogy mindenki kelld onis-
merettel rendelkezik ahhoz, hogy eldre ldssa, hogyan hat majd ra
amaganszféra hianya, a folyamatos teljesitménynyomds, a nega-
tivvisszajelzésvagy az esetleges, masok szamara is lathato kudar-
cok. Sajdt boldogsagkutatdsomban a kisérleti személyek szaimara
aleggyakoribb boldogsdgteremtd helyzettipusok a csaladi és bardti
esemeények, tovabbd gyakran szamolnak be arrdl, hogy tdrsas tevé-
kenységeketvégeznek annak érdekében, hogy elérjék, fenntartsak
vagy fokozzak a boldogsdg érzését. Az anyagi helyzetnélnagyobb
jelentdsége lehet egyéb tényezdknek a boldogsagszint alakuldsd-
ban, de dltalaban bizonyos életszinvonal felett” - magyarazza
apszicholégus. Dienes Angéla szerinta boldogsag vizsga-
latasoran figyelembe kell venniaztis, hogy akornyeze-
tiinkben az emberek milyen anyagi helyzetben vannak.
Hamindenkinek egyforman kevésjut, talan kevesebbel is
beérjiik, mig ugyanaz az életszinvonal egy masik kozeg-
ben kevésbé kielégit§lehet, haaztlatjuk, hogyalegtobben
anyagi értelemben jobban élnek, mint mi.

Baramélyszegénység erGsen ranyomjaa bélyegétaz alta-
lanos kozérzetre, Racsok Balazs szamtalan olyan ember-
rel talalkozott, akia nincstelenség legmélyebb bugyraban
is megélte aboldogsagot.,Csodalatos példdkat latunk arra,
hogy aszegénységben él6 emberek korében sokszor mennyire
mdskéntjelenik meg a szeretet, az dsszefogds vagy éppen az ada-
kozdskérdése. Egy nap az egyik csalddok dtmeneti otthondba
érkezett egy haromgyermekes édesanya, akinek sz6 szerint el
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Ternopil (Nyugat-Ukrajna) egyik drvahdzaban pénzzel jatszanak a gyerekek

kellett menekiilnie otthonrdl. Nemvolt idd arra, hogy dsszeszed-
jék a gyerekek ruhdit, tanszereit. A csalddgondozo jelezte nekik,
hogy nyugodtan ismerkedhetnek a kornyezettel, egy-két dra
mitlva visszajon, hogy megbeszéljék, pontosan miben is tud segi-
teni azintézmeny. Alig telt el fél ora, de a bent lakdok mar gyerek-
ruhdkat szorongatva jelentek meg aziroddban, hogy hallottdk, mi
tortént az édesanydval, és hoztak néhdny dolgot, hogy segitsenek.
Jartam olyan szegény csaladnadlis, ahol az édesanya kedvenc idg-
toltése avarrdsvolt, de a varrogép mar tobb éve nem miikodott.
Az édesapa madr akkor két helyen dolgozott, de 2-3 honapig hétvégi
fiinyirdastisvallalt. A felesége nem oriilt neki, mertigyis aliglatta
aferjét, akiazzalvigasztalta, hogy csak par alkalom az egész.
Késobb kideriilt, hogy nem pénzértjdrt fiivet nyirni, hanem egy
mitkodd varrogep arat dolgozta le, amit a felesége sziiletésnap-
jan adottoda! Meghatd latni azt is, ahogy a hatrdnyos helyzetii
gyerekek még alegnagyobb nélkiilozésben is taldlnak oromot.
Egyszer egy taborban az egyik szobdba két nagyobb és egy kisebb
gyerek keriilt. Esténként mindig végigjdrjuk a helyiségeket, hogy
lassuk, minden rendben van-e. Amikor benyitottam hozzdjuk, azt
vettem észre, hogy két dgyat egymdshoz toltak és egymds mel-
lett fekiidtek. A nagyobb fiil felnézett ram és halkan csak ennyit
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Kép: Carolyn Drake/Magnum Photos

mondott: »Félt akicsi, ezért igy dontottiink, hogy veliink alud-
hat«. Aszereteten és a boldogsagon nem 6g drcédula!” - mondja
az Okumenikus Segélyszervezet szociélis igazgatoja.

Megtalalnia megfelel6 egyenstlytamaterialis és
anemanyagitermészetljavak kozott nem egyszer fel-
adat! Dienes Angéla szerint, hanem akarunk dtesnialé
taloldalara, érdemes dtgondolnunk, hogy mennyire
tudunk valéban élnia pénzzel, amita munkaad, illetve
van-e elegendd szabadidénk hasznositaniazt? Hanem
fizetést, hanem azokata targyakat, élményeket kapnank
amunkankért cserébe, amire aztan a pénzt bevaltjuk,
vajon akkor is motivaltnak éreznénk magunkata mun-
kéban, vagy inkabb tobb id6t toltenénk massal, példaul
aszeretteinkkel, baratainkkal? Az emberek céljaaz, hogy
kielégitdnek talaljak az életiiket, és tobb pozitiv érzel-
met éljenek meg, mint negativat, azaz boldogoklegye-
nek. Ehhez amagas szubjektivjélléthez tagadhatatlanul
sziikség van valamennyi pénzre, mégis tigy tlinik, sokkal
tobbet nyomalatbaaz, hogy olyan emberekkel vessziik-e
korbe magunkat, akikkel képesek vagyunk 6szintén osz-
tozniaz oromteli pillanatokban! ¢

OROMHIR

MINDENKINEK!

BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON IS!




& Nem tudhatta, hogy masnap kihtizzak a szamaitalotton. Raadasul

mind az 6t0t. Rossz kedve volt, szorongott, idegeskedett, valahogy
agy érezte, semmi sem jon 0ssz&, ,hiaba igyekszik. Folyton
rohant, mégis folyton Kkésésben volt. Mindig hajtott, kergetett valamit.
Sokatgondolta pénzre, pontosabban apénz hianyara. Ez mar onmaga-
ban faraszto €s kiabrandito. Fel6rliaz embert, legalabb annyira, mint
magaa pénzhiany. Evekkel ezelStt voltegy tévéreklam (egyébkéntsze-
rinte szellemes), ami olyan volt, minthaegy korpasodas elleni sampont
reklamozna. A kényelmes karosszékben {116 f6h6s korpas hajat fia-
tallanyok fésiilgették, ésa szlogen valami olyasmi volt, hogy ,ahajam
mégmostis korpds, de marnem érdekel” - ésalottot,azaz az elérhetd gigan-
tikus lottonyeremeényt reklamoztak. Nos, igy gondolt magara,azzal
akiilonbséggel, hogy & persze nem nyeri mega fgnyereményt. Soha
&letében. Mertilyen csak massal torténhet meg. Vele biztosan nem.
(Neki csakahaja marad korpés)

Ugyanigy gondolt azokrais,akiketa sztradamellettvagya képes
hiradasokbanlatott, akik stilyos balesetet szenvedtek. Mert olyan csak
massal torténhet Meg. Vele biztosan nem. Ez is sokszor eszébejutott
az éveksoran.

Hat, ez utobbiban tévedett. Mostis iszonytan kellett sietnie.
Kapkodott, kapkodtaa levegot, zakatoltazagya. Fejben mindig két
1épéssel elérébbjart, mint fizikailag. Mégsem lattaaztazautot, amikor
lelépettaz ttestre avillamos takarasabol. fsazautos sem lathatta 6t.

Abban viszontigaza volt, hogy életébennem nyeri mega fonyere-
ményt. Alottosorsolas masnap volt. Egy nappal azutan, hogy lelépett. ¢
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MAGYAR
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A REKATOLIZALAS
MOTORJA

Négyszazotven éve,

1570 oktdberében sziiletett
Nagyvaradon a katolikus
megujulds nagy alakja,
a magyar nyelv

és stilus pallérozdja,
Panaszi Pazmany Péter.




Apja biharialispan volt, fidt reformétus hitben nevelte. Am felesége halala utan katoli-
kusnétvettel, akia gyermek Pazmanyt megismertette aromai egyhaz hitével. Tizenkét
esztenddsen az asszony €s a jezsuita Szanto Istvan hatasara katolizalt. A kolozsvari
jezsuitakhoz kertltiskolaba, ahol 1587-ben belépetta Jézus Tarsasag tagjainak soraba.
Novicius Krakkoban volt, a filoz6fiat 1589 és 1592 kozott Bécsben, majd Réméaban
tanulta, 1597-ig arend Rémai Kollégiumaban olyan tanaroktdl tanult, mint a filozo-

fus Francisco Suarez és a nagy hitvitazo, Roberto Bellarmini, a kés6bbi biboros. 1897-ben
doktoralt, pappa szentelték, letette 6rokfogadalmat, az osztrak provinciaba helyezték.
Grazban lett tanulmanyi feliigyeld, a varos jezsuita egyetemén a bolcselet tanara. Ekkor
sziilettek latin nyelvi tankonyveia kor jezsuita szellemiségének jegyében. Traktatusai
felolelték a dogmatikatazistentantol és a krisztologiatol a hit, aremény, a szeretet elem-
zéséig,akegyelem és a szentségek targyalasaig. 1601-ben keriilta felvidéki Vagsellyére
rendi tanarként, kozben Kassan és Nyitran volt hitszonok, protestans féuri csalado-
katnyerve vissza a katolikus egyhaznak. Ekkor sziiletett els6 magyar nyelv( hitvitazo
munkaja, a Felelet,amely Magyari Istvdan protestans prédikator torténetteoldgiai irasaval
szalltvitaba, magara vonva Forgdch Ferenc nyitrai plispok figyelmét. PAzmany 1603-ban
visszakeriilt Grazba, folytatta tanari miikddését, de hozzalatotta hazai protestans iro-
dalom tanulmanyozasahoz is. Ekkor késziiltaz 1606-ban kiadott Imddsdgos konyv, amely
nagy karriert futott be, egyes részletei mais ott vannak a katolikus hiv6k imakonyvei-
ben. 1607-ben Forgach, akkor mar Esztergom érseke maga mellé vette. Az 1608-as pozso-
nyiorszaggytlésen egyhaza ésrendje érdekében szolva tett szert orszagos tekintélyre,
1611-ben kezdeményezdje volta magyar ellenreformacio nyitanyatjelenté nagyszombati
zsinatnak. K6zben, 1609-ben adta kdzre Ot szép levél cimd munkajat, amelyben Alvinci
Pétert, Bocskai korabbi udvari lelkészét timadta meg.

EztkovetSen, mikozben Pazmany mar fémivén, a Kalauzon dolgozott, hitszénoki
tevékenységével pedig féuri csaladok egész sorat vezette vissza a katolikus egyhazba,
érseke utddanakjelolte és1616-ban tirdci prépostta tette, Forgach halalaval pedig 6 lett
Esztergom érseke, Magyarorszag primasa, a magyar kiralysag f6kancellarja, az orszag
ésa Habsburg Birodalom politikai életének egyik iranyitdja. A birodalmi eszme és
amagyar nemzeti, rendi érdekek védelmezd&jeként lépett fel, ellenfele volt az Erdélyi
Fejedelemség politikai torekvéseinek, személy szerint Bethlen Gdabornak. A protestans
rendek haragjatis magaravonta, a besztercebanyai orszaggytlésen 6rokos szamuzeté-
sétiskimondtak, bar dontésitknek nem volt foganatja. Erdély dolgaban késébb 6 maga
vizsgalta fellil elmarasztald véleményét, amikor leirta hires mondatat, amely szerint
Ltekintetiink csak addig durdl az német eldtt, miglen Erdélyben magyar fejedelem hallatik floredlni”,
am haeznem lesz, ,azonnal gallérunk ald pokik az német.”
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A régi egyhaz erkoélcsi
romlottsagat illeté vadakra
azt felelte, hogy az erkolcsi
vétségek kijavithatok, a hit
igazsagat pedig nem érintik.

Ersekként PAzmany feladatanak a hazai katolikus egy-
haz Gjjaépitését, az arisztokracia ésa nép Roma hiisé-
gére valo visszavezetését tekintette. Irasai, beszédei
hatasaraaz egyhaz szellemi, kozéleti pozicidi gyorsjavu-
lasnak indultak. A képzett papokrol valé gondoskodas
érdekében 1623-ban megalapitotta a maig nevét visels
bécsi Pazmaneumot, majd egy hasonlét Pozsonyban, és
szorgalmazta, hogy ajezsuitak tobb hazat és iskolat nyit-
hassanaka kiralyi Magyarorszagon. Erdemei elismeré-
seképpen 1629-ben VIII. Orban papa biborossa krealta,
1632-ben pedig csaszari kovetként jartaz Orok Varosban,
aholigyekezetteltéritenia Szentatyat egyoldald fran-
ciabarat politikajatol. A hit és a magyar kultara érdekeé-
ben kifejtett tevékenységére Pazmany 1635-ben tette

fel akoronata nagyszombati, késébb Pestre athelyezett
egyetem megalapitasaval, de § babaskodottaz elsé teljes
magyar katolikus bibliaforditasnak, Kaldy Gydrgy mun-
kajanakaz elkésziilte felettis. Feltétlen egyhaz- és Roma-
htiségén ttl elkotelezett hive volta Habsburg-uralomnak,
amelytdlvédelmet remélta torok ellen és alazongd erdé-
lyi és kelet-magyarorszagi protestans rendekkel szemben,
deanemzet érdekében kapcsolatba lépett Bethlen Gabor
és I. Rakdczi Gyorgy erdélyi fejedelemmelis. A halal 1637-
ben Pozsonyban érte, amikor a reformacio terjedése mar
megtorpant, és dontéen az 6 hatasaraaz orszag a rekatoli-
zalas Gtjaralépett.

Mint hitvédd és hitvitazo felismerte, a reformacio-

val szembeni szellemi kiizdelem anyanyelvi megszo-
lalasokat, magyar mtveket és forditasokat kovetel. Igy
leforditotta Kempis Tamads mtvét, a Krisztus kovetését,
évszazadokra adva olvasmanyta katolikus hivek kezébe,
ésezaszandék vezette imadsagoskonyvének osszealli-
tasakoris. Polemikus, hitvitazoé irataiban hol hazai pro-
testans szerzdknek valaszolt, hol Kalvin teologidjanak
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visszassagaitallitotta pellengérre, magyar nyelven sz6-
lalva meg, brilians érveléssel, szellemesen és glinyosan,
miveltségifolénye biztos tudataban, szatirikus magabiz-
tossaggal utasitva vissza a katolikus egyhazat éré tama-
dasokat. Irasaiban Pazmany egyszerre élt a racionalis
érvelés, a giny, a humor, id6nként a vaskos gorombasa-
gok eszkozével, eléadasmodja gordiilékeny volt, a kora-
beli magyar nyelv szinte minden eszkozét felvonultatta.
MagyariIstvannal vitazva aztis kifejtette, hogy az orszag
romlasanak nem a katolikus egyhaz, hanem a hitGjitas
felbukkanasa volta f6 okozodja. A régi egyhaz erkolcsi
romlottsagatilleté vadakra azt felelte, hogy az erkolcsi
vétségek kijavithatok, a hitigazsagat pedig nem érintik.
Pazmany Alvici Péterrel folytatott vitaja soran voltigazan
elemében. Az1609-es els6 pengevaltas,az Otlevél utdn
1613-ban adta ki a prédikator védekezd iratara valaszul

Az Alvinci Péter feleletiriil rtovid intés cimet visel6 munkajat,
majd még néhany pamfletjét. A Kalauz megjelenése utani
tamadasokra valaszolvais tobb munka keriilt kia keze
alol, Aznagy Calvinus Janosnak Hiszek-egy Istene cim irasa-
ban pedig a genfireformator hitvallasos érvelését szedte
izekre. Pazmany az él6szonak is mestere volt. Prédikacioi,
beszédeivaskos koteteket toltenek meg, zomében mora-
lisjellegtiek, az emberlelki hasznarol és lelki kararol szol-
nak. A dogmatikai betétek is a moralis kovetkeztetések
levonasahoz kinalnak alapot. Szohasznalata, stilusa ezek-
ben voltaleggazdagabb. Erdekes aprésagokbél kiindulé,
lirai és képi elemeket is magaba foglal6, a gondolati teljes-
ség érdekében bonyolult barokk kormondatokban meg-
fogalmazott gondolatok ezek. PAzmany 1613-ra késziilt
ellegjelentGsebb, sok kiadast megérd hitépits és hitvédo
munkajaval, az Isteniigazsagra vezérlo kalauzzal, amelyben
Bellarmini rendszerét kovette, szembeallitva a katolikus
egyhaz ésareformatorok tanitdsat. A mi még életében
tovabbi két, atdolgozott ésjavitott kiadas is napvildgot
latott, 1623-ban és halalanak évében, 1637-ben. A maga
idejében nagy, ezres példanyszamban megjelent munka
élénk visszahangot keltett, hazai és kiilhoni prédikatorok
ragadtak tollat, hogy cafoljak allitasait. A Kalauz a korabeli
tudas ésakatolikus vilagnézet enciklopédiaja. Egyszerre
volt tudomanyos szintézis, a protestans nézetekkel vitat-
kozo iras és akatolikus nagykozonségnek szant hitépitd
olvasmany, amely Pazmany hatalmas miveltségét, szé-
les latékorét, nyelvi, stilisztikaileleményét igazolta.
Ekozben sorra vette azalapvet6 hittan, egyhazfelfogas,
szentségtan és amindennapi vallasossag témait, altala-
nos eligazitast, lelki-szellemi municiot és nyelvi élményt
iskinalvaaz olvaséknak.



SZOVEG -
KOLNEI LiVIA

Torténelmiink fehér
(vagy inkabb sotét)
foltjait hivatott
kitolteni ez a konyyv,
amely az 1956-0s
forradalom leverése
utan meghurcolt és
- megolt papoknak
Haldlraitelve  EERRSINN)

' ' allit emléket.

A Rékosi-korszak
terrorisztikus egyhaziildozése jobban benne
van a koztudatban, arrél viszont kevesebben
tudnak, hogy a Kadar-korszakban is hasonléan
brutalis egyhaziildozés folyt.

Akonyvben két f6 alak van kozéppontban: egyikiik
Gulyds Lajos, aharomgyermekes fiatal reformatus lelkész,
az egyetlen olyan egyhaziszemély, akita megtorlas soran
birdiitéletalapjan gyilkoltak meg. A masik f&szerepld
aszintén fiatal, hivei kérében rendkiviil népszerd Brenner
Janos rabakethelyi kaplan, aki politikai gyilkossag aldo-
zatalett. Mindkét gyilkossdg megfélemlits tizenet volt
atarsadalom hivé tagjai felé. A konyvbdl megismerhetjiik
agyori-mosonmagyarévari pertis,amelyben Gulyas mel-
lett Foldes Gabort, a Gy6ri Nemzeti Szinhaz férendezd-
jét, Tihanyi Arpdd tanart és négy tovabbi drtatlan embert is
kivégeztek.

Olyan emberekrol szol ez a kotet, akik hitiik szerint éltek,
ésnem kotottek kicsinyes kompromisszumokataz Isten
lététtagadd, a hivket megfélemlité hatalommal. ¢

Valédi emberek
igaz torténetei
istenélményeikrol.

A vendégekkel
Toth-Fazekas Andrea
beszélget.

KEPMAS)

kepmas.hu/podcast
facebook.com/istenelmenyeksallangnelkulpodcast
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,2Mintha lebontanad
az eddigi életed,

és egy teljesen
djat kezdenél”

Nina Kov koreografus és Deak Kristof rendez6 (aki par éve Oscar-dijjal
orvendeztetett meg benniinket), az elmult 14 évben a fél vilagot bejarta,
és a szerelem mellett a kozos munka is erdsitette 6sszetartozasukat. Azt
gondoljak, hogy a maganéletet és a munkat akkor lehet j6l 6sszeegyeztetni,
ha az ember tudatosan szoktatja magat a kihivasokhoz. Nemrég sziiletett
meg kislanyuk, Liza, 6sszel pedig elkezdddik Kristof els6 nagyjatékfilmjének
forgatdsa Az unoka munkacimmel.

& -Hétévevagytok hizasok. Hogyan ismerkedtetek meg?
Kristof: 2006-ban Budapesten talalkoztunk. Nina Parizsban sziiletett és Cannes-
ban nétt fel (édesapja orosz, édesanyja magyar —aszerk.) - ha nem koltozik
Budapestre par évvel korabban, lehet, hogy sosem ismerjiik meg egymast A talalko-
zasunk sorsszerd volt.

El6szor Berlinbe koltoztiink 2008-ban, majd egy évvel késébb Londonba, ugyanis
felvettek az angliai Westminster Egyetem filmrendezé mesterszakara, Ninat pedig
koreografus mesterszakraa Labanba (Trinity Laban Conservatoire of Musicand
Dance -aszerk.). Aztan éltlink tobbek kozott Svajcban is, 2017 6ta pedig megint tartésan
Budapesten.
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- Afilmezés, illetve a tinc és akoreografalas gyerekkori
almok voltak?

Nina: En hétévesen lettem figyelmes egy tanc téméjd pla-
katra,amiolyan nagy hatassal volt ram, hogy attél kezdve
tudatosan késziiltem a tancos palyara, tizennégy éves
koromban pedig aztis eltokéltem, hogy egyszer koreogra-
fusleszek. Id6kozben tettem egy kis kitérot: két évig leve-
lezénjartam a Sorbonne modern irodalom szakara, de
végiil visszahtizotta szivem a tanchoz.

Krist6f: Nekem nem volt ennyire kristalytiszta jové-
képem. Nem mondhatom, hogy gyerekkorom 6ta ren-
dez@ akartam lenni, de sokat koszonhetek a Brasso
Utcai Altalanos Iskoldban tanit rajztanaromnak, és

az altala szervezett videds szakkornek. Otodikesként

ott fogtam el6szor VHS kamerat a kezembe. Olyan
nagy és stlyos volt, hogy alig birtam el, de azért én lel-
kesen szaladgaltam vele nagysziinetben, és készitet-
tem az iskolatelevizié misoraitaz osztalytarsaimmal.
Ez mély nyomokat hagyott bennem, de akkoriban
még a zene érdekeltjobban. Gimiben zenekarokban
jatszottam, érdekelt a hangmérndki és a zenei pro-
duceri munka, de azérta film is hivogatott: ponto-

san emlékszem, milyen izgalmas volt Sydney Lumet
Hogyan késziil a film? cim@ konyvét olvasni. Aztan érett-
ségiutan mégisa Mlszaki Egyetemre jelentkeztem
villamosmérndknek.
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Wl takes
a village”

- tartja az angol
mondas, vagyis
egy egeész falunyi
segitseég is jol jon,
ha az embernek
gyereke szuletik.

Csakharom évvel késébb, 2003-ban felvételiztem
a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem gyartasszervezd
szakara, aholaztan az évfolyamtarsaim hatdsara vagni
is elkezdtem. Akkor mar biztos voltam benne, hogy film-
rendez6 szeretnék lenni, csak hat tudtam, hogy ehhez
még sokat kell tanulnom.

-2017 mérfoldké voltaz életedben. Ekkor nyerted el

az Oscar-dijata Mindenki cimi filmmel alegjobb
él6szereplds rovidfilm kategoridban. Ezt kovetGen sok
megkeresést kaptal?
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Kristéf: Az Oscar-dij utan szamomra nagyon kinyilt
avilag. Hollywoodban szdzhoz kozelitett azoknak

a producereknek és stidi6ofénokoknek a szama, akik-
kel talalkoztam, és szerencsére koztiik volt par olyan,
akivel megtalaltam a kdzds hangot, és bele is kezdtiink
abba, hogy tet6 ala hozzunk egy projektet. Az elmult
években szakmailag inkabb Amerikara fokuszaltam,
de amagyar munkat sem hanyagoltam: elkészitettem
Alegjobb jaték cimd htiszperces sci-fit Ninaval, vala-
minta Foglyok cimd kisjatékfilmet, amely egy ideje

a Netflixen is nézheté.



- Osszel kezd6dik Kristof elsé nagyjatékfilmjének,
Azunokdnak a forgatasa,amelyben ismétalkot6tarsak
vagytok, de ugye ott van nektek most a tizenot héna-
pos Lizais. Sziileitek, barataitok segitségére mennyire
szamithattok majd?

Nina: A csalad rengeteget segit nekiink, amiért végtele-
nil halasak vagyunk. It takes avillage” - tartjaaz angol
mondas, vagyis egy egész falunyi segitségisjoljon, ha
azembernek gyereke sziiletik. Egy baba sziiletése olyan,
minthalebontanad az addigi életed, és egy teljesen Gjat
kezdenél. Sokszor emberprébald, ugyanakkor felemel6
dolog sziilének lenni. Idénként van benniink bizonyta-
lansag, néhavannaklogisztikai és anyagi nehézségeink,
de nem jjedlink meg a problémaktdl, merta sok uta-

zas, aszabadlszas megedzett benniinket. Emiatttalan
az atlagnal rugalmasabbak vagyunk.

Kristof: A munkat ésamaganéletetis csak iigy lehet csi-
nalni, haaz ember tudatosan szoktatja magatakihivasok-
hoz.Hogy Liza baba Giton van, azt a Foglyok forgatasanak
befejezése utan par nappal tudtam meg Ninat6l. Tavaly
maéjusban sziiletett, és egy csoda! A sziiletése 6ta csak
kisebb filmeket forgattam, most &sszel lesz el6szor, hogy
tizennégy 6rakat tavol leszek a csaladomtdl. Nem konnyd
feladat, hogy megtalaljuk az egyensulyt privat és szak-
mai élet kdzott.

-Miarulhat6 el akésziil6 filmr61?

Kristof: A tapasztalatot és tudast, amit Ninaval egyiitt
éskiilon-ktilon magunkba szivtunk, most ebbe a filmbe
dolgozzuk bele. A producer Zakonyi S. Tamds, a dramaturg
Nina, aki maraz elejétél kezdve egyiitt dolgozott velem
aforgatdkonyvon, és sok dtlettel jarult hozza. A film egy
személyes torténeten alapul, és napjainkban jatszodik,
arrdl szol, hogy egy atlagos, szelid ember hogyan veszi fel
aharcotazigazsagtalansaggal, hogyan préobaljaakezébe
venniaziranyitast. Nem konny vallalkozas egy nagy-
jatékfilm elkészitése,annal is inkabb, mert mosta mtifa-
jokatis keverjiik, és nagyon sok szerepl6t mozgatunk.
Szamomra ez egyfajta tlizkeresztség lesz. Ha minden jol
megy, akkorjové Gsszel keriil sora premierre.

Nina: Azértis nagy kihivaseza film, mertegy Krist6fék
csaladjaban megtortént eset inspiralta. Nem konny
tavolsagot tartani olyasmivel, ami ennyire kozelrél érint
egy alkotét, ugyanakkor nagy feladat gy megcsinalni,
hogy univerzalis mondanivaldjalegyen, és mindenkit
megérintsen.

- Alegjobbjdték a mesterséges intelligencia hatalma-

rol, térnyerésérdl sz6l. Nina, te Dancing with Drones
(Tdnc dronokkal) cimmel is készitetté]l mar performan-
szot. Szerinted indokoltlehet mostanaban jra feltenni
akérdést: miatanc? Vanatechnoldgiaivaltozasnak
hatasaaformaiésastrukturalis aspektusokra, esetleg
anarrativara?

Nina: Valtozik a forma, a technikailehetdség, de a torté-
netek, amiket 6sid6k 6ta mesélaz emberiség, ésabenniik
szereplS archetipusok nem valtoznak.

Koreografusként gy gondolom, hogy a gépek mozdu-
latai, mozgasaiis ugyanolyan fontos szerepldilehetnek
egy el6adasnak, mintaz emberitancosok vagy azene -
ezaltal tanulhatunk valamitarrél, hogy mitjelent ember-
neklenni. Nekiink, mvészeknek az a feladatunk, hogy
avilagban zajl6 eseményekr6l -igy a technoldgiai val-
tozasokrodlis - beszéljlink, és egy élményen keresztiil
gondolkodasrakésztessiik az embereket. Mindig hang-
stlyozom, hogy nincs olyan, hogyjo és rossz technol6-
gia,az ember teszijova vagy rossza. A sajat félelmeinket
ésreményeinket vetitjiik ra, emiatt mar-maristeni tulaj-
donsagokkal ruhazzuk fel. Az embereket két ellentétes
taborralehet osztani: akik imadjak, és akik félnek téle.
Ezen feliil kell kerekedni, és egyszertien csak hasznalni.
Ehhez mindenkiszamara elérhetévé, tanulhatéva és
hasznélhatéva kell tenni, kiilénben kisajatitja egy szik,
hatalommal biré réteg.

-Miaz,amit nagyon szerettek egymasban szakmailag
ésemberileg?

Nina: Kristéfban tobbek kozott az a csodalatos, hogy
nagyon értaz emberekhez. Kénnyen kommunikal, szinte
mindenkivel képes megtalalnia k6zos hangot, rendkiviil
empatikus,amia filmjeiben szerintem tiikrézédik s, és
nem utolsésorban mindenkiben meglatjaajot.

Kristof: En Nina 6szténdsségét és kreativitasat irigy-
lem. Mindig mondom s, hogy a csaladban  az igazi
miivész, éninkabb vagyok egy mérnok és egy miivész
keveréke.

Nina: Ketténk kozil Krist6f a racionalisabb, én az 6szto-
nosebb, de remekiil kiegészitjiikk egymast, szamos k6zos
vonasunk van, példaul mindketten kivincsi természe-
tliek vagyunk, mar-mar extrém mértékben. Eztegyalta-
lan nem szégyellem, s6t, abban hiszek, hogy aki kivancsi,
sokaig él, és sok mindent megtanul. Ezt fogom mondo-
gatni majd akislanyunknak, Lizanakis. ¢
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SZOVEG - KEP —
SZAM KATI PACZAI TAMAS

SOROZAT —
KETTO AZ EGYBEN

ITT VANNAK A MOLNAREK!

Amikor megkérdezem, ,Kinek az otlete volt, hogy nekivagjatok?”, egymasra néz-
nek és elmosolyodnak — mindketten ugy emlékeznek, hogy a sajatjuk. Ugyanezt
a két cinkos, egymasba kapaszkodo tekintetet lattuk — a nehéz hatizsakok,
a kanikula és a dagadé boka dacdra -, amikor Aszal6 falu aszfaltdtjan meglep-
tiik 6ket Utkozben, egy barati dlelésre. és

alig egy honapja érkeztek vissza hazassaguk nagy kalandjardl. Ot héten &t
gyalogoltak Budapestrél Csiksomlyéra a Méria Uton, sszesen 815 kilométert.

Kata: A karantén alatt sokat sétaltunk esténként Lednyvéron. Altalaban a hatdrban 4116
kereszt felé vettlik az utunkat, tudatositottuk, hogy milyen jélesnek ezek a gyalogla-
sok mindketténknek. De leginkabb az motivalt, hogy tavaly egy érdemi parkapcsolati
krizisen mentlink at. Jartunk parterapiara, segitettis, de vagytunk arra, hogy ne a tera-
pialegyenamihazassagunk nagy kozos kalandja, szerettiik volna ezt egy er6s élmény-
nyel feltlirni.

- Ugy érzed, azért el6készitésnek jol jott a parterapia?

Kata: Egy akutvalsagban 1év§ kapcsolatban valészintileg nem jo 6tlet a k6zos zarandok-
lat, mert a kritikus dolgok még inkabb elmélytlhetnek szélséséges koriilmények mellett.
Olvastam egy zarandokparrdl, akik végigveszekedték az utat.

- Mitvolt konnyf itthon hagyni, és mit volt nehéz?

Gabor: Nekem, azt hiszem kénnyebb volt, mert nem gondoltam bele ajelent&ségébe.
Azvoltataktikam, ha megvan az elhatarozas, akkoraztis eldontjiik ezzel, hogy megold-
jukarészleteket,a munkat, a gyerekeket, a haztartast, akertet. Apukamkilencvenen tal
van, lebénult par éve, kerekesszékben él, de nem lehet felhivni, mert mar nagyon rosszul
hall. Ezértvittiink magunkkal bélyegeket, és rendszeresen kiildtiink neki képeslapokat.
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-Mindenkitamogatta a terveteket?

Kata: A gyerekeinkt6l engedélyt kértiink, hogy nya-

ron, amikor egy rendes sziil6 nyaralni viszia gyerekeit,
mielmehessiink ketten 5hétre. A nagyfiaink ésa1réves
lanyunk azzal a feltétellel engedtek el, hogy ne tartozza-
nak nagysziil6i hataskorala, hanem onalléan lehessenek.
Ugyesek voltak, biiszkék vagyunk rdjuk, a 18 éves nagyfi-
unk méga testvérei érzelmi sziikségleteire is odafigyelt.
De nem lelkesedett mindenki, nekem kicsit rosszul is
esett, hogyacsalados kozosséglinkben tobben szkeptiku-
sakvoltak,az akadalyokat kezdték sorolni, ahelyett, hogy
biztattak volna. De addigra mi mar eldontottiik, hogy
megyink.

- Gabor mindig nagy tiirazo volt, Kata kevésbé lelkes
asatrazos programokért. Ezaztisjelenti, hogy Gabor
voltvégig a vezetd és biztat6?

Kata: Igen, kicsit helyreallt koztlink a klasszikus férfi-né
dinamika.. O tervezte és kovette az Gitvonalat, mindig
rabizhattam magam. Es volt, hogy vitte az én -az 6vénél
amugy isjoval konnyebb - hatizsdkomatis.

Gabor: A siker kritériumaaz volt, hogy semmiben ne
nehezitsem, hanem segitsem &6t. Az elsG két hétben volt
egy kis mozgasteriink az Gt tervezésével, de az erdélyi
szakaszon szigoribban kellett tartania menetrendet.

Tervezéstigényeltaz étkezés is. Volt, hogy mondték,
hogy akulttrhazban jol felszerelt konyha van, és tény-
leg az volt: 100 tanyérral, 100 villaval - csak épp f6zEedény
nem volt, Ggyhogy a betervezettlecsota gazsiitd tepsijé-
ben siitdttiik. De annyira finom lett, hogy elhataroztuk,
hogy ezutan mindig igy készitjik.

Kata: Késziiltiink olyan helyzetekre, hogy haeset-

leg nem taldlunk szallast, akkor egy iires nyaralé tera-
szanvagy egy buszmegalldban alszunk, de aztan erre
nem volt sziikség. Viszont voltak félelmetes részek,

a Székelyfoldon figyelnikell a medvékre, de ami még rea-
lisabb veszély, az a nagy, vad pasztorkutyak altal védett
teriileteken valé atjutas. Ilyenkor tényleg Gaborvolt
aklasszikus, erés védelmezd férfi.

-Ilyenkoraz erds férfi nem fél?

Gabor: Azt nem mondom, de megprébal a helyzetekhez
dinamikusan alkalmazkodni. Példaul ponta pasztorku-
tyak kapcsan teljesen ellentmondasos tizenetek vannak
akoztudatban. A cél réviden annyi volt, hogy anélkdil,
hogy megharapnanak, tovibbmenjiink arra, amerre
szeretnénk. Ez véglil mindig sikeriilt... A gyengeséget
nem engedtem meg magamnak, Ggy gondoltam, hogy
Katanak mostaz én gondoskodasomravan sziiksége,
hogy ezt végig tudja csinalni.
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A Méria Uton mindig toronyirant kell menni
(Sar-hegy, Anna-kapolna)

(Gordon-tetd, 958 m)

-Arahagyatkozasazarindok alapélménye, nemcsak
atarsadra,azidgjarasra,ahelyi emberekre is nyitott-
nakkell lenni. Idegenként érkeztetek, és sokszor barat-
ként mentetekel.

Kata: Ezekre a baratsagokra nem is szamitottunk.

A Maria Uton sok lelkes 6nkéntes dolgozik, kiilondsen

az erdélyiszakaszon. Kézrél kézre adtak minket, napok
miulvais érkeztek az SMS-ek pap bacsitdl, lelkésznétdl,
hogy holjarunk, megérkeztiink-e, j6l vagyunk-e.

-Kata,acsaladod mindkét agon Erdélybél ered, mais
€16 szalakkal kapcsolodtok oda. Fontos volt szimodra,
hogy eztafoldet gyalogis meghéditsd magadnak? Ez
egy miultbeli kirandulas is volt?

Kata: Nem, ez nagyonisajelenben tortént veliink. Amikor
az ember gyalogol ata tajon, falurdl falura, dombrol
volgybe, amikor ott é16 emberekkel talalkozik, kifejezetten
intim viszonyba keriil a vidékkel, az orszaggal, a folddel.
Haeztaz érzelmienergiatbeleadhatoma sajathazamba és
megkaphatom téle viszont, akkor miért keresném ugyan-
eztegyidegen tajban? Ezért oriiliink, hogy nem a Camino
mellett dontottiink. Hidba tanultad mega foldrajzot, azt,
hogyanagy magyar Alfold atl6g a mai Romaniaba, vagy
hogy anyirségi homok valoban hiizza a talpadat és meny-
nyire mas, mintaz agyagos talaj, ilyenkor éled at. Vagy ha
négy napig tlizé napon mész, csak egy-egy faclatsz, mert
ezaMezbség ésnemaz erddség..

- Sokanekdota vanatermészetben é16 ember sziiksza-
vusagar6l. Ti mennyit beszélgettetek?
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A Jézus szive-kilatonal, Székelyfoldon

S, ke

Egy Banffy Banffytanya hataraban

Kata: Gaborarra szamitott, hogy majd tobbet beszél-
getiink, én pedig rettenetesen halas voltam neki, hogy
sokszor csondben mehetiink. Eleinte azért, mert sokat
kiizdottem a fajjdalommal alabamban, ésa csalddottsa-
gommal, hogy nehezen birom. Emellett nem volt ener-
giam sokat beszélgetni. Kés6bb meg azokraaz intenziv
folyamatokra figyeltem, amelyeket ezek a kiizdelmek
indukaltak bennem. Gabor pedig hagyta. Itthon mondta
csak, hogy nekibeszélgetéselmaradasavan, azétaigyek-

szink potolni.

-Kevésszeradatik az meg, hogy egy par egyiitt éljen
meg spiritualis élményt. Nektek sikeriilt?

Kata: Azt tudtam, hogy a zarandoklatnaklesz egyj6 kiran-
dulasélménye, aztis reméltem, hogy nagyon jot fog tenni
ahazassagunknak, de hogy eljussak egy valodi, mély, spi-
ritualis kalandig, val6jaban magamnak sem mertem célul
kitizni. Nehezen mondok ki ilyeneket, félek a csalodas-
tol. Gabor mar Rakosszentmihalyon azt mondta, ha kér-
dezték, hogy Csiksomlyéra megyiink, én eztjellemzen
csaka Székelyfoldon mertem mar kimondani. Mdkodott
bennem akudarckeriil§ attitid, hogy eljutunk-e az igazi
spiritualis élményig. De azértezzel kezdenikellett vala-
mit, mertaz nyilvanval6 volt, hogy ez nem egy kalandtara,
hanem egy zarandoklat. A zarandokcsoportok minden
keresztnél, templomnal imadkoznak, énekelnek. Amikor
Budapestrél kifelé gyalogolva meglattuk az elsé templo-
mot, kicsitzavarba jottiink, hogy mitis csindljunk..
Gabor: Olvastam egy afrikai sracrél, aki egy keresz-

tény missziéban nevelkedett, és amikor korhazba kertile,



Haverolds a pasztorokkal Kolozs megyében

kérdezték téle, miértvanilyen jo kedve. Erre 6 azt felelte,
hogy eddig, ha elment egy templom el6tt, benézett, és
azt mondta:, Helld, Jézus, itt van Joe!”, most pedig min-

den délben azt hallja, hogy ,Hello Joe, ittvan Jézus”. Ennek
parafrazisaként,az els6 naptélaz utolséig, ahanyszor
meglattunk egy keresztet vagy templomot, azt mondtuk,
,Helld, Jézus, ittvannak a Molndreék.”

Kata: Ez vicc volt, egy tavolsagtartd attitliddel induld
gesztus, dea Szentlélek ott fGj, ahol akar, ez a személyes
megszolitas beszivargottaz életiinkbe és valosagga valt.
Parbeszédetindukalt benniinkaz emberialakban meg-
jelend Istennel. Akinek aztlehet mondani, hogy ,hello,
naittvagyunk”, annak aztis el lehet mondani, hogy , diihit,
hogy ennyire fdj a ldbam, nem err8lvolt szd, nekem ezt jobban
kéne birni”, meg aztis, hogy ,milyen csodds ez a dombgerinc,
koszonjiik..”

Gabor: Az ima 6sszekapcsolddottaz Gttal, a mise a meg-
érkezés élményével.

Kata: Az isaspiritualitas egy kiilonleges fajtdja, ami-
kora szabadsagnak arraa fokarajutsz, hogy minden
problémad megoldhat6 egy kis vizzel, sebtapasszal,
szendviccsel, fjdogald szellével vagy arnyékos pad-
dal. Tartésan a Maslow-piramis aljan mozogni valdja-
ban nagyon felszabadit6 élmény. Sokat imadkoztunk
az iton masokért is - még idehaza elhataroztuk, hogy
minden napnaklesz egy ima-tematikaja, és a barata-
inkis kiildtek szandékokat Messengeren, SMS-ben...
Példaul két kisbaba is sziiletett az 0t hétalatt, akinek
asziilei figyelmeztettek minket, amikor be kellett indi-
taniaz imakommandot..

Ha felnéz a zarandok, mindig ldsson maga el6tt
jelet — ezt valljak a Maros megyei nkéntesek

A zaréandokkereszt felirata a Hargitan:
Envagyok az Ut, az igazség és az élet!

-Talan sziikségetek is volterre, hogy ne érezzétek csak
amagatok luxusanak eztazarandoklatot?

Kata: Megkiizdottem a kisértéssel, hogy ez luxus,

hogy nem mindenki engedheti meg maganak, hogy
othétre elmenjen, maga mogott hagyjon mindent.

De haaz embernek emiattlelkiismeret-furdalasavan,
akkoraz ezzel kapcsolatos szorongas hatarozza meg

az utat, nehéz Ggy az egyébként zaporoz kegyelmeket
befogadni.

Gabor:..és persze, vannak masfajta szorongasok is, pél-
daul, hogy sikeriil-e, fel kell-e adni. Aztan amikor elkez-
diink minden napnak, minden megtett kilométernek
oriilni, az atlendit ezeken.

Kata: Nincs olyan, hogy érvénytelen zarandoklat, az egy-
napos s, akéthetesis ,érvényes”. Mega keriiléttis. Es
akihagyott 6tkilométer Miskolc belvarosaban, azis.. Jelen
akartunklenni, 6rommel akartunkjelen lenni, hogy Gjra és
Ujramegsziilethessen az elhatarozas, hogy tovabb akarunk
menni. Soha egy percig sem gondoltam azt, hogy hagyjuk
abba. J6limadkoztuk, hogy ,nevigy minket a kisértésbe.”

-Konnyf{ivoltahazaérkezés?

Kata: Nagyon j6 volta gyerekeinketlatnivégre. Ezzel
egyiittazarandoklat utolsé napjaiban elindult benntink
egy gyaszfolyamatis. Azotaalig teltel parhét, marel6-
jottbelSlinka sovargasaz it utan. J6 lenne, havalahogy
beépithetnénk az életmddunkba, a gyerekek, a munka,
akozosség, a flinyiras, aveteményezés mellé. Mar terve-
ziink is egy rovidebb, par napos §szi utat, mar pedzeget-
jikagyerekeinknek.. ¢
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BENNEM?

A bizalom elengedhetetlen a kapcsolatokban,
mégis kodos fogalomnak tlinik: érzelemrdl,
személyiségvonasrdl, viselkedésrol vagy

egy folyamatrdl van sz6? Miért van az, hogy
annyira hosszu idé felépiteni, elvesziteni
viszont csak egy pillanatig tart? Hogyan
teremthetjiik meg a bizalommal teli
kapcsolat alapjait, és miként valhatunk
megbizhatd tarsakka?

Kép: Gettylmages Hungary



John Gottman parterapeuta, a Washingtoni Egyetem pszicholégusprofesszora szerint
abizalom nem isannyira megfoghatatlan, st, olyannyira objektiv fogalom, hogy akar
még mérniis lehet. Szerelemlaborjaban tobb szaz par bevonasaval végzett kutataso-
kat,amialapjan nemcsak azt tudja 91 szazalékos biztonsaggal elére jelezni, hogy melyik
par fog elvalni és melyik marad egyiitt, hanem az igy szerzett tudas segitségével olyan
programokat tervez, amik jobba teszik a hazassagokat. Meggy6z6dése, hogy a parok
egymds irantilojalitdsa nem csupan egy tényez6 a sok koziil, hanem a boldog parkap-
csolatalappillére, ami fejleszthetd. Gottman a parkapcsolati torténések és dontések lei-
rasarajatékelméleti fogalmakathasznalt. Megfigyelése alapjan a boldog hazassagban
él6kabban kiilonboznek a boldogtalan paroktdl, hogy nem a sajat nyereségiiketakar-
jak amasik karara maximalizalni. Eppen ellenkezéleg: tisztdban vannak azzal, hogy
aboldogsaguk kolcsonodsen osszefiigg, ezért mindketten hajlanddak a masik igényeit
és sziikségleteitis figyelembe venni és nemcsak a sajait maguk, hanem a masik nyere-
ségének anovelésére is torekszenek. Ezaltal létrejon a John Forbes Nash (matematikus,
rola szol az Egy csodalatos elme cimd film) altal leirt egyiittmiikodé egyensuly, amikor
Gottman szerint, A bizalom az a jol koriilirhatd, konkreét dllapot, amelyben mindketten készek
vagytok megvaltoztatni a sajat viselkedéseteket a partneretek érdekében. Minél nagyobb a biza-
lom, annaljobban odafigyeltek egymdsra. Te s élvezed a parod tamogatdsat, és § is szamithat a te
torddésedre. Egy bizalmikapcsolatban jo érzéssel tolt el, ha a parod sikerrel jdr, és zavar, ha bosszils.
Egyszerilen nem tudsz oriilni a sajdat nyereségednek, ha azzal artasz a masiknak.”

Ezelvontnak tlinhet, de a val6sagban a bizalom nagyon is apré gesztusokbdl épiil
fel. Hétkoznapi példanal maradva a boldog hazassagban él6k nem varjak el a masiktdl,
hogy egyediil kitakaritson, hanem 6sszedolgoznak, mert mindketten figyelembe veszik,
hogyamasiknakmiajé. Nem az egyénijollét, hanem a kapcsolat mingsége az els6d-
leges, vagyis akozos érdek feliilirjaaz egyéni érdeket. Az ilyen kapcsolatban él6k haj-
landéak varakozni, késleltetnivagy lemondania vagyaikrél a masik kedvéért. Mivel
ezta parjukis hajlandé megtenni értiik, a bizalom egyre er6sodik, az elégedettségszint
pedig novekszik.
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Ahhoz, hogy ez abizalomteli egyiittmiikodés l1étrejohes-
sen, elengedhetetlen, hogya par tagjai képesek legye-
nekkifejeznia figyelem és szeretet irantiigénytiket, és
megengedjék, hogy a méasik meglassaavalédiarcukat.
Mindez egyiittjara tokéletesség mitoszanak elenge-
désével, ésazzal, hogy érzelmileg sebezhet6vé valnak.
A sebezhetdség felvallalasa nehéz lépés, csak az tudja
megtenni, aki bizik 6nmagaban és hiszabban, hogy érde-
mes a szeretetre. Brene Brown szerinta sajat magunk felé
érzettempatia és a beliilr61jovo onértékelés adja meg
abatorsagota tokéletlenség beismeréséhez, a kontroll-
1o, illetve az iranyitasrol valé lemondashoz, valamint
abizalomhoz, annak ellenére, hogy tisztaban vagyunk
azzal, hogy a kapcsolatokra nincs garancia. Ehhez a folya-
mathozidé kell, illetve a sajat és a masik hatarainaka tisz-
teletben tartasa. Nagyon fontos, hogy olyan embernek
szavazzunk bizalmat, aki valéban megbizhat6. Gottman
szerint ot fontos tulajdonsagrél érdemes megbizonyo-
sodni, miel6tt megnyilunk a masiknak.
L. Becsiiletesség: Ne bizz benne, ha hazudik neked!
2. Atlathatésag: Ne bizz benne, ha titkolja el6tted
az életének bizonyos részeit!
3. Elszamoltathat6sag: Ne bizz benne, ha titkos tigy-
letei vannak, és harakérdezel, csakannyit mond:
,Bizz bennem!”
4.Tisztesség: Ne bizz benne, ha nem viselkedik etiku-
san és tisztességesen!
5.Onzetlenség: Ne bizz benne, ha csak 6nés érdekek
vezérlik, hanem all melletted és nem tamogat!
Ugyanakkor érdemes szem elStt tartani, hogy olykor
mindenki hibazhat, elfelejtheti, amit megigért, csiszhat
ahataridékkel. Haa masik sebezhet6vé teszi magatel6t-
tlink és felelsséget vallala hibaiért, érdemes fokozottan
figyelniarra, hogy tisztelettel banjunk vele, mertaz ir6-
nia és a szarkazmus ilyenkor még fajdalmasabb nyomot
hagy alélekben. A bizalmat épitjiik azzal is, ha képesek
vagyunk itélkezés, védekezés, vadaskodas vagy tanacs-
osztogatas nélkiil meghallgatnia parunkat.

Vannak, akik koénnyen elhiszik, hogy érdemesek a szere-
tetre, képesek §szintén megnyilni és felvallalni magu-
kat, masok viszontannyirarettegnek az elutasitastdl,
hogyinkabb bezarkéznak. A parkapcsolatban valé visel-
kedésiinkre a temperamentumunk és az aktualis kap-
csolatunk melletta gyermekkorban megalapozott
kotédési mintankis hatassal van. Erikson szerinta szii-
letést6l18 honapos korig tartd idészak alegfontosabb
abizalom kialakulasa szempontjabodl. Haaz anya (vagy
agondozo) adekvatvalaszokatad a csecsemd jelzéseire,
kielégitia szitkségleteit, és megfelel6en gondoskodik rdla,
akkorkialakul az anyai szeretetb6l arado biztonsagérzet,
az Gsbizalom. Természetesen nemcsak az anya-gyerek
kapcsolat meghatarozo, hanem a csalad érzelmi klimaja
is. Azok, akik olyan csaladban nének fel, ahol elismerik
éselfogadjakaz érzéseiket, konnyebben nyitnak masok
felé. Sue Johnson parkapcsolati terapeuta szerint nemcsak
a gyerekeknek fontos az érzelmileg elérhetd, elfogado és
valaszkész személlyel valo kapcsolat és szoros kozelség,
hanem felnéttként is az mozgat benniinket, hogy a masik
mellettiink all-e, fontosak vagyunk-e neki, megbecsiil,
valamintelfogad-e benniinket. Ha kisgyermekként kiala-
kultaz 6sbizalom érzése, akkor a késébbi életiink soran
nyitottabbaklesziink a szocialis helyzetekben és jobban
meg tudunk bizni a tarsainkban.

A bizalom apré gesztusokboél épiil fel, az empatia és a hite-
lesség pedig akotbanyag, amitdl szilard lesz az épit-
ményiink. A bizalmat nem lehet betanult frazisok
segitségével elérni, mert ennél sokkal fontosabb, hogy
milyen indulattal cseleksziink. Fontos, hogy valoban
megprobaljuk megérteni és elfogadni a masik embert,
de mindekozben 6nmagunkrél se feledkezziink meg,
hanem legyiink tisztaban a sajat érzéseinkkel, illetve
azzal, hogy mitszeretnénk, és képeseklegyiink 6szin-
tén, nyiltan és hitelesen kommunikalni ezekrél. Amikor
sériila bizalom, kulcsfontossagt, hogy a megbantott fél
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- Matyas mar megint Bécsbdl posztolt. A Stephansdomban
imadkozott, aztan konflisra pattant a feleségével, és
korbekocsikaztak a belvarost. Mi sose jutunk el Bécsbe!

EPiTETT
VILAGUNK

- Igen, lattam az Instagramon, Beatrix foltette a hétfogdsos ebéd képeit. Volt fiirj, kappan,
mindenféle vadak, egzotikus gyiimélcsok... Aranyvillaval ettek hatvanszemélyes
mahagdniasztalnal. En eddig azt se tudtam, mi az a villa. Nekiink mikor lesz olyan?

- Te koveted

Beatrixot?

& Haazembereknekaz elmiltszazadokban lett volna méd-

juk nyomon kovetnia tobbiek életét, bizonyara akkor is
az érdekes, gazdag, ismertalakoklettek volna ennek a cél-
csoportjai. Es valészintileg irigységet, bosszisagot sziilt
volna, haasikert, pompat, boldogsagotlatjak. Mert min-
denkiazt osztjamega tobbiekkel, amire bliszke, ami
jolsiiltel, a kudarcokat pedig eltitkolja. A fiatal Matyas
kitette volna a Facebookraa fater nandorfehérvari gyé-
zelmét, de a balkézrél valé fiarol, Corvin Janosrél csak
akkor jelentek volna meg az els6 képek, amikor tdrvényes
utdd hijan mér 6t kellett felépiteni mint trondrokost.
Harégenislettek volna kozosségi oldalak, akkorazon
bosszankodnank odahazaa kékadt gyertyak fényénél:
,Esterhdzynak mekkora konyvtdravan, Festetics eltéved a szo-
bakban, én meg ebben a dongdlt padlojit viskoban bokldaszok, és
beverem a fejem aszemoldokfaba. Sissimilyen csinos, szép a haja,
utazgat, bezzeg te a szomszéd falu biicsitjaba nem birtal elvinni.”
Napoéleont kévetnék a Twitteren, nema szomszéd him-
16helyes, alkoholista nyomorultat, akinek 6t kisgyereke
haltmeg, az utolso sziiletésénél a felesége is, végiil leégett
ahaza. Amaésikelesettacsataban, elverte ajég abtuza-
jat, lovatelvitte avégrehajtd, még a kedvesétis elszeret-
ték tle. Amannaka szerelme meg elesettaléval, kitorte
akezét, nincs mivel 6lelje, igy most elmarad az eskiivé.
Az egyszerijobbagy is kiirja bliszkén, hanyatellett
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- Nand. Meg Izabella kiralynét, Clarice Orsinit €s Leonardo da Vincit.
Hogy az milyen szépen tud festeni! Te miért nem tudsz lerajzolni
legalabb egy lovat, ha a gyerek megkér ra?

adiszno, de azértcsak azon porogaz asszony agya, hogy
mit f6ztek Wesselényiék, milyen baltad Eleonoralanya tisz-
teletére Pdlffy nddor vagy milyen 16szerszamot vettek
asarvarivasarban Nddasdyék.

Ennem vagyok fent semmilyen kézdsségi oldalon, még-
sem tudok kimaradnibel6le, hiszen a rokonoktdl, ismerd-
soktblazérthallom a hireket: ki hol nyaralt, milyen klassz
parkapcsolatban él, bosszantva ezzel mindazokat, akik
erre kivancsiak. Masoktdl hallom az 6sszes 1ényeges torté-
nést. Mindent tudunk mindenkirdl, és folfelé irigykediink.
Mivelavilag 0sszesztikiilt, latjuk Amerikat6l Ausztralidig
és Budapesttdl Brassoig, ki mit csindl, mit értel. Ritkan gon-
dolunkarra, hogyazetiép orvosa fizetésébdl nem jut hozza
egészségesivovizhez, rantott sertéskarajhoz plane (féleg,
hamohamedan), nincs csempézett fiirdGszobaja. Bezzeg
aminchenidokiaKanari-szigeteken nyaral, fizetia gyerek
tandijatalegpuccosabb egyetemen, poffeszkedika BMW-
jében. (Probaltam nagyon vad dolgokat irni, deigazsag sze-
rintezek mar magyar mércével sem elérhetetlen almok.)

Mar majdnem lezartam a cikket, hogy t6lem tavol all-
nakaz efféle extrovertalt kivagyisagok, amikor rajottem,
hogy én viszont megirom a dolgaimat. Inkabb vagyok
verbalis, mintvizualis alkat. Ha mégis egy jellemzé képet
kellene mutatnom magamrdl, akkor azt tenném fel, ami-
koralszom. J6 sokat. Nekem ez a szuperképességem. ¢
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GUMING

& Amikortobbilyen,idén Gszre kitlizott rendezvény szer-

A tudomanyos életben fél éve nincsenek igazi kon-
ferencidk. Valamennyi online lett, és valdszin(ileg
idén mar az is marad, mar, ha a szervez6k nem
akarnak maguknak nagyobb bonyodalmat.

Gket, hogy toltsék ki, milyen sebességgel hajtottaz egy-

vezbbizottsagaban a digitalizalas esélyeit és modjait
latolgattuk tekintélyes akadémiai szerepldkkel, nemegy-
szer elhangzott, hogy az online tudomanyos seregszem-
léknek nincs olyan hangulatuk, hozadékuk, és egyébként
is, elcsigazdéan unalmasak. E meglatasok kisérgjeként
hangzottel nemegyszer - értelemszerten férfiak sza-
jabol -ahasonlat: , Hiszen az online konferencia olyan, mint
aguminé”. Mindig decens nevetés kisérte a megjegy-

zést. Nem csoda, hisz arejtettjelentések tarhazat nygjtja..

Lassuk csak, mi minden van egyetlen stiluseszkozben:

1. Azillet6 ismeriavalédiés a gumind kozti kiilonbséget -
tehatvannakatargyban tapasztalatai.

2.Azillet6 az él6re szavaz, tehata tapasztalatairosszak
voltaka gumivaltozattal.

3.Azillet6atudomanyos konferenciakat egyfajta 6rom-
szerzésnek éli meg, ahol az esemény/eszmecsere
nénemd, arésztvevok pedig férfiak.

4.Azilletdajelenléti konferenciat nagyobb élvezetnek
tekinti el6bbi 6sszetevék interakciojat tekintve. Es
ez akiszolas csakegy futd ,poén” volt, nem elmélyiilt
onfeltaras..

Kiilonos, de igy van: minden parhuzam, minden hason-

litas, minden metafora - sokszor csupan a sz6hasznalat

is-vilagokatrejt. S6t, sugall. Hiszen megismerési keret-

ként miikodik. Amikor kutaték ugyanaztabalesetrdl szolo

vide6t nézették meg kisérleti alanyaikkal, majd arrakérték
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masba futé két kocsi, akkora sebességtippek attdl fliggtek,
milyen széval kérdeztek ra a kutatok. Tébb km/h kiilonb-
ségvoltavalaszokkozottaszerint, hogya ,talalkoztak”
vagyaz,egymasbarohantak” kifejezés szerepelta kérdés-
ben. Tudomanyag, s6t, kdzvetve, gazdasagi Nobel-dij szi-
letett ennek felismerésébdl.

A metaforak, ezeka megismeréstkinal6 szoképek
pedig egész vilagfalatokatadnak nekiink, anélkiil, hogy
beléjiik gondolnank. Probaljuk ki:haazt mondom, a fér-
jem egy oroszlan, akkor 6 milyen lehet? Bizonyara bator-
nak, erésnek, tiszteletet parancsolénak képzelik. Esnem
arra gondolnak, hogy sz610s, kétes illat és sokat kia-
bal. Az 6zikeszem szelidséget igér, pedig az 6z nagyon is
harapés tudlenni. A keret,amelya marismertet hozza
akcioba és amely segit, hogy a megismerésre varo koze-
lebb kertiljon, egyszerre korlatoz is - nemcsak ad, hanem
elisvesz, elis takar. Tudja ezt a tudomany, tudja ezt a poli-
tika, avallalati vilag.

Devajonmiis tudjuk eléggé? Figyeliink eléggé arra,
hogy a csaladjaink, torténelmi eseményeink fontos ritu-
sait, innepeit, életét j6 szokontdsbe 6ltoztessiik? Készen
allunk-e arra, hogy a beszélgetések futo frivolsagait
hallva szellemesen leplezziik le a vilagot a mondatok
mogott? Egyaltalan, tudjuk-e mindig, mitis mondtunk?
Mertaszd, végiil, maga az ember, ahogy az antik gorogok
mondtak. Es j6 esetben egyik sem guming. ¢
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AJANDEK

Ha megkérdezed a feleséged, hogy mit kér névnapjara, és
azt valaszolja, hogy alvast, akkor azt gondolod, hogy ez
kényelmes, hiszen egyetlen koran kelésért cserébe nem
kell ajandékon gondolkodni, pénzt kdlteni és titkoldzni
a meglepetés érdekében. De azért ne bizd el magad!

Mertamikor félalomban, vaksotétben keresed a tapszert, kezed-
ben aszeparacios szorongas kozepén lévé héthonapossal, akitha
leteszel, egy masodpercen beliil tigy iivolt, hogy felébred az egész
haz, és persze leejted a tapszert, igyhogy fel kellmosnod fél kézzel,
mikozben majdnem elejted a gyereketis, akiahajadat tépi, pelen-
katis kéne cserélni, meg pisilniis, marmint neked, bar ez afoga-
lom, hogy te mint 6nall6 személy, egyre ritkabban jut eszedbe,
aztan meseolvasas, torna,aztan megint mese, de az mar f6zés koz-
ben, mertelkezdddotta hozzataplalas... szoval akkor atértékeled
asajatproblémaidat.

Erdemes kiprobalni ezt minden férfinak, nem kell sok, parora-
nyi tapasztalatis elegendé. Es akkor még nem szidottleavédénd,
hogynem megfelel6 a gyerek percentilis gorbéje, nem tett meg-
jegyzéstegy baratnd vagy anyos, hogyigy vagy nem igy kéne, itt
vagy ott kellene tartania, meghogy ,az én fiam ebben a korban”,
és nem panaszkodottahazastarsad sem, hogy éniddre és csendre
vagyik, mikozben ezta szoveget is egy békés dolgozdszobaban irja
haboritatlan nyugalomban.

Amikor megemlitettem, mennyire becsiilom tiirelmét, kitarta-
satés erejét, afeleségem csakannyit mondott: ,De hatolyan cuki!”

Persze ez az egész mar csak egyetlen babamosolyértis megéri.
De mosoly nélkiil is. Igazabol az, hogy megéri-e, eszébe sem jut
azembernek,annyira természetes, hogy csinalni kell.

Ennek ellenére azthiszem,jobban jarok, halegkozelebb csak
veszek egy nyaklancot,adok egy puszit, és csak annyit mondok,
hogykoszonom...
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VALLALTAK

A mogottiink hagyott évtizedben Magyarorszagon nétt a gyermekvallalasi
kedv, mikdzben a sziil6képes koru n6k szama tobb mint 7 szazalékkal,
160 ezerrel csokkent. Az elsé gyermekiiket a nék tovabbra is atlagosan
28 éves korukban sziilik, viszont dupldjara nétt a 40 éves koruk felett sziil6
édesanyak aranya, mikozben egyre tobben alapitanak nagycsaladot. A Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) az elmdilt 10 év adatai
alapjan végzett elemzést a témaban.

& Magabiztosabban villalnak gyermeketa magyar édes-

anyak, amiegyebek kdzott abban is megmutatkozik,
hogy ezer20 és 40 év kozotti né 2019-ben kilenccel tobb
kisbabathozottavilagra, mint2010-ben. Az ut6bbi esz-
tendékben fél évvel emelkedett a sziilé nék atlagélet-
kora:2010-ben atlagosan 29,8 éves korukban adtak életet
gyermekeiknek, mig tavaly ez a szam 30,3 volt.2010 6ta
a 40 év felettiek korében a duplajara, a 45-49 év kozot-
tieknél pedig majdnem a haromszorosaranétta gyer-
mekvallalok szima. A KEPMAS 4ltal megkérdezett
anyakat megosztja a kérdés, mikoridealis sziilni: egy
résziik szerint biolégiai szempontbél huszonévesen
alegszerencsésebb, amikor még konnyebben regenera-
l6dik a szervezet. Deli Andrasné Timea példaul elmult
harminc, amikor életet adott két gyermekének, és mind-
kétalkalommal egészségiigyi problémak jelentkeztek
nala. Vas Erzsébet pedig Gigy latja, hogy mivel harmincot
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felett hatvanyozottan né bizonyos genetikai betegségek
kockazata, ilyenkor a riziké mellett a plusz sztirésekkel
jaré extrakiadasokrais fel kell késziilni. A masik tabor-
nakazavéleménye, hogy idésebb korban érnek meg
anbkazanyasagra.,30-35 éves kordra azember megismeri
magat, tanult, tobb poziciot betdltott, munka- és élettapasz-
talatot szerzett” - érvel Karpati Erzsébet, aki 31,5 évesen
sziilte elsé gyermekét.Mindebben természetesen egyéb
tényezdk, minta parvalasztas és az anyagi biztonsag
megteremtése is kozrejatszik.

Lakohely ésvégzettség tekintetében a kozép-és
észak-magyarorszagi, kozépfoka végzettségli ndk val-
laljak a legtobb kisbabat: 2019-ben a gyermekek har-
mada Budapesten és Pest megyében, 7,8 szazaléka pedig
Borsod-Abatj-Zemplén megyében latta mega napvi-
lagot, migalegkevesebb csecsemé Zala, Vas és Nograd
megyében sziiletett.



A 2010-ES EVEKBEN
GYERMEKET SZULT
EDESANYAKROL:

TENY

N6tt a gyermekvallalasi korban 1évé
nék termékenysége, és az ezer nére
jutd szulések szama

A gyermekvallalasi korban 1évé nék
szdma jelentésen csdkkent

Kissé emelkedett a szlilé nék
atlagéletkora

Megduplazédott a 40 éves koruk
felett szlil6 n6k szdma

2015 utan ujra nétt a hazassagban
szlletett gyermekek aranya

Tdébb harmadikként megsziletett
gyermek jott vilagra

Kevesebb idé telik el a testvérek
megsziiletése k6zott

A legtébb gyermeket K6zép- és
Eszak-Magyarorszagon hoztdk vilagra

A kdzépfoku végzettségli anyak tébb
gyermeket vallaltak

A gyermekgondozasi ellatasok koézil
a munkahoz k6tétt tdmogatasok
igénybevétele nétt meg

VONZOBB LETT A NAGYCSALADOS LET
Azelmulttiz évben egyre tobb csaladba érkezett har-
madik gyermek, 10 szazalékkal n6tta harmadikként
megsziiletd gyermekek szama. A KINCS elemzésébdl
kidertlt, hogy kevesebb id6 telik el a testvérek sziiletése
kozott, minttiz éve, f6lega GYED Extra2014-es beveze-
tése 6ta. Mostanraa hazasparok esetében 4 évala csok-
kenta testvérek megsziiletése kozotti dtlagosid6tartam,
atestvérként megsziilet§ kisbabak kozel fele igy jon
avilagra, hogyatestvére még nem toltotte be a harmadik
életévét. ,Minél kisebb a korkiilonbség, annal szorosabb a gyer-
mekek kozti kapcesolat” - vélia haromgyermekes Grundtner
Agota. Maté Csilla és férje azért vallaltak hamar Gjabb
babat, hogy ne kelljen kétszer gyedre mennie munka-
helyérél. Timeaa 3 év korkiilonbséget tartja alegideali-
sabbnak, szerinte ennél tobb azért nem j6, mert addigra
az elsé gyerek kialakitja sajat szokasait, és nem szivesen
valtoztatna rajtuk a kistestvér érkezésével.

Egy masik 6rvendetes adat, hogy 2015-t6l kezdve
majdnem tiz szazalékkal emelkedetta hazassagban szii-
letett gyermekek szama.

A kisgyermekes
anyak foglalkoztatasa
folyamatosan emelkedik

CSALADBARAT KORNYEZET
AKINCS aztisvizsgalta, milyen esélyekkel térnek visz-
szaandkamunkaba.2010 6taa gyermekgondozasi ellata-
sok koziilamunkahoz koétott tamogatasok igénybevétele
megnovekedett ésakisgyermekesanyak foglalkoztatasa
is folyamatosan emelkedik, amiazt mutatja, hogy az édes-
anyak kozott megndétta munkaerdpiacon aktivak aranya:
2010 és 2019 kozdtta 25-49 éves harom év alatti gyerme-
ket nevel6 kisgyermekesanyak foglalkoztatasirataja
44 szazalékkal, miga nagycsalados, legalabb harom gyer-
meket nevel§ anyaké 39 szazalékkal emelkedett. A rugal-
mas, csaladbarat munkahely ésarészmunkaidgs allas
lehet8sége tobb altalam kérdezettanyanakjelentett meg-
oldast, és olyanok is vannak, akik sajat vallalkozast indi-
tottak. Karpati Erzsébet példaul fokozatosan kezdett Gjra
dolgozni, nyolc hdnap alatt heti 3x6 6rarél heti 5x7 érara
emelve az 6rak szamat. Megint masok, ahogy Dombai
Doéra, az otthon toltott id6t onmagukfejlesztésére fordi-
tottak-Glevelezén kezdett el egy szakotaz egyetemen, és
abban bizik, ezt munkaltatéja is pozitivan fogja értékelni.
A munkabavalé visszatérésben a gyermekellato
intézmények is segitséget nyjtanak - nemvéletlen,
hogy-ahogyan arrélaugusztusilapszamunkbanisircunk-
acsaladtamogatasiintézkedések koziila sziil6k abdlcss-
dei férShelyek emelkedésének oriiltek alegjobban.
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Sziil6ként hajlamosak vagyunk eldbrandozni arrdl, kit tartanank méltonak

gyermekiink szeretetére és baratsagara. Legyen hozza hasonldan értelmes,

kedves, udvarias, és természetesen legalabb olyan j6 csaladbdl valo, mint
a miénk. Beavatkozzunk-e gyermekeink valasztasaiba, és ha igen, milyen
mértékben hatarozhatjuk meg, kihez kapcsolddjanak?

& TEKIT VALASZTANAL?

Annakidején, amikoralanyom még ovibajart, fontosnak
tartottam, hogy jo kdzegben szocializalédjon. Sziilinapi
zsurokat szerveztem nekia szimomra szimpatikus szi-
16k gyerekeinek részvételével. Persze megkérdeztem, kit
szeretne elhivni, de azértigyekeztem orientalnia meg-
felelgiranyaba. A fiam esetében szerencsére mar nem
voltennyi kapacitasom, legkisebb lanyomra pedig mar -
belatva talkontrollald attitidom felesleges, sét, olykor
karos hatasat - rabiztam a dontést, milyen kortilmények
kozott, kivel szeretne egyiittlenni.

Egyideigasziil6 értékrendje meghatarozé. A totyogd
az anyabaratnéinek csemetéivel tiirjaa homokotajat-
szotéren. A tarsasagok gyerekei tobb kozos programon,
nyaralason vesznek részt egyiitt, amelyek fontos korai
élmények. Magam is meglep&dtem, amikor a méasodikos
lanyom iskolai csaladfakészités soran siman besorolta
egy régi barati csalad sarjaitaz unokatesdi kozé. Szamara
arokon fogalmatakkorazok a személyek jelentették,
akikkel olykor egy fedél alattalszunk.

INTEZMENYES NEVELES ES BARATKOZAS
Azintézményes nevelés kezdetével lényegessé valik a tar-
saskozegbe vald beilleszkedés képessége, amelyet leg-
inkabb a baratsag kezdemények konnyithetnek meg
akicsik szamara. A kiscsoportos ovisok csak egymas mel-
lettjatszanak, kot6déseik rovid taviak és torékenyek, leg-
inkabb akozos cselekvés altal meghatarozottak. Még
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anagycsoportos 6vodasok is elég énkozpontaak, igy
baratkozasaik soran csupan sajatigényeik vezérlik Sket:
azzaljatszanak,akiugyanazt szeretné, mint k. A kis-
iskolasok kezdik felfedeznia kdlcsonds kapcesolat ere-
jétés szépségét,am a kizarolagossag igénye, kivaltképp
alanyoknal, sok féltékenykedést, konfliktust eredmé-
nyezhet. A fitkat gyakran azazonos érdekl6dés, tevé-
kenység, hobbi tartjaegymas mellett. A kiskamaszok
kezdenek bandakba szervezddni, ahol a csoportnorma
egyre meghatarozobba valik. Ezzel parhuzamosan, nagy-
jabol12 éves kortol éretté valnak a kdlcsondsségen és
egyenldségen alapuld viszonyok kialakitasara, amelynek
hatterében az empatias készség fejlédése all.

AMIT MEGTANULHATUNK EGY BARATTOL

Egykor vidéki diakként botladoztamaz ELTE pszicho-
l6gia tanszékének folyosdin, amikor egy hozzam hason-
l6an tanacstalan lany fordult felém: , Tudod, hogyan kell
felvenni a tanegységeket?” , Fogalmam sincs, csak szerencsétlenke-
dek” -valaszoltam. ,Hdt, akkor szerencsétlenkedjiink egyiitt!” -
mondtaerre, és ezzel elkezd6dotta baratsagunk, amely
mar25éve tart. O voltaz eskiivsi tanim, tirsam az anyasag
szépségei és nehézségei kozepette, szakmabeli beszélge-
tépartnerem. A baratsag szabad valasztas kévetkezménye,
hiszen semmimas nem tart benntinket egymas mellett,
mintasajatdontésiink. Persze, ezt is befolyasoljak tudat-
talan motivumok, am talan kevéssé kényszeritd erejd
viszony, mint példaul egy hossz parkapcsolat.

Kép: Joseph Pearson / Unsplash



A hatarozott énnel,

a nemet mondas
képességével felvértezett
gyermek nem sodrodik
bele a bajba csupan egy
kortars hatasara.

Gyermekiink a baratjaval tanulja meg, hogyanala-
kitson és 6rizzen meg egy olyan koteléket, ami jorészt
rajtaall vagy bukik. A barati kapcsolatok fejlesztik a sze-
mélyiséget, az érzelmi és szocialis intelligenciat, hiszen
gyakorléterepet biztositanak a személyek kozotti kom-
munikacio, adok-kapok, konfliktuskezelés, intimitas és
hatarkezelés elsajatitdsahoz.

ROMABAN, MINT A ROMAIAK?
Vajonjotteszlinkazzal, ha tini kort gyermekeinket sza-
badon hagyjuk baratkozni kiilonb6z6 képességi, élet-
modot folytato, értékrendd, esetleg kultaraja tarsaikkal?
Helyes, ha felveszi egy hozzank képest masmilyen csalad
normait, szokasait,amikor a megszokottol eltéré koriil-
mények kozott kell boldogulnia? Minél idésebb a kamasz,
annal kritikusabban szemléli majd ezeket a kiilonbsé-
geket, és bizony szamithatunk ra, hogy olykor nem a mi
javunkra billen a mérleg nyelve. Mindebbdl azonban
tapasztalatot szerez, tanul.

Egy baratnéjénél toltott hosszihétvége utan nagy-
lanyom beszamoléja az anyuka vezetésével folytatott
elmélyiilésrél az ezotéria rejtelmeiben cseppet elgon-
dolkodtatott ugyan, mégsem kezdtem stird cafolataba
ahitemmel ellenkezd, szakmam szempontjabdl tudo-
manytalan allitasoknak. Ovatosan jeleztem ugyan kéte-
lyeimet, de a mérlegelést nevelésiink eredményében
bizvalanyom jézan itél6képességére hagytam.

Gyermekiink vilasztasaijé esetben sajatigényeirdl,
vagyairdl szolnak. A fekete-fehéritéletek életszakaszat
elhagyva, gyakran éppenanagyon mas megtapasztala-
saravan szliksége, nemcsakaz ismeretlen felfedezésének
izgalma miatt, de az egyensily, a harmonia, a teljesség
élménye érdekében.

ROSSZ TARSASAG - HIBAS CSALADI MUKODES?
Habizom magamban, akkor biznom kell a gyermekemben
is. Hamindent megtettem gondozasa és nevelése soran
annak érdekében, hogy egészséges szemléletd felnSte val-
jék beldle, akkor batran megengedhetem szamara azok-
naka partnereknek a kivalasztasat, akikkel életét szeretné
megosztani. A hatarozott énnel,a nemet mondas képessé-
gével felvértezett gyermek nem sodrédik bele a bajba csu-
panegy kortars hatasara. Ha gyermekiink rossz tGtra téved,
annak tobbnyire vannak el6zményeia csaladi mikodé-
siinkben. Erdemes inkabb ebben tudatossa valva még ide-
jekoran onreflektiv médon valtoznunk.

TANDEM a7
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SOROZAT —
J VIZEN JARNI TILOS!
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Minden valamireval6é amcsi filmben eljon ajelenet,amikor az apa kimegy a haz el6tti
négyszognyi pazsitra baseball-elkapasokat tanitgatni fiinak. Keményebben, 6cskos!
Nelegyéllekvarbol! Ez az, tokos srac vagy! Levered 6ket mind egy szalig! Adjal nekik!

Esalanyos jatékok? Az mas tészta. Férfiember Barbie-babakat fésiilgessen, linzert
siisson, csillamponikkal vacakoljon? Inkabb ledont egy fél decit, célbal6 a pincében
fonoke arcképére, kikop, és elmegy vadasznia dzsippel, majd a sarga foldig leissza
magata komakkal egy driilt bowling-partin.

Ennyire nem muszaj a macsotjatszani. Fekszem a kerti trambulinban, Kisjuli
lanyom pattog koriilottem, talalgatjuk a felh6k formajat. Hatalmas zsiraf. Kid6lt fes-
tékes vodor. Egivattacukor-gombéc. Nyajra valé pelyhes kecske. Fodraszbolt pad-
16ja tele 6sz hajcsomokkal. Se vége, se hossza... Az efféle teremt6 jatékokra mind meg
vagyunk hivva, ez n6i munka, ez férfimunka.

Csupa semmiséget csinalni. Ami nem jelenik mega statisztikakban, nem ver-
senyképes, nem szignifikans, nem trendi, nem bulvaros, nem szines-szagos, nem szé-
lesvaszni, nem hatékonyabb 24 %-kal, nem garantal azonnali sikert, nem lesz t6le
ranctalanabbb a bdriink, nem jelent biztos hozamot, nem fogyunkle t6le azonnal,
jojo nélkiil, nem ajandékoz meg a markahtiség fantasztikus érzésével. Igen, mert ma
egynének is mérhetden hatékonynak kell lennie.

Ha nem csinalok semmiségeket, akkor csak haladok eldre, mint egy szamitogépes
jatékban, 16vok és ugrok és begyijtom a pluszokat, és elkeriilom a szakadékokat, és
izzadok, és épphogy odaérek, és halelonek vagy bedaralnak vagy szakadékba bukom
vagy aknaralépek, és piff-paff, széthullok pixelekre. Aztan iivoltok magamon kiviil,
kivagyokakadva, vége avilagnak, game over, kezdhetem el6lr6l.

Viszont ha az 6t éves Kisjulival dzsengazok, akkor még a jaték tradiciona-
lis tétjétis el kell felednem. Nekiaz alegmulatsagosabb, ha minél tobbszor épit-
jik fel a fatéglalapokb6l all6 tornyot, aztan puff, 6 megledontheti szépen, nagy
nevetés kozepette. Ahogy Sziszifusz guritja felfelé a kdvet, ami aztan a cstics-
rollegorog a mélybe, és izomemberiink kezdheti elolr6l. Férfi szamara az ilyesmi
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nem jé mulatsag. A dartsban vannak pontok, a foci-
ban gélok, a futasban szintid6k, mindig otta gumi-
csirke az ember orra eldtt, és horogve ravetheti magat,
mint egy bevadult haz6rz6: kinyuvasztlak! Kisjuli
jatékaiddtlen, végtelen, felépiil és felborul, nincs

az a Kémiives Kelemenné, akit beléfalazva ne rob-
banna szétanagy dzsenga-torony. Gydznise gydziink,
veszteni se vesztiink, nincs izomszag, er6lkodés, csak
buborékos kacagas, amely magasabbra szall, mint
avilaglegnagyobb dzsenga-tornya.

Kisjuli nagy tanitém. Ugy toltjiik értékesen az idét,
hogy konnyedén roppen, minta flirészpor, viszia szél,
aranylikanapban. Lemegyiinka Zarda-kertbe itt,
Zsambékon, és a kGszinpadon dalos produkciét muta-
tunk be:lalala, mennekavizalattahalak, de nem félnek
senkit6], lalala, elbijnak a halak, de nincs rajtuk cip4...
Lalala, kezuik sincsen és labuk sincsen, de vannak bubo-
rékaik, lalala, az iszapba bjnak, mert hideg vanitt...
Végtelenitett dalocskaka halak életér6l.

De orak hosszatlehetjatszaniaztis, hogy a szinpa-
docska f6lé belogo bokrok indait tekergetjiik, kozben
tancikalunk. Tekergetjiik aletépett gallyakat, mint
egy minizenegép vagy egy vekkerora felhuzojat, mint
egyrégiautd kurblijat vagy egy kavédaralo fogantyi-
jat. A jaték sohanem ér véget, és hasikeriilt eltépniink
aszivés agdarabot, latvanyosan lehajitjuk a foldre. Es
nevetuink. Kicsit ovisan, kicsit szinészesen, kicsit erdl-
tetetten, kicsitjatékosan.

Y

Ugyanilyen 6r6m a Romtemplomban bijocskazni.
Ajatéklényege azlenne, hogy becsapjuk egymast,
hogy felszivodjuk, és a kiilonb6zd festdi falmaradva-
nyok, padok, zegek és zugok millio fedezéke kittiné
terep. Viszontijesztd lenne, ha nem tudnank, hova
letta masik, ezért valami markans hangeffektus-
salrogton el kell arulni, hol is vagyunk... Véletleniil
se hozzuk ra a fraszta masikra, aki nekilat a keresés-
nek, és rajon, hogy hoppa, az elbijas sikeriilt, az uni-
verzum tokiires, nem lakja senki. Ezt egyikiink
sem akarhatja, ez rohadtijeszts. Igy aztan Julcsi
a Varjucska, és bdszen karog, nehogy ne taliljam meg.
En meg Disznépapa vagyok, és emigyen szélok: rof-
rof. Mire a huny6 hamiskas mosollyal tesz még egy-
két felesleges kort, bar pontosan tudja, hol rejt6zik
anem tul rejtélyes bujo.

Alegjobb semmijaték a rongyhintazas. Feleségem
kimustralt bliizokbdl, ruhaanyagokbél all6 rongy-
készlete egy vesszdkosarban all ir6asztalomt6l nem
messze. Kisjulilejon, kivalaszt egy rongydarabot,
azttobbrét hajtom, kifeszitem, 6 raiil, s én hintazta-
tom, néha egészen fel, a plafon magasaig. Jobb erén-
létet biztosit ez, mint barmi fitnesz. Es meghittséget
ad. Esarongyok két hintazas kozti sziinetben lep-
kévé, madarra, sarkannya valtoznak. Aztan megint
hinta. Fold és ég. Padlé és plafon. Minden és semmi.
Vilagnagy semmiségek. Habositom kicsita semmit
sajat érdekemben.
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Pszichologusszemmel
Louls Urax kilencedik elete cimu filmrdl

Nem minden igazi szeretet, ami annak latszik. Az igazi szeretet felemel,
gyogyit, onbizalmat ad. A hamis pedig félt6 aggodasnak és gondoskodasnak
tlnik, igazabdl azonban hazug képmutatas és egoista kihasznalas, ami
megbetegiti a testet és a lelket.

Louis Drax kiilonds kisfit, gy vonzza magahoz a szerencsétlen baleseteket, minta mag-
nes. Kisbaba koraban raesettegy csillar, tobbszor kapott ételmérgezést, kiilonféle boga-
rak csipték meg, atvészelt egy agyhartyagyulladast és egy dramiitést is. Edesanyja gy
véli, Louis olyan, minta macskak, akiknek kilenc életiik van, de az islehet, hogyangyal,
azért menekiil meg mindig.

Louiskilencedik sziiletésnapja sorsforditonak bizonyul: egy Gjabb baleset kovet-
keztében lezuhan egy sziklarol, bele a tengerbe, és bar csodaval hataros médon tal-
€li, komaba esik, és nem tudni, felébred-e valaha. Mindennek tetejébe még az édesapja
iseltlinik, igy alatszolag elesett édesanya egyediil kiizd a torténésekkel. Ekkor jon be
aképbedr. Allan Pascal, az elismert és sikeres neurolégus, aki sajatos megkozelitést
alkalmaz akémaba esett kis betegek esetében: mindent megtesz, hogy valamilyen for-
maban kapcsolatot teremtsen ezekkel a gyerekekkel. Louis esete kiilondsen felkelti
az érdeklédését, f6leg, amikor meghalljaaz el6torténetét, am nincs konnyd dolga, mert
akisfia édesanyja talsagosan is kozel keriil hozza.

Kép: IMDb



Szinte minden csaladban el6fordul titok és elhallgatas,

de Louis koril tilsagosan sok a rejtély. Még a kisfia pszi-
cholégusais nehezen rakja 6ssze a képet, hogyan lehet
az, hogyezagyerek mindiga siirgdsségin kot ki élet-ha-
1alkozott? Talan tobb figyelmet akar? Igy kiizd meg sziilei
elromlotthazassaganak kovetkezményeivel ésaz allando
fesziiltséggel otthon? Egy konfrontativ helyzetet kove-
téenazonban az édesanyanem tart tobbé igényta szol-
galataira, pedig a gyermeknek sziiksége lenne egy olyan
felnéttre, akiben valoban megbizhat.

Szép lassan formalédni kezd benniink a gondolat,
hogyazartatlannak tiné édesanyaigazib6l egy barany-
bérbe bjt farkas. Egy olyan torténetet kdvethetiink
végig,amelyben az érzékeny és meghatarozo6 kotddési
kapcsolatanya és gyermeke kozott mara kezdetekben
nagyon sulyosan sériilt. Hogyan lehet tGlélni és épen
atvészelniazt, hogya gyermeklegbiztonsagosabb kozege,
elsédleges szeretetkapcsolata valik veszélyforrassa? Mit
lehetkezdenia mérgez6 és veszélyes szeretettel?

A Miinchausen by proxy nev( pszichiatriai betegség-
ben szenvedd egyén az altalagondozott gyereket szan-
dékosan megbetegiti (az esetek tilnyomo tobbségében
azanyaagyermekét). A kornyezetnek nagyon érzé-
kenynek és szemfiilesnek kell lennie ahhoz, hogy lelep-
lezze és megakadalyozza az effajtaveszélyeztetést és
(agyakran halallal végz&d6) bantalmazast. Az elneve-
zés Miinchausenrdl, ,aléditds barordl” kaptaa nevét,
akiahihetetlen és mesés katonai kalandjaival szérakoz-
tattaa hallgatésagat. A Miinchausen-szindrémas betegek
abarétdl eltéréen nem csodas és vidam torténeteket eszel-
nek ki, hanem szandékosan meghamisitjak aleleteiket, és/
vagy kiilonb6z6 tiineteket okoznak maguknak, hogy fel-
keltsékaz egészségiigyi dolgozo figyelmét. A Miinchausen
by proxy (mas altal elidézett Miinchausen-szindréma)
esetében asziilg talal ki betegségeketa gyermekének.
Sulyosabb esetben nemcsak hamis panaszokkal vagy lele-
tekkel probalja meg félrevezetniaz orvosokat, hanem
fizikai tiineteket is okoz, ami miatta gyermek stllyos
allapotba kertil. Durva médszerekt6l sem riad vissza:
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gyogyszerrel, szandékos fert6zéssel, €heztetéssel vagy foj-
togatassalidéziel6 a tiineteket. Gyakran hurcoljaa gyer-
meketaz egyik orvostéla masikig, és mire az egészségiigyi
dolgozok gyanat fognanak, marbottal ithetik a nyo-

mat. Az el6zetes leleteketeltitkolja vagy meghamisitja,

igy olyan vizsgalatokat és kezeléseket harcol ki, amelyek
tovabb rontjaka gyermek allapotat.

A felismerés és a diagnoézis felallitasa azért sem egy-
szerl, mertegy kiviilallo szamara teljeséggel elképzel-
hetetlen és hihetetlen, hogy egy édesanya képes a sajat
gyerekét bantani és eszkozként hasznalnia figyelemért
éselismerésért, igy a szemlél6k gyakran elhessegetik
agondolatot.

Valészintleg sohanem is fogjuk megérteni ezeknek

az embereknek a pontos motivaciéjat, ugyanakkorvan
néhany kézos ponta torténetekben. A filmben az anya
els6dleges céljaa mesterségesen megteremtett veszély-
helyzeteken keresztiil masok figyelmének, egytittérzé-
sének és tor6désének a kivaltasa. Egyszerre tamadoja
ésvédelmezdje a gyermeknek, akihez ellentmondaso-
san kotddik, és egyfajta, se veled, se nélkiiled”-kapcsola-
totélmegvele. Mas torténetekben az anya a megment§
szerepében tetszeleg és ahdsies apolasért kapja meg
aztazelismerést,amiutan sovarog, illetve a gyermek
magahozlancolasais szerepet kap a szindréma kiala-
kulasaban. A tapasztalat szerint ezek a nék altalaban
sulyos pszichés zavarral klizdenek, a szindréma gyakran
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valamilyen személyiségzavarba agyazottan jelenik meg.
Mindemellett egy 2005-ben megjelent kutatas szerint
ezeknek andkneka neveltetése és a szilileikhez valé kot6-
désiikis hatassal van arra, hogy milyen sziilgvé valnak.
Gwen Adshead és Kerry Bluglass 85 birésagi eljaras alatct allo
anyatkérdezett meg a sajat sziileivel valo kapcsolddasi
mintajarél és kot6désérdl, ebbdl 67 személy adatait tud-
tak felhasznalni. Ezek az anyak azértkertiltek a birdsag
figyelmének kdzéppontjaba, mert hazudtak a gyerme-
keik tlineteird], elttloztak a betegségeiket vagy tényleges
tlineteket is okoztak. Koziiliik hetet emberéléssel vadol-
tak. A kutatok interjukat készitettek és pszichologiai
teszteket toltettek kia vizsgalatban részt vevé anyakkal.
Az édesanyak 85%-a bizonytalan/ambivalens kot&dési
mintazatot mutatott mindkét sziilGje felé. A sziileiket
kiszamithatatlannak élték meg, akik egy személyben vol-
takavigasz ésabantalmazas forrasai, ez pedig hossz
tavon ahhoz vezet, hogy a gyermek nem tud biztonsagos
kotddéstkialakitania sziileivel, mert soha nem tudhatja,
hogy a kovetkezé pillanatban megélelik vagy megve-

rik. Egy masik fontos tényezg, ami még 6sszekoti eze-
ketaz édesanyakat,az a fizikai megbetegedés. Mintegy
kétharmaduk szamoltbe arrdl, hogy gyermek- vagy
kamaszkoraban elvesztettegy vagy tobb kozeli csaladta-
got. Tovabbi kozos pont ezeknél az édesanyaknal, hogy
olyan csaladi hattérb&ljonnek, ahol a fizikai tiinetek-

nek -legyenek azok képzeltek, val6sak vagy megjatszot-
tak - nagyobb figyelmet tulajdonitottak, minta sirasnak
vagy a negativ érzelmek kifejezésének. Ebbdl kovetkezik,

Kép: IMDb
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Beszélgetések negativ
fordulatok tuléldivel,
akik tragédidjuk altal
er6sédtek meg.

A vendégekkel
Toth-Fazekas Andrea
beszélget.

hogy hamar megtanultak, hogy a betegséggel lehet figyel-
met szerezni, igy néhanyan koziiliik szintén vaskos kor-
torténettel rendelkeztek, és korabban gyakran szinleltek
kiilonféle betegségeket.

Sajnos a Miinchausen by proxy szindréma esetében
nem beszélhetiink betegségbelatasrol ésa gydgyulas esé-
lye is csekély, igy gyakran az egyediili megoldastazjelenti,
hakiemelik a csaladbdl a gyermeket.

A Louis Draxkilencedik élete azértis fontos film, mert
nemcsakaz anya motivaci6jat mutatja meg, hanemaztis,
hogy miként vonja bivkorébe az egészségiigyi dolgozo-
kat, illetve a folyamatos balesetek és betegségek milyen
pszichés problémakat okoznak Louis-nak. ¢

Aki mélyebben szeretné megérteni a Miinchausen
by proxy lélektanat, annak érdemes a Hulu A tett
cimi minisorozatat is megnéznie. A sorozat Dee
Dee Blanchard és Gypsy Rose igaz torténetét
dolgozza fel. Dee Dee kiilonféle betegségeket
hazudott 6ssze a lanyanak, 4 éves koratél

kezdve pedig toloszékbe kényszeritette, és még

a valos életkorat is eltitkolta eléle. A sorozatbdl
képet kaphatunk kettejiik kapcsolatardl, illetve
megérthetjiik, mi vezetett a tragikus végkifejlethez.

KEPMAS)

kepmas.hu/podcast
facebook.com/tulelokpodcast
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A HISPANOK
ES A DIVAT

Bar a couture ruhakészités fellegvaranak Parizst tekintjiik, amit korszakonként
valtoz6 sorrendben kovet London, Milan6 és New York, a spanyoloknak
nagy érdeme van a magas szabaszat, az ives formak, a markans szinek és
a kézmdives hagyomanyok elterjedésében.

UNNEPELYES ELEGANCIA - A KLASSZIKUS SPANYOL RUHA
A16.sz4zad masodik felében a Spanyol Birodalom felemelkedése és virdgzasa egész
Eurépaban népszeriivé tette a szigoran iinnepélyes, rafinalt szabaszati eszkézokkel
alakitott spanyol viseletet. A ni 6ltézet egyre geometrikusabb jelleget 6ltétt. Ekkor
kezdtek feltinnia halcsonttal merevitett alséruhak, abroncsszoknyak és fizék is. A test
természetes vonalai csak ritkan valtak lathatéva. A fliz6ket és a szoknyakat gyakran
nehéz szovetekbdl készitették, kézzel himzett, szines mintakkal vagy értékes kovek-
kel diszitették. A férfi- és nGi divat a szabas, a szinhasznalat ésa diszités szempontjabodl
hasonlé trendet kovetett. Ekkor kezdett megjelennia fekete, amiakiilonleges, alkalmi
megjelenésekhez kotodott.

A fekete nagyon sokaig az uralkodo, elit rétegek kivaltsaga volt, mivel nehéz és koltsé-
gesvoltilyen mélységd, sotétanyagot elgallitani. A Habsburg-haz spanyol agabdl szar-
mazo uralkodo, I1. Fiilop nevéhez kapcsoljak a bevezetését, aki tudatosan alkalmazta

ateljesen fekete 6ltozéket, hogy ezzel egyfajta félelmetis keltve, hangstlyozza hatalmat.

Avilaghodit6 régié uralkodohdzanak nagy volumend, bonyolult, nehezen felolthetd,
ésnéhakifejezetten stilyos 6ltozékei jelentették akkoriban a divat csticsat. A spanyol
szabok messze foldon hiresek lettek. A ruha, az 61t6zék komoly értéket képviselt.

A spanyolok kulturalis hagyomanyait a hozzajuk kapcsol6dé tradicionalis visele-
tekkel az egész vilagon ismerik. Mikdzben a trendek folyton valtoztak, ezek az 6lt6zé-
kek-barvalamennyire alkalmazkodtak a korigényeihez - mind a mai napig megdrizték
sajatos, eredetijegyeiket.

A flamenco ésasalsa tancosok vords, fekete 9sszedllitasainak dramai 6sszhangja
lényeges eleme a szinpadi produkciéknak. A szinkombinéci6 elterjedését nekik is
koszonhetjik.

Kép: Profimedia — Red Dot
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CRISTOBAL BALENCIAGA

A huszadik szazad 6ltozkddési kultarajat megha-

taroz6 spanyol tervezd 1919-ben San Sebastianban,
Spanyolorszag egyik divatos tengerparti tidiil6helyén
nyitotta meg elsé tizletét. Couture ruhait a spanyol kira-
lyicsalad ésafelsé arisztokracia viselte. A polgarha-
bord miatt bezarni kényszertilt, igy 1936-ban Parizsba
koltozott, ahol a divatvilag szinte azonnal alabai el6tt
hevert. Az altala megalkotott néies forma megel6le-
gezte a Dior-féle New Look bizonyos jegyeit, viszont
Diorral ellentétben Balenciaga visszahtiz6dé alkat volt.
Aztakarta, hogy couture alkotasai beszéljenek helyette.
Szamtalan formai Gjitas kothet a nevéhez, mikézben
tobb tradicionalis elemet értelmezett Gjra és hozott be
amodern 6ltozkddésbe. Elsé parizsi kollekcidja a spa-
nyol reneszanszhoz kapcsolédott, de késGbbi Gjitasait is
rendre hazaja ésannak torténelme, kultraja és hagyo-
manyaiinspiraltak. A hatvanas évektdl sokat kisérlete-
zettaz anyagokkal, nekikoszonhetjiik példaula Gazar
nevld merev selymet, ami mais népszerd kelme, ha esté-
lyi, alkalmi vagy eskiivéi ruharél van szé. Atlatszé anya-
gokat és mlanyag esdviseletetis hasznalt mar. 1968-ban
bezartaadivathizat. Az Gjrainditott és maismert
Balenciaga markanév alatt masjellegd termékeket for-
galmaznak. A tervezd életmiive azonban tovabbél tanit-
vanyaiban és kovetGiben. Nala kezdett Oscar de la Renta,
és Givenchy-rais nagy hatast gyakorolt.

FAST FASHION

Az utébbi évtizedekben elterjedt fast fashion
egyik legnagyobb halézata, az Inditex-csoport
kozpontja is Spanyolorszag. Olyan itthon is ismert
markak tartoznak hozza, mint a Zara, a Massimo
Dutti, az Oysho, a Stradivarius, a Pull and Bear és
a Bershka. A masik jol ismert markat, a Mango6t
szintén Barcelonaban alapitottak. Az altaluk
felgyorsitott tervezés, gyartas, értékesités folyamata
teljesen atalakitotta vasarlasi és 6ltozkodési
szokasainkat; a ruha megsz(int értéknek lenni.
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MANTILLA ES GILET

A tradicionalis spanyol ndi viselet
jellegzetes eleme, a fejen viselt fatyol
szintén a 16. szazadra vezetheté vissza.
A 17-18. szazadban kezdett jobban
elterjedni, illetve Il. 1zabella kiralynd
idején, aki kifejezetten szorgalmazta

a viselését. Uralkodasa utan a mantilla
egyre inkabb alkalmi viseletté valt:
vallasi iinnepségek, bikaviadalok és
eskiivok ndi oltozékeinek kiegészitdje.
A csipke és/vagy selyembél késziilt
fatylat napjainkban a holgyek viseletében
papalatogatasokon is viszontlathatjuk.
A gilet szintén a hagyomanyos spanyol
oltozék része - ez egy ujjatlan kabatka.
Lehet alkalmi viselet, ilyenkor mintakkal
diszitett, himzett.

SAJAT GARDROBUNK

Feketét szinte mindenkinél talalni, amit pirossal paro-
sitva barmikor konnyen elérhetjiik a spanyolok altal
annyira kedvelt dramai hatast. Farkas Eszter tancmd-
vészt és Rohonyi Barnabas szinmivészt szinte csak
sajat daraokbol 6ltoztettem. Az Agnes Krivanics
Design overalra a magyar tervezdket tomorité Home
of Fashion izletében bukkantunk. Virhegyi Eva néni-
nél,amég felhasznalasra varé anyagok koziil kerestiink
hozza egy csipkedarabot, ez letta mantilla. Barnabas
giletviseletéhez fot6sunk, Nerpel Nikoletta férjének
egykorivélegényi mellénye szolgaltatta az alapot, amit
ott helyben alakitottam modelliinkre. Hogy a szettje
harmonizaljon Eszter viseletével, egy az overdl himzé-
seihez hasonl6 szind kend6t kotottem a karjara. A ken-
d&tidén, egy lomtalanitds kacatjai kozott talaltam

az utcan. Mertaruhabizony érték... ¢

Kép: Nerpel Nikoletta
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SEGITHE
FJFAJOSOKON?

Aligha van olyan ember, akinek életét idénként ne keseritené meg fejfajas,
az viszont nagyon nem mindegy, hogy ilyen panasz milyen gyakran és mennyi
ideig jelentkezik. Milyen tipusai vannak a fejfajasnak, és hogyan lehet enyhiteni?

A fajdalomcsillapité sokak taskdjaban ottlapul, szitkség esetén pedig el§ is kertil.
Szedése gyakran rutinszer(, pedig haa panaszok nagyon bestirisodnek, hetente egy-
nélvagy havonta tiznél tobbszor jelentkeznek, mar nem szabad pirulaktdél varnia megol-
dést. Ilyenkor mindig ki kell deriteni, mi okozza a fejfajast. , A klasszikus fejfdjaskéntismert,
migrénnél gyengébb, dltaldban tarkétdjra lokalizdlodo tenzids fejfdjds elsdsorban kdrnyezetiténye-
z8krevezethetd vissza. Ezek koziil kiemelhetd az elégtelen folyadékfogyasztds, a rendszertelen étke-
zés, az alvdshidny. A pihentetd, 8-9 drds alvast az Amerikai Fejfdjds Tarsasag ajanldsa kiilon ki is
emeli: az ennél kevesebb alvds az emberek titlnyomoé tobbségénél noveli a fejfdjds kialakuldsnak rizi-
kojdt” - mondja dr. Bodndr Eszter belgyogyasz, akinek kutatasi tertilete a fejfjas. Ezzel
kapcsolatos tanulmanyaita Buffalo Dent Neurological Institute-ban végezte.

Okozhat tenzids fejfajast front éslégnyomasvaltozasis, ezzel 6sszefliggésben pedig
azis, havalakihegyre megy fel. Novelik a kockazatot a hormonalis hatasok is, vélhetéen
ezazokaannak, hogy a fejfajas néknél gyakoribb. A rizikonoveld tényezok kozott ki kell
emelnianyaki gerinc merevségét, a nyakiizmok bekeményedését is. Ilyen izomgorcsot
tipikusan a szamitdgép el6tti tilémunka okoz. Tipikus provokald tényezd a stressz és
asporthianyais, f6leg, mert utébbi klasszikus stresszoldé tényezd.

ARETTEGETT MIGREN

AzelsGdleges fejfajasok masodik tipusaa migrén, amely 70 szazalékban féloldalas, jel-
lemzd&en liiktetd, fizikai terhelésre pedig rosszabbodik. Gyakorisaga nagyon valtozé, van,
akinél félévente egyszer fordul el6, mig masoknal stirtibben. Nagy atlagban a migréne-
seknek havonta kétszer-haromszoris szamithatnak akar két-harom napig eltart6, erés
ésnagyon kellemetlen, hanyingerrel, hanyassal, fényre, zajokra val6 érzékenységgel tar-
suld fejfajasra. A migrént megelGzheti Ggynevezettaurais, ami egy szerteagazo tiinete-
gyiittes, leggyakrabban valamilyen lataszavar. Megesik, hogy a betegek vibralé fényeket
latnak, besztkiil, csGszert lesz alatasuk, esetleg cikcakkok szakitjak meg alatoteriiket.
Eztazallapototkisérheti kéz- éslabzsibbadas, van, aki atmenetileg beszélniis képtelen.

Kép: Aarén Blanco Tejedor / Unsplash



A migrén hattérben elsésorban genetikaiadottsa-
gok és életmddbeli tényezdk allnak. Ittis szamit példaul
azalvashiany,ahormonhatas, a stressz ésa nyaki merev-
ség,dearohamotegyes ételek is elindithatjak., Aki haj-
lamos rd, anndl provokdlhatja példaul a vorosbor és a pezsgd,
asajtok és a csokolddé, de megfigyeltek dsszefiiggést a ndtri-
um-glutamat és egyes tartositdszerek alkalmazdsa kozott is.
Atartésitott ételek, konzervek, fiistolt druk jellemzen magasabb
rizikét jelentenek, de egyéni hajlamtél fiiggden okozhat prob-
lémat a banantol a hagymdig sok egyéb élelmiszer is” - sorolja
Bodnar Eszter. A sajtoknal ariziké annal magasabb, minél
érettebb tipusrél van sz6: példaul a kevésbé érett mozza-

rellakisebb eséllyel problémas, mint egy kékpenészes sajt.

Arizikét novelik az olyan kornyezeti tényezdk is, mint
példaul fronthatas.

KERULNI, AMIT LEHET

A migrén megel6zéséta provokal6 faktorok keriilése min-
denképp segiti, de hamarjelentkezik a roham, kiilon
kezelésre van sziikség, ilyen esetben a hagyomanyos faj-
dalomcsillapiték nem jelentelenek megoldast. Ha havi
négy, vagy annal kevesebb migrén jelentkezik, elég

arohamkezelés: ez migrénspecifikus gyogyszerek, eset-
leg mellé nem szteroid gyulladascsokkentSk szedését
jelenti., A gyogyszerek koziil kiemelhetSk a triptdn hatoanyagiiak,
amelyek nem a fdjdalmat csillapitjdk, hanem a karos anyagok fel-
szabaduldsdt gatoljdk: azokét, amelyek migrén alatt tillzott meny-
nyiségben képzddnek, és az agykéreg miikodését megudltoztatjdk,
egyfajta gyulladdsszerii reakciot inditanak el” - magyarazza
szakérténk. Hozzateszi, hogy bara triptanok j6l mikod-
nek, de életmddbeli valtoztatasok nélkiil hossza tavon
azok sem hoznak sikert. Raadasul ezeketa gyogyszere-
ket sem lehet korlatlanul bevenni, havi 8-9 tablettanal mar
ittisjelentkezik gy6gyszermegvonasos fejfajas. A migrén
kezelését ma marantitest-terapiais segiti. Ennek hatas-
mechanizmusaazon alapul, hogya migrén soranazagy-
ban felszabadul6 anyagok - els6sorban a CGRP nevi
fehérje - egy receptorhoz kotddve fejtik ki hatasukat (ezek
azokazanyagokis,amelyeknek képz&déséta triptanok
gatoljak). Ha ezeket a receptorokat blokkoljak, a fehérje
egyszerien nem tud mihez kotni, igy migrén sem tud
kialakulni. A készitménytinjekciésan kell alkalmazni
haviegyszer, egyetlen hatranyaaz ara: borzasztéan draga,
Magyarorszagon kevesen engedhetik meg maguknak.
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Mikor kell sietni a gyogyszerbevétellel?

Mig a migrénes rohamnal a triptan hatéanyagu
fajdalomcsillapitékat minél hamarabb be kell venni,
megeldzve veliik a panaszt okoz6 karos anyagok
felszabadulasat, addig hagyomanyos fejfajasnal épp
az ezzel ellentétes taktika az ajanlott. llyenkor nem
szerencsés egyb6l gyogyszerhez nyiilni, jobb el6tte
meginni sok pohar vizet, bevenni magnéziumot,
relaxalni, friss leveg6n sétalni egy picit.

X

A gyogyszer visszaiit

Komoly gond, ha a fejfajast kizarélag
gyogyszerekkel akarjak kezelni, a problémat pedig
elkonyvelik az élet természetes velejaréjanak.
Példaul megesik, hogy valakinél akkor sem

sz6lal meg a vészcsengd, amikor mar hetente
tobbszor van sziikség gyogyszerre, pedig ilyen
gyakorisag mellett mar szamolni kell azzal, hogy
gyégyszermegvonasos fejfajas is kialakulhat.

Ez egyfajta zsakutca, hiszen a fejfajas épp

a gyogyszerszedés miatt lesz egyre gyakoribb. Gond
az is, hogy a nem-szteroid gyulladascsokkent6k
nem megdfelel6 alkalmazas mellett karosithatjak

a majat és a vesét, okozhatnak sziv- és érrendszeri
problémakat is. Emiatt kell figyelni arra, hogy
akinél rendszeres a fejfajas, az ne hagyomanyos
fajdalomcsillapitot szedjen. Migrénnél ez plane
fontos, mert annal az akar harom napig is eltarté
rohamokat a klasszikus gyulladascsokkent6k
érdemben nem is enyhitik (azok csak

a fajdalomkiiszob6t valtoztatjak). Tudomasul kell
venni azt is, hogy a gyégyszerhasznalat nem elég,
fontosak az életmédbeli valtoztatasok — megfelel6
folyadékfogyasztas és alvas, és a Harvard Egyetem
javaslata szerint minimum heti 6tszor 30 percnyi
kardiomozgas, kétszer 30 perc stilyzézas -, illetve
az, hogy keriiljék a provokalé ételek fogyasztasat.
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A cluster-fejfajas az els6dleges fejfajasok harmadik tipusa,
nagyonritka, gyakran fel sem ismerik. Hatterében

az all, hogy magaaz érzdideg aktivalodik, majd akti-
valjaaz autoném idegrendszert. A cluster-fejfajast

erds, jellemzden a szem koriil lokalizal6doé fajdalom jel-
lemzi, olyasmi, minthaa szemben egy kést forgatnanak.
Ezapanaszamigrénhez hasonléan gyakran féloldali,
viszont rohamairévidebbek, 30 perct6l 1,5 6ra hosszaig
tartanak. Kilonbségazis, hogy ez a fajta fejfajas inkabb
csak tavasszal és 6sszel jelentkezik, a rohamok pedig hir-
telen, egyik naprél a masikraalakulnak ki, naponta tobb-
szorisismétlédnek, tobb héten, vagy honapon keresztiil
minden nap. A migrén nem ilyen, az havonta tobbszor
jelentkezik, de teljesen elszorva, nem egy adottid6inter-
vallumra koncentralédva. A cluster kezelésére hasznal-
hatéakamigrénnél alkalmazott triptan-gyogyszerek,
asulyos tiineteket pedig az esetek jelentds részében oxi-
géninhalalasaisenyhiti. Az érintetteknek emiatt szoktak
otthoni oxigénpalackotis beszerezni. Olyan gyégyszer
nem létezik, amely cluster-fejfajasra késziilt volna, de
van olyan vérnyomascsokkentd, amit stilyos esetekben
szteroid infaziéval alkalmaznak kérhazakban. Ilyen vér-
nyomascsokkentétaz érintettek gyakran a cluster meg-
elézése érdekében is szednek.

Ha mas okozza

Mig a fejfajasok tiilnyomé tobbségében maga

a fejfajas a betegség, addig az igynevezett
masodlagos fejfajasoknal ez a panasz valamilyen
egyéb betegségnek a tiinete. llyen panaszt sok
probléma okozhat, tipikusan ilyen a magas
vérnyomas, a fej beiitése, az arciireggyulladas

és a pajzsmirigybetegség, rosszabb esetben

az agyvérzés, az agyhartyagyulladas és

az agytumor is. Ezek az ugynevezett tiineti
fejfajasok épp amiatt lehetnek veszélyesek, mert
akar komoly problémak is allhatnak a hatteriikben.
J6 tudni azt is, hogy 6nmagaban a 160-170 koriili
vérnyomas még nem okoz fejfajast, viszont ha

az érték mar 200-220 folotti, komoly panaszok
jelentkezhetnek. Ekkor persze a fejfajashoz mar
mas tiinetek, példaul szédiilés, zsibbadas, rossz
kozérzet is tarsul, korhazi kezelésre van sziikség.
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A tavaszi-nyari id6szakban rengetegen kezdtek otthon kenyeret siitni, ez
a szokas pedig attdl fiiggetleniil megmaradt, hogy pékarut barmikor vehetiink.
Azt gondolnank, a kovasszal val6 bibel6dés féképp azért hasznos, mert a sajat
készitésl kenyér egészségesebh. Pedig érdemes az arakat is 0sszevetni,
hiszen a hazikenyér nem a hipermarketessel jatszik egy ligaban.

& Aziizletekben mir200-300 forintért utinunk dobnak egy

kil6 kenyeret, de nem kérdés, hogy aki otthoni siitésre
adjaa fejét, konnyen készit sokkal finomabbat, egész-
ségesebbet. Ugyanakkora mindségialapanyagokkal és
ahossztsiitésiidével is szamolva az otthoni kenyérké-
szitésnemaz év biznisze. De csak elsGre, a versenytars
ugyanis nem azadalékanyagokkal telepakolt, egy-két
napnal tovabb nem is ehetd parszaz forintos termék,
hanem a hagyomanyos technolégiaval, vadkovasszal
késziil6 kenyér. Ha ilyenbdl fedezziik a csalad kenyérfo-
gyasztasat, heti sok ezer forinttal kell szamolni, fiigget-
lentil attdl, hogy a pékaruk a régireflexek miatt filléres
élelmiszerként élnek a fejiinkben. , A kovdszos kenyereket
apékségek nagyjibol 1000-1200 forintos kilénkénti aron kindl-
jak, az otthon késziild kenyereket pedig ezekhez kell viszonyitani.
Azperszekérdés, hogy ki mennyiiddt tud szanni a kenyérsiitésre,
de ha csak az alapanyagokkal és a siitd aramfogyasztasdaval szd-
molunk, nem kérdés, hogy megéri-e otthon siitni” - mondja
Gyurés Janos, a Pékember alapitéja. Kicsit maga ellen
beszélve Gigy saccolja, otthon a siitést nagyjabol negye-
darbodlkilehet hozni, ha pedig ez igy van, akkor végered-
ményben a hipermarketessel egyezd arbol készithetiink
annallényegesen jobb kenyeret. Ha figyelembe vessziik
akenyerekbe keriil§ extrakat, példaul a magokat, az oliva-
bogydtvagy azaszalt paradicsomot, végképp nem kérdés,
hogy megéri-e otthon késziteni kenyeret.
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,Ha egy sima fehér kenyeret néziink, abba csak liszt, viz és s6 keriil,
mds nem. Ebb6lkomolyabb tételt csak aliszt jelent, amelybdl
egyre tobb helyen lehet jo mingségiit vasarolni, akdr bio mindsi-
téstitis. A lényeg, hogy a liszt adalékmentes legyen” - mondja
Janos. Aztvallja, hogy a kovasszal késziilt, sokaig kelesz-
tett kenyerek egészen mas mindséget képviselnek, mint
az élesztds, gyors, ipari technologiaval késziilt porté-
kak. Mivel a kovasz a glutént igymond el is emészti,
ezek akenyerek konnyebben emészthetSk, az erre érzé-
kenyeknél kevésbé okoznak puffadast. Janos kivancsi
voltarrais, hogy avadkovaszos kenyerek szénhidrattar-
talma mennyivel lehetalacsonyabb az ipariaknal, ezért
egyik kenyerét - egy francia parasztkenyeret - labor-
banisbevizsgaltatta. A beltartalmivizsgalatbol kidertlt,
hogy migannak 100 grammja 35 gramm szénhidratot
tartalmazott, addig a bolti fehér vagy félbarna kenyéré
50 grammot. A kiilonbség a kalériakban is megmutat-
kozott:avadkovaszos kenyér 100 grammja 172 kaloriat
jelentett, mig ugyanez abolti kenyér esetében 240 kalo-
riat tettki. Persze ezeketaz értékeket nem kell tdlmagya-
razni, de az latszik, hogyaz otthon siitétt vagy kézmtives
pékeknél vasarolt hosszt kelesztési kovaszos kenyerek-
ben atlagosan 20-30 szazalékkal kevesebb szénhidrat, és
azzal egylitt kaléria van, mintaz ipari technolégiaval
késziltekben.

Kép: Toa Heftiba / Unsplash



¥ % 3 Nagy kiilonbség a tartdssag, amiabbol adodik, hogy
i ¥l Sty ahazikenyértésztakjellemzGen tobb vizzel késziilnek,
& ¥l L? siités eldte pedig nagyjabol 20 6ran keresztiil érnek (az
ipari kenyér 3 6raalatt elkésziil). Igy le tudnak zajlani
' ik S y azok a biokémiai folyamatok, amelyek a kenyér szerke-
T irs zetét, allagac és izvilagat kialakitjak. Ennek végeredmé-
i ] i . P T I . nye azilyen kenyerek minimum 5-7 napos eltarthatésaga.
( g [ A tartéssagotazis ndveli, haa kenyereket kicsit tovabb
! k7 siitjik, akkor ugyanis a héj nemcsak mutatésabb lesz,

; 1--.-1- = !.’ ' hanem vastagabb is, igy jobban benntartja a nedvessé-

; e . get, lassitjaa kenyérkiszaradasat. A bolti kenyerek héja
-k - : jellemzgen vékony, igy a kiszaradast nem tudjak vissza-
N p fogni. Segitia mindség hosszabb ideig torténd megor-

' zésétazis, hogyasokaig érlelt kenyerek pH-jaa kovasz
miattalacsonyabb, a savas pH-t pediga penészgombak
nem igazan szeretik. Magyaran a kovasz egyfajta biol6-
giaivédelmetisjelent. Eztaz éleszt6 nem adja meg, ott-
honi kenyérsiitéshez emiattis érdemes helyette inkabb
kovaszthasznalni. Még akkor is, ha az éleszt6 a folyama-
totjol katalizdlja, igy hamarabb jelenthet sikerélményt. ¢

Sokan amiatt tartanak az otthoni
kenyérsiitéstol, mert elterjedt:
a kovasszal csak a baj van,
folyton figyelni kell ra. De ez
nincs igy, komoly figyelmet
csak akkor igényel, ha valaki
mindennap siit: olyankor
folyamatosan ,etetni” kell,
viszont heti egyszeri siités
mellett elég a hiit6ben tartani,
4-5 napig hozza sem kell nydlni.
F Es itt jon képbe az, hogy a kovaszos kenyerek
sokaig megoérzik frissességiiket, ugyanis ennek
koszonhetéen nem kell naponta-kétnaponta
siitogetni, elég hetente egyszer bekapcsolni
a siitdt, és akkor megsiitni a heti adagot. Ezzel
tobbéranyi siitési id6t is meg lehet sporolni,
a siit6t ugyanis elég hetente egyszer felmelegiteni,
nem kell hetente tobbszor fél 6rat iiresben
jaratni pusztan azért, hogy a kell6é héfokot elérje.
Amugy a siiték a kozhiedelemmel ellentétben
nem fogyasztanak sokat, egy kenyér megsiitése
100 forint koriili tételt jelent.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!
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Szemiiveg, pirospaprika és az elsé nyomtatott magyar szakacskonyv.

A lelki taplalék és sok mas fontos felfedezésen tul, ezeket is
koszonhetjiik a ferenceseknek.

& 325¢évvelezelbttjelent meg Kolozsvaronazaszakacs-

konyv, amely évszazadokigalegnépszertibb kiadvany
voltebben a mifajban. A Szakdcsmesterségnek konyvecskéje
néven ismertté lett kotetet Misztétfalusi Kis Miklés (1650
1702) adta ki, és sokat hozzatett a konyv késébbi sikeréhez.
Akorlegmagasabb szinvonalat képviselé nyomdasz gon-
dos szerkesztésérélvolt hires, legyen sz6 vallasos targyt
irasokrdl vagy ajoval népszerdibb mifajokat képviseld
munkakrol. Utdbbiba tartozik az emlitett szakacskonyv
is,amelynek szerzgjét —ahogy dr. Varga Andrds feltarta -
Csiksomlyon kell keresniink.

RECEPTEK A KOLOSTORBOL

A csiksomlydi ferences rendhaz a17. szazad végén virag-
korat élte. Nagy létszam kozosség lakottitt, és siit6haz,
cstr, istallo, veteményeskert tartozott hozza. Gazdag
irasos kultirajavolt, valamintaz egyetlen olyan katoli-
kus konyvgytjtemény Erdélyben, amely talélte az el6z8
viharos évszazadokat - beleértve a reformacié pusztita-
sat. Ittjegyezte le tehategy ferences szerzetes (alighanem
akolostor szakacsa) 1693-ban azokat a recepteket, ame-
lyeket Misztotfalusikiegészitettegy liktariumos résszel -
ezeknekalekvaros, édes étkeknek aleirasa Bornemisza
Annatél keriilt hozza. De magaaz alapmd is érdekes, jol
megszerkesztett munka volt, gyakorlatban t6kéletesi-
tettreceptekkel. A siker titka tovabba, hogy ez - szemben
mas gyUjteményekkel - nem féuri udvaroknak szolt, egy-
szerlibb haztartasokis kiprébalhattak a benne talalhat6
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ételeket. Eppen emiatt kéziratban kezdett eleinte ter-
jedni, ez jutott el két évvel késébb Misztotfalusihoz, aki
javitott helyesirassal és népszerd cimlappaljelentette azt
meg. De miért érdekes mindez ma?

UNNEPI HANGULATBAN

Mertnincs benne krumpli, paradicsom, pirospaprika,
rantas, van viszont fantazia. Izgalmas fliszerezés, édes
izekahiisok mellé, ktilonleges salatak kerti fivekbdl (pél-
daul menta, borago, tarkony, édeskomény), de még olyan
divatos ételek receptjeiis belekeriiltek, mint a zabkasa
vagy amandulatej. A kor szokasainak megfelel6en nin-
csenek pontos mértékegységek, némely technikai eljaras
mikéntje pedig maraahomalyba veszett. Mégis érde-
mes fellapozniezta gyGjteményt, mert dtletadonak, kiin-
dulépontnak mais érvényes. Osszeallithatunk beléle
bojti meniit és innepi ételsort egyarant. Akar éppen
oktober 4-re, Assisi Szent Ferenc innepére. Itt van pél-
diulaz amartas, amelyet ecetes vizben f6tt halhoz ajanl
akonyv ésjol mikodik barmilyen siilt hallal is. Tejfole,
vajat melegitiink, belemorzsolunk egy kevés cipdbelet
(ez fogja stiriteni), megfliszerezziik petrezselyemlevél-
lel, friss citromlével, gyombérrel és szerecsendié-virag-
gal. Desszertnek késziilhet rantott rizskasa (a kihtle
tejberizsb6l ujjnyi darabokatliszt és tojas keverékébe
martunk, majd olajban kistitjiik),amihez fiszeres borral
(szegfliszeg, bors, gyombér, méz keriil bele) ledntott siilt
kortétadhatunk.

Kép: Profimedia — Red Dot
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A szezon népszer(korete lehet a ,tejfeles kaposzta”, ami-
hez a savanyt kaposztat szalonnaval kell 6sszekeverni,
tejfollel leonteni (,mennél tobb a tejfel, anniljobb”), egy
kevés borral meglocsolni és beforralni. Marhahtishoz
ajanljak, de siilt halhoz, fiistolt hisokhoz, kolbaszhoz is
illik. Szintén szezonalis fogas aludaskasa, amita17. sza-
zadban kolessel f6ztek. A felszeleteltlibahtst vizben
megf6zték, leszilirtékalevet, megfliszerezték borssal,
gyombérrel és safrannyal, majd abbanalében megpa-
roltak a kolest. Amintlathatd, ekkoriban ezek voltak
alegnépszeriibb fliszerek, de areceptekben talalunk
majorannat, kaprot, tarkonyt, szegfliszeget, zsalyat, tor-
mat, fokhagymatis. A leveseket kendermag- vagy korpa-
cibere tette savanykassa. Gyakorivolt méga gyiimolcsok
hasznalata, azalma, akorte vagy éppen az egres tényleg
jolillika hisokhoz. Libahoz és mas siiltekhez kinalhat6
ezameggyes martas: bort, fejér cipobélt f6zd meg erbsen, és
szitdn sziird at, azutan toltsd egy csuporba, és szelt modjdara metélj
citromot belé, bors, gyombér, safrany, fahéj, szegfii, méz, mandu-
lat belé, de a mandulat apron kell metélni; f6zd megjol.” A mar-
hapecsenyét musttal és reszelt tormaval fliszerezték.
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Desszertnek késziilhet rantott

rizskasa, amthez fliszeres borral
ledntott silt kbrtét adhatunk.
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FUSZERES LEVEK

Maiszemmel egészen meglepdaz Gn. cifralé, amiliba
vagy kappan kisérdjeként szerepel a csiksomly6i sza-
kacskonyvben. A toltelékhez mandulat tortek mozsar-
ban, rozsavizzel locsoltak, majd felvert tojasfehérjé,
borban f6tt ribizlit, nadcukrot, szerecsendi6-viragot és
gyombértadtak hozza. Ez amasszaalibabdre ala keriilt
aztan, majd nyarson megsiitotték. Kézben a hiis aprolék-
jatvizben f6zték meg, majd a f6z61ébSl martas késziilt
(citrom, mandula, nadméz, bor, rézsaviz és tojasfehérje
keriiltebbe). Joval egyszer(ibb ésa maiizléshez kozelebb
allavendéglé:,egyjokora csuporba tégy bort fel, hiist ahhoz
képest, abba egy darab fejér kenyeret, ezt megfozvén szitdn sziird
dat, abba tégy mézet, mazsoldt, mandulat, apro sz616t, almat, kor-
tét, laposan cikkelyenként metélve, abba bors, gyombér, safrany.
Ezeketjol osszekeverve a hiisnak a levét sziird le, és ontsd ki, és
ezzel aftiszereslével bocsdsd fel a hilst, és fozd megjol egyiitt, és
tdlald fel;igenszép étek, f6képpen ha afiiszernek szeritteheted.”
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Miianyagbonto bolharak

Egyre tobbavészhira tengerek mianyag-
szennyezettségérdl. Ezekre vigaszlehetaz az Gj
felfedezés, miszerint egy kis rakféle, a2 centiméter
hossza bolharak elészeretettel fogyasztja
amtanyaghulladékot, ésaztan azt rendkiviili
gyorsasaggal nanomtianyaggd, azaz egy mikronnal
kisebb mérettivé alakitja, mindossze 4 nap alatt.
Az eredmény teljesen meglepte az irorszagi kutatdkat,
de még nem vilagos, hogy ehheza gyors biolégiai
lebomlashoz milyen mechanizmusok vezetnek.
Eddig csak fizikai folyamatokbdl, igy
anapsugarzastdl ésatenger hullamzasatél vartak
amtianyagrészecskék felaprozédasat,amihez hossz
évek, s6t, évtizedek sziikségesek.

HAZITREND T
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Vadviragbol biogaz.

A célzottan biogaz elGallitasa végett1étesitett
energiatiltetvények helyettegyszertibben-és
olcsébban -islehet bioenergiatelgallitani, ahogy azt
anémetorszagi Prignitz kornyékén (Brandenburg

tartomany) felfedezték. Az Elbe-Brandenburg bioszféra

rezervatum teriiletén vadnévények, igy példaul
nadragulya, viola és sok mas egyéb vadvirag magvait
vetették el, majd a kikelt és marelviragzott névényeket
nyarvégén betakaritjak, apritjak és silozzak, hogy
azok végiil biogaz elgallitasaraalkalmasak legyenek.
A magvetés egyszerd, ugyanis anévények évrél évre
megujulnak. Gyakorlatilag viragos réteket, mezdket
hoznaklétre, amelyek mellesleg buvéhelyet és
taplalékot nydjtanak sok allatnak és madarnakis. Nem
mellékesen aviragos mez6 kivalé méhlegeld is.

Akezdeményezésj6 példaarra, hogyalacsony
hozamt teriileteken a gazdasagi termelés
atermészetvédelemmeljol Gsszeegyeztethetd.
Azilyen teriiletek abiodiverzitas timogatasa mellett
hozzajarulnak ahumuszképzdéshez, a talajer6zié
csokkentéséhezis.

Kép: 1, 2. Profimedia — Red Dot
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A mtianyagok Gjrahasznositasara
tobb cégigyekszik megoldast
talalni, technolégiat

kidolgozni. Egy magyar vallalat,
aNew Energy Kft. most

forradalmieredményre jutott: l\IaSZkai I]aI)CIC]]]Ck

agumiabroncs-hulladékot

masodlagos nyersanyagokka Az Eszaki-sarkkér kézelében a napelem-

. ., , , tudjakalakitani-igy azautégumi farmok létesitése sokaig abszurdnak

(]yonl irtas |]lﬂSkap 80-85 szazalékit Gjrahasznositjik. tiint. Az alaszkai példak sikerein

A folyamat sordn olaj, korom és felbuzdulvaazonban idénjanuarban
Hamarosan tiltdlistarakeriil acél keletkezik:az olajbol Gjra hozzalattak alegnagyobbilyen
aglifozat gyomirtészeris, féként mtanyagkésziil, akorombol létesitmény telepitéséhez. A Willow
améhekre gyakorolt pusztité hatasa gumi, azacélbol pedigismétacel. farm, ez a sarkkortél néhany szaz
miatt. A szert eddig széleskortien kilométerre délre négy hektaron létesiils
alkalmaztak zold teriileteken is. napelempark annyi energiat termel
AFo6kert most egy 0j, angol modszert majd,ami1204tlagos hdztartas éves
tesztel, burkolatbdl kinétt gyomok ellitisdhoz elegendd. A Renewable
eltavolitasara. Enneklényege, hogy IPP cégaltal beinditott vallalkozas
egy felmelegitett keverékkel sz6 létjogosultsagatazisadja, hogy

aklimavaltozasa sarkvidéket sokkal
stlyosabban érinti, azértitt még
fontosabba fosszilis energiaforrasok
minél nagyobb aranyt kikiiszobolése.

A farm térségében a télihonapok
alattanapsiitéses 6rak szamaa hatot
sem ériel, emellettilyenkorazatlag2,2
méteres hotakard beboritjaa paneleket,
amelyek ezért sem képesek télen aramot
termelni. A csekély szama napsiitéses
6ramiatt pedig nem érdemesahd
eltakaritasaval foglalkozni. Ezért olyan
bevonatKkifejlesztésén dolgoznak, amirél

szerint,,megf6zik” aburkolatbdl
kidgaskodé gyomnovényt. A szer lehatol
sterilizaljaa magvakat és egytttal
azavarban megbtvo kartevéklarvait
iselpusztitja. A kezdeti hab tiz perc
utan eltlinik, ésatalajban tapanyagga
alakulat. Az eléallitott 95 fokos gbzt
keményitd, sz6l6cukor, ndovényi olaj
ésvizkeverékébdlhozzaklétre, és
sajatossaga, hogy frissességét2 helyett
18 masodpercig is megdrzi. A keverék
nem dragabb, minta glifozat. Kedvezd

tapasztalatok eseténamoédszer konnyebben lecstszik a hd, és fontos
kizarélagoslehet majd. anapelemek megfelelé d61ésszoge

isehhez. Alegmegfelel6bba 450-
0s d6lésszog az energiatermeléshez
ésahoeltakaritashoz. Azilyen
létesitmények hatasfokat tavasszal
ahorél visszaverdds fény isjavitja.
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A Pokol kapuja

Erdekes jelenségalakultki Kelet-Szibériaban,
Jakutfoldon. Egy erdéirtast kovetSen létrejott

az in. Batagaika-krater, egyjelenleg2 kilométer
hossz, csaknem 1 kilométer széles bemélyedés,
egyik oldalan 85 méteres szakadékkal. A helyiek
altala, Pokolkapujanak” nevezett képz&dmény
aklimavaltozds kévetkezménye, és1ényege, hogy
alecsupaszitott teriileten a helyi h6mérséklet-
emelkedés nyoman a permafroszt (tartésan
atfagyotttalaj) kienged. A jég vizzé valasa folytan
atalaj 0sszeroskad, ebbdl kifolydlaga krateregyre
szélesedik, évi20-30 méterrel.

Ajelenség nagyszertlehet8séget nyajt
atudésoknakavizsgalédasra, hiszen akiolvadt
rétegek lehetdvé teszik a tobb tizezer, sét,
szazezer évre vald visszatekintést. A krateralso
rétegei példaul 650 ezer évvel ezelSttiallapotokat
konzervaltak. Tavaly egy 42 ezer évvel ezelStt
jégbe fagyottcsiko tetemét talaltak meg.

Anyertadatokbél megprébalnak
kovetkeztetéseketlevonniaz éghajlatvaltozasok
természetére, és hogyaz emberiség altal most
eldidézett globalis felmelegedés mihez vezethet.

A permafroszttal fagyottallapotban rogzitett
talajok kiolvadasa egyébként nem kevés
veszélythordoz magaban:ajégben fogva tartott
iveghazhatasia gazok, kiilondsen pediga metan
kiszabadulasa felgyorsithatja a felmelegedés
folyamatat.
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Légtisztito szigetelés

A nemzetkozi hatterd BMI Villas cég Gj tetszigetelési
eljarasa tobb szempontbdl is kérnyezetkiméls.

Azalkalmazottlemezek egyrészt Gjrahasznositottanyagbol,

azaz tetSfeltjitasok soran leszedett régi bitumenbdl
késziilnek, amikisebb szén-dioxid-terheléssel jar. A lemezek
titan-oxid bevonata pediga napsugarak révén a varosokban
egyre nagyobb mennyiségben keletkez nitrogén-oxidokat
akornyezetre mar nem karos vegyiiletekere bontja. Ezeket
asoron kovetkezd esé egyszertien lemossaa tetSrél.

A nitrogén-oxid novekvé mennyiségéértaz egyre nagyobb
autoforgalom kipufogdgazai, a fiités ésaz ipari termelés
afelelGsek.

A Noxite Eco-Active névre elkeresztelt Gj lemezek tovabbi
pozitivhatdsa, hogy arajtuk levé granulatum viligos

szine nagyobb fény- éshdsugarzas-visszavers képességet
isjelent. Ah&terhelés csokkenése pedig kétszeresen is
elényos: igy a tetGbe épitettanyagok lassabban 6regednek,
azazaszigetelés tartésabb lesz, mikozben az alattalevd
helyiségek is csak kisebb mértékben melegednek fel.
Utébbi miattkevesebb energiaralesz sziikség a hiitéshez,
aklimaberendezésekhez.

A6 el6ny, anitrogén-oxid csokkentése terén az Gj tet6k
hatékonysaga az alabbi szamadattal jellemezhetd: egy 100
négyzetméteres tetd nitrogén-oxid bontasaegyenl§ egy
EURO-4 besorolast gépkocsinak a1sezer kilométeren
torténdé kibocsatasaval.

Az1j szigetel6lemez mar Magyarorszagon is kaphato.

Kép: Profimedia — Red Dot



Viztakarékos automosas

AzGn.nanotechnoldgias (més néven viztakarékos)
autdémosas soran mindossze 1,5 deciliter vizet
hasznaltak fel egy-egy auté mosasara, ahagyomanyos
eljarashoz sziikséges1soliter helyett. Az egyre terjedd
0j médszeralkalmazasa soran aszennyezddések és
akarosszéria kozé nanorészecskék ékelédnek, és

az egészeltavolithatd egyszer(letorléssel, mikozben
kérosodasok nem keletkeznek. A felhasznaltanyag
viasztartalma folytan a feliilet tiikorfényes lesz.
Azeljards nemcsak viztakarékos, hanem gyors is, mivel
ahagyomanyos 5-61épést1-2 1épésre roviditi. Kiillondsen
hasznoslehetazeljarasavizhiannyal kiizd6 - példaul
sivatagi-orszagokban.

Azeljardstalkalmazd,zold mosok” két évalatt
tizenotszoros névekedést értek el, és becslések

szerint Magyarorszagon 5-10 éven beliil az automosasi
piac 60-70 szazalékatis lefedhetik. Hazankban mar
most tobb mint17 milli6 liter vizet takaritanak meg
évente ezzel az technolégiaval. Budapesten az Opera
parkoléhazban, a Shopmark parkoléban ésa Nordic
Lightirodahazbanvanilyen Gj autémoso, igy a fix és
amobil helyszinek szama orszagosan 31-re emelkedett.
A technoldgia elénye még, hogy nem okvetlentil helyhez
kotott.

A KEPMAS-ESTEK
LEGJAVA,
SZERKESZTVE ES
UJRAGONDOLVA

sziilove valas, parkapcsolat,
milltfeldolgozas, zene.
YouTube.com/kepmas-magazin

I Facebook.com/Kepmasmagazin
U kepmas.hu/kepmas-est

F6 tamogato:
SZERENCSEJATEK ZRT.
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SZOVEG -
MIRTSE ARON zoolgus

SOROZAT -
ALLATOK KOZELROL

Moéric lett a neve a kis orangutankolyoknek, aki augusztusban sziiletett
a Budapesti Allatkertben. Hatéves n6vére, Lone kivancsian nézegeti kisoccsét.
A testvéri kapcsolatnak nagyon fontos szerepe van e bozontos emberszabdstak
szocializacidjaban, amelyeket él6helyiikon a kihalas veszélye fenyeget.

& Azorangutinok tarsas élete sok szempontbdl kiilonleges és egyediilallé a f6eml1s-

sokvilagaban. Ezekajol megtermett emberszabastiak, amelyeknek neve malaj nyel-
ven erdei embertjelent, kizar6lag Borne6 és Szumatra szigetén fordulnak eld, és életiik
legnagyobb részétalombkoronaban téltik, ahol f6ként gyiimolcsokkel taplalkoznak.

A csimpanzoktdl és a gorillaktdl eltéréen, amelyek csoportokat alkotnak, az oranguta-
nokraalapvet6ena maganyos életmdd jellemzd, am ha kozelebbrél megvizsgaljuk a dol-
got, lathatjuk, hogy a helyzetennél azértarnyaltabb.

o
a DNS-vizsgalatok szerint a megsziileté

kolykok fele a teriiletvédd, masik fele pedig a kéborlé himektél szarmazik.

1->
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egyiitt tolti
hétkoznapjait, de itt is megfigyelhetd, hogy a him
tobbnyire igyekszik félrevonulni a tobbiektdl.

A teljesen kifejletthim orangutan valéban maganyosan
jarjaaz erd6t,amaddig hosszt az Gt. Nem élnek csapatban
andstények sem, ndstény orangutant mégis ritkan lehet
egyedillatni, hiszen szinte folyamatosan nevel legalabb
egy kolykot. Akétegymast kovetd gyerek kozti korkiilonb-
ségaz orangutanoknal alegnagyobb a féeml6sok koziil:
avadonban 4ltaldban hét-nyolc év. Allatkerti kériilmények
kozottez valamelyestlerévidiilhet, mintahogy a nésté-
nyek ivarérésére is korabban kertl sor. Az ivarérettségiiket

elért utddok koziilahimek rovidesen onallésulnak,a nés-
tényekazonban még egy darabig anyjukkal maradnak,
mikdzben az mar Gjabb kolykoknek ad életet.

Mivel a természetben a him nem vesz résztaz utddgon-
dozasban, akolyokaz anyjan kiviil csak az idésebb testvé-
rétél tanulhat, és forditva: a felcsepereds néstény kolykok
kistestvériikon gyakorolhatjak a csecsemdégondozas any-
juktol ellesett mozdulatait. Haaz anya nem tud mintat
adni (példaul azért, mert 6t is mesterségesen nevelték fel),
afiatal nésténynek gondjai akadhatnak elsé kolyke fel-
nevelésével. Valamennyiemldsallatkoziil az orangutan
szoptatjaalegtovabb az utddjat: a vadonban a szopta-
tasiidészakakar nyolc évigis elhtizodhat. Errél arulko-
dik a fogzomancbol kimutathaté barium, amely kizarélag
az anyatejbdlrakédik le: még nyolc év folotti fiatal oran-
gutanok fogzomancaban is talaltak bariumot.
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A kolyok egyéves koraig gyakorlatilag csak anyatejen
él, és egész nap az anyjan csiing, ezutan kezd el szilard
taplalékot fogyasztani. Kétéves korara mar elsajatitja
afaramaszas, kapaszkodas, lendiilés és hintazas min-
den fortélyat. Rengeteget kell tanulniaa mamajatol,
példaul kiilonb6z6 eszkdzok hasznalatat, amelyekkel
diotlehet tornivagy szilik résekbdl rovarokat kipisz-
kalni. Otéves kora koriil mar egyediil is képes alvofész-
ket késziteni, de azért még mindig egy fészekben alszik
azanyjaval. Ilyenkor mar egyre gyakrabban tesz fel-
fedezbutakata kornyéken, baratkozik a hasonlé kora
fiatalokkal. Baraz orangutanoknak nincs meghataro-
zott parzasiiddszaka, az egymassal szomszédos nésté-
nyek ivarzasaaltalaban szinkronban van, igy utédaik
hasonl6 kortaak.

KIMENG

a legalacsonyabb a csecsemdhalandésag. Ennek oka
valésziniileg az, hogy maganyosan élnek, és ezért
kevéshé terjednek koztiik a fert6zések és parazitak.

Ahim kolykok 8 és 15 éves koruk kozott valnak ivaréretté.
Ekkorazonban még nemalakulnakkilatvanyos ivarijel-
legeik: megjelenésiikben a felnStt ndstényekre hasonlita-
nak. Azilyen fiatal himek nem foglalnak teriiletet, hanem
egyediilvagy hasonszdri tarsaikkal kozosen, legénycsa-
patban kéborolnak. Haivarzé nésténnyel talalkoznak,
meglehetdsen ramendsen és ergszakosan parosodnak vele.
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Anéstények azonban elényben részesitik az érett, pofa-
lemezekkel és torokzacskoval rendelkezs himeket, éppen
azért, mert ezek megvédik 6ketalegények zaklatasatol.
Azilyen himeka parzas utan néhany napig, hétig, esetleg
hénapig is egyiitt maradnak a nésténnyel, de ezutan visz-
szatérnek maganyos életmdédjukhoz.

a természetben,
és ezeket sziikség esetén at is alakitjak.
Az eszkozhasznalat és -készités fortélyait
generaciokon at adjak tovabb egymasnak.

e bR

A pofalemezes himek nem keresik, kutatjak a nds-
tényt, hanem hivjak: teriiletet foglalnak maguknak, és
atorokzacskéjukkal felerdsitett, kilométerekre elhal-
latszé kialtasukkal adjak hirtil jelenlétiiket. Ennek
ahangnak, amellett, hogy anésténytvonzza, még egy
fontos szerepe van: a teriiletet birtokl6 him ezzel képes
lassitania kornyéken koborl6 tronkovetelGk tovabbi
érését. A dominans him kidltasa hallatan ugyanis ezek
szervezetében stresszhormonok termel6dnek, ame-
lyek gatoljak a masodlagos ivarijellegeik kifejlédését.
Haaztan egy 15-20 éves him vandorlasa soran olyan
teriiletre téved, ahol nem hallja ezt a hangot, akar hona-
pokalatt pofalemezeket noveszt, és felveszia teriilet-
véds himek szokasaitis: innentdl kezdve G lesz az, aki
kidltdsaval magahoz hivjaa ndstényeket, és tavoltartja
vetélytarsait. ¢
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LACKFI JANOS

Kl A HALAL?

Nem ismersz? Persze, mert annyi masra kell figyelned.
Karanténban rinyaltal, miért nem kell rohannod a parko-
l6orahoz, hat mar nincsen parkolasi dij, eltorolték, ennek
is ti isszatok meg a levét hosszitavon. Otthon punnyad-
tal, de a melé6t bezzeg elvarjak, mintha steril munkahe-
lyi koriilmények kozt dolgoznal, de hat lehet itt melozni,
tiszta dilihaz és kupleraj, valaki mindent elpakol vala-
hova, hol a szemiiveged?, a kavésbhogréd?, idetetted azt
a fontos papirt, ne csindlja mar a csalad, ne focizzon

a lakasban, hol focizzon?, csak az el6szobaban és a puha
labdaval, hol talalsz iivegest, ha kitorik a tiikor, hehe,
nem kell tiikor, mert minek vigyazni az alakodra, milyen
strand?, jépofa, kispofa.

Jarvany el6tt mondtad, meghalni sem érsz r3, jaj, egy
kis homofisz de j6 lenne, csak egy nap a héten, utolér-
néd magad, nem lenne a feszkd, bejutas meg hazajutas,
pihiben, kényelmesen kanapészorfolnél odahaza, kolkok
suliban, magad szabnad meg a tempét, eskii, hogy kész
leszel vele ugyantgy, mintha az irodaban izélnéd a rezet,
pardon, toltenéd hasznosan az id6det. Amikor bezzeg
minden offisz hom offisz lett, homo erectus, homo sapi-
ens, homo fisz, sirtal, tul fogod locsolni a kaktuszaidat,
mind kirohad.

Korabban mondtad, halalos iram, csak beszaladsz
a boltba a legsziikségesebb cuccokért, 6sszekapdosod,
azt annyi. Karanténban lemenni északi sark, lemenni
Attenborough, lemenni Cousteau kapitany, na, ki a legke-
véshé veszélyeztetett idehaza, az meriiljon ala, maszk és
kesztyii és kézfertétlenitd, utdana minden cucc mosasba,
érj oda kilenc el6tt, ne maradj tovabb tizenkettonél, alld
ki a haromnegyed 6ranyi sort a bolt el6tt, ne I1épj koze-
lebb az el6tted alléhoz masfél méternél, csak harminc
embert engedtek be egyszerre, mondta a szajmaszkos
biztiér, egy kimegy, egy bemegy.

Hova a halalba lett a karanténbdl a foci? Mert nem
mondhattad, Tibi, lattad ezt, micsoda gél, komo-
lyan?, tényleg nem lattad?, szerintem egyediil vagy
az Univerzumban, tizenkétmillié6 megtekintés, ilyen akcié6t

csak a Liverpool képes 6sszehozni, de 6k barmikor, harom
hazasbal, elmegy a szélen az Alexander-Arnold, nan3,
hogy lefut mindenkit, és a betekert labda ivét lirkutatok-
nak kéne lemodellezni 3D-ben, Firmino zsenialis pokhen-
diséggel lekésziti, és magaval rant két védaot, Szalah meg
alomprecizitassal varazsolja a felsobe. Nem mondtad,
mert Best of Goals 0sszeallitasokat nézegettél szomor-
kasan, otéves goélokat meg féléves gélokat meg hiiszéves
gélokat, mindet le tudod jatszani fejben.

Halalba a sok felugré reklammal, tadam, paratlan
kényeztetés, wellness Miskolc-Tapolcan. Nem mondtad,
6, barcsak eljuthatnank, de ugyis mindig csak a giirizés,
hétvégén a csaladi futkosas, de egyszer mar kitaposol
magadnak egy ilyet, mert ami jar, az jar, az Icaék most
voltak, és hat mivel érdemel tobbet az a tehén, mint én.
Hanem azt mondtad, szegény fiirdéigazgatésag, ezek is
probaljak minimalizalni a veszteséget, de ki megy most
fert6zott vizben tapicskolni?, bezarnak ezek is, beomlik
minden, be fog déIni a gazdasag.

Ultél halalnyugiban, nézted a szinhazi videékat,
nem mondtad, vegyiik mar meg a szinhazjegyeket, nem
akarsz megint lecstszni réla, énekelnek, tancolnak, cso-
das, mar a szazadik el6adas is megvolt, le fogjak venni
miisorrél, bar nem fogjak, mert mindenki azt mondja,
zsenialis, és még nem lattad, a csuda egye meg, te leszel
az utols6 ember a Fold nevii bolygdn, aki nem latta,
tiszta szégyen.

Nem mondtad, hogy kihalnak a balnak, kivesznek
a méhek, végiink van nekiink is, kizabaltuk magunk
alol a galaxist, koltozhetiink a Mars-koléniaba, de meg
is érdemli az ember, amilyen invaziv faj. Azt mondtad,
Velencében ujra feltiintek a delfinek, Budapest aszfaltjan
kocognak a rékak, vaddisznok, sziirkegémeket fotéztak
a Duna-parton, Tajvanon egymast eszik az eddig turista-
kon él6skodé majmok, az utcak felett Gjra latni az égbolt
kékjét, éjjel a csillagokat, mindent ellepnek a galambok.
Ezt is lattad, ezt is megérted, most mar indulhatunk.
Teényleg nincs tipped, ki a halal vagyok? ¢
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Lilllam Jardine s az oplumhabor(

Ha egy ir6 talalta volna ki -t és vallalkozasat, kissé erdltetettnek
hatna, hogy egyetlen cég néhany elszant iizletemberrel az élén egy egész nép
torténelmét alapvetéen megvaltoztatja, és sajat lizleti érdekei miatt kierészakol
egy haborut, ami a mai napig benne van a torténelemkdnyvekben.

¢ William Jardine 1784-ben sziiletett egy kis skot farmon. A sziilei ugyan nem vol-

tak szegények, de azapa koraihalala utan egyértelm volt, hogy csaladfé nélkil csak
tanultemberként tud érvényesiilni. David nev{ batyja, aki mar 6nall6 életet élt, megi-
gérte, hogy finanszirozzaaz 6ccse tanulmanyait. William tizenhat éves kordban mar
Edinburgh-ban tanult orvosnak, ahol két év mulva végzettis sebészként. Elsé munkahe-
lyeis meglettegy éven beliil: egy kereskedelmi hajé sebészének lett a segédje, mégpedig
alegbiztosabb helyen:a Brit Kelet-indiai Tarsasag alkalmazasaban. Ez a szinte korlatlan
hatalmt 6riascég eredetileg maganvallalkozas volt. Hivatalosan 1600-ban alapitottak,
deaddigra mar évtizedek 6ta sikerrel tevékenykedett. A {6 céljaaz volt, hogy bekapcsolja
aTavol-Keletetazalakuléban1évg, terjeszkedd Brit Birodalom kereskedelmi vérkeringé-
sébe. Ezt mas néven gyarmatositasnak hivjak.

Amikorazifja William a19. szazad elején munkaba allt, a Kelet-indiai Tarsasag
hatalma mar gyengiilt, anyagi problémai egyre sokasodtak, ezért minden eszkozt beve-
tett, hogy tovabb novelje abevételeit. Addigra hatalmas teriileteket hajtottaz uralma
alaIndiaban, sajat maganhadserege volt, adokat szedett, és milliok éhhalalaban jat-
szottaktiv szerepet. Riadasul a szervezet hatalma csticsan monopdéliumot is szerzett
aKinaval folytatott kereskedelemre, igy minden hasznot 6k szedtek be a térségbdl.

A fiatalember igy gondolta, hogy a tevékenységének semmiféle erkolcsi megfontolas
nem szabhat gatat. A brit politikai gyakorlat szerinta Tarsasag alkalmazottai egyéni keres-
kedelmi tevékenységet is folytathattak, igy Jardine a htiszas-harmincas éveiben alaposan
megszedte magat, és kitanulta a tavol-keleti tengeri kereskedelem minden fogasat.

1->
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Ennekajolkiérlelt gyakorlatnak szerves részét képezte
az 6piummal val6 kereskedelem. Az éretlen maktermés
nedvébdSl maraz 6korban készitettek kabitd hatasti anya-
got, kezdetben f6leg fajdalomcsillapitasra és nyugtato-
ként hasznaltak. Persze kabit6 hatasarais sokan rikaptak,
ésar19.szazadra mar hatalmasiparagga néttakeres-
kedelme. Barakinai csaszarok maraz el6z6 évszazad-
ban tobbszor betiltottak a hasznalatat, és a Kelet-indiai
Tarsasag sem engedte a kozvetlen kereskedelmét, a brit
keresked6k megtalaltak a modjat, hogy megszerezzék
abeldle nyerhetd tetemes profitot. Indiaban termesz-
tették amakot, és a kész 6piumot kozvetit6kon keresz-
tiiljuttattak el Kinaba. Raadasul nagy voltaverseny,
mertazamerikaiak sem akartak kimaradni beléle. Ok
Torokorszagbdl teritették az arut.

William Jardine rajott, hogyjobban és szabadabban
boldogula hatalmasra nétt, vergddé anyacég nélkil, és
az 6piumkereskedelmetkell a birodalma alapjava ten-
nie. Kilépetta Tarsasagtodl, és nem sokkal késébb szovet-
kezett egy masik skot iizletemberrel, James Mathesonnal.

William
Jardine

Egymas szdges ellentétei voltak: Jardine magas és vékony,
Matheson alacsony és pufok. Jardine stratégiat alkotott
éstargyaltaz tizletfelekkel, Matheson szervezett, leve-
lezett, és kézben tartottaajogi tigyeket. Tokéletes parost
alkottak, igy aztan az 1830-as évekre hatalmas kabitdszer-
kartellt hoztak létre.

Akinaiatvevik ezisttel fizettek a szerért, amita bri-

tek mas termékekre koltottek, de legfébbképpen teara.
Megdobbenté mdédon ez voltazazaru, amiaz egész
kabitészer-kereskedelem hatterében meghtzddott.
Nagy-Britannia 6riasi mennyiségben igényelt tedt, igy
akinaiaknak egyre aggasztobb lett az 6piumfiiggd-
sége. Az egyre nagyobb mennyiségben termelt és szal-
litottkabitdszert megvesztegetett kinai hivatalnokok
éskorruptkormanytisztviselSk segitségével terjesz-
tették. Hatalmas tomegek szoktak r3, olyannyira, hogy
az orszag termelése és kereskedelme megroppant. A kinai
nemzetgazdasag komoly veszteségeket szenvedett.
Mikozbena Jardine, Matheson & Co. csak terjeszkedett,

KIMENG 7



éshamarosananagypolitika szintjére emelte a tevékeny-
ségét,atulajdonosok egyre tobb csaladtagot vettek be

az tizletbe. Testvérek jutottak magas tisztséghez, hata-
lomhoz és bevételhez, skociai és angliai rokonok 1épked-
tek sebesen a tarsadalmiranglétran.

Alegnagyobb ugrast akkor hajtottak végre, amikor
1834-ben a brit Korona visszavonta a Kelet-indiai Tarsasag
tavol-keleti monopdliumat. A legnagyobb, legjobb pozi-
ciéjajatékoskénta Jardine, Matheson & Co. nyomult be
arésbe, és a kereskedelem minden elképzelhetd teriile-
ténaz élre tort. Kinaban, Kanton varosaban volta koz-
pontjuk, ahol Jardine helyi kiskiralyként uralkodott.
Megingathatatlan volt és kemény. A beceneve Vasfej
Vén Patkany volt, mert egyszer egy gyilolgje fejbe vagta
az utcan egy bambusz husanggal, am 6 csaklegyintett, és
zavartalanul folytatta az Gtjat. A helyiek tajpanként, azaz
nagyfénokként, szabadabb forditasban keresztapaként
tartottak szamon.

Az 6pium egyid6 utan olyan stlyosan meggyengitette
Kinat, hogy a csaszar folilbiralt minden helyi vezetét,

és személyesen avatkozott kozbe. 1839-ben nyilt levél-
ben fordult Viktoria kiralyn6hoz, amelyben kérte, hogy
vessen véget akabitdszer-kereskedelemnek. Amikor
ennek semmiféle hatasa nem volt, kinevezett egy fel-
iigyeldt, akiradikalisabb eszk6zokhoz nylt. Katonakkal
blokad ala vette a britek telephelyeit és irodait, majd hiva-
talosan lefoglalta, és iinnepélyesen a tengerbe szératta
aKantonban fellelhetd 6sszes piumot, mintegy ezer-
Otszaz tonnat. Ez 6riasi érvagas volt Jardine-éknak, és
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bosszaértkialtott. Nemcsak arrél volt szd, hogy a cég
félelmetesen nagy 6sszegeket veszitett, hanema Brit
Birodalmatis megalaztak, és ezt meg kellett torolni.

Jardine tehat részletes Osszeallitast készitettarrdl,
hogy milyen taktikavallehetne haboratinditani Kina
ellen. Alapos haditervetirt, térképekkel kiegészitett had-
miveleti terveket dolgozottki. Ezekkel aztan Londonba
utazott, és elGadta a koveteléseita kiiliigyminiszter-
nek, lord Palmerstonnak. Még aztis felvazolta, hogy
milyen jovatételt kell majd kérnialegy6zott orszagtol.
Befolyasos embervolt, jol érvelt, rdadasul az érdekei egy-
beestek Nagy-Britannia érdekeivel.

1840-benabrit hadiflotta felvonult Maka partjai
mentén, és rommabombaztaakornyéket. Ezek utan
megindultak kelet, majd észak felé, és valogatas nélkiil
agyuztaka part menti varosokat, er6ditményeket, kato-
nailétesitményeket, és elsiillyesztettek minden hajot,
ami csakaz Gtjukba keriilt. A kdzépkori technolégiai szin-
tenlévg kinai hadseregnek nem volt esélye, az uralkodé-
nak is menekiilnie kellett.

Kina megalaztatasa teljes volt, teljesitenie kellett
Jardine minden jovatételi kovetelését. Az 1843-as nan-
kingiszerz&dés alapjan ki kellett fizetnie huszonegymil-
li6 eziistdollart Nagy-Britannianak az elkobzott 6pium
ésahaborakoltségeire, meg kellett nyitnia 6tjelentds
kinaikikotStabritek szamara, biztositania kelletta brit
allampolgarok tertileten kiviili - tehat térvények feletti -
statuszat, és at kellett engednie Hongkong szigeteit 6ro-
koshasznalatra. Az uralkodé Csing-dinasztia véglegesen
meggyengiilt, mikdzben a tobbi eurépai hatalomis sorra
bejelentkezett akinaikereskedelem ket megilletd szele-
téért. Kina elszigeteltsége és fliggetlensége megsziint.

Akabitészer-kereskedelem még évtizedekig folytato-
dott,a Jardine, Matheson & Co. pedig egyre csak b6vi-
tette a tevékenységét. Mire a nagytiizemi 6piumiizlet
idejelejart, 6k mar beszalltak a szallodaiparba, az épi-
t6iparba, késGbb szallitmanyozassal és szamitastechnika-
valis elkezdtek foglalkozni, a cég hatalmas, tébb labon all6
konglomeratumma nétte ki magat. Kézpontja pedig a mai
napig Hongkongban talalhat6. Még a neviikis ugyanaz,
mintaz 6piumhaborikidején, 6k Hongkong legnagyobb
munkaaddiakormany utan. A Jardine Matheson Holdings
Limited elnck-vezérigazgatéjajelenleg Sir Henry Keswick,
Jardine egyenes agileszarmazottja. Semakinai partappa-
ratus, sem a nyugati emberijogi mozgalmak nem emelnek
szétahatalmasvagyon eredete ellen. ¢
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Az ifj. Sdndy Gyula éltal 1923-ban tervezett budai Postapalota, foto: Bélavari Krisztina / MEM MDK, 2018 Konok Tamas: Leejté II., 2018, akril, vészon
(Konok Tamast a Molndr Ani Galéria képviseli /
Courtesy of Ani Molnér Gallery)

SZOVEG -
NAGY VILLO

[ & Joltessziik, haakiallitds szerepldinek megismerésében
/< A N — Q A alegfiatalabb tinnepeltre, a 90 éves Konok Tamdsra hagyat-
kozunk. A korabban Parizsban és Ziirichben alkotd
estdmuvész kora ellenére is kivalo el6add, roviden,
. . ’7 szemléletesen éslényegre tor6en emlékezik meg felme-
néirélarovid videdbejatszasokon.
— — A torténetaz 1827-ben, Felvidéken sziiletett taj-
_— E— J képfestovel, id. Sandy Gyulaval veszi kezdetét, ha nem
szamitjukanéhany évtizeddel korabban sziiletett jelen-

tds szobraszunkat, Ferenczy Istvdnt. If). Sandy Gyula
— | az épitészetelhivatottja, a Miiegyetem tanara, és
L tobbek kozt olyan jelentds épiiletek tervezgje, mint

abudai Postapalota (1923-26); de munkai kozt talaljuk
akétvilaghabora kozottiidészak szamos hazaievan-

Egy jeIentc’Ss miemléki épiilet éppen zajlc') gélikus templomat, HodmezG6vasarhelyt6l kezdve
megﬂjula’sa, egy kerek Szuletésnap: mind Székesfehérvaron at RékOSligetig. Sandy épiiletei

anémettéglagdtika és a szecesszid hatasat mutatjak.

a Sandy-Konok csaladhoz kapcsol6dé események, ° ; PRt ; )

. . Y o i ,Otszerettem alegjobban a csalddbdl” - valljaaz unoka, és
amelyek kiemelik a mivészfamiliat bemutato emlékein keresztiil egy modern szemléletd nagysziils-
Micsarnok-beli kiallitas idoszeruseget. paros portréja rajzolodik ki. Sok figyelemmel, partneri

80 TOKOR I(



Id. Konok Tamés: Oroszorszdgban, 1942,
forras: Fortepan

szemlélettel foglalkoztak az unokakkal, és nem utolsé-
sorban teretadtak kreativitasuk kibontakozasanak.

A csaladiviszonyokrol sokat elarul az a tény is, hogy ifj.

Sandy Gyulavejét, id. Konok Tamastapdsa ismerteti meg
afotdzas technikajaval. Id6sebb Konok szamara eredeti-
leg nem sok lehetdség kinalkozott: a nehéz anyagi koril-
mények koziil indulé ifja szamara a katonai palyalatszott
megoldasnak, dacaraazene irantirajongasanak és gya-
korlatilag professzionalis hegedtitudasanak. A fényké-
pezés Gj tavlatot nyitott szamara, amely még hivatalos
foglalkozasaval is 6sszeegyeztethetdnek tint:a masodik
vilaghdbora alatt egy haditudosité szdzad parancsnoka-
ként teljesithetett szolgalatot. A katonai parancsotazon-
ban ,feljebbrdl” irtak foliil, igy karrierje megtort, mikor
adémonizaltellenfél helyetta hus-vér, érz6, esend6 vagy
csodalnivalé emberrél tuddsitott. Id. Konok Tamds egy-
kori katonatisztként természetesen ezzel egyiitt sem
lehetetta habort utan kialakult 4j rend kegyeltje: miutan
elutasitottaa szévetkezeti format, kevés megbizasat sajat
miitermében teljesitve probilta eltartani csaladjat.

Id. Sandy Gyula: Kozépkori vartorony a budai Vér oldaldban, 1875, olaj, vdszon,
a rimaszombati Gomor-Kishonti Mizeum gydjteményébdl

Nincs mit csodalkoznunk azon sem, hogy ifj. Konok
Tamés a Képzémiivészeti Féiskola elvégzése utan
Nyugat-Eurépaban talalt megfelel6 mlvészi-szellemi
kozegre, sokaig ingazva Parizs és Ziirich kozt, hogy
aztan végiil néhany éve végleg Magyarorszagon tele-
pedjenle. Vendégoktatoként évekig személyes emlékeit
is segitségiil hivva tanitott20. szazadi mlvészettorté-
neteta Miegyetemen, nagyapja egykori munkahelyén.
Lebilincsel6en érdekes olvasmany a 2019-ben Emlékkovek
cimmel megjelent 6néletirasais. A francia Nemzeti
Erdemrend Lovagrendje, valamintitthona Nemzet
Mivésze cimmel is kitiintetettalkotd fontos gondolato-
katarul el egyrésztaz Gn. karrierrdl: ,Hova lehet hat befutni?
Legfeljebb a Rikosrendezd palyaudvarra..” Masrészta forra-
sairdl:, Tapasztalatbol tudom, hogy a kreativitds életcél.”

(SANDY/KONOK - Metszéspontok |
Csaladtorténeti kiallitasa Micsarnokban.
Megtekinthet62020. oktober 25-ig.) #
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HAZITREND

Edes Anna /
Kosztolanyi -
Trianon100

,-..lenni vagy nem lenni? Hat igenis lenni,
lenni: elsésorban embernek és emberiesnek
lenni, j6 eurdpainak lenni és j6 magyarnak
lenni, kétfelé viv nyugatinak €s keletinek. (...)
Ez a kiildetésiink - ,aldjon vagy verjen sors
keze" -: ez a mi kiildetésiink. Kiss€ lehajtani
a fejet. De a szivet, azt fol, fol, bardtaim.

& Nemvéletlen az athallasa fentiidézetzard sora és az Edes
Anna cimt regény kozpontijelenete kdzott: , Fol a fejet,
Moviszter, sursum corda, fol a szivet, csak fol a szivet!” - igy biztatja
onmagat Moviszter doktor, miel6tt a tantk padjahoz 1ép.

Amagyar kulturélis kéztudatban az Edes Annaaz egyik
legismertebb irodalmialkotas azok koziil, amelyek a szaz
évvel ezelGttiapokaliptikus id6szakban jatszodnak. Az mar
kevésbéismert, hogy 1920-ban Vérzd Magyarorszdg
cimmelirredentaantoldgiat szerkesztett. Halala el6tt,

nekrolégja szerint, mar betegen és csliggedten azt
mondta: ,amagyar ird Trianonba hal bele.” Ennek az elbeszélhe-
tetlen traumanakaz elbeszélése egész életében foglalkoztatta.

A Pet6fiIrodalmi Mzeum gj kiallitdsaval arra vallal-
kozott, hogy rendhagy6 médon egyetlen irodalmi md vila-
gan keresztiil mutassa be a szaz évvel ezeldtti korszakot, és
idézze fel Trianon emlékezetét. A latogatd a regény vilagaba
lépve fedezheti fel a Krisztinavarosban jatszodo torténet
maig vellink é16 legendait, és megismerhetia torténelmi ese-
ményeket korabeli fotdk, filmhiradé felvételek és plakatok
segitségével.

Atarlaton emellett egy kiilonleges digitalis installacio,
amd parafrazisat 360 fokban bemutaté vetités viszi térbeli
ésidbbeliutazasraanézgt, amelyet kozismert szinkron-
szinészek altal felmondott hangjaték kisér. Mindez egyiitt
folyamatos ,flow” élményt biztosita kézonség szamara.

A részletekre kivancsilatogatonaklehet8sége nyilik arra
is, hogy megalljon és jatékba invitaljaa mtvet, illetve hosz-
sz01d6 ota elGszor megtekintse Kosztolanyi Dezsé eredeti
kéziratait. ¢

Tamogatott tartalom | Kép: PIM // M(vészeti, Relikvia-és Fototar
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a varkertbazar.hu oldalon.




SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

& Akaramostanivers magyarazataislehetne, amit Iancu Laura moldvai sziiletést
magyar ird, kolts, néprajzkutatd (sziil.: 1978) egy interjGjaban igy fogalmazott meg
szlikebb patriaja vallisossagarol: ,....a moldvai magyarok istenképében az Oszovetség
Istene erGteljesebb. Szamukra § az Isten. Es a szeretd, irgalmas atya, akinek ajé hirét Jézus hozta
elavildgba, mintha nemlennejelen azistenképiikben. A valldsgyakorlatukban persze ott van
Krisztus, Jézus tisztelete erGteljes és sokszinil... De Isten megmaradt a maga keménységében.
Kicsit elvdlik egymdstol az Atyaisten és a Fiilisten... A természet szélsdséges megnyilvdanuldsai
Istenhez kapcsolodnak, és mint tudjuk, ezek dltaldban negativ dolgok. Rosszak vagyunk — mond-
jak, - Isten biintet minket, mertvilagos, hogy nem tartjuk be a parancsait. Ez az istenkép min-
dig bizonytalansdgban tartja azembert az erkdlcsi dllapotdra vonatkozoan, hogy soha ne bizza
el magat, és soha ne feledje: Isten mindent lat, mindent tud, és a hatalma végtelen, barmikor, bar-
mit megtehet... Azirgalmas Atya képe, az ajo hir, hogy Isten nemcsak torvényeket dllit, hanem
kegyelmet is ad keresztiink hordozdsdhoz, hogy irgalmat akar és nem dldozatot, nagyon halvany
ebben azistenképben, ha egydltaldn jelen van.” (Uj Ember, 2019. december)

Mindez nemcsak a moldvaiakrél, hanem altalaban a keresztények hatalmas tome-
geinekistenképérdlis elmondhaté. Miutanaz ember beengedte vilagaba a gonoszt,
minden szavaddal megtbrtél ésmegfertéz6dottaltala, alkalmatlanna valtarra, hogy kozvetlen kapcsolatban

amikor imadkozni tanitottal
Istent nem szerettem

a csillagoktol elzartal legyen Istennel. Ez ahelyzetegészenabiin felszamolasaig ésa vildg Gjja teremté-

séig fennis marad. Isten, ahogy Izajas proféta mondja (45,15), , rejt6zkodd Isten”, mert
igaz voltal - hat nem ablindsembernem viselné el ajelenlétét. Az6taaz ember nem ismeri 6tigaz val6-
haragszom jaban, hamis elképzeléseketalkot réla, 6nmaga gondolkodasmédjat, tulajdonsagait

vetiti kird - majd pedig megborzad ettéla rettenetes emberarcti Istentdl. Igy tavolit
jak el afelndttek, szil6k, papok, nevelSk a gyermekeket Istentdl - errdl szol a kolee-
mény. De Isten egészen mas. Bline utan sem hagyta magara ez embert, hanem sz6lt
hozza, , sokféle mddon és formaban”, szent emberei, a profétak altal, majd Fia altal

egyebet nem igértél, csak

fenyegeto ujjakat

a mennyezetre (Zsidokhoz irottlevél 1,1-2), akit azért kiildott el kozénk, hogy emberi forméban, egy
tiiskéket talpam ala. emberi életen keresztiil bemutassa, milyen val6jdban az Isten. Ezért mondja: , Aki
engem ldtott, latta az Atydat.” E16szor is irgalmas Atyaként mutatja be 6t, aki mindent
Eles kardok fenntart, minden 1ényrdl gondoskodik, felel6sséget visel minden él6ért. Nem kegyet-
suhognak azéta len, biinteté Urként ismerteti meg, hanem olyanként, aki szolgal minden teremtmé-
nyének. Olyannak mutatjabe Jézus az Istent, aki szeretiaz embert, akita maig é16
keresztiil rajtam sziintelen kozhiedelemmel ellentétben nem 6neki, Jézusnak k/ell Valahogx megpul}itazlia, hogy
s e rendezett biintetések kézt 1rga/lr'n/azzon, mert glev'e szefet esirgaflma”zm akar. Jezusnak, avamosol.< és l/)/u{loso/k
baratjanak Istene disztingval: gyilolia blint, de mindenekfelett szeretia blindst, és
; L megmenteniakarja, nem megbtintetni. Feltétel nélkiil tiszteliaz ember szabadsagat,
sir a Fid velem szabad valasztasat, tudva, hogy mindenki csak maga gy6z6dhet meg ajordl, erre kény-
szeriteni senkit nem lehet. Akinek szemében nem a gyilkossag vagy a hazassagtorés
lancu Laura: alegnagyobb blin, hanem avallasos képmutatas, a meg nem bocsatas, az irgalmatlan-
Amikor imadkozni sag. Eztaz Istent szeretné Jézus megmutatni nekiink mais. ¢
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Kép: Profimedia — Red Dot



Aurika. Alexej Katalnyikov festménye. Kisinyov, Moldavia, 1971
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

OKTOBERI
KIMENO

EVADNYITO HANGVERSENY

Az aprilis 20-i, elmaradt koncertet potolja a Liszt
Ferenc Kamarazenekar. Az el6adas muvészeti
vezetbje Vardai Istvan, a szamos dijjal kitlintetett
gordonkamiveész és csellista. Az egylttes mar
amUsort is kozzétette:

Haydn: B-dur sinfonia concertante hegeddire,
cselléra, obodra, fagottra

Schumann: A-moll cselléverseny

Beethoven: 3., Esz-dur (,Eroica”) szimfénia

Zeneakadémia, 2020. oktéber 25.
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TANCHAZ ES KONCERTEK
A FONOBAN

A Gobé és a PasztorHora zenekarok kéthetente
moldvai tdnchazzal, valamint a legkivalobb
budapesti, vidéki és hataron tuli tanchazi bandak
muzsikajaval varnak mindenkit tanctudastol
fliggetlendl.

A Fonoban oktéberben fellép a Harcsa Veronika

és Gyémant Balint Du¢ is. Az elmult években

ez az akusztikus dud lett a legfontosabb kézos
projektjuk. Kidolgoztak, hogyan lehet a legteljesebb
hangzast elérni mindossze egyetlen gitarral és
énekhanggal, valamint a személyes ihletettségd,
komolyséagot, felszabadultsagot és humort
magukban hordozo dalaikkal. A nézé a kortars jazz
€s az improvizativ popzene egyedi taldlkozasanak
lehet flltandja.

Fond Budai Zenehaz, 2020. oktéber




SZLOVEN FILMNAPOK

Oktoberben hdrom szlovén filmet nézhet meg

a magyar kozonség. A gesztenyeerd6k meséi

a masodik vilaghaboru utan jatszodik, amikor
sokan arra kényszertilnek, hogy elmenekdiljenek
otthonukbdl. Az alkotés a Szlovén Filmfesztivalon
12 dijat nyert. A Frenkvagyok cimU filmben

a cimszerepld hatalmas 0sszeget orokol gylolt
apja utan. A gyanus vagyon eredetét kutatja, €s
megtudja, ki is volt az apja valojaban. A Féltestvér
kozéppontjaban pedig a testvérkapcsolat és a mult
feldolgozasa all.

Toldi mozi, 2020. oktéber 8-10.

KEPMAS-EST

A KEP BESZEL - ES MOST A FOTOS IS

A Képmas fotdinak két meghatérozo alkotdja lesz @ Képmas-est
szinpadan, ezuttal nemcsak a képeik szolalnak meg, hanem 6k
maguk is. Emmer Laszlo, 3 magazin cimlapfotosa és Paczai Tamas,
a lap képszerkesztdje avat be kulisszatitkaiba. Kibeszéljuk, mit
veszitettUnk az analog fotdzassal és mit nyertunk a digitalissal, és
taldn azt is megfejtjuk, milyen viszonyban van a valdsag és a kép.

Helyszin: Varkert Bazar, TestOrpalota, Vetitéterem
|dépont: 2020.10.02. péntek, 19 ora

ELNI ES MEGHALNI

Egy huszonéves szinészno és egy nyolcvanéves bab. Ketten,
mégis egyedul. Otvenpercnyi megrazoan egyszer( kézlés az
elkerUlhetetlenrél. Mert mindennek rendelt ideje van. A meghaldsnak
is. Polcz Alaine szévegei, Karady Katalin dalai, valamint egy
kulénleges mUvészi forma a drémai szinhdz, a tdncmuvészet és
3 babos mufaj hatdran. Mindez a Képmas-est nézok szamara az
Anyajegy cimU el6adasbol mar jol ismert Marko-Valentyik Anna
eléadasaban. Az Alaine - Ideje 3 meghaladsnak cimu el6adas utan
pedig ismét beszeélgetés varja a nézdket arrdl, hogyan is lenne jo
meghalni és jol kisérni szeretteinket az élet vegeéig.

Helyszin: Varkert Bazar, Rendezvenyterem
Idépont: 2020.10.26. hétfé, 19 ora

A beszélgetéseket Szam Kati, a3 Képmas foszerkesztéje vezeti.

A jarvanyogyi helyzetre tekintettel vagyunk, az erre vonatkozé
informaciokat a rendezvénykiirdsoknal talaljak.

A RENDEZVENYEN A RESZVETEL ELOZETES REGISZTRACIOHOZ
KOTOTT: WWW.KEPMAS.HU/KEPMAS-EST
BELEPO AZ AKTUALIS HAVI KEPMAS MAGAZIN,
AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.

RENDEZO: > Média a
Csaladért ’“

Alapitvany

KOZREMUKODO:
WISUAL |
ELEDEE | W

memar |k

TAMOGATO:




OKTOBERI
KIMENO

FULESNEK ALL A VILAG

Toth Jozsef Fliles a magyar reklamfotdzas
megkertlhetetlen alakja. Tehetségéhez
szorakoztato egyéniség és humor is tarsul, amellyel
hamar a tarsasag kozéppontjaba kerdl. A Magyar
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mizeum tobb
kiallitdson mutatta mar be Flles a '70-es, '80-as,
'‘90-es években készilt, emlékezetes kereskedelmi
plakatjait, reklamnaptarait és Ujsagcimlapjait, de
teritékre kertltek a szentendrei festékrél készult
kdlonleges portréiis. A mostani kiallitas, amelynek
cime Fulesnek all a vildg, gazdag valogatas

a mdvész humoros montazsaibol.

Magyar Kereskedelmi és Vendéglatéipari
Muizeum, 2021. januar 10-ig latogathato
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LEGENDAS LOVAGKOR

A Vajdahunyadvarban megnyilt Uj kiallitas és
kalandjaték kozépkori utazasra, lovagi kiildetésre
hiv. A latogatok kiderithetik, hogy képesek-e
villamgyorsan ralelni a rejtekajto kulcsara, rendet
vagni a lovagrendek kozt, leleplezni a kopjas csalast
és megfejteni a pancélkirakét. Megtudhatjak
tovabba, elboldogulnak-e a cimerallatok fenséges
csapataval és a botfild muzsikusok szerenadjaval.

Belépéskor a gyerekek szoveges jatékflzetet
kapnak, amellyel Iépésrdl épésre keriilhetnek
kozelebb a célhoz. A tobb mint 1000
négyzetmeéteren megvalosulo kidllitas és jaték
lovagkori latvanyvilaggal, egyedi installaciokkal,
rengeteg felfedeznivaldval és ajandékkal varja
a kalandvagyo latogatokat.

Vajdahunyadvar, 2020. november 1-ig
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Sielni nemcsak hatalmas élmény, de nagyon egészséges is.
Raadasul mar kiilfoldre sem kell utaznunk ahhoz, hogy silécre
pattanhassunk! A hazai tanpalyak el6nyeir6l a Sioktatok Magyar-
orszagi Szovetségének kétcsillagos oktatdjat, a Wax Klub Siiskola
tulajdonosat és szakmai vezet6jét, Usztoke Lélt kérdeztiik.

Még azok is, akik nagy rutinnal rendelkeznek a sielés terén,
gyakran veszik igénybe a tanpalyakat, mert tudjak, hogy

a balesetmentes sieléshez elengedhetetlen a jo kondicio és
a megfeleléen el6készitett izomzat.

,A tanpalyan ugyanazt a mozgast végezziik, amelyet havon
sizés kozben, és ugyanazok az eréviszonyok mikodnek itt, igy
egy-két hét alatt az izlileteink, izomzatunk kell6en megerdsodik,
mire éles bevetésre kerll a sor. Ezzel pedig szamtalan sértilést
elézhetiink meg” — mondja a szakember.

A mUpalya réadasul idéjarastol fliggetlentl hasznalhato,
€s a gyakorlast mar akar szeptemberben is el lehet kezdeni.
Az itthoni tanpalyan tanulasnak az is kétségtelen elénye,
hogy sokkal olcsébb, mintha télen, kilféldon sajatitanank el
az alapokat. lly modon ugyanis mar ugy mehettink a hazai
és a kilfoldi sfterepekre, hogy az alapokat ismerjuk, ezaltal
egyrészt biztonsagosabb lesz a sielésiink, masrészt az elsé
naptél kezdve valéban élvezhetjik az igazi havas csuszast.

,A sielés a gyerekek és felnéttek heti programjaba is
kdnnyen beépithetd, raadasul — mivel szabad levegén
torténik az edzés — a pandémia idészakaban ez az egyik
legbiztonsdgosabb mozgasforma” — emeli ki a szakember
a sfiskolai tanpalyak egyik nagy elényét.

90 HAZITREND n

,Ha a csaldd szeret sielni, érdemes a gyerekeket mar
ovoddskorban megtanitani, és ennek a legegyszeribb és
legbiztonsdgosabb mddja, ha ezt itthon, magyar nyelvd,
szakképzett oktatdval tesszlik, aki testre szabja a feladatokat,
korrigdlja az esetleges hibakat. Emellett az is nagy elény, ha
a gyermekUnk a liftezés alapjait a palydan mikodé egyszerd,
alacsony kotélvezetéses felvonon tanulja meg” — javasolja.

A sfelés egy nagyon valtozatos mozgasforma, amely

az egész testet atmozgatja, a keringési rendszert és a szivet
alaposan megdolgoztatja, és a specifikus igénybevétel miatt
a test olyan csontjait és izlleteit is erésiti, amelyeket mas
sportok nem.

Hazank szamos kozkedvelt sipalyaval rendelkezik, ennek
ellenére nem szamit siparadicsomnak, de kozel 30 siiskolank
van, igy ennek a mozgasformanak az elsajatitasa és
rendszeres élvezete mar hazankban sem lehetetlen, hiszen
egyre tobb, kivalé min6ségld mdpalya all rendelkezésre.

A cikk megjelenését tamogatta a sieljunkitthon.hu és
az Aktiv Magyarorszag.
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VARKERT BAZAR. DELI PANORAMA TERASZ

varkertbazar.hu 2020.09.24 -11.15.




SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Ne csovdlja a fejét a kedves olvasd. A fenti kérdésre
nem is olyan egyszer(i a valasz. Vannak irdk, akik
keveset tor0dnek a kozonség itéletével, a sziik
szakmanak, finnyas kritikusoknak, esztétaknak,
hasonszérd tarsaiknak szanjak miiveiket, s vannak

/////

szeretnének minél tobb olvasét megnyerni.

; & A marosvasarhelyi irodalmi folyoirat, a Laté 1958-as
LAMNMG I3O0LT szilletés(i fészerkesztéje nemrég elnyerte a legnagyobb
magyar konyves cég, a Libri irodalmi dijat. Ennek

megfeleléen f6 helyen all minden kdnyvpalotdban a szerzé,
cimd, kozel négyszazotven oldalas
regénye. Kissé megkésett posztmodern mUrél van szo,

amellyel az ir6 Esterhazy Péter emléke elétt is tiszteleg, akit
ugyancsak izgatott Bolyai Jdnos zsenialitasa. Feltlinik még
a regényben Krasznahorkai LaszI6, futdlag Nddas Péter és
a magyar olvasok korében alig ismert, 1956-ban meghalt
svajci iro, Robert Walser.

A konyv egy Bolyairdl szol¢ idézetsorral kezdddik.

Az utolso — részlet Lambrecht Miklds Bolyai mint regényhds
cimd frasabol, 1978-bol — igy hangzik: ,Nemigen akad olyan
regényird, aki B. J. geometridjat és annak hagyomanyostol
eltérésének jelentGségét megértené, és azt beépiteni tudna
regénye vazaba. Igy nem kézelithetvén meg az alkotdslélektan
mélyebb régidit, marad szamara a fantaziat élénkitébb,
felszinen érvényestilé (vagy képzelt) tulajdonsagok
dramatizalasa”.

Lang Zsolt elég hamar radobben, hogy Bolyai Janos
életmUvérél nem fog tudni regényt irni, hidba viszi
magaval svajci 0sztondija idejére a nagy matematikus-
filozofus még kiadatlan feljegyzéseit is, hidba idéz
belélik, az olvasdt nem sikerll elkapraztatnia. Marad hat
érdekességnek maga az ir¢ és felesége, az 6sztondijas
€s a svajci tarsasag, egy varatlan gyilkossag, egy eltdnt
—— SRR pizsama, az ellopott Bolyai-anyag, a Robert Walser svajci

' iré uténi kutakodds.

.-
icnlbor
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Németh LdszId hatvan évvel ezel6tt bemutatott A két
Bolyai cimU dramaja ota var a k6zonség egy igazi Bolyai-
regényre. Lang Zsolt irt néhany szép fejezetet hésérél
(leszerelés a katonasdgtdl, hazatérés Vasarhelyre, vita
az apdval, utolso szerelem, haldl), de a nagy témaval nem
tudott megbirkdzni. Sem gondolatilag, sem nyelvileg.
Persze szigoru itéletlinket erésen befolyasolja, hogy
legutdbb Szildgyi Istvan Messze tul a ldthataron cimd koltéi
remeklését olvastuk. A Libri-dij zsUrijének ez az élmény
még nem adatott meg.

Jelenkor, 4299 Ft

Lang Zsolt olykor nagyon farasztod regénye utdn felidilés

cimU kotet, amelyet
szerkesztdi, Cserna-Szabd Andras és Darida Benedek
karanténantolégianak nevez, kifejezve abbéli reményét,
hogy ez az els@ s egyben utolsd hasonld témaju
Osszeallitas. Az Esterhdzy-nemzedéket kovetd, néhany
kivalo kivételtdl eltekintve a negyvenes éveiben jaro
huszonhdrom irét, akit az antoldgia felvonultat, lathatéan
érdekli, hogy mit szél a kozonség a novellakhoz: nincs itt
irodalmi kikacsintas. Van egy nagy kozds élmény: hirtelen,
mondhatni a semmibdl megjelent egy virus, amely
fenekestdl felforgatta az életiinket. Ossze vagyunk zérva
a csaladdal, szerelmuinkkel, nem lathatjuk baratainkat,
id6s rokonainkat. Nem olelhetjik meg haldlos agyukon
nagyszuleinket, szembe kell nézntink gyarlésagainkkal,
az elmulassal. Errél a helyzetrdl ki klasszikus, boccaccioi
elbeszélést mesél, mas ironikusan fogalmaz, megint mas
az egészseégugyet szidja, kinek az egykori spanyolnatha
jut eszébe, kinek Flaubert mester. Egy biztos, minden
olvaso taldl itt kedvére vald novellat. Hay Janos ismét
bizonyitja, hogy nagy iro, Cserna-Szabo Andras pedig
azt, hogy nemcsak irodalomszervezének kivald, hanem
gondolkodd muvésznek is (nem csak gasztrondomusnak,
mint sokan tartjak.)

Remek a cimlap: az édenkertben Eva - tiltott
gylimolcsként, alma helyett — a virust tartja kezében, Adam
pedig vilagoskék orvosi maszkkal takarja el az arcat. Lucas
Cranach a XXI. szédzadban.

Helikon, 3499 Ft

"~ A TEREMTES
KORONAIA
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Ha az el6z8 kotetet a boritd dicséretével zartuk, most ezzel
fogjuk kezdeni.

cimU Uj kotetéhez P. Szathmary Istvan
almodott remek fedélapot (és szellemes illusztraciokat):
kétség nem fér hozza, hogy itt egy ismerdés kolts,
torténetesen janos lackfi a virtualis térbe vezeti az olvasot,
ahol a torténelem és magyar irodalom nagy alakjai is
otthonosan mozognak. Nem mellékesen ezt az oldalt
Babits Mihalyon kivil még 25 ezren kedvelik.

Lackfi Janosnak hatalmas olvasétabora van, és 6
az a magyar ir¢, aki sok otlettel, munkaval egyben is tudja
tartani ezt a rajongo sereget. A virtualis térben éppugy,
mint a valésagban. Sokan szemére vetik, hogy eltékozolja
tehetségét, allitjak, hogy elébb-utébb meglesz a bojtje a sok
szereplésnek. Most még errél szé sincs. Lackfi tele van
Otlettel, sziporkaval. Olyannyira, hogy az 6 Szall a kakukkjat
nem is lehet egyvégtében elolvasni, idénként félre kell tenni,
hogy 6nfeledten tudjunk nevetni. Facebook-bejegyzésekkel
indul a kotet. Bepillantunk a Jézus és tanitvanyai csoport
tagjainak egymashoz irt Gizeneteibe, a honfoglalds és
a reformacié korabdl érkezé iromanyokba, Balassi Balint,

a francia forradalom hivei, majd a marciusi forradalomarok
észrevételeibe és kommentjeibe, kovethetjuk Arany Janos
palyajat kulonféle bloggerek szemével és még sorolhatnank
a témakat.

Kilon fejezetet kapnak Dramai klasszikusok cimszo alatt
a nagy magyar versek Kélcsey Himnuszatol Wedres Sandor
Bobitdjaig. A Ketrecharcosok klubja nagy irodalmi vitakat idéz
fel: hogyan perlekedett egymassal Arany és Petdfi, Ady és
Kosztolanyi, Babits és Jozsef Attila.

Igazi irodalmi témak, amelyek nem csak a bolcsészeknek
érdekesek. Konnyedén, mulatsagosan, mai nyelven vezetnek
el a koltészet és a gondolkodas nagy kérdéseihez, és olvasas
utan legszivesebben azonnal leemelnénk a konyvespolcrol
a targyalt szerz6k konyveit, illetve stilszerlien betitnénk
a Google-ba a keresett versek cimeit.

Helikon, 3299 Ft &
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

AZA KON
A DLCSO ALAPA
NAGYOT TUDSZ ALKOTNIF

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

szakmai tamogatasaval késziilt.

MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

VHAN\['\/E'SZE':,
\NYAGBOL IS

A koronavirus-jarvany miatt az eredetileg tervezett majusi idépont helyett
oktober 15-16-an rendezik meg a vildg legrangosabb szakacsversenyének
szamito Bocuse d'Or eurdpai dontéjét az észtorszagi Tallinnban, ahol hazankat
Veres Istvan képviseli, aki a Babel Budapest étteremnek 2019-ben Michelin-

csillagot szerzett.

@ -Februirs-énnyerted megaBocuse d'Or magyar don-

t6jét. Voltid6éd pihenni?

- Két-harom nap szlinet utan egybd6l megkezdtiik a fel-
késziiléstaz eurépai dontére, ez mindennap 8-10 6ras
kemény munkatjelenta konyhaban, csak vasarnap
piheniink. A versenyen minden masodpercre ponto-
san kivan szamolva, éppen ezért minden mozdulatot
pontosan be kell gyakorolnunk. A felkésziilés kezdeti
szakaszaban a megadott témakra - ez idén az észt fiirj
ésadél-észtorszagi tenyésztettafrikai harcsalesz -
kitalaljuk a sajat verzidinkat. A receptek megalkotasa
nagyon hosszt folyamat, csakiigy, mint az elkészités-
hez sziikséges gépek, eszkozok és alapanyagok beszer-
zése. Amikor kideriilt, hogy majus helyett oktéberben
lesz az eurépai valogatd, egy ideig miis varakoz6 allas-
pontonvoltunk, az egyik versenyétel témajat, a har-
csattavasszal még nem is lehetett tudni. Janius elején
viszont Gjra felvettiik a fonalat, és gzerével késziiliink
mindkét témaval.
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- A Babelbe érkezésed 6ta cél volta Michelin-csillag
megszerzése?

- Nekem 14 éves korom 6ta ez volta célom. A sziileim
éttermén kiviil csak csillagos éttermekben dolgoztam
Parizsban, Dublinban és Londonban, ésazvoltaz almom,
hogy egyszer sajat csillagos éttermet vezethessek, ezért
nagyon oriiltem, amikor négyéves munka utan, 2019-ben
megkaptuk az elismerést. A kovetkez6 almom a két csil-
lag, és persze a Bocuse d'Or megnyerése. Ez egy olyan
szakma, ahol soha nem mondhatod, hogy a cstcson
vagy, mert mindig van feljebb. Az alegfontosabb, hogy
nem szabad elszallni, és csak alegnagyobb célt érdemes
kitGzni. Id6kozben meghoztam azta dontéstis, hogy
nem dolgozom tovabb a Babelben, mert most minden
idegszalammal a Bocuse d’Orra szeretnék koncentralni.

- Milyen alapanyagokkal dolgozol szivesen?
- Székelyfoldon, Kézdivasarhelyen sziilettem, gyerekko-
romban a nyari vakaciékata nagysziileimnél toltottem



Veres Istvan és Konnyid Laszld

egy kis faluban. Lattam, hogy mennyi munkat kell bele-
tenniazoldségbe, hogy az asztalra keriilhessen, ezért

az 0sszes részét felhasznalom, semmit nem dobok ki.
Szintén a gyokereim miatt gyakran erdélyi, de mégott

is elfelejtettalapanyagokat hasznélok, ilyen a zuzmo,
afenyd, az erdei gyokerek, a széna. Az 4llatoknak olyan
részeitis felhasznalom, amit mas kidobna, példaul a bel-
s@ségeket ésatehéntdgyet. Szerintem az a konyhamtvé-
szet, ha olcs6 alapanyagbél nagyot tudsz alkotni. Péld4ul
abelséségek koziil majdnem mindenkia kacsamajat
hasznalja, én viszont inkabb csirkemajjal dolgozok, amit
sokan megvetnek.

A VERSENYSIKER AZ EGESZ MAGYAR
GASZTRONOMIAT FELPEZSDITI

Arangos versenyneka magyar gasztronémia egé-

szére gyakorolthatasairdl ésaz dgazatjovéjérdl kérdez-
titk Konnyid Laszl6t,a Magyar Turisztikai Ugynokség
(MTU) vezérigazgat6-helyettesét.

- A Magyar Turisztikai Ugynokség hogyan kapcsolédik
beaBocuse d'Orrakésziil6 magyar csapat munkajaba?
- Amagyar gasztronémiaban egy évtizede rendszerval-
tasvan.2010-ben indult el a gondolkodas a versenyen

vald részvételrdl, és mar2012-ben magyarorszagi selejte-
z6trendezhettiink, amit Széll Tamas nyert meg. A 2016-0s

Vad brokkoli

évnagyon fontos averseny magyarorszagi torténeté-
ben, akkor nyerte meg a Budapesten rendezett eurépai
dont6t SzEll Tamas, aki késébb, a2017-es lyoni vilagdon-
t6ben azeldkelS 4. helyet szerezte meg, és kétkiilondijat
iselhozott csapataval. Az6taa magyar donté gydzte-
sével szemben nagyokaz elvardsok ezamegmérette-
tésnemcsak a f6zési képességekrdl és az alapanyagokrdl,
hanemaversenyz6k allo- és koncentracidképességérélis
sz6l. A Magyar Turisztikai Ugynokség részérél jelentds
azanyagirészvallalas, hogyaversenyzd nyugodtan tud-
jondolgozni, ezenfeliila Bocuse d'Or Akadémia egyesii-
letével egytlittmtkodve végigkisérjlik a felkésziilés teljes
folyamatat, igy szakembereink idén aktivan részt vettek
afebruars-énrendezett magyarel6dontd szervezésében,
kovetik a felkésziilésta tallinni eurépai dontére, majd
a2021-es lyoni dontdre, halesz.

- Mennyire befolyasolja a versenyzdket a koronavirus
okoztarendkiviili helyzet?

- A koronavirus komoly kihivasok elé allitottaa turiz-
mus-vendéglatas szektortaz elmaltidgszakban. De
agyors és 0sszehangolt kormanyzati és szakmai intéz-
kedéseknek kdszonhetSen a belfoldi forgalom a tava-
lyirekordévetis tilszarnyaltaanyariidGszakban - ez
aforgalomemelkedés kedvezd hatassal volta vidéki ven-
déglatokrais. A most zajlo §szi kampanyok a szezon-
hosszabbitast célozzak, ami szintén tovabb erdsiti majd
avallalkozasokat. Mintaz élet minden teriiletére, igy erre
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Molnar Bence Commis és Volenter Istvan Coach a Magyar Bocuse d'Or csapathdl

aversenyre is hatdssal van ajarvanyhelyzet. Ugy gondo-
lom, hogy aversenyidépont cstszasa még tobb id6t biz-
tositarra, hogy a dontére felkésziiljenek a résztvevok.
Alegfontosabb szempont ebbenazidészakbanisaz, hogy
aséfek a felkésziilésre koncentraljanak, és ne foglalkoz-
zanak massal. A dont6 kiiszobén Magyarorszag szeme
Istvanonvan.

- Miértsegiti ennyire aktivan a Magyar Turisztikai
Ugynokség a magyar részvételt? Egy ilyen verseny
jellemzden a szakma elitjének sz6l. A dont6 ugyan
megtolt egy kisebb csarnokot érdeklédékkel, de
Magyarorszagon sok ezer étterem és biifé iizemel.
-Istvanék, de akorabbi Bocuse d'Oron versenyz6 magyar
séfek eredményeiis mind a szakmat népszersitik, évek-
kel ezel6tt Sz€ll Tamas sikereinek komoly visszhangja
volt nemzetkozi szinten is. Miaztlatjuk, hogy ha valaki
nagy eredménytérelavilag legrangosabb csticsgasztro-
némiaiversenyén, akkora fiatalok mar nem szakacsok,
hanem séfek akarnaklenni! A Bocuse d'Or magyar ver-
senyz6i tehat felpozicionaltdk a szakmat, ismét értéklett
avendéglatasban dolgozni. A masik hozadékaz, hogy
aversenyzok tudasa és eredményei eljutnak a vendég-
latas minden szinterére. Budapesten mar 6t olyan écte-
remvan,amelyik egy Michelin-csillaggal rendelkezik,
ésegy olyan, amelyik két Michelin-csillaggal (az Onyx).
Szerintiink ez a szam tovabb fog emelkednia kovetkez6
években. A magasanjegyzett éttermek szamais egyre ng,
és érzékelhetd, hogy az olcs6bb szegmensben is orszag-
szerte mindségijavulds tortént.

- Milyen iranyba halad a magyar gasztronémia?
- A Magyar Turisztikai Ugynokség nemcsak a hazai izek
és gasztronémiai kulttra, de ahelyialapanyagok mellettis
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Eszt fiirj

minden lehetséges eszkozzel kiall. Fontos a hagyoméanyok
megdrzése, az egészséges taplalkozas, és ezen keresztiil
ahazaigazdasag, ésabenne tevékenyked6 kisvallalkoza-
sok, helyitermel6k, csaladok megélhetésének tdimogatésa.
Eppen ezértaz MTU elkotelezett abban, hogy szerepet val-
laljon atermel6t6laz asztalokig vezetd szolgaltatasilanc
ler6viditésében, ésa helyi termékek, mindségi, hazaialap-
anyagok népszersitésében. Az Ugynékség harom fon-
tos szempontalapjanalltbea Bocuse d'Or Hungary mogé.
Budapesten béviteni szeretnénk a Michelin-csillagos
ésatobb csillagos éttermek szamat, de ugyanilyen fon-
tos, hogy a Bib Gourmand vagy a tanyér mindsitéssel jel-
zett éttermek szdma is gyarapodjon. Ha ezekbdl tobb lesz,
akkorazavendégek szamaban is megmutatkozik majd,
még népszerlibbeklesznek a hazai séfek ésavendégek
izlése iskifinomultabba valik id6vel. Ezek a budapesti sike-
rekafejlddé palyaralépett vidékivendéglatastis erdsitik,
igy még tobbjo étterem, cukraszda éskavézo lesz azokon
ahelyeken,amelyek népszertiek a hazai éskiilfoldi uta-
z6kkorébenis. A legnépszeriibb ati célok esetében - mint
aBalaton ésa Dunakanyar-marlatjuk akedvezdjeleket,
abiifék és street food éttermek jo része amindségiiranyba
mozdultelaz elmtlt1-2 évben.

-Hogyan segitiaz iigynokség a vidéki vendéglatok
szakmai fejl6dését?

-2019-ben elinditottunk egy edukacids roadshow-t
aPannon Gasztronémiai Akadémiaval egytittmiikodve,
amelynekidén négy allomasat rendeztiik meg. Ezen-
kiviilavendéglatasban dolgozok részére bor- és kavéis-
mereti tovabbképzéseket, valamint cukrasztréninget
szervezilinkaz orszag tobb helyszinén, illetve a SVET-
tel (Stilusos Vidéki Ettermiség) kozdsen a vidéki alap-
anyag-ellatds biztositasanakjavitasan dolgozunk. ¢
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Védd a magyar munkahelyeket!

Valaszd
a hazait!
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BARABASI ALBERT-LASZLO

,ELETEM 3 LEGFONTOSABB
NGJE.-KOZUL KETTEN:
A FELESEGEM ES A LANYOM.
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