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Marcius kdzepe van, a szokdsos tavaszi témakat

kiszoritjak a jarvany hirei. Nem tudjuk elképzelni, milyen
ovintézkedések szerint élink, mire aprilisi szamunk
megjelenik. Kicsit mar belekdstoltunk, milyen, amikor a jové
nem tervezhetd, amikor nem juthatunk hozza a megszokott
élményeinkhez, tarsasdgunkhoz, amikor féltlink valakit, akit
szeretlnk. Sokaknak ez eddig is mindennapi tapasztalat
volt, akar betegség, akar haboru, akar szegénység miatt.
Mert vannak, akiknek nem alapélmény a jollakas, eddig

is voltak a kornyezetlinkben olyanok, akik az élettikért
harcoltak. A szlleink, nagysztleink kevésbé szerencsés
korokban atélték a rettegést azokért, akiket kilonféle
okokbal, killonféle helyekre hurcoltak, megtapasztaltak,
milyen az évohelyen aggddni font maradt szeretteikért és
otthonukért. Azoknak az utddai vagyunk, akik a mostaninal
tragikusabb helyzeteket vészeltek at, a génjeinkben van

az erejuk, a hitik, még ha eddig nem is éreztik, hogy
szlkségunk van ra.

Ezekben a hetekben sokan maradunk otthon,
szerkesztéségink is home office-ban dolgozik. Végre igazi
értelmet nyerhet, hogy oly sokan éltink az online vilagban.
Ha nem veszitjuk el az aranyérzékinket, és azokra is
marad idénk, akikkel 6ssze vagyunk zarva, sok ajandékot
is tartogathat ez a szlikségallapot. A vilaghalot elarasztjak
az aktuadlis hirek, a kepmas.hu-n is torekszink arra, hogy
tajékoztatast adjunk és erésitsik a kozosséget, amelynek
részei lehetink. A nyomtatott magazin pedig jelentsen
folytonossagot, tartsa nyitva az ablakot a jarvanyon
tuli vilagra, teremtsen énidét, adjon erét és municiot
az ismeretlen kihivasokhoz.

Kedves EléfizetSink, igyeksziink Onékhéz a kévetkez6
hénapokban is eljuttatni nyomtatott magazinunkat.
Kérjiik, arra az esetre, ha ez mégsem volna

lehetséges, kiildjék el neviiket és emailcimiiket

az elofizeto@kepmas.hu-ra, hogy elkiildhessiik Onéknek
a magazin digitalis valtozatat.
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-Ezekazlinnepek szamvetést, kiilonleges halaadast s
jelentenek szamodra?

-Ahalaadas és elgondolkodas nincs sziiletésnaphoz
kotve, ahogy 6regszem, egyre inkabb igénylem. Nem
tudom korokra, mérfoldkovekre bontaniaz életem, ahogy
aKalakaval kapcsolatban is, azt érzem, hogy minden ter-
mészetesen fejlédott, alakult.

-Arraapillanatra sem emlékszel, amikor el6szor érez-
ted, hogy zenéld miiegyetemistabol zenészlettél? Hisz
nem volt ez a kezdetektdl egyértelmdi.
-Nemvoltegyértelmd, de egy gomolygd atmenet volt.
Masodéves voltam, amikor '69-ben megalakult a Kaldka,
éshamarattevédotta hangsily azenélésre. Hivtak
atévébe, vidékre,a tanaraimis becsulték ezt a mun-

kat. Mire diplomaztam, markiilfoldetjaré zenekar vol-
tunk, kisebb kitiintetéseket is kaptunk. A feleségemmel,
Koévary Katalinnal val6 megismerkedéstink is a Kalakahoz
kapcsolddott, szinhazi rendez§ként talalkoztam vele,
egy estre kért fel minket. 72-ben feleségiil vettem. Sokat
hozzatetta munkankhozis, Gj szemléletet adott nekiink
aszinpadilétezéssel ésaversek el6adasaval kapcsolatban.
Igy fokozatosan gérdiilt bele az életembe a zene, a szin-
pad, akoltészet. Amikor diplomaztam, mar halvany esé-
lyem sem volt 13, hogy épitémérndk legyen belSlem.

- A munka és amaganéletazdtais nehezen valaszthaté
széta csaladodban?

-Enmégaszabadsagrais viszek mindig egy kis munkat.
A Kalaka 50jubileumiév utan elutaztunk feleségemmel
Zanzibarba, az ilyenkor remek éghajlatt ,paradicsomba”.
Kicsisziget remek szallodakkal, nagyon kedves és

szép emberekkel. Persze a teljes kikapcsolddas, tenger-
parti pihenés, tiszkalas, olvasgatas kozepette is gondol
azemberajovd terveire, sziiletnek 4j otletek, ezek vagy
megval6sulnak vagy feledésbe mertilnek. Nagy szeren-
csevolt, hogy gyonyord holdesltét is kifogtunk. Ez engem
mindig nagyon megfog, de otta tenger feletta palmafak
kozott még varazslatosabb volt.

-Azotaagyerekeidis szinpad kozelében dolgoznak,
Dorka szinészn6, Samu zeneszerzd. Egy csaladi 6sszejo-
vetelen is mindenki hozza a szakmai 6tleteit?
-Egyikiinké sem fix munkaidds allas. Haa gyerekek itt
vannak vasarnapiebédre, a zene, az el6adasok, a feszti-
valok, forgatasok atszovik ezeket az alkalmakat, hiszen
mindenkielmeséli, épp mifoglalkoztatja. De ez nemazt
jelenti, hogy végig szakmazunk.
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-Vanolyan emléked, hogy kicsi korukban nagyon meg-
lepteka gyerekeid?

-Dorka egész kicsi volt még, amikor észrevettem, hogy
mennyire kiragyog a kérusbol. Samu gyerekkoraban

az Gszinteségével ésabizalmaval lepett meg. Példaul egy-
szer egy erdélyikirandulason a Gyilkos-ténal azt mond-
tam neki, hogy haide bedobunk egy pénzt, az visszajon,
mint Robmaban a Trevi-ktnal, 6 meg annyira bizott ben-
nem, hogy sz szerint vette. Bedobtuk, és 6 nézte, mikor
jonvisszaa pénzérme. Ez a feltétlen bizalom megrenditi
azembert.

-Megvaltoztattak?
-Enacsaladalapitastisolyan egyiviinek érzem, dea gye-
rekek egészen biztosan megvaltoztatjak a szilot.

-Szerinted 70 évesen azember marjobban ismeri
magat? Vagy épp kétségei tamadnak?

- Oszténds embernek ismerem magam, a baratsagokban
is,a pénziigyekben is, hallgatok az otletekre..

-Vagyis eleve nem vagy nagyon spekulalés alkat, ezen
se gondolkodsz sokat?

-Azértez semigaz, vannakazért nalam hosszt gondol-
kodastigénylo dolgok. A Csalddi kor cim@ nétat példaul
htsz évigirtam. Az a Tiz példazat, Sumonyi Zoli versei, ame-
lyeket aprilisban énekliinka Varkert Bazarban, szintén jo
néhany évig pihent nalam, és egyszer csak betalalt.

-Aztmeg tudnidd mondani, melyik az a tulajdonsagod,
talentumod, amelyikértaleghalasabb vagy?

-Példaul az, hogy nem vagyok gorcsos az tizleti életben,
nem akarom, hogy minden egyes pillanatom, akciém
nyereségeslegyen. Ha tetszik egy lemez, kiadjuk, és ha
véletlentil bukunk rajta, majd a masikon nyeriink. Ha
palyazunk, és nem kapunk pénzt, megcsinaljuk anél-

kiil. Rossz érzésem lenne, ha emiatt egy fontos dolog nem
valésulna meg. Viszont gatlasaim sincsenek ezzel kapcso-
latban, vagyis nem szégyellem bemondania koncerten,
hogy kaphat6 egy lemez, hanem szeretettel ajanlom, hisz
nektek csinaltuk, azért, hogy oriiljetek neki, vigyétek!
Nem dugom el a tallérokat a foldbe, hanem felmutatom.
Ez most nagyon az iizletr6l sz6lt, de ennek masaspektu-
saiisvannak. Haaz ember fol tud valamit kinalni, akkor
adja oda, csinalja meg! Kdrolyi Amy mondta még nagyon
régen, amikorazt mondtuk, nem akarunkaz asztalfiok-
nakirni,hogy nemartaz, hakilehethtizniaztaz asztalfi-
6kot, ésvan benne valami, amikoraz embernek épp nincs
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semmiakezében. Persze az enyémben marlehet, hogy
annyivan, amennyit egész életemben nem tudok meg-
valésitani. Es kézben nagyon megvéltozotta vilag s,
Kdnyddi Sandor bacsi mindig azt mondta, fel kell hurcol-
kodniazinternetre, vagyis valéjaban mar szinte nincs
isasztalfiok. Az éregek sopankodnak, hogy az embe-

rek nem olvasnak verseket, a fiatalok meg egyszertien
folrakjak az online-ra, és ott olvassak is. Lackfi Janossal
most mi s feltettiik a Himnusz az égi-foldi kenyérrdl cimd
dalunkat, barki meghallgathatja. Az evangélikus egyhaz
az Urvacsora Evének dalavé tette. Ugy talaltuk ki, hogy
konnyen gytlekezeti énekké valhasson, oriilok, hogy jol
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fogadjaa tobbifelekezet is, marradios istentiszteleten is
énekeltiik Smidéliusz Gaborral és Vilmos 6csémmel.

-Van olyan Gjszovetségi torténet vagy példazat, amit
nehezebben tudsz elfogadnivagy megérteni?
-Mindennek tébb arca van, olyan helyet nem tudok, amit
teljesen elutasitanék. Természetesen mindenkiben vannak
elbizonytalanodasok és kétségek, Jankovics Marcellmondta,
hogyahivé ésazateistanem ellentét, hiszen az ateistais
hivg, akiabban hisz, hogy nincs Isten. A hitnek a kétel-
kedésazellenpdlusa. Ugyanakkor néha még alapigaz-
sagokbanis képesaz ember kételkedni, hiszenaz egész




Jézus-torténet nehezen elfogadhaté jozan ésszel, Mariais
megijedt, Jozsefetis kellett batoritani. Az ember példaul
néha csak szimbolumként, el6revetitett képként éli meg
valakineka feltamadasat. Hanyan tudjak igazan befogadni
aFeltamadast? A racié ezt nem tudja elérni, csak a hit.

- A gyerekeidnek annak idején megproébaltad
elmagyarazni?

-Nem én! Jartak 6k hittanoérara. Pal apostol driasilele-
ménye, hogy van nekiink egy romlandoé testiink itt a fol-
don és egy romolhatatlan testlink, és ezt a kettt ne
keverjiik 0ssze. Amikor ezt mondta, még nem olvas-
hattaaz Evangéliumot. Ez kontrasztban vanazzal, hogy
Jézus valésagos testben tamadt {6l és emberekkel talalko-
zott. Haez egy masik dimenzid, akkor énram is érvényes?
Azigazan nehéz kérdésekre szerintem csak a hitvagy
amiivészet tud valaszolni.

-Sokszor eszembe jutrdlad, hogy a Kalakanévazegész
életed mottdjais. Csalad, baratsag, kozosség, szakma
és szorakozas elvalaszthatatlanul 0sszefonédva, min-
denkit6l azkéred és fogadod el, amitadnitud, és te sem
fukarkodsz azzal,amid van.

- A Kalakanevet Miko Pista papajanak, Zoli bacsinak
koszonhetjiik. Nem is volt konkurens név. Valoban benne
vanamunka,amulatsag, akozosség, a folklor.. A kezde-
tekkor,amikor még nem volt mindenkinek mega maga
hatarozottabb stilusa, azisjellemzd volt, hogy min-
dentegyttttalaltunk ki. Ma is kozdsségben alakulnak ki
adolgok, de mar sokkal kiforrottabb formaban hozzuk

az otleteket. Valgjaban minden emberi kapcsolatokbdl

all, az életemben is ezek hataroztak meg a végsd formakat.

HaaKaldkaval nem tudnank egyiitt nevetnivagy vacso-
razni, akkor nem mtikddne az egész. Nem azon mennek
szétazenekarok, hogy mar megint milyen hangot fogtal
vagy hamisan énekeltél. A koncepcidbeli kiilonbségek is
nagyon hamarkiiitk6znek, akkor nemis allnak 6ssze.
Szerencsés alkatvagyok. Tudom vinniakiadét, a fesz-
tivalokat, az egytittes szervezését, az 6nallé kezdemé-
nyezéseket - merta Kaldkaban szerencsére mindenkinek

vannakkiillén munkai-, abibliaialbumokat és ez nem
okoz fesziiltséget bennem. Nagyon nem szeretem
aveszekedést. Lehet,hogy ez azasztmammal is Gssze-
fligg, mertrégebben egyszer-kétszer, ha felidegesitettem
magam, elkezdtem fulladni, sz6val talan ezért is vagyok
nagyon kompromisszumkész ember.

- Amiivészvilagban ez nem feltétleniil konnyd.. akad-
nak,akik ugyanazonaszinpadon, s6t egy rendezvé-
nyen sem hajlandok egyiitt fellépni.

-Nalam sosem jutel odaiga dolog, hamarabb elmon-
dom, havalamibajom van. Talan életemben két ember-
rel voltam ,haragban”. Azt kell mondanom, hogy nincs
haragosom, legalabbis nem tudok réla. A templomi alkal-
makkor mindig kevés a rendelkezésre 4116 id6 ahhoz,
hogy eszembe jusson, kinek is kellene megbocsatanom.
Akikkel dolgozom, emberileg is fontosak. Ugy érzem, 6k
az életlink részei, és nehezen is zavarnék el valakit, aki
kozeledik hozzam.

-Kapolcsona Miivészetek Volgyében, miutan végig-
tolod atiz napota Kalaka Versudvarban, mindig meg-
latogatod napkozben vagy akar éjszaka a kornyezo
programokatis. Mindenkire szakitasz id6t, ha megallit,
és sokan élnek is ezzel. Hogy tudod meg6rizniakivan-
csisagodat egy-egy faraszt6 fesztivalnap utan?

- Erdekel. Nem kell gy6zkddndm magam. A kozelieket,
aHarcsa Vera,a Muharay ésa Folk udvar eseményeit pél-
daulvégig figyelemmel kisérem, de mindig atmegyek
Taliandorogdre is, megnéznia kiallitdsokat. Mar csak
azértis, mert érdekel, hogy masok hogy csinaljak mas-
képp. Ugy érzem, ez a nyitottsag kdlcsonds. Sok miivész-
baratunkkaladtunk markozos koncertet, feledhetetlen
emléka 40 éves szililetésnapunkra adott meglepetéskon-
cert, mostaz 6tvenediken a Budapest Bdrral és szolistaikkal
kozos hangverseny. Nagy 6rom, hogy idén 6sszel a gye-
rekeinknél is fiatalabb muzsikusokbol 4116 underground
zenekarokleptek meg minket egy Kalaka-feldolgozasokat
tartalmazoé lemezzel, Dejé elhagyni magamata cime.

-Hogykésziilsz ahetvenedik sziiletésnapodra?

- AVarkert Bazarban a1o évvel ezel6tt bemutatott
Teljesség felé koncertet ismét el6adjuk, jelen allas szerint
aprilis 26-an, egyel6re még nem torolték, erre késziilok
legjobban, Sebestyén Marti, Sebd Feri, Both Miki, Mokus, Palya
Bea, Bogndr Szilvi, Szaléki Agi. Egy ilyen egyiitténeklés fan-
tasztikus! Ez megint Samu fiam szervezése és ez mar
a13.el6adaslesz. ¢
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Pauler

& Pauler Akos jeles tudésokat és politikusokat adé csaladban latta meg a napvilagot
Budapesten 1876-ban. Felvidéki szasz szarmazasi nagyapja, Tivadar kivald jogasz, poli-
tikus, az Akadémia tagja volt, lelkes sz616birtokos, akia kiegyezés utaniidékben allt
miniszterként avallas- és kozoktatési, valamint az igazsagiigyi tarca élén is. Akos apja,
Gyulajeles torténész volt, egyetemi tanar és akadémikus, a pozitivista torténetszemlélet
hazaiképviselje. Nem csoda, hogy Pauler Akos maga is tudoményos palyara adta a fejét.
Napléja szerint katolikus, am mégis liberalis szellemiségti nevelésben részesiilt: hagy-
tak érvényesiilnia szorgalmas és tehetséges, de gyenge fizikumd gyerek vagyait, aki hitt

atulvilagiboldogsag igéretében. Nagy hatast gyakoroltak ra Schopenhauer irasai, pesz-

szimista, az élet oromeit lebecsiil6 gondolatvilaga, ennek kdszonhetSen kamaszként &
islenézte a szerelmet. Aszketikus, szemlél6dé életmddot tartott idealisnak, amelyhez
ugyanakkor kovetkezetes napirend, dolgos élet sziikséges.
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1894-t6la pesti egyetem bolcsészkaran filozofiat és
klasszika-filolgiat tanult. Diploméja megszerzését kove-
t6en, a szazadfordulon Lipcse és Parizs egyetemeit lato-
gatta, ahol akor szellemi divatjanak megfelelGen egy
viszonylag Gj tudomanyagban, a kisérleti pszichologia-
ban képezte magat. Hazatérve 1912-t6l a kolozsvari egye-
temen lettabolcselet tanara, 1915-t61 pedig kozel két
évtizeden 4t, halalaig volta pesti egyetem bolcsészkaran
afilozéfia professzora.

Tanitvanyai magaval ragado,
nagy tandregyéniségként
emlékeztek rd, a ,,Pauler-ordk”
fogalomma vdltak a bolcsészet
irant érdeklodok korében.
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Elete nem bévelkedett latvanyos eseményekben, tani-
tott, irt, rendszeralkotd gondolkoddként hozott némi
mozgastahazaitudomanyok allévizébe. Még 1910-
ben nyerte ela Magyar Tudomanyos Akadémia leve-
lez6, késébb rendes tagsagat, és halalaig viselte a Magyar
Filozofiai Tarsasag elnoki tisztét.

Idénkéntazértkilépetta filozéfus szerepkorébol:
aKarolyi-kormany idején tiltakozott az egyetemiauto-
némia megsértésével jaré kinevezések ellen. 1919-ben
nem tanithatott, Trianont pedig olyan stlyos csapasként
élte meg, hogy napléjaban folbukkannak a fohasz-jellegt
megnyilatkozasok. Legjellemz&bb talan az 1920 szilvesz-
terén kelt bejegyzés: , Véget ért tehdt ez az esztendd is sok-sok
bdnatdval. De azistenijosdgba vetett hitiink megengedi, hogy
bizalommal nézziink a jovenddbe, mert hiszen ez az egyetlen
dolog, amisohasem milik el.”

Gondolkodéi palyajaa pozitivizmus jegyében indult,
de hamar belekéstolt a neotomista katolikus bolcse-
let ésanémet foldrél kiinduld fenomenologiai filozo6fia
vilagaba, hogy azutan a nagy klasszikusok, Platon és
Arisztotelész miiveiben talaljamegazihletet egy nagy ivi
logikai-metafizikairendszer kidolgozasahoz.

Sok filozéfiai mivet irt, kiilon munkat szentelta nagy
gorog bolcs, Arisztotelész gondolatainak, leginkabb azon-
bana Platon ésavele kortars Edmund Husserl altal ihletett,
altalakidolgozott tisztalogika érdekelte. Elete alkonyan
pedig a katolikus szellemi élethez kertilt kozel.

Pauler szerint maga a filozéfia 6t részbdl, logikabdl, etika-
ahelyes, ajo, aszép, azigaz és a célszerii szempontjai szerint
épitifel vizidjata valosagrol. A filozofiai vizsgalodas £6
modszere aredukcid, amely avalésagot a kovetkezmé-
nyek fel6l az el6zmények, el6feltételek iranyaba haladva
tarja fel. Gondolkodéi rendszerének, amelyet legkovet-
kezetesebben ,Bevezetésa filozo6fidba” cimd, 1920-ban
megjelent munkajaban mutatott be, egy altala megalko-
tott fogalom, a tisztalogika voltaz alapja, amely azigaz-
saglegegyetemesebb feltételeit kutatja. Minden igazsag
el6feltevéseiazok alogikaialapelvek, axiomak, amelyek
nem bizonyithatdk, hanem csupan el6feltételként elfoga-
dandok. Ezek az alapelvek minden lehetséges megisme-
rés eszkozei. Megismeréslink 1ényegében itéletalkotas.
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Mivel avaldsagban minden alogika torvényei alatt
allugyan, de viszonylagos, fiiggd, léteznie kell az e torvé-
nyek elStt és felett allo valdsagnak, az AbszolGtumnak s.
Err6laz abszolitumrdl élete alkonyan Pauler Ggy véleke-
dett,hogyaz ,személyes, szellemi és végteleniil tokéletes [ény”,
létezésérdl pedig minden ismeretiinket megel6z6 bizo-
nyossaggal rendelkeziink.

Az 1920-as évek dereka utan mar
Pauler Akos volt a hazai filozéfiai élet
legelismertebb, Corvin-koszoruval is
kitiintetett tekintélye.

Ahosszt életadomanyat nem nyerte el, hiszen alig
volt 6tvenhét esztendds, amikor 1933-ban hosszu ideig
tartd, stlyos betegségben meghalt. A csaladi sz616bir-
tok kozelében, Badacsonytomajban temették el, ahol
ahelyitemplom kipolnajaban emléktabla idézialakjat.
zadaban feledésre, elhallgatasra itélték. Avultidealizmus-
nak nevezték, és csak az utébbi egy-masfél évtizedben
indult meg irasai Gjboli kiadasa, szellemi teljesitményé-
nek targyilagos értékelése.

(Prahdcs Margit zenetudés, Napkelet cimii folyéirat,
1939.)
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NEM JOTUNDERRE

VAN SZUKSEGUK,
HANEM VALAKIRE,

AKIBEN MEGBIZHATNAK o9

»Ha minden alkalommal pénzt kaptam volna, amikor csalédtam valakiben, akkor most milliomos
lennék!” - sdhajt fel egy fid, mikozben flegmaén tovabb hintazik a székkel. A hozza hasonlé
allami gondozottak életébdl altalaban hianyoznak azok a kapcsolatok, amelyek visszaallithatjak
avilagba vetett bizalmukat. A Gyermekhid Alapitvany olyan biztonsagos kotédések Iétrehozasat
tlzte ki célul, amelyek garantéljdk a gyermekotthonban nevelked6k szamara a fejl6dés
lehetségét, megtartd kozeget teremtve problémaik feldolgozasara és képességeik feltarasara.

@ Kisebb csapatokba verddve sétdlnaka gyerekek a Hétkati Wellness Hotel éptiletének
hata mogott, kabatjukat 6sszehlizzak az erés szélben, mikozben a Mollmann-birtok
istalloi felé baktatnak. A harmincfds tarsasag legkisebb tagja hét, alegnagyobb tizen-
nyolc éves. Fehérlovak lépkednek veliik szembe peckesen az Gton, néhany fiatal
apatdjuk nyomaban felver6dott port torolgeti kia szemébol. Mikozben a tulajdonos
korbevezeti 6keta teriileten, a gyerekek a magasba emelik telefonjaikat, és alegjobban
sikertilt szelfiket mar toltik is fel az Instara. Egy kiils6 szemlél6 szamara atlagos iskolas
csoportnak tinhetnek, a markas polok, kiitytik és a felszabadult nevetés alapjan talan
mégaztis gondoljak, hogyjomodu, szerets csaladban élnek. Pedig a gyerekek valojaban
olyan allami gondozottak, akik egy csapatépitd, fejlesztd hétvégére érkeztek Morra.
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Vdasary Tamassal készitenek interjut a gyerekek

A programon talalkoztam olyan gyerekkel, akinek
asziilei meghaltak, vagy egyszertien koddé valtak. Van,
akitegy hénapra magahoz vett egy kiilfoldi csalad, majd
kés6ébb meggondoltak magukat és hazakiildték, és megis-
mertem egy olyan kisfitis, aki napkdzben verekedett, de
€jszaka bepisilta szorongastol.

MAGYARORSZAGON 25 EZER GYEREK EL ALLAMI
GONDOZASBAN

A gyerekek tobbsége nem arva, hanem olyan fiatal, akit
arossz kériilmények miatt kiemeltek a csaladjabol. Ez egy
rendkiviil forrdshianyos agazat, szakemberbdl és pénz-
bélishiany vanarendszerben. Az allami gondozott gye-
rekek kiilonb6z6 traumakkal keriilnek az otthonokba, és
kilonleges helyzetiik miatt mashogy reagalnakalegtobb
dologra, mintazok, akik hagyomanyos csaladban csepe-
rednek fel. Feszegetik a hataraikat, olykor manipulalnak,

vagy latszolag teljesen indokolatlanul sértéseket vagnak
asegitdik fejéhez, ugyanakkor nevetnek, bijnak és sze-
retnek is,ahogy minden gyerek.

A LEGERGSEBB HiD A BIZALOM
,Asziileink szemében latjuk meg eldszor onmagunkat, és ha tigy
érzik a gyerekek, hogy szdmukra nem elég fontosak, akkor magu-
kat sem latjdk értékesnek. Egy dllami gondozott életében erre
rdjonnek még a rendszertraumdk is, igy folyamatosan sériilése-
ket szenvednek az emberikapcsolataikban, és nem tudnak bizni” -
mondja Kovacs Orsolya, pszicholdgus, a Gyermekhid
Alapitvany szakmaivezetdje.

Azalapitvanyt Vasdry Tamds zongoramivész hozta
l1étre harom éve, de szakmai kezdeményezésként mar
nyolc éve foglalkoznak gyerekekkel. A szervezet célja,
hogy tobboldalt timogatast nyGjtson az allami gon-
dozott gyerekeknek, aveliik foglalkoz nevel6knek és >
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Onkéntes vezetdjiik segitségével a kérdéseket allitjak ossze a gyerekek
a Vésary interjuhoz

onkénteseknek. Az alapitvany Magyarorszagon egye-
diilallé médon foglalkozik a biztonsagos kotédések
kialakitasaval, és a bizalom helyreallitasaval. Ennek
biztositasara egy specialis programot mtikédtetnek,
amelynek els6dleges célja olyan mentor - mentoralt kap-
csolatoklétrehozasa és gondozasa, amely mintaként szol-
galhat, segithetiaz egészséges onértékelés kialakitasat,
illetve az egyiittm(ikodési, dontési és palyaidentitasi
készségek fejlédését.

»Agyerekek életébe a legnagyobb szeretettel és elhivatottsdg-
gallépiink be, és afféle nagynénik-nagybdcsik vagyunk szaimukra.
Nalunk énkeéntes csak azlehet, akihosszii tavon vallalja ezt a fele-
16sséget. Ehhez egy tobblépcsds felvételi procediirat dolgoztunk ki,
illetve képzési rendszert: minden onkéntesiinknek szakmai este-
ket és intervizids tamaszt nyijtunk. Fontos, hogy megfelelGen
legyiinkjelen az életiikben, hiszen egy tijabb kapcsolati torés iijabb
traumdt okozhat szenzitiv lelkiiknek. Nagyon biiszke vagyok arra,
hogy most mar 60-an tevékenykediink nap mint nap a gyereke-
kért, hiszen nincs anndljobb érzés, mint amikor aztlatjuk, hogy
agyerekek biztonsdgosan kitodnek mentorukhoz, és az alapitviny
kozosségéhez. A kis mentordltam a napom fénypontja, és nagyon
oriilok, hogy biztos pont lehetek szamara” - fejti ki Joo Beatris,
aGyermekhid Alapitvany operativ igazgatdja.

MINDENKI SEGITHET A MAGA MODJAN
A gyerekeketavaros kiilonb6zg intézményeibe iskolaz-
zak be, atapasztalatazt mutatja, hogy az osztalyokban
sokszor kikozositik Sket, a sztil6k pedig csak a baj forrasat
latjak benntik.

,Végignéztem, ahogy egy sziildi kozosség elériazigazgatondl,
hogy egy egyébkeént jol tanuld, dllami gondozott roma kislanyt
kirtigjanak az iskoldbdl, mert tetvek voltak a hajaban. Ezeket
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A Gyermekhid Alapitvany vezetéi és onkéntesei beszélgetnek a Hétkdti Wellness
Hotel kévézojaban

agyerekeket sokszor csak a legalacsonyabb szinvonalil oktatdsi
intézményekbe veszik be, és ezzel tovdbb rontanak az esélyeiken” -
magyarazza Kovacs Orsolya.

Sajnos el6fordul, hogy egy allami gondozott gyerek
problémasan viselkedik az iskolaban, a szakérté mégis
agy véli, hogy megfeleld szakmai segitséggel ez akocka-
zat mérsékelhetd, a kirekesztés pedig csak ront a helyze-
ten, hiszen a gyerekek integraciéja nemcsak szamukra
fontos, hanema tarsadalom szamarais.

A Joker cimil Oscar-dijas film jol szemlélteti, hogy hany pon-
ton sériil egy ember lelke, miel6tt gonosszd vdlik. Pedig emberi
hozzaallassal, és egy kis figyelemmel sokat lehetne javitani
anehézsorsii gyerekek helyzetén, hogy késébb hasznos tagjai
lehessenek a tarsadalomnak. Nem egy jotiindérre van sziiksé-
giik, aki a kardcsonyiiddszakban személytelen ajandékokkal hal-
mozza el Gket, hanem arra, hogy valakijelen legyen az életiikben,
akiben megbizhatnak” - vélia pszicholégus.

NEM AZ HATAROZ MEG VALAKIT, HOGY MENNYI
TRAUMA ERI, HANEM AZ, HOGY MIT TUD KEZDENI
VELUK

Egy traumatdl nemcsak sériilni, hanem gazdagodni s
lehet, de csak akkor, ha sikeriil feldolgoznia torténte-

ket. Az, hogy gyerekkénta koriilmények dldozatava val-
tak, még nem aztjelenti, hogy aldozatként kell leélniiik
az egész életiiket. Egy kis odafigyeléssel sokat tehe-

tiink azért, hogy a nehéz sorst gyerekeknek visszaad-
jukavilagba vetett hitliket. Jozsef Attila is megfogalmazta
Nem énkialtok cimd versében aztaz 6rok igazsagot, hogy
értékességiink nem a nagysagunkban, hanem a feladat-
hozval6 hozzaallasunkban rejlik:, Légy egy fiiszalon a pici él,
snagyobb leszel avildg tengelyénél!” &
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,Elkezdik hinni, hogy 0k is jok valamiben” - talan ez a legfontosabb eredménye

a szocialis cirkusznak, amely tulajdonképpen egy fuziéja a miivészetnek és
a szocialis munkanak. Ahogy Nyari-Nagy Ibolya zsonglér fogalmaz, ,gydgyitd,
4tforméald ereje van, és univerzélis értékekre tanit.” O is részt vett azon
a tobbnapos, ingyenes workshopon, amelyet veszélyeztetett fiatalokkal
foglalkozé szakembereknek inditott Magyarorszagon a Recirquel Tarsulat
a Cirque du Soleil-jel egyiittmikodve.

A Cirque du Monde oktatéjanak, Tommaso Negrinek a vezetésével inditott worksho-
pon els6sorban gyogypedagdgusok, fejlesztdpedagdgusok és olyan szocialis munkasok
vehettek részt, akika mindennapjaikban hatranyos helyzetd, kirekesztett, bantalma-
zott fiatalokkal foglalkoznak. A program a cirkusz eszkozeivel fejlesztia veszélyeztetett
fiatalok szocialis képességeit és személyiségét, kreativitasat, onértékelését, magabiz-
tosabb tarsadalmi szerepl6kké teszi §ket, valamint segiti 6ket beilleszkednia tarsada-
lomba. A kurzuson elsajatitott médszerek alkalmazhaték nevelGintézetben €16 fiatalok,
szellemi és/vagy testi fogyatékos gyerekek, bantalmazottak, pszichiatriai betegek, bor-
tonben lévék vagy drogfiiggék esetében is.

,2018 nyaran rendezték aworkshop els6, egyhetes, decemberben pediga masodik,
négynapos részét. A tanultjatékos modszerekkel, interaktiv és kooperacids gyakorla-
tokkal eredményesebben tudom majd a hatranyos helyzeti fiataloknak megmutatni
akitarté munka 6romét, valamint visszaadniaz 6nmagukba vetett hitet. Merthogy
ahelyzetaz, hogy az dnképiik eltorzul az iskolai kudarcok, a rossz csaladi kdrnyezet hata-
sara” - mondja Nyari-Nagy Ibolya, akia Magyar Zsonglér Egyesiilet tagjakéntaz elmult
években szamos budapesti és vidéki helyszinen (példaul Borsodnadasdon, Sajékazan,
Also6zsolcan és Kazincbarcikan), valamint nevel6otthonokban végzett szocialis cirkuszi
tevékenységet. Az elméleti és gyakorlati részekbdl allé workshop a vilaghird Recirquel
Tarsulat Szentendrei Gti prébatermében zajlott, négy napon at. Az elméleti oktatas soran
sok sz6 esettarrol, hogya szocialis cirkusz hatékonyan fejlesztia motoros és a tanulasi
készségeket, a kognitiv folyamatokat, valaminta tarsas egytittmtikodési készségeket is.
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A gyakorlati etapban szamos jaték vartaarésztvevo-
ket: kiprobalhattak, milyen atjutni egy két méter maga-
san kifeszitettkotélen. Természetesen a kotélhez nem

volt szabad hozzaérni, s nem lehetett atbGjni alatta.
Ibolyaék csapata b6 haromnegyed 6raalattértel egyik
végpontbdl a masikba, amirendkiviil szép eredmény.
Az ligyesség,az egyensulyérzék és a stratégia megbe-
szélése, valaminta csapattagok kozotti kommunika-
ci6 elengedhetetlen elemeia sikeres szereplésnek. Volt
olyanjaték,amely az intuiciora épitett: a részt vevd fel-
nottek korben alltak, 6k voltak azok, akik meghataroztak,
hollegyenakorbena,kapu”. Akorkozepére bekiildott
résztvevonek a sajat megérzéseire kellett hagyatkoz-
nia-akorben allok szemébdl kellett kiolvasnia, hol is
lehetazabizonyos kijarat (a korben allok szemmel nem
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jelezhetnek, csak ,sugarozhatnak”). Ibolya szerintez
akonnytnek ting, am nehéz jaték remekiil fejleszti majd
afiatalok megérzéseit, konnyebben elérhetd, hogy szem-
kontaktustlétesitsenek egymassal, nem utolsésorban
pedig erdsitiaz egymasba vetett bizalmat.

,Amikor kimegyek egy nevelSintézetbe, a fiatalok ele-
inte furcsan néznek ram, pontosabban azt furcsall-
jak, hogy valaki odamegy kozéjiik, és figyelmet, id6t
akar szentelni rdjjuk. Szaimomraalegmegddbben-
t6bb az, hogy mennyire idegen nekik ajaték 6rome.
Gyakran kérdezik, hogy minekjatszunk, mi haszna
ennek” - meséli Ibolya. Elarulja, hogy a kamaszokat
meglehet&sen nehéz ravenniakoncentraciora, példaul

Kép: Recirquel Tarsulat / Mohai Balazs



a HGs utcai mélyszegénységben é16 gyerekeket kez-
detben kiilonésen nehéz volt bevonnia gyakorlasba,
ajatékba. Motivalatlanok, agresszivak és passzivak vol-
tak, 6dzkodtak a szabalyok betartasatél, de akitartd
probalkozasoknak halaajégelkezdett olvadni, a gya-
korlas 6sszekovacsolta a tarsasagot, a foglalkozas biz-
tos pontta valta gyerekek életében, egyre tiirelmesebbé,
kommunikativabba és tigyesebbé valtak. L,Orom volt
latniavaltozasta fiatalok attitidjeiben. Elkezdték
hinni, hogy 6kis jok valamiben, s hogy 6k is képe-

sek alkotni, célokat elérni. Ha sok gyakorlas utan el6-
szor sikeriil egy zsonglér- vagy artistafeladat, az akkora
élmény, hogy manké lehetaz élet mas teriiletein is” -
avatbe Ibolya, s hozzateszi, hogy a zsonglérkodés
egyébkéntjolalkalmazhatd arra, hogy az agresszivitas

csokkenjen, raadasul a finommotorikus mozgason
keresztiilajobb és bal agyfélteke 6sszehangolasa,
illetve a szem-kéz koordinacié isjavul.

Fontos, hogy minden gyerek a képességei szerint
kapjon feladatot. A kiilonb6z6 eszkozoket - karikat, lab-
dat, tanyért, buzoganyt - hasznald jatékos foglalkoza-
sokon megtapasztaljak, hogy az er§ igenis benniik van,
hogy képeseka céljaik megvaldsitasara, és hogy a sike-
ritk a sajat kitartasukedl fiigg. A siker pozitivan hat
az onképiikre, raéreznek arra, hogy csapatban dolgozni/
jatszanijo - tudniillik a cirkusz egyarant hataz egyéni
és tarsas kompetenciakra -, mindemellett stratégiat,
egyfajtamegolddkulcsotis kapnaka keziikbe, amellyel
felvértezve markonnyebben elboldogulnak a minden-
napokban. ¢
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& Ahogy India-szerte a riksdsok a kozlekedés egzo-
tikus attrakcidi, gy Hanoi (Vietnam) utcdin
a motorosoké a fészerep. Szé szerint barmit eljut-
tatnak A-bdl B-be, de sok a kétkerek(i mozgo-
bolt is, ilyen a képunkon lathato diszhalarus. Félé
azonban, hogy a MOtOros akrobatak
vildga hamarosan ledldozik, ugyanis Hanoi veze-
t6i 2030-ig fokozatosan betiltjadk a motoros kozle-
kedést a févdrosban. Jon Enoch fotografus ezért
tavaly egy héten at dokumentadlta a hanoi fuvaro-
sok hétkoznapjait, portrésorozatat a Sony World
Photography Awards 2020 pdlydzatdn dijaztdk.
A sorozat tovdbbi képeit és a pdlydzat dijazottjait

Kép: Sony World Photography Awards/Jon Enoch

itt nézhetjik meg: worldphoto.org. &
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Santa-Biré Anna és Santa Gergé hat éve hazasok. Néptancosként nemcsak a maganéletben,
hanem a munkéban is egy part alkotnak, a népi kultira pedig az egész életiiket meghatarozza.

-Hogyan ismertétek meg egymast?

Gerg06:2005-ben, egy békéscsabai versenyen talalkoz-
tunk el&szor, ahol szélotancosként versenyeztem, Anna
pedigaszileitkisérte elarendezvényre. Maraz elsé pil-
lanatban valamikoteléket éreztem iranta, nem tudtam
levennirélaaszemem, igy éreztem, muszdj megszolita-
nom.. J6l tettem! Ezt kdvetSen tobbszor is talalkoztunk,
deabaratsagunk csak késébb alakult szerelemmé, mivel
énafévarosban éltem, 6 pedig vidéken, emellett még

a Nyiregyhazi Szakkozépiskolabajart.
Anna:2007-benaztan felvettek a Magyar Nemzeti
Tancegyiittesbe (akkori nevén Budapest Tancegytlittes),
aminek Gergé mar két éve a tagja volt, ésa probak soran
kozelebb keriiltiink egymashoz. Fiatal Gjoncként vol-
tak kétségeim, hogyjo dontés-e belevagni egy munkahe-
lyikapcsolatba, a tobbi tancos szamara viszont mar akkor
egyértelm volt, hogy minket egymasnak szantaz ég.

- Szerelmeteket nem mindennapi eskiivével pecsétel-
tétek meg...

Gerg6: Kitliztiikadatumat és mindent megszervez-
tiink, amikor utdlag kidertilt, aznap fellépése van a tanc-
egyittesnek,amisziven tit6tt minket, viszont 24 6ra

24 TANDEM
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alattsikeriilt mindent atszerveznem. Az egyhazi szertar-
tas a Matyas-templomban volt, a lanykikérés pediga VII.
kertiletilakasunkban. A vendégeketarra kértiik, népvise-
letben érkezzenek, alakok pedig a gangon csiingve lesték,
mitkeres200 emberahazban.

Anna: En atemplomi szertartasra fehér menyasszonyi
ruhétszerettem volna, a polgarira viszont miis atoltoz-
tiink kalotaszegi népviseletbe.

Gerg6: A lakodalom majdnem két napig tartott. Egy id6
utan tancos barataink 6rémére mar csak népzene sz4lt,
tobbiismerdsiink pedig tgy figyelte a mulatast, mintha
egy tancel6adast néznének.

- Miértvolt szamotokralényeges, hogy hivatalosan is
osszekossétek az életeteket?

Anna: Nekem fontos ahazassag, igy érzem, erGsebb lett
t6leakapcsolatunk. Tizenegy éve alkotunk egy part, ami
kimondva soknak tlinik, de nagyon hamar eltelt egytitt.
Gerg6: Természetesen nalunk is el6fordulnak kisebb-na-
gyobb vitak, de sosem hagyjuk, hogy eluralkodjon a kap-
csolatunkon. Fontosnak tartjuk, hogy kozos megoldast
taldljunk az aktualis problémara, és hogy ne hagyjuk
lezaratlanul. Ez eddig bevalt.



-Miaz,amitennyi év elteltével alegjobban szerettek
amasikban?

Gerg6: Imadom Anna humorat, sokat tudunk nevetni
egyutt.

Anna: Azt szeretem a hazassagunkban, hogy egy erds
egységnek érzem magunkat. Mindketten hatarozott
egyéniségek vagyunk, eléggé egy hiiron pendiiliink, és
kiegészitjiik egymast.

-Tancoskénta munkaban is 6sszeszokott parost
alkottok.

Anna: Mindkettena Magyar Nemzeti Tancegydlittes sz6-
listaivagyunk,a Budapest Févaros Bartok Tancegyiittes
miivészetivezetSiként pedig egy felnSttegyiittes és hét
gyerekcsoport munkajat koordinaljuk. Ez tobbet jelent,
mint prébatermivezetés, a szinhazterembérléstSl kezdve
ajegynyomtatason és a palyazatirason ataz utolsé also-
szoknyaig mindenre oda kell figyelni.

Gerg6: A Bartokkal megorokoltitka Nemzetkozi
Legényesversenyt, amitkiegészitettiink egy Gyermek
Legényesversennyel és egy Parostanc-versennyel is.

Ezekaversenyekaz archiv film elemzésére helyezik
ahangsulyt, az induléknak egy szabadon valasztott pro-
dukciét és egy kotelezd folyamatot, azaz egy archiv film-
részletet kell bemutatnia a szakmai zstri el6tt. Nagyon
fontos szamunkraaz archiv filmrél vald tanulas, ez a mi
szakmank egyik alapja. Jarunk Erdélybe, szerveziink
gyUjtéseket és tdincmulatsagokat, de miaza generacio
vagyunk, akik sok esetben sajnos mar csak archiv felvétel-
rélismerhetnek nagy tancos példaképeket. Ezértis fon-
tos szamunkra ez a versenysorozat, merta kotelezg tanc
mindig egy példaértékd tancos egyéniségre fokuszal. Ez
egy kiemelt esemény az életlinkben, amely a Viragzo
Hagyomany nevetviseli. Ezt is k6zdsen almodtuk meg,
ésnagyon oriliink, hogy a timogatéinknak készonhe-
téen évrdl évre megvaldsithatjuk.

-AViragz6 Hagyomanyhoz tartozik egy masik rendez-
vény,a LegényEstis. Ennek mialényege?

Gerg6: A beszélgetls estek soran egy-egy nagy eléd,
példaul Martin Gydrgy, Borbély Jolan, Molnar Istvin és

idén Kallés Zoltan munkassagarél emlékeziink meg.
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Mivela nalunk fiatalabb tancos generacié mar csak név-
rélismeri ezeket az embereket, megkerestiink olyanokat,
akik még tudnak réluk mesélni, korabban példaul Novak
Ferenc, Zsurdfszky Zoltdn, Sztané Hédi, Andrdsfalvy Bertalan
isavendégiink volt. A beszélgetéseket Novdk Péter mode-
ralja. Akozos gy tjtésekrdl sz616 torténeteiket hall-
gatvaanézdk nemcsak szakmaiadatokkal gazdagodnak,
hanem emberi oldalukrélis kozebbi képet kapnak.

-Honnan ered anépmiivészetiranti szeretetetek?
Anna: Apukam népzenész, anyukam pedig tancpeda-
gogus, és egy alapfokt miivészeti iskolat vezetnek, igy
anéptanc mar kiskorom 6taaz életem része.
Gerg6: En gyerekként lattam egy szérdlapot egy tinccso-
portrol, elmentem az 6rara, és olyan jol éreztem magam,
hogy egy szem fiGként ott ragadtam a tizendt lannyal.
Hatodikosként mar pontosan tudtam, hogy hivatasos
tancosleszek.

- Amunkatok mennyire hatarozza meg
amindennapjaitokat?
Anna: A néptanc nem olyan szamunkra, mintegy civil
szakma, sokkal inkabb egy hivatas, egy szerelem, ami
folyamatosan jelen van az életiinkben. A fanatiku-
saivagyunkanéptancnak,anépikultaranak, amit sze-
rintiink igy lehet életben tartani. MielStt megsziiletett
akislanyunk, sokszor hétvégente és tinnepekkor is dol-
goztunk. Ez azétavalamennyire megvaltozott, de Szava
teljesen belesimul az életmddunkba, és Gtisvonzza ez
avilag. Még csak kétéves, de mar most szeret szoknyaba
bujni, éskéri, hogy hallgassunk népzenét, heti egyszer
pedigeljara Bartoklegkisebb csoportjaba tancolni.
Gerg6: Egyébként nemaza célunk, hogy 6isa miutunkat
jarja, hanemazafontos, hogy kiegyensilyozottlegyen.
Mar tobbszorislattaa Tiindérmese cimd gyerekel6ada-
sunkat, ami teljesen magéaval ragadta. Kiviilrél tudja
adalokat, és néhany mozdulatot is utinoz. Nem zarjuk ki
semmibdl, de igyekszlink annyitatadni nekia kultarank-
bdl, amit a sajat szintjén képes befogadni.

- Akozos munka soran melyik6tok adominansabb?
Gerg6: Inkabb kiegészitjiik egymast. Alkotéfolyamat koz-
ben mindketténknek hatarozott elképzelései vannak, egy-
mastsegitve haladunk el6rébb. Természetesen eléfordul,
hogy ingeriiltebbek vagyunk, és tudjuk, hogy ilyenkor
nem szabad megzavarnia masikat, viszont egymas mellett
allunk, haamasik elakad. Ebben a fazisban egy euforikus
allapotba kertiliink, amikora fold folottjarunk. Ez az emel-

kedett érzés taincmiivészkéntaszinpadonisjelen van
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benniink. Az eldadas koézben teljesen atadod magad a tanc-
nak, megélve az adott pillanatot, mozdulatot. Ebben Anna
kifejezetten j6 partner! Az emlékezetes pillanatok egyike,
amikora Magyar Nemzeti Tancegyiittes Drakula utolsd
tdanca cimd eladasaban voltegy dudnk.
Anna:Ezazegyiklegszebb ebbenaszakmaban, hogy
belépve a probaterembe vagy a szinpadra allva, megszi-
nik minden problémad ésa tanc boldogsaggal toltel.
Gerg6: Ez nemcsak egy testedzés, egy 6ncéla sport,
hanem egy értéket képviseliink altala, a magyar kultarat.

- A Drakula utolso tdincdban Gergének tobb néi partnere
isvolt. Hogyan éltétek meg ezt a helyzetet?

Gerg6: Természetesen ez csak egy szerep. Szeretem a fele-
ségem, de mégis teljes beleéléssel probaltam Drakulat
megformalni. Anndhoz val6 kot6désem nem szokott kor-
latoznia szinpadiszerepekben.

Anna: Amikor tancmivészkéntegy szerepet tancolunk,
kizarjuka maganéletet, atszellemiiliink, és az aktualis
karakterbél prébaljuk kihoznia maximumot. Nagyon sze-
rettem, ahogy Gergd a Drakulat tancolta, bliszke voltamra.
Gerg6: A Drakulan kiviil mar mindketténknek volt tébb
olyan szinpadiszerepe, ahol mas tancossal kellett szerel-
mesparteljatszania. Szerencsére olyan szoros viszonyt
apolunkakollégakkal, hogy ez soha nem okozott gondot.

-Azallandé feladataitok mellett min dolgoztok
jelenleg?

Gerg6: J6 baratunk, Németh Hajnalka Auréra megkért,
koreografaljunk meg 11, népmiivészethez kot6dé torté-
netetadivatbemutatdjara, ami nem kis feladat: altala-
ban sajat témavalasztasainkat dolgozzuk fel, mas otlete
alapjan dolgoznijoval nehezebb. Az egyik legemlékeze-
tesebb koreografiai munkamaz MNTE-ben Arany Janos
A Honvéd Ozvegye cimd balladajanak feldolgozasa volt. Itt
Zsurafszky Zoltan és Vincze Zsuzsa felkérésére a Ballare
miisorban kaptam egy lehet&séget, és 6k kiilsé szemléls-
ként folyamatosan, egyfajta védshalét képezve figyelték
és segitették a munkamat.

- Arengeteg fellépés melletthogyan tudtok id6t szaki-
tanira, hogykikapcsolddjatok, és milyen kozos progra-
mokatszerveztek ilyenkor?

Gergo: Szeretjlik a rogtonzott csaladi-barati 0sszejove-
teleket. Akislanyunkimad allatkertbe jarni, aztis stirtin
latogatjuk.

Anna:Szivaannyiraaz életiink része, hogy nem igényel-
jik mégaz egynapos kikapcsolédast sem kettesben, mert
hidnyozna nekiink. ¢
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,»Bezzeg az én iddmben nem csavarogtak fiikkal
a lanyok.« »Bezzeg... - mondjak mindenre

a felnéttek.«” A fenti mondatokat Fehér

Klara irta tobb mint 50 évvel ezel6tt, de kis
valtoztatassal ma is érvényesek. A kiilonb6z6
generaciok kozotti kommunikacié sohasem volt
egyszer(, mégis Ugy hissziik, tobb okunk van
kritizalni az utanunk kovetkez6 nemzedéket,
mint az el6deinknek minket. Hiszen, amit a mai
fiatalok és gyerekek megengednek magunknak,
az mar mindennek a teteje.
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,Panni17 éves és klimaszorongdsa van, vegetaridnus, hogy ezzel
is vja a bolygot. A sziilei nem értik, hogy lanyuk miért nem eszik
acsalddi hagyomdny szerint készitett toltott kaposztabol, hiszen
ezzel tonkreteszi a vasdarnapi ebédek hangulatdt.”

,Dani 21 éves, a felndttek szerint lehetetlen alak, aki folyton
agép eldttiil, jatszik vagy chatel a haverjaival, és nem lehet vele
komolyan beszélni.”

,Eminégyévesizgdga ovis, aszomszéd Julikanéniszerint
aliberdlis nevelés kudarca. Julika néni minden taldlkozds alkal-
mdval kifejti, hogy mit gondol a mai fiatal sziilok gyereknevelésé-
16, akik szerinte till szabadjara engedik a csemetéiket.”

Apakés fiaik, anyak éslanyaik, szomszéd nénik és
gyerekek eltéréen latjak a vilagot, értelmezik a helyze-
teket és masképp is kommunikalnak ezekrél. Ezeket
az eltéréseket elGszeretettel szoktuk datumokhoz és kor-
szakokhoz kotni, pedig a nemzedékek kozotti kiilonbsé-
gek nem magabdl a sziiletési évszambol vagy a foldrajzi
helybdl erednek, hanem a megélt szocializacios tapasz-
talatkiilonboz6ségeibdl. Csepeli Gyorgy szerint:, A nem-
zedék az eszmélet és az emlékezet kozossége. (..) Az emlékezet
azeértkozos, mertkozos volt az eszméltetd torténelmi kornye-
zet. () Egy-egy nemzedék sajdatos modon élimeg a torténelmet.
Identitdsdba beépiil az adott torténelmi hatds és ez kollektiv emlé-
kezetként kezd mitkodni. Az ily modon megsziiletett nemzedék
azutdn parbeszédbe vagy konfliktusba bocsatkozik azokkal, akik-
nek mds az emlékezeti hagyomdnyuk, mds a kollektiv emlékeze-
tiik, akdr azért, mert korabban, akar azért, mert késobb sziilettek.”
Akiilonféle generaciok (csendes generaci6, baby boom
nemzedék, X, Y, Z és alfa generacid) kiilonboznek a gon-
dolkodasmédjukban, a hozzaallasukban, a viselkedé-
siitkben és értékrendjlikben, tovabba masként reagalnak
akonfliktushelyzetekre is,ami kommunikacids szakadé-
kot képez a nemzedékek kozott.

Raadasul olyan korban éliink, amikor a valtozasok hihe-
tetlentil gyorsan zajlanak koriiléttiink, az Gjdonsag
egy pillanatalatt elavultta valik. Az Gj kérnyezet pedig
Uj nemzedéket formal, gyokeresen mas latasmoddal.
A modern kor vivmanyai (digitalizacid, internet, okos-
telefonok), az egyre gyorsuld vilag vagy a klimavalsag
hirei természetesen az idésebb generaciora is hatassal
vannak, de 6k a mar kialakult vilagképiikbe épitik be
az Gj tapasztalatokat, mig az ezredfordulé kornyékén
vagy az utana sziiletettek valésagaban ez valik alapél-
ménnyé, erre épiil a vilaguk.

A generacios szemléletmod csapdaja, amikor elkezd-
jiikk kategoériakba sorolniaz embereket, és ezen a szem-
tivegen keresztiil szemlélni 6ket. Ha babyboomer, akkor
digitalis analfabéta; haaz X generacioéhoz tartozik, akkor
karrierista; ha Y, akkor fegyelmezetlen; ha Z, akkor elide-
genedettavalds kapcsolatoktdl; haalfa, akkor semmi
sem érdekli, csak akiityiik. Ezek acimkék nemhogy segi-
tenének, inkabb eltavolitjak anemzedékeket egymas-
tol, és megnehezitik a masik megértését. Harendezni
szeretnénk a kozos dolgainkat, akkor kategériak helyett
célszertiageneracios elméletbdl azt kiemelni, hogy
kiilonb6z6 hatasok hogyan formaljak a szemléletmo-
dunkat, viselkedésiinket és kommunikaciénkat, éshogy
ezeknek a hatdsoknak a megértésén keresztiil kozelebb
keriilhetiinka masik ember val6saganak a megismerésé-
hez, megértéséhez és elfogadasahoz.

Akiilonb6z6 generaciok kozott gyakran atudasmegosz-
tas kapcsan alakul ki konfliktus, aminek az egyik f6 oka
afiatal nemzedék kivalé technikaiismerete. Régen a szere-
pek egyértelmiek voltak: a sziil6k a nagysziilékhoz fordul-
tak tanacsért, a gyerekek a sziileikt6l tanultak, az idésebb
generaci6 tapasztalatat és tudasat pedig nem kérdgjelezte
meg senki. Manapsag gyakran el6fordul, hogy a fiatalabb
nemzedék tagjai tobbet tudnak a digitalis eszkozok kezelé-
sér6l, minta sziileik, raadasul a netgeneracid az informaci-
6khoziskonnyen hozzajut, ezértakiilonb6z6 nemzedékek
kozotti tudasatadas és az ezekhez kapcsol6d6 kommuni-
kacid is megritkult. Tapscott szerint a netgeneracio kivancsi,
nyitott, fliggetlen és 6nvezérelt tanuld, akik hozzaszok-
takazazonnalivalaszokhoz. Szamukra egyszertibb-

nek tlnik kigugliznia kaposztastészta receptjét, mint
felhivnia nagymamat és megkérdezni, vagy konnyebb

egy vide6t megnézniavirag atiiltetésének mikéntjérdl,
mint hazautazni, és ellesnia fortélytaz édesanyjuktol.
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Mindezekkel parhuzamosan a kommunikacié is atalakult:
egyre nagyobb szerepet kap az online kapcsolattartas, ahol
abeszélgetéseketaz internetszleng, aroviditések, az emo-
tikonok, a gifek ésa mémek uraljak, amelyeketaz id6sebb
generacié nem mindig ért.

Sokan emlegetik nosztalgiaval a,régi szép idéket”, ami-
kora gyerekek még fegyelmezetten iiltek a padokban,
kovették a tandr utasitasait, és tudtak, hogy hol a helytk.
A fiatal beosztottak tisztelettel tekintettek a tapasz-

talt, id6sebb generacidra, nem kritizaltak és nem keltek
versenyre vele. Rudolf Dreikurs mara20. szazad derekan
megfogalmazta, hogy a hatalom terén bekovetkez6 val-
tozasok nem csak a sziil6-gyerek vagy a tanar-gyerek
kapcsolatban jelennek meg, ezek val6jaban kovetkez-
ményeiatarsadalomban bekovetkezett valtozasoknak.
Jane Nelsen is felhivjara a figyelmet: olyan viselkedést
varunk el a gyerekekt6l, amirank sem jellemzd, hiszen
nem mutatunk példat sem alazatossagbol, sem engedel-
mességbdl. Ez pedig sok esetben haladas. Haladas, hogy
lehet véleményiink, hogy szabadon kifejezhetjiik az igé-
nyeinket és a sziikségleteinket, hogy nem kényszerithet-
nekolyan dologra, amit nem szeretnénk megtenni, hogy
szabadon nemet mondhatunk, és nem kell rettegni attdl,
hogy péruljarunk csak azért, mert masképp gondolko-
zunk, vagy éppen egy kisebbségi csoport tagjai vagyunk.
A csaladban, ahazastarsak kozottis megsziint ahagyo-
manyosan fennall6 hierarchiabeli kiilonbség, a férj tobbé
nem teljhatalmi ura és parancsoldjaa feleségnek, nem
rendelkezik felette, a feleség pedig nem az engedelmes-
ség mintapélddja. Rudolf Dreikurs egyenesen tgy fogal-
maz:,, Amikor apu elvesztette a hatalmat anyu folott, mindketten
elvesztették a hatalmat a gyermekeik felett.” Nevelniazon-
ban nem csak hatalommal lehet, sGt, j6l nevelni valéjaban
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nem hatalommal lehet. A feltétlen tekintélytisztele-

tet és a diktatdrikus nevelést megfélemlitéssel, illetve
fenyitéssel lehetett fenntartani. Amikor arégiszép id6k
fegyelmétsirjuk vissza, akkor ezeket az eszkozoket is
visszasirjuk.

A tekintélyhez val6 viszony mara atalakult, a fiatal
generacio szamara a személyes szabadsag az egyik legfon-
tosabb érték. Ugyanakkor fontos szem elStt tartani, hogy
ademokracianem jelenthetiarend felborulasat, az anar-
chiabeallasat, ésa gyermek diktatorra valasat. A felndt-
tek iranyito szerepére tovabbra is sziikség van, hiszen
vannakjogok és kivaltsagok, amikre a nagyobb tapaszta-
lat, az érettség és a klilonféle készségek jogositjak fel Gket.
Avezetés szlikséges, de mindenki (a gyerekekis!) meg-
érdemli, hogy méltsaggal és tisztelettel banjanak vele.

A megalazas, megszégyenités és fenyités csak rovidta-
von kecsegtethet eredménnyel, hosszt tavon mindosz-
sze annyit ériink el vele, hogy a gyermekek is feljogositva
érzik magukatarra, hogy ugyanezt tegyék masokkal.

Akamaszok mindig is megkérddjeleztéka sziil6ihaz
mintait, feszegették a hatarokat, kutattak az igazsagot
ésaz életértelmét, aziddsebb generacié pedig mindig

is gyanakvassal és el6itélettel tekintettazilyeniranyt
torekvésekre. A kiilonbségannyi, hogy a vilag gyorsab-
banvaltozik, amivel egyiitta hierarchiais felborult, a kom-
munikacios stratégiak pedig teljesen atalakultak. Ebben
akiélezett helyzetben kiiléonésen fontos, hogy ne éljiink
tagadasban és elutasitasban, hanem tisztelettel forduljunk
egymas felé, barmelyik generaci6 tagjaivagyunkis.

TISZTELJUK A MULT OROKSEGET!
,Nagyon okosak lettiink, csak a bolcsességet veszi-
tettiik el.” (Polcz Alaine) Igaz ugyan, hogy
azinformacids szupersztrada minden kér-
déstinket képes megvalaszolni, mindazonaltal sokat
veszithetiink, haleértékeljiik a felmenGink tapasztalatait,
és elveszitjiik a kapcsolatot a maltunkkal.

Nemrégiben részt vettem egy klimavaltozasrol szolo
kerekasztal-beszélgetésen, ahol néhany véleményben
megjelentaz idésebb nemzedék felel6ssége, és Gigy tilnt,
idénként bizony megfeledkeziink arrél, hogy a nagyszi-
leink még Gjrahasznositottak, komposztaltak és sok-
kalinkabb kapcsolatban voltak a természettel, mint
amodern kor embere. A reakciékbol teljesen nyilvan-
val6 valt, hogy amikor fontos kérdések kapcsan mi és ti

Kép: Daniel J. Schwarz / Unsplash



szembenallasban kezdiink gondolkozni, akkor valéjaban
arkokatasunk, aminem viszi el6re sem a probléma meg-
oldasat, sem az egymashoz valé kozeledést.

A generaciok kozotti valds kotelék és a kommunikacio
er@sitése azértis fontos, merta mult torténetei, a kozos
gyokerek és hagyomanyok egyarant fontos szerepet jat-
szanak identitasunk, dnértékeléstink és megktizdési
képességeinkalakulasaban.

MARADJUNK NYITOTTAK!

Csepeli Gyorgy szerinta digitalis tapasz-

talas nagyban hasonlita gyermekkori

magikus tapasztalashoz. Feln6ttként sem
érdemeslegyintenierre, ugyanis ha képesek vagyunk
Gjra felfedeznia gyermeki éniinket, a nyitottsagot, a kre-
ativitast és spontaneitast, és mindezt harmoéniaba hozni
afelndttkorban megszerzett élettapasztalattal és bolcses-
séggel, akkorabbdligazan j6 dolgok stilhetnekki.

A nyitottsag aztisjelenti, hogy elfogadjuk, hogy az élet-
kor nem minden, vannak dolgok, amiket egy fiatal job-
ban tud nalunk, és § is tanithat minket. Ha érdekl&déssel
fordulunka fiatalok vilaga felé, akkor 6k is szivesebben
beszélgetnek majd veliink mas kérdésekrdl is.

TOLTSUNK IDOT EGYMASSAL!

Kozhely, de a mindségi egyttt toleottidd

ésabeszélgetés nem megsporolhaté. Ez

nem jelentiazt, hogy mindenben egyet s
kell értentink, a cél nem a meggy6zés, hanem a masik
gondolatainak meghallgatasa, megértése és elfoga-
dasaakolcsonos tisztelet1égkorében. Amikor kritizalas
nélkil meghallgatjuk a masik embert, azzal éreztet-
jik, hogy az 6 oldalan allunk és er&sitjitk a kapcsola-
tot. Alegtobb ember (kiilondsen igaz ez a kamaszokra)
teljesen elzarkozik és elutasitéva valik, amikor kiok-
tatjak. Gondoljunk csak azokraalelkifroccsokre, ami-
ket gyerekkorunkban kellett végighallgatnunk: el6re
lehetett tudni, mi fog elhangzani, hozzank mégsem
jutott el az iizenet, mert érzelmileg teljesen bezarkoz-
tunk. Prédikalas helyett érdemes parbeszédet kez-
deményezniakolcsonos egyiittmikodés és tisztelet
jegyében. Ilyenkor valéban kivancsiak vagyunk a masik
gondolataira és érzéseire, ezaltal § is nyitotta valik
aminézépontunk figyelembevételére, ami elindithat
az egylittmiikodés, valamint a k6zds problémamegol-
dasatjan.




SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
i APASZEMMEL

Magyarorszagon a néplélek sajatossagabdl fakad, hogy talan tilsagosan nagy jelentéséget tulajdonitunk
azirodalomnak. Nemcsak a miveknek, hanem szerzGiknek is: szobrok tucatjait allitjuk nekik, intézményeket
és fontos utakat neveziink el réluk nemcsak sziil6helyiikon, hanem példaul Budapest belvarosaban is.
Nalunk még a forradalmakat is kolték vezetik, a politikusok verseket és regényeket idéznek, s6t, maguk
az irdk allnak politikusnak. Gondoljunk akar Petdfire vagy a parlamenti képvisel6vé valtakra Jokaitol
Mikszathon at a rendszervaltokig; Csurkaig, Csengeyig. A kozéletre mindmaig er6sen hatnak. Nem véletlen,
hogy a magyar tanitasarol sokkal tobb vita folyik, mint mondjuk a matematikardl. Arrél mindenkinek
van véleménye, hogy az irok koziil kik keriilijenek bele a tantervekbe és kik ne, mig azon kevéshé esik
egymasnak a tarsadalom, hogy mennyire fontosak a szogfiiggvények vagy hasznos-e a logaritmus.

Ittvan mindjart egy kihagyhatatlan md, a Jdnos vitéz
Pet6fitSl. Esrogton az elején egy parvalasztassal, férfi-
noi szerepekkel kapcsolatos, kissé pikans alaphely-

zet: Jancsi, akinek ajuhnyijra kell vigyaznia, a fiben
heverész, Iluska pedig, térdig allvaa hideg patak vizé-
ben, goérnyed, csapkodja, mossaaruhakat. A fi nem
pattan fol segiteni, sét, még szabotaljais a munkat, és
arrél gy6zkodialanyt, hogy hagyjaafenébe a dagadt
ruhakat (érdekes, egy masik szeretethianyos magyar
koltd is aruhakra volt féltékeny), inkabb vele hetyeg-
jen. Tudjuk, haa férfikell6en er6szakos, altalaban célt ér,
mikénta mi Kukoricankis, de végiil mindketten lebuk-
nak. [luskata mostoha hazaparancsolja (vélhetéen biin-
tetést kap, hiaba fenyeget6zik megtorlassala pasztorfia),
Jancsi pedig elvesziti a birkai nagy részét. O van meg-
sértve, amikora gazda ezt szamonkérirajta; kénytelen
elbujdosni.

A fiatalok sorsa - nemi szerepiik szerint - kiilonb6z6:
ugyan tarsadalmi helyzetiik hasonl6 (mindketten arvak),
aférfiel tud menni, katondnak all, karriert csinal, mig
Iuskachalalrakinozzak. Igaz, Jancsi sem talaljaa boldog-
sagot, elhunytkedvese utan ered, és csak a transzcendens
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vilagban lehetnek egymaséi. Az élet vize (ezt kindlja
aszamariaiasszonynak Jézus) biztositja szimukra a fel-
tamadast, az egyesiilést, a beteljesiilést. Nos, mindebbdl
latszik, hogy a torténet a mai eurépai korszellem szerint
ezer sebbdlvérzik. Mert ugyan Petdfizseni, a Janos vitéz
gyonyord, a XXI. szazad politikailag korrekt vilaganak
egyaltalan nem felel meg.

Van-e itt megoldas? Kétségteleniil szerencsésebb
volna, ha Iluskais pasztorkodhatna, és 6 ragcsalna
aftiszalakat, mig Jancsi dogonyozia szennyesta patak-
ban. Torténtek is effajta kisérletek a feminizmus részé-
r6l, amire a tarsadalom valasza a mosdgép feltalalasavolt,
mentesitve igy civilizaciénkata patakban tisztitassal jaré
faradsagtdl. Legijabban mara nemiegyenjogiisagrasin-
csen sziikség, hiszen havalakinincs megelégedve a sajat
helyzetével, atesik egy nemvaltd mitéten, ezzel utat
nyitvaamosastdla fliben heverészés felé.

Hogy ez Iluskanak még nem adatott meg, az legyen
az 6 tragédidja, és mindannyiunk szerencséje, mert csak
szebb igy a Janos vitéz, mintha ezeken az alternativakon
Petéfinek el kellett volna gondolkodnia. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

A JOVO

Hanyszor hallottuk mér: ,Ne aggédj, nem dél dssze a vildg!”. Es milyen igaz is volt ez. Ha agyon is izqultuk
magunkat, ha mégsem sikeriilt valami - a vilag akkor is rendben ment tovabb. A munkahelyek, boltok,
iskolak kinyitottak, a kollégaink, a szokasok, a hazaérések ‘rendbe hoztak’, ami kizokkent. Most olyasmit
éliink at, amihez a ma él6k egyike sem szerezhetett korabban tapasztalatot - egy kicsit 6sszed6l a vilag,
amelyet annyira jol ismertiink. Ujratanuljuk az életet, ey més, eddig szokatlan médon. Aggédunk. Okkal.
Bizunk. Ezt is okkal. Itt, a KEpmas hasabjain mar tobbszor irtam a tudésok el6rejelzésérél, amely szerint
tengelyfordul6 korban éliink. A mélyre és messze hato valtozasok és felismerések koraban. Vajon mit
kell most tenniink egyénileg, kozosen, online? A jelenért aggddva a jov6t vizslatni? Gondolkodni és
beszélgetni arrol, ami a dolgunk és a reménységiink?

& Ajovérsl pedig sokféleképp beszélhetiink. A technolé-

giaahaladas nyelvéthasznalja. Ajov6 az, ami gyorsabb,
kézreallobb, virtualisabb és mindenben hozzank igazi-
tott. A technoldgia szétaraban az eljovend6 mesterséges,
intelligens és globalis. Szinte tokéletes és,lam, mindent
megold. Amit pedig nem, azt mar nem is érdemes, mond-
jakaszakérték. Van ebben a nyelvben valaminagyon
magabiztos és hatarozott. Mintha minden kiszamithat6
volna, minthaa progresszi6 valodi életparancs, és nem
elsésorban tizleti céllenne.

A klimanarrativa az apokalipszis hangjan szélal
meg. A generacids hésként iinnepelt Greta Thunberg
aveszteség szonoka, aki a kozmikus pusztulastjésolva
ajo/fiatal és gonosz/tétlen hatalom harcat tarja fel.
Mondatai végzetesek és szamonkérdk, szenvedélye és
szenvedése, kérlelhetetlensége alatnok szerepét kol-
csénzineki. Es 6 csak egy az 6kofajdalom elbeszél6i
kozott. Blnosok és artatlanok, megtérdk és "hitetle-
nek’viadala rajzol6dik ki korunk klimaretorikajaban,
amelyben a panik (vagy éberség) mellett az aszkézis hir-
detéseaz egyiklegfontosabb elem. Az apokalipszisben
amagukatklima-realistanak vallok - koztiik Thunberg
ellenképe, NaomiSeibtis - helyet akar talalni, kiilon-
ben iizenetiik elkeriili a tomegek figyelmét. Plane, ha

kozben vilagméretl jarvany zajlik, amely mégiscsak
valamiismeretlen mélység felé mutat utat.

Az egészségkommunikacio e kozben a megoldasok
lexikonjatalkalmazzaajévdére. Valahogyigy:legy6z-
zlika fajdalmat, kitoljuk a varhato életkort, attervezziik
aDNS-t, hogy megszabaduljunk a betegségektdl, tokéle-
tesitjiik a testet ésa tudatot. A gyégymoéd személyre sz616
lesz, egyuttal otthon kinyomtathaté. S, ha még nincs
készen, akkoralaboratériumokazon dolgoznak, hogy
meglegyen - mint most. Eza megoldasok szétara, amely-
nek mindig feltétele, hogy problémaislegyen.

Ezek ajovényelvek mindennapjaink meghatarozo tol-
mécsai. Es ezért, a holnaprél gondolkodva inkabb féliink.
Kiilondsen most. Vagy azért, mert gy gondoljuk, uno-
kaink mar nem lathatjak az 6cednokat, vagy, mert nem
lesziink képesek megtanulnia2021-ben még okosabb
telefonokat. Vagy azért, mert talan szeretteink nem érhe-
tik meg azta tudomanyos felfedezést, ami meggyogyitja
ahalalt.

Ahétkdznapok félelmére minden évben elérkezik
avalasz. Hasvétkor, ajové innepén. Amikor tal kell
nézniink azon, amit latunk. Es fel kell ismerniink, hogy
minden, amire varunk, egyetlen széban megragadhato.
Feltamadunk. ¢
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VESSEY MIKLOS
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SOROZAT —
APA KEZDODIK!

Az els6 hénapokban kizarélag az anya képes kapcsolddni
a csecseméhoz. Amint egy tejfakaszton el is hangzott:
fél év mulva majd korbenéz, hogy ott van-e az apja, addig
legfeljebb azzal segithetsz, hogy elmosogatsz, f6zol, meg
fert6tlenited a fej6gépet.

Ezzellehetvitatkozni, vannak elképzelések, tapasztalatok, érvek
ésellenérvek. Sokkal fontosabb kérdés, hogy mit kezdjiink

2700 gramm kapal6zo szeretettel siirg6sségi csaszarmetszés ese-
tén, haaz anyaaltatasban van, igy nem tehetjiik azonnal mellre.

A szeretetugyanis hiperérzékeny dolog. Mégsem helyezhetjiik egy
muianyag bolcsébe, mikdzben kétségbeesetten tivolta kozelségért.

Ilyenkor prébaljunk talalni egyj6 apat. Honnan tudjuk, hogyj6?
Onnan, hogyjelen van. A tobbi tulajdonsaga ilyenkor nem szamit.
Jelenvan, és ez elégahhoz, hogy j6 apalegyen. Altaldban a mtits
melletti szobaban talaljuk. Néha zokog, maskor kiabal. Deaz sem
ritka, hogy teljesen nyugodt.

Hamegtalaltuk, kérjik meg, hogy vegye le a pdlojat. Lehet,
hogy kérni sem kell, 6sztdnbdl tépi le magarol, mint Superman.
Megesik, hogy kovetelia gyerekét: adjak ide, adjak ide! Maskor csak
szemérmesen figyelia szoba sarkabdl az eseményeket. Mindez
nem szamit: alényeg csupan annyi, hogy a sz616s, forré mellkas
fedetlenné valjon. Helyezziik ra a gyereket.

Ezt gy hivjak, hogy szérkontaktus. A csecsemdé megnyug-
szik, mert meleg, puha feliileten fekszik, mikéntaz anyaméh-
ben. Minden valészintiség szerint érzi, hogy nem valamin, hanem
valakin van. Amennyiben apja korabban beszélt hozz3, talan még
ahangjatis felismeri. Olyannyira biztonsagban érzi magat, hogy
megprobal szopnia mellbimbobdl. Szemrehanyéan felnéz.

Azapailyenkorjoiziien nevet. Szoptatni valoban nem tud, de
mar ott és akkor érzi: 2700 gramm szeretetérta vilagon minden
masraképes lesz.
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SZOVEG —
GERGELY-BAKA ILDIKO

I KE

"y
Készllt a %ﬂj “IHFS egyuttmudkodésével.

L AHAZASSAG
GTARTASAHOZ?

A Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) egyiittm(ikodve
az Egyediilallo Sziil6k Klubja Alapitvannyal és a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiiletével 2020 janudarjaban felmérést készitett arrél, hogy mi kell
a hazassagok megtartasahoz és milyen okok vezetnek a valasokhoz. Arra
szerettek volna valaszt kapni, hogy hogyan 6rizhet6 meg a hazassag, hogy
lehet elkeriilni a valast. Tanulsagos eredményeket kaptak.

& Azonlinekérdéivek a szervezetek halézatain keresztiil

jutottak el avalaszaddkhoz. A valaszadok nagy tobbsége
n6 (90,4%), kozel kétharmaduk fels6fok iskolai vég-
zettségl volt. A valaszadok fele a negyvenes éveiben jar,
a3o0-as korosztalyhoz negyediik, az 50-es korcsoportba
pedig 17 szazalékuk tartozik. A valaszadok fele budapesti
és Pest megyei. A felmérésben részt vettek hataron taliak
(7%), és kulfoldon €16k is (5,5%). A megkérdezettek kozott
kozelazonosaranyban vannakjelen a hazasok (42,2%) és
azelvaltak (44,3%).

HAZASSAGPARTIAK VAGYUNK
Avalaszadok szamaraahazassag meghatarozé: a megkér-
dezettek 39,3%-a kiemelten fontosnak, tovabbi 36,4%-a
pedig fontosnakjelolte a koteléket. Vagyis a valaszadok
tobb mint 70%-a hiszahazassag intézményében.

A hazassagban él6k kétharmada, a harom vagy
tobb gyermeket nevel6k fele szerint a hazassag
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kulcsfontossagtiaz életben. Az elvaltak negyede is
hazassagparti, és szeretne Gjra meghazasodni, s6t,

15 szazalékuk pedig mar Gj hazassagban él. A valasz-
adok csaknem harmada viszont nem tartja fontosnak
ahazassagot. Ennek ellenére az elvaltak nagy része is
hosszt ideig, hairomnegyediik tébb mint 10 évig hazas-
sagban élt.

A BELSO TULAJDONSAGOK FONTOSABBAK

A megkérdezettek szerint - a korabbi kutatasok ered-
ményeihez hasonléan - ahosszan tart6, j6 hazassag-
hoz szitkséges tiz legfontosabb tényez6 a jol miikods
kommunikacié, a bizalom, egymas elfogadasa, sze-
relem és szeretet, §szinteség, tisztelet és megbecsii-
1és, hiiség, tiirelem és odafigyelés, a problémak kdzos
megoldasa ésaz egylitt toltott mindségiidé. Vagyis
alegfontosabb tényez6k mind belsé tulajdonsagokra
utalnak.



M(ikod6é kommunikacié egymdssal
Egymas elfogadésa
Masik iranti tirelem, odafigyelés

Figyelmesség

2

99,9
99,8
I 90,6
I 094
Oszinteség N 093
98,8 99 99,2 99,4 99,6 99.8 100

B A valaszadok hany szazaléka szerint fontos az adott tényezé a hosszan tarté, j6 hazassaghoz

A LEGGYAKORIBB VALOOK

Legtobben akommunikacié hidnyat vagy rossz mindsé-
gétemlitettékleggyakoribb valéokként. Az érzelmi elhi-
degtilés is okozdjaavalasoknak,a valaszad6k kozel 80%-a
szerint. A harmadik legjellemz6bb probléma az eltéré
gondolkodasmad, ezt kovetiaz eltérd teherviselés. A tiz
leggyakoribb valéok listajaba bekeriiltek még olyan
tényezd6k, minta htitlenség, az eltéro életcélok, a szexua-
liselhidegtilés, akevés egytitt toltott id6, a bizalmatlan-
sag ésaz egyenlétlen munkamegosztas.

Megfigyelhetd, hogyaz elvaltak csaladjaban, altalaban
aszileik korében magasabb aranyban tortént valas, mint
ahazassagban él6 valaszadoknal.

Azanyagi tipust tényezdket, minta nem megfelel§
lakhatasi koriilmények és a munkanélkiiliség, a felso-
rolt okok listdjanak kozepén taldljuk. Fontos kiemelni,
hogy a gyermeket, gyermekeket nevel6k valasaban gyak-
ran probléma volt még az egyenlStlen munkamegosztas,

A kommunikacié hianya vagy rossz minésége
Az érzelmek elmulasa, elhidegiilés

Eltéré gondolkodasmaod

Eltér6 teherviselés

Szexualis elhidegiilés

QIO

89,9
79,2
76,1,6
69,7
I 65
o 10 30 40 50 60 70 80 90 100

agyermekneveléssel kapcsolatos eltérd elképzelések és
agyermekvallalds miatt megvaltozott parkapcsolat.

Azelvaltak életében avalaslegjellemzsbb kovetkez-
ménye a bizalomravald képesség romlasa, ezutanavalas
az anyagihelyzetre és alakashelyzetre gyakoroljaaleg-
kedvezdtlenebb hatast. A valaszaddk szerint negativ
hatasavan tovabba a parkapcsolatikilatasokra (47,1%
gondolta igy), alelki egyensilyra (44,2%), illetve a maga-
biztossagrais (43,9%).

Akutatdsban résztvevGk véleménye szerint a vala-
sokatazzal csokkenthetnénk aleghatékonyabban, ha
elérhet6lenne a parterapia, a csaladterdpia mindenki sza-
mara és tobb segitséget kapnanak a csaladok akiilon-
féle fiiggbségek kezeléséhez. Tovabba fontos szerepe
vanatagabb csaladon beliili segitségnytjtasnak, a csa-
ladi életre valo megfelel§ felkészitésnek, illetve annak s,
hogy ahazassagrol pozitiv képet mutat-e amédia, illetve,
hogy milyen a megitélése akozbeszédben. ¢
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SZOVEG -

BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

Legkisebb lanyommal hatéves kora 6ta jatszunk ,hugisat”, amikor 6 tanit engem elboldogulni az iskolasok
vilagaban. A nagyteso szerep atélésével nemcsak a szabalyok vésédnek be, hanem a felel6sségtudat is
fejlédik. De gyermekiink dnallésagra nevelése ennél is korabban kezdédik.

Az 6nallésulas abiztonsagos kotddéssel kezdddik, ami
viszont csecsemdkorban alakul ki. A baba igényeinek
kielégitése alapozza mega kornyezetébe, valamint sajat

hatékonysagaba vetett bizalmat. Korabban 1éteztek olyan

hiedelmek, amely szerint az Gjsziiléttet nem szabad elké-
nyeztetni, kiilonben a fejlinkre n6. Maraa baba minden

rezdllésére reagald viszonyulasunkkal esiink atalé tilso

oldalara. Egyik széls6ségbdl sem szarmazik magabiztos,
autoném személyiség. Miga magara hagyott, til hamar
levalasztott babakét6désében sériil, az ajnarozott cse-
csemd fliggvé valik.

e Szoptassunk igény szerint, de ne reagaljunka cse-
csemd minden megnyilvanuldsara etetéssel! A sziik-
ségleteihez igazodd szoptatassal a baba képessé valik
taplalkozasa folott kontrollt gyakorolni. Ezazonban
az els6 heteket leszdmitva nem jelent folyamatos cicin
l6gast, ami talterheli a kismamat, és elfediaz Gjsziilott
egyéb Osztonkésztetéseit.

¢ Akommunikacio a siras differencidlodasaval kezd6-
dik, figyeljiink érzékenyen a babajelzéseire! Ha eleget
aludt, tisztaba tettiik, megetettiik, és nem beteg, akkor
talan csak tarsasagra vagyik, amikor sir. Tartsuk meg,
ringassuk és segitsiik lecsillapitani indulatait! Igy kez-
dédik érzelmeinek szabalyzasa, amely nélkiilozhetet-
len stabil személyiséggé valasahoz.

¢ Kapcsolodjunk hozza, beszélgessiink vele! Az anyuka
eleinte tekintetébdl, gagyogasabdl talalja ki, mijarhat
gyermeke fejében. Erzéseket, vagyakat tulajdonit neki,
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ésugy viszonyul hozza, mintegy gondolkodé lényhez,
ezzel segitve fejlédését.

Hagyjunk teretszamara mozdulatai probalgatasahoz!
Nem csaka fizikailag jol kialakitott terep a fontos. Nem
kell aggédnunk minden akciéja miatt, engedjiik egyediil
is érvényestlni. A magabiztossag alapja a kisérletezések
sorozatabdl szerzett tapasztalat és sikerélmény.

Engedjiik elmennisajatképességei hataraig! A felegye-
nesedéssel ésajaras kialakulasaval megnovekedik a kicsi
altal bejarhato6 tér. Egyre messzebb tavolodik az anya-
o, és elkezdSdik a hattérbdl kisérésidészaka. Az anya
figyel, megdvjaaveszélytdla totyogdt, akia biztonsago-
san felallitott kereteken beliil szabadon tevékenykedhet,
élményeket szerezhet. A tlzottan védelmezett gyere-
kek fizikailag igyetlenebbekké, félénkebbé valnak, mivel
nem kapnak lehetdséget onmaguk kiprobalasara.

Ne eréltessiik, de segitsiik a sziikségletek természe-
tes szabalyzasanak kialakulasat! Manapsag a szii-

16k egyik legnagyobb problémajava a szobatisztasagra
nevelés valt, amelyhez hozzdjarul a szupernedvszivo
pelenkakalkalmazasan tal egyfajta elkényelmesedésis.
Pedig komoly jelentésége van a megfelel6 toaletthasz-
nalatnak a késébbiautondémia elérésében, hiszen ez
agyermek elsg, jelentds dnkontrollfunkciét mozgodsitd
tevékenysége. Par évtizede a pszicholégusok mégarra
biztattak az anyukakat, hogy ne kényszeritsék bilire
azarraalkalmatlan egy-masfél éves aprosagokat.
Maviszont nem kevesen négyévesen is bepisilnek, vagy
csak pelusba hajlandék kakilni, ami nemcsak a kdrnye-
zetre artalmas, de 6nallésodasukat sem segiti.

) Média a

Acikka g w tdmogatasaval készilt.

Kép: Gettylmages Hungary



AKkisovis mottojata szemfiiles sziil§ bizony a magajavara

fordithatja. Igaz, tiirelmet, odaszentel6déstigénylé fel-

adat,am a késébbiekben maradéktalanul megtériil, ha

agyermek kezdeményezéseinek erejét meglovagolva

hagyjuk 6nalléan

-étkezni, s6t, maga utan elpakolniaz asztalrol

-mosakodni, fogat mosni (nem feltling ellenérzés, korri-
galas mellett)

-kivélasztaniaruhait, akarkikészitenia masnapit, kis
segitséggel 6ltozni

-felvenniacipégjét

—jatszani, és elrakniajatékait

-meghatarozni, merre sétaljunk, esetleg mivel
kozlekedjiink

-biztonsagos helyen kissé eltavolodni (jatszotéren,
parkban)

-nagysziilonél egy-két napot ottaludni (ha szeretne)

A nagyovis, kisiskolas (67 éves) gyerek jo esetben

egyediil

-zuhanyozik, fiirdik, féstilkodik, 6ltozik-vetkdzik, és
gyakran marigényli, hogy ne zavarjak kozben kivancsi
tekintetek

—elalszik esti rutint, meseolvasast kovetden

-baratokatvalaszt maganak, akiknek keresi a tarsasagat,
ésakikhez atmehetjatszani
-ottalszik unokatesénal, j6 baratnal

Aziskolas gyerek (7-10 éves kor kdzott valamikor)

képessé valik 6nalléan

-leckétirni, hazifeladatot késziteni, bepakolnia taskajat

—-elmenniaboltba, ottilledelmesen viselkedni, kérni és
fizetni

-ajatszotéren csatlakozni masokhoz, kiismerni
acsoportszabalyokat

—tartds baratsagokat kialakitani, egytittmikodni
kortarsakkal

—alapvetd tarsas normakat betartani

Oviskorban a kezdeményezskészség timogatasaaleg-
fontosabb feladatunk. Adjunk idét gyermekiinknek, ne
kritizaljuk, hiszen a hibakbdl is tanulhat! Kisiskolasok
esetében elsGsorban az er6feszités, kitartas, teljesitmény
elismerése, értékelése alényeges. Sose akonkrét osztalyza-
tokatbiraljuk, vegytik figyelembe az odaig vezets utat is!

Ne feledjiik, az 6nallésag az életrevaldsag zaloga, koz-
vetitsiik ezt gyerekeinknek! #
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A dohanyrol leszokdban ittam egyet Lesothdban, a bortonb6l megszokében
megpihentem Mexikdban, dtlevelem visszavonva, nem mehetek Lisszabonba.

& Aziskolabankétfokozatom volt, akara traktoroknak. Ha

megnyomjuk a teknéc-gombot, akkor nagyon eréslesz,
egy hazatis elvontat, haviszontanyuszit, akkorakar
huszonét kilométer per éravalis képes szaguldani.
Azegyes sebességemaz volt,amikora pad alatt olvas-
tam. Ilyenkor nemcsaka vesztfaliai béke, a mitokond-
riumvagy a hajszalcsovesség elmélete nem érdekelt. Még
azis hidegen hagyottvolna, ha furcsa témegvonzas kovet-
keztében a tanar kiszakad a helyérdl, a plafonon keresz-
il kistivitaz tirbe, és bolygdkozi palyaraall odafenn. Nem
érdekeltek a kopocsdvel rizst16vold6zsk, pedig jo kis csata-
katvivtak. Sem a korzével szurkalok meg a szerelmes leve-
leket kiildoz6k mega madzagra kotott legyeket kinzok.
Hidegen hagyottaz ablaknal iil6k helyszini kozvetitése,
hogyazel6bb elhajtott egy foszer vadilj Mercédesszel,
tutira csajokkal kereskedik, abbdl futjailyenre.
Masidében és térben mozogtam. Egy rejtjeles térkép
lizenetét fejtettem meg az Atlanti-6cean kellés kozepén.
Matrézaim fele a kotélzetbe kapaszkodva, tivoltve himba-
16zott ég s fold kozott, merta vihar Gjra és Gjralesodorta
Gketahajo fedélzetérsl. Masik felitk rémtiletében kiitta
arumoshorddk tartalmat, és részegen fetrengett a fedél-
kozben. Vasra veretem ezt a mocskos bandat, morogtam
asargasagyaraim kozé szoritott pipa csutoraja mellett.

Nemis, mertaztvartam, hogy mikor tér vissza némi
elemozsidvalavadul kavargé hdesésben csalddunk éreg
szolgaja, Tarasz Nyikiforovics. A farkasvonyitds mind erd-
s0dott, a petréleumlampa kormolt, az utolsé fahasébo-
katdobtamatiizre. Elszantam magam, hogy flintammal
akézben kilépeka kertbe faért, mikor kivagédottaz ajto, és
az oreg egy ellilult sz4ja, valészinttleniil szép arc(, isme-
retlen flatal lanyt tamogatva toppant a fapadlds szobaba:

,Forrovizet, Petyuska lelkem, és egy ibrik tedt, de tiistént!”

Nem is, mert Larcenac markotanyosndnek alcazva
surrant végigalangokban allé Parizson, szaja csiri-
csaré pirosra festve, szemoldoke szénnel kihtzva, fris-
sen borotvaltképén kényszeres dévaj mosoly. Durva
obsitosok, bérkocsisok és tolvajok erGteljeseket csip-
tek a fenekébe. A bogyorészésre pofonnal valaszolt, fél-
tette rongyokkal kitomatt dekoltazsat. Az érseki palotaig
kellett eljutnia, de az 6rszemek miatt csak sikatorokon,
girbegurba mellékutcakon at kozlekedhetett, ahol is
hamarvillanta tér. Maga is tartott egy hosszt kést roko-
lyaja ujjabarejtve, de a hideg vas se tudta lehiteniizga-
lomtél forrd vérét.

Haéppen nem olvastam a pad alatt, akkor ,,a tan-
anyagba szervesen nem illeszkedd megjegyzésekkel szorakoztat-
tam osztdlytarsaimat, ezért megintenek. Aldirds: Lné, Bné, Fné”.




Egyszerjartam Kamcsatkaban, elestem egy tankcsapda-
ban, olyan szép alabikréja, hogy a szivem vagyik raja.
Feltinésiviszketegségem mellékhatasaként onként
ésdalolvajelentkeztem szavalni. Szavaléversenyen
Kosztolanyit zengtem: ,én ongyilkos leszek, mondom keser-
gdn”. Vagy Berzsenyit: , Isten, kit a bolcs langesze fel nem
ér, csak titkon érzG lelke ohajtva sejt”. Erdekes, sose kiildtek
tovabb ezekkel a destruktiv szévegekkel. Gyanim, hogy
sziileim rajtam és klasszikusainkon keresztiil tortek bor-
sotaszocialista tanerék orraala.

Gyakoribb gond volt, hogy iinnepélyeken is felléptem.

Zsibbasztéan ismerds az érzés, ahogy ott allok a podi-
umon, épp , konnyeimnek siirii fatyolan csillan dt a voros
hadsereg”, aztan... Filmszakadas. Voros6dom, zsizseg
afejem, hallasom megsziint, hiaba stg barki barmit.
Aztan magamhoz térek, két perc vagy egy 6rokkéva-
16sag utan valahonnan folytatom, és gyorsan kimene-
kiilok aversbdl. Ahogy egy IFA-rakomany sdder alél
kecmereg kiaz ember, teljesen 9sszetorve. A legérde-
kesebb azamnézia, amely aztan elfelejtteti velem ezt

anyilvanos megszégyeniilést. Es ismét ott allok egy vers-
sel, ,hdsi anydknak zengjen Gsivivadt”... Es megint filmszaka-
das. Igy telta gyerekkorom.

Ugorjunk egyet, huszonhdrom éves vagyok, viszony-
lag friss apuka, gyerekesttl, feleségestiil Briisszelben
kotok kiegy egyetemi 6sztondijnak koszonhetSen.

A Magyar Katolikus Misszi6 éptiletében lakunk, és mar-
ciusidusakozeledtén nyilvan ajanlkozom, hogy érces
hangomon elszavalom a Nemzetidalt. A Nemzetidalt,
ugye, mindenki tudja. Enis, csak hit...,,Rabok tovdbb nem
lesziink”... Filmszakadas, avilag 6sszeomlik, és ott izza-
dok kokardaval ékesitett fehéringemben, szép szal
anyaorszagi ifj, talpig belesiilve a nemzeti dicsGségbe.
Feleségem utdlag mesélte, hogy az ilyesmiben tréfat nem
ismerd kiilhoni magyarok felhaborodva sziszegték egy-
masnak:, Kiezafiatalember?... Mit képzel magarol?... Sehonnai
bitang ember”. A sigast most se hallottam. Két perc vagy
egy 0rokkévaldsag elteltével kivagtam arezet: ,Hol sirja-
ink domborulnak, / unokdink leborulnak”. Azétalegalabb nem
szavalok fejb&l nyilvanosan. ¢
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A100 dolog cimid filmiral pszichologusszemimel

,A boldogsdg olyan, mint a viz: ha fogva akarod tartani, 6kélbe szoritott kézzel fogsz élni.” (idézet a filmbdl)

akiegyensulyozott élhet( élethez elengedhetetlenek. Mindig van szebb és jobb héz, auto, jobban fizet6 allas,
tobb izgalommal kecsegtetd parkapcsolat, igy aztan dllandéan kapaszkodunk a legujabb, ahitott célok felé,
mikozben a nagy rohanasban elfelejtjiik a legfontosabb dolgot: igazan megélni az életet.

Toni és Paul,a 100 dolog cimd film f&szerepldi gy élnek, minthalavizben. Az altalukaala-
pitott, feltorekvd start-up cég éppen egy vilagmegvaltd telefonos applikaciot fejlesze, és
titokban arrél abrandoznak, hogy osztatlan sikert aratva 6k lesznek a kvetkezd Steve
Jobs és Wozniak. Meglehet6sen kozel kertilnek ehhez az eredményhez, azonban egy part-
talanvita meglep6 fogadashoz vezet, amelynek folyomanyaként anyasziilt meztele-
niil ébrednek fel alakasukban, ahonnan minden egyes hasznélati targy elttint. A kihivas
akovetkezd: pontosan szaz napot kell kibirniuk igy, és minden nap végén csupan egyet-
len targyat kaphatnak vissza. A tét nem kicsi:a vesztes kénytelen a részesedése felét

az alkalmazottaiknak adni. Vajon kibirjak az életet, ha nincsenek koriilottitk a megszo-
kott dolgaik?

Paul nagyon szenved, merta mindennapjai egész eddig a telefonja, az internet és a fej-
lesztések koril forogtak, most viszont nem tud mit kezdenia sajat kavargd és nyomaszt6
gondolataival, amelyek el6llegszivesebben a vilag végére menekiilne. Nincs lehetdsége
ajol megszokott gydgyszeréhez sem folyamodni, hiszen a vasarlas ésa pénzhaszna-
lat tilos. A kissé piperk&c, mindenbdla mindséget valaszt6 Toni, akarcsak az tizleti élet-
hogy milyen sorrendben és melyik targyat szeretné visszakapni, hogy minél el6bb hely-
reallitsaasajatkényelmét. Nem szamol azzal avaratlan fordulattal, hogy valakileveszi
alabardl, igy kiilonos élethelyzetekkel és furcsa érzelmekkel kell megkiizdenie.

I, TOKOR I(

Kép: IDMb



Hakozelebbrél megvizsgaljuk az egyes generaciok életét,
rajohetiink, hogyajolléthez nincs kész, j6l konzervalhat6
recept. Dédsziileinknek, nagysziileinknek és sziileinknek
isegészen mas eszményképe voltaboldog és elégedett
életrdl. Voltak, akik létbiztonsagra, békességre ahitoztak,
mig masok anyagi biztonsagra, vagyonra, megint masok
pedigadontés ésavalasztas szabadsagaravagytakleg-
inkabb. Paul és Toni is raébred, hogy napjainkban alehe-
toségek végtelen tarhaza és a folytonos Gjrakezdhetdség,
illetve a barkivé valaslehet6ségénekilluzidja tartja fogva
elménket. Ennek eredményeképpen hiaba adottalétbiz-
tonsag, a pénziigyi stabilitas, illetve a valasztas szabad-
saga, sokan egyaltalan nem tudjuk, hogy kikis vagyunk
valéjaban, a tengernyilehetdség koziil melyiket akarjuk

igazan, ésnem értjiik, hogy hailyen szerencsés helyzet-
ben vagyunk, akkor miért nem vagyunk elégedettek?

Egyaltalan mitjelentajollét? A folyamatos vidam
mosolyt, asosem szlind felszabadult 6r6mét, a gond nél-
kili, elégedett életet? Egyfajta hedonista taposémal-
mot, az élet élvezeteinek vagy aluxusnaka hajszolasat?
Esetleg mindez csupan menekvés a nyomaszté gondola-
taink ésa hidnyaink el61?

Seligman, a pozitiv pszicholdgia atyja szerint a tudo-
manyosan megalapozottjollét dsszetett, komplex foga-
lom, amelynek 6talkotdeleme van, és ezek koziil csupan
az egyika pozitiv érzelem. Elmélete szerintaboldog-
sag,illetveaz élettel valo elégedettség nem végcél, mind-
Ossze a pozitiv érzelem egyik faktora. A vidam hangulat
mellett fontos, hogy képeseklegyiink elmélytilni, fontos
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céltszolgalhassunk, legyenek j6 kapcsolataink és eredmé-
nyeink. Az elmélyiilés allapotaban teljesen elmeriiliink
afeladatban és tigy érezziik, megalltaz id6, ugyanak-
koratevékenység kozben ritkan jelenik meg gondo-
latvagy érzelem, csupan utélag cimkézziik az élményt
jonak. Az értelem annak a megélésétjelenti, hogy tarto-
zunk valahova és olyan célt szolgalunk, amit magunknal
nagyobbnak tartunk. A pozitivkapcsolatokra torekvés
ajollét fontos eleme, az élet nehéz helyzeteiben alegmeg-
bizhatébb timaszt a fontos kapcsolatainkjelentik, illetve
minden mas vizsgalt tevékenység kdziil a masokon valé
segités okozzaalegmegbizhatébb névekedéstajol-
létérzésében. Az 6todik elem, a teljesitmény a sikert és
az eredményeket jelenti, amikor megéljiik, hogy képesek
vagyunk befolyasolniakornyezetiinket és nalunk van
akontroll. Onmagéaban az 6t alkot6elem egyike sem haté-
rozzamegajollétet, de mindegyik szerepetjatszik benne.

A pozitiv érzelmek hajszoldsa, illetve a negativ érzel-
mek elnyomasa éppen ellenkezé hatast valt ki, mint amit
elérniszeretnénk: valéjaban megndveli aboldogtalansag
valdszintiségét. Nem kell minden pillanatban boldognak
érezniink magunkat, ajollétnek az elmélyiilés, az élet-
cél,amasokkal valé kapcsolat és a teljesitmény legalabb
olyan fontos 9sszetevdje, mintaz 6rom, az elégedettség
vagy aboldogsag érzése.
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TARGYAK BUVOLETEBEN

A film szerepl6iakezdeti nehézségek utan megtapasztal-
jakaz egyszeriségaltal elnyerhetd teljességet, vagyis azt,
hogy elegendé kevesebbet fogyasztani és kevesebb tar-
gyat birtokolni, a boldogsag valéjaban nem ezen malik.
Oket egy fogadés inditja el a valtozas Gtjan, de szamunkra
lehetez egy értékalapt, onkéntvalasztott életmdd, ami
abbdl a felismerésbdl szarmazik, hogy a dontéseink és
valasztasaink nemcsak személyesen rank, hanem a kor-
nyezetiinkre és az egész tarsadalomra hatnak.
Csikszentmihalyi Mihdly Targyaink tiikrében cimd kony-
vében amellett foglal dllast, hogy az ember szelfje jelentds
mértékben azon targyak visszatiikrozédése, amelyek-
kel kapcsolatba kertil. Mivel az otthonunk targyait mi
magunk valasztjuk (illetve selejtezziik le), a targyainkbol
pontosan lehet kdvetkeztetniarra, hogy mitszeretiink
éshogyan gondolkozunk. Ugyanakkora hatas kétirany,
az otthon targyai maguk isalakitjak a személyiségiin-
ket. A targyainkon keresztiil sokat tanulhatunk énma-
gunkrdlis. Egy alkalommal a terapeutam azta feladatot
adta, hogy vigyek el akovetkezd ilésre harom, szamomra
fontos targyat, és ezeken keresztiil meséljek magamrol.
Izgalmas felfedezés voltannak a megértése, hogy miként
jelennek meg atargyakbanaz érzelmeim ésa gondola-
taim, ésval6jaban nem isatargyaka fontosak, hanem
az emlékek, amik hozzajuk kotnek.

Kép: IDMb



Csikszentmihalyi szerinta targyak sok esetben nem
eszkdzként szolgalnak benniinket, hanem mivalunk
arabszolgaikka. A targyak gyakran statuszszimbolu-
mok, ezért hajlamosak vagyunk rengeteg, teljesen fol0s-
leges dolgot felhalmoznicsak azért, hogy kielégitsiik
abirtoklas utani mérhetetlen vagyunkat. A folyama-
tos bnmegvaldsitas, ésaz igényeink hajszolasa kozben
nem egyszerd megallni, 6nvizsgalatot tartani és atgon-
doni, hogy miértis ragaszkodunk azokhoz a dolgokhoz,
amik koriiléttiink vannak. Etikai szempontbdl talan még
ennél is fontosabb kérdés, hogy vissza tudunk-e fordulni
agytjtogetés atjan, hogy tudatosan csak olyan dolgokat
vasaroljunk meg, amikre valéban sziikségtink van.

Eredményekben, pontszamokban, targyakban és a meg-
szerzett vagyonban mérjiik a sajat értékességiinket és

az életiinketis. Mindent szamszerUsitink, s kozben
konyvekbdl, applikacidk és kiitytik segitségével probal-
jukalegaprobb részletekig Gjratanulnialétezést. Hogyan
legytink fokuszaltabbak? Hogyan lélegezziink, sétaljunk,
fussunk, egyiink, mozogjunk, iiljiink, aludjunk, nevel-
jink, szeressiink, beszéljiink helyesen? A soravégtelen-
ségig folytathatd, s kozben alegfontosabb dolog valik
alegnehezebbé: benne maradniaz aktualis pillanatban és
megélniazt. Nem hatra és nem eldre tekintgetni, hanem
ajelenre fokuszalni, apré dolgokat észrevenni, és virtu-
alishelyett val6di dolgokba fektetniaz energiainkat. Jon
Kabat-Zinn szerint a tudatos jelenlét ,a figyelem iranyita-
sanak egy kiilonleges modja: amely ajelen pillanatra vonatko-
zik: annyira mentes a reaktivitdstol és itélkezéstdl, illetve annyira
nyitott, amennyire csak lehetséges.” A tudatos jelenlét felté-
tele, hogy hagyjunk magunknakidét megélniaz élmé-
nyeket. A slowlife mozgalom a felgyorsult vilagunkban
alasstsag Gjrafelfedezését tlizte ki célul ésafogalom
megtisztitadsataz olyan negativasszociacioktél, mint
alustasig,a semmittevés, alemaradas vagy az élmények-
bélvald kimaradas. A lasstisag megélése Gja hozzasegit-
hetareflektalas képességének,az egyiittlét élményének,
illetve a meghitt kozelségnek és gondoskodasnak a telje-
sebb megtapasztalasihoz. ¢
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Szerelmi szalak

Gimnazistaként szerettem a csendes reggeleket.
Szerettem koran beérnia suliba, a negyedik emeleti osz-
talyterembdl reggelente még a napfelkelte is pontlatszott
a Villanyi at végében, havolt nulladik 6ra. Szerettem,
hogy ilyenkor még lires az osztalyterem, és csak tiltem
az ablakban, nézve az érkezé diakokat, iskolatarsakat.
Lattam, ahogy fiirtokben szallnakle a villamosrdl, és
ahogy igazgatjak a taskaikat. Néztem, ahogya még tavol-
ban levdk sietnek, az iskola elé érkezdk pedig tidvozlik
egymast. Az a tavaszireggel is nagyon szép volt. De akkor
egyszer csak meglattam Gket. Szivem nagy szerelme, aki
el6z6 félévben még nekem udvarolt és hivott el moziba,
most érkezetta suli elé. Udvozolt egy hosszt sz6ke hajt
lanyt, majd kézen fogva besétaltak az ajton. KE-ZEN-
FOG-VA!!! Hogyan lehetséges ez? Ugy volt, hogy majd
elmegytinklibegézni, igaz, €n is lemondtam par randit
és 6 sem jelentkezettegyideje, de.. Kézen fogva massal?!
Hatnem tudja, mennyire odavagyok érte? Rémes, torok-
szoritd félelemmel futottam le masfél emeletet, ahol
alépcsd olyan tagas, hogy egy pihenérélralehetlatni
az alsébb emeletekre. Jollattam: tényleg kézen fogva jon-
nek. A dobbenet ésa meglepettség allapotabdla becsen-
getésriasztott fel. Te j6 ég! Elfelejtettem, hogy tori
témazaréval kezdiink.

Visszanézve, a fenti térténet mar inkabb megmo-
solyogtat, mint feldal. De akkoriban nem igy éreztem,
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lényegében az voltaz elsd szakitasom. Hasonloképp dia-
komhoz, Petihez, akivel Zsuzsi egy szép napon szakitott.
A torténtekrdl nem értesultem azonnal, hisz bioszta-
narként csak kevés id6t toltok a csoporttal, de Peti dol-
gozatan egyértelmden latszott, hogy nem késziilt. Vagy
legalabbis ezt gondoltam akkor. Amikor marajegyek
kihirdetésénél a fiile botjat sem mozditotta a kettes
hirére, azért megérdeklédtem az egyik osztalytarsa-

to], hogy miahelyzetvele. ,Tandarné nem hallotta? A Zsuzsi
dobta.” -,0!” Ugy dontdttem, valamit j6 lenne kita-

lalni, igy egyik 6ra utan odahivtam.,Namost akkor milesz
azzal a bioszfakt dlommal? Ahhozjobbjegyek kellenek, Péter!” -
LA tandrn6, nemtom, olyan mindegy.. Mdar nemjohet dssze
anégyegészotos atlagilyenjegyekkel. Hagyom..” -, Milenne,
habeadandévalvagy mas feladatokkal feljavithatnd ajegyet?
Példaul biologiaiszempontbdl roppant kiilonleges folyamat az,
amimost épp zajlik onben.” Zavartan, de érdeklédve néz.
,Marmint?” -, A szerelemnek és a szakitdsnak sajdt biokémi-
djavan, és oriasiirodalma.” -, De tandrnd, eznemis tananyag
még.” -, Es?! Biologia nem? Ha ir egy onmegfigyelést, elma-
gyardzza, hogy amit most érez, azt mi okozza, mogé rakja aziro-
dalmat, akkor simdn fel tudom hiizni a jegyét. A dolgozatot is
tjrairhatja.” -, Ez komoly? Mégvan esélyem bioszfaktra jelent-
kezni?” -, S6t, oda kifejezetten olyan embereket varok, akik meg
tudnak kiizdeni a nehézségeikkel.” -, Jolvan, tandrnd, hat, meg-
probdlhatom. Ennél rosszabb mar tigyse lesz.”



Abeadand¢ elkésziilt, és bar elsére nem lett kivalo,
avisszajelzésem utan egy kis masodik korés mun-
kaval eléggé jol sikeriilt. Peti megértette, mi tortént
benne a szerelem fazisaban, ésaztis, hogya szaki-
tas miértilyen rossz: szinte pontosan olyan reakciét
valtkiaszervezetben, mintavalos fizikai fajdalom.
Az evollciés hattere a csoportbdl valé kitaszitottsag
elkertilése szinte barmiaron, hisz a természeti tarsa-
dalmakban akozosség jelentette a ttilélést: a bizton-
sagotésaz élelmet. A szakitas fajdalmaazértilyen
nagy, hogyaz egyed lehetSleg mindenaron keriilje el
azt, hogy a csoportbdl kihulljon. Ha a fijdalom mégis
elkeriilhetetlen, akkoralegjobb orvossaga szocia-
lis kapcsolatok megerdsitése. Azaz id6toltés a barata-
inkkal. Egy koz0s fagyizds, sétavagy jo beszélgetés
tudomanyosan igazolt gyogyhatassal van az elha-
gyottemberre, de marakkoris nagyon jottesziink, ha
egy szivecskétkiildiink Messengeren vagy SMS-ben
azillet6nek.

Petit és Zsuzsitegy honappal késébb ismét egyiitt
lattam délutanonként, kozosen késziiltek a kozelgd
tanulmanyiversenyre. A maganéletiik részleteit nem
ismertem, de annak oriiltem, hogy Ggy ttint, jol van-
nak. Tulajdonképpen irigykedve gondolok rajuk,
abbanaz értelemben, hogy milyenjdislettvolna, ha
annakidejénaz els§, szakitdasom” utdn azta torté-
nelemdolgozatot nem kellett volna megirnom, vagy
megismételhettem volna. Esetleg készithettem
volnaegy beadandéta nagy torténelmi szerelmek-
6], tudtommal van beléliitk béven. Lehet, hogy nem-
csakajegyemlettvolnajobb, hanem ahossza tava

viszonyom isa torténelemmel -amijelenleg inkabb
érdektelen tavkapcsolat.. De talan még nem késé uta-
nanézni, miis tortént Cézarral és Kleopatraval. «

uj podcastja
Joos Andreaval

A Tanarnd, kérem! podcast olyan
emberekrdl szol, akik a jovéért dolgoznak.
Innovatorokrdl, inspiralé és bator
vizionariusokrol, akik az oktatas és

a pszicholdgia teriiletén tesznek azért,

hogy kozos jovonk értékesebbé valjon.

kepmas.hu/podcast * www.facebook.com/tanarnokerempodcast
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A keézimunkazas oromet hozza vissza

a7 emoerek eletebe egy U program

A nyolcvanas években édesanyam és a baratnéi még rendszeresen 0sszejartak
kézimunkazni. A kilencvenes évekre egyreritkabbak lettek ezek az 6sszejovetelek.
Tobb mint hisz év telt el, mire Gjra beiiltem egy csoportos kézimunka programra.
A Magyar Nemzeti Mizeumban a Rotschild Kldra m(veit bemutaté kiallitas
apropdjan tart kézmiives foglalkozasokat a Kézimunka Akadémia. A Balassi
Balint ihlette taskadiszité workshopon talalkoztunk az otletgazdakkal.

Kortvély Adrienne és Springer Orsolya divat- és stilustervezéssel foglalkozik huszonot éve.
A sokéves munka- és élettapasztalat utan 2019 februarjaban tarsultak arra a k6zos misz-
szi6éra, hogy a maiemberek életébe visszahozzak a kézimunka 6romét. Ezzel nem csak
ahagyomanyokatkivanjak aktivan életben tartani. Modern eszkézokkel hozzak visz-
szaaleegyszerisitett viligunkba azokat az elhanyagolt, finommotorikus mozgasokat,
amellyel nemcsaka keziinket, de az agyunkat is fejlesztjik.

A programon Adrienne-tél megtudom: , A Kézimunka Akadémia célja, hogy hagyo-
mdnyorzé tartalmak fejlesztésével alternativat teremtsen a kézirdsnak. Az elmiilt 15 évben
az elektronikai eszkozok az dtlagember szdmdra is kénnyen elérhetdvé valtak. Ezek napi szintif
haszndlata, a technolégidk, alkalmazdsok fejlédése egyrészt elonyt jelent, kozelebb keriil a tdvol,
ismerdssé vdlik az ismeretlen, a technikai fejlédésnek ugyanakkor drnyoldala isvan. Az olyan
napi rutin példaul, mint a kézirds, teljesen hdttérbe szorult. A mentdlis egészség megdrzésé-
hezviszont sziikségiink van a kéz finommotorikus tevékenységének fenntartdsdra. Nélkiile



az egészséges, felndtt emberek szem-kéz koordindcidja, a tér-
beli tdjékozoddsi és egydltaldn az ondlld életre vald alkal-
massdg képessége csokken. Mindenképpen sziikség van

az életiinkben olyan tevékenységre, amely ezt pdtolja. Mitigy
gondoljuk, hogy a couture himzés lehet az iij kézirds. A him-
zés barkiszamdra elérhetd, nem igényel nehezen hozzdférhetd
helyszineket, erdforrdsokat.”

Orsolyaaztvallja, hogy a fenntarthat6sag zaloga a kéz-
mives tevékenységekhez vald visszatérés, a nagyipari
taltermeléssel szemben az egyediigények kielégitése,
az érték teremtése a viseletkultrabanis, hogya hosz-
szan késziilé darabokat visel6ik hosszan is hordjak és
megbecstljék.

Az értéket szamunkra az 6ltozkodés terén a természetes alap-
anyagok mindségi megmunkaldsa, a multifunkcionalitds, avaridl-
hatosdg, az dtalakithatosdg és az jraalakithatosdag jelenti. Olyan
oltozékeket szandékozunk tervezni, amelyek nem keriilnek sze-
métbe, és akdr generdciorol generdciora tovabbadhatok. Olyan
hagyomdnyos kézmiives, illetve mifvészi technikdakat alkalmazunk,
mint a kézi himzés (ennek egészen kiilonleges formdiis), a hajocsip-
ke-készités, a gyongyfiizés. Ahagyomdnyokat nemcsak a technikdk
felelevenitésével igyeksziink dpolni, hanem azzal is, hogy felhasz-
naljuk azok motivumkincsének iijraértelmezett formdit.

A couture azonban természetébdl fakadoan csak kevesek szd-
mdra érhetdel, aslow design és fenntarthatosag gondolata viszont
akkor szokken szarba, ha minél szélesebb korben elterjeszthetd.




Erreigen alkalmasak azok a modszerek, amelyek bevonjik
ahaszndlokat sajdt targyaik elkészitésébe. Ruhdk esetén ez pél-
daul egy egyszerii 6ltozék egyedi diszitése lehet.”

Adrienne-tegy kiilon beszélgetésre is elcsipem, a kez-
detekrél kérdezem, arrél, hogyan talalkoztak.

-Egy évfolyamon végeztiinka Budapest Divatiskolaban,
amiakkoraMagyar Divatintézetben miikodott. Porgds
életvolt, nagyon j6 tanaraink éslehet6ségeink vol-

tak, adivatszakmatkiviilrél-beltlréllactuk. Csak egy
éve dolgozunk egytitt, de az elmalt években folyamato-
san kovettiikegymas munkait. S6t, egy barati korrel j6
par éve szakmai utazasokat tartunk minden évben, ittis
mindketten oszlopos tagok vagyunk.

- Milyen foglalkozasaitok vannak?

-Jelenlega T{ibetlizés - monogramhimzd és Tambour -
couture himzg workshopok futnak, de hamarosan
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inditunk ttifestd, bullion himzés, 3D himzés és komplex
couture kurzusokat is.

Ezekaltalaban olyan technikak, amelyek a vilag
tobb tajan viragoznak, nalunk azonban egy kicsit elkop-
tak, szinte feledésbe meriiltek. Mondhatjuk, hogy
Csipkerdzsa almukbdl ébresztjlik ezeket a technikakat.

-Vannak konkrét megkeresések, hogy milyen work-
shopot tartsatok? A Tambour himzés példaul hogy
meriilt fel?

-Sajatkurzusaink mellett szerencsés médon a szakmaiis
felfigyeltrank. Els6kénta Torténelmivasarok eseményein
jelentiink mega Magyar Nemzeti Mzeumban, tavaly
decemberben. Majd a Rotschild Klara életét és munkait
bemutat6 kiallitas kuratora, Simonovics Ildiké talalt rank, igy
mar tobb, couture diszitGtechnikdt bemutatd eseményt
terveztiink kifejezetten a mizeum felkérésére.



Szintén konkrétkérésre épitettiink fel egy tematikat
akaracsonyel6tt szervezett Csillaghegyi Gyapjunapra
is,ahol gyerekekkel, feln&ttekkel himeztiink alapolté-
seket tartalmazé filc karacsonyfadiszeket. A Tambour
egy nagyon kiilonleges és praktikus himzésfajta, abszo-
latalap a couture technikak kozott. Egy kis piackutatas
utan kideriilt, hogy ezt ismerik, és tobben szeretnék is
megtanulni.

- Kikkeresik a foglalkozasokat? Teljesen kezd6k is be
mernek jelentkezni?

- Keresiaszakma, mert példaul Tambour-oktatas ilyen
tematikaval mashol nincs. Keresik azok is, akik kézmitives
hobbikat tiznek szabadidejiikben, és van céges, csapat-
épitds felkérésiink is.

- Honnan hova tudtok eljutni egy teljesen kezd6vel?
-Barmeddig, havan bennekitartas. Orsiolyan tavlato-
katnyit, hogy az ember képzelete szarnyal téle, hizza 6t
akitartas felé.

- Magasabb szint{i képzéseket terveztek? Olyanra gon-
dolok, ahol példaul varrondk sajatithatnak el kiilonle-
ges, diszit6 technikakat?

-Igen, szeretnénk kifejezetten szakmabelieknek sz616
kurzusokatisinditani. Alapveten harom iranyban
gondolkodunk: professzionalis himzésoktatas, hagyo-
manyokra épitd, couture himzémihely alapitisa és
akészségfejlesztés, egészségmegdlrzés célzattal vég-
zettkézihimzés, mint hobbitevékenység széles korid
népszertsitése.

-Miacél? Hollatjatok a Kézimunka Akadémiat 5 év
mulva?

-Nagyon szeretnénk, ha egy nagy és allandéan névekvg,
elkotelezett kozosség napi-heti szinten okositana akezét
veliink. Szeretnénk, ha enneklatvanyos mérfoldko-
veilennének, ami még tobb embert vonz. Vagyunk
olyan megrendelésekre, amelyek kdzosségi miihelyek-
ben késziilnek. Példaul szallodakba vagy mas attraktiv
terekbe nagy méret(i karpitok, mivel nemcsak divat oldal-
rol érdekesa couture, lakberendezési, belsGépitészeti
kihivasokrais szivesenreflektalnank. ¢
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A kreativitas szd hallatan sok minden esziinkbe juthat, az eredetiségt6l kezdve
a sikerélményen at az énhatékonysagig. Sokszor talaljuk azonban szembe
magunkat a kétely érzésével sajat terveinket, otleteinket illetéen.

Egy friss kutatas (Sidi Yael és munkatarsai) azt vizsgalta, hogy mennyire itéljiik sajat otle-
teinket, szempontjainkat eredetinek, illetve mennyiben kérdgjelezziik meg sajat krea-
tivitasunkat egy-egy helyzetben. A résztvevéketarra kérték, hogy egyszer haztartasi
eszkozokrél mondjak meg, mi mindenre gondoljak azokat hasznalhaténak, majd itéljék
meg, hogy hanyan allhattak el ugyanazzal az 6tlettel. Eredményeik azt mutattak, hogy
arésztvevok meglepden alabecsiilik sajat dtleteik eredetiségét masokéval szemben.
Akisérlet masodik részében ugyanezta feladatot kaptak a résztvevdk, azzal akiilonb-
séggel, hogy egy résziiknek azt mondtak, atlagosan az emberek két alternativat szoktak
adniaz eszkozok felhasznalhatésagatillet6en, masik résziiknek pedig azt, hogy atlago-
san hatot. Azok, akiknek utébbit mondtak, tobb kreativ 6tlettel hozakodtak el6, pusz-
tanazon el6zetes tudasuk alapjan, hogy tébb lehet8ség is 1étezhet. Otleteik eredetiségét
azonban ez alkalommal is mindkét csoportalabecsiilte. A kisérlet harmadik fazisa-
banakisérletvezetSk két csoportra osztottak arésztveviket, egy részitknek azt mond-
tak, hogy korabbi 6tleteik nagyon eredetiek voltak, a masik csoportnak pedig azt, hogy
nagyon kevéssé voltak azok. Akik azta megerdsitést kaptak, hogy el6zélegis nagyon
kreativ otletekkel dlltak el6, e kisérleti feladatban sokkal kreativabban teljesitettek, mint
amasik csoport. Konklaziéjuk tehataz volt, hogy mind a magunkkal szembeni el6zetes
pozitiv feltételezés, mind a pozitiv feedback, azaz a megerdsités kifejezetten 6sztoénzé
kreativitastigényl6 feladatok megoldasakor.

Akreativitas feladataink megvaldsitasan til avagyaink kifejez6désében is megmutat-
kozik. Vagyaink, céljaink elérésében sokszoraz addig ismeretlen vizekre evezés az, ami
segit. Haakornyezetlink tamogatd, és biztat, akkor megerdsit benniinket ezek elérhe-
t6ségében. El6fordulhat, hogy annak ellenére, hogy életiink jelentds szerepl6ilatjak
ratermettségiinket, tehetségiinket, mi magunk nehezen tudjuk el6hivni magunk-
bodlacselekvéshez sziikséges erdt és kreativitast. Cselekedniakkor tudunk, halatunk
magunk elgttvalamilyen viziét, fantaziat, amelyhez mozgdsitani tudjuk belsd eréfor-
rasainkat. Ehhez elszoris hinniink és biznunk kell ezek létezésében, vagy legalabbis
abban, hogy sikerrel képesek vagyunk kimunkalni azokat.

Kissé visszabontva ennek tizenetét, arra gondolhatunk, hogy kreativnaklennivalo-
jabannema cél, inkdbb annak a folyomanya, hogy bizalmat tudunk adni magunknak
egy olyan teriileten, ahol korabban még nem jartunk, vagy marjartunk ugyan, de nem
tudtunk hinni magunkban. Vagyis a kreativitas nem egy allapot, inkabb azza valunk,
mikdzben meriink cselekedni, Gj teriiletekre merészkedni, és bizni probalkozasaink
sikerességében. Ha példaul egy munkahelyikihivas megvaldsitasa vagy a szakmai kitel-
jesedés az,amire vagyunk, akkora szemlélédés, keresés, fontolgatas, dontéshozas és cse-
lekvés mind szerves részeia folyamatnak ésavagyotteredménynek.
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Mikdzben ezt tessziik, megteremtjlik az Gj lehetSsé-

gét, vagyis kreativak vagyunk. Hasonl6képpen érezhe-
tiink kapcsolatainkban is, példaul amikor nyitotta valunk
aparkeresésben a partalalasra. Ilyenkor valami torté-

nik benniink, amivellehet6vé tesszilik az egymasra tala-
last-lehet, hogy kdzben a sajat eredetiséglinkre is tudunk
tamaszkodni?

Akiilonféle lélektani megkozelitések tolerancia ablak-
ként, optimalis teljesitési zonaként vagy optimalis
izgalmiallapotkéntirjakle aztabelsé allapotot, ami-

ben er6forrasainkat atélve hatékonyan tudunk megkiiz-
deniaz el6ttiink all6 feladatokkal. Tl nagy észlelt stressz
esetén eszkoztelennek és kiszolgaltatottnak érezziik
magunkat, ami hathatrank Ggyis, hogy szinte lefagyunk,
ledermediink. Vagyis a kiilsé kihivast sokkal nagyobbnak
érzékeljiik bels6 eszkdztarunknal és rendelkezésre 4116
megkiizdési stratégiainknal. Ilyenkor nagyon vagyunk
valami frappans, kreativ megoldasra, amivel kizokkenhe-
tiink a tehetetlenség allapotabdl. Igen am, de ez nem Ggy
megy, hogykitlizziik célként, hogy marpedig kreativak
lesziink a megoldasban - paradox médon egy csavarra
van szlikség: megnyugodniabban, hogy vagyunk, és ez
pontelég ebben a pillanatban.

Mertahol jelen vagyok, ott tudok valtozniis. Ugy is
mondhatnam, hogy beleélem magam az altalam valasz-
tott tevékenységbe, s mozgdsitom benniik az érzelmi
energidimat - példaul a szabadsag vagy elengedettség
érzését. Valahol ez maga a kreativitas, amiben én magam
teremthetek valami Gjat, tobbet, mintami eddig volt.

Akreativitas fejleszthetd, tanulhaté is. Amikor meg
tudunk nyugodniazadott pillanatban, a szemlél6dés
biztonsagaban, akkor ezzel egyidejiileg a folytonos-
sag élményétis at tudjuk élni. Ebben az allapotban mar
képesek vagyunk a szempontjainkat gazdagitani, és
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alternativakatkidolgozni. Minél t6bbszor tudjuk bele-
engedni magunkatazittés mostallapotaba, annal szine-
sebbnek és élménydiasabbnak élhetjiik azt meg. Amikor
képesek vagyunk megélniajelent, akkor formal6édni
kezd benniink valami 4j, és rank van bizva, milyenné szi-
nezziik. Ehhez sziikséglink van arra, hogy viszonyla-
gos nyugalmat és biztonsagot teremtsiink magunkban
vagy magunk koriil, mertanyugalmiallapotaz, ami-
ben szabadon tudunkalkotni. Az idével valé folytonos
harc, a parallel tennivalok kozotti egyensilyozas olyan,
mintha pengeélen tancolnank: minden kivan élezve arra,
hogy csak éljiik tal, legyiink tl rajta. Ebben az allapotban
szinte képtelenség elengedettneklenni, ilyenkor segit-
het, ha tudunkvaltani-akaregy olyan tevékenységre,
amibe bele tudunk meriilni. Egy kicsit olyan, mintha hat-
rébb lépnénk kettSt, ahonnan aztan més perspektivabol
tudunk szemlél6dni, megnyugodva, fesztelentil.
Konnyen elképzelhetd, hogy ez a szempontvaltas hoz-
zasegita megoldashoz, pusztanazaltal, hogy magun-
kat elkezdjiik szabadabbnak érezni, amely allapotban
mar sokkal konnyebb dontéseket hozni vagy teljesiteni.
De egy beszélgetés adta megkonnyebbiilés is hasonld
eredményre vezethet, ahogyazis, havanakdrnyeze-
tiinkben olyan személy, akib&l inspiraciot meritiink.
Ugyanakkorazislehet, hogy masok tarsasagara egyalta-
lan nem vagyunk, de példaul egy podcast meghallgatasa
vagy az olvasas adta inspiralddas feltolt benniinket.
Barmi, amire kivancsiak vagyunk, segit. A kivancsisag
agyermekilétallapotleglényegesebb eleme. A kicsiktdl
sokatlehet tanulni, mert §szintén és kendézetlenil tud-
nak kivancsiak lenni, és ez segiti Gketakisérletezésben,
vagyis végsd soron sajat kreativitasuk kibontakozasaban.
Amikorvagyunkarra, hogy tébbet tudjunk, ismerjiink
avilagbdl, akkoraz j tapasztalasok Gj asszociacidkhoz
visznek kdzelebb, amivégss soron nagyon is dsszefiigg
akreativitassal, hiszen Gj 6tletek és gondolatok sziilethet-
nek bel6le. A kivancsisag alapt felfedezés lehet&vé teszi,
hogy izig-vérig atéljiikk az élményt, amely aztan kreati-
vabba tesz. A tolerancia ablakunkban mocorgas ott kap-
csolédik mindehhez, hogy ha optimalis a stressz szintje,
akkor tudunk teljesen és nyitott szivvel benne lenni ezek-
benazélményekben. ¢

A cikk forrasa ez a tanulmany: Sidi Y., Torgovitsky I.,
Soibelman D.., Miron-Spektor E, Ackerman R.: You
may be more original than you think: Predictable biases
in self-assessment of originality. 2020.
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Az Gt végére meglett a kérdés — mondja Preier Bélint, egy mosonmagyardvari fiatalember, aki eleinte maga
sem tudta, pontosan milyen valaszokat keresve vag neki immar masodszor azsiai kalandjanak, ezuttal is
tobb ezer kilométert kerékparozva a kontinensen. Ami vilagos volt szamara, hogy nem csupan magaért
szeretne Gtra kelni: az el6z6 utazasahoz hasonldan a mostanit is figyelemfelhivd-adomanygy(ijté akciénak
szanja. Mig masfél évvel ezel6tt sziilévarosa hospice hazanak megnyitadsahoz szeretett volna hozzajarulni,
idén harom sulyosan beteg gyermek életminéségének javitasat tizte ki céljaul. Nem mindennapi
tapasztalatairdl sziiletett irasait 4000 km Azsidban cimd oldalén olvashatjuk.

¢ »A tilszervezett életiink siirgés-forgasa egyaltalan nem hoz lazba, a nyugtalan
szellememet eddig semmi nem tudta lekotni, vagy gatolni, hogy sziinteleniil
keressem, kutassam, hogy van-e mas ut abban a labirintusban, amely latszélag
sehova sem vezet, csak az anyag elhasznalédasahoz és pusztulasahoz.

Korabban hatalmas belsé fesziiltséget éreztem ezzel kapcsolatban: Valéban csak
ennyi lenne az élet? Az elmuilt egy évben kezdett csokkenni ez a szorongas, azéta
adom at magam az életnek, az univerzumnak, hogy nyugodtan zongorazzon rajtam
és én majd vele egyiitt karoltve Iépkedem sajat tancomat.”

(Részlet Preier Balint blogjabal)

- Mikor kezdtél blogot irni?

-Azel6z6 utazasom elbtt. Teniszedzd vagyok, de egy ausztriai raktarban dolgoztam
akkor, és sok ottani munkatarsam kivancsi voltaz utamra, ezért inditottam egy kifeje-
zetten ennek dedikalt oldalt. Ugy gondoltam ugyanakkor, ha mar elkezdek irni, az ne
csak rélam széljon, legyen egy jétékony célja is ennek a kalandnak. Edesanyam révén
ismertem meg dr. Bodndr Mdridt,a mosonmagyarévari hospice haz kezdeményezésének
elinditéjat, és kiderdlt, ittlenne sziikség a segitségemre. A mostani Gt pediga gyerekek-
161 sz6lt. Ezenkiviil szerettem volna megmutatniazoknak, akik elégedetlenek az életiik-
kel - mikézben mindeniik megvan -, hogy lassak azt is, amit én ldttam Azsiaban. Mivel
sokan kérték, tervezem az irasaim konyvbe foglalasat.

56 TOKOR I(



- Hogyan vilasztottad kia gyerekeket, akiket timo-
gatni szeretnél?

-Korabbanis segitettem mararvahazakban - Erdélyben,
Nepalban -, jartam ciganytelepen, teniszedzéseket is leg-
tobbszor gyerekeknek tartok, igy nem volt kérdés, hogy
ezzelaz tttal alegkisebbeket szeretném tamogatni.
Azinterneten kezdtem el keresni, hogy kinek lenne sziik-
sége segitségre —azokatakicsiket valasztottam, akiknek

nem volt sok kdvetdjiik. Az 6téves Ati értelmi és moz-
gassériilt, babaként 8 percre megallta szive, fontos

lenne megtalalniazta terapiat,amijobba tehetiaz életét.
Narcisz 13 éves, SM A 2-es gerincvel6i izomsorvadasban
szenved, gyongybdl késziile facskakat készita timoga-
téinak. A haroméves Lencsi szintén SM A 2-es beteg, egy
jarassegitdre gydjtottiink szamara.

-Tavaly oktoberben indultal el Gjra, ugyanugy
Bangkokbol kezdtél el kerekezni, mint 2018 tavaszan,
am mostakeleti parton bringaztal egészen Kuala
Lumpurig, ottrepiildre szalltal, hogy Indonéziaba juss,
majd - egy alom hatasara-azeredeti tervtél eltéréen,
Burmaban, egy buddhista kolostorban fejezted be
anégy honapos utad. Milyen kiilonbségeket tapasztal-
talakétatkozott?

- Szinte semmi mast nem tapasztaltam, csak kiilonbsé-
get. Barazelsgalkalommal révidebb idé alatt tettem meg
hosszabb utat-9o napalatt 4000 kilométert, a Thaifold-
Laosz-Vietnam-Kambodzsa-Thaifold kort bejarva -,
konnytnek éreztem, szarnyaltam. Ha problémaba titkoz-
tem, felnéztem az égre, ésjotta segitség. Az egész iton
hét-nyolcilyen csodaba fordul6 akadaly volt. Most napi
haromszor tortént valami. Tavaly kaptam az egész Gt alatt
hat defektet, idén csak Thaifoldon, az 1000 kilométeralatt
harom-négyet, folyton elaztam, nem tudtam haladni.
Jellemzd& ram, hogy csak az utazas eldtti éjszakanéz-

tem utanaazaktualis kintiid§jaradsnak, mindenhol esét
lattam, hiszen monszun ideje volt, de akkor mar eld6n-
tottem, hogy megyek, igy csupan a felszerelésemet pakol-
tam at hajnalban avizallé taskaba. Végiil 2600 kilométert
tekertem igy.

- Erreanagyfokid rugalmassagravégig sziikséged volt?
- AlapvetSen kdnnyen alkalmazkodom a korilmé-
nyekhez - mintaviz, olyan vagyok. Elfogadom, hogy ez
van, nem tudok mit csinalni, torténjen, aminek kell - ha
ragoresolok, haromszorannyiidSbe telne a megoldas,
ésvégiilugyanoda vezetne. Igy meg, elengedem, oly-
kor elfogadom, hogy masok segitsenek, sokkal gyorsab-
ban megoldédik minden. Még Thaiféldon elvakartam
egy szinyogcsipésta bokamon, de bicikliztem tovabb.
Egyidd utan mar fekete gocokis keletkeztek rajta -
alegyek bekopték -, és egészen a térdemig terjedta faj-
dalom. Ekkor mar tudtam, hogy kérhazba kell mennem,
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10 napon keresztiil tisztitottdk a sebemet a korhazak-
ban, bekdtottlabbal tekertem tovabb. Miutan ez megy-
gyogyult, két nap malva Malajziaban elvagtam a talpam
egy palmalevéllel, ez is elfert6z6dott, szintén kérhaz lett
avége. Ezt nyilvan nem tudtam volna egyediil megol-
dani. Alegf6bb kihivas ugyanakkor magaa biciklizés volt,
az extrém iddjaras, a sok defekt. Beazottjoé néhanyszor
asatram, kilyukadta parnam, a matracom. Barmelyik
orszagbanisjartam -aturistaparadicsomok kotelez6
miimosolyait nem tekintve -, a mosoly orszaganak éltem
meg. Ezértis valasztottam a biciklis utazast, mertez
eléglassttahhoz, hogy a helyiek észrevegyenek, megal-
litsanak. Mindenhol megkinaltak valamivel, kivancsiak
voltakaz utamra, kozos fotok késziiltek. Elégedettség,
nyugodtsag sugarzott bel6liik, az, hogy nem kell , rafe-
szlilni” az életre, barmit meg lehet oldani. Amikor
szétdurrant a kerekem, megallt mellettem egy nagy fur-
gon -éppen a benzinkatrdl jottem ki, és ragasztdt sze-
rettem volna kérni. Tizenot kilométert kertilve, elvittek
egy biciklishez, majd amikor 6 nem tudott segiteni, egy
masikhoz, és vartak velem. Masfél 6ra utan rakérdeztem,
hogy nekik egyébként nem kellene-e dolgozniuk. ,De -
voltavalasz -, de ez fontosabb”. Es ez kivétel nélkiil min-
denkire jellemzd ott, mindenki segit. Nekem pedig ez
amentalitds akozépit megtalalasaban segitett, abban,
hogyan vegyem lazan, mégis komolyan a dolgokat.

-Abiciklidet ezuttal is egy tamogatodtol kaptad, és
idénis tovabbajandékoztad, éppen karacsonykor egy
indonéz arvahaz gyerekeiszamara hagytad ott.

-Igen, egy bardtomtodl hallottam errél az arvahazrol
Semarang varosaban, a muszlim tobbség{ orszagban itt
akeresztény hit szerint nevelika 7o bent é16 gyermeket.
Az engem korbevezeté kislany megkérdezte, hogy Jézus
kildott-e, ugyanis mar két honapja egy bicikliértimad-
kozik. Nagy voltaz 6rdme, de azt is hangstlyozta, hogy
akerékpar természetesen mindenkié lesz, hiszen a kozos-
ségben mindenki ugyanolyan fontos. Ottjartamkor
éppen 800 adag ételt készitettek - ennek eladasabol finan-
szirozzdk a gyerekek oktatasat, ételét, ruhajat.

-Azutlezarasakéntkét és fél hetet toltottél egy
mianmaribuddhistakolostorban. Hogy élted meg
avisszaérkezést?

- Sokszoraludtam kolostorokban a tobbi orszag-
banis,aszerzetesek befogadtak éjszakara, hajnalban
a gong keltett, majd dltalaban csatlakoztam a k6zos
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Kuala Lumpur (Malajzia), Batu Caves

meditaciohoz, reggelihez, ésigy indultam Gtnak.
Korabban, mikor Indiabél jéttem haza 2016-ban, harom
hénapotszarnyaltam,abban az 6romben élve, ami ott
eltoltott, majd nagyon mélyre zuhantam. Tobbszor ezt
nem szeretném atélni, ezértigyekszem magam kdzépen
tartani. Ottaz voltavaldsag, itt meg ez. Es olyasmikre is
radobbentem, hogy a vécépapir maga a komfort. Amikor
visszaérkeztem, szerveznem kellett rogton a jétékony-
sagi futsal tornat, ami még az utazasomhoz kapcso-
l6dott. A belépSk arabol és a felajanlasokbol 472 ezer
forintot sikeriilt 6sszegyUjtenia gyerekeknek, az utaza-
som alattis nagyjabol ekkora dsszeget utaltak azok, akik
kovettéka kiildetésem.

- Hatudtad volna, mennyi mindennel keriilsz majd
szembe Azsiaban, akkoris vallaltad volna az utat?



Thaifold északirészén

-Hael6re tudom, hogy megkapom azokat a vallalko-
zasotleteket, amiket kaptam, igen. Sok dtletem volt mar,
de havalamit nem tudok szivvel-lélekkel csinalni, akkor
inkdbb nem csinalom. Rajottem, hogy az Gt egy célke-
resés isvolt, hogy mit tegyek, hogy ne kelljen a mékus-
kereket porgetnem. Teniszt 12 éve oktatok, ez meg is fog
maradni, mellette Ausztriaba jarok ki dolgozni. Ezzel

az ttal elengedtem a goresot, és igy jottek olyan otletek,
amelyek koziil néhanyat remélem, hogy maridén meg
tudok valdsitani. Az egyikilyen akonyviras is. Hosszabb
tavi tervem pedig egy rvahaz létrehozasa. Asvanyrarén
van egy telkem, az erd§ szélén, itt megvaldsithatd lenne
azaz Onellatd gazdalkodas, amire meg szeretném majd
tanitania gyerekeket, ésamit még én is csak tanulok.
Tavaly tavasszal elkezdtem egy alapszintt gazdalkodast
Ténydn, erre vigytam mar évek 6ta. ¢

sIndonéziaban, Java szigetén mar négy napja
tekertem, és még soha sehol nem lattam ekkora
szegénységet, nyomort és vilagvége-hangulatot,
mint ott. Rengeteg volt a hajléktalan, a meztelen
ember az utcakon, és nem kevesen a szemetet ették.
Sokan leallitottak, hogy adjak nekik hust, cigit vagy
pénzt. De ezenkiviil volt valami megfoghatatlan,
megmagyarazhatatlan félelem a leveg6ben, amit
nem értettem és nem tudtam feldolgozni. Megette
a lelkemet. Szabadulni akartam. Etelmérgezések,
fert6zések, koérhazak sorozata utan és kozben nem
voltam ilyen rosszul, mint ott, akkor.

Vonat utan néztem, hogy megyek 600 kilométert, és
onnan mar talan konnyii eljutni Balira. De iinnep volt.
En gyorsan odaértem volna, a bicikli viszont csak két
nap mulva jott volna utanam” ... ,Aztan jott az isteni
szikra, hogy mi ez, ha nem egy jel. Ugyhogy reggel
letértem a foutrol, és bele a siir(ibe. Gondoltam,

ez lesz a j6 valasztas, onnan ember nem lesz, aki
megment.

Vettem tobb ételt, leiiltem a hajléktalanokkal
reggelizni, a koldusoknak mutattam az eddigi
képeket a telefonomon, és azt, hogy merre
megyek..." ,Aztan bealltam egy éppen bajnoksagra
késziil6 ifi csapathoz roplabdazni. Hadd szokjam

a helyit. A labdan kiviil semmi mas nem volt ott
hasznalhaté. De iszonyatosan élveztem.

Egy id6 utan valahogy atkapcsoltam egy teljesen
mas moédba azaltal, hogy szembenéztem

a félelmeimmel.”

(Indonézia, Java szigete)

»,Nem volt szivem itt hagyni azt a gyonyorii részt,
amit tegnap talaltam. Ma visszamentem, és latom,
hogy a tegnap esti két brutalis vihar partra sodort
tobb szaz miianyag flakont, iiveget, koteleket,
miegymast. Ugy gondoltam, ha a természet tegnap
megadta nekem azt a csodat, hogy egész nap
egyediil lehettem ott a szikrazoé napsiitésben,
ragyogoéan tiszta fehér homokos parton, miért ne
adhatnam vissza neki, amit kaptam? Elugrottam par
szemeteszsakért, és két ora alatt 6sszegyiijtottem
a 300 méternyi partszakaszon a szemetet.”
(Malajzia, Pangkor-sziget)
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A moso- és tisztitoszerek sok olyan anyagot tartalmaznak, amelyek a kornye-
zetnek nem éppen baratai. Mire kell figyelni, ha azt szeretnénk, hogy a tavaszi
nagytakaritas a lehet6 legzoldebb, és mégis hatékony legyen? Hogyan lehe-
tlink minél kornyezetbaratabbak a fertétlenitésben is?

A tavaszinagytakaritasnak része a nagymosas, az abroszok, fliggdnyok mosasahoz
pedig sok moséport hasznalunk el. Ezek tobbsége mosészodat tartalmaz tisztitdszer-
ként, azt egészitik ki egyéb vegyszerekkel - akornyezetre pedig ezek az egyéb vegy-
szerek jelentik az igazi terhelést. A mosészéda, ami nem mas, mint natrium-karbonat,

T
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o6nmagaban is kaphat6, hatékony és abszolat kdrnye-
zetbarat: gyartasa soran nem keletkezik a kérnyezetre
artalmas melléktermék, hasznalat utan pedig lebomlik.
Vilagos vagy fehéranyagoknal alkalmazhaté 6nmaga-
ban s, szines és sotét daraboknal viszont jobb mosddio,
moso6szappan vagy hagyomanyos mosépor mellé ada-
golni. Hakét rész mosdszoda keriil egy rész mosdszappan
mellé, nincs komolyabb fakité hatasa - viszont gyapjuihoz
és selyemhez nem tanacsos hasznalni.

Mivel amosészdda viszonylag erds lig, kivalo zsiroldo
lehet takaritdshoz és mosogatashoz, lehetakarahideg
zsirold6 kornyezetbaratalternativajais. Tisztithato vele
atlizhely, a mikro, a fiird6ben a csempe és a keramia felii-
letek. Ehhez egy ev6kanalnyi mososzodat kell feloldani
félliter meleg vizben, majd azt szorofejes flakon segitsé-
gével a feltiletekre fGjni, aztan par percet allni hagyni. Ha
strolasrais sziikség van, szorhat6 ra, vagy vizezés el6tt
bele sz6dabikarbonais. A két por keveréke szaraz saro-
loporként mikodik, nedves szivaccsal jol eldolgozhatd.
Azaluminium feliileteket korrodalhatja, igy azokon nem
szabad allni hagyni. A vizben oldott mosdszdda zsiros
ablakok tisztitasara is hasznalhato. Ilyenkor szintén kézi
szorobol lehet kipermetezni, majd az ecetes tisztitas el6tt
meleg vizes ronggyal attorolni.

Alegtobb haztartasi fertStlenitdszer natrium-hipoklo-
ritot tartalmaz, amib&l mas vegyszerekkel érintkezve
klérgaz fejlédhet. Ez az anyag a szemet mar kis meny-
nyiségben irritalja, nagyobb mennyiségben a tiidétis
karosithatja. Mas komponenseikis lehetnek egészségre
artalmasak, raadasulalegtobb esetben nincs is sziikség
ilyen szerek alkalmazéasara. Rendszerint megfelel helyet-
tiikaz egyszerd ecet ésacitrom, de jo leheta teafaillo-
olajais,amelybdl par csepp elég a meleg felmosdvizbe,
ésakaravécébeis. A lefolyo tisztitasahoz sem kellenek
mard anyagok, az ecettel kevert szodabikarboéna segit
megel6znia dugulast.

A tisztitészerekben, mosdszerekben 1évé vizlagyitok
segitenek megel6zniavizkélerakédasokat, amelyek
amugy sziirke foltokkéntjelennének meg a textileken,
és megakadalyozzak, hogy a mos6gép elvizkovesedjen.

Vizlagyitasraalegtobbszor foszfatot hasznalnak, ami
atermészetes vizekbe keriilve noveli a tapanyagkina-
latot, algasodasahoz vezet. Ez az alland6an cserél6dé
folyovizeknél kevésbé okoz gondot, de a tavaknal
komoly problémakhoz vezet - régebben a Balaton is
amiattalgasodottel, merta kornyékbeli telepiilések
vizét kozvetlentil a toba engedték. Ma mar ezt nem
teszik, de a szennyviztisztito telepeknek a foszforve-
gylletek eltavolitasa komoly feladatot ad, némi fosz-
fat pedigalegjobb technika mellettis visszamarad.
Bar ez toredéke a korabbi mennyiségnek, a vizi él6vi-
lagot ez is karositja. A mosdszerek foszfattartalmat
szabvany korlatozza, amely szerint kornyezetbaratnak
azok a termékek nevezhetbek, amelyeknek maximum
7 szazaléka foszfat. Kornyezetkimél6nek maximum
15 szazalékos foszfattartalom mellett mondhaték
amosoészerek.

Akikornyezetbarat modon akar mosni, annak érdemes
olyan mosészertvenni,amiben kevés foszfatvan, de ezt
azanyagota zeolit helyettesitheti, tobb termékbe ilyen
anyagis keriil. Ha figyeliink ra, a moso6gép ftitészala
akkor sem megy tonkre, ha mosashoz kizarélag moso-
szoédathasznalunk, foszfatos szereket egyaltalan nem.
Ilyenkorarravan sziikség, hogy a gépet évente egyszer
ecettel kezeljiikk -az ecetsav azért hasznos, mert mérhetd
kornyezeti kart semmiképpen nem okoz. Alkalmazaskor
nem kell mast tenni, minta gépbe 6nteni2 liter 20 szaza-
lekos ecetet, majd elinditani egy 60 fokos mosast. A prog-
ramot még az elsG oblités elGtt le kell Allitani, majd Ggy
hagyniegy napot, hogy az ecetes viz jobban tudjon dol-
gozni. A gép amasnapi Gjrainditaskor ismét felmelegiti
avizet, és befejezia programot.

Sok tisztitoszer és mosodszer tartalmaz optikai fehé-
rit6ket, amelyek olyan szerves vegyiiletek, amelyek
aszinezékekhez hasonléan megkodtddnek a textile-

ken. Ezek elnyelik az UV-sugarzast, kék fényt bocsata-
nak ki, kioltva ezzel a fehéranyagok sargas arnyalatat.
Viszont mikozben a textil fehérnek latszik, valéjaban
nem tiszta. Fehéritésre érdemesebb natrium-perkarbo-
natot hasznalni, ami tgynevezett oxidativ fehéritszer.
Ez azanyag oxidalja példaul a kavé, a tea ésa gyiimolcslé
okozta foltokat, teriték is jol fehérithetGk vele.
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Mivel a koronavirus ugynevezett lipid burokkal rendel-
kezik, a legtobb egyfazisu tisztit6- és fert6tlenitészer
hatasos ellene. Kiiktatja az altalanos mosépor, ahogyan
a mosogatoészerek is. Mosasnal javasolt a ruhanemii
cimkéjén javasolt legmagasabb héfok hasznalata (de
egyébként a mosdszerek, ahogyan a szappan is, a viz
hémérsékletétdl fiiggetleniil teszik tonkre a virust).

Az alkoholos fertétlenitok mindenképpen hatékonyab-
bak a nem alkoholos valtozatoknal. Azért nagyon ered-
ményesek, mert a benniik Iévé alkohol kicsapja a virus
kiils6 fehérjéit, amelyeknek emiatt annyira megvalto-
zik a szerkezetiik, hogy mar nem képesek ellatni funkci-
djukat, igy a virus életképtelenné valik. Viszont az alko-
holos fertétlenit6knek toménynek kell lenniiik, alkohol-
tartalmuknak meg kell haladnia a 60-70 szazalékot.
Hatvan szazalék alatt nem lehetiink biztosak abban,
hogy minden kérokozét elpusztitottak. Fontos tudni azt
is, hogy nagyon tomény, 95 szazalékos koncentracio
feletti alkohol sem olyan hatékony a fehérjék kicsapa-
sara, mert a denaturaciohoz vizre is sziikség van.

MIT TEHETUNK A VIRUSOK ELLEN?

A vizes helyiségek takaritashoz lehet virucid hatassal
rendelkezd készitményeket hasznalni, ilyenek példaul
a padlon és csempén hasznalhat6 klortartalmu vegy-
szerek. Ezekben jellemzden klorhexidin vagy benzal-
konium-klorid van, amelyek koziil az el6bbi a hatéko-
nyabb - utébbi 6nmagaban nem ajanlhaté, mig a kl6-
rhexidin 6nmagaban is virusol6 tulajdonsagu. Vizes
helyiségekben is hasznosak az alkoholos feliilet-ferto6t-
lenit6szerek, azok is megolik a virusokat.

Azokat a feliileteket kiilonosen fontos kezelni, amelye-
ket gyakran érintiink kézzel. llyenek a kilincsek, a vil-
lanykapcsoldk és csengdk, a korlatok. Ezek alkohol-
bazisu gyorsfertétlenitékkel, fert6tlenité kendokkel
tisztithatok leghatékonyabban. Ha nem kaphaté mas,
az altalanos hipé is jo feliiletferttlenitésre. Nagyon
szennyez6dott felszineken 10-szeres higitasban kell
hasznalni, kilincset, asztalt 100-szoros higitasaval
lehet attorolni.
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A placebo nem hatastalan
A fajdalomcsillapitok hatasanak egy része placebo,
- = ahogyan a kohogéscsillapitdk is részben ennek

koszonhetik hatékonysagukat. Es akkor még nem
beszéltiink a hianyallapot nélkiil szedett vitaminokrdl,
amelyeknek hivatalosan nem lehet hatasuk, mégis
segithetik egyes tiinetek enyhitését. Egyre tobb
a bizonyiték arra, hogy a placebo tobb a semminél.

& Afijdalomcsillapitdisban maraz 1970-es években is elterjedt volt a placebo alkalma-

T

zasa,azilyen készitmények sok esetben segitségetjelentettek. Ezeketaz etikai elvara-
sok térnyerésével torolték a gyogyaszati repertoarbol, ma mar csak olyan gyogyszereket
alkalmaznakaklinikai gyakorlatban, amelyek a placebéhoz képest mérhetd hatékony-
saguak. Ugyanakkor egyre tobb bizonyiték vanarra, hogy a gyégyulasban a biokémiai
folyamatok mellett pszichés tényezdk is szerepetjatszanak, a szervezetnek van egyfajta
ongyogyito képessége. , A betegségek tobbségébdl kezelés nélkiil is meggydgyulunk, ha gyogy-
szertszediink, a folyamatot jellemzden csak gyorsitani tudjuk. A placebo hatdasa nem specifikus, csak
tamogatja a szervezet 6ngyogyito mechanizmusdt” — mondja dr. Csupor Dezsé szakgyogysze-
rész, a Szegedi Tudomanyegyetem docense.
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Az 6kor, kozépkor, Gjkor gyodgyszerkincse tele volt place-
béval, méga20.szazadigyogyszerkonyvekben is rengeteg
ilyen készitmény volt, , példdaul dsvanyokat etettek az embe-
rekkel, olyanokat is, amelyek vdltozatlan formdban tdvoztak
szervezetiikbdl. Denézhetjiik az érvagastis, ami az esetek tobbsé-
gében - leszamitva példaul a magas vérnyomdst - tisztan placebo.
Viszont a beteg azt érezte, foglalkoznak vele, emiatt pedig javult
azdllapota” - magyarazzaa gyogyszerész. A modern gyogy-
szervizsgalatoknaka Contergan-tigykéntismertté valt
botrany adott Gj lendiiletet. Ez volta20. szazad legnagyobb
gyogyszeriparibaklovése, amelynek kozéppontjaban egy
1957 és 1961 kozott forgalmazott gyogyszerallt, amitakis-
mamak s szedhettek - legalabbis eleinte igy gondoltak.

A gybgyszerenyhitette areggeli rosszullétet ésahanyin-
gert, nyugtato, stresszold6 hatasa is volt. Késébb deriilt ki,
hogy gatoljaannaka fehérjének a hatasat,amiavégtagok
fejlodéséért felel6s. A gyogyszer miatt 12 ezer baba sziile-
tettstlyos fogyatékossaggal, fizikai és idegrendszeri karo-
sodassal, csonka végtagokkal. Ekkortdl kezdték komolyan
vizsgalni nemcsak a hatasossagot, hanem a biztonsagos-
sagotis, ésrajottek arrais, hogy nem elég, ha egy szer haté-
konysagat onmagaban bizonyitjak, aztis néznikell, hogy
aplacebohoz képest mit tud és mennyire biztonsagos.

,Afejfdjds elobb-utobb magdtolis elmuilik, igy egy placebo is hatd-
sosnak tiinhet —bdr nyilvan egy rendes gyogyszertdl eldbb miilik
afdjdalom. Avalddiplacebohatdsrol aligvannak informdciok. Ezt
1igy lehetne kimutatni, ha a placebo hatdsdt olyan esetekhez viszo-
nyitandnk, ahol a betegek semmit nem kapnak. Ezviszont etika-
ilag nem elfogadhatd eljards” - emeli ki Csupor Dezs6. Ma
mar ki tudjak mutatni, hogy a placebo miként hata szerve-
zetre, hogyan befolyasoljaa hormonszinteket, a stressz-
hormonok mennyiségét. Hatasavanalégzés sebességére
és mélységére, igy indukalhat fiziologiai valtozasokat s, és
el6fordul, hogy a beteg placebo hatasara masképp éli meg
afajdalmat. A placebohatas nemcsak pozitivlehet, hanem
negativ is. Voltak példaul vizsgalatok, ahol az egyik cso-
port6piatokatkapott,a masik placebot. Az ilyen kutatasok
el6tta betegeket mindig tajékoztatjak az esetleges mellék-
hatasokrél, amijelen esetben légzésdepresszio —alégzés
lassulasa, mélységének csokkenése - lehet. Ez a mellékha-
tas érdekes modon azoknal is jelentkezett, akik csak place-
botkaptak. Ezajelenségaz igynevezett nocebohatas.

A placebohataslegerésebben pszichés problémaknal
jelentkezik, az ilyen készitmények antidepresszans
hatasaaz esetek 50-75 szazalékaban EEG-vel is kimu-
tathat6, alkalmazasa szinte teljesen azonos mintazatot
eredményezaz agyi mikodésben, minta komoly gyogy-
szerek. Akiknél a placebo bevaltantidepresszansként,
azoknal 80 szazalékban hosszabb tavon is hatasosnak
bizonyult. Ez az arany a normal gy6gyszereknél 9o sza-
zalékos. Nehéz olyan antidepresszanst eldallitani, amely
sokkal hatasosabb, minta placebo. A szorongas a masik
betegség, amelynél a placebohatas nagyon erés, a gyogy-
szerhatas legalabb 50 szazalékat ez adja. A pszichiat-

riai szerek melletta kohogéscsillapitoknal - leszamitva
amakalkaloid-szarmazékokat - is nagyon erds a placebo-
hatas. Ezeknél egy atfogo vizsgalat soran aztallapitottak
meg, hogy a hatés 85 sz4zalékat ez adja. Es akkor még nem
beszéltlink az olyan nehezen definialhat6 betegségekrol,
mintazirritabilis bél szindréma, ahol a betegek 15-70 sza-
zalékanal hatasosa placebo.

A placebohatas eréssége sok tényez6tél fiigg, ilyen pél-
daulazis, hogy milyen formaja egy termék. , Példdaul
amikor egy gorcsoldonak mondott placebot kicsi sarga tab-
letta formdjaban adtak, hatdsa erdsebb volt. Ugyanez igaz arra
az esetre, amikor a placebd »antibiotikum« fehér, hosszitkds
tablettaban van. Ez jol mutatja, hogy az emberi test mitkodése
sokkal bonyolultabb, mint gondolndnk” - mondja a gyogy-
szerész. Egyértelmden fontos az is, hogy mit gondolunk
agyogyszerr6l: minél inkabb sejtjiik, hogy a szer nem
hatékony, annak gyengébb a hatas. Ugyanakkor telje-
sen soha nem sztinik meg, mertaz emberalelke mélyén
kicsit mindig hisz.

A placebdnakigazilétjogosultsaga akkor van, amikor
abeteg panaszaira nincs bizonyitottan hatasos biologiai
terapia. Ilyenkoraz orvos anélkiilis javasolhat példaul
vitaminkészitményt, hogy amigy vitaminhidny allna fel.
Eznem 6rdogt6l valé dolog, hiszen a placebo tamogat-
hatjaa gyégyulast, segithetia szervezet 6ngyogyitasat.
Viszont, ha van oki terapia, a placebo csak kiegészit6 keze-
léskéntjohetszoba. @
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Onmérsékletiinket és fantazidnkat egyarant probéra teszi az aprilis. Bojt van,

 NEGY NAP
\NEGY ETELSD

gy kell taplalot, finomat enniink ilyenkor, hogy legyen benne lemondas, de
egészségiink és energiasziikségletiink se szenvedjen hianyt. Hasvétkor pedig
ételeinkkel méltonak kell lenniink az iinnep rangjahoz és az onmegtartoztatast
is kell6képp jutalmaznunk kell.

@® Alelkikésziil6dés mellettaz iinnepvaras ésaz linnep-

lésis targyiasulakonyhaban. Az 1920-as években kiadott
Ragyogd szakdcskonyv segitségetisad ehhez. Néhany j6
bajti étel cimszo alatta kévetkezdket sorolja:, zoldségleve-
sekvajjal és tejfollel, friss és olajban konzervdlt halak, heringfélék.
Vajjal késziilt finomfozelékek (karfiol, sparga, burgonya). Rengeteg
tojdsétel, gombafélék, titros- és gyiimolcstésztak. Béka, osztriga,
zoldborsos-rizottd reszelt sajttal. Rizsfelfiijt gyiimolcslévelvagy
borsadoval, makardnivagy spagettisajttal. Friss gyiimolcsok, sald-
tdk.” Igaz, a tavasszal berobband friss, zsenge zoldségek és
sajtok, a selymesitd vaj ésa kiilonféle halak meglehetsen
tavol dllnak a kenyér és viz szikarsagatdl. Kriidy ezt ugy
fogalmaztameg, jéizien islehet bojtdlni, amikor annak
ideje elkovetkezett.” Talanittisaz arany kozéputalényeg.
Akonny és zamatos ételekkel - kiilondsen, ha mérték-
letesen élitk veliik - megerdsithetjiik testinket. Ha nem
atulzé lemondas hatarozza meg mindennapjainkat, nem
ajo ételek utaniallandé sévargas tolti ki gondolatainkat.

NAGYPENTEK

A Ragyogo szakdcskonyv nagypéntekiebédre ezt ajanlja:
Lburgonyalevesvajjal bekészitve, makos fott tészta, este
vegyes halfélék (szardinia, ruszli), sajt.” Akonyvben aztis
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olvashatjuk a halakrol, hogy ,avdsdrcsarnokokban bven
druljak ezt az aranylagjo és olcso élelmiszert”. Es nem csak
hazai fajtakat (pisztrang, siillg, csuka, harcsa, angolna)
sorolittaszerzd. Az1920-as években kiadott konyv
szerintlehetett kapnilazacot, sézott heringet, flistolt
halakat, branzindt, oradat, rombuszhalat, tékehalat, szar-
dellat. Baranagypéntekre ajanlott konzervhal kériil nem
szokas nagy felhajtast csinalni, érdemes kiprobalni Kugler
Géza szazadfordulds heringsalatajat. A halat f6tt krump-
lival, savanyt uborkaval és céklaval, almaval kell 6ssze-
keverni, majd ecet és olaj keverékével lednteni. Friss
kakukkftvel és piritdssal remek vacsora.

NAGYSZOMBAT

A kovetkez6 naprajavasolt ételek jol kovetik az innep
dramaturgigjat. Mar tilvagyunk alegnehezén, de még
nem érkeztiink el az innephez. Az ebéd ennek megfe-
lelGen egy teljesen szintelen, egyszerd, semleges étel

a Ragyogd szakdcskonyvben: tejben f6tt rizs vagy dara.
Vacsoraraaztan johetnek az tinnep jellegzetes szimbolu-
mait felvonultaté fogasok. A hisvéti sonka csontjarél ugy
tartottak, az eresz ala téve a villimcsapastdl, a padlason
meg atliztd], jarvanytdl, boszorkanytdl, tolvajrél védi
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meg a haziakat. A sonka mellé kinaltkeménytojas a fel-
tamadast szimbolizalta (@hogy a csibe attoria tojas falat
és életre kel, gy tamadt 6l Jézusis a sirjabol). A Ragyogo
szakdcskonyv desszertajanlata ezek mellé a makos-és
diéspatké. Utdbbi tolteléke nagyon izgalmas: a daralt diét
mézzel, tejjel és vaniliaval kell kikeverni.

HUSVETVASARNAP

Ahtsvétiebéd aklasszikus magyar tinnepi ételsort
vonultatja fel. Kezdésnek htsleves, aztan , siilt csirke koret-
tel, saldtdval és kompottal”, végiil , rétesek vagy torta - esetleg
mindkettd”, majd feketekavé szerepel a Ragyogd szakdcs-
konyvben. Erdemes kiprobalni a salata korabeli dntetét:
azegyik valtozatban az ecetes-olajos dresszinget kapor-
ral kell fiszerezni, a tejfolos valtozatot pedig f6tt tojas-
sargajaval kell elkeverniink. Kindlhatunk korabeli vegyes
z06ldségsalatatisahtishoz, amiben f6tt répakat és kara-
labét (ezek lehetnek a htislevesb6l maradékok) kell f6tt
tojassal, turbolyaval, galambbegysalataval és majonéz-
zel sszekeverniink. Ami pedig a tortatilleti,a Ragyogo
szakdcskonyv narancstortajatajanlom. Nagyjabol 15 dkg
cukrotkét narancs héjaval, fél narancslevével és 8 tojas
sargajaval kell jol kikeverniink kezdésként. Hozzaadunk

25dkg daralt mandulat és a tojasok felvert habjat, majd
formaba ontve fél 6raalatt megsiitjiik.

HUSVETHETFO

Az1920-as évekbeli szakacskonyv szerint masnap szintén
huslevessel inditottak, aztan borjaszelet volt korettel és
salataval, majd toltott kaposzta, végiil rizsfelfajt borso-
doval. Talan meglepGa toltott kaposzta, de a Ragyogd sza-
kdcskonyv egyenesen ,a legfinomabb magyar ételnek” nevezi,
igy nem maradhatott el az innepiasztalrdl. Legyen szo
nagy utazasrol, lakodalomrél, hazi innepségrdl, sziiret-
6], karacsonyrél vagy éppen hiisvétrdl, a toleott kaposz-
tatnem lehetett elhagyni. A Ragyogd szakdcskonyv receptje
szerintatoltelékbe daralt sertés, szalonna, hagyma és

rizs keriilt (mashol gersli vagy kukoricadara), felontéshez
kaposztalevet hasznaltak (aki ezt savanytnak talalta, viz-
zel higitotta, Herman Ottoné pedig csak vizet és bort tett
bele) és két 6ran at f6zték. Ez avaltozat rantastisalkal-
maz-ezzel nem kell egyetértentink, ahogy az 1900-as
évekelejénisaztirtaegy erdélyi holgy A Hét c.lap recept-
palyazatan, hogy ,csondes részvétet érez” emiatt -, talalaskor
pedig tejfolt, kolbaszt, hurkat, siilt disznoszeleteket ajanl
atoleottkaposztahoz. Mélt6 az iinnephez. ¢
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Meéhbarat varosok

Einsteinnek tulajdonitjak a mondast:, Hakipusztulnak
améhek,aztaz emberiséglegfeljebb 4 évvel éli tal.”Annyi biz-
tos, hogy szamos élelemiil szolgalé novényt, gytimolcsfélesé-
getaméhek poroznakbe, azaz sokilyen termék enélkiil nem
teremne meg. A mezdgazdasigban alkalmazott kemikalidk
azonbanaméhekre is végzetesek, igy szamuk egyre csokken.
Nembhiaba fGjnak id6rélidére riadota méhészek. Kinaban
pedig mararrais volt példa, hogy mesterségesen poroztak be
névényeket,a méhek megcsappant szama miatt.A 2016-ban
Eurdpazold févarosa cimet elnyert szlovén févaros, Ljubljana
kifejlesztette a varosi méhészkedést. A varos szamos parkja
kozil tobbet is méhlegelének alakitottak ki, ezekben nem
hasznalnak gyomirtét. A megvasarolhato szines képesla-
pokrél megtudhatjuk, hol vannak tin. méhecske-6svények,
amelyeketvégigislehetjarni. Méhészkedéshez kapcsolodo
létesitménybdlavarosban szazis akad, és szamos tetén ott
sorakoznak a kaptarak. Sokféle intézmény, koztiik tobb kor-
manyhivatal is a hobbiméhészek rendelkezésére bocsatotta
atetGfeliiletét. A méhrajzasokrais felkésziiltek: a tlizoltok
bevonasaval gy(jtik be az elszabadult méhcsaladokat. A par-
kokbanlatvanykaptarakis vannak.

Nalunka févaros XII. kertiletében vizsgaljakaljublja-
nai gyakorlatot, hogy abbdél mitlehetne ittis megvaldsitani.
Ahegyvidékivizm szolgaltatdjaval példaul megbeszélték,
hogyateriileten ne nyirjaka megszokottstirtiséggel a fiivet,
hanem hagyjanak ott méhlegel6t, egyfajta viragos rétet.
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Hasznosulo lampahulladék

Magyarorszagon jelenleg 930 tonna gsszsulyt lam-
patestet forgalmaznak évente. Az 6sszegydjtott
lampahulladék mennyisége mar t6bb ennek felé-
nél, évi 556 tonna: az Electro-Coord Magyarorszag
Nonprofit Kft. ekkora mennyiségrél szamol be,
amit2019-ben 14 500 gy jt6pontjan sikeriilt 6ssze-
gydjtenie. Tavaly 568 4j gy (jt6pontot nyitottak
meg. A tavaly begydjtottlampahulladék hasznosi-
tasirataja 86 szazalékos volt, azaz 476 tonna tiveget
és fémet tudtak ebbéla mennyiségbdl eléallitani.

A piacradobottlampaknakimmara 65 sza-
zaléka energiatakarékos és hosszu élettartam,
higanytnem tartalmazé LED-eslampa. Egyre gya-
koribbakaz in. LED-szalaslampék, ezek anya-
ganak mara 85szazaléka Gjrahasznosithato,
szemben a f6ként mianyagbdl gyartott darabok-
kal. Az Electro-Coord 2020-ban tovabbi 500 Gj gy j-
t6pont felallitasit tervezi.
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Fheto kanalak

Gyorséttermekbdlismerhetjliik az egy-
szer hasznalatos, eldobhaté mdanyag
evGeszkozoket. Ezek csak novelika sze-
méttelepekre keriilg, kdrnyezetszeny-
nyezd mianyagféleségek tomegét.
Alternativalehetaz amerikai Planeteer
cégtalalmanya,azehetkanal. Ezekbdl
2019 februarja 6tamar 1 millié darabot
elisadtak. Jelenleg két méretben készi-
tik, éskiilonféle izesitésekkel gyart-
jak,igy emlékeztethetnek a feketebors,
akoménymag ésazindiai masalaizére,
de vannak csokoladé, illetve vanilia ize-
sitéstiekis. Egy évig eltarthatdk, és forrd
ételekhez 25, desszertekhez pedig 45
perciglehethasznalni 6ket. Az étkezés
befejeztével pedig meglehetenni, de
akkor sincs baj, haa szemétbe kertilnek,
hiszen - szervesanyagbéllévén - gyor-
sanelbomlanak.

AzehetSkanal sikere arra 6sztonzi
acéget, hogy tovabbi termékekkel pro-
bélkozzon, igy akozeljovében mar villak,
szivoszalak és kavékeverd kiskanalak is
késziilhetnek eheté kivitelben.

Szennyezéselnyelo
buszok

Jarmiivek tetejére szereltlégsz(ird
berendezésekkel is csokkenthetd
aleveg@szennyezés, amintazt egy angol
példa mutatja. A brit Go-Ahead kozleke-
dési tarsasag dizeliizemeltetési buszai-
nak tetejére ilyen légsztirGket szerelnek
fel - Oxford, Plymouth, Newcastle,
Crawley, Manchester és Brighton varo-
sokban maranyartdl. A technol6-

giat Southamptonban prébaltakki, és
az eredmények biztatdak. A késziilé-
keta PallAerospace cég fejlesztette ki,
amely repiil6gépek légsziiréberende-
zéseinek gyartasaval szerzett hasonld
tapasztalatokat.

Bringara fel!

Hollandidban minden negyedik utazas
kerékparral torténik. A bringazasraakor-
many is buzditjaaz embereket, kiterjedt
biciklitt-halozat kiépitésével, és akerék-
parozéas népszerisitésével. Ez az élet-
formaegészségvédd hatasa mellett
gazdasagi-kornyezetvédelmiel6nyok-
kelisjar:a gépkocsik (részleges) mells-
zése a GNP-bdl (brutté nemzeti termék)
3szazaléknyit takarit meg. A kerékpa-
rozast még pénzzel is 6sztonzik:amun-
kaltaték adomentesjuttatasokatadnak
akétkerekd jarmiivel munkabajaréknak.
Kiszamoltakaztis, hogyabiciklizés altali
szén-dioxid-megtakaritds évente felér

54 milli6 frissen tiltetett fa hatasaval.
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Hosszu életii
pafranyfenyo

Kilonleges, maraz ésrégikoviiletek-
benis megtalalhat6 faféleséga pafrany-
feny6 (Gingko biloba), amely nalunkis
megél. Altaldban hosszt élet(, ennek
titkatkinai tudésok meg is fejtették:
anovény olyan kemikaliakat termel,
amelyek segitik akiilonféle betegségek,
példaul azaszaly altal okozottak lekiiz-
désétis. Mas érdekességetis talaltak, pél-
daulazt, hogy az 6regedéssel sszefiiggd
gének nem kapcsolnak be automatiku-
sanazadottéletkorban, mintaz szamos
névénynél megtorténik. Ugy tiinik, hogy
ennekafaféleségnek egyszertien nincs
Oregedési programja. Ezértegy tobbszaz
éves, vihar tépazta pafranyfenydis telje-
sen életképeslehet. A dekorativleveleivel
szamos parkot diszité faféleséga tovab-
biakban érdekes kutatdsok alanyalehet.
Hasonlé lehetahelyzet mas, hossza életd
fafajtakkal, igy példaul a mamutfenydvel
is. Eletkorat tekintve maarekorder egy
simatdj{ szalkasfenyd (Pinuslongaeva),
amely 4800 éves.
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Las Vegas ujabb
latvanyossaga

Las Vegas hirnevétimmar nemcsak
szorakoztatdipara, szerencsejatékai
ésakozelébenlevs Grand Canyon
novelheti, hanema t6le nem mesz-
sze talalhaté monstre-naper6md
is,amelya maganemébenaleg-
nagyobbaz USA-ban. Eztavaros
melletti sivatagban 1425 hektaron
épitették meg, a nevadai hatarkoze-
lében. A jokora falunyi teriileten 350
ezerdarab, 2x3 méteres, szamitdgép
altal mozgatott tiikrot helyeztekel.
Ezekanapsugarakat harom torony
tetejére iranyitjak. A 140 méter
magas épitmények tetején viztarta-
lyok vannak, ezekben a viz felforr.
Azenergiatakeletkez g6z altal haj-
tott turbinak termelik, elektromos
aramot fejlesztve. A létesitmény tel-
jesitménye 382 MW, 6sszehasonli-
tasképp nalunka paksiatomeréma
egy blokkja 400 MW-os.

A naper6mt évi400 ezer tonna
szén-dioxidtdl mentesitia kornye-
zetet-ennyikeriilne ugyanisaleve-
gbbe, haazaltalatermeltenergiat
hagyomaényos erémi allitana eld.

Savasodo tengerek

Egyeskornyezetvédd elemzék akozel-
multban megnyugtaténak talaltak, hogy
akibocsatott szén-dioxid mennyiségé-
nek névekedésével abbol a tengerek s
egyre tobbet nyelnek el. A dolog azonban
kétoldali: a fokozott szén-dioxid-elnye-
lésegyuttalatengerviz egyre nagyobb
mértékd savasodasat(pH-értékének
csokkenését) idézi el§, amiviszont karos
lehetegyes tengeri él61ények szdmara.
Példidula Csendes-6cedn vizétkarositja,
szétmarjaakaliforniai tarisznyarakok
pancélzatat és hajszalszer( érzékeldit.
Mararaklarvak pancéljais karosodik, igy
azokkisebbre nének. Szérszal-érzékelsik
sériilése pedig a mozgasukatlassitja, ami
az élelem megszerzésében gatolja Gket.
Az eredmény: csokkend szamu és 6ssz-
témegt rakallomany, ami viszont mar
kihatanyugat-amerikai rakdszok meg-
élhetésére is. Hasonld sorsrajuthatnak
aplanktonok, akagylok,az osztrigakis.

Kép: 6., 7., 8. Profimedia — Red Dot
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Az erdé mindenkinek egy kicsit mast jelent. Vadallatok otthona, kiranduldhely,
eréforras, mialkotasok témaja és mesék varazslatos helyszine, szimbolikus
tér, amely lehet ijesztd, vagy otthonos, enyhet adé. Olyan fogalom, amely
messze tdlmutat 5nmagan, és ez mar onmagaban is elég indok lenne arra, hogy
vigyazzunk ra.

& Azerd§zarétarsulas. Ez 6koldgiai értelemben aztjelenti, hogy ha a kornyezeti feltéte-
lekadottak hozza (példaul van termékeny talaj), akkor minden egyes hektarnyi teri-
let torekszik erd6vé valni. Ha egy mez6t nem legeltetnek vagy kaszalnak folyamatosan,
aszélodafijtavagyazallatok elhullajtotta magok el6bb-utdbb kicsiraznak, éskind
belélitk néhany facska, aztan egyre tobb, stirlisddni kezd az aljnovényzet. Ezzel parhu-
zamosan megjelenik az erdei allatvilag is. Barmerre jarjunkis a Fo6ldon, a tropusokon
az Egyenlit6 mentén, a mérsékelt égov alatt vagy az északi sarkkoron, mindeniittaz erdd
ad otthontalegtdbb él6lénynek, itt alegnagyobb az élévilag sokfélesége, a biodiverzitas.

MAGUNK ALATT VAGJUK

Az erdSk képezika Fold tiidejétis. Egyediilalld anyagcseréjiik soran a fotoszintetizald
z6ld novények kivonjak alevegébdl a szén-dioxidot, hogy abenne levd szénbdl a sajat
szervezetiiket épitsék, az igy felszabaduld oxigént pedig kibocsatjak, visszaalevegSbe.
Minél nagyobb feliiletet tesz ki egy novény leveleinek dsszessége, annal tobbet - igy a fa
értelemszerden tobbet, minta fd. A névényeken kiviil nincs mas ezen a bolygén, ami
nagy mennyiségben oxigént termelne. Barmilyen furcsaisa gondolat, az életiink bizony
egy masik él6lény anyagcseretermékétdl fliigg. Noha ezt marjo ideje tudjuk, a Fold

nagy részén az ember még mindig gy tekintaz erdére, mint kimerithetetlen eréfor-
rasra, amelybdlavégtelenségig nyerhetd a tlizel§- és az épitdanyag. 2018-ban egyediil
Oroszorszagban o6t és félmillio hektar erd6tirtottak ki, Brazilidban hirommilliét. A har-
madik helyen Kanada all: itt tobb mint kétmilli6 hektarnyi erdé tlint el egy év alatt.

T

Kép: Alonso Reyes / Unsplash



EUROPA EREDETI ERDOSEGEINEK
KIIRTASA nagyrészt mar az utolsé jégkorszak
idején bekovetkezett: a fiités, a hazépités, illetve
az egyes iparagak kialakulasa (példaul szénégetés,
liveggyartas, fémolvasztas) tomérdek fat igényelt.

EUROPA ESZBE KAP
Euréparoélazonban elmondhaté, hogy észbe kapott:
az elmult htisz év soran dsszesen nagyjabol akkora tert-
letet erdGsitettek vissza az 6reg kontinensen, mint egész
Portugalia.

Igaz, ehhez hozzatartozikaz is, hogya torténelmi
id6kben ittvoltalegnagyobbaranyt az erdépuszti-
tas. Jelenleg Eurdpa teriiletének atlagosan 42 szazalékat

boritja erds, am ennek minddssze 0,7 szazaléka tekint-
het§ igazi, els6dleges, érintetlen ,Gserdének” (nagy
résziik szigorian védett nemzeti parkokban talalhato),
atobbi emberaltal telepitett és erdészeti kezelés alatt

all. Alegtobb erdéteriilettel rendelkez6 eurdpai orszag
Svédorszag (30 milli6 hektar), bararanyaban Finnorszag
tertletébdl foglaljak el alegtobbeta fak: 70 szazalékot.
Alegkevesebb erdével rendelkez6 orszagok kozott talal-
juk Hollandiat, Maltat és Daniat, de hazanknak sincs oka
biliszkélkednia maga 20 szazalék korili erdSsiiltségével.

NINCS ELEG ERDO, TUL SOK A VAD

Hogy ez a helyzetjavuljon,azidén 6000 hektarnyi Gj erdé
telepitésére keriilhet sor, de évi 6000 hektaros noveke-
désselis kozel szaz év kellene ahhoz, hogya megcélzott
27 szazalékot elérjik. Nem beszélve arrél, hogy meny-
nyiidd sziikséges ahhoz, hogy a most telepitésre keriils

HAZITREND




csemetékbdl,igazi” erd§legyen. Az erd§ ugyanis nem
csupan fakbolall, és nem is csupan azonos kort fak-

bol. Hossz id6 kellahhoz, hogy megjelenjen, visszatele-
piljon az erdére jellemz6 él6vilag: a cserjék, alagyszara
novények, az erdei viragok, a csalan, a gombak, és nyo-
mukban az allatok. A nagyvadaktdl példaul eleinte
inkabb féltenikell az Gj erd6t: Magyarorszagon, mond-
hatni, tdlsagosanis béséges a cstilkosvad-allomany, és

az 6zek, szarvasok, vaddisznék kdnnyen lecsipegethetik,
kitarhatjak a zsenge hajtasokat, a fiatal facsemetéket. Sok
év telik el, mire majd a termésiikbdl csemegézhetnek.

TOLGY, BUKK, FUZ, FENYO
Ahazaierd6klegjellemzdbb fajaatolgy, amelynek termé-
sét,a makkot sokallat szereti, a vaddiszndoktol és szarva-
soktol kezdve a mokuson és mas ragcsalokon at egészen
aszajkoig. A korhadt tolgyfak tuskoiban fejlédnek leg-
szebb bogarainklarvai, minta héscincér,az orrszarva
bogarvagyaszarvasbogar. Ahogy a hegyekben felfelé
haladunk, a tolgy helyét egyre inkabb atveszia biikk és
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AZ ERDOIRTAS TELJESEN
MEGVALTOZTATJA A TAJAT. A Foldkézi-
tenger mellékén lévé hegységek talajat egykor a fak
gyokere tartotta meg. Az 6korban a hajégyartas
miatt kivagtak az erddket, igy a talaj lemosédott, és
csak a kopar sziklak maradtak a helyén.

alucfeny6: ezeknek az erd6knek alombkoronaja zartabb,
ezértaljnovényzetiik gyér. Az alfoldeken, a foly6k men-
tén ugyanakkorazartéri erdékjellegzetes faianyar, afiiz
ésaz éger. Az artéri erd6knek egykor fontos szerepiik volt
abban, hogy aradasok idején a hegyekbdllezaduld hatal-
mas mennyiségl vizet visszaparologtassak alevegGbe.
Maraalig maradtbel6liik: a folyamszabalyozasoknak

az erdGkis aldozatul estek, a maradékot szigorian védeni
kellene, de még ma sincsenek biztonsagban.

Kép: Niilo Isotalo / Unsplash



Kép: Voros Benjamin / Unsplash

AZ ERDOK EGYKORI HASZNOSITASI
FORMAI KOZE TARTOZOTT adisznok
makkoltatasa is. A kondat a kanasz kiterelte

a tolgyesbe, ahol az allatok sajat maguk keresték
meg a taplalékukat.

SOK FA, DE NEM ERDO

Mivel a faipar szamaraaz 6reg, odvasodo fak kisebb
értékiek, szazévesnélidésebb erd6t Magyarorszagon
alig talalni. Az id6k soran szamos tajidegen fafajtis bete-
lepitettek, mint példaul a fekete fenyd, a fehérakac vagy
akanadainyar. Ezeketa fakat ma marigyekeznek inkabb
visszaszoritani és Gshonos fajokkal helyettesiteni, de van
koztiik olyan, amely haszonnévényként kivivta maganak
az 6t megilletd helyet: az akacot példaul eredetileg a futo-
homok megkotése céljabol telepitették be az Alfoldre
a18.szazadban. Agresszivan terjed§ jovevényfaj, amely
az 6shonos fakraveszélytisjelent, Am idével a méhészet

legfontosabb névényévé valt, igy teljes kiirtasa (kiilo-
nosen mostansag, amikora méhek ekkora veszélyben
vannak) nem lehet cél. Ugyanakkorazakacosra, a kara-
csonyfa-iiltetvényre vagy a katonas sorokban 4116
nemesnyarasra ugy kell tekinteni, mint mez6gazdasagi
kultarara-mintegy bazatablara vagy kukoricafdldre, de
valédierdének nem nevezhetSk. ¢

ALFOLDI FEKVESE MIATT természetesen
hazank sosem lesz masodik Finnorszag: az erd6
jellemzéen inkabb hegyvidéki novénytarsulas.
Magyarorszag tajainak értékes részét képezik

a szikes pusztak vagy a kiterjedt nadasok — ezek
helyén sosem lesz erdé.
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Istenke, vedd térdedre édesanyamat,

ringasd szeliden, mert nagyon elfaradt,

ki adtal életet, adj neki most almot,

és mivel igértél, szavadat kell alinod,

mert 6 mindig hitt és sose kételkedett,

szajara suttogva vette a nevedet.

En nem tudom felfogni, hogy tobbé nincsen,

s szemem gyonge hogy a semmibe tekintsen,
hova a fény is csak tgy jut, hogy megtorve:
helyettem nézzél be a mély sirgodorbe,
probalkozz, lehelj oxigént, tiidéd a lomb!

Nem is valaszolsz, kukac-szikével boncolod,
amit osszeraktal egyszer végtelen tiirelemmel,
csak csont, csak por, ami volt valamikor ember,
mivel nem csak Minden vagy: vagy a Hiany,
magadat operalod e foldalatti ambulancian.

Mi mit nyel el a végén, fasultan szitalod

a semmibdl a semmibe a létezé vilagot,

anyat és gyereket, az él6t s a holtat,

s mert Te teremtetted, nem is karomolhat,
csak sirhat vagy konyoroghet, hogy adj neki békeét,
nem tudjuk, hogyan kezd6dott, de tudjuk a végét;
én sem karomollak, hallgasd meg imamat:
Istenke, vedd térdedre édesanyamat!

CSUKAS ISTVAN



LACKFI JANOS
PAROLA

Istenke, vedd térdedre a kisfiamat! Megint felhGztam reg-
gel a kredencen az 6rokélet ébresztéorajat, tekergettem
a hiivos fémszarnyacskat, és tudtam, hogy felesleges,
amit csinalok. Az a dragalatos Szentharomsag hagyja,
hogy a megszokott beidegz6déseink meglegyenek itt

a mennyben, miként a foldon. A mindennapi kenyeret is
ehetjiik parizerrel, margarinnal, bar hat igazan sziikség
nincs ra, éhesek nem vagyunk, kenyér sincsen itt. Kozben
mégis van, mert a képzeletiink megmaradt, egyesiilt Isten
képzeletével.

Kicsi flam, hogy amit Isten elképzel, az egybdl valésdg,
arra gondol, hogy fa, és maris bontakozik egy szazéves
orids, arra gondol, hogy féldrengés, és borul minden, arra
gondol, hogy gyermek, és porog a kis szedercsira.

Azt én tudtam, kicsi flam, hogy Isten szavanak terem-
t6ereje lehet, kimondja, hogy vilagossag, és lesz vila-
gossag, kimondja, hogy tenger, és lesz tenger, kimondja
az allatokat fajuk és nemiik szerint, és mind potyognak,
potyognak el6 az id6 méhébdl, akar a nyer6automata-
bol a pénzérmék, mikor a Karesznek nyerészériaja volt
a Kiscsipasban, emlékszel arra a rozzant kricsmire, nem
volt masik a kornyéken...

Latlak am, kicsi flam, hanykolédol a fehér lepe-
dén, kiiszkodve varod az ételliftet, hogy lezotydgtessen
a pokolba, az alvilagi szerel6aknaba, ahol szétrazo-
dik atomjaira, mint magnes hijan a vasreszelék. Szépen
irtad, hogy az élet a mi mennyorszagunk, csipésen sza-
gos didlevelekkel, porcogé gombaval, kocsonyas hal-
hdssal, Mdria-livegként atlatszé paradicsomokkal,
uborkaszeletekkel.

A teljes igazsdag, amit sejtettél, tan hinni se merted,
hogy a féldi mennyorszag csak a kezdet, csak a belépé
a teljességbe, a sorra felpattano kis titkok, nyarfavattak,
felhéturmix, nap-pezsgé el6hirnokok, aradoznak sziinte-
leniil az anyagtalanrél, csak legyen fiiliink a hallasra, sze-
miink a latasra.

Erted-e, kicsi fiam, ez egy nagy kasziné, mennyei Las
Vegas. Amire a tétet teszed, az lathatatlan, az a jové
agyaban szunnyad, csak olyan erésen vagyoédol nyerni,
olyan rettent6en rafesziilsz a jatékszenvedélyre, hogy
mar markodban érzed a szerencse fiilét-farkat. Ha nem
igy lenne, kutya se jatszana tétben. Nagy zsugas voltal
vilagéletedben.

Es jaj, nagyon szerettél berigni emberi tekintetek-

161, tudtad élvezni a masok kozelségét, szavak fellobbané
parazsat, ez is teremt6 energia volt, Isten beletestesiilése
napjaidba, mdsok ragyogtattak fel 6t, Istennel zsugaztal
kegyetlen bédulatban, kivildgos kivirradtig, fitve bolond
szeszektdl, sziva dilis cigarettat.

Mennyi ir6-olvasd-talalkozdd volt vele, ott {ilt az asz-
talodnadl, hizta-vonta kifelé a tintat a tolladbdl, szurkolt,
mert csak altalad tud irni, megszallottsagahoz te kellesz,
erre teremtett magdanak, magadnak, vilagokat sziilj vérben
és verejtékben, ujjongasban és nevetésben. Lények pat-
togjanak ki ujjbegyedbdl, zsibongjon a teremtés, legyen,
ami nem volt, ami a nagyvilag tudataban tokosodott, lesve
a szabadulast. Ahogy az elsiillyedt galyak varjak az iszap-
ban, hogy kései utédok partra vontassak 6ket, és meg-
tudjak a rakomanybdl, a ledugaszolt korsékbol és lezart
horddkbdl, miféle ruhakat viseltek, mit ettek, mit ittak
6seik. Ahogy a jégbe fagyott mamutok meg el6éemberek
varjak, hogy arra jarjon valaki, és kibontsa a beléjiik kédolt
Uzeneteket.

Joggal mondhatod, kicsi flam, hogy ez nem a te édes
anyukad beszéde, ,kddolt izenetekkel” meg egyebek-
kel, én a varrasra varé ruhak, a vicces pofaju tyukok és
az univerzum kamrajaban siitésre varakozé gigaszi ran-
tott husok biivoletében éltem le az életemet, de ugy volt
ezzel is, mint annyi mindennel, haldlomig mit sem sejtet-
tem réla, aztan egyszeriben tudtam.

Ahogy megy a patak, szalad-szalad, mindvégig
onmaga, mignem egyszer csak arra ébred, hogy 6 volta-
képp mar tenger, sésan kavarog, marvanyosan red6z6dik,
a part felé aramlik meg vissza, és kegyetleniil, zsigerbdl
hlzza-taszigalja testét a Hold tdmegvonzasa.

Annyit mondok, kicsi fiam, engedd el azt a lepedé&t
nyugodtan, csak az tart mar fliggve a sziklafalon, dobd
bele magad a fligg6éleges labirintus orvényébe, a felfelé
zuhanasba, és ne félj, mert a mennyei kavéhazban mar
varnak a firkdszok jobbnal jobb alkalmi halalverseikkel,
szikrazik az otletektdl a leveg6, tjabb és djabb pincérek
jonnek talcanyi irodalmi ambroziaval. Az itteni hono-
rariumbdl béven futja, nem kell élére rakni a garast. Es
olyan nagy oregek vesznek be a csapatba, akik elmond-
hatjak magukrél, hogy ha veliik razol kezet, annyi, mintha
az Atyaistennel parolaznal. &
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Hogyan nem talélta meg Uania
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-Szak-nyuoati atjarot’?

Jens Munk torténetét tanulmanyozva az a benyomasunk tdmadhat, hogy ilyen
sorsok ma mar talan nincsenek is. A hozza hasonléan makacs, dnmagukhoz
és masokhoz is kiméletlen kalandorok mintha érzéketlenek lennének a sors-
csapasokra. Bar lehet, hogy csupan az eltelt évszazadok tavlatabdl tinik igy.

& KELL, HOGY LEGYEN ATJARO!

Atizenhetedik szazad elejére sokat csillapodott
aKolumbusz altal felszitott eufdria. A felfedezGknek
nehezenlegy6zhetd kihivassal kellett szembenézniiik:
hanyugat felé akartak Azsidbajutni, akkor egy tizen-
négy-tizenotezer kilométer hossz(, kettés kontinens allt
az Gtjukban. Magelldn és Drake 6ta ugyan lehetséges volt
délr6l megkertilniaz amerikai foldrészt, de ez hosszadal-
mas és veszélyes vallalkozas maradt. A monopo6liumai-
kat féltékenyen 6126 spanyol és portugal gyarmattartok
sem konnyitették meg a tobbi eurépai dolgat. Mivel
atavol-keleti kereskedelem igérete tovabbra is valamiféle
mesés gazdagsag képzetét keltette az eurdpaiakban, min-
denaron §j Gtvonalakat akartak talalni Kina és India ira-
nyaba. Szinte természetesnek tlint, hogy haa déli Gtvonal
messzi és maceras, akkor talalni kell egyjoval rovi-
debb, északi keriilsutat. Igy valt szinte kényszerképzetté
az igynevezett Eszak-nyugati atjaré kutatasa.

A maiKanada északi peremvidékein eltertil§ oriasi,
labirintusszerd szigetvilag ellenallhatatlan erével von-
zottaa felfedezdket. Biztosak voltak benne, hogy ha elég
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allhatatosan keresgélnek, akkor el6bb-utébb a Csendes-
6ceanon talaljak magukat. Akkoriban még senkinek sem
volt fogalmaarrdl, hogy mire vallalkoznak; nem sejtet-
ték, hogyajeges szigetrendszer nyugati felén még csak
ahatalmas, észak-kanadai partvidékre jutnanak. Eddig
ateriletig tovabbi haromszaz évig senkinek sem sikertilt
elvergédnie.

A LEGALKALMASABB EMBER

Daniaugyan nem vehette fel aversenyt Eurépalegna-
gyobb éslegerdsebb orszagaival, de tengeri nemzetlévén
igényttartott volnaa tavol-keleti kereskedelem egy sze-
letére, és természetesen gyarmatokrais. V. Keresztély
kiraly ennek érdekében expedicidt szervezett, aminek
azvolta célja, hogy megtalalja az Eszak-nyugati atjarét,
éshalehet, Gtkézben foglaljon el némi hasznalhat6 fold-
terlletetis. A parancsnoki posztra egy gyakorlott, nagy
tudast veterant nézettki, Jens Munkot (1579. janius 3-
1628.jUnius 3. vagy 24.). A férfi értékes munkaerének sza-
mithatott, mert személyéhez a kiraly a miltja ellenére is
ragaszkodott.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Vi Egy korabeli holland felfedez6, Jan Janssen (1588-1664) térképe az Eszak-nyugati &tjarorol

Maranagyapja, Nielsis vitathaté alaknak szamitott: amikor elkiildték szolgalniegy hajéra. Egy évre ra mar
azértveszitette el a nemesirangjat, merttiltottviszonyba  Brazilidba utazott, az atkelés koltségeit szolgaként tor-
keveredett egy rabszolgalannyal. Az & fia, Erik ennél lesztette egy kereskedelmihajon. A hajét francia kalo-
joval komolyabb bajba keveredett: csalasért és a kira- zok timadtak meg, és hétember kivételével mindenkit
lyivagyonjogosulatlan felhasznalasaért minden vagyo- megoltek. Jens Munk, a koravén, tizenharom éves kisfia
nat6él megfosztottak, majd varbortonbe zartak. Fia, Jens benne voltahétben. Brazilidba elvergédve minden mun-
is Erik egyik hazassagon kiviili kapcsolatabdl, egy bor- katelvallalt,amire csak lehet&sége volt, aztan hiszéves
bélylanyatdl sziiletett, 1579-ben. Hatéves volt, amikor korara 6sszeszedte a pénztarra, hogy hazautazzon
az apjatelitélték. Szamkivetett fattytkéntaz apja névé- Déniaba. Amikor odaért, megtudta, hogy az apja 6ngyil-
rénél nevelkedett tovabb, de csak tizenkét éves koraig, koslettabortonben. )
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Tiz évig kiilonb6z6 hajékon szolgalt tisztviselGként,
aztan megcsapta a kalandorélet szele. Egy tarsaval két-
szeris megprobalta felkutatniaz Eszak-nyugati atjarot,
de nem jartak sikerrel. Ezek utan katonatisztként habo-
razottasvédekellen, késébb pedig balnavadaszként
tevékenykedettaz északivizeken. Mire negyvenéves
koraban megkapta a kirdly megbizasat, négy nyelvet
beszélt, az orszag egyik legjobb navigatora volt, sokat pro-
balt, megkeményedett tengerész, és méga hadviselés-

hezis értett. Tokéletes tulajdonsagok a gyarmatositashoz.

Es persze az sem artottaz ligynek, hogy egy balul sikeriilt
bilnavadasz-vallalkozason szinte mindenét elveszitette.

KUDARC ES TULELES

Az expedici6 1619 majusdban indult el két hajéval:anegy-
vennyolc f6s Enhiorningennel és a kisebb, tizenhat

f6s Lamprenennel. Elhajéztak Gronland déli csiicske
alatt, majd elérték a maikanadaivégeken a Hudson-
szorost. Ez csak néhany évvel korabban kapta a nevét
Henry Hudsonrdl, a szerencsétlentl jart felfedez6rdl, akit
alazadoé legénysége a fiaval egytttkitett egy csonakba
meghalniajeges sarkvidéken. Munkék keresztiilhajoz-
taka szoroson, és behatoltak az akkor még kiilonallé
tengernek gondolt Hudson-6bolbe. Elis érték a ttlolda-
lat, akésGbbi Churchill-foly6 torkolatanal. Ittazonban
elhagyta Gketa szerencséjiik. Kidertilt, hogy egy naviga-
ciés hiba miatt egészen mashol tartézkodnak, mintahol
gondoljak. Ekdzben elérte §ketatél, ésakéthajb ajég fog-
sagabaesett.

Atisztek és tengerészeik megprobaltak tartds tabort
vernia parton. Kunyhokat épitettek, nekilattak vadaszni
ésfakatdonteni, de a sarkvidéki tél erGsebbnek bizonyult.
Akozonséges matrézok életének akkoriban szinte semmi
értéke nemvolt. Sokuk nem is tudtaaz indulasnal, hova
tartanak, egyszerten feliratkoztak alegénységlistaraegy
kikotsi kocsmaban, mertkelletta pénz, hogy ne haljanak
éhen. Gyakran hianyos 6lt6zékben, nem ritkan mezitlab
indultak nekiatengernek. Ilyen felszereléssel nem sokaig
lehet életben maradniaz északi szélesség 6tvennyolca-
dik fokan, nagyjabol Stockholm magassagaban. A hideg,
akimeriltség és akronikus C-vitamin-hiany miatt kiala-
kult skorbut egymas utan szedte az aldozatait. A legény-
ségtagjai egyid6 utan annyiralegyengiiltek, hogy
ahalottakatsem tudtak eltemetni.

Maga Munk, akiakényszerd telelés elején még tudo-
manyos megfigyeléseket tetta vindormadarakrol és
az éppen kialakult holdfogyatkozasrdl, lassan szin-

P

tén elveszitette életerejét. A kovetkezd év jiniusaban
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mar csak fekiidta kunyhéjaban, ésahalaltvarta. Meg
volt gy6zddve rdla, hogy rajta kiviil mindenki meg-

halt. Utolsé erejével bejegyzéstirta napldjaba: azt kérte
avilagtdl, hogy ha esetleg megtalalja valakia holttes-

tét, akkor temesse el tisztességesen, és a hajonaplotjut-
tassaelakiralynak, hathalegalabb a felesége ésa gyerekei
kaphatnak valami segitségeta koronatdl. Aztan mégis
Osszeszedte erejét, és felkelt. Megdobbenve észlelte,
hogy nemcsak kitavaszodott, de két tarsais ott botorkal
akornyéken.

Ok hidrman maradtak életben a hatvannégy ember-
bél, és nekik kellett hazanavigalniuk. Ugy, ahogy tudtak,
Osszefoltoztak a fagyban megrongalédott Lamprenent,
éselindultak hazafelé. Tizenhat tengerész helyett ez
aharom legyengiilt, lesovanyodott ember kezelte a vitor-
lakat és akormanyt. Hatvannyolc nap haj6zas utan,
tobb vihartatvészelve anorvégiai Bergen varosanal
értek partot. Itt Jens Munk még ki sem fajhatta magat,
maris elfogtak és bortonbe zartak, mertaz egyik életben
maradt tengerésze hangoskodott és kotekedett a kocsma-
ban. Végiil révid raboskodas utan szabadon engedték, de
csak azért, merta menekiilésiik hire eljutott Daniaba, és
Keresztély kiraly kovetelte a kiadatasukat.

AZ ATJARO LEGENDAJANAK VEGE

Otthon aztan hamarkideriilt, mia nagy ragaszkodas oka.
Akiraly azt kovetelte, hogy Munk azonnal induljon visz-
szaa Hudson-6bolbe, és alapitson dan koldniat. A sokat
latott felfedezd talan hajlottis volna erre, mivel a fele-
sége id6kozben elhagyta egy masik férfi kedvéért, viszont
ahirek hatasaraegész Daniaban egyetlen 1élek sem volt
hajlandé jelentkezniegyilyen kalandra.

Végiil gy6zottajozan ész és a korona Gjabb érdekei:
Keresztély kinevezte a tapasztalt Munkota kiralyi flotta
parancsnokava, majd 1625-ben, amikor Dania belépett
aharmincéves haboraba, el is kiildte harcolni. Harom év
mulva, valészintlega harcokban szerzett sériiléseibe halt
bele, baregyes értestilések szerint a feldithodott kiraly
verte agyon.

Az Eszak-nyugati atjarén végiil Roald Amundsen hajo-

zottatel6szor, mégpedig 1906-ban. Az id6szakos jég miatt
azonban ezutan sem hasznaltak kereskedelmi atvonal-
ként. Az 1950-es, 60-as évekig kellett varni, mire az elsd
tudomanyos, hadi és kereskedelmi utak elindultak.
Az Gtvonalatazonban még masem hasznaljak tal gyak-
ran, pedig egyre tobb a szallitandé kanadai olaj, és egyre
kevesebbajég. Egyeldre igy tlinik, minden kivancsisag
éshalalesethiabaval6 voltaz elmult évszazadokban. ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

FOLMENTELEK
MINDOROKRE

@ Azevangélium ésakeresztény hagyomany végsd soron Poncius Pildtusnak,
Judea rémai helytartéjanak tulajdonitja a felelgsséget Jézus halalra itéléséére és
keresztre feszitéséért. Pedig Pilatus nem akarja elitélni Jézust. A per soran leg-
alabb haromszorjelenti ki, hogy nem talal semmi biint benne. Igyekszik lebe-
szélnia zsid6 vallasi vezetSket gyilkos szandékukrol. Majd a per helyszine,
aKoves Udvarkoriil tolongé sokasagot probélja ravenni, hogy a htisvétiamnesz-
tiara tekintettel kérje Jézus szabadon bocsajtasat. Még meg is ostoroztatja a vad-
lottat, hogy legalabb a sebekt6l vérzé ember latvanya hangolja sajnalatrairanta
atomeget: ,Ecce homo! - [me azember!” Mindhiaba. , En mosom kezeimet” - jelentiki
erre a helytart6, demonstralva, hogy nem tekinti felel6snek magat, artatlan, 4gy-
mond, az igazsagtalan ésjogszerttlen itéletben. Persze magaisjol tudja, hogy
ez nemigaz. Nem akarja elitélni Jézust, mégis elitéli. Poncius Pilatus az emberi
gyengeség ésaz 0rok politikusi megalkuvas szobra. Fogoly. Foglya kornyezete
fenyegetésének, zsarolasainak, foglya sajat statuszanak, foglya Rémanak és a csa-

Kemény vagy, hivatalbdl. szarnak, foglya onnén hatalomféltésének. Mindenki masis fogoly itt, a vallasi
Elitélsz, hivatalbdl. vezetSk hagyomanyaiknak és félelmeiknek foglyai, az emberek meg a maguk kel-

tette eszelds tomeghisztérianak. E sok formalisan, jog szerint szabad ember mind
fogoly. Egyetlen igazi szabad van kozottiik: arab, a megkotozott, vad ald helyezett
Jézus Krisztus.

Ramnézel, hivatalbdl.

Radnézek mindorokre - A20.szazad iréit, koltGit élénken foglalkoztatta - kiilondsen itt, Kelet-Kozép-
radnézek mindhiaba. Eurépaban - Pilatus felel6sségének kérdése. Pilinszky a mindenkinek, még gyil-

kosainak és megbocsijtd Krisztus szemével lattatja. A Megvaltd besorolja Pilatust
azok kozé, akik ,nem tudjak, mit cselekszenek”, és igy sz6l hozza: , Folmentelek mind-

Itt allok minddrokre — orokre.” Az erdélyi Horvath Imre nyitva hagyja akérdést, igy zarja ugyancsak Pilatus
itt allok mindhiaba. cimi négysorosat: ,Pokolrajutnak a Pilatusok?” Ki tudja? Talan alegnagyobb magyar
Pilatus-vers Reményik Sandoré. O maganak a helytarténak a bels6 vivodasat abra-
Folmentelek mindorokre. zolja, azta folyamatot, ahogyan eddigi cinikus k6zOnye és Gjonnan felébredt
lelkiismerete kozott 6rl6dik. De Pilatus az evangélium szerint végiil - némi jova-
tételként - mar csak akereszt maga diktalta INRI feliratdhoz ragaszkodhat: , Iesus
(Pilinszky Janos: Pilatus) Nazarenus rex Iudeorum - Jézus Krisztus azsidok kirdlya.”
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Pilatus mossa kezeit. Matthias Stom (1600-1650) holland felsté festménye;
,A Messidstok megmenteni késtem, 1650, a pdrizsi Louvre kollekcidjabol
De négy bet(itakeresztjébe véstem,
E négybetliaz énbecsiiletem (..)
ezanégy betl marad!”

(részlet Reményik Sandor Pilatus cim versébdl)

KIMENO
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OPERETIISZINHAZ

Jebitalt a lajtekos dalok cimi Boris Vian-revl

Boris Vian a 20. szdzad irodalmanak egyik legkiilonlegesebb figurdja, egy beskatulyazhatatlan zseni, aki
koltd, szinész, zenész, és még sok minden mas is volt. Az 6 szenvedélyes életét és sziirrealis halalat idézi
meg a Budapesti Operettszinhaz 0j produkcidja, a Tajtékos dalok, amelyet sziiletésének 100. évforduléjan

mutattak be.

Boris Vian szaz éve, 1920. marcius 10-én sziiletett, regé-
nye, a Tajtékos napok, nemzedékek kultuszkonyve volt.
Stilszerden a kerek sziiletésnapra idézitette a Budapesti
Operettszinhazlegtjabb kisszinpadi eladasat,
aTajtékos dalok - Boris Vian-revii bemutatéjat. Miként
acimszerepl§ sem volt mindennapi, az el6adis sem az:
elég, haannyit mondunk, hogyatérténet-Vianhozill6
bizarrsaggal - egy halottasmenettel indul, igy vonulnak
be a fészerepl6k (Kocsis Dénes/Cseh David Péter, Foldes
Tamas/Palfalvy Attila, Gyorgyi Anna/Kékkovacs Mara
és Gubik Petra/Széles Flora) a Kalman Imre Teatrumba.
Majd megkezddédik az utazas idében, térben, karakterek
sokasaga kozott.

A Kiss Csabaaltal rendezett, négy szinészre és kis
zenekarrakomponaltel6adasazta féktelen, jatékos
humortadjavissza, ami Vian egész életét jellemezte.

A Tajtékos dalok egy szertelentil csapong6 szinpadi

mese, amelyben mindegyik szinész tobb szereplSt kelt
életre. A karakterek gorbe tiikrot tartanak a kozonség elé,
aszituaciokban, szovegekben mindenki kicsit magara
ismer. Ugyanakkora torténet olyan komoly kérdéseket

is érint, mint példaulahabor, a szegénység és gazdag-
sag,amuvészisikervagy kudarc. Kiilonleges szinpad-
technikaval, LED-vilagitassal és tiikrokkel hozzajatékba
arendezd azseniéletének f6bb helyszineit, a fiatalkori
szerelmek Griiletét, a Szabvanytigyi Hivatalt,a németek
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altal megszallt Parizst, a foldalatti mulatok vilagat,
aromokbdl Gjjaépiils életet, Sartre-ot és korét, Duke
Ellingtont és Miles Davist. Teszi mindezt hol vidam, hol
komolyabb, de mindig rendkiviil filbemasz6 zene és
magyarul el§szor felcsendiilé sanzonok segitségével.
Azel6adas hangulata, kiilonleges atmoszféraja szinte
beszippantjaanézdket, igazan egyedi szinhazi élményt
nyUjtvaaformabonto darabokra fogékonyak szamara.

Kiss Csaba (rendezd)

,Szamomra Boris Vian kamaszkorom 6ta a szabad-
sagot, az életszeretetet és ajatékotjelenti. Meg
aszerelmet, lelki és testi valdjaban, mindazt, ami-
értélnij6. Nomegazenét, f6kéntajazzt. A sors
ajandékanak érzem, hogy az Operettszinhaz meg-
hivasara Vian életével és a miveivel ilyen mélyen
foglalkozhattam. Ujraolvastam a regényeit, meg-
hallgattam a dalait, és racsodalkoztamaz olyan
gyonyoriséges mondatokra, mint, Chloe felhizta
tomjénfiistnél alig vékonyabb harisnyajat..” A pro-
bafolyamatis vianivolt, rengeteg nevetéssel, de
ugyanakkor elmélyiilt keresés, titkok kutatasa zaj-
lott hat héten at két szereposztassal, mélté médon
Vian emlékéhez.”
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TAJTEKOS DALOK

Pélfalvy Attila (Paul és..) PALFALVY ATTILA

,Egy elképesztd karriert befutott fiatalember élet- SZE,LES FL,C’) RA
torténetét mutatjuk be hozzatartozéi, baratai, fébb CSEH DAVID PETER
regényei karaktereinek ,életre keltésével”. Négyen KEKKOVACS MARA

tesszitk mindezt, illetve akozonséggel egyiitt,
hiszen a prolégustdl kezdve a darab részesének LATVANYTERVEZO: BERZSENYI KRISZTINA

érezhetik magukat, mert folyamatosan bevonjuk VIDEOTERVEZO: MARUSCSAK DAVID
KOREOGRAFUS: KOCSIS TAMAS

Gketatorténetbe. Szeretem az el6adas hangula- ;

tat. Az apr6 gesztusok is megélnek ebben a%érben. A e iallsi e OR LA RS
4 . .. KARMESTER: HERMANN SZABOLCS

Csodalatos partnerekkel egytitt egy 0sszehangolt

kozos jéték, mellyel megidézzijk Boris Viant ésazt ZENE| VEZETO/KARMESTER:

amiliét, melyben 1étezett, humoraval, életszere- KOVACS ADRIAN

tetével, kesertiségével, habori-ellenességével és

sziirrealitasaval.” RENDEZO:

KISS CSABA
BUDAPESTI

Az elGadasrol tovabbirészleteket olvashatnak, vala- ne

alus

mintképeket, kisfilmeket nézhetnek awww.operett.hu . s
oldalon. ‘ ‘ ‘ 2

®
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SZOVEG -
FUTO ISTVAN

SOROZAT —
LEZSER

Ha egyszer hires olvaso leszek, akkor én nagyon hires leszek. EI6sz6r csak
nagyon hires, majd nagyon-nagyon hires, utana pedig Magyarorszagon vilaghir( is.

Széval, ha hires - plane, ha vilaghird - olvasé leszek, akkor mér biztosan
csak pénzért csinalom majd. Féallasban.

Olvasnék és azon tlin6dnék, hogy szegény irok és koltk egyike-ma-
sika milyen fantaziatlanul és unalmasan ontja papirra a szavakat, vagy
abalalsé sarokban skubizzaka karakterszamot, Ggy istenigazabol
miivészileg, hogy ezérta terjedelemért most milyen honorariumralehet
szamitani.

Ha marvilaghird olvaso leszek, akkor gyakran részt veszek majd olva-
s6-1ré talalkozokon. Majd szépen koszontenek a szervezdk, én pedig
kiiilok elére (asvanyviz, kavé, pogacsa) a sok ird, kolts, mifordito elé és
szépen elmondom majd, hogy miajé és minemaz.

Havilaghird olvasé leszek, akkor majd én fogom megmondani, hogy
miajoésaztis, hogy mi nemaz. St, igazabdlattdlleszjo, vagy nem jo
egy szoveg, hogy haén mondomra, hogyaz. Vagyazt, hogy nem az.

Es hamar Magyarorszagon tényleg vilaghir leszek, akkor mar el
sem kell olvasnom a regényeket, verseket, novellakat stb., hanem elég
lesz csak ramondanom, hogy ez aszdveg jo,az meg nem j6. Mert egysze-
rien tudnifogom. Eldre.

Esakkor elkezdenek majd olyan szévegeket irni,amire csak tgy
ramondtam, hogy j6, de ha mégsem jo6, akkor elkezdenek nem j6 szove-
gek sziiletni.

De ez egyaltalan nem baj, mert mas tigysem fogja elolvasni eztaren-
geteg szoveget, mert ugye minekis farasztanak ezzel magukat, ha egy-
szervan valaki (én), aki elolvassa azokat. Méghozza f6allasban.

Ennek kovetkeztében pedig egyaltalaban nincs is sziikségarra, hogy
aszovegekjoklegyenek, ha Gigysem olvassa el 6keta kutya sem. Viszont
ha ezeketsenkisem olvassa majd el, akkoraztan tényleg azt mondhatok
majd réluk, amit csak akarok, és mivel Magyarorszagon vilaghird olvasé
leszek, hattgyisigazam lesz.

Ha pedig mindenképpen igazam van, akkor olyan szévegeket akar-
nak majd irni, ami tetszik nekem. Ez esetben viszontakarel is olvasha-
tom 6ket.

Persze csakis pénzért. FGallasban.
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OSSZEALLITOTTA —
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

APRILISI KIMEND

& Mivel a jarvanyveszély miatt sok el6adas és
rendezvény elmarad, ezuttal otthonmarados, de

tartalmas programokat és tevékenységeket ajanlunk.

IMAGINE TARSASJATEK

A jaték soran a szimbolum kartyakon szereplé egyszer
abrak mozgatasaval és egymasra helyezésével vihetjik
kozelebb a tobbieket a megoldashoz. Itt nincs lehetéség
mutogatni, megszolalni és rajzolni, a 61 kartyat kell minél
Ugyesebben felhasznalni, kombinalni.

Minden a fantdziankon mulik. Ha egy egyszerU kor

van a kartyan, lassunk bele tobbet! Lehet példaul egy
ember feje, a feln6k mogul kibujo nap vagy egy narancs
a gyimolcsoskosarban. A lehetéségek tarhaza végtelen.
A jatékot 12 éves kor folottieknek ajanljak.

LACKFI JANOS: ELETEM ELSG KONYVE
Gyerekkeént nincs olyan nap, hogy ne el&szdr probalnank ki
valamit. Es sok elsé probalkozés emlékezetes torténetként
marad meg. A kotet ilyen jellegzetes elsé élményeket gydjt
csokorba: szdba kerll az elsé siras, az elsé bilizés, az elsé
sziilinap, az elsé fodrdsz, az elsé bringazas, sét, az elsé sor
is. A nosztalgikus, meghitt, mégis szérakoztatd egyperces
irasok szamos csaladi beszélgetést elindithatnak, legyen
sz06 a nagyszuldk torténeteirdl, a szilék emlékeirél vagy
a gyerekekrél szol6 sztorikrol. Emellett az Ujdonsiilt
szlléknek szant kedves meglepetés is lehet a kdnyv, hiszen
olyan élményekkel van tele, amit minden Uj anya és apa
biztosan meg fog élni. A kdnyv tehat az egész csalddnak
sz6l, mindenki megtaldlhatja sajat magat benne. Lackfi
Jénos iré hatgyermekes édesapaként és Agocs Irisz
illusztrator kisgyermekes anyaként mesél a nagy elsékrél —
pazar stilusban és elképeszté humorral.

Pozsonyi Pagony Kft., 2079.

v

LACKFT JAKOS

BELCE IRSE
[T
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APRILISI KIMEND

VALTOZATOS TARTALMAK A KEPMAS FELULETEIN
A Képmas Podcast rovataban, a YouTube, a Spotify és

a Soundcloud csatornainkon, illetve a legnépszertibb
podcast-applikaciokban olyan ismert és példamutatd
emberekkel hallgathatnak beszélgetéseket, mint dr. Csokay
Andrés, Szaloki Agi, Szildgyi Aron, Bolyki Balazs vagy
Urge-Vorsatz Didna; Joos Andrea bioldgiatanarné pedig
Ujitd pedagdégusokkal beszélget Tanarnd, kérem! cim
podcastjaban.

YouTube-csatornankon videdosszefoglalot is taldlnak
népszerl Képmas-estjeinkrél, amelyeken egy mdalkotas
megtekintése utan (film, babeléadas, szinhazi

eléadas) olyan fontos témakrol beszélgettiink szakértéd
vendégeinkkel, mint a transzgeneracios sebek, az egysztilés
élet kihivasai, a magyar zenészek helyzete, az anya-lany
kapcsolat vagy a vitakultura. Vendégunk volt tobbek kozott
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dr. Bagdy Emd&ke, Berecz Andras és Berecz Istvan, Gryllus
Daniel és Gryllus Vilmos, Mihalec Gabor és Mikldsa Erika.
Rengeteg, csaladi élettel, kulturaval, pszichologiaval,
kozélettel kapcsolatos tartalmat talalnak weboldalunkon is,
amely egy konzervativ feminista férum.

kepmas.hu

youtube.com/kepmasmagazin
MI VAN?
A POKET 2019 végén adta ki a Lackfi Janos vezetésével
készllt novellavalogatast, amely elérhetd a budapesti és
a vidéki automatakban, illetve online is rendelhetd. A kolté
igy ir a kotetrdl: ,Az élet nem jaték. De jaték. Véresen komoly
és vészesen oromteli. Mit kezdjiink ezzel a veszélyes
kitylvel huszévesen? Melyik az a meghatarozo pillanat,
amikor elddl, mire tessziik fel a tétiinket? Erre kértink
valaszokat mivésztél, influenszertdl, reppertél, koznapi
héstdl, teologustol, séftél, vioggertdl, olyan emberektdl, akik
hatdssal vannak rank. Es jo kis intenziv novellak sziilettek
a gyUjtott anyagbol. Vigyazat, robbanasveszély!”

v



FONO FOLD AND WORLD MUSIC SELECTION 2020
Megjelent a Fono nép- és vilagzenei valogataslemeze 2019
szerintlk legjobb dalaibél. A CD-n hallhato tobbek kozott
a Parno Graszt, Herczku Agi és a Banda, a Besh o droM,
a Muzsikas & Amadinda és a Boban Markovi¢ Orkestar egy-
egy dala.

Fond Budai Zenehdz, 2020.

v
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A SEMMI KOZEPEN
Az amerikai vigjatéksorozatban Frankie Hecket,
a kozépkoru, kozéposztalybeli csalddanyat ismerhetjik
meg, aki az Egyesiilt Allamok Indiana &llaméaban él férjével
és harom gyerekével. Ahhoz, hogy a csaladja tulélje
a mindennapokat, nagy adag humorra van sziksége.

A sorozat mind a 9 évada elérheté az HBO Go-n.

AZ ELET MAGA

Dean Fogelman kétéras filmje, amelyet a Képmas-est nézéi
mar lathattak, igazi tartalmas szérakozas kivételes szinészi
alakitasokkal (Jean Smart, Antonio Banderas, Mandy
Patinkin, Annette Bening, Olivia Wilde, Oscar Isaac).

Az élet maga a legkilonbozébb izlést nézdket szolitja meg

valtozatos eszkozeivel és ritmusdval, dramaval, humorral,

romantikaval, filozofikus gondolatokkal. A Will és Abby

szerelmétdl indulo torténet sajatos mai csaladregény

arrol, hogyan hordozzak, élik meg és dolgozzak fol

az utodok oroklott traumaikat, milyen megbizhatatlan

narratorok kisérik és mesélik el torténeteinket, s maga

az élet is milyen megbizhatatlan torténetird. Szeretnivaldan

komoly és vicces alkotas arrol, hogy mindezek ellenére

mégis adhatunk és kaphatunk boldogséagot, felallhatunk

a tragédiak sorozata utan is, és valaszthatjuk a szeretetet.
A film elérheté az HBO Go-n.
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Projet EVA (Etienne Grenier & Simon Laroche), L'Objet de I'lnternet, 2017.
Foté: Olivier Miche

SZOVEG -
NAGY VILLO

Truniger Lukas, Hein Nicola L. : Membranok (2017); Fotd: Glédi Baldzs ©

Ludwig Muzeum - Kortdrs Mdvészeti Mizeum, Adattar és Digitalis Archivum

NINGo KAPGSOLAI

2023-ban jarunk, amikor alig 25 éves koraban dsszeomlik az internet.
A hal6szakadas millionyi kovetkezményét szamba venni sem egyszer(
feladat. Jobb bele sem gondolni? A Ludwig Mizeum tarlata mégis erre tesz

kisérletet.

& Akiallitds 6sszhatdsaban ishozzaavilagvége-hangu-

latot: a félhomalyban baljésan villédznak a képernydk,
reményteleniil gabalyodnaka kabelkotegek a bizonyta-
lan rendeltetési elektromos eszkozok kortil.

A nyitokép technikai értelemben kivétel a fentiek alol:
Julien Boily Memento Vastum (Emlékezz a veszteségre!)

cimd olajfestménye a 17. szdzad vanitas-csendéleteit idézi.

Mig a miifaj koraivaltozatan élet és halal szimbdlumait
komponalja egybea fest6, addig Boilynal az iiresen vila-
gité monitor, az éppen elftjt gyertyaa koponyaval alélek-

telenség-élettelenség kiilonb6z6 aspektusaitjeleniti meg.

Természetesen az okostelefonok is teritékre kertil-
nek, ezen beliil is a szelfizés szokasaval foglalkozik tobb
miivészis. (Hogy mennyire globalisjelenségrél van szo,
arrdl egy ijeszt6 adatot is olvashatunk akisérgszévegben:
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egy fiatallany ma hetente atlagosan 5 6rat tolt szelfiké-
szitéssel!) Romain & Simon de Diesbach sériiltiPhone-fe-
délapokbdl 6sszefiiggd tiikorfeliileteket készit, a Projet
EVA (Etienne Grenier és Simon Laroche) Az internet tar-
gyacimUinstallacidjaaweb végét megidézé mauzdleum
elképzelésérvaldsitja meg. A latogatd egy forgd, tiikros
optikai szerkezetbe dugja a fejét, amelyben sajat, szilan-
kokrabontottarcaval néz farkasszemet. Az installacié
egy olyan jovGbe vetitia nézdt, ahol akozosségi média-
ban mar csak a mesterségesen animalt szelfijeink nyomai
maradtak mintegy tiikorképként. Ez a tiikorkép kavarog
azintergalaktikus Girbenaz internet végén.

Tobb alkotasis elészeretettel ragadja meg az elkép-
zeltjelenség katasztrofalis aspektusait. Forgdcs Péter
videodfilmjében egy fizikalisan is torzult figuralathatdlag



) Média a Csaladért
Alapitvany

a n]édia
a csaladert!

Csontd Lajés: Ne félj! (2007); Fotd: Glédi Baldzs © Ludwig Mizeum -
Kortdrs MUvészeti Mizeum, Adattar és Digitalis Archivum

mentalis krizisbe kertil, Komordczy Tamds animécidjaban %

[y

nak eszkimé szinjében lebegnének, egy 6sszefiiggés és
élet nélkiili kornyezetben. Erezziik, hogy ez a mtilega-
labb annyira szél a virtualis vilagban lubickol6 jelenrdl,
mintajovérsl. Csontd Lajos Ne félj! cimd videdmunkaja
Odiisszeusz torténetére reflektal. Egyszerd, horgolt
anyagalkotjaa kép feliiletét, amelyen a kovetkez6 felira- | | |
tok olvashatdk: ,Van mégidg”, ,Nincs marids”. Az egyik L=
szovetdarab késziil, a masikat viszont fokozatosan fejtile
egylathatatlan személy.
A tragédiara fogékony kozép-eurdpailatogatora
afrissesség erejével hat Truniger Lukas és Hein Nicola L.
Membranok cimd mive. A performativ installacié vila-
git6 dobpergéssé alakitjaaz irott szoveget. Az alkotas
anyugat-afrikai,beszélé dob” mintajara épiil, és folya-
matosan fejl6dé és alkalmazkodé Gj nyelvet hoz létre:
aformak, fények és hangok jatéka bontakozik ki kozot-
tiik. A mi egyszerre tantskodik a kulturalis tradicioban
gyokerezé kommunikacids formardl, illetve az inter-
net halala utanivilag izgalmas kihivasairdl, hipotetikus
nyelvérdl.
Mégegyjé hiralatogaté szamara: akiallitas online is 1 0/
megtekinthetd. Még. o

Ludwig Mtzeum: The Dead Web - The End. Adoszam: 18260993-1-43

2 2

Akiallitas megtekinthet6 aprilis 26-ig. ¢

ﬂ www.mediaacsaladert.hu
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

DITAS
J KINGSEIVEL

Az Alfoldi Kéktira az orszdgot korbejard kéktdra-atvonalak legfiatalabbja, honalapitdsunk 1100.
évforduldjan, az 1996-ban megrendezett avatétiran sziiletett meg a végleges nyomvonal, felfestését
és kitablazasat 2000-ben fejezte be a Magyar Természetjaré Szovetség. Ezzel teljes lett a mintegy
2250 km hosszu Orszagos Kékkor. A 845 kilométeres alfoldi szakasz az egyetlen, amely hivatalosan
kerékparral is teljesithetd, és bar az igazolofiizetben a szintkiilonbségeket sem tiintetik fel, mert annyira
jelentéktelen a teljes tavon, tapasztalt tdrazok szerint mégis a legnehezebb kéktura-utvonal, melynek
teljesitése komoly felkésziilést igényelhet. Cserébe hazank ismeretlen, ritkan jart tdjaira juthatunk el,
a kaland és a felfedezés élménye annyira garantalt, mintha kiilfoldi, egzotikus utazason vennénk részt.

A Kéktara-mozgalmatelinditd legendas sorozatok
DVD-kiad4dsanak boritéjan ez olvashat6: , A fél orsza-
gotbemutato els6 két sorozat - Masfélmillio 1épés
Magyarorszagon (1979), ..s még egymillio [épés (1986) -
sikere utan elhataroztuk, hogy egy kerékparos és egy
szatérlink a Kéktarakiindul6 pontjara, a Nagy-Milicre.
A csapatugyanaz, mintakétkorabbi filmsorozatban,
deimmar, sajnos, Rockenbauer Pal nélkiil.” A stab 1990.
augusztus 10-én indult el kerékparral Szekszardrol.
Azazoétaelteltkozel 30 évben megsziiletettaz Alfoldi
Kékttra ésegyre gyakrabban jelennek meg a végelatha-
tatlan alfoldi pusztak foldatjain, a Kiskunsag homokbuc-
kaikozott, a Tisza ésa Korosok gatjain, vagy a Nyirség
erdGibenisatirazok, féként Gsszel és tavasszal. Az alfoldi
tanyak és falvaklakoéi kezdenek hozzaszoknia hatizsakos
turistakhoz, mondja az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti
Emlékpark biztonsagi 6re és a mindszenti komp révészei
is. Mindkét helyszin pecsétel6pontis egyben.

Az Alfoldi Kéktarabeszallopontja a szekszardi vasat-
allomas. Rovid kitérével érdemes azonban felmenni
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avaros préshazakkal és sz516t6kékkel tarkitott domb-
jaira, innen ugyanis madartavlatbdl tekinthetiink végig
arankvaré ttra, ,,a Dunatol/A Tiszaig nyald rona” képére,
ésnem csak gondolatban, ahogy Petéfiirja Az Alfoldben.
Egy poharbor tarsasagaban - mondjuk a Heimmann bir-
tok teraszan - még egyszer atgondolhatjuk kitlizott cél-
jainkat, A Kavé Hazaban elfogyasztott tejeskavé utan
pedig nekiis vaghatunk a Gemencierdének ésaz alfoldi
rénasagoknak.

A 845kilométeres tirat természetesen szakaszokban
isteljesithetjiik, az altalanos tapasztalat szerint kerékpar-
ral 9-10, gyalogszerrel 35-40 nap szlikséges a teljes hossz-
hoz. Tarank soran érintjiik az Opusztaszeri Nemzeti
Torténelmi Emlékparkot, akozeli Mindszenten komp-
palkelhetiink ata Tiszanttlra, Szarvason meglatogathat-
jukatorténelmi Magyarorszag kozéppontjat, Dévavanya
mellett tizokra ,vadaszhatunk” tavcsdvel, Mezgtaron
raallhatunka 47. szélességi korre, de a Halapi csarda,
anyirbatorireformatus templom, akisvardaivarvagy
apacinivarkastély is megér egy hosszabb pihendt, hogy
csak néhdny latnivalot emeljiink ki.



5. szakasz, 400,5 km: A Sterbetz Istvén Tuzokvédelmi Latogatékozpontban sziirkemarhékat és bivalyokat is megtekinthetiink,
a dévavanyai hatér sztarjat pedig kis szerencsével a kozeli madarmegfigyeld toronybdl leshetjiik meg

3. szakasz, 244,1 km: a kéktdra Utvonala az Opusztaszeri Nemzeti 4. szakasz, 331,8 km: Szarvas, Erzsébet liget
Torténelmi Emlékparknal, Mindszent irdnydba
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KESZULJUNK FEL!

Azalapos felkésziilés nélkilozhetetlen, hogyaz Alfold
rejtettkincseitjo szdjizzel érjik el tirazas kozben. A gya-
korlatilag nullaméteres szintk{ilonbség miatt elsére
konnytnek tinheta terep, de a geoldgiai, id6jarasi és inf-
rastrukturalis sajatossagok meglephetik és akar feladasra
iskényszerithetika felkésziiletlen latogatot.

INDULAS ELOTT

Az Alfoldi Kéktara tiz szakaszbol all, ezek részletes lei-
rasat térképekkel, ellenérzépontokkal és fotokkal
megtalaljuk a termeszetjaro.hu oldalain. Tarank megter-
vezéséhez, sajatlehetdségeink, er6nlétiink felméréséhez
fontoljuk meg az alabbi tanacsokat.

Jél gondoljuk atakirdndulas id6pontjat. Aprilisban
idealisakaz id6jarasiviszonyok, nyaron megterhel6 lehet
hossz kilométereket gyalogolnia 35-40 fokos kaniku-
laban, egyes szakaszokon hossz kilométereken at nincs
arnyékotado favagy épiilet!

Szerezzilik be az Alfoldi Kéktiraigazolofiizetétindu-
las el6tt, a nagyobb pecsétel6pontokon nem aruljak,
konyvesboltokban sem mindig kaphat6. Hasznaljuk ren-
deléshez a turistashop.hu vagy a cartographia.hu oldalait.
A Magyar Természetjard Szovetség a fénymasolt fiizetet
nem fogadja el igazolasként!

Hakerékparral indulunk meg, ne hatizsakban vigyiik
afelszerelésiinket, mert hosszt tdvon nagyon megterheld
agerincre. Biciklistaskaban legyen a felszereléstink, ami
lehetdség szerint vizalld. Legyen nalunk potgumi, szer-
szamkészlet, pumpa, indulas elGtt készitsiik fel a biciklit
ataradhoz szervizben. LehetSleg vastag gumikkal sze-
relt, mountainbike vagy trekking tipust kerékpart valasz-
szunka tarahoz.

Alapfelszereléstink része legyen a kalap, naptej, szt-
nyogriasztd, esGkabat, nagy méretdi kulacs, valtas als6-
ruhaakkoris, haegynapot tarazunk.

Tervezéskor figyeljlink az tvonal szakaszola-
sara, az elsédleges szempontlegyen a végpontok jé
megkozelithetGsége.

Kozeli hozzatartozénkkal osszuk meg tervezett itvo-
nalunk, féleg, haegyedilindulunk.

TURAZAS KOZBEN

Telefonunkra toltsiik le a Természetjaro alkalmazasat,

nagy hasznunkralesz a navigalasban, hiszen a térképi-

kon latjuk a pontos trattvonalat és sajat pozicidnkatis.
Valtozatos Gtviszonyokra késziiljiink! A Kiskunsag

mély, siippedés homokjaban az atlagnal lassabb,
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megerSltetd haladasra szamitsunk, esds idészak vagy
zivatarok utan a mezdgazdasagi foldutak valtozhatnak.

Vigylink gumicsizmat magunkkal, f6leg tobbnapos
tarara!

A terepviszonyok miatt akékttrajelzései néha tobb
kilométerre vannak egymastdl azért, mert nincs fel-
festésre alkalmas targy. Ezért nagyon fontos, hogy
megfelelGen tajékozodjunk éslegyen térképolvasasi
gyakorlatunk.

Gondoskodjunk telefonunk, egyéb elektronikus esz-
kozeink aramellatasarél nagy kapacitast powerbank-kel!
Legyen nalunk nyomtatott térkép ésiranytd is!

Sok folyadékot vigyiink, merta romantikus rona vele-
jaréia hatalmas tavolsagok és idénként az ivoviz hianya.
Mezétar és Ecsegfalva kozott példaul 33 kilométeren at
nincs lakott telepiilés, ivoviz vagy arnyék, raadasul a tav
egy egész napra is komoly teljesitmény.

Ahossz, lakott teriiletet nem érintd tavolsagok,
az Gtvonaltél messze esé falvak, miatt érdemes satrat
vinni tébbnapos tarahoz.

Tapasztaltalfoldi kékttrazok szerint a homokos szaka-
szokat-ilyen f6kénta Kiskunsag ésa Nyirség - érdemes
inkabb gyalog bejarni, miga tobbi és gyakran monoton
szakaszt biciklivel teljesiteni. ¢

Jol felkésziilten az Alfoldi Kéktura életre sz6lo
élmény lehet az egész csaladnak. A helyenként
meglehetésen valtozatos terepviszonyok miatt a tdra
feln6tteknek ajanlott igazan, azonban koriiltekinté
szervezéssel kiskord gyermekeinkkel is izgalmas
élményekkel fogunk gazdagodni. Javasoljuk

példaul, hogy a kicsikkel tobb szakaszban,
csillagturaszerien teljesitsiik az utvonalat, egyes
szakaszokon pedig praktikus segitségiinkre lehet az
utanfutés kerékpar, vagy a tandembicikli. Ehhez j6 és
csaladbarat szallashelyeket talalhatunk az utvonalon
Szekszardon, Bajan, Mérahalmon, Szarvason,
Berettyoujfaluban, Nyirbatoron, Kisvardan és
Satoraljadjhelyen.

A koronavirus miatt kialakult helyzetben a tarazas

az egyik legbiztonsagosabb szabadidds tevékenység
lehet, azonban érdemes a rovidebb tavu, fizikailag
nem a hatarainkat feszeget6 kihivasokat valasztani.
Kiilonosen fontos, hogy a vészhelyzet visszavonasaig
az operativ torzs legfrissebb rendelkezései szerint
jarjunk el a turak tervezésekor is!
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Még miel6tt bekoszont a szépirodalom évadja, amelynek elsé jeles miive,
Bereményi Géza Magyar Copperfield cim( hatszaz oldalas nagyregénye épp
lapzartankkor érkezett meg a boltokba, Ggy dontottem, a nem fikcids konyvek
kozott néziink szét.

cim kotete (@ magyar széveg Farkas Veronika munkéja) konnyen megtéveszti az olvasat,
hiszen fed6lapjan az azonos cim(, rokonszenves, nagyszer(i szinészeket felvonultatd filmbél
vett kép szerepel. Csakhogy ebbdl az alapos kutatdmunka nyoman elkészlilt konyvbdl

az hidnyzik, amit a moziban megszerettiink: az emberség, a humor, a megértés. A filmesek
életet leheltek az anyagba.

Anthony McCarten régi ir katolikus csalad idével kritikussa lett leszarmazottjaként
nagyon gondosan utanajart a tényeknek, atbongészte a korabeli sajtét, a két fészerepld,
XVI. Benedek és Ferenc papa életrajzait, nyilatkozatait, enciklikait, hogy aztan arnyalt képet
rajzoljon roluk. Nemcsak vilagi értelmezdéket, de a katolikus egyhaz tagjait is megosztja ez
a két, hitében megingathatatlan idés fépap, a Németorszagbol érkezett Joseph Ratzinger
és az Argentinabdl jott Jorge Bergoglio. A szerz6 ugy véli, mindkettejik multjaban vannak
olyan foltok, amelyek kdvetkezményeit életiik végégig viselik, s amik magyarazatot adnak
papai megnyilatkozasaikra. A szerzg rokonszenve egyértelmuien Ferencé, mert szerinte §
mar vezekelt az argentin katonai junta idején elkovetett ,szdtlansagaért”’, mig a hitlerista
Németorszagban nevelkedett, ,hitlerjugendes” Benedek a Hittani Kongregacio nagyhatalmu
vezetbjeként elésegitette egykori baratja, a Szentszéket nyiltan birald és a nyugati értelmiség
korében rendkivil népszer(vé lett teoldgus, Hans Kiing katedratdl vald megfosztasat.
Réadasul probdlta ,elsikalni” az egyhdz papjainak pedofil tgyeit. (Ez faj, még akkor is, ha
a befolydsos nyugati sajté nagy része ezzel az érvvel kivant végsé csapast mérni ési
ellenfelére, a katolikus egyhézra.)

A két papa — ha vannak is vitathaté megallapitasai — olykor letehetetlenul izgalmas, j6
stilusban megirt ismeretterjeszté munka. Egy olyan film alapanyagdul szolgal, amely sokak
érdeklédését felkeltette nemcsak a Vatikan, illetve a Szentszék, hanem az egyhdz tanitdsa
irantis.

(Agave Kiadé, 2019., 3280 Ft)
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AKET PAPA

Valentin-napi ajandéknak szanta a kiado

cimd négyszaz oldalas konyvét a szerelem természetérdl.
Az utébbi évtizedek tapasztalatai nyoman félve veszink
keziinkbe egy szivecskékkel dekoralt vaskos kotetet, de ez
esetben szo sincs negédességrél, kozhelyek ismétlésérdl,
plane nem sikamldssagrol, primitiv beavatasrol. A szerzé
alaposan utanajart a téma filozofiai, bioldgiai, pszicholdgiai,
szocioldgiai aspektusainak: a kilonboz6 kutatasok
eredményeit (a forrasokkal egyltt) tobb szaz altala készitett
interju koré széve adja at az olvasoknak. Elsésorban
a fiataloknak, akiknek egy része manapsag a legszebb
érzésekrol is hajlandod lemondani, csak hogy ne kelljen
elkotelezddnie. Vagy irredlis képzetekkel tarsitja a szerelmet,
és képtelen megbirkdzni a mindennapok gondjaival.

Laura Mucha szerelemparti, de nem hallgatja
el a parkapcsolatokban jelentkezé problémakat,

a hulldmhegyeket és hulldmvolgyeket, a fenyegeté

kisértéseket, beszél a hiitlenségrél, a megbocsathato

és megbocsathatatlan blinokrél, a valashoz vezeté

utakrol, a valas kovetkezmeényeirdl, amelyek a felnové

gyerekek parvalasztasat késébb megnehezitik. Nem hive

a hdzasséag gyors felbontdsanak, de arra figyelmeztet, hogy

bizonyos esetekben ki kell Iépni egy kapcsolatbol (erészak,

bantalmazas). Nagyon sok nemzetkozi felméréssel

szembesiti az olvasot, aki olykor meglepve észleli, hogy

a fél vildg az 6vééhez hasonld jelenségeket tapasztal,

hogy minden ellenkezb hireszteléssel szemben a nyugati

kulturkérben még mindig a monogémia uralkodik. Es igenis

sokan biznak a sirig tart¢ szerelemben, ami megsztlethet

elsé latdsra vagy formalddhat évek soran. Nincs recept.
(Alexandra Kiadd, 2020, 3999 Ft)
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cimd konyve azt mondja el, miként valtozott meg az élete
autista kisfia mellett, illetve arrol tuddsit, milyen az élet
az autizmus galaxison. Segitség és lelki vigasz ez
a fadjdalmasan 6szinte beszamolé a hasonlé gondokkal
kiizd6 szll6knek, hozzatartozéknak, de ajanlott olvasmany
azoknak is, akiket a sors megkimélt attol, hogy sértilt
gyereket kelljen nevelnitk. Intés, hogy soha ne tegyenek
meggondolatlan kijelentéseket, ha egy kilsdleg teljesen
ép gyerek nem all vellik szoba, nem felel a kérdéseikre
és faképnél hagyja 6ket, vagy cséphadaréként mozgatja
a karjat. Ne szidjak az anyja nevelését. Az anya ugyanis éjt
nappalla téve egyengeti a gyerek Utjat, egyik fejleszté orarol
a masikra rohan, specidlis diétakat probalgat, konyorog,
hogy vegyék fel a fiat dvodaba, iskoldba, hogy ne kozositsék
ki a kortarsai. Harcol a burokratakkal, a képmutaté
tanérokkal, olykor az egész vildggal. Es fohdszkodik, majd
fogadalmat tesz: ,Uram, ha adtal egy autistat, adj hozza
hosszu életet is! A tobbit én elintézem”.

Papai lldiko Gergdje a sziviinkhoz né, igy egyutt ordlink
édesanyjaval az apro eredményeknek, egyutt izgulunk
a kudarcok miatt. Leginkabb persze Ildikét csodaljuk
(és hattérben maradd pérjat), aki ha neki-nekikeseredik
is, egyetlen pillanatra sem fordul el a fiatdl, a legkisebb
|épést is nagy sikernek tudja elkonyvelni. S ha lélegzethez
jut, sorstarsainak segit, néklubot alapit, cikkekben
hivja fel a figyelmet az autizmussal él6k gondjaira.
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Papal 1ldikd
AZT BESZELTUK MEG, HOGY

BOLag

Bet az autious @
% palason

Csak Magyarorszagon hatvanezren vannak, a vilagon
tobb millidan. Es a zémiik nem titkos zseni, nem mokés
eséember, hanem komoly segitségre szorulo érzé Iélek, akin
csak a szeretet segithet. S ha érzi a szeretetet, vigyaz azokra,
akik szeretik. A felcseperedé Gergé édesanyja konnyeit
latva kifakad: ,Azt beszéltik meg, hogy boldog leszel”. Nem
szabad sirni, be kell érni a boldogsag morzsaival.

(Trivium Kiadd, 2019., 3790 Ft)

Masodik kiadasban jelent meg tavaly 6sszel

cimU rovid konyve (magyarul N. Kiss Zsuzsa nagyszer(
forditdsaban), amely az Emlékirat az ériletrél alcimet kapta.
A Hemingway-féle elveszett nemzedéket kdvetd generacid
egyik legnagyobbja, a négy éve, 76 évesen meghalt ir6 azt
mondja el, hogyan tort ra a depresszio teljesen varatlanul,
hogyan hatalmasodott el iszonyatos testi fajdalmak
kozepette, miként kisértette meg az 6ngyilkossag gondolata,
s végul hogyan talalt vissza 6nmagahoz.

Az amerikai pszichiaterek szovetsége kotelezd
olvasmanyként irja el a kezd6 pszichiatereknek Styron
emlékiratat, de nem csak nekik szél ez a hallatlanul tomar,
megrazo vallomas. Egyfelél benne van a szorongas
kulturhistorigja, amely 6nmagaban is izgalmas téma,
masfeldl ott van a remény. Az egyre hatasosabb
gyogyszerek és eltokélt pszichidterek sem tudnak segiteni,
ha a szorongd embert nem veszi koril a hozzatartozok,
esetleg baratok tapintatos figyelme, onzetlen szeretete.

(Park Kiadd, 2019., 2490 Ft)
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VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idésebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fertézés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhdany fontos tanaccsal. Ezekkel
jelentésen csokkenthetd a fertézés veszélye.

e KerUljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kildndsen a zdrt tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a tomegkoézlekedést is!

e KerUljék az érintkezést ldzas betegekkel, vagy olyan hozzdatartozoval,
aki kéhog, tUsszog, lazas!

¢ Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
e KerUljék az Udvozlés szokdsos formdit, a puszit, az dlelést és a kézfogdst!
e Egyenek sok gyUmolcsét, zoldséget és vitamindus ételeket!

e Ha tuneteik vannak (pl.: 14z, szdraz kéhégés, izomfdjdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a hdziorvosukndl!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idés hozzatartozéikra.
Segithetik Sket bevdasdrlassal, vagy a rendszeresen szedett gyégyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag kordbban fert6zétt terileten jart, most
lehetdség szerint keriilje az érintkezést idésebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bévebb informacidk: koronavirus.gov.hu
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,SMIDELIUSZ GABOR BARATOM
IGEHIRDETO ES MUZSIKUS.
MINDKET HIVATASABAN
A LELKUNKHOZ Sz0L.”
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