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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Amikor szombat reggel kinyitom a kert fel6li ajtét,
rajtakapom. Latni még nem lehet, de érezni, hogy
indulnak a komoragakban a zélden buggyané riigyek;
vetemény, virdg, gaz cselezgeti mar a fold gérongyeit,
a betonjarda széleit. Kezdjiik a nagybdjtot, atéljiik

a halalt, varjuk a feltdamadast, s kozben odakint

élni indul minden, de a késziil6dé6 tavasz ravasz
parfiimjében mindig van egy csipet az elmulas illatabdl
is. Talan ezért is zsongunk annyira be téle.

Mert nem lehetliink mindig igy ebben a tokéletes
tavaszi reggelben. Valamikor majd nélkulink fognak
a tobbiek berohanni a vizbe a nyaralds elsé napjan is,
és hopelyheket kergetni havazaskor. Nem a mi ujjunkat
szoritjak a totyogok, nem latjuk, ahogy a kamaszok
és az id6sek belesziircsolnek a huslevesinkbe —

a hozzavaldiért indulnom is kell a piacra. Anyun és

az anyosomon at hany csaladi recept lappanghat abban
a levesben? A lépcs6hazban hajt a kéla, a citromfa

is bimbos. Nagyapam fél évszazada Ultette 6ket.

Az amarilliszeket meg a szomszéd néni hagyta ram.
Fénixmadarként bukkantak el az elhagyott cserepekbdl,
amikor megvettik az 6rokosoktél a lakast.

Néhai 6sok, rokonok, baratok, ismerésok ugyanigy
teremnek eld a legvaratlanabb helyzetekben. Egy-egy
mondatukkal, kérdéstikkel, pillantasukkal — olykor — csak
egy torténetben vagy fotén. Az unokam sziletésekor
példaul lanyom baratnéjének nagymamaja volt az, aki
beleigazitott a nagyiszerepbe.

Bennlnk varakoznak, ahogy mi is fogunk mésokban.
Egyditt varjuk a Feltdmadast.
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SZOVEG — KEP —
GERGELY-BAKA ILDIKO EMMER LASZL0

SOROZAT —
KEPMAS

rakter/dltdsban

Maho Andrea a kislanyszerepekrdl feln6tt néi karakterekre valtott. Ma mar nem
az, aki akkor volt, amikor 18 éve megkapta Az Operahaz Fantomjanak ikonikus
fészerepét, Christine-t, aztan Juliat, Szépséget és a tobbi naivat. En mégis
érzek egy pici naivasagot abban, ahogyan mindenkirél a legjobbat feltételezi.
Ugyanakkor latom a felnétt, érett nét is, és ahogyan elsé gyermekének
hamarosan varhatd érkezésérél beszél, az anyét is hallom.

& -Igaz, hogygyerekkorodban egyaltalan nem is tanultal énekelni?
-Igen. Sokan mondjak, hogy mar kicsiként szinésznbk akartak lenni, nekem ilyesmi
eszembe sem jutott.

- Hat miakartallenni?

-Mindig mas. E16szor varrond, mertanyukamnak az a mestersége, €saz tetszett, aztan
6vonéni, aztan meg tanité néni. Ehhez képest elmentem egy kiilkereskedelmi kozépis-
kolaba, mert nem tudtam, hogy mitévoé legyek, és mivel a névérem odajart, gondoltam,
milyenjolesz, hogy ottis egyiittlehetiink. Hatalmas volta taljelentkezés, az nagy dolog-
nak szamitott, ha oda valakit felvettek, és engem felvettek. Rajottem ott, hogy semmi
koézom sincs a szamok vilagahoz.
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- Esotthon sem dudorasztal, énekelgettél?

-De, és énekkarbaisjartam, meg szavaloversenyekre, de
ez természetes volt, azt hittem, hogy ezeket mindenki
annyira szereti, mint én. Csepelen, ahol felndttem, nagy
hagyomanyavan a szavaldversenyeknek, els6 osztalyban
azvoltatanité nénielsd dolga, hogy felmérte, hogy ki tud
verset mondani. Felfigyelt raim ez a nagyon édes nd, Ggy-
hogy sokszor szavaltam. Anyuval mindig kivalasztottuk
averset, én azt pikk-pakk megtanultam, aztan men-

tem szavalni. Amikor elvégeztem a kiilkereskedelmit,
akkor marid&sebb voltam, jobban atgondoltam, hogy
mitis kellene csinalnom. Azt tudtam, hogy fraszt kapok
amatematikatdl, a szamviteltdl, a kdzgazdasagtantol.

A magyarérakat viszont szerettem, tobbnyire én feleltem,
merta tobbieknek a versekhez nem volt tal sok érzéke. J6
voltaz osztalykdzosség, onnan vannak alegjobb barat-
néim. Még mais emlegetik, hogy egyszer megkérdez-

ték t6lem, hogy , Hogy tudsz fejbdl megtanulni egy verset?”, én
meg azt mondtam, hogy ,Hdtnem tudom, ti hogy tudjdtok
megoldani ezt az egyenletet?”

- Igyjottaz otlet, hogy valami ilyesmit kellene
csinalnod?

-Megeliiltették a bogarata fiillembe, mert akdrhova men-
tiink, példaul boltba, mindig mondtak anyukamnak,
hogy ,milyen érdekes hangja van enneka kislanynak!”
Arragondoltam, hogy ha tényleg egy kicsit mas ahangom,
mintatobbségnek, akkor kiprobalom magam a szink-
ronizalasban. Négy évig kiizdottem, hogy elvégezzem
akiilkereskedelmit, nagyon elfaradtam, ezértamikor
leérettségiztem, mondtaka sziileim, hogy pihenjek egy
évet, csinaljam azt, amihez kedvem van. Azt valaszoltam,
hogy szeretném kitanulnia szinkronszinészetet, igy-
hogyapukam elvitt egy hangmérnok ismerdséhez. Igy
keriiltem be a szinkron vilagaba, ahol nagyon édes embe-
rekkel talalkoztam, tobbek kdzott Gerhardt Pallal, a vilag-
hir(i szinkronrendezével. O csinaltaa Flintstones magyar
valtozatat, a Frédi és Bénit, nekijutott eszébe, hogy felkéri
Romhanyi Jozsefet a forditasra, aki rimekbe szedte az egé-
szet, zsenialislett. A verses valtozat hire Amerikaba

is eljutott, ahol visszaforditottak ezeket angolra. Pali
bécsikérdezte meg t6lem, hogy miért bjok a mikro-

fon mogé, nem jutott-e még eszembe, hogy szinpadra

alljak. Mondtam, hogy nem, de j6 6tlet! Segitett ének-
tanart, beszédtanart, logopédust keresni. Tukacs Viola,

az Operettszinhaz énektanara nagyon édes né volt, meg-
kérdezte, hogy, Maga holvolt eddig? Hat magdbol operettszub-
rettet kell faragni!” Aztan rajoct, hogy inkabb primadonnat.
A szubrettnek nem kell annyira nagy hangmagassag

és hangterjedelem, mert 6 a tanccal éri el a sikert, a pri-
madonna viszont a hangjaval hédit. Ugyhogy ez ittel

is d6lt. Amikor Viola elment nyugdijba, atadott engem
Bojtor Katalinnak, azéta is hozza jarok. O csinalt bel6lem
énekest.

-18évejatszod Az Operahiz Fantomjanak Christine-
jét. Hogyan foglalnad 6ssze a darab f6 lizenetét?

- Nem deriil ki egyértelmden a musicalbdl, hogy
Christine beleszeret-e a Fantomba vagy sem, de én azt
gondolom, hogy van ra esély. Meglatja ebbena cstinya
emberben a szépet. Ugy gondolja, hogy aki ilyen gy6-
nyord dallamokat tud kicsikarni magabdl, annak akkor
isszépalelke, ha egyébként egy pokrocaszemélyisége.
Nekem ez a f6 mondanivald. Webber egyébként megirta
atorténet folytatasat, amit sajnos Magyarorszagon nem
mutattunk be, de én lattam kiilf6ldén. Nagyon bonyolult,
krimiszerd, izgalmas torténet, amelyben kideriil, hogy
aFantomnak van egy kisfia Christine-t6l. Az egyikjele-
netben épp azt magyarazzaa fiinak, hogy nem szabad
itélkezni, mindig a latszat mogé kell nézni.

-Decemberben mégjatszottad Christine-t, most egy
ideigababa miatt nem fogod. Mit csinaltal most mas-
hogy, mint 18 éve, amikor elkezdted jatszani?
-Mashogy értelmezem a szerelmet, és ez nyilvan kihat
akaraktermegformalasomra. Mashogy gondolkodunk
ezekrdlaz érzésekrdl hiiszévesen, mint harmincévesen,
ésaztan negyven folott. De szerintem ez nem baj.

- Huszévesen anagy fellangolasokat,a hatalmas
érzelmi kilengéseket hissziik szerelemnek, aztan meg
abékét,ateljes bizalmat, ésaztaz egységet gondoljuk
annak,amiben a parunkkal éliink?

-Igen, ezigy egy pontos megfogalmazés. Valamintaz idé
mulasaval az énekes hangja is valtozik, érik, kicsit mas
szint lesz, kicsit teltebb, melegebb lesz a hangszin.

KEPMAS 9



- Nyilatkoztad korabban, hogy az egy nehéz helyzet,
amikorazember mar nem naiva, de még azokataszere-
peket osztjak ra. Amikor elkezdted ezeket a karaktere-
ketjatszani,akkor mégaz voltal?

- Abszoltt, egy igazi naiv kislany voltam, aki minden-

r6l és mindenkirdlalegjobbat feltételezte. Valészintileg
ezértis szerettek engem hasznalni, mertahangiadott-
sagaim megvoltak hozza, a szerepformalashoz meg elég
voltaszemélyiségem.

- A novemberben bemutatott A kincses szigetben mar
nem kislany vagy, hanem né. Mesélsz egy Kicsit errdl
amusicalrél?

- Igen,a Mary Poppinssal elkezdtem néket jatszani,
ennek nagyon 6rtlok. A kincses szigetben egy ameri-
kai festéndtjatszom, akinek van egy 12 éves kisfia. Veliik
ismerkedik meg Louis Stevenson, és mivel a kisfi nagyon
szomor(, elkezd neki mesélni, igy sziiletik a Kincses
sziget. Eza musical kerettorténete, és ez az ird életét
mutatja be, igaz torténet! Aztan mindenféle érdekes-
ség zajlik, példaul akisfiti és az anya is bekeriilnek a szin-
padon megelevenedd kaléztorténetbe. Szeretem ezt

az el6adast, azenéje is nagyon jo, egy német zeneszerzg,
Dennis Martin munk3ja.

-Maskorisilyen vidam, kacagds vagy, mint maa foto-
zasonvoltal?

-Igen,azthiszem, hogyezaz optimistaaz énalaphabitu-
som, ésamikor mégis jon aboralatas vagy akishitiség,
akkor tudatosan igyekszem visszabillenteni magam. Azt
mondom ilyenkor magamnak, hogy ,na, ez nem te vagy,
tessék valahogy megbeszélni magaddal!” Van,amiben
nagyon sokaig kell keresgélni, de mindenben meglehet
taldlnia pozitivumot - ezt vallom.

-Maregy 3-4 évvel ezel6tti interjiban mondtad, hogy
megértélazanyasagra. Hogyan viselted, hogy egészen
mostanaig mégsem jottababa?

- Hat, elértem azta kort,amikor marazzalis szembe
kell nézni, hogy ez talan sosem valésul meg. Arra gon-
doltam, hogy ha ez igy van, akkor nekem biztos mas
életfeladatot szantak, hiszen nem mindenkinek ada-
tik meg, hogyanyalegyen. De aztan kideriilt, hogy csak
varatott magaraa baba. En abszolit hiszek abban, hogy

10 KEPMAS

mindennek Ggy kell térténnie, ahogy torténik, még
akkoris, haabban a pillanatban igazsagtalannak érez-
zlik és nagyon f3j. Csomészor el6fordult velem, hogy
nagyon akartam egy szerepet, de nem kaptam meg, és
akkor nem jottem ra, hogy miért, de évek mulva nagyon
vilagoson latszottak a miértek.

-Egyismerdsomék babaja allitélag megnyugszik, ha
aztadalt éneklik neki,amit méga pocakban hallott
asziileitdl. Te szoktal dalolnia babanak?

- Hat, kiilon otthon nem. De mostanaig elég sokat énekel-
tem meg jatszottam, ezeket biztos hallja. Azt érzem, hogy
megnyugszik azenétdl. Arra nagyon kivancsi vagyok,
hogy felismeri-e majd ezeket a dallamokat, hamarosan
kidertl.

-Milyen félelmek vannak benned az anyasaggal
kapcsolatban?

-Legjobbanazonaggddom, hogyjél fogom-e ezt csindlni.
Kérdezgetem magamtdl, hogy hogyan kell ezt jol csi-
nalni, de igazabdl ez megvalaszolhatatlan kérdés, hiszen
mindenki mashogy csinéljajél. Ugyhogy igyekszem
elengedniezeketaz Ongyotrd gondolatokat, és az 9szto-
neimre hagyatkozni.

-Szerinted mitlehet tanulnia gyerekekt61?

-Sok mindent! Nagyon halas vagyok azért, hogyilyen
sokatjatszhattam gyerekekkel A muzsika hangja, a Valahol
Eurdpdban és a Mary Poppins musicalekben. Ha valami-
értrossz kedvem van, rogton felvidulok attdl, hogy arra
gondolok, este be kell mennem a szinhazba, és ott lesz-
neka csacsogd gyerk6cok. Bemegyek kozéjiik, elillan
minden baj, és azt veszem észre, hogy én is ott csacsogok
veliik. Nagyon élvezem veliik a munkat, mert §szinték,
nem olyan elGitéletesek, mint a felnGttek, nem furka-
l6dnak és nincs benniik rosszindulat. Legalabbis azok,
akikkel én egytitt dolgoztam, ilyenek. A szinhazi gye-
rekek nagyon éretten gondolkodnak, biztos az a fegyel-
mezettség teszi, amit eza munka megkdvetel. Azért én
tobbszor elgondolkodtam marazon, hogyjé-e ez afel-
néttmunka egy gyereknek, nem biztos, hogy én enged-
némaz enyémnek. Ez mégalakul bennem, és végiilis
mégvanidémra, hogyeldontsem.



99 Az éneklés kimossa

belélem a rossz
gondolatokat,

a nyomaszto érzéseket,
amelyek a lelkemben

felhalmozodtak.

Szerintem nagyon fontos egyébként, hogy
az anyane veszitse el onmagat, legyen ideje arra,
amit szeret csinalni és ami feltolti 6t. Nekem
aszinhaz ésaz éneklésilyen. Talan szentimentali-
san hangzik, de azt érzem, hogy az éneklés atmos
engem. Valahogy kimossa bel6lem arossz gondo-
latokat, a nyomaszté érzéseket, amik alelkemben
felhalmozoédtak. Es szerintem, ha én jél vagyok,
aztababais megérzi, ugyanigy, ahogy a fesziiltsé-
gemetis atveszi.

- Ugyképzeled, hogy tovabb jatszod majd
afelndtt nd karaktereket, amikor visszatérsz
aszinpadra?

-Igen, ezt szeretném. Olyanokat jatszani, mint
aRocksuliban az igazgatond, akia darab elején
egyébként egy rmester. Azt mondtaa parom,
hogy olyan vagyok benne, mint Hitler. Mondtam,
hogy jo, akkorjol csinaltam. Nagyon szigora né,
akinek latszoélag nincsenek is érzelmei, aztan per-
sze kideriil, hogy nem igy van, hiszen § valéjaban
egylazadod, rockszeret6 ember. A kora nem hang-
zik ela darabban, de szerintem 6 egy 40-es né.

- Ahangiadottsagaid alapjan operistais lehe-
tettvolnabel6led. Eljatszottal mar a gondolat-
tal, hogy atképeztesd ahangod, és erre a mfifajra
valts?

-Igen, de be kellettlatnom, hogy igy, hogy folya-
matosan musicalt énekelek, ez nem lehetséges.
Az operahoz sziikséges énektechnikat tgy tud-
nam csak megtanulni, ha tobb évre abbahagynam
amusicaléneklést. Valtogatni ugyanis nem lehet
akett6t, azt nem lehet, hogy napkozben tanulom
az operat, este meg musicalt énekelek.

-Dete nemszivesen mondanalle amusical-
éneklésrdl, hiszen nagyon szereted.

- Igen, nagyon szeretem, de azt nem tudom,
hogy mennyire szeretném az operat, hiszen
sosem probaltam. Abban a miifajbanis vannak
fantasztikus mdvek, azt gondolom, hogy azt is
nagyon élvezném. ¢
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SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

A Slachta Margit altal életre hivott szociélisan érzékeny katolikus kozéletiség
és a ndk jogaiért kiallé feminizmus rengeteg elméleti és gyakorlati, kozéleti,
emberiességi és szocialis kihivassal nézhetett szembe a XX. szazad
traumainak idején, és 6 nem riadt meg semmiféle feladattol.

Slachta Margit 1884-ben sziiletettlengyel eredetl katolikus nemesi csalad gyermeke-
ként Kassan. A familia korabbi nemzedékeiben tigyvédeket, tisztvisel6ket, varmegyei
hivatalnokokat talalunk, apjaa Kassai Takarékpénztarigazgatéja volt. Margit sziilévaro-
saban végezte iskolait, majd Kalocsarakertilt, az ottani tanit6képzébe, ahol német-fran-
ciaszakos képesitést szerzett. GySrben, majd a pesti dllami tanitoképzgben vallalt allast.
1908-atirtak, ez az esztendd pedig sorsdontének bizonyult csaladja, de az § szamarais.
Fény deriiltarra, hogy apja felel6tlen dontésekkel cs6dbe vitte az altala vezetett pénz-
intézetet, és sajat csaladjatis. Nem maradt mas valasztasuk, mintaz, hogy megélhetési
okokbdl ésa szégyen el6]l menekiilve az egész csalad kivandoroljon Amerikaba. Margit
azonban, aki mar ekkoris igen hatarozott, céltudatos, 6nallé né volt, nem menta t6bbi-
ekkel. Mar csakazért sem, mertebbenazidében talaltraigazi hivatasara.

A szocialis munka ésanék védelme mellett kotelezte el magat, bekapcsolédott
az Orszagos Katolikus N6véds Egylet munkajaba. Allasat feladva Berlinben nyert kép-
zéstanémozgalmi munkara, rovidesen pedig marlanyok, asszonyok szamara szerve-
zett szocialis tanfolyamokon tartott el6adasokat. Ekkor ismerkedett meg Farkas Edittel,
akorabeli hazaikatolikus némozgalom és szocialis munka nala idésebb alakjaval, aki
Szocialis Missziotarsulat néven, Prohaszka Ottokar fehérvari piispok tamogatasaval
olyan, apacarendnek nem mindsiilé, am a kanonjog hatalyaala tartozé és egyhazijel-
legii szervezet megalapitasan dolgozott, amelynek egyszert fogadalmas tagjai a karita-
tiv és szocialis munkat, kiilonosen a n6k tamogatasat tekintették feladatuknak. Margit
tagjalettaszervezetnek. A viligban munkalkodtak, de lényegében szerzetesi éle-
tet éltek. A krisztusi szeretet szellemében végezték feladatukat, a szocialis ngiskolak
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rendszerének megszervezését,amelybdl el6adéként és
vezetbként Margitis kivette arészét. Eza munkaanétar-
saknak kinaltképzést, érdekvédelmi és érdekképviseleti
tevékenységetjelentett,anékjogaiért, egyenjogusita-
saért. Egyebek kozott szavazatijoguk elnyeréséért foly-
tatott kiizdelmet. A tarsulat hazakat létesitett, hallatta
hangjatakozéletben, s6t Keresztény N6, majd pedig
Magyar N6 cimmel lapotis kiadott, amelyeknek Slachta
Margit lett szerkesztdje és allandé szerzGje. A vilagha-
bort elSttésalattez alap A keresztény feminizmus lapja
beszédes alcimmel latott napvilagot, a nék egyenjogusi-
tasatkovetelve.

KET TOZ KOZOTT

Margita korabban csak a baloldal, a szocidldemokratak
altal felvallalt ngligyet keresztény szellemben igyeke-
zettszolgdlni, vallalvaaztis, hogy konzervativ egyhazi
korokben gyanakodva, értetleniil, a baloldalon ellensége-
sen nézték a munkajat. Ez a munka sok mindenre kiter-
jedt,andiegyenjogisag torvényibiztositasanak ésanék

valasztdjoganak kovetelése mellett gyakorlati képzéseket
ny(jté tanfolyamokat, csaladvédelmi akcidkat, a sajato-
san ndi foglalkozasokra iranyulé képzéseket, felvilago-
sitd, érdekvédelmi munkatis magaba foglalt. Része volt
hatranyos helyzetid nék, cselédek, elhagyott asszonyok,
lednyanyak felkarolasais. A habort alatta Tarsulat mar
aKeresztény Szocialista Part ndi tagozataként is mtko-
dott, 1918-ban pedig a nagyobb kozéletijelenlét érdekében
Margit Keresztény NGi Tabor néven 6nallo politikai szer-
vezetetislétrehozott. Az §szir6zsas forradalom idején
dvozolte a Karolyi-kormanyt, mertaz megadta a néknek
isavalasztdjogot, mas politikai témakban azonban ekkor
éskésgbbislegitimista, kirdlyparti nézeteketvallott,
atrianoni béketargyalasokidején a gy6ztesektdligazsa-
gos elbiralast kovetelS nétiintetést szervezett.

AZ ELSO NO A PARLAMENTBEN

Amikor1920-ban nemzetgylési valasztasokrakeriilt sor,
aKeresztény Nemzeti Egység Partja szineiben egy potva-
lasztason Budapest I. keriiletében mandatumot szerzett.
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Margit a korabban csak

a baloldal altal felvallalt
ndiigyet keresztény szellemben
lgyekezett szolgalnt, vallalva
azt is, hogy konzervativ
egyhazi krokben gyanakodva,
a baloldalon ellenségesen
néztek a munkajat.

Ovoltazelsé6ndaz orszag hazaban, amihatalmas atto-
réstjelentett, ekkor dertltki, hogyaz épiiletben még néi
toalett sem volt. Bara képviselSk zome furcsanak talalta,
hogy egy ng, raadasul egy katolikus apacaféle il kozot-
tiik, Slachta Margitot ez nem hozta zavarba. A két esz-
tendd alatt, amita Tisztelt Hazban toltott, huszonnyolc
beszédet mondott, tobb térvényjavaslatot terjesztett eld,
elérte, hogyatobbiek egyenrangt tarsként tekintsenek
ra. Megnyilatkozasaiban ekkoris a szocialis igazsagossag
ésandijogok mellett szallt sikra. 1922-ben mandatuma
megszlnt,az Gj valasztason valé indulasat a piispoki
karkivansagara Farkas Edit megtiltotta. Ekkorindult
aSzocialis Missziotarsulatnak szabalyozott szerzetesi
kozosséggé vald atalakitasa. Margitezzel nem értett
egyet,avilagbol, a kozéletbdl vald kivonulas veszélyét
érezte benne. A Farkas Edittel val6 ellentéte oda veze-
tett, hogy 1923-ban néhany tarsaval kizartak a Tarsulatbol,
am Gk heteken beliil az eredeti célok mentén, Szocialis
Testvérek Tarsasaga néven 4j kozosséget hivtak életre.

Margit vezetésével akovetkezd két évtizedben ez
akozosség szépen gyarapodott, hazak sorat nyitotta
meg, életre hivtdk a munkéjuklelki timogatasara hiva-
tott Szentlélek Szovetséget, az anyagi fedezet egy részé-
16l pedig tigy gondoskodtak, hogy a névérek Amerikaban
és Kanadaban vallaltak munkat, ott is meggyokerez-
tetve a Tarsasagot. Margit szamaraaII. vilaghdborta
éveiis tartogattak Gj kihivasokat. Mélyen hivé ember-
ként felemelte a szavata nyilvanossag el6tta zsido-
torvények, majd a deportalasok ellen, peticidt adott
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be amunkaszolgalatosok érdekében, amikor pedig
Szlovakiaban a zsidok tomeges megsemmisitése fenye-
getett, Rdmaba ment, XII. Pius papanal elérve, hogy
jarjon kozbe Tiso pater kormanyanal az akcié felfiiggesz-
tése érdekében. A hazai deportalasokidején a tarsasag
hazaitild6zott zsidoknak adtak menedéket, olyanoknak,
mintaz ir6 Heltai Jend, a szobrasz Vilt Tibor, a szinésznd
Markus Emilia és sokan masok, munkatarsai kozil pedig
SalkahaziSaraéletétisadtaaz tildozottekért.

Margit1945-ben, a hdbort utan partonkiviilikéntismét
bekeriilta parlamentbe, az 1947-es valasztasokon pedig
akozben parttaalakult Keresztény NGi Tabor szinei-

ben nyert mandatumot. Ellenzéki, kereszténydemokrata
elveket képviselt, élesen biralta a baloldal politikai sakk-
htizasait, amivel sokakat haragitott magara. Utolsé nagy
beszédétaz egyhaziiskolak allamositasa ellen mondta

el 1948 nyaran, a munkasparti képviselSk zajos tiltako-
zasakozepette. Szinte dicséretnek szamit, hogy az 50-es
ésakorai6o-as évek egyik legelvakultabb, vérg6zos part-
embere, a kozbeszédben - mivel valaha pékinasvolt-
csak Buci Gyurinak cstfolt Marosan Gyorgy elvtars
durvabeszodlasokkal kisérte felszolalasat. Az allamositasi
torvényt elfogadtak, amikor pedig a kommunista-szo-
cialdemokrata tobbség ezt iinnepelve a Himnusz ének-
1ésébe kezdett, § ilve maradt, amiért fél évre kitiltottak
aTisztelt Hazbol és megvontak mentelmijogat. Ezt kove-
téen mar bujkalniakellett, 1949 nyaran pedig illegalisan
elhagytaaz orszagot,aholanévérek a Tarsasag feloszla-
tasa utan titokban folytattak munkajukat. Margit Bécsbe
ment, de amikor a Rakosi-éra derekan kideriilt, hogy
hazatérésére nincs esély, végleg Amerikaba, a Tarsasag
egyik ottani hazaba kolt6zott. Nemes Borbala alné-

ven dolgozotta Szabad Eurdpa Radiénak, 1956-ban segi-
tette a menekiilteket, de lassan elszigetel6dott. Utolsé
éveit,amelyeketa Tarsasag amerikai szervezetében tor-
téntszakadas is keseritett, testileg és lelkileg fokozatosan
leépiilve toltotte Buffaléban, 1974 elején bekovetke-

zett halaldig. Berkeley Springsben temették, zsidomentd
munkajat pedig a Yad Vasem a Vilag Igaza kitiintetéssel
ismerte el 1985-ben. Itthon arendszervaltas hozta meg
személye rehabilitacidjat; a Tarsasag, amely 6rzi emlé-
két, kiléphetettazillegalitdsbdl ésa 9o-es években hiva-
talos papai elismerést nyert, § maga pedig halala utan
tobb kitiintetésben részesiilt, emléktabla, utcanévidézi
alakjat, mintaszocialisan érzékeny katolikus kozéletiség
megtestesitGjéét. ®



VARKERT

2020.
marcius 15.

UNNEPI PROGRAMOK
a Varkert Bazarban

Egész napos, ingyenes kézmuaves foglalkozasok és programok §

L

10:00 NEM ENGEDUNK A '48-BOL! - Forradalmi vezetett séta a budai Varnegyedben
10:30-20:00 ZASZLOK, HA LENGENEK - Gyerekrajz kiallitas
11:00-12:00 JONNEK A HUSZAROK - Kolompos Egytttes

16:00 SZINESZNOK FORRADALMA - Megtudhatjuk, hogy korunk hat hires iréngje
hogyan bujt az 1848-49-es forradalom legnevesebb ndalakjainak bérébe.

Berg Judit, Farkas Adrienne, Karafiath Orsolya, Kormos Anett, Szabd Borbals,
Ugron Zsolna novellait eléadjak: Balsai Moni és Udvaros Dorottya szinm(veszek,
Beck Zoltan (30Y) és Nényei Pal ir6.

A délutani el6adasra a részveétel regisztraciohoz kotott.

19:00-20:00 A SZEP SZABADSAGERT...

Unnepi tdncel6adas a Duna Mivészegyittes,
a Fitos Dezs6 Tarsulat és
a Szentendre Tancegyuttes el6adasaban.

Beléps: 1 848 Ft

varkertbazar.hu



SZOVEG - KEP —
JONAS AGNES PACZAI TAMAS

SOROZAT —
RIPORT

,Mi abban hisziink, hogy mindenki elég gazdag
ahhoz, hogy masoknak segitsen. Az esélyegyenldség
megteremtése aktiv beavatkozast, cselekvést
igényel” - mondja , @ Nem Adom Fel
Alapitvany Erzékenyité Programjanak szakmai
vezetdje. Tréningjeiken jatszanak, vetitenek, kozos
kirdnduldsokat és mivészeti tevékenységeket
szerveznek - formalva ezekkel a gyerekek
fogyatékossaggal élékkel szembeni attit(idjét.
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@ Juditakezdetekt8ltagjaazalapitvinynak, férjével két hal-

mozottan fogyatékos gyermeket nevelt fel. Lanya szii-
letése utan tgy dontott, elhagyjaaz 6vondi palyat, és
energidjata ,fogyatékos iigyre” 6sszpontositja. Hat év
alatt Budapesten 91 helyszinen, Magyarorszagon 77 varos-
ban, illetve a hataron tal Martonvasarhelyen, Ungvaron,
Csikszentdomokoson, Nagyszalontan, Maréfalvan és
Szentegyhazan tartottak szemléletformald tréningeket,
aSzigeten pedig harmadik éve vannakjelen.

Abudapestialtalanos iskolaban kora reggel kezd6dik
atréning -a fiatalok jatékosan ismerhetik mega sériilt-
ségiformakat, amelyekkel mas emberek egytitt élnek.
A szemléletformalast tapasztalati szakért6k, vagyis
fogyatékossaggal €16 trénerek tartjak, igyekezve felsza-
molnia sztereotipiat, miszerint csak a sériilt emberek szo-
rulhatnak segitségre. A gyerekeknek tobb allomason is
végig kell menniiik, minden egyes allomas egy felfede-
zésre varo kis sziget, ahol a hallas-, latas- és mozgassérilt
szakvezetOk torténeteivel is megismerkedhetnek.
Akezdeti megilletédottség utan a fiatalok leplezetlen
kivancsisaggal meriilnek el egy olyan vilagban, amelyet
korabban csak tavolrél szemléltek. Megtanuljak, hogyan
kell aszineket vagy a napokat eljelelni, bekotott szemmel
gyurmazni és kézlekedni, homlokkalirni. Kiprébalhatjak,
milyen egy mozgassériilt sportag, példaul a kerekesszé-
kesroplabda. A szajjal festés kozben radobbennek, hogy
hatrakulcsolt kézzel még egy olyan egyszertrészfela-
datisnehéz, mintaz ecsetbevizezése. A terem hatso felé-
ben Czene Andras tréner (aki csak arnyékokat lat, zold
és sziirke halyog miatt veszitette el latasat) alatassériil-
tek kozlekedésérSl beszél. , Tobbnyire oriiliink, havalaki
odajon,és kedvesen megkérdezi, hogy segithet-e. De ha atvon-
szol a zebran, az nem esik jol. Szivesen vessziik, ha belénk karolva
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vezetnek benniinket” - mondja, és felhivjaa figyelmetarra,
hogy vak és gyengénlatota bal oldalan kisérjiinkaz Gitjan,
igy jobban megdrzibiztonsigérzetét. Megtudjuk aztis,
hogy vakvezet6 kutyat nem illik engedély nélkiil simo-
gatniésetetni, mertez elvonhatjaa ,szolgalatban 1évg”
négylaba figyelmét.

Mathé Gergely kommunikaciéban akadalyozott tré-
ner épp a specialis kommunikacié megoldasait mutatja
be: szemiivegére rogzitett specidlis eszkoz, tgyneve-
zett kopogtatd segitségével gépel laptopon. Id6kozben
megtudom Kalmar Judittél, hogy kaphaté mar agyne-
vezett fejegéris, amely a fej mozgatasaval, pislogassal
ésaszaj becsukasaval vezérliakurzort-ezegyjé miné-
ségliwebkamerabol és egy szoftverbdl all. Leny(ig6z6,
ahogya Nem Adom Fel Alapitvany megszeretteti
amaga hdseit, és megérteti veliink, hogy alazattal kell
megallnunka masik ember egyénisége, személyisége
elétt. A kovetkez6 teremben Fabok Endre mesél maga-
r6l. Tizenhat évesen voltaz elsé allapotromlasa, egy
évvel kés6bb diagnosztizaltak nala sclerosis multiplexet.
Sokaig tigy akart élni, mint az egészséges emberek, de ez
folyamatos csal6dashoz és 6nbizalomvesztéshez veze-
tett., A betegségetis meg kellett tanulnom. Elfogadtam,
hogy a sajatkorlataimon beltil kell mikoédnom. Az aka-
dalyok nemcsak a kiilvilagban vannak, a testemben is
hordozok néhanyat. Ha elfogad6 kdrnyezetben vagyok,
akkor viszonylag hamar megszokjak a furcsasagaimat,
példaulazt, hogy néharangat6zom vagy hogy gyakran
elfelejtek dolgokat. Még mindig fel tudom idézni gyer-
mekkorom szineit és élményeit, a révid tavi memoridm
azonban sokszor megviccel: gyakran elfelejtek borotval-
koznivagy atoltozni.”

Arendhagydiskolainapota NEMADOMFEL
Egyiittes koncertje zarja, akozonség alld vastapssal jutal-
mazza 6ket. ¢



MEALT STy

Takécs Veronika és Nagy Zsolt mutatjék be a kerekesszékes kozlekedést Veronika fantasztikus kapcsolatokat teremt kedves mosolyaval és megnyer6
a Szent Istvén Kozgazdasdgi Szakgimndzium és Kollégium didkjainak személyiségével

I

Az eqgyik gyakorlaton hangzé dobozokat parositanak 6ssze a diakok A program legizgalmasabb része a kerekesszékes egyensulyozds
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

y SOROZAT -
RIPORT

Napjainkban a tovabbtanulasi lehetéségek nagy része akadalymentesitett,
a megvaltozott munkaképességliek igy nagyon sok szakmat sajatithatnak el, viszont
ezt a tanult képességiiket a munkaerdpiacon csak egy elfogado kdzegben tudjak
megfelel6en hasznositani. Ennek érdekében a Kézen Fogva Alapitvany kivalasztja
és mentoralja a megvaltozott képességl munkavallaldkat, valamint kozvetitenek
a munkaltato felé, a Nem Adom Fel Alapitvany pedig szakértdivel a megvaltozott
képességl munkavallal6t foglalkoztaté munkahelyeket is meglatogatja.

& Amunkahelyiérzékenyités 8-10 éve futd sikeres prog-

ram. ,Egy civil szervezet és a befogadd vallalkozds sok mindent
tehet azért, hogy felkészitse a munkavdllalokat, de elég egy ember,
aki ezt a folyamatot megtorpeddzza, és a munkdt lehet elolr61 kez-
deni. Nemrég példaul HR-vezetSket érzékenyitettiink egy 3-szor
8 napos, komoly képzésen. Avégén azt mondtdk, hogy azonnal fel-
vennének megvdltozott képességii munkavdllalokat, de rogton
hozzdtették, hogy a fonokeik mdr nem biztos. Nagyon sok dsszete-
vs tehdt a folyamat: én azt gondolom, hogy helyiik van a megvdl-
tozott munkakeépességii embereknek a nyilt munkaerdpiacon, de
csak bizonyos feltételekkel. Ha ezeket megteremtia munkahely -
vagyis fejben megtorténik az akaddlymentesités — és elkezd felké-
sziilni egy megvdltozott befogaddsdra, akkor nagyon gordiilékeny
lehet a folyamat” - mondja Kalmar Judit.

A torvény szerinta 20 fénél tobb munkavallalot alkal-
mazo6 vallalkozasoknak elég komoly biintetést kell
fizetniiik, ha nem foglalkoztatnak megvaltozott mun-
kaképesség(i embert. Eppen ezért kiemelten figyelnek
arra, hogy olyan szervezethez forduljanak, ahol j6 képes-
ségl ésjol szocializalt embereket talalnak, hiszen ez akét
tulajdonsag éppen Ggy Osszetartozik, mintaz ép embe-
reknél. Judit szerint még mindig térténik olyan, hogy
megvaltozott munkaképességli személyt igy vesznek fel
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dolgozni - példaul nagyobb kozértekbe -, hogy az ott dol-
gozokigazabdl nem alkalmasak afogadasara, ezértezek
amunkavallal6k altaldban 6nhibdjukon kiviil kihullanak
arendszerbdl.

,Veszélyforrdslehet azis, havalaki tiil jol teljesit. Ilyenkor
egyre nagyobb terhet raknak rd, azonban nem véletleniil megvdl-
tozott munkaképesség az dllapotuk elnevezése. A helyzeten kiilsé
mentor tud segiteni, aki figyeli, és megolddsokat javasol, hogy ne
terheljék till a munkavallalot. Egyszer kihelyeztiink egy iskoldba
takaritani egy értelmi sériilt lainyt. Minden rendben volt, nagyon
iigyesen takaritott, de a mdsik takaritondis felismerte ezt, és
elkezdte megcsindltatnivele a sajdt feladatait, a biologiatandrnd
pedig a szertdrdt akarta kitakarittatnivele. O szélt a mentord-
nak, akitisztdzta azigazgatondvel a feladatait, igy megvédhettiik
amegvaltozott munkakeépességii dolgozonk érdekeit.”

Azalapitvany az érzékenyitd programokon a munka-
hely tipusahozilleszkedSen valaszt tapasztalati szakértt
(ez egy fogyatékossaggal €16 ember, aki elfogadta allapo-
tat, és meg tudja tanitani kdrnyezetétarra, hogyan kom-
munikaljanak vele).

,Egyre tobb halldssériilt embertvesznek fel munkahe-
lyekre, ezért Ivdn, aki siket, példaul bemutatja azokat a tele-
fonos alkalmazdsokat, amelyek segitségével teljesértékiien



A hallassériilt Ivan a jelnyelvet tanitja fényképek segitségével

kommunikdlhatunk vele. Hoztunk két Asperger-szindromas fia-
talt, akik magas IQ-val rendelkeznek, tobb nyelvet beszélnek.
Nagyonjéllehetne 8ket alkalmazni, de hozzdjuk kell olyan ember,
aki ért a nyelviikon, és nyitott légteril, tobb tucat emberrel dol-
gozd iroddbanem lehet 6ket betenni, de egyediil vagy kettesben,
privdtabb kdrnyezetben mdr nagyon otthonosan mozognak. Es
ittvan Andris, akiszinte teljesen vak, de versenyszeriien lovagol,
tavaly alatok kozott is nyert derbit!”

Nagy Baldzs mutatja be, hogy akaddlyozott mozgdssal is lehet
a szamitogépet hasznalni

Nagy Zsolt egy merész, de teljesen biztonsdgos mutatvannyal azt tanitja,
hogy boruldskor hogyan lehet ,talpra allni” a kerekesszékkel

,Ezatdviranyitd, amit a kezemben szorongatok - mondja
Andris -, egy eszkoz, amivel az akaddlymentesitett lampdkat
aktivdljuk. Nagyon hasznos a tomegkozlekedésben, mert dssze
van kotve a BKK Futdr online rendszerével, igy bemondja a meg-
dlléban, hogy melyik busz/villamos hdny perc miilva és hova
érkezik, anégyes metron pedig sipol a mozgolépcsd, ha megnyo-
mom a gombot, igy jelezve, hogy merre menjek.”
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

A Néprajzi Mzeum 61ziaz orszag
egyiklegrégebbiéslegnagyobb
fénykép- és rajzgyljteményét.
Kozel 350 ezres fotéanyaganak

egy része eddigis elérhetd volt
amuzeum honlapjan,azonban mar-
ciustdl Gjabb 35 ezer fénykép koziil
bongészhetiink, amelyek mindenki
szamara elérhetGen, vizjelek nél-
kil keriilnek fel az adatbazisba
(gyujtemeny.neprajz.hu).
Alegmodernebb technikaval digita-
lizaltalkotasok mindegyike
PARATLAN IDOUTAZAS,

a Néprajzi Mzeum kezdemé-
nyezése egybenjolilleszkedik
anemzetkozisorbais.
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Kodmont visel6 id6s asszony a fényképezés kedvéért az udvaron fon,
autokrom iiveglemez, Gonyey Sandor felvétele, Cigédnd, 1924
Néprajzi Mizeum, F 55016



Palée menyecske, autokrom lveglemez,
Gonyey Sandor felvétele, Karancssag, 1928
Néprajzi Mizeum, F 58655

Nemrég a 14 parizsi mazeumot
0sszefogod Paris Musées 100 ezer
mualkotast tettelérhetdvé, koztik
60 ezerrégifényképpel
(parismuseescollections.paris.fr),
aBiodiversity Heritage Library
pedig tobbmilliés gy jteményébdl
osztott meg 150 ezer olyan illuszt-
raciot szabadon felhasznalhatdan,
amelyeka foldi élet sokszintiségét
abrazoljak (flickr.com/photos/
biodivlibrary). ¢
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SZOVEG —
ANTAL-FERENCZ ILDIKO

SOROZAT -
KETTO AZ EGYBEN

TANDEM

KEP —
PACZAI TAMAS

Sem Lubics Szilviat, sem férjét nem ismertem személyesen, igy izgatottan
vartam talalkozasunkat nagykanizsai otthonukban. Napi fél dra futassal
teljesen elégedett haromgyermekes, dolgozé anyaként nagyon érdekelt, mi
motivalja az ugyancsak haromgyermekes, dolgoz6 nét a mindennapos hajnali
edzésekre, az extrém koriilmények kozott zajlé ultramaratonokra, és hogyan all
helyt kozben feleségként, anyaként és fogorvosként. Es azt is szerettem volna
megtudni, hogy ki az a férfi, aki ebben a szokatlan életvitelben 6t tdmogatja.

€ -Hogyanismerkedtetek meg? Annyit mar tudok, hogy

nem futas kozben, mert Szilvi késébb kezdett el futni,
de példaul a 21 éves hazassagi évfordulotokat s futas-
saliinnepeltétek meg.

Gyuri: Szilvikinézett maganak. (nevet)

Szilvi: Nem isigaz, te néztél ki engem. (nevet)

Gyuri: Akkor nem jél emlékszem. (nevet)

Szilvi: 26 éve ismerkedtliink meg az egyetemen. Mindig
nézettakonyvtarban, nem tudtam téle tanulni.

Gyuri: Aztanrairtam Messengeren. (nevet)

Szilvi: Akkoriban még nem is volt Messenger! (nevet)
Gyuri: Ja, tényleg. Akkoriban nehezebb volt ismerkedni.
De nekem sikeriilt. (nevet)
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- Mi tetszett meg nektek a masikban?

Gyuri: Tet6t6l talpig minden.

Szilvi: Gyuri mené volt. Csinaltak egy vicces filmet, amit
levetitettek a telthazas el6addban, §is szerepelt benne.
Esegyébkéntis imponalt nekem, hogy negyedévesként
nézegeta kényvtarban.. Enakkor csak masodikos voltam.
Végiil Gyuri23. sziilinapja 6ta vagyunk egyiitt.

Gyuri: A parkapcsolatunk 1épésrél 1épésre haladt.

Szilvi: Azért nem teljesen, mert Olivér érkezése miatt
elébbre kelletthozniaz eskiivénket...

-31éves korodra pedig mar haromgyermekes anya
voltal.



Szilvi: Nem éreztem Gigy, hogy ttl koran lenne - sem
ahazassag, semazelsé gyerek. A sziileim is fiatalok vol-
tak, amikor én sziilettem. Mindig is irigyeltem azokat
az évfolyamtarsaimat, akiknek mar gyerekiik volt, bar
biztosan nem volt kénny( nekik. En is nagyon vartam,
hogyanyalegyek.

- Kétgyerekes anyaként kezdtél futni, haromgyerekes
anyaként pedig ultramaratonozni.

Szilvi: Napi2o0 perc otthoni tornara mindig volt idém.
Botikétéves koraban hagytam abbaa szoptatast, és akko-
riban Gjra éreztem, hogy szeretnék tobbet mozogni.
Elkezdtem futni, megszerettem és ottragadtam.

- Mikor és miértlettahobbibol versenyzés?

Szilvi: Nem gondoltam tdl. Nem tudtam, hogy amit
futok,az sok vagy kevés, gyors vagy lasst, csak csinal-
tam. De nagyon hamar - masfél honap utan - kigon-
doltam: futok egy félmaratont, hogy legyen egy célom.
Augusztusban kezdtem el és oktoberben lefutottam

az elsé félmaratont. Akkor nagyon gyorsan kellettegy
Gjabb cél, amiravettarra, hogy télen is fussak, mert
egyébkéntnagyon utdlom a telet. Kitalaltam, hogy
tavaszra felkésziilok egy maratonra. De akkoriban még
nem futottam sokat, heti 40 km-t; annyit, amennyi bele-
fértakétkicsi mellett. Aztan az els6 par maraton utan
megint terhes lettem, de majdnem végig futottam, és
Kolos sziiletése utan hamar Gjrakezdtem.

Gyuri: Az ultramaraton teljesen véletlenil jott, voltegy
baratndje, egy négygyerekes anya, aki kitalalta, hogy fus-
sanak parban 12 6rat Sarvaron. Kengyelfutégyaloganyuk -
ezvoltaneviik.

Szilvi: Tényleg, ezt el is felejtettem. Osszesen hét gye-
rekiink volt. Jél sikeriil, nyertiink és utana gyakran hiv-
tak ultraversenyekre. Mentem és sikerélményem volt.
Deazértnem volt konny a gyerekek miatt. Emlékszem
az elsé Fertd té koriili futdsra, amikor itthagytam Gyurit
harom napraaharom gyerekkel. Rdadasul foci VB volt..
Hazaérve nem tudtam elmesélni, milyen volt, mert épp
aVB dontd menta tévében... (nevet)
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- Gyuri, te hogy emlékszel erre?

Gyuri: Nem emlékszem. Biztosan nem volt egyszert, de
valészintileg nem tértént semmi gond, kiilénben biztos
megmaradtvolna. De amigy is sokat voltam, voltunk és
vagyunk egyitta fidkkal.

- Esaz milyen volt szimodra, hogy Szilvi egyre tobbet
fut, egyre tobbet van tavol?

Gyuri: O,az kiilén jé volt. (nevet) De viccen kiviil: sosem
éreztem, hogy tll sokat futna, és hogy ezzel elvenne a mi
kapcsolatunkbél vagy a csaladi életiinkbdl. Mas letil
atévéelé vagy himez...

-Vagy vezetia haztartast és tanula gyerekekkel...
Gyuri: Sosem éreztem, hogy elhanyagol. Ez nema mi

rovasunkra, hanem Szilvi szabadidejének rovasara ment.

Hapedig nem csakarra, akkor megbeszéltiik.

Szilvi: Kaptak enni. (nevet) Eleinte keveset utaztam.
Emlékszem, 2007-ben Hollandidban volta100-as VB,
majdnem egy hetet nem voltunk otthon, nem voltegy-
szerl megszervezni. De évente legfeljebb kétilyen volt.
Ugy igyekeztem edzeni, hogy ne az & idejiikbél vegyek
el: hajnalban futottam, el6z6 este f6ztem méasnapra.
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Van, aki nem
tud leallna,

ha jol megy neki, havonta
lefut egy ultrat, és aztan egy
v mulva nincs sehol, mert
lesériilt. Szilvi nem vallal
evente két-harom versenynél
tobbet, ésszel csinalja.

29

Nem voltolyan, hogy nem voltitthon kaja. Most, hogy
mar nagyok, sokkallazibban veszem ezt, nem visel meg,
hahétvégén nem itthon eszlink; pizzazni megytnk,
ésaz mindenkinekjo: beszélgetiink, egyiitt vagyunk.
Kiskorukban még tigyet csinaltam ebbdl. Amidta Kolos
nyolcadikos lett, mar sokkal konnyebb, nem kell mar uta-
nukjarni, veliikk tanulni, hozni-vinni 6ket. Tavaly igy
hirtelen tobb idém lett, el is kezdtem tanulni és elvégez-
tem az online futéedz§-képzést. Szoval 6k nem sériiltek,
nekem kerilt pluszenergidba hajnalonként futni.

-Sosem gondoltal arra, hogy kihagyj egy-egy napot?
Szilvi: A célok, amiket kitiztem magamnak, nagy erd-
vel hatottak ram. Emlékszem, amikor2008-banaBécs-
Budapest-tavot el§szor futottam le, sokszor keltem
hajnali 5-kor. Tudtam, hogy ezt kell csinalnom, ahhoz,
hogyaversenyen jol szerepeljek, ezért odatettem magam.
Nem szoktam kihagyninapokat, november 6ta pél-
daulegyet sem. Idén is el6fordult, hogy erésits edzés
utan még ki kellett mennem futni; tiltem az autéban és
ot percigalkudoztam magammal: a hétvége hiizés volt,
faradcvagyok. Végiil megbeszéltem magammal, hogy
csakaféloras bemelegitd kort futomle. Utdna pedig azt



mondtam magamnak: nem igaz, hogy nem tudod meg-
csinalnia kovetkezd részt. fgy, részletekben rabeszélem
magamat. Ezek anapi kiizdések kellenek ahhoz, hogy
aversenyen is elbirjak a kétségeimmel.

Gyuri: Mindig el lehet mozdulnia konnyebb irdnyba, de
akkorhogyan mondom azt magamnak, hogy megtet-
tem mindent? Nyilvan, ha Szilvilazas, akkor nem megy

futni, vagy anagyobb versenyek utan tart pihenénapokat.

A fizikai-lelki regeneral6das nagyon fontos. Az ember egy
id6 utan megismeria szervezetét.

Szilvi: A versenyre nem lehet felkésziiletleniil menni-
sem fizikalisan, sem mentalisan. Barjoval id&sebb
vagyok, mintamikor elkezdtem ultrazni, a testem mégis
joval gyorsabban dsszerakja magategy-egy nagy ver-
seny utan. Emlékszem, az els6 Ultrabalaton utan egy
hétiga foldszinten aludtam, mert nem tudtam felmenni
az emeletre. Most két nap utan rendben vagyok. De ez
nem jelentiazt, hogy két nap malva megint versenyzem.
Minden nagy megprobaltatasbol ki kell szépen jonni, és
aztan szépen felkésziilni a kovetkezore, kiilonben talter-
helés és sériilésleszavége.

Gyuri: Van, aki nem tud leallni, ha j6l megy neki, havonta
lefutegy ultrat, ésaztan egy év milva nincs sehol, mert
lesériilt. Szilvi nem vallal évente két-hdrom versenynél
tobbet, ésszel csindlja.

- Gondolom nemcsak a maga korlatai, hanem a csaladja
és amunkaja miattis.

Szilvi: gy van. Példaul idén 6szre nem vallaltam ver-
senyt, mertamasodik fiam egyetemet kezd, mellette aka-
roklenni. De egyébként marjol megvannak nélkiiliink,
inkabb nekem hidnyoznak, mint forditva. Esakutyak

is hidnyoznak. (nevet). Es igen,a munkaval és a szabad-
sagokkalislaviroznikell, de nagy szerencsém van, mert
egyikkollégam bevallalta, hogy helyettesit, amikor
versenyzem.

- Aférjed teisfutésaversenyekre is rendszerint elki-
sér,igaz?

Gyuri: Alegtobb versenyre elkisérem, nem futok vele,
hanem kiséréként a frissit6t adom neki, biztatom.
Szilvi: Nagyon jo érzés, hogy ott van velem. Ilyenkor
az egész verseny egy kozos élmény. Egyébként §is fut,
nem isakarhogy. El6ttem is sportolt, de a futast velem
kezdte el.

Gyuri: Igen, én egész életemben Szilvi utan futottam.
(nevet)

Szilvi: Csak 26 éve! (nevet)

Gyuri: Elkezdtem vele futni és engem is elkapottaz edzé-
sek,a futéversenyek hangulata. MagyaramatGr verse-
nyeken k6zépmezdnyben vagyok. Az Ultrabalatont mar
haromszorlefutottam, és Gjrakésziilok ra. De ritkan
edziink egyiitt, Szilvireggel érra, én este. Hétvégén szok-
tunkegyiittis, de Szilvinek sokszor elére le van irva, meny-
nyit fusson, én pedig inkabb csaka futas kedvéért futok.

- Estevagyamenedzsere is?

Szilvi: Igen, minden praktikus dolgot 6 intéz: meg-
szerveziaz utazasokat,a motivacios eléadasokat és
élménybeszamoldimat, szerkesztia blogomat és intézi
atamogatdkkal kapcsolatos rengeteg adminisztraciot.
Gyuri: Igen, és mindeztingyen. (nevet)

Szilvi: Mondtam mar, hogy fogadjunk fel erre valakit.
(nevet)

Gyuri: Minek fizetnénk masnak? Majd megegyeziink
mi... (nevet) Egyébként szivesen teszem. Az adminiszt-
raciotkevésbé szeretem, de a szervezés ésaziras fekszik
nekem.

Szilvi: Merthogy é irtaaz immar harmadik kiadast meg-
élt Masfél nap az élet cim{i konyvemetis. Es § intézte
akiadastés dedikalasokatis. Eléfordult, hogy tiz 6ran at
dedikaltam folyamatosan.

Akonyvegyébkéntegyes szam elsé személyben ir6-
dott. Nem diktaltam, Gyuriegyediilirta, annyiraismerte
agondolataimat, érzéseimet, élményeimet. Ezt tudtam,
mégis szinte félelmetes volt el§szor elolvasni, és rajonni:
Ggy tud irni rélam, mintha én tenném.

-Hamaritt tartunk, a futds mennyire néi vagy férfi,

és mennyire maganyos vagy tarsas sport? Emlitetted
amotivacios el6adasokatis. Jol gondolom, hogy ott
f6leg férfiak hallgatnak?

Szilvi: Nekem f&leg férfi futétasaim vannak ésitthonis
mindenki férfi, egyik kutyankatkivéve, vele szoktam csa-
jos programot szervezni: egyiitt visszlik kia szemetet.
(nevet) Legjobb baratnéim tavol laknak, nagyon hidnyoz-
naka csajos programok, néha édesanyammal elmegyek
vésarolni. De a futds maganyossagat szeretem, ott nincs
hidnyérzetem, mertigy jobban tudok koncentralni. Es
igen, migakovetdim nagy része né, a céges eléadasaim
résztvevoinek tobbsége férfi, ésjo érzéslatni, hogyan hat
rajuk, amit mondok, elismernek és tisztelnek érte. A friss
élményeimet mindig belesz6vom, de alapvet&en ugyan-
arrél beszélek: motivaciordl, kitartasrol. Egyszeraz egyik
el6adasutan odajottegy férfisirva, hogy mennyire meg-
hatotta, amit mondtam. Teljesen zavarban voltam. ¢
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SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

UTTHONI [oKOLA

Csorog az ébreszt6ora (vagyis zenél a mobiltelefon), fél hét, mindenki kapkod,
indulni kell az iskoldba. Apuka gyorsan kavét f6z, tejet melegit, anyuka keni
a zsomléket, késziti az uzsonnakat. A kisfil is dlmosan, kotelességtudodan
oltozkodik, arca még a kakadtol sem vidul fel. Pulcsit hidz, kicipeli a hatalmas

SOROZAT -
APASZEMMEL

taskat a szobabdl, leteszi a foldre, és szomordan nézi.

Este a diak lelkesen szamol be a dolgozatral: 47 centis kocka
térfogatat kellett kiszamolni. - Azt nem tudtuk volna kirakni
a cukrokbal. Az akkora, mint egy hdz!

@ -Fdjvalami? - aggodalmaskodik a mama. Révid kér-

dezz-felelek utan kideril, hogy a matekéra nyomasztja,
atérfogatrél van sz6, ésaz annyira érthetetlen. A hat-
térbolaz apa mint életre kelt kakukkos 6rajelzia fogyo
id6t. Felesége azonban nem rest, miutan betekerte
afoliabaaszendvicseket, el6szed egy doboz kockacuk-
rot, és rakosgatni kezdi az asztalra. - Gyere, segits! - invi-
taljaacsemetét, aki eleinte gyanakvoéan, majd mind
batrabban pakolja a cukrokat. - Tessék, itt van két sorban
harom, ez az alap. Osszeszorzod, az hat. Most tegyiink rd még
kétsor kockacukrot, akkor meg kell szorozni mennyivel is, igen,
hdarommal, hatszor hdrom az tizennyolc. Ez a térfogata, dssze
is tudod szamolni, pont tizennyolc kockacukor.

Akisfianak roppantul tetszik, kirakja kétszer néggyel,
s6t haromszor harommal -, Igy minden oldala egyforma, ha
folfeléis harmat teszek, akkor kocka lesz” -, leszamolja.

- Jo lenne mindigigy csindlni- topreng -, de mivan, ha a dol-
gozatban nagy szdmok lesznek? Azt nem tudjuk kockdval kirakni.

—Azlennejo,hamar indulnank, mert elkésel a sulibol! - tiirel-
metlenkedik a csaladfg, zarjaaz ajtot, pittyentia tavira-
nyitdt, nyilik a garazskapu.

Feszllten szallnak be akocsiba, az iton csak a forga-
lomra tett nem tal hizelgé megjegyzések kotik le Gket.
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A gyerek beszalad az iskola ajtajan, szerencsére éppen
nem késik el, nagy ké esik le valamennyi szivrél.

Esteadiaklelkesen szamol be a dolgozatrdl: 47 centis
kocka térfogatatkellett kiszamolni.

- Azt nem tudtuk volna kirakni a cukrokbol. Az akkora, mint
egy haz!

- Ezazérttilzds - nevetanyuka. - Az alignagyobb, mint
apaldba.

Ezen hosszasan tanakodnak, végiil csak elérik, hogy
apukalevegye a papucsat, ésavonalzéval kozdsen lemér-
hessék, mekkoraisalaba.

- Huszonhét centi-jelenti diadallal a gyerek.

—Tudod - szélhozza apais, elvégre az §labaadta
az apropot -, azangolokndl maisvan olyan mértékegység, hogy
lab. Kabé harminc centi.

- Hii, de nagy labuk van az angoloknak!

- Biztos jokordra megndttek, mint az a kovér kirdly,

a VIIIL. Henrik. Megkereshetjiik a képét a neten.

- Nekivolt a hat felesége - kapcsolédik be anya. - Meg
akisfia, akirdla Koldus és kiralyfi szol.

- Olvassuk a Koldus és kirdlyfit! - csillan fel a kissrac
szeme; nyaron mar hallgatta hangoskényvben.

- Nemlehet - dont szigorGan apuka -, le kell fekiidni, reg-
gel kordn keliink, mennikell aziskoldba.



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA KEZDGDIK!

NAGY VADAT ELEJTENI

Mindegy, hogy bolény, egér vagy egy bonyolult matek-
példa, semmiképp sem tudhatrélad! Hogy vagy, hogy
ittvagy. Hogy 6takarod. Azt kell hinnie, hogy semmi
veszély sem fenyegeti. Simulja kdrnyezetbe! Valj a talaj
részévé! Mint egy névény, oly lassan mozogj! Osonj,
kissz, lebegj! A szél fel6le fajjon! Ne félj, mindez csak
latszat! Ha jol csinalod, akkor valdjaban te iranyitod
akoriilményeket.

Nem tudni, mikor jon el a megfelel6 pillanat. Mindig
maskor. Ereznikell, és készen allni. Allandé fesziilt figye-
lem. A megfeleld pillanat ugyanis nem mas, minta rész-
letek tokéletes 6sszhangja. Fények, szagok, testhelyzetek
egyszeri, megismételhetetlen egyiittallasa. Nem raj-
tunk mulik, hogy mikorjon el. Egyes vadaszok szerint
ajandékba kapjuk. Masok szerint kiérdemeljiik. A figyel-
miinkkel, a tiirelmiinkkel. Az els6 percekben ugyanis
konny 6sszpontositani. Napokig, hetekig vagy évekig,
az mar nehezebb. Nem lankadni, nem faradni el. Kizarni
azavarb hangokat. Es végig hinni, hogy eljon.

Ezalegnehezebb, hogy nem rajtunk mulik. Mert még
alegnagyobbakatis kisértia gondolat, hogy hidbavara-
kozunk. Hogy felesleges honapok, évek telnek el, ami-
ket massal is tolthetnénk. Pedig ez nemigaz, ennek

agondolatnak nem szabad engedni. Mert ha massal t6l-
tenénk azidét, el6bb-utébb éhen halnank. Enniink még-
iscsak kell valamibdl. Felesleges vadaszat nem létezik.

Nézd, most példaul épp tgy fordul, hogy ha ugranal,
véged. De barmikor elGallhata helyzet, hogy a szél olyan
sz0gb4l fij, az arnyék pont oda esik, a bolény pont gy
hajtjale fejét, hogy ha ugrasz, biztos a siker. Csakhogy
alegtobben elszalasztjak ezt a pillanatot. Félnek ugrani,
vagy mar ott sincsenek. Meguntak, feladtak, hazamen-
tek. Ok éhen maradnak. Hidd el, nincs annal rosszabb.
Tudni, hogy meg sem probaltad. Hogy lehetett volna.
Annalakudarcisjobb.

Most egyediil hagylak. Figyelj, és varj. Szép nagy
bolény, ha elejted, napokig lakomazhatunk.

*

Mar besotétedett, de a kisfiit még mindig moz-
dulatlan lapult a kerthatso szegletében, vacsorazni
sem volt hajlandé. Este tizkor azonban ujjongva
rontott be sziilei haloszobajaba. ,,Apa, Apa, nézd,
sikertilt!” - kialtozta.

Apjamegkonnyebbiilve nézte a bef6ttesiivegben ver-
g0do szocskét. Egész este afiaértaggodott: tapasztalat-
boél tudta, milyen nehéz az els6 nagy vadat elejteni.




SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

JVERHAZUBSAG -
VANV VIGASZ

Tavaly augusztusban ugrottak ossze a kozosségi médiaban. A népszer(i szemi-
influenszer (mert mar ilyen is van), Arielle Charnas és a Mamma mia! musical-
filmbdl itthon is megismert szinészné, Amanda Seyfried. A csata helyszine
az Instagram volt, a viadal nézéi tobb mint kétmilliéan.

& Toreéntugyanis, hogy az emlitettinfluenszer posztolt

magarodl egy bikinis képet, amelyen egy vékony lanykatest
latszott, természetesen mindenféle silyfelesleg nélkiil.
Aképhez mindbssze ennyitirt: ,Biiszke vagyok a testemre két
gyermekutdn.” AkommentelSk siettek gratulalniés dicsérni
azeredményt. Amde az egyik bejegyzésben megszélalt

az egyébkéntigen filigran kiilsejl szinésznd. Hairom pont-
ban kritizaltaaz influenszert. Szemére vetette, hogy egész-
ségtelen testképet dicséit egy olyan korban, amelyamigy
isakamaszlanytestet tekinti, tévesen és karosan, a néi
kilséidealjanak. Ramutatott, hogy ez a test, két gyermek
utan csakis gy érhetd el, hogy komoly tamogat6 hattere
vanazanyanakagyermeknevelésben - vagyis, meg tudja
engedni maganak, hogy kétkisgyerekkel a testére kon-
centraljon, idében ésanyagiakban egyarant. Harmadrészt
aztjavasolta, hogy a biiszkeség iizenete nea testre, hanem
valamival6ban értékes, emberi eredményre vonatkozzon,
amisokkal inspiralébb lehetanék szamara.

Amanda Seyfriednek aztan mentegetdznie kellett.
Mertazilyen kritikus mondatoknak is van mar neve:
asovanygyalazas. Nem szabadott volna megrénia vala-
kitazonazalapon, hogy sziilés utan sovany és ezt érték-
nek tekinti.

Félévvel késébb, idén januarban szélalt meg
Schobert Norberta sajat kozosségi feltiletén. Sajat
elmondasa szerinta sziilés utani stlyfeleslegt6l meg-
valninem tud6 anyékat elitéld megszélalasa PR-bomba
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volt csupan, amelyetaz elhizis elleni kiizdelméhez
hasznal, valdjaban azonban feltehetSen csak Gszinte
volt. Az 6 szakmai tudasat tekintve ezt latom a legjobb
indulat megkozelitésnek. Azt siirgette, hogy a nék szli-
l1és utan nyerjék vissza ,lanykori stlyukat”, mertellen-
kez esetben nemcsak bériik lesz ocsmany, gyermekeik
félarvak, de mégaléptiik is dongenifog. Sokan siettek -
igen éles hangon - elitélni a megnyilvanulast. Schobert
azoéta sok provokativ bejegyzést tesz kozzé, jelezve
kritikusainak, hogy fenntartja véleményét, és tudja,
hogy az elhizott néknek fajaz igazsag. A kozvélemény
pedig Ggy konyvelte el, hogy kommunikacids bravirja
akovérgyalazas tipikus esete volt.

Haakétesetetegymas mellé rakjuk, akkorazonban
kideriil, a f6 probléma nem a testalkat, hanem az anyasag
megitélésével van. Azzal, ahogy ané azanyaval szembe-
allitodik a sovany és valtozatlan test kultuszan keresz-
tiil. Anyagyalazasrél van sz6, és arrél a bizarr vizualis
kovetelményrdl, hogy a felndtt, valtozo, életet ad6 néi
test Gjralanyformalegyen. A valtozas elutasitasarol, koz-
vetve tehata felndttség, az 6regedés vagy éppen az evés
gyalazasarol.

Azanyanaklanytestet kivain6-mutat6 izlés pedig
nagyon veszélyes. Nemcsak gyanas, hanem pszichésen
éstestivagyak tekintetében egészségtelen is. Raadasul
valéjaban megvaldsithatatlan hazugsag. Jo kovér hazug-
sag. Demégezis sovany vigasz. ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

MERGEZ0 SZULOK

Nemrég megnéztem a Lathataron csoport megrazd lakasszinhazi produkciojat

a neves gyermekpszicholégus-ird, Alice Miller és fia, Martin kapcsolatarol.
A Hagyaték cim(i egyoras drama dermeszt6-katartikus érzéseket el6hivva,

testkozelben avatja be a néz6t a bantalmazott gyermek élményvilagaba.

& Hogyanképeskozremtikodniegy anya tulajdon vére kin-

zasaban? Miként huny szemet a borzalmak f6l6tt, mikoz-
ben sztarpszicholégussa avatjak a gyermekkozpont
nevelés elsd, bantalmazas ellen is sikraszalld, forradalmi
irasaért? A csaladi erGszak a szemiink elStt zajlik, mi
pedig nyugodtlelkiismerettel sétalunk el mellette.

ATOROKITETT MINTAK
Husz évejelent meg magyarul Susan Forward Mérgezd
Sziilok cimi kényve, amely gyakran hivatkozottalap-
miivé valtaszakmaban. Oriiltem anno ennek a kénnyen
érthetd, atélhetd, s6t, nehéz témaja ellenére élvezhetd
ismeretterjesztd alkotasnak. Nem gondoltam, hogy két
évtized mulva még mindig ugyanezekkel a problémakkal
taldlkozom a pszicholégusi rendelGben.
Azoétahazankbanis kutatott tertiletté, majd kozis-
mertté valtanemzedékek kozotti athagyomanyozodas
motivuma. A bantalmazott gyerekek tobbsége min-
den fogadkozasa ellenére Gjra és Gjra megismétli azokat
ahibakat, amelyeket sajat sziilei kovettek el vele szem-
ben. Egyszerdien azért, mert 6sztondsen nem bir masként
cselekedni. A tudatos, atgondolt viselkedéshez az elkote-
lez6désen tul 6ridsi belsé munkaravan sziikség. Amikor
talalkozom olyan emberrel, aki képes megtornia mér-
gez6 mintazatot, mély tiszteletet érzek iranta. Ugy vélem,
nagyobb kincsetadomanyoz leszarmazottainak, mintha
jelent6s vagyont hagyna hatra.
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MIT JELENT A CSALADON BELULI AGRESSZ10?

A csaladon beliili er6szak barmelyik tag ellen iranyulhat,
mostazonban a gyermekekkel szemben elkovetett for-
maitvessziik sorra. Léteznek olyan sziil6k, akik egysze-
rien nem képesek megfelelGen kielégiteni egy gyermek
alapvetd szlikségleteit. Tehetetlenek, segitségre szorulnak,
és onmaguk ellatasara semalkalmasak. Szenvedhetnek
valamilyen testi betegségtdl, mentalis zavartol vagy fiig-
gbségtdl. Masok ugyan gondoskodnak gyermekiik fizi-
kaiigényeirdl, ételt, italt, fedelet biztositanak szamara, am
érzelmileg elérhetetlenek vagy bantalmazok. Azok pedig,
akik sajat céljaikra hasznalnak egy artatlan lelket, vissza-
élnek gondvisel6i hatalmukkal. Bantalmazasnak mindsiil
agyermekkel szemben elkovetett fizikai és szexualis erd-
szak,az elhanyagolas ésaz érzelmi terror. Utobbi tobb-
nyire averbalis bantalmazas kategdriait meritiki, amely
abantalmazott 6nértékelését, onbizalmat, végss soron
emberi méltésagat zizza porra.

ALDOZATSORSOK

Abantalmazott gyerekek csaladjai vagy szétesett csala-
dokvagy épp ellenkezdleg, tilsdgosan zartak a kiilvilag
felé. E16bbi esetben a kiskord akar10-11 évesen felndtt-
szerepek hurcoldsarakényszeriil, amelyekkel nyilvan-
valéan képtelen megkiizdeni, és kudarcotvall. Azilyen,
parentifikalédott gyermek egész életében ttlzott fele-
16sséget vallal masokért, feladja sajatigényeit és gyakran
keriil vesztes poziciéba. Alkoholista, szerfiiggs sziil6k

) Média a

Acikka g w tdmogatasaval készilt.

Kép: Lathatdron csoport / Reviczky Zsolt



Feuer Yvette és Réba Roland a Lathatdron csoport Hagyaték c. eléadaséhoz késziilt fényképen

gyerekei nemritkan valasztanak olyan part, akinek meg-
mentGjévé valhatnak. Esetleg segitd foglalkozast, ahol
sajathataraikat nem pontosan érzékelve, tlzottan bevo-
nédnak méasok életébe.

A zartcsaladok sajatossaga az elkiiloniilés masoktol.
Gyakran szégyenteljes titkokat (bortonviseltség, incesz-
tus, nemi erészak) ériznek,amelyek napfényre jutasatol
rettegve magukhozlancoljak gyermekeiket, és nem hagy-
jak 6ket felndni. A kozosségtdl elzartan nevelked6knek
beilleszkedési, illetve tarsas-viselkedésbeli problémaik,
valamint silyos szorongasaik alakulnak ki. Elveszitik
kezdeményezbkészségiiket, izolalédnak, és a perifériara
szorulva, maganyosan tengédnek.

Magyarorszagon a korabbi diktatarak bestgé rendsze-
rétlrettegve arejt6zkodo magatartas egész tarsadalmi
rétegeket érintett, igy nem csoda, hanalunkjelentds
méreteket dlta szorongasos-depressziv betegségek, vala-
mintakilatastalansagbdl és reménytelenségb6l szar-
maz06 6ngyilkossag. A mai nemzedék is viseli a korabbi
traumak kovetkezményeit, legyen az holokauszt-szind-
réomavagy a Gulagra hurcolt aldozatok leszarmazottainal
megfigyelhet6 hasonlo tiinetegyiittes.

LEGYEN VILAGOSSAG!

Milyen gy6gymodok léteznek ilyen mélységii sebek
gyogyitasara? A pszichés zavarok kezeléséhez hozzalat-
hatunk aviselkedéses eltérések rendezésével. A bizonyi-
tottan hatékony viselkedésterapias eljarasok képesek
aszorongas okozta helytelen magatartasformak fel-
szamolasara, a gondolkodasbeli torzulasok orvoslasara
pedig a kognitiv terapia az elsédlegesen valasztandd
modszer.

Ugyanakkor a rogziilt érzelmireagalasok és maga-
tartasi mintak megtoréséhez sziikséges az értelem
mindent bevilagit6 fénye, anagyobb 6sszefiiggések
atlatasa, valamintaz emocionalis atélés segitségével
torténd korrekcid. Az erre iranyul6 terapiak szintén
igen hasznosak, bar kevéssé elérhetéek. Eppen ezért
van szlikség olyan mtvekre, amelyek a katarzis erejé-
veljuttatjak belatasraa kdzonséget. Mostanaban tobb
ilyen, a Hagyatékhoz hasonld szinhaziilletve filmmdvé-
szetialkotassal talalkoztam, amelyek igényesen toltik
be ezen szerepliket, gyogyirként szolgalva a mult tragé-
diai okozta sériiléseinkre. #
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SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

A Kgazdag azsiaiak cimd filmrdl

nszichologusszemmel

,A dontéseinkben, nem pedig a képességeinkben mutatkozik meg, hogy kik is vagyunk valéjaban.” (J.K. Rowling)

A nyugati tarsadalmak embere abban a szerencsés helyzetben van, hogy megvalaszthatja, kivé akar
valni és milyen dolgoknak szenteli a figyelmét az életben. Néha persze nehéz feldolgozni a temérdek
lehet6séget. Ezzel szemben vannak olyan szegmensei a bolygdnak, ahol a kdzosség, a csalad érdeke
el6rébb vald, mint az egyéni célok, és a sziilok eldre eltervezik a gyermekiik jovéjét. Melyik vezet inkabb

elégedett élethez?

Torténetiink kalandos utazasrainvital benniinket
Szingapurba, ahol nem csupan az azsiai kulttaraba pil-
lanthatunk be, hanem az igazan vagyonos csaladok életét
iskozelebbrol szemlélhetjiik, persze, amolyan komikus,
lezser,amerikai m6don. Rachel atlagos New York-i siker-
torténet hése: egysziilds csaladbdl szorgalmas munka-
val kiizdotte fel magat, kivaléan érvényesiil kozgazdasz
egyetemi tanarként, és még egy sajatjatékelméletetis
kifejlesztett. Mar egy éve boldog joképti és karizmatikus
baratja, Nick oldalan, amikor a férfi meghivja 6ta csalad-
jahoz Szingaptrba.

3 TOKOR I(

A tavol-keleti ttartatlan kiruccanasnak igérkezik,
mikdzben még annakis szerét ejthetik, hogy Nicka barat-
nojeként mutassa be Racheltaz édesanyjanak, és sokat
emlegetett, driga nagymamajanak, akinek a gomboc-
készitési tudomanya messze f6ldon hires. Rachelnek
fogalmasincs arrél, hogy Nick nem egészen az, akinek
addig mutatta magat, hanem torténetesen az egyik leg-
gazdagabb szingaptri csalad sarja, és egyben a legkelen-
débbagglegény a kdrnyéken, akire minden jo csaladbol
szarmaz6 lany vércseként csapnale, hogy 6 lehessen
akovetkezd Mrs. Young.

Kép: IMDb



Egy parkapcsolat formalédasakicsithasonlitahhoz,
mintamikor két eltéré kultarabol érkezd ember talal-
kozik, akik kiilonb&z6 nyelvet beszélnek. A csaladok
ugyanis teljesen mas szokasokat, mintakat és kiildetése-
ketadnakatatagjaiknak, hiszen mas torténeteket mesél-
nek, masképp kommunikalnak, veszekednek és békiilnek
ki, kiilonb6z6 médon toltik el az idejiiket, eltérd elvaraso-
kattamasztanak, és valtozé, hogy milyen helyzetekben
figyelnek oda vagy forditjak el a fejliket. A parkapcsolat-
ban mindig izgalmas kérdés, hogy mikéntlehet ezeket
akiilonbo6z6 tapasztalatokat harmonikusan 6sszehan-
golni. A sziileink felé érzettlojalitas, illetve az ismerds
helyzetekben megélt biztonsagérzet nagy szerepetjat-
szikabban, hogy nehezen vetkézziik le a kapott minta-
inkat, még akkoris, haazok marnem visznek elére vagy
akadalyozzakaboldogsagunkat.

Minden par megkiizd ezzel a problémaval, de Nick
és Rachel életében fokozottan jelen van. Bar mindket-
ten tavol-keleti szarmazasuaak, de eltéré értékrend sze-
rint nevelkedtek, és kiilonboz6 kiildetéseket kaptak
acsaladjaiktol.

Nick szamaralehetetlen vallalkozasnak tlinik a szii-
lei altal pontosan eltervezett, stabil jovoképbe integralni
egyénielképzeléseit. Nem egyszer( a helyzete, hiszen
fontos szamara Rachel, de a csaladjais, akikabban a szel-
lemben nevelték 6t, hogy viselkedésével és dontéseivel
nemcsak 6nmagarol, hanem a csaladja életérél és jovajé-
r6lis nyilatkozik.

Rachelnek sincs konny dolga, mert hiaba beszéli
tokéletesen a kinai nyelvet, nyitott, sz6kimondé termé-
szete nagymértékben magan hordozza az amerikai kul-
tarat, amely koztudottan hisz a valasztas szabadsagaban,

TUKOR 35



-i"'n.

"-'"-._-""--"

" W
g 3
\|

ésazaltalaelnyerheté boldog életben. Szingapir és Nick
csaladja, illetve barati kdre azonban egészen masfajta
dzsungel, ahol nagyon is résen kell lennie, ha nem akarja,
hogy sarokba szoritsak. Anydsjeldltje hatarozott, kemény,
egyenesjellem, akiegyaltalan nem hive a kontorfalazas-
nak és kifejezi ellenszenvét Rachel felé, szabatosan, pon-
tosan adagolt nyugalommal. Ezek az emberek egyszerre
atlatszoak, ugyanakkor nehezen kiismerhet&k. Rachel
nem tamaszkodhata sajat sémaira, mertez a tarsadalom
teljesen mas iranyelvek és szabalyok szerint miikodik,
mintamihez § odahaza hozzaszokott. Egyre nehe-

zebb feladat eldonteni, ki ellenség és ki barat. Raadasul
Nick sem készitette fel ara varé megprobaltatasokra.
Evidensnek vette, hogy azsiai gyokereilévén Rachel kony-
nyen beilleszkedik majd a keleti mili6be, és nem vette
figyelembe, mennyit nyom alatban az amerikai kultara,
gondolkodasméd és kornyezet.

Ahogy egyre inkabb kezdi atlatnia kétféle vilag
kozotti kiilonbségeket, Rachelben felmeriil a kérdés, mi
avalddiszeretet és boldogsag titka? Kettejiik 6nzése
lenne, haa férfihatat forditanaa csaladjanak? Lehetséges
ateljeskirekesztettség talajaraalapozniaboldogsagukart?
Addsaivavalunkaszileinknek azértaz életért, amit fel-
épitettek neklink? Vajon valédi szabadsagotjelenta don-
téslehetdsége?
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Anyugati kultiraban él6k Ggy vélik, hogy a valasztaslehe-
téségetadarra, hogy aktivan formaljuk a sorsunkat, és
megmutassuk, hogy milyen emberek vagyunk,amihez
azisszlikséges, hogy tisztaban legyiink az egyéni preferen-
ciaikkal ésattitidjeinkkel. A kelet-azsiai kulturalis tertile-
ten él6 emberek egészen masképp gondolkoznak az énrdl,
ésatarsas kapcsolatokra, akolcsonos fliggdségre, a cso-
portteljesitményre, az sszetartozas-tudatra, valamint
acsoportszolidaritasrahelyezik a hangsulyt. Szamukra
azemberiboldogsag nem avalasztas szabadsagaban,
hanem aharmoénia megteremtésében, a tarsas kapcsola-
tokbanval6 részvételben ésatarsadalmielvarasoknak
vald megfelelésben rejlik. Amennyiben kudarcot vallanak,
azelviselhetetleniil stilyos szégyenérzettel tarsul.

Sheena Iyengar és Mark Lipper kutatasukban egyértel-
mien ramutattak a fenti kiilonbségekre, tovabba cafoltak
aztazelképzeléstis, hogy az egyénivalasztas szabad-
saga ésasikerkozottegyértelmd és univerzalis Ossze-
fliggéslenne. A kutatas soran 7-9 éves fehér-amerikai és
azsiai-amerikai gyerekeknek kellettanagramma kira-
kos feladatokat megoldaniuk. A gyerekeket 3 csoportba
osztottak:az elsd csoport tagjai szabadon valaszthattak,
hogy ahatanagramma kiraké kéziil melyiket szeretnék

v

megoldani, illetve eldonthették aztis, hogy milyen szind

Kép: IMDb



tollalirjak fel a valaszaikat. A masodik csoportba keriilé
gyerekeknek avizsgalatvezet6 azt mondta, hogyaz édes-
anyjuk el6zetesen kivalasztotta nekik, hogy melyiket
kell megoldaniuk, illetve aztis, hogy melyik tollal irjak fel
avalaszaikat. A harmadik csoport tagjainak pediga vizs-
galatvezetd szabta meg, hogy melyik feladatokat kell
megoldaniuk és melyik tollat kell hasznalniuk (valéja-
banamasodik és harmadik csoport tagjai ugyanazokat
afeladatokat kaptak,amitaz elsé csoport gyerekei valasz-
tottak, hogy jol 6sszehasonlithatdk legyenek az eredmé-
nyek). Az eredmények szerint a fehér-amerikai gyerekek
akkorvoltakalegsikeresebbek, ha 6k valaszthattak,
mikozben az azsiai-amerikai gyerekek akkor teljesitet-
tekalegjobban, amikorazthitték, azanyukajuk dontott
helyettiik. Sheena Iyengar szerinta kelet-azsiai bevandor-
16k gyerekei szamaraa vdlasztds nemcsak egyéniségiik defi-
nicidja és kifejezésmddja, hanem a kozosség és harmoniateremteés
médja, amelynek sordn olyan emberek valasztdasaira hagyatkoz-
nak, akikben biznak és akiket tisztelnek.”

Baraz eurdpai emberrélGgy tartjuk, hogy fliggetlen és
onmegvaldsitd, valdjaban rank is nagy hatassal vannak
azok a feladatok és iizenetek, amiket a sztlileinkt61 kap-
tunk. A pszicholégusok ,funkciégyereknek” hivjak azt

Egy parkapcsolat formalddasa kicsit
hasonlit ahhoz, mint amikor két eltérd
kulturabol erkezo ember talalkozik,
akik kiilonboz6 nyelvet beszélnek.

ajelenséget, amikorasziil6k arra hasznéljak a gyerme-
kiiket, hogy rajta keresztiil valdsitsak meg addig el nem
értcéljaikat. Vannak olyan csaladok is,ahol nem a meg-
hitsultalmok, hanem a siker szabja meg a gyermek ttjat,
gondoljunk csakajol mend tigyvéd- vagy orvosdinasz-
tidkra. Ezekben a csaladokban a palyavalasztas nem
feltétleniila gyermek igényét kéveti, hanem a sziil6i
nyomasnak engedve lesz valakibél orvos, tigyvéd, eset-
leg a csaladivallalkozasban dolgozé tizletember. A sz {16
valdszintleg mindkét esetben jot szeretne a gyermeké-
nek, hiszen nem islehet nagyobb boldogsag vagy siker
elérniahdn ahitott céle (kézben nem vesziészre, hogy
azvaldjaban nema gyermek, hanemaz & célja), esetleg
orokolnia generaciokon atjol bevalt életstratégiat (koz-
ben nem vesziészre, hogy a gyermek egy teljesen Gj titon
szeretne haladni). Mivel a mi kultGrankban ajollétiink
szempontjabol alapvets kérdés, hogy meghozhatjuk-e
szabadon a sajat dontéseinket, ezért az efféle sziil6i nyo-
mas ritkan stl el jol.

Ugyanakkor nem érdemes altalanositani ebben
akérdésben sem, hiszen konnyen lehet, hogya vilag
mas részein teljesen mas teszi boldogga vagy sikeressé
az embereket. Talan ebben a kérdésben is segitséglinkre
lehetaz arany kozéput eszméje, hiszen a kutatasok sze-
rinta dontés szabadsaga némileg tGlmisztifikalt. Bar
anéhany valasztas szinte mindig jobb, minta semmi,
avalasztasok szamanak novelése egy id6 utan nem noveli
aboldogsagszintiinket, hanem inkabb dsszezavar és
frusztral minket. Még az amerikaiak is, akik pedig hozza
vannak szokva, hogyaz élet minden teriiletén folyama-
tosan dontéseket hozzanak, hibasan valasztanak, ha tiz
vagy tobb valasztasilehet8séget tarnak eléjiik, legyen sz6
akarabefektetésrélvagy az egészségiigyrdl.

Igy talan érdemes meghagynia valasztas szabadsagat
minden ember szamara abban a kérdésben is, hogy a don-
téseiben az egyénivagy a kozosségi szempontokat helye-
zi-e el6térbe. ¢
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FY DR. MIHALEC GABOR, pérterapeuta

Parkapcsolatt mitoszok fopsanaban

Az iskolaban megtanitanak benniinket tobbismeretlenes egyenletek kiszamitasara, tudjuk minden
kémiai anyag vegyjelét, pontosan el tudjuk mondani Vorosmarty kolt6i korszakait és még az améba
szaporodasardl titkait is ismerjiik. Csak éppen azt nem mondta el senki, hogy miként mikodtessiik

életlink legfontosabb emberi kapcsolatat.

Ellentmondasosnak tinik, de soha a torténelem soran
nem allt még ennyi megbizhaté informacié arendelkezé-
siinkre a hazassag sikeres miikodtetésérdl, ugyanakkor
sosem volt ahazassag olyan torékeny, mint éppen manap-
sag. Mitoszok egész soranak vagyunk foglyai, amelyek
aztsugalljak, hogy a szerelmet nem kell tanulni, sét, ha
mar tanulnikell, akkor régen rossz nekiink.

Az egyikilyen mitosz a nagy O mitosza. Ha szi-
viink valasztottja a szamunkrakijel6lt igazi, akkor
minden magatdl értet6ds természetességgel miko-
dik vele. Ha pedig valami mégis elakad, akkoraz egyér-
telmtjele annak, hogy mégsem az igazit talaltuk
meg. A kovetkeztetés kézenfekvd: tovabb kell 1épni
ésmeg kell taldlni az igazi nagy O-t. A valésag viszont
az, hogy nem egy nagy O létezik, hanem sok potencia-
lis partnerrel lehetiink kompatibilisek, akikbél aztan
kivalaszthatjuk azt az egyet, akivel ténylegesen Gssze-
kotjik az életiinket. A kapcsolatunk mindsége pedig
aszerint fog alakulni, hogy a mindennapok helyze-
teiben miként viszonyulunk egymashoz, mennyit
teszlink bele a kapcsolatba. A sikeres parkapcsolat nem
valami, ami csak Ggy torténik veliink, hanem valami,
amit létrehozunk.
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Egy masik sokak altal vallott mitosz szerinta hazas-
sagranem lehet felkésziilni. Sok hazasulandé parnal meg
is figyelhetd, hogy sokkal inkabb az eskiivére (egyetlen
napra) iranyulnak az el6késziiletek, ssmmintahazas-
sagra (életiik hatralévo részére). Pedig a kutatasokittis
kij6zanitd eredményekkel szolgdlnak. Az elsé hazassag-
kotések nagyjabol 50%-a ér véget valassal. Tudatos fel-
késziiléssel azonban ez a valasi kockazat 50%-1613%-ra
csokkenthetd.

,Dehdtnem lehet mindenhezilyen tudatosan hozzadllni! Hol
aspontaneitds, holvan az, hogy elvesziink egymdsban és dtad-
juk magunkat az érzelmeknek?” - kérdezik sokan. Es ezzel
elis érkeztiinka harmadik mitoszhoz. Olyan ez, mint
amikora gitartanarom azt kérte, hogy érzésbdl, 6szton-
béljatsszak, ne pedig fejbél. En megfogadtam a tanacsit,
de az eredmény botranyos lett. Amikor viszont 6 elkez-
dett érzésbdljatszani, akkor csodas koncert kerekedett ki
bel6le. A kiilonbség nyilvanval6. Amikor 6 6sztonbdl és
érzésbdljatszik,amogott ott van 40 év gyakorlas és tobb-
ezer fellépés tapasztalata. Addig viszont el kellettjutnia
nagyon fegyelmezett, tudatos munka révén.

Ugyanilyen mitoszazis,hogy aharmadik személyek
megjelenésével szemben csak reménykednilehet, de

Kép: Denny Muller / Unsplash



semmit sem tehetiink azért, hogy a kapcsolatunkat meg-
csalasbiztossa tegyiik. A valosag ismétracafol a mitoszra.
Ahttlenségnek van ugyanis egy folyamata, és haismer-
jiikk a folyamatot, akkorajelenség megérthet6vé, s6t bejo-
solhatévavalik. Ha pedig valamit be lehet j6solni, akkor
azt meg islehetel6zni. A megel6zésnek pedig pontos
modszertanavan.

Ahogyafentipéldakis mutatjak, ahazassag meg-
orzésének, tudatos és sikeres megélésének egyik fon-
tos eleme a mitoszok lerombolasa. A mitoszok uralma
pedig minden kultaraban megfigyelhetd. Csak 2019-ben
abban akivaltsagban voltrészem, hogy tréningeket tart-
hattam paroknak Olaszorszagban, Montenegréban,
Horvatorszagban, Szerbiaban, Norvégiaban, Svajcban,
Franciaorszagban és az Egyesiilt Arab Emiratusokban.
Nohaaz emberek masanyagi viszonyok kozott élnek,
eltér6 nyelveket beszélnek, mashogy viszonyulnak glo-
balis trendekhez és politikai jelenségekhez,a parkapcso-
lataikban ugyanazokata koroket futjak. A kapcsolataik
ugyanazon okok miatt futnak zatonyra és ugyanazok
atényezbk viszik Gket sikerre. A szerelem tehategy uni-
verzalis nyelv, amelyet mindenhol ugyanigy (nem)
beszélnek. Mitoszokatazonban csak gy szabad rom-
bolni, ha helyettiikadunk valami mast, valamijobbat.
Ebben segitbenntinketa tudomany. A kapcsolat minden
meghatarozo teriiletére vonatkozéan ma mar pontosan

tudjuk, hogy mikiilonbozteti meg a sikeres parokat
asikertelenektdl. A sikeres paroknal példaul a pozitiv
ésnegativkommunikacids tartalmak aranya még egy
konfliktusban sem megy 5:1al4, mig a sikertelen paroknal
nagyjabol egy negativ megjegyzésre jut egy pozitiv, vagy
tobb anegativ, minta pozitiv. A sikeres parok a kettejiik
egységét minden mas kapcsolatnal fontosabbnak tartjak
és Osszezarnak egymassal méga gyerekeikkel és a sziile-
ikkel szemben is, hakell. A sikertelen parok ezzel szem-
ben résthagynakakapcsolatuk pajzsan, amelybe hol
agyerekeik, hol a sziileik, hol kiilsé harmadik személyek
ékel6dnek be. A sikeres parok még a szexualis kezdemé-
nyezés elutasitasatis igy tudjak megfogalmazni, hogy
az elutasitas intim élménnyé valjon. A sikertelek ezzel
szemben a legkedvesebb kozeledésbdlis veszekedést tud-
nak szitani. A sikeres parok elére megmondjak a pénziik-
nek, hogy merre menjen. A sikertelenek utdlag kérdezik
egymastdl szemrehanyéan, hogy hova menta pénz.

Azon pedig mar meg sem lepddiink, hogy a felsorolas
végén kideriil: a kapcsolat sikerét meghatarozé valameny-
nyitényezd tanult magatartason alapul. A szerelem tehat
végsG soron igenis tanulhat6. ¢

TANDEM 39



SZOVEG —
SZABO EMESE

AMEDIAACSALADERT-DIJ MARCIUSI JELOLTJE
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MEDIA A
CSALADERT-DIJ

MOHAY BENCE

Az M4 Sport munkatarsa, 19 évesen kerilt a msor elédjének szamito
Telesport szerkesztdségébe. Tizenkét éve sportriparter, készil az olimpidra
ésafoci Eb-reis.

MAR A POCAKBAN IS KISTESD

Az élsportoloknak sokat kell tavol lenniiik csaladjuktol, a meccsek, versenyek,
edzétaborok miatt rengeteget vannak kiilfoldon. Sikereiknek persze részese

a hatorszaguk is, de életiik igy sem egyszer(. Ezt mutatta be az M4 Sport,
amikor stabjuk ellatogatott Lérincz Tamas vb-gy6ztes birk6zd otthondba, azt
kovetden, hogy megsziiletett masodik gyerekiik. Az adds a Média a Csaladért-dij
marciusi jeloltje lett.

A sportolok rendszerint eredményeikkel keriilnek be a hirekbe, egy-eqgy vildgverseny, hazai rangadé kapcsan
hallunk réluk. Lérincz Tamds birkdzot olimpiai eziistérme, vilagbajnoki és hdrom Eurépa-bajnoki gyézelme
miatt emlegetjik. Tul a tehetségen és a rengeteg edzésen, egy csalad is dll a sikerek mégott. Mohay Bence
szerkeszt6 a kulisszak mogeé pillantott: ,Engem mindig érdekeltek az emberi tortének, hogy mi éll az eredmé-
nyek mogaott. Emiatt is figyeltem f6l arra, amit Szocsi a vildghajnoki cim megszerzése el6tt nyilatkozott.” A bir-
kézé a dont6 el6tt arrdl beszélt, hogy otthon varja gyonyor( kislénya, a felesége, nemsokdra pedig megsziiletik
a masodik gyermekiink. ElImondta, mennyire nehéz ilyenkor lehuzni a kerekes b6rondot az edzétaborba, tud-
van, ott kell hagynia 6ket 1-2 hétre. Bence szerint ritkdn hallani ilyen észinte, emberi nyilatkozatot egy olimpi-
ara késziilé sportoldtdl, ezért hatdrozta el, hogy mlsort készit a babavardsrol és az Uj csalddtag érkezésérdl.
Stébjuk egy hdnappal a masodik baba sziiletése el6tt és azt kovetéen forgatott a Lérincz csaldd otthonéban.
,Leny(ig6z6 volt hallani, hogy a vildgbajnok birkdzd és felesége is a mésik nehézségeit latja meg elészor a sajét-
jai helyett, és minden erdvel azon van, hogy segitsen a tarsanak. A hazaspar igazi csapatként mikodik” — emlé-
kezik Bence. ,Megindito volt, ahogy 6sztondsen mar akkor is a csaldd tagjanak tekintette a kistesot, amikor
még az anyukaja pocakjaban volt” - teszi hozzd a riporter, aki maga is négy fiutestvér koziil a masodik, aki két
occse szlletésénél atélte ezt a vérakozast. ¢
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) Kiildje el nekiink az on jeldltjét! mediacsaladert.hu

Okleveles magyartandr, forditd és okleveles teolégus, négy éve Ujsagird

a Magyar 5z6 Ujvidéki szerkesztdsegében. Palyafutasanak elsé 10 évében
Ujsagird-riporter volt a J6 Pajtas gyermek hetilapnal, majd 23 vet toltott
Ujsagiré-lektorkent és forditdként a Hitélet csaladi magazinnal. Az utébbinak f
ma is munkatarsa. Onkéntes munka keretében tobbek kozott idGsek és
mentalisan sériltek lelki gondozasaval foglalkozott.

DONTES ES
Miért van egyre kevesebb hazassag? Kinek kell a hazassag? A férfinak,
anének? Es ki dont err6l? - ezeket a kérdéseket tette fol a cikkében Bozsoki

Valéria. Az ujvidéki Magyar Sz6ban megjelent iras a kiilhoni Média a Csaladért-
dij marciusi jeldltje lett.

A hdzasség vildgnapja alkalmabdl készlilt Valéria cikke, aki sokat gondolkodott azon, hogyan fogja meg

a témat Ugy, hogy annak kicsengése pozitiv legyen, azoknak is szélhasson, akik hdzassagban élnek, és azok-
hoz is, akik nem. Mindenre viszont igy sem figyelhetett. ,Méar elkészilt az anyag, amikor rdjottem, hogy azok-
rol nem irtam, akik egyediil élnek, és ugyan keresik, de nem talaljak parjukat, emiatt pedig el vannak keseredve.
Pedig 6k is sokan vannak” — mondja Valéria. Cikkébél kideriil, hogy a nék Szerbidban atlagosan 31 éves koruk-
ban, mig a férfiak 34 évesen kdtnek hdzassdgot. A sziilé nék életkora ndvekvé tendencidt mutat az utdbbi
években, 2017-ben 29,8 év volt.

A szerzé gyakran foglalkozik a csaldd, a hdzasséag és a gyermekvallalds témédjéval, kiilondsen az Orémhir
cimd rovatban, Nemrég LaszI¢ Judittal, az Ujvidéki Szinhaz szinmUvészével készitett interjut, akinél rakér-
dezett arra, gondol-e mdr a hdzassdgra, el tudja-e képzelni, hogy csalddja lesz. ,Elmondta, hogy eleinte nem
is tudta volna elképzelni, hogy valaha meghdzasodjon, viszont mostanaban vagyik arra a biztonségra, amit
a hdzassag ad, arra, hogy valaki hazavarja, és @ is valakit hazavarjon”. A szerz6 szerint ilyen kérdéseket azok-
nak is fcl kell tenni, akik még nem kotelezték el magukat. ¢
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& - Adohinyzasrolleszokni? Az kénny(, mér szdzhuszon-

hétszer megtettem.

G. B. Show mondta vagy Churchill, talan egyik sem,
talan mindkett6. Minden j6é duma t6liik szarmazik,
adobogé harmadik fokan Oscar Wilde és Woody Allen
osztozik.

0, draga szenvedélyek! Ha konyvelSalkat volnék, és
Osszeadnam a cigire koltott dsszegeket, falnak mennék
tébolyomban. Egy cseles netes alkalmazassal kikalkulal-
tam: tiz év dohdnymentességemmel négymilli6 forintot
sikertilt megspoérolnom az emberiségnek.

Egyik baratom nappalijaban men6 zsarkocsi allt, rajta
par szal cigaretta csinos tartéban. Ha megkivanja, elpo-
fékel egy szalat, de nem tobbet. Egyszer atbiliardoztunk
vele egy éjszakat, én hajnali négyig legalabb egy-mas-
fél dobozzal elszivtam, § viszont, bar szazszor kinaltam,
beérte egy szallal. Imponal6 dnuralom!

Nemdohanyzé nagyanyam mindig tartott otthon
kékorszakinak szamité Fecske-cigarettat, merta pol-
garijomodorhoz hozzatartozott, hogy haavendég effé-
lét kér, hat tessen parancsolni. Kertész lévén egyszerd,
kétkeziemberekis gyakranlatogattak, és barmilyen Gri
modora volt, 6ntudatosan megbecsiilte a munkast. Bar
azértnem fukarkodott csipds, vitriolos megjegyzéseivel.

I, TOKOR -

ILLUSZTRACIO -
BALASSA NIKOLETTA

VAN
TUZED?

Akik szerették, ilyen karakannak szerették. Dohanyos-
létem cifra nyomortsagaban egyszer rafanyalodtam,
hogy nagyanyam fiokjat megdézsmaljam. Kezdett mar
Osszezavarodniaddig oly kristalytiszta elméje, reméltem,
biintetlentl véthetek kétcigarettanyitaz emberség gyé-
manttorvényeiellen.

Otthon sosem gyUjtottam ra, cigizni kettds életet
jelentett. Ezalegszégyenletesebben akkor titkozott ki,
mikor feleségem elment otthonrdl, az épp aktualis kicsi
ramvoltbizva, én pedig tizenegykor mar remegtem
anikotinéhségtdl. IszonyGan vagytam az elképeszt§jol
es6 NECre, azaz Napi Els6 Cigimre. A nap felé fordulo,
fist-kacskaringékban gyonyorkodd extazis helyettaztan
siet6sen szipakoltam el a dohanyrudat, folyton csekkolva,
nem veszi-e észre a draga cséppség, miként mérgezi
magat édesapja. A dohanyzas vagya gyakran el is hajtott
otthonrdl, konyvtarban dolgozgatva barmikor kiléghat-
tam par slukkra. Le voltunk gatyasodva, hat 6cska dol-
gokat fiistdltem. Nem volt még divatja a sodrds ciginek,
anyagiokokbdlaz tttorék kozt jartam. Ritka nap meg-
hivtam magamat egy-egy Uri Kentre vagy Davidoffra,
am pofogtetés kozben mardosottalelkifurdalas, amiért
kisebb vagyont valtoztatok 1égnemdvé karos szenvedé-
lyem vonzasaban.



Nagyon szerettem esténként bagézni, briisszeli szal-
lasunk padlasablakabol vagy zugléi erkélytinkrél roman-
tikus figyelemmel kisérve az emberek életét, konyhai,
nagyszobaijeleneteket, szerelmet, gyereketetést, tévé-
zést, teregetést. Kezemben a dohanymintaval, a felfénylé
parazzsal mintha érkédnéka csendes emberi egziszten-
ciak felett. Ez akicsit g6g0s, nagyon szeretetteljes emeleti
pozicié megfelelt dédelgetettirdi almaimnak. Prométeusz
elloptaazistenek tlizét, fényénél atérziaz dsszes 6romot,
fajdalmat, vagyodast, dithot, hogy papirra vetve mindet
tovabbadhassa olvaséinak! Ehhez miért kell magamat
Osszebiidositeni katranyos névény termékekkel? Hat 660,
ez olyan miivészi... Feleségemet nemigen gydzte meg
amagyarazat. Barhogy fiirédtem le, mostam hajat, fogat,
borotvalkoztam, illatoztam, minden mesterkedésemen
keresztiil érezte a gytloletes, idegen bagbszagot.

Néha probaltam pipazni, de valami tritkkréllemarad-
tam, mertazamugy illatos tevékenység nalam ocsmany
btizzeljart. Talaltam egy trafikot, ahol szazhtsz forintért
komoly szivarokatlehetett kapni. Ha napieggyel beérem,
az egészségesebb és olcsobb barmimasnal. Nemjott be,
elkezdtem letlid6znia vastag fiistot, éshamarosanazadag
iskevésvolt. Szenvedélyesalkatlévén vagy csinalok valamit,
vagy nem. A jozan mérték fogalmat nem nekem talaltak ki.

A sokadik figyelmeztetd jel az volt, mikor egy borfesz-
tivallal silyosbitott szlovéniaiirdtalalkozd 6t napjaraegy
karton rémes vilagoskék Pall Mallt vittem, de mar félid6-
benvennem kellett Gjat. Igaz, osztottam is. Am kunyiztam
is, haelfogyott. Negyedik gyermekem, Johanna sziiletésé-
velegyid6ben végiil sikeriiltletennem a bagot. Mar nem-
dohanyzokéntvartam egyszera tavolsagi buszomra, és
dobozos sort sziircsolgettem egy padon. Hajléktalan fazon
lépettoda, cigit kért. Butabliszkeséggel feleltem, nem
dohanyzom. Furfangosan vagottvissza:

- Akkor minek iszol?

Akérdésjogos, ezzel megis voltahazifeladatom
arakovetkez§ tiz évre.

Immar hiisz év dohanymentesség utan rajottem,
az egész bag6zasbodlaztaz dnzetlen gesztust sajnalom
leginkabb, amikor egyik dohanyos tiizet ad a masiknak.
Tobbszor rakérdeztek az utcan, és mindig megszégyeniil-
ten feleltem: nincs tiizem. Aztan rajottem: hiszen nemdo-
hanyzé is hordhat maganal gyufat! Vettem is dngyjtot,
deazoéta senkinem kért télem tiizet. Biztos nagyon nem-
dohanyzo6 pofam lettazoéta. Végiil Ausztraliaban sikertlt
elcsipnem ragyjtas elgtthazigazdamat: varj, van gy Gjté
akabitomban! Es megkinaltam a f6ld taloldalarél hozott,
hamisitatlan magyartizzel. ¢
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Ha nem lenne stressz, akkoralkalmazkodas, adapta-

ci6 sem lenne. Evoliciés értelemben véve amegfelels &
meértékd stressz a fejlodés beinditdja és sziikséges esz-
koze. Alapvet6 sziikségletiink viszonta stabilitasra és
biztonsagra torekvés, amely sok esetben arra 6szt6-

no6z minket, hogy ne mozduljunk, és minden maradjon
arégi, vagyisalakuljon kiegy homeosztatikus egyensuly.
Eletciklusaink és fejlédéstorténetiink soran azonban ez
nem segitené az alkalmazkodast, igy a rendszer szinten
tartasa csak bizonyos mértékig lehetséges - utana szintet
kell1épni. Amikorvaltunk, né a bizonytalansag, stresszt
éliink at. A testiinkben, a stressz hatasara lezajlo valtoza-
sok ennek az Gj szintnek az elérését hivatottak segiteni.

HARCO A VIENE K
Amikorakut stresszt érzékeliink, a szervezetiink hor-
monalisan is felkésziil a , harcolj vagy menekiilj!” reak-
ciéra. A stresszvalaszban és érzelemregulaciéban

az agyistruktarak koziil alimbikus rendszernek jut
elsédleges szerep. Ez egy Gsi rendszer, am aktivacié-
jategy stirget6 hatarid6 vagy egy krizishelyzet fennal-
lasa éppugy kivaltja, mint a korabbi, valodi talélésért
folytatott harc, mig ha ezekben az esetekben nem is
arrél van sz6, hogy az életiink forog kockan. A limbikus
rendszer szoros egyuttmiikodésben all a hipotalamusz-
szal, amely szamos vegetativ idegrendszeri szabalyo-
zasifolyamatban vesz részt, mint példaul alégzés vagy
a szivritmus és vérnyomas szabalyozasa.

Amikor rendelkezésre allo eréforrasainkat
meghalado helyzettel talaljuk magunkat
szemben - lehet ez konkrét életveszély,
de egy siirgeto hatarido, egy nehéz
munkahelyi feladat vagy egy megterhel
dontési helyzet is -, gy érzékeljiik,
hogy tul nagy vagy til sok a stressz

az életiinkben. Ez egyrészt a pszichés
teher élménye, masrészt a testiinkben
zajlo fiziologiai valtozasok észlelése.

Mi zajlik le ilygnkor a szervezetiinkben,
és hogyan élll’thwlyre az egyensiily?

a ¢
e

Amikor stresszt, vagyis valamilyen fenyegetést érzéke-
liink, alimbikus rendszerben talalhat6 amygdalajelet
kiild a hipotalamuszba, amely ingeriiletatvivé anyago-
kon keresztiil szimpatikus idegrendszeri aktivitast okoz.
Azadrenalin szintje megemelkedik, amely a pulzus-

szam megemelkedését, és ezaltal a cselekvéshez sziik-
séges hatékonyabb vérellatast biztositja, mozgdsitja

az energiaraktarakat, és felkészitiizmainkat is a megkiiz-
désre. A veszély elharultaval az adrenalin szintje csokken.
Problémataz okoz, ha tartds, vagy ismételt magas stressz-
hatasnak vagyunkkitéve, amia modern kor szinte elke-
riilhetetlen velejaréja. Ilyenkor fennmarad a hiperéber
allapot, amelyeta szervezeta gyakran stresszhormon-
ként emlegetett kortizol hormon megemelkedett szinten
tartasaval érel, folyamatos készenlétben tartva a testiin-
ket. Tart6san megemelkedett kortizolszint melletta meg-
klizdés utani megnyugvas allapota nem tud elérkezni.
Ezt megsegitendd, fontos, hogy olyan fesziiltségoldo és
érzelemszabalyozasi modszereket sajatitsunk el, amelyek
képesek ezt el6idézni.



OLYAIMIALOS K \ BE N
Tartosan fennallo stressz esetén ugyanis ez a folyama-
tos készenlétiallapot,a megemelkedett kortizolszint
gatolja példaul a melatonin termel6dést, amelynek els6d-
leges szerepe van az elalvasban és ajobb alvasmindség-
ben. A pihenteté alvas hianya hangulati problémakhoz
és szorongasos zavarokhoz vezethet. Az aggaszt6 gon-
dolatok, vagy a bizonytalansag érzése megemelke-
dettarousalszintet eredményeznek, és megnehezitik
arelaxaltallapot elérését, fizikai szinten pedig példaul
az izmok ellazitdsat. Ezért nehéz elaludni, vagy felébre-
dés utan visszaaludni, masnap pedig a kimeriiltség hata-
saraaz érzelmi érzékenység fokozodik, konnyebben 1ép
fel talterhel6dés, ami Gjabb stresszhatasként ér. Ha job-
ban megértjiik, mi zajlik le ilyenkor a testtinkben, beavat-
kozasi pontokat talalunk és stratégiakatalakithatunk ki
ahatékony megkiizdés érdekében. A mindfulness trénin-
gekre, a mérsékelt intenzitasa fizikaiaktivitasra, a relax-
acioéravagy meditaciora vonatkozo ajanlasok tobbek
kozottezt hivatottak elGsegiteni.

A sikeres megkiizdéshez kortizolra van sziikség. Tl
sok és tartds stressz esetén azonban a kortizolvalasz felbo-
rul: tal sok, vagy éppen tal kevés lesz, vagy elmarad a napi
ingadozasa. Hattlalacsony a kortizol szintje, az bizony-
talansagérzéshez vezet, erGtlenné tesz. Normal esetben
reggel, ébredésnél megemelkedik a kortizolszint, és anap
végére csokken, elalvasnal pedig a melatonin keriil tal-
stlyba. A kortizol kapcsolatban allaz immunrendszerrel
is,amikora kortizoltermel6dés felborul, a szervezet gyul-
ladasos folyamatai megszaporodhatnak. Az akut stresszel
ellentétben, amely fokozza az immunaktivitast, a tartos
és til magas stressz az immunfunkciok elnyomasat ered-
ményezi. Azimmunrendszert tobb oldalrél is meg tudjuk
tamogatni; akiegyensulyozott és valtozatos étrend, amely
megfeleld aranyban tartalmaz vitaminokat és mikro-
tapanyagokat, valamint a stresszkezelés és fesziiltségol-
dasegyéni modjainak megtalalasa aztsegiti, hogy testiés
mentalis szinten egyarant megtamogathassukaz immun-
funkciokat, vagyis elérhetjiik a pszichoszomatikus egyen-
stlytés regeneraciot.

Amikor tartsan magas stresszhez kell a szerveze-
tiinknek alkalmazkodnia, ez az allapot a stressz kiterjedt-
sége miatt nem teszilehet6vé a kortizolszint éjszakara
torténd visszaesését. Ez a tartds allapot végiil az energia-
raktarak kimertiléséhez vezet, és kiégést eredményezhet.
Akiégés-vagy burnout-nem mas tehat, minta kortizol-
miikodés 6sszeomlasa. Ha eztlatjuk, akkorahelyett,

hogy az akarateré vagy motivaci6 hianya miatt ostoroz-
nank magunkat, a megoldas felé terelgethetjiik a fokuszt,
vagyisarra, hogy mire van sziikségiink fizikai és érzelmi
szinten.

HOGY ALLITSUK HELYRE

A stresszrendszer miikodésének Gjabb megkozelitése-
iben megjelenika transzgeneracios szemléletis. A szii-
16i hatasok, az érintés vagy épp annak hianya kihat
astresszt szabalyozo folyamatainkra. Az elhanyago-

las, a fizikai stimulusok elégtelensége csecsemdkorban
akortizolreceptorok megvaltozott miikodését okozza,
amely a késébbiekben elmaradoé kortizolhatast eredmé-
nyez, vagyis a szorongasos allapotok feler6sodéséhez, és
anegativ, traumatikus élmények élénk emlékezeti tarola-
sahoz vezethet.

A STRESSZRENDSZER MEGFELELO MUKO-
DESENEK HELYREALLITASABAN SEGITHET
A KORAI LEFEKVES ES A BENNUNKET ERO
FENYEK SZABALYOZASA, A MERSEKELT
INTENZITASU RENDSZERES FIZIKAI AKTIVI-
TAS, A ZENE, AZ ENEKLES VAGY MEDITACIO,
A MASSZAZS ES A BIZTONSAGOT ADO TAR-
SAS KAPCSOLATOK FENNTARTASA.

Segithet, haa képességeinknek megfelel6 kihivaso-
kattalalunk, ésazis, ha 6nmagunkra nem minta stressz
vagy a koriilmények passziv elszenveddjére tekintiink,
hanem kompetensnek, a kihivasra késznek, a sziiksé-
ges er6forrasokkal rendelkezonek érezziik magunkat.
Csikszentmihalyi flow elmélete arrdl sz6l, hogy akkor
érezziik j6l magunkat, haakihivas 6sszhangban a1l meg-
ktizdési potencialunkkal. Ehhez egyrészt sziikség van
arra, hogy képeseklegyiink elfogadni sajat hatarain-
kat, masrészt képesek legytink bizni a sikeres helytallas-
ban, ahogy abban is, hogy a stressz egyben kihivas is lehet,
amely fejl6désilehetSséget tartogat. A tarsas tamoga-
tasis védofaktorként van jelen a stresszel szemben. Nem
véletlen, hogy egy baratokkal téltott este oly sokunk éle-
tében tolt be fontos szerepet. Akar mar egy nyugodst, biz-
tonsagotadod légkdrben eltoltott étkezés is hozzajarulhat
ahhoz, hogyjobb szinben lassuk magunkat és avilagot.
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Azt allapitottam meg, hogy az esetek 50%-aban értek egyet magammal.
Ez statisztikailag igaz, ram, illetve az életemre nézve. Ez az érték - magamra
vetitve — ugy jott ki, hogy régebben 100%-ban értettem egyet magammal,
majd ez az ardny az évek soran eltolddott és lassan, de folyamatosan,
szazalékpontrdl szazalékpontra véltozott.

A statisztikaiadatok alapjan egyértelmtien megallapit-
hat6, hogy kordbban, azaz egészen kis koromban 100%-
ban voltigazam. Mivel egyaltalan nem voltak ismereteim
avilag dolgaitilleten, fel sem meriilhetetta mérlege-
lés, plane a tévedés lehetGsége, vagyis az egyetértés sajat
magammal el6re boritékolhatd volt.

Késbébb, mivel tobb ismeretre tettem szert, az igaz-
sagraegyre nehezebb volt ratalalnom, ennek kovetkezté-
ben mind nagyobb szamossagban (és szép fokozatosan
mar statisztikailag is érzékelhet6 médon) kezdtem nem
egyetérteni magammal. Az 50-50%-0s arany bekovetke-
zése komoly fejtorést okozott nekem, hiszen fel kellett
ismernem, hogy dontéseim teljesen esetlegessé valtak,
vagyis pontosan ugyanannyikoziik van az igazsaghoz,
mintanem igazsaghoz. Azaz nulla.

Megfigyelhetd, hogya szamszakieredményekala-
kulasa szignifikans médon befolyasoljaaz ember

gondolkodasat, aki erés késztetést érez arra, hogy
azaktualis kérdésekben hozott dontéseinek alapjat
abeszerezhetd legtobb ismeret és ezen ismeretek birtoka-
ban megtettalapos mérlegelés képezze. A kérdések vagy
dontési helyzetek tobb szempontt vizsgalata soran azon-
ban tovabbi, Gjabb és Gjabb informaciok beszerzése valik
sziikségessé, ezek teljes kord figyelembevétele az adott
dontési mechanizmusban ténylegesen mar nem is kezel-
hetd, sigy a dontések - idével - irracionalissa valnak.

Ténykérdés azonban az, hogyirracionalis dontésekkel
nem lehet (pontosabban én nem tudok) egyetérteni. Igy
jelenleg, az esetek 100%-aban nem értek egyet magam-
mal. Ez persze csak statisztikailag igaz.

Tekintettel a vizsgalatidétavjara (amely sajat eddigi
életem) a szamadatok azt mutatjak, hogy mostanra pon-
tosan 50%-ban értek egyet magammal. Eza szamok
nyelvére leforditva egyben aztisjelenti, hogy minden
masodik dontésemmel tudok egyetérteni. Azazonban -
sajnalatos médon -nem allapithaté meg, hogy ponto-
san melyik is amasodik dontésem, igy ezen az Gton (4gy
értem, hogy a statisztikai médszertant kovetve) nem
fogok kozelebb jutnia helyes valaszokhoz. A statiszti-
kaiszamsorok, illet6leg aranyparok alakulasanak histo-
rikus elemzése alapjan nem vitasan okszerd és racionalis
az amegallapitas, hogy helyes dontés csak és kizaro-
lag informéci6 hidnyaban hozhaté. Es ezzel egyet is kell
értenem.

KIMENG a7
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»,Nem, sehova nem jarok misére, tandrné. Az az igazsag, hogy nekem ebbdél a katolikussagnak nevezett izé-
bél elegem volt. A vizsgaiddszakban tgysem €érek ra, az év tobbi részében pedig az is idegesit, ha megszo-
lal a harang.” - 0, értem. Van ilyen. Ne aggddj, majd visszahiv.” - ,Hat, kétlem..” - és 6szinte érdekl6dést
tettetve prébaltam elterelni a témat valami éltalanos kérdéssel az alma materemrol.

Azthiszem ,rendes katolikus nevelés’-nek nevezik, azt,
amiben részesiiltem. Negyedik gyerek vagyok, a csalad-
ban mar megvoltabejaratott hittantanar, mise, pap és
vasarnapi menetrend, mire én megérkeztem. A klasszi-
kus, éhségtdl szédelgbs aldozasi sorban araszolds, rop-
panthideg és kényelmetlen gyontat6szék,a méga nyari
szlinetben is kotelezd reggeli rohanas és 6regnéniszag
maradt megleginkabb a gyermekéveim vallasos gyakor-
latabdl. Az egyhazi gimnazium tovabbi, e téren kotelezd
programjait rutinnal, és minden lelkesedés nélkiil éltem
meg, osztalytarsaimmal k6zdsen szundikalva a nulladik
orasosztalymiséken. Az egyetem elsG évében egy ideig
megmaradtam a megszokasnal, deahogy miltak az évek,
aszabadsag ésafelndttség ize kezdte feloldania régi
kotelékeket. Az Gj kozosség, az Gj feladatok és kihivasok,
azidém sajatbeosztasa ésakitagult élettérsegitettelen-
gednimindaztakinl6dast, amit nekem avallasossagjelen-
tett. A fentihez hasonld beszélgetés az érettségit kovetsd
tiz évben tobbszor is eléfordult kdztem és volt tanaraim
kozott, de nekem nem hianyzottarégi megszokas.
Huszonnyolc éves korom koriil, egy nagy szaki-
tas utani napokbana Lérinc pap téren hazafelé sétal-
tam, amikora szomordsag miatt ram jotta sirhatnék.
Ajarékel6Sk figyeld tekintete el6l menekiilve bementem
az elsé nyitott kapun, amit talaltam - a Jézus Szive jezsu-
itatemplomba. A gyermekkorombdl ismerds kornye-
zet megnyugtatott, és az egyik hatsé sorban, kibontott
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hajam rejtekében vartam, hogy a konnyek elapadjanak, és
mehessek a dolgomra. Kézben egyre tobb emberjott be
atemplomba, és egyszer csak elkezd6dott a szentmise.
Otthonosrutinnal kdvettem a szertartast, és igy don-
tottem, ha maritt vagyok, maradok -idém van, legalabb
megnyugszom. A szentbeszéd egyszerd és dobbenete-
sen emberivolt, olyan, amilyet én még paptdl addig nem
hallottam. Csodélkoztam, hogyigy islehet. A kévetkezd
meglepetés a perselyezés elmaradasa volt, végteleniil jol-
esett, hogy nem csilingelt elvarasokkal teli tekintettel
senkisem az arcomba a kosarral, és csak a templom kapu-
janal voltak gyijtédobozok. Meglep6dtem - milyen hely
ez? Amise ismert szovege, a fények, azillat,ahangulat,
apad ésaz emberek, az egész helyzet nagyon megnyugta-
tott. Ez voltaza pillanat, amikor kivancsilettem. A mise
utan kicsitkdnnyedebb lélekkel sétaltam haza, és eldon-
tottem, hogy akovetkez6 héten ismét eljovok. A fokoza-
tossag ésajezsuitalelkiség elvezetettahhoz, amirél ma
mar tudom, mianeve: megtérés. Az évek soran a kozos-
ség tagja, és alelkigyakorlatok visszatéré latogatdja let-
tem, ma pedig mar nem tudom elképzelniaz életemet
areggeli meditaciés ima nélkul.

Isten a munkamatis elkezdte atjarni. Ugyanolyan
finoman, gondoskodon és elfogaddn érkezett meg
atandriasztalhoz, mintahogyalelkembe. Egyszerre
kétegyhazi gimnaziumban is tanitottam, ésa ,kotelezs”
programokon 6nazonosan, hdlaval a szivemben tudtam

Kép: Helen / Unsplash
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jelenlenni. Az egyikiskolalelkivezetésének timoga-
tasavalareggelikotelezd széveges ima helyett az osz-
talyokkal csendes és egyben pihentetd relaxacios imat
csindltunk minden alkalommal, Jézusnak ajanlva min-
den percet. A diakok visszajelzései nagyon pozitivak
voltak, és az ima utdni biolégiadérdk mindig sokkal kény-
nyedebbek, ,jelenlevésebbek” voltak, minta napkdzbeni
6raim mas osztalyokkal. A fogad6oérakon a sziil6k tobb-
szorisjelezték, hogy a gyerekiik mennyire szereti igy kez-
denianapot.

Istenareggeliiman kiviil is folyamatosanjelen van
atanari gyakorlatomban, amiért nagyon halas vagyok.
Csakhaadiakok kérdeznek, akkor mesélek a hitemrdl,
az Gtrdl, amit végigjartam, és jarok a mai napig. Néhany
hete egy volt didkommal talalkoztam az utcén, és érdek-
16dve kérdezgettem az egyetemrdl, az életérdl. A val-
lasis szobakertilt.,,Nem, sehova nemjarok misére, tandarng.
Azazigazsdg, hogy nekem ebbél a katolikussdgnak nevezett izé-
bélelegemvolt. Avizsgaiddszakban tigysem érek rd, az év tobbi
részében pedig azisidegesit, ha megszolal a harang.” -0, értem.
Vanilyen. Ne aggddj, majd visszahiv.” -, Hat, kétlem..” - és
Gszinte érdekl&dést tettetve probalta elterelnia témat
valamialtalanos kérdéssel azalma materérél.

KOLPING HOTEL
* kK ok

HANAMI

BEAUTY & SPA

NEKED VEGRE EGY
NYUGODT REGGEL.

NEKI AZ EV EGYIK
LEGIZGALMASABB
NAPJA.

kolping.hotel.hu




SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

b

NYQMABAN

Kép: Gettylmages Hungary



Egy nyelvet beszéliink, mégis gyakran félreértjiik egymast. Megbantddunk,
megsértddiink, védekeziink, visszatamadunk. Miért olyan nehéz nyiltan és
6szintén kommunikalni, vagy pontosan érteni a masik mondanivaldjat? Mit
tehetiink a kolcsonos félreértéseinkkel?

,Semmit nem olyan nehéz
megtanulni, mint azt,
amit mar tudok.”

A félreértésekrdl cikketirniazértisizgalmas, mertszinte
azonnal felmeriil a kérdés, hogy sikertil-e atadniazt,
amitkozvetiteni szeretnék. Rdadasul hatranybol indu-
lok, mert, ahogy azt Friedemann Schulz von Thun kommu-
nikaciés szakember megjegyezte:, A pszichologusokrdl azt
tartjdk, hogy azt, amit mindenki tud, olyan nyelven mond;jdk

el amitsenkisem ért.” Még ha sikeriil is ezt a vadat megca-
folni és a mindennapi félreértéseinkre egy Gj szemszog-
bélratekinteni, elegenddklesznek-e a racionalis érvek,
hogy elinditsanak a valtozas Gtjan? Hiszen a sajat boro-
mon is tapasztalom, hogy hiaba tudok viszonylag sokat
az emberi kapcsolatok mtikodésérdl, idorél idore elko-
vetem ugyanazokata hibakat, és igencsaklassan vet-
kézom le a berogzilt rossz szokasaimat. F. Schulz von
Thun hasonl6 tapasztalatokrél szamol be A kommuni-
kacio zavarai és feloldasuk cimi konyvében:, A raciondlis
belatasok még nem nyitjak meg a mennyek kapujdt; ellenkezdleg,
gyakran fajdalmasan élem meg, hogyan »santikdalok« érzelmi-
leg utanuk: mikozben a raciondlis belatasok hétmérfoldes csizma-
ban haladnak, az érzelmek és a viselkedés a régi kerékvagasban
araszol utdnuk csigatempdoban, milliméterrgl milliméterre. Igy
sok tanuldsi cél () lényegében csak sajat megtapasztalds és visel-
kedéstréningiitjan érhetdel.” Az idézet folytatasa viszont
reményre ad okot: ,Mégis az a meggy6zddésem, hogy a raci-
ondlis beldtdsok képesek elinditani és timogatni a személyiség
fejlesztéset.”

Tobbnyire azt tartjuk magunkrél, hogy egyértelmien és
pontosan kommunikalunk,hiszen azt szeretnénk, hogy
amasik értse, amit mondunk. Egy-egy csaladi vagy par-
kapcsolativita soran érdemes megallitania pillanatot, és
ranézni, hogy miként fogalmazzuk meg a gondolatain-
kat, érzéseinket és igényeinket, illetve a masik fél miként
reagal ezekre. Kiillonboz6 kommunikaciés szokasokat
hozunk otthonrdl, igy hidba beszéliink egy nyelvet, egy-
mas megértése nehézségekbe titkozhet, hiszen el6zetes
tapasztalataink és érzékenységiink meghatarozza, hogy
mit hallunk kia masik mondanival6jabol. Raadasul azt
iskivaléan megtanultuk, hogy amit nem akarunk egyér-
telmden kifejezni vagy felvallalni, hogyan burkoljuk
kodbe, elkeriilve a vadat, hogy konfliktust gerjesztiink.
Természetesen a fesziiltség a rejtett tizeneteink nyoman
is megjelenik, de eljatszhatjuk, hogy nem értjiik, a masik
miértkapta fel avizetaz artatlan megjegyzéstink miatt,
amit,nemistgy” értettiink, ,csak” érdeklédeiink, meg-
kérdeztiink, esetleg megjegyeztiik.

Kozma-Vizkeleti Ddniel a nemrégiben megjelent
Otthonrdl hoztuk — Csaladi mintdink és a parkapcsolatok cimi
konyvben leir néhany kommunikaciés mintat, ami kiva-
l6an alkalmasa félreértések generalasara. Ilyen, amikor
olyan kozléseket fogalmazunk meg, amelyeknek van fel-
adojuk, de nincs cimzettjiik: ,Ebben a csaladban csak én
mosogatok!”,,Ha én nem teregetek ki, soha nem lesz kiteregetve!”
ahelyett, hogy azt mondanank, Szeretném, ha ma este te
mosogatnal el.” vagy , Kérlek, teregess ki!”. Félreértéshez
vezethetnek azokaz iizenetek is, amelyeknek nincs fel-
adoja, de van cimzettje:, Mindnydjan tudjuk, hogy milyen
apatok.”,,Az egész csalad tudja rolad, hogy képtelen vagy rendet
tartani.” Az indirekt kommunikacié masik példaja, ami-
kor nem annak mondjuk az izenetet, akinek szanjuk,
hanem bevonunk egy harmadik felet:,,Szolj mar ra a gye-
rekedre, hogy ne hisztizzen!”, ahelyett, hogyazt mondanank

,Pistike, hagyd abba a hisztit!”

TUKOR ol



A csend szintén egy olyan eszkoz, amivel sakkban
tarthatjuk a masikat, mikézben elkeriiljiika, mindig
veszekedq fél” szerepét. Azok a csaladok, akik ,minden-
ben egyetértenek, és sohanincs egy hangosszo”, altalaban biisz-
kékarra, hogy kulturaltan, kiabalastol és veszekedéstol
mentesen intézik a dolgaikat, de ez sok esetben azzaljar
egyiitt, hogya csaladtagok nem osztjak mega gondolata-
ikat, érzéseiket és a szlikségleteiket sem. Tapasztalatom
szerint tobbnyire azok valasztjak eztaz utat, akik az ere-
deti csaladjukban is hasonlé mintatlattak, vagy éppen
ellenkezdleg: a gyakori és hangos veszekedések hatasara
megfogadtak, hogy 6k felndttként masképp fogjak csi-
nalni. Az ilyen csaladokban a ki nem mondott fesziiltsé-
gekadermesztd csendben dltenek alakot,és az érzelmek
keriil6 Gton, olykor pszichoszomatikus tiinetek formaja-
ban fejez6dnekki.

Haaztszeretnénk, hogy ne értsenek félre, érdemes

nyile, vilagos és direkt tizeneteket megfogalmaznunk.
Ugyanakkoraz egyértelm kozléseket is konnyen lehet
masképp érteni, hiszen minden egyes tizenetnek tobb
oldalavan. Haszeretnénkjol érteni a masik iizeneteit,
érdemes segitségiil hivni Friedemann Schulz von Thun
kommunikaciés modelljét,amely szerint mindannyiunk-
nak négy fiile van, ezért négyféleképpen értelmezhetjiik,
amit mondanak nekiink.

Képzeljiik el, hogy vasarnap reggel felkeliink és
semmimasra nem vagyunk, mint egy semmittevds, nyu-
godtnapra. Felébred a hazastarsunkis, nytjtozik egyet,
koérbenéz, majd azt mondja: ,Micsoda kupivan ebben a lakds-
ban!” Ha a targyi fiiliinkkel hallgatjuk, akkor nem sért6-
diink meg, és nem estink kétségbe amiatt, hogy tigy fest,
aparunk éppen nagytakaritasrakésziil és esze agaban
sincs pihenni, hanem tudomasul vessziik, hogy bizony
hatalmas rumlivan. Kérbenéziink, majd nyugodt han-
gon azt mondjuk, hogy:, Igen, azoknik a foldon, a komod
csupa por, aszemét pedig kifolyik a szemeteskosdarbol.”, majd
tovabb folytatjuk a henyélést, mintha misem tortént
volna. Ha az 6nmegnyilvdanuldsi fiilinket hasznaljuk, meg-
probaljuk megfejteni, hogy mit érezhet a masik. , Taldn
azértzavarja ennyire a kupi, mert megint rosszul aludt?”, és
igy valaszolunk ,Rosszul aludtdl, dragam?” Ha a kapcsolati
filinket hasznaljuk, rogtén magunkra vonatkoztatjuk,
amita masik mondott, és arra gondolunk, hogy biztos
borzalmas hazastarsnak tart minket, aki képtelenrendet
tartani, és az éppen aktualis lelkiallapotunktél fliggéen
igy valaszolunk:, Sajndalom, hogy nemvagyok rendszeretdbb,
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de tudod, hogy mennyireigyekszem!” vagy ,Nem hiszem el, hogy
nem hagysz élni, folyton csak kritizalsz, sosem leszek neked elég
jo!” A negyedik fuliinkkel utasitdsként értelmezziik a hallot-
takat, és arra gondolunk, hogy itt bizony takaritast var-
nak téliink, nagy séhajjal lemondunka pihenénapunkrél,
hogykivigyiik a szemetet, 6sszeszedjlika zoknikat és
letoroljik akomodot.

Minél kevésbé vilagos a masik tizenete, annal kony-
nyebb belevetitenia félelmeinket, a fantaziankatés
azelvarasainkat. Ha értiink mindent egyes szot, és még-
semvilagos, hogya masik mitakar mondani, nyugodtan
tegyunk feltisztazo kérdéseket. Sokat segithet, ha egyen-
stlyra toreksziink és az tizenet minden oldalat meg-
halljuk, Schulz von Thun szerint ugyanis mind a négy
aspektus egyenrang, barvannak helyzetek, mikor el6-
térbe kertil valamelyik szempont.

Vonzé lehetéségnek tlinik, hogy megmaradjunka tar-
gyiszinten, vilagosan és érthet6en kozoljiink és ért-

siink meg informaciokat, és ne keverjiink kapcsolati vagy
érzelmi tényezdketaz objektiv és racionalis tények vila-
gaba. Az élet szamos szinterén tesziink erre eréfeszitést,
példaula munkaban és az iskolaban is igyeksziink mes-
terségesen egydimenzidssa tennia tarsalgasokat, olykor
teretengedve egy masodik dimenzionak, a felszolitasra
érzékeny fiilinknek (Mit kell tennem?). Ett6l azonban

az emberi tényezdk (bnmegmutatas és kapcsolati ténye-
z6k) még nem tlinnek el, hanem rejtve, indirekt formaban
fejtik kia hatasukat. Stalyosabb kovetkezményekkel jarhat,
haa parkapcsolatban vagya csaladban ragadunkle az tize-
nettargyijelentésénél, mert szinte biztos, hogy révid idén
beliil mélyen megbantjuk a hozzank kozel allé embereket.

Akapcsolati fiil talzott hasznalata rengeteg csaladi
konfliktus gyokere. Nemrégiben jart nalam egy csalad,
ahol egyetlen verbalis vagy nonverbalis megnyilvanulas



sem torténhetett anélkiil, hogy a csaladtagok ne vonat-
koztassak magukra, vagy probaljanak arra kovetkeztetni,
hogya tobbiek mit gondolnak réluk, vagy mennyire elé-
gedettek veliik. Amikor a kamaszfit azt mondta a sziilei-
nek, hogy , Szeretnék tobb iddt tolteniveletek!”,a valasz az volt,
hogy , Mindent megadunk neked, mégis azt mondod, hogy rossz
sziileid vagyunk?” Amikor a sziil6k felvetették, hogy rosz-
szul csinalta meg a hazifeladatat, akkor 6 elkeseredve
gondoltarra, hogy a sziilei egy rakas szerencsétlenség-
nek tartjak, talan nem is szeretik. Amikor 6sszevesztek,
ésafit inkabb kimenta szobabdl, mert nem akart olyat
mondani, amivel még inkabb elmélyiti a konfliktust,
asziilok felhaborodtak, hogy ez a gyerek egyaltalan nem
tiszteli 6ket. Veszélyes volt barmit mondani vagy tenni,
merta tobbiek egybdla kapcsolatra és 6nmagukra vonat-
koztattak a torténéseket.

Elliot Aronson és Carol Travis szerint nézeteltérés ese-
tén mindannyian gondolunk vagy mondunk olyat, ami
mego6vattdl, hogy rossznak vagy alkalmatlannak érez-
ziik magunkat. Amikorazonban az 6nigazolasiigénytink
mar nemcsak arravonatkozik, hogy megvédjiik, amit tet-
tiink, hanem azt kell megvédeniink, akik vagyunk,szé-
gyent és tehetetlenséget érziink, és visszaakarunk vagni.
Ilyenkor mar nem a problémamegoldas a cél, hanem
sebet ejteni és feliilkerekednia masikon. Ha nem tud-
juk ezta spiraltleallitani, akkoraz 6nigazolas folyamata
soran lassanként eljuthatunka megvetés érzéséhez. John
Gottmann szerint a megvetés szarkazmussal, becsmér-
léssel és gtinnyal fliszerezve biztos receptje a kapcsolatok
szétesésének.

Természetesen a kapcsolati fiill hasznalata nem csak
talérzékenységhez és alland6 sért6déshez vezethet.
Amikora tartalmiinformaciék mogotta kapcsolati szal
aztkozvetiti, hogy értékes, tiszteletremélto, szerethetd
emberek vagyunk, akkor konnyebben kinyilik a fiilink
az lizenet tobbiaspektusarais. Reinhard és Anne-Marie
Tausch vizsgalata szerint még a targyi fiilet élesité isko-
laikornyezetben is a kapcsolati tényez6 az, amileginkabb
befolyasoljaa diakok személyiségfejlodését.

Amikoraz Onfeltarasi fiiliinket élesitjiik ki, akkor
arravagyunk kivancsiak, hogy milyen allapotban és

hangulatban van amasik. Enneka fiilnek a talzott mér-
tékd hasznalata viszont oda vezethet, hogya masik min-
den negativ visszajelzése mogottaz § allapotat sejtjik,
éslerazzuk magunkrol a felel6sséget: , Nem én tehetek
rola, az §indulata, az § baja.”, és felsGbbrendden elutasitjuk
annakalehetdségét, hogy szerepetjatszottunka masik
reakcidinak alakulasaban.

Persze ez afiilis segitséglinkre lehet, ha kiegyensa-
lyozottan, és nem a felel6sség haritasara hasznaljuk. Ha
képesek vagyunkarra, hogy figyelembe vegyiik a masik
szempontjait, akkor sok konfliktust elkertilhetiink.

,Nem hozottviragot Valentin-napon, de biztos csak azért, mert
nagyon sok munkdja volt, és borzalmasan faradt.”

o

Haaz utasitasokra érzékeny fiiltink hatarozza meg
az érzékelésiinket, akkor nem lesz egy nyugodt
perclink sem, mert folyton arra fogunk figyelni, hogy
kinek milyen igényétkellene kielégitentink. Ez gyak-
ranavalodikapcsolédas rovasara megy, mert ami-
kora masiknakarralenne sziiksége, hogy észrevegyik,
milyen allapotban van, esetleg a kapcsolatunkrol
beszéljiink, akkor is talalunk valamilyen elfoglaltsagot.
,Nagyon nehéznapomvolt.” - mondja a hdzastarsunk, mi
pedig kérdezés nélkiil ételt melegitiink, teat f6ziink és
igyeksziink minden terhet levennia vallarél, pedig lehet,
hogy nekiinkabb arralenne sziiksége, hogy megoleljiik
vagy letiljiink mellé és elmesélhesse, mi torténta mun-
kahelyén, mibantja.

Egy kozlés egyszerre tobb tizenetet is hordozhat,
ezért fontos, hogy képesek legyiink egyszerre meghal-
lani és megérteniakiilonb6z6 szempontokat. Ebben
sokat segitaz Onismeretiink fejlesztése, és annak tuda-
tositasa, hogy mikor melyik fiiliinket vagyunk hajla-
mosak be-vagy kikapcsolni. Félreértés esetén sért6dés
helyett érdemes szem el6tt tartani,hogy az értelmezé-
stink nem feltétleniil egyezik a masik valédi tizenetével.
Sokat segithetnek a tisztazo kérdések, hogy ugyanazt
értsiikaz elhangzott izenetalatt. Természetesen ettdl
még kidertilhet, hogy a mélyben valédi konfliktus htzo-
dik meg, viszont ebben az esetben mar tgy indulha-
tunk el a megoldas felé vezetd Gton, hogy kozds nyelvet
beszéliink.
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yalamit azert, mert elszakadt

,Demokratikusabb divatot szeretnék, ahol mindenkinek lehetdsége van arra,
hogy jol szabott ruhdban jarjon.” - mondja Vig Zsuzsi, a Stitch Budapest
Alkotémihely alapit6ja, New Yorkban végzett divatszakember, a KREA Design
Iskola, a METU és a Lucia Divatakadémia szakoktatoja.

Zsuzsival Gj projektje kapcsan talalkozunk Somogyi utcai mihelyében, ahol Stitch
Budapest néven tavaly inditotta el a foglalkozasokat, amelyeketa divatmegreformalasa-
nak és demokratikusabba tételének jegyében kezdettel. A vallalkozas mogott paratlan
szakmai tudas és tapasztalatall.

Egészen kisgyerekkorat6l kozelréllathattaa ruhazatiipart. Divattervezé édesanyja
mellett sokszor fordult mega Magyar Divatintézetben, ésaz ottani tervez6k munkaja,
valamint a vidéki gyarlatogatasok életre sz616 nyomot hagytak benne. ,Belenézhettem
akiilfoldi divatlapokba, ldttam, hogyan jonnek létre a divatbemutatok, és hosszasan tanulmdnyoz-
hattam a tervezdk divatrajzait. Az is el6fordult, hogy én forditottam a trendeldrejelzéseket a magyar
nyelvii kiadvanyhoz, mertjobban tudtam angolul, mint anyukdm” - mondja.

Erettségi utana Kénnydipari M{iszaki Féiskolara jelentkezett ruhaipari mérnok
szakra, ahol az oktatas még mindig a 60-as évek ruhazatiiparanak korszerttlen nagy-
ipari technolégiajanal tartott. Kézben, a rendszervaltas utan sorra szlintek mega gyarak
is, igy perspektivaalig voltitthon ezen a teriileten. Zsuzsi mar akkor nagyon tudato-
san kereste a kiilfoldilehetdségeket, és egészen New Yorkig mentaz elképzeléseinek






megfelel6 tudasanyagért: ,Meg akartam ismerni a divat-
szakma mitkodésének iizletioldalat, mert ezt éreztem az itt-
honi tervezdk legnagyobb hidnyossdgdnak, ezért jelentkeztem
New Yorkban a Fashion Institute of Technology-ra. Itt megis-
merhettem a szakma rejtelmeit, a trendeldrejelzések modszerta-
natol kezdve a divatlapok belsd miikodésén, a piackutatdson dt
adivatesemények szervezéséig. Megtanultam, hogyan mitkddik
az a globdlis haldzat, ami mdra sajnos az egyik legnagyobb kor-
nyezetiterhetjelentia Fold szdimdra. Annyi fantasztikus anyag-
gal ésinformdcidval taldlkoztam, hogy azt éreztem, életem végéig
csak tanulniszeretnék.”

Zsuzsiatanulmanyaiutan New Yorkban kezdettel dol-
gozni, tobbek kozott egy ruhatarrendez6 webalkalmazas
fejlesztésén. Ennek kapcsan megismerhette a New York-i
informatikus koroket ésa2000-es évek start-up kultara-
jat., Olyan szemantikus meetupokrajartam, ahol példaul ott volt
a Metropolitan Miizeumnak és a New York Timesnak a f6 archivis-
tdja. Olyanszakemberekkel ismerkedtem meg, akik azéta azinno-
vacio kulcsfigurdilettek asajdt teriiletiikon.”

Tizenhdrom év utan visszavagyott Budapestre csa-
ladotalapitani ésa megszerzett szaktudasat kamatoz-
tatni. ,Akkoriban olvastam Joseph Campbell The Hero's Journey
cimii konyvét, amely a jungi elmélet tovabbgondoldsa arrdl, hogy
asajat életiinknek is olyan mintdi vannak, mint a meséknek és
amitoszoknak. Ebben szerepelt, hogy az embernek van egy indit-
tatdsa, elindul megszereznivalamit, de aztan vissza kell térnie
arra a helyre, ahol hidnyzott az, ami miatt elindult. Ha a f6hds ezt
halogatja, akkor elvész az erdGben, azaz értelmetlen csaléddsok
érik” - meséli.

Kilfoldon szerzett tudasanak és tapasztalatanak
koszonhetSen hazakoltdzése utan szinte azonnal allas-
ajanlatotkapottegy frissen indult, svajcialapitast web-
shopnal. Hamar megtalaltak a magyar divattervezgk
is, hogy kozremtikodjon nemzetkdzi megjelenéseikben,
vagy a marketing stratégiajuk kialakitasaban. Akkoriban
jutottel Budapestre a start-up kulttra, igy aktiv szerepet
vallaltaz elsG ilyen hazai események létrehozasaban is.

Miutanaz egyik hazaiinkubatorcég felkérte, hogy
kozgazdaszok és designerek szamara markaépitésrél
tartson el6adast, az ehhez kapcsol6d6 mentorprogram-
bél megsziiletettaz els6 tanfolyama divatmarketingrdl,
kommunikaciérol és markaépitésrol. A program akkori
résztvevdikoziilazota sokan lettek sikeres, orszago-
san ismert tervezdk. Ezt kovették az oktatdi felkérések
a Lucia Divatakadémiatél,a KREA Design Iskolatdl és
aMetropolitan Egyetem Divat- és luxusmarka-menedzs-
ment szakarol, ahol azéta is divatmarketinget oktat.
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A Stitch Budapest miihely l1étrehozasaval a nagylizemi
divatipar helyettvisszakanyarodottaz egyéni ruhaké-
szitésiranyaba. A f6 célja olyan szabasmintak készitése,
amelyek a nem konfekcié méretd nék szamara nyGjtanak
segitségetadivatos és egyedi 6ltozkodésben. Kiilféldon
mar egyre tobben készitik maguk a ruhéikat, sokan keve-
sebb mint egy éves gyakorlattal. Oriasira nétta fiiggetlen
szabasminta készit6k piaca, akik korszeribb mérettabla
alapjan, maiigényekre tervezik a szabasmintakat részle-
tes elkészitési Gtmutatdkkal, segédeszkozokkel és okta-
tévidedkkal. Ezekneka cégeknekaz egyik f6 célcsoportja
apluszméretet visel§, molett nék.

Itthon ezzel szemben felndtt egy olyan generacio, akik
nem tudtak otthon, a sziileikt6] megtanulnivarrni. Igy
azindulaskor Zsuzsia kornyezettudatos termékek készi-
tésén keresztiil akezdd varrétanfolyamokra fokuszalt.
Ezek tokéletes gyakorlasilehet6séget adnaka varrasi
miveletek és avarrogépkezelés elsajatitasara, és kozben
gyors sikerélménytis nydjtanak. Zsuzsi szamara fontos
azis, hogy a gyakorl6 darabokkal nem termelnek hulla-
dékot, hisz minden targy, amia tanfolyamokon késziil,
hasznos. Ujra-szalvétakkal, bevasarlashoz hasznal-
haté vaszonzsakokkal, konyhai torl6kendSkkel és egyéb
aprobb lakastextilekkel kezdik a varrast, majd ezt koveti
az egyszer(ibb ruhadarabok készitése., Az 6ra elején aleg-
tobben nem hiszik el, hogy az éravégéreilyet tudnak majd varrni.
Aztanpersze teljes az extdzis. A latdsmddjuk is megvdltozik. Akdr
négy ora alatt meg lehet tanitanivalakit arra, hogy elkészitsem
egy viszonylag komplikdlt dolgot iigy, hogy akkor ldt eldszor var-
régépet. Ha ezt nem lattamvolna, nem hinném el” - meséli.



sokan kevesebb mint
egyéves gyakorlattal.

Az0jkészségek megszerzése mellett ezamanua-
lis tevékenység szellemileg is feltolti a hozza érkezdket.

A gyakorlati tudas mellett Zsuzsi nagyon sok elméleti
ismeretetis atad az alapanyagokrol, a technoldgiailehe-
t6ségekrol és a design szemléletrdl. A tavalyiindulas 6ta
legalabb 160 ember fordult meg a pici mhelyben. Néhany
hénapjaa tanfolyamok mara Budapesten él6 kiilfoldiek
szamarais elérhet6ek angolul.

A mihelykiscsoportos foglalkozasaiazonban nem csak
asikerélmény miatt miikddnek valédi 6nbizalom néveld
terapiaként., A Stitch Budapest egy »biztonsagos zona«. Mi, nok
hajlamosak vagyunk rd, hogy folyamatosan megfeleljiink vala-
minek. Ideviszont nem kell tokéletes frizurdban érkezni, egymds
kozott vagyunk. Amikor méretvételkor kideriil, hogy mindenki
eltér akonfekcid mérettdl, ésvannak »problémads« testrészei, akkor
arésztvevok asajat testiiket is konnyebben el tudjak fogadni és
lehetdséget kapnak arra, hogy igy is csinosan tudjanak 6ltozkodni.”

Zsuzsiidei tervei kozott szerepel egy online tanfo-
lyam létrehozasa, egyedi méretre késziilt szabasmintak
készitése és egy webshop, aholavarrashoz szlikséges esz-
kozoket szeretné forgalmazni. A hossza tava terv pedig
egy gyerekek szamara késziilt pedagdgiai program kidol-
gozasamas szakemberek bevonasaval.,8-12 éves kor kozott
még nagyon nyitottak a gyerekek, ajatékokbol hozott manud-
lis készségiik is jo és konnyen tanulnak. Késgbb viszont mar sok-
kal nehezebben tudjdk elsajatitani a kézimunkdzds mozdulatait,
ezértnagyon fontosnak tartom, hogy iddben kapjanak olyan lehe-
toségeket, ami a kéziigyességiik fejlesztésén feliil a matemati-
kaiképességeiket és a térlatdasukat s fejleszti. Azt szeretném, ha
olyan taktilis élményben lehetne résziik, ami fontos nemcsak a fej-
l6désiikben, hanem az életviteliikben is. Ahogy sziikségvan a moz-
gasra, az ének-zene ordra, legyen része a mindennapjainknak
avarrds tudds is, hogy ne kelljen kidobnunk valamit csak azért,
mert elszakadt, vagy leszakadt réla egy gomb.”
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Mindenki megbizhato, precizen dolgoz6 vizvezeték-szerel6t, burkoldt, fest6t, ablakos
céget szeretne taldlni. Aztan amikor szembesiil azzal, hogy rajuk lehetetleniil
sokat kell varni, hirtelen jé lesz barki, aki éppen raér. Aztan kideriil, a valasztas

rossz volt: a kar jelentds, a kdklereket elmeszelni esélytelen. El lehet ezt keriilni?

@ Nincsolyan ember, akia kdzelmiltban ne hallott

volna torténetetarrdl, hogyan torkollott egy lakas-
feltjitas, fird6acépités vagy ablakcsere kaoszba
ésanyagicsodbe. Ilyen helyzetbe akarki keriilhet,
akoklerek kiszlirése meglehet6sen nehézkes, mert
Magyarorszagon - és altalaban Eurépaban - nem sza-
bad informaciét gydjteni és kiadniarrol, melyik cég

jo ésrossz kivitelezd. Ilyen nyilvantartas hivatalosan
nem létezik, a j6 szakemberekre pedig hénapokat, vagy
akar éveket kell varni. Viszont, ha akad valaki, akiazt
mondja, tud burkolni, és igéretet tesz a feladat elvégzé-
sére, sokan azonnal megbizzak. Aztan a hibas munka
tobb szazezer, vagy akar milliés kartis jelenthet. ,Ilyen
alvdllalkozékra még generdlkivitelezdk is rafanyalodnak,
amunkaerdhidny ugyanis hatalmas, az esetek egy részében
pedig olyan emberek vallalnak épitdipari munkat, akiknek
nincs megfeleld szakmai ismeretiik” - mondja Kdrpdti Jozsef,
az Epitési Vallalkozok Orszagos Szakszdvetségének
tagozati elndke, etikai bizottsagi tagja. Egyik cégiik-
nek nemrég egy egyénivallalkozdval gyidlt meg a baja,
aki els6ére megbizhatonak tlint, ajanlassal érkezett, de
végiil teljesen vissza kellett bontaniuk a munkéjat,
majd Gjbél megcsinaltatni. Tobb mint 10 millié forintos
karuk keletkezett, és ugyan kaptak igéretet az 6sszeg
visszafizetésére, de szinte biztosra veszik: erre soha
nem keriil sor. Feljelentést is akarnak tenni, de tud-

jak: érdemi eredményre nem szamithatnak, a behajtas
mondhatnilehetetlen.
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A kokler kivitelezket elvileg el lehet keriilni, de a gya-
korlatban ez elég nehéz, és ebben nem sokat segitenek
ahivatalos nyilvantartasok sem., Az épitdipari cégeknek
regisztrdlniuk kell a Magyar Kereskedelmi és Iparkamardhoz,
annak nyilvantartdsdban szerepel, hogy milyen tevékenységet
folytathatnak, milyen szakembereik vannak. Az mindenképpen
advalamilyen biztonsdgot, ha a megrendeldk ezeket az adato-
kat ellendrzik” - mondja Kdrpdti Jozsef. Viszont bnmaga-
banaz, hogyacégszerepel a kamarainyilvantartasban,
még nem garancia semmire, ugyanis a szakmai szer-
vezet nem kezeliavallalkozasokra érkezé esetle-

ges panaszokat, a cégben tortént valtozasokat. Egyes
nyugat-eurdpai orszagokban jellemz&en komolyabb
jogosultsagai vannak a kamaraknak, ott a miikddési
engedélytisazok - vagy szakmaiszovetségek - adjak ki.
Avallalkozasokat ellenérzik, megnézik, milyen mun-
katvégeznek, a panaszokat kivizsgaljak. Ha az értékelé-
sekbdl kideriil, hogy a szakembereik nem megfelelek,
akamaravisszavonhatjaa mtikodési engedélytis.
Itthon erre nincs gyakorlat.

Azvalamelyestsegitségetjelent, haaz épitSiparivallal-
kozastacégnyilvantartasbanis ellenérzik, de a mindenki
szamaraelérhetd ingyenes rendszerekbdl nem kérheték
leazok az adatok, amelyek egyértelmtien jelzik a problé-
makat. A fizetds cégnyilvantartdsok mar mutatnak olyan
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céghalot,amelybdlegybdllatszik, ha mondjuk egy cégve-
zet$ egymas utan buktatott be cégeket, a sokadik végre-
hajtastinditjak elleniik, ne adjisten az igyvezetd mar nem
is tolthetne be ilyen poziciét. Olyan céggel semmiképp
nem tanacsos szerzédni, ahola cégvezetének vagy a tulaj-
donosnak tobb végelszamolas vagy felszdmolas alatt allo
cége van. Persze minden ellen ez sem véd, hiszen sok kok-
ler-f&leg, ha mar elterjedt, hogy vallalkozasai probléméa-
sak, ésonline forumok vannak tele a nevével -nem maga
inditGj céget, hanem rokona, ismerdse neve alattjegyez-
teti be Gjabb cégét. Mindenesetre a cégadatokategy-egy
nagyobb munka el6tt mindenképp tanacsos atbongészni.

KELL A REFERENCIA

Hiabavan egy-egy cégnek csodaszép honlapja, amin
sorakoznak a gyonyord képek, fontos a referenciak meg-
tekintése is. Magyaran ra kell kérdezni, hogy a korabbi
munkakat meg tudjak-e mutatni, van-e lehetdségarra,
hogy az érdekl6dé beszéljen akar egy-két korabbi tigy-
féllelis. Persze lehet, hogy emiattj6 cégek is fennakad-
nakarostan, ugyanis a megrendelSk altal ostromlottjé
szakemberek sem szivesen pazaroljak idejiiketarra, hogy
areferencidikat mutogassak. Egy egyszer mesterem-
bernél példaul nem ttl életszerd, hogy a napi rohanasban
akorabbi megrendel6ihez kisérgessen valakit, aki még
arajanlatotsem kért téle. A jelenlegi munkaerépiaci hely-
zetben ugyanis nema szakemberek és az épitSipari cégek
versenyeznek amegrendel§kért, hanem forditva. Ennek

ellenére orosz rulett olyan vallalkozast megbizni, amely
referenciat nem tud vagy nem akar felmutatni.

LETETBE TETT FIZETSEG

Hatrad6lniakkor sem szabad, ha mar megvan akivite-
lezd, hiszen kisebb-nagyobb hibak akkor is becstszhat-
nak, haamagyjénak tlinik a szakember, megbizhatonak
latszik a cég. A bajok elkeriilését segitheti, haakivitele-
zéstilyen esetben is épitési miiszakiellendr feliigyeli. Ra
megéri kolteni. O atervezést6lakulcsrakész allapotig elle-
norizheti a kivitelezés mindségét, idGben jelezhetia problémd-
kat. Ez olcsobb megoldds, mint a munkdlatok végén folméretni
akart, amikor mar nagyobb a gond, a hibdk pedig csak visszabon-
tdssal javithatok” - emeli ki Karpati J6zsef. Raadasul ilyen
esetekben gyakran mar tigyvédre is sziikség van, komoly
elszamolasi vitak alakulhatnakki. Féleg, haa vallalkoz6
azanyag elSlegén tal el6re elkéria munka dijat, vagy
annak nagyobb hanyadat. Sokan ugyanis - elkeriilendé
az épitbiparrajellemzé lanctartozasok kialakulasat - ezt
teszik, annakellenére, hogy ajogszabaly szerint a kivite-
lezének tudniakell finansziroznia munkalatokat. Emiatt
lehet mindenki szamara biztonsagos megoldas, haakivi-
telezés megkezdésekor, az elGlegen til, letéti szamlan
zaroljak a szerz6désben rogzitett 6sszeget, és azt csak
akkor oldjak f6l, amikoraz adott szakaszt, munkat atvet-
ték, ésarrdljegyzokonyv készilt. Azt megel6zGen sem
atulajdonos nem hivhatja visszaaz dsszeget, sem a kivi-
telezé nem juthathozza. ¢
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& Szervezetiink normalis esetben sziile-

A probiotikumoktol sokan téstinkkor talalkozik el6szor baktériu-

FSOdat varnak. Mikor erqemes mokkal, a felnéttekre jellemzé bélflora
ilyen készitményt szedni, és pedig2-3 éves korunkraalakul ki. Az ezt
mikor teljesen fblb'sleges? Es alkoté mikroorganizmusok jétékony

hatassal vannakazimmunrendszerre,

egyaltalan' mitdl mehet tankre egyebek mellettantibakterialis anya-

a b.glflorank, ami sziiletéstinktol gokatis termelnek, de el¢allitanak olya-
vellink é1? nokatis,amelyekabélhamsejteknek

adnak energiat. A bélflora szerepetjat-
szik emészthetetlen anyagok, toxinok bontasaban is, segitia kalcium, a magnézium és
avas felszivodasat, néhany vitamin szintézisét. Befolyasoljaaz anyagcsere-folyamato-
kat, igy hatasavanatestsilyrais. Ezek utan nem meglepd, hogy egyenstlyanak felboru-
lasakor tobbféle tiinetisjelentkezhet. Ilyen a hasmenés és a puffadas, a faradékonysag és
alevertség, az ingerlékenység, az anyagcsere-folyamatok megzavarodasa, allergids reak-
ciékjelentkezése. Persze az egyenstly magatdl nem borul fel, mindig okavan. Ilyen lehet
azantibiotikumok szedése vagy a szennyezett élelmiszerek fogyasztasa, anagyon egy-
oldalt taplalkozas vagy az olyan karos szenvedélyek, minta tlzottalkoholfogyasztas
ésadohanyzas. Aleggyakrabban amiatt torténik baj, mertaz antibiotikumok alaposan
megtépazzak abélfloratalkotd baktériumokatis. Ilyenkorjelentkezik alegklasszikusabb
tlinet,a hasmenés, amit bizonyitottan enyhita probiotikumok szedése. Vannak viszont
olyan esetek, amikor teljesen folosleges ezek alkalmazasa.

,Sokan olyan problémdra akarnak probiotikumot szedni, amire az nem jo. Taldlkoztam pél-

daul olyan anyukdval, akiilyen terméket keresett, és amikor megkérdeztem, pontosan milyen
panaszok miatt, azt mondta, hanydsrakell, a gyerekének. A probiotikum ilyenkor nem nyiijt meg-
oldast, ilyenkor a folyadék- és sopotldson tiil a hanyinger csillapitdsa az elsddleges, nem a probi-
otikumok szedése” - mondja dr. Katz Zoltdn gyogyszerellatasi szakgyogyszerész, a Pécsi
Tudomanyegyetem oktatdja. A gydgyszertarakban gyakran talalkoznak ilyen esetekkel,
rengetegen hiszik azt, hogy a probiotikumok csodaszerek, barmire jok lehetnek. Pedig
valddi segitséget csak néhany problémanaljelentenek. Tlazon, hogy meglehetel6zni,
illetve kezelnilehet veliik az antibiotikum okozta hasmenést, segitségetjelentenek akut
hasmenésnél, illetve akkor, haa panaszt Clostridium difficile okozza (ez a korhazi fer-
t6zésekleggyakoribb kivaltéja). Utébbinal a Saccharomyces boulardii, a Lactobacillus
rhamnosus, L.acidophilus és L. casei tlinik aleghatékonyabbnak. Ismertaz is, hogy
azilyen készitmények barmely hasmenésnél jotékony hatast fejthetnek ki.
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SEJTETT VAGY IGAZOLT?

A probiotikumoknak sok egyéb hatasatis vizsgaltak, van, ahol az eredmények meg-
gy6z8ek, masoknal kevésbé. Példaul a csecsemdkori kolika kezelését kiegészithe-
tikilyen készitmények, ott mar konkrét baktériumtorzs jétékony hatasatis igazoltak
klinikai kutatasokkal. Nem egyértelmiien, de hasznosaklehetnek a probiotikumok
Helicobacter-fert6zésnél és az irritabilis bél szindrémanal is, egyes kutatasok pedig
aztigazoltak, hogy enyhitik alaktézintolerancia tiineteit. Tébb vizsgalatban nézték
aCrohn-betegségre és a colitis ulcerosara (fekélyes vastagbélgyulladas) gyakorolt hatast
is, de ezek eredményei nem egyértelmtiek: vannak olyan kutatasok, amelyek igazoljak
az elényos hatast, mig masok ellenkezé eredményre jutottak.

Persze akarmilyen problémaroél legyen sz6, ajotékony hatas nem azonnal jelentke-
zik, a probiotikumok nem tigy mkodnek, mint a fajdalomcsillapitok. Példaul az anti-
biotikum okozta hasmenés akkor elkeriilhetd, illetve kezelhetd, ha a probiotikumot
akutraalatt, és utanalegalabb 5-14 napig szedik, a colitisnél pedig 12 hénapos alkalma-
zastjavasolnak.




NEM ALLUNK JOL

Ugyan nem mostanaban vizsgaltak ezt, de gy tlnik,
hazankban a feln6ttek bélflorajaban a probiotikus
mikroorganizmusok aranya — egyebek mellett a gyakori
antibiotikum-haszndlat miatt — atlagosan 12 szazalékos,
ami messze van az elfogadhatoénak, illetve kivanatos

alsé értéknek tartott 40-45 szazaléktdl (az anyatejjel
taplalt csecsemdénél ez az érték 95-98 szazalékos). Kiilo
gond, hogy a nem megfelel6 bélfléra nem feltétleniil okoz
tlineteket, vagy ha igen, azok nem specifikusak. Példaul
az emésztési problémak, székrekedés vagy puffadas
szamtalan betegség tiinete lehet. Puffadast okozhat
epeprobléma és emésztéenzim-alulm(ikodés, de allhatnak
a hatterében bizonyos ételek is. Hasfajast nagyon gyakran
valamilyen virus vagy baktérium okoz. Latszik tehat,
hogy pusztan a tiinetek alapjan nem lehet kimondani,
hogy valakinek biztosan baj van a bélflérdjaval. Emiatt
tartdés panaszokndl fontos orvoshoz menni, kideriteni

a tlinetek valédi okat. Evente egy-két probiotikumkura
persze mindenkinek ajanlott lehet, kiilondsen akkor, ha
valaki antibiotikumot is szedett. Ezek a készitmények
ritkan ellenjavalltak, de akkor példaul igen, ha valaki
immunszupresszans kezelést kap. Ennek oka, hogy
ilyenkor a jotékony baktériumok képesek tulszaporodni
ami problémat okozhat.

MINDEGY MELYIKET?

A patikdkban 40-60 kiilonb6zé probiotikumot lehet
beszerezni, igy nem konny( valasztani. A szempon-
tokrol dr. Kovdcs Mdrta szakgyogyszerész irt cikket

a Gyobgyszerészet cimt szaklapba, elemezve azilyen

készitményeket. Ezek f6leg a csiraszamban kiilonboéznek,

de van eltérés a baktériumtorzsek szamaban és tipusa-

banis. Egyes termékek csak egyféle torzset tartalmaznak,
mig masok 6tdt, hetet vagy akarannal is tobbet. Pusztan
aszamokatviszont nem szabad nézni, szamitazis, hogy

atorzsek koziil hany bizonyitottan hatékony: van pél-
daul olyan készitmény, amelyik 14 torzset tartalmaz, de

abbdl csak 10 bizonyitottan hasznos. Mas készitmények

ugyan kevesebb torzsbdl dllnak, de azok mind hatéko-

nyak. Példaul sok vizsgalatot végeztek a Saccharomyces

boulardii nev{ éleszt6gombaval, amit 2 éves kor felett
az Eurdpai Gyermek-gasztroenteroldgiai, Hepatoldgiai
és Taplalkozastudomanyi Tarsasag is ajanl, és szamos

kutatasigazoltaa Lactobacillus reuteri hatékonysagat is.

A KEVESEBB TOBB?
Nemarttudni, hogy ugyan a probiotikumoknak szamos
klinikailagigazolthatdsavan, dealegtobb csak egy-egy
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konkrét torzsre vonatkozik. Azok egyiittes hatasat nem
igazanvizsgaltak, igy nem egyértelmd, hogy a kombina-
ciék hasznosabbak-e, mintaz 6nmagaban adott tipusok.
Ahelyzetetazisbonyolitja, hogy a probiotikumok kevés
kivételtdl eltekintve étrend-kiegészitdk, igy jellemz&en
nem rendelkeznek olyan részletes tajékoztatdval, mint
agyogyszerek. Sokszor méga pontos dsszetétel -a torzsek
egymashoz viszonyitottaranya-sem szerepel a dobozon,
csakaz 6sszcsiraszam és a baktériumtérzsek nevei.

Kérdésazis, hogy a probiotikum ellenall-e az antibio-
tikumoknak és a gyomorsavnak: mig egyes készitmények
eleve ellenalld torzset tartalmaznak, vagy pedig védelmet
jelenté bevonatot kapnak, olyan termékek is vannak, ahol
azellenallésagot semminem garantalja. Persze az dnma-
gabannem gond, haa probiotikum az antibiotikum ellen
nemvédett, viszontilyen esetekben figyelnikell arra, hogy
par 6raelteljena gyogyszer és azok bevétele kozott. ¢

KELL MELLE PREBIOTIKUM?

Fontos informacio, hogy egy adott probiotikum a hasznos
mikroorganizmusok mellett tartalmaz-e prebiotikumot,
de 6nmagaban az, hogy nem tartalmaz, nem jelenti azt,

hogy a készitmény nem megfelel6. ,Ez az 6sszetevd
olyan nem emésztheté komponens, egyfajta szénhidrat-
szdrmazék, ami a tdpcsatorndba, a vastagbélbe jutva
segiti a baktériumok szaporodasat, telepalkotasat.
Illyesmit tartalmaz példdul a zabpehely is” — mondja Katz
Zoltan. A gyégyszerész kiemeli, hogy a névényi rostokban
gazdag étrend ebbdl a szempontbdl is kedvez6 hatasu,
van egyfajta prebiotikus hatdsa. A prebiotikum pluszban
akkor lehet jo a probiotikum-készitményekben, ha valaki
nem fogyaszt ilyen élelmiszereket kell6 mennyiségben és
rendszerességgel.

KENYES KERDESEK

A hagyuti fert6zések vagy négyogyaszati problémak
kezelésére hasznalt antibiotikumok kifejezetten
artanak a hiivelyfléranak. Karosithatjak a jotékony
tejsavbaktériumokat a fels6léguti fert6zésekre szedett
antibiotikumok is, de azok hatasa kevésbé drasztikus.
Mindenesetre antibiotikus kezelés utan célszer( hiivelyi
probiotikumot, kipot vagy hiivelytablettat hasznalni. Ezek
segitenek helyreallitani a kezelés miatt meggyenagiilt,
megfelelé pH-értéket is biztositd hiivelyflorat. Létezik
probiotikus tampon is, probléma esetén az is segitheti
a hiivelyfléra regeneralasat.
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A j6 gazdasszony elsé dolga volt, miutan kora reggel felkelt, hogy kisoporje
a hazat és portalanitsa a butorokat. Munkajat nyitott ablaknal végezte. Talalt
egy kis foltot az egyik batoron, ezért egy gyapotbdl késziilt rongyot belemartott
egyenl6 rész lenmagolaj, borszesz és terpentinolaj keverékébe, s azzal esett
neki a foltnak. Amikor az eltiint, finom itatds papirral tiintette el a tisztitoszer
nyomat. Ezutan a konyhaba ment, hogy nekilasson az aznapi ételeknek.

@ Ajolelrendezett konyhaban féleg rézedényekkel dolgo-

zott, de akadt néhany cserép, ontottvas és fais. A kam-
raban ott volt minden, amita korabeli szakacskonyv
ajanlott: zsir, vaj, szalonna, s6, bors, paprika, safrany, sze-
recsendio, szegfliszeg, fahéj, citrom, hagymak, cukor,
kavé, tea, liszt, zsemlemorzsa, ecet, salataolaj, tojas és tej.
Marciuslévén, a bef6ttek mar felkeriiltek a pincébdl, de
azoldségek, hiivelyesek még ott voltak. Utdbbiak kiva-
lasztasa nagy gonddal tortént: hogy megtudja, kdnnyen
f6-e, marokba vett egy adag hiivelyest, megszoritotta,
belelehelt, s haazizzadt, akkor Ggy sejtette, ez jo lesz.
Legalabbis, az el6bb emlitett szakacskonyv szerint. Egy
masik szerzénél, Cziffraynal pedig azt olvasta, hogy ebben
ahoénapban nyulat, csirkét, vadludat, kacsatkell enni,
silyenkoralegjobbasalata,a séska,asparga,agombais.
Aznapi mentjét eszerintallitotta 6ssze.

Reggelire elsikkadt tojast készitett soskaval. Ebben is
Cziffray leirasat kovette: ecetes vizbe ,iiss tojdsokat egy
vizivo kaldnba, egyenként ereszgesd a f6vd vizbe, és fozzed hdarom
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perczentésig, azutan tajtékszedd kaldnnal szedd ki, hadd fus-
sonlealeve” - olvasta. Ma ezt buggyantott tojasnak hiv-
juk. A hozza valé martashoz egy tojasnyivajat olvasztott
serpenyGben, kétjo nagy marék soskat dobottra, parolta,
meghintette egy kanal liszttel, majd bors6lével 6ntotte
fel. (A borsohéjbol fottlevet Ggy hasznalta, mint ma
azoldségbdl késziiltalaplevet szokas.) Harom jo zsi-

ros hazi tejfolt kanalazott bele és beforralta. Reggeli
utan nekilatottaz ebédnek. Odatetta tlizre egy meszely
(kb. 4 dl) gerslit, lagyra megfézte, vajon piritott pet-
rezselymet és gombat tett hozza, kevés fliszerecettel,
illetve szerecsendidviraggal pedig megizesitette levesét.
Kozben elkezdte a f6étel elGkészitésétis.

Kacsat toltott, de nem azzal, amivel manapsag szokas.
Az1800-as évek elsé felében még vajon parolt, apréra
vagott édeskaposzta, fehér- és sargarépa keriilta toltelékbe,
nameg kolbasz és fiistolt has (szalonna), a masszat pedig
tojassargaja fogta 6ssze. Koretként toltott fehérrépat készi-
tettaj6 gazdasszony. Napjainkban talan kevesen allnanak

Kép: Profimedia — Red Dot



neki, id6igényes és aprolékos munka ez, de kiilénlegessé
varazsoljaakevésbé kedvelt, jobbara haslevesbe szam-
izott zoldséget. J6 vastag darabok kellenek hozza, mert
azel6fézott répat, miutan levagtuka tetejée, ki kell odva-
sitani” -ahogy Cziffrayirta. Vagyis a belsejétkikell kapar-
nunk. Ide jon ugyanisamandula, tejben azott zsemle,
tejfol és veld keverékébdl allo toltelék. SerpenySben, hiis-
1ében paroltak. A kacsa masik kisérje marvalamivel egy-
szerlibbvolt, ehhez vajas rantast készitett, megfiiszerezte
szerecsendidviraggal, soval, borssal, egy jo nagy kanal
alaplével, majd beleforgatott par darab endiviat, s éppen
csak megfonnyasztotta Gket. A desszertalmakok volt.

Ot-hatalmat vasreszel6n megreszelt. Négy egész tojast
zsirral 6sszekevert, beletitott 3 tojassargajat, zsemlé-
ket morzsolt bele, megdntdzte j6 édes borral, megcuk-
rozta, kevés citromhéjat reszelt bele, majd hozzaadta

azalmat. Végiil felvert tojashabot kevert hozz4 finoman.
Nem méricskélt - Cziffray szakacskonyvében hiaba is
kereste volna a pontos Gtmutatétehhez -, Ggy csinalta,
ahogy anyjatél tanulta. Vajjal kikent edénybe téve meg-
siitotte. Most, hogy az ételek rendben voltak, kdvetkezett
anagy gondossaggal végzett terités. Az asztal ugyanis

,mindenkor oly oltdr volt, melyen a legtobb ember igen szivesen
dldoz. Az élet 6romeihez hozzatartozik a tarsasagban vald étkezés,
és minél diszesebb, szemkdpraztatdbb az asztal, minél izleteseb-
benvannak felmutatva az étkek, minél pazarabb a fény, avird-
gillat és asz616 nemes nedve, anndl magasabb hulldmokat vet
akedv.... Az asztal diszes felszerelése ennélfogva most mdr a min-
dennapisziikségesb sordba tartozik” - olvashatjuk a 19. szazad
legnépszer(ibb f6z6ngjétdl, Rézi nénitdl a korabeli felfo-
gast. Egy visszafogott viragdisz, damaszt terit, szépen
elrendezett evéeszkozok és tanyérok. A j6 gazdasszony
igy vartahacférjét, aki érdekes hirrel jott haza ebédelni:
Pesten kitorta forradalom. ¢

HAZITREND 65



SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -

/OLD.
mozaik

Hidrogénmeghajtasu
jarmiivek

Egy2019-ben létrejott szerz6dés szerinta svijci
Stadler cég hidrogén tizemanyagcellds vasuti sze-
relvénytszallitaz USA-ba. A kétkocsis szerelvény
130 km/6ras végsebességre képes, és 108 til6hely van
rajta. Az el¢varosi vonalakon allitjak majd forgalomba,
atervbe vett tovabbi négy hasonld szerelvénnyel egyitt.
A megrendel§a San Bernardino Kozlekedési Hatdsag,
azazakornyezetkiméld vonatok Kaliforniaban kozle-
kednek majd.

Hasonlé meghajtast a portugal CaetanoBus SA jar-
mive. A hidrogén iizemanyagcellas buszta2019-es
briisszeli Bus World kiallitason mutattak be. A H2 City
Gold elnevezésti busznaka tetején helyeztek el 6t
darab, 6sszesen 37,5 kilogramm tarolékapacitasi tar-
talyt. A csupan g percalatt feltdlthetd busz hatdsugara

Bu b()l‘ekgallal 400kilométer. Ajarmtinek f6kénta varosi kozosségi
a PET—paIaCk()k e”ell ké)zlek‘edésbelil vanjovdje, gyé\/rtését Vé.rh?téan /2020
kozepén kezdik meg. A prototipustaddigis Eurépa

, L kiillonbo6zé varosaiban tesztelik.
A csatornakkal atsz6tt Amszterdamban fontos feladat

avizbe keriil6 manyaghulladékok eltavolitisa. Erre most
egy Uj és sajatos modszert taldltak ki:az in. buborékgatat.
Az o6tletetegy ausztral szennyvizkezel§ izem technold-
gidjaadta, aholavizbejuttatott buboréksava kommuna-
lis szennyvizbe keriil6 mianyagdarabkakat egy sarokban
gytjti 6ssze, ahonnan azok konnyebben kiszedhet6k. Egy
hossz(, 60 méteren a csatorna mélyére fektetett perforalt
csébdlszarmazé légbuborékoka viz felszinén gatat képez-
nek, azigy lerekesztett folyd vagy csatorna természetes
vizfolyasa pediga part kozelébe sodorjaa hulladékot, amit
hulladékgydjt6ben fognak fel, els6kénta Westerdok csator-
naban. A probaiizem szerintaz sz6 hulladéknak 80 szaza-
lékat 6ssze lehetigy gyGjteni.
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Ahétéveindult mozgalom,a PET Kupa keretében, hulladé-
kokbdl barkacsolt vizijarmtivekkel gyGjtik 6ssze a résztvevik
aTiszabakeriilt mdanyagokat, f6kénta PET-palackokat. Most
aNemzetkozi Beruhazasi Bank tamogatasaval a Tiszta viz, bol-
dog Tisza elnevezési programmal tovabb fejlesztik a kérnyezet-
véddakciot, afolyotannakteljes hosszan - tehat Karpataljan és
Romaniabanis - feltérképezve. Ennek sordn kiegészitik az eddig
300 kilométeren meglevé Tiszai Hulladéktérképet, felderitve
aszabad szemmelislathaté mdanyaglerakddasokat. Elemezni
fogjakafellelt mianyagféleségeket, és megprobaljak eredet sze-
rintis osztalyozniahulladékot.

Vizsgaljaka mianyag felapréz6dasa soran létrejott mikro-
szennyezddéseket, ésazoknakaz él6lényekre valé hatasatis.
A 4P expedici6 a Tisza forrasanal veszi kezdetét. E16szor gya-
logosan kovetika vizfolyast, de aminta vizviszonyoklehetévé
teszik, csonakba tilnek, vagy éppen PET-hajokra szallnak.2020
végére a folyo teljes hosszat végig szeretnék kévetni.

ATiszai Hulladéktérkép az interneten is kévethetd
lesz, ésegy ingyenes applikacié révén barki csatlakozhat
azadatgy(jt6khoz.

Tamogassa a

Magyar Katolikus Egyhaz

szolgalatait!

Remenybol
Jovo fakad
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Viztisztito
kagylok

A szennyezett természetes vizek meg-
szlrésére, tisztitasara kagylokat vet
be” egy magyarvallalkozds, az S+H
Portfolio Zrt. A prototipust 6sszekap-
csolt, vizen Gsz6 beton Gszéelemek
alkotjak, 400 négyzetméter osszfeliilet-
tel. Ezek kozott ketrecekben helyezték
elavizetbioldgiailag tisztitd kagylo-
kat, tobb tonna 6ssztdmeggel. Egy-egy
kagyld dranként 0,3-0,7liter vizet képes
atszlrniésavegyiszennyezddések-

t6l megtisztitani. A létesitményt tavaly
december 6ta Csongradon egy elhagyott
banyaténal tesztelik.

Akagylékataz eljarashoz kapcsolé-
dén szaporitaniis képesek, igy nem kell
azokat 0sszegyUjteniaz élvizekbdl.

A programhoza Széchenyi2020
program keretében 1 milliard forint
tamogatastadtak, amiaz 6sszkoltség
70 szazalékat fedezi.
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Hoségtompitas
Bécsben

Bécsben maranyarra gondolnak: anyari
héséget hiisol6 parkok 1étesitésével
szandékoznak elviselhet6vé tenni. Ilyet
létesitenekaz osztrak févaros VI. kerii-
letében, az Esterhazy-park eliils6, 10 600
négyzetméteres részétatalakitva. Ennek
kozepén egy 80 négyzetméteres, kor
alakd, novényekkel bearnyékolt , hiisolg
parkot” alakitanak ki, ahol ktilonb6z8
magassagi és szélességi parakapuk,
valamint egy szokékit tompitjaa nyari
héséget, akar 6 °C-kalis alacsonyabb
hémérsékletet eredményezve, mintami-
lyen egyébkéntlenne. A, Cooling park”
masik eleme a specialisan kitiltetett és
siritett novényzet, tovabbaabeton- és
aszfaltfeliiletekaranyanak csokkentése.
Alétesitményt2 éven keresztiil tanulma-
nyozzak, hogy 6sszegezhessék, mivaltbe
azalkalmazott megoldasok koziil, illetve
azok miképpen tokéletesithetSk.

A Bécsben észleltegyre hosszabb és
intenzivebb h6hullamok és az ezek soran
fellépé hészigetjelenségek miatt 2020-
ban 6sszesen 137 ezer négyzetméter par-
kot és zoldfeliiletet Gjitanak meg, illetve
hoznaklétre.

Viztisztitas
napelemmel

Vannak orszagok, ahol b6ven van nap-
stités, viszont tiszta ivoviz csak kor-
latozott mértékben all rendelkezésre.
Ilyenanagyrésztsivatagiklimaja
Szald-Arabia, ahol az elhasznalt, szeny-
nyezettvizetis érdemes megtiszti-

tani, hogyaz Gjra felhasznalhaté legyen.
Az Abdullah Kiralyi Tudomanyos és
Technoldgiai Egyetemen kifejlesztett
berendezés napenergiat hasznal felaviz
megtisztitaisahoz. Enneklényege egy
feliilre elhelyezett napelem, amely alatt
atisztitandd vizetelvezetik. A napelem
felmelegedésébdl szarmazé jarulékos
hé felmelegitiavizet, amely igy elparo-
log. A keletkezett g6z aztan egy memb-
ranon lecsapédik. Az elparologtatast
tobbszoris elvégzik, végiil a viz megfe-
lelG tisztasagi lesz. Az alkalmazott nap-
elem ezen kiviil 11 szazalék hatasfokkal
energiatistermel. A berendezés haztar-
tasi méretekben isalkalmazhato, tetszés
szerintbévithetd, akaripari mérettivé is.
A technoldgiardadasul alkalmas tenger-
viz sétalanitdsarais.

Kép: 4.: S+H Portfolio Zrt.; 5: Wikimedia Commons; 6.: Wenbin Wang/King Abdullah University of Science and Technology
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SZOVEG -
MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —
ALLATOK KOZELROL
Az Ausztralian végigsopro és kozel Magyarorszagnyi teriiletet felperzsel6
erdétiizek a vilag tobbi részét sem hagytak hidegen. Dramai felvételek jartak
be a vilaghaldt, és heteken at talalgatta mindenki, hogy vajon mi okozhatta
ezt az elképesztd mértéki katasztrofat, és hogy mi lesz a kdvetkezménye.
Becslések szerint tobb mint egymilliard allat pusztult el a langok kozott.
€ Gyijtogatdk vagy aklimavaltozas? Esetleg egyik sem, csirazni,amig meg nem porkolédtek, az eukaliptusz-
hanem azelhibazottkérnyezetvédelmi politika, amely fakhamlo kérge pedig rengeteg ill6olajat tartalmaz, ami-
megtiltottaa megel&z6 céllal végzett égetéseket? t6lhamarlangralobban, de gyorsan leis ég, még miel6tt
Avalasztnyilvan nem lehet egy szoban megadni. Tény, atorzsnek vagy avastag agaknakideje lenne tiizet fogni,
hogy az 6slakosoknak nemcsak Ausztraliaban, hanem igyafaéletben marad. A kisebb allatok a gyors lefolyasa
Amerikabanisidétlen id6k 6ta szokéasa volt felgyGjtani erdétiizeket fold alatti iregekben tudjak atvészelni.

az erd6kaljndvényzetét - eleinte talan a konnyd zsak-
many reményében, amita megperzsel6dottallatok
jelentettek, késébb mar valéban tudatos megel6zd intéz-

kedésként, mert felfedezték az 6sszefliggéstaz aljnovény- @
zetslrlisége ésa tliz mértéke kozott. 4

TERMESZETES JELENSEG

Azislehet, hogy valéban voltak gyGjtogatdk, akik akar SOKAKAT MEGRENDITETT A HIR,
szandékos garazdasagbol, akar puszta felelGtlenség- hogy tobb ezer tevét Ittek ki azzal az indokkal,
béllangralobbantottikabozétot. Am énmagaban hogy tul sok vizet isznak. Valéjaban a teve
ezekazindokok nem magyarazzakazt, hogyattzilyen a behurcolt, tajidegen fajok kozé tartozik
mértéket 6ltott. Ausztralidban az erd6tliz az ember Ausztrélidban, amelyek ellen a helyi természet-
beavatkozéasa nélkiilis hozzatartozik a természetes védelmi szervek folyamatos harcot folytatnak.

folyamatokhoz: olyannyira, hogya névényzetis ehhez
alkalmazkodott. Egyes novények magjai ki sem tudnak
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Tumbarumba, Uj-Dél-Wales, Ausztralia, 2020. januér 11.

EZ A TUZ MEGIS MAS

Miben volt mas ez a tliz, mint a korabbiak? Az elmilt évek
soran Ausztralia atlaghdmérséklete mérhet6en emelke-
dett, iigy tlinik, a klimavaltozas az atlagosnal nagyobb
mértékben érinti ezt a kontinenst. Ugyanakkora csapa-
dék mennyisége csokkent: az elmalt harom évben soha
nem latott szarazsag volt Ausztraliaban. A korabbi, csa-
padékosabb évek soran termel6dott stirt aljnévényzet
az aszalyosiddszak soran kiszaradt, nagy mennyiségi
gyujtést szolgaltatvaaz erd6 langba borulasahoz. Nem
kell hozza még gyGjtogatas sem: elég egy szaraz villam-
csapas,aminem ritka dolog errefelé. Mindennek tetejébe
aziddjarasigen szeles volt. Barki, aki gyGjtott mar tabor-
tlizet, tapasztalhatta, hogyaszaraz f(, falevél gyorsan
langra kap, de altalaban hamarabb elég, minthogy a vas-
tagabb agak tiizet foghatnanak - fajassal viszont Gjra
langralobbanthaté a parazs. A szél tehatsegitette a tliz
fellangolasat, valamint tovabbterjedésétis.

AZ INTERNETEN LATHATO VOLT
EGY FELVETEL, amelynek meghato felirata
azt adta hiriil, hogy a jészivi{i rckamama elarvult
koalabébiket fogadott orokbe. Az igazsag
azonban az, hogy a filmen lathaté réka a sajat
kolykeit szoptatja, a voros roka utédai ugyanis
eleinte nem vorosek, hanem barndassziirkék.

EGESZ FAJOK TUNHETTEK EL

A tlizben ahiradasok szerint tobb mint egy milliard allat
pusztultel. Szivszorit6 voltlatni a megperzselt sz6rd
kengurukat, bekot6zott mancsa koalakat, de a tizvész
igazivesztesei mégsem Sk voltak. A nagyobb allatoknak,
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Tumbarumba, Uj-Dél-Wales, Ausztrélia, 2020. janudr 12. Pat Smith 6nkéntes t(izolt6 eqgy, a ldngokbdl kimentett oposszummal.

@

illetve a madaraknak még van némi esélyiik elmenekiilni
alangokeldl, deaz egészen apré vagy lassabb mozgasta
él6lények, példaul izeltlabtak, kétéletek, hiillék vagy
akarkiseml&sok erre képtelenek. Ausztralia él6vilaga-
nak nagy része mar eleve veszélyeztetett, hiszen az euro-
pai emberaltal behurcoltidegen fajok igen sok 6shonos
allatot vészesen megritkitottak, vagy mar ki is puszti-
tottak. Egy-egy olyan fajnak, amelynek az elterjedése kis
terlletre korlatozodik, akara teljes allomanya megsem-
mistilhetetta tizben. Felbecsiilni sem lehet, hogy vajon
hany, esetleg még a tudomany altal sem ismert faj kihala-
sat okoztaakatasztrofa.
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VALOSAGOS LEGENDA SZULETETT
ARROL, hogy a vombatok megosztottak
iiregeiket a tiiz el6l menekiil6 allatokkal.
Filmfelvételt is lathattunk arrél, hogy ugyanabbdél
az iiregbdl el6bb egy vombat, majd egy

koala és egy iiregi nyul bujik el6. A vombatok
épitményeit tliz nélkiil is sok egyéb allat hasznalja
buvohelynek, de a tiiz miatt nyilvan még tobben
kerestek itt menedéket.

Kép: Profimedia — Red Dot



MEG TB
e — TARTALOM

TORTENELMENEK LEGSZARAZABB
EVE. A hémérsékleti és csapadékeloszlasi
térképeket 6sszehasonlitva az erdétiizek
eloszlasaval, nem szorul magyarazatra

az osszefiiggés az éghajlatvaltozas és

a katasztrofa kozott.

)

M1 JON UTANA?
Atlizvésztkovets varvavart, hatalmas esézések eny-
hiilést hoztak, bar még mindig sok helyenlangol az erdé.

A természetazonban maris megkezdte a karok helyre- KOVESSEN MINKET
allitasat: az elszenesedett torzseken Gj hajtasok, vira- A KOZOSSEGI MEDIABAN!

gokjelentek meg, ésaz dzotthamurétegetatalajon apré
magoncok tomege boritotta el. Az élve maradtallatok is
kezdik visszafoglalni felperzselt otthonukat. Még nem
tudhatjuk azonban, hogy az allatvildgban milyen véaltoza-
sok kovetkezhetnek be, haaz idegenhonos fajok alloma-
nyanagyobb iitemben regeneralodik, mintalassabban
szaporodd Gshonos allatoké, mintahogy azt sem, hogy
az 6shonos névényzet minden eddiginél nagyobb mér-
tékid karosodasa mennyire fog teret engednia behur-
colt, tdjidegen novények elterjedésének. Haaz elpusztult
fak helyétlagyszart novények veszik at, az akovetkezd
évekre Gjabb erbtiizek kockidzatathordozza magaban.

i

EBRESZTO!

Ausztralianak most egyértelmten szembe kellett néznie
az éghajlatvaltozas elrettent( hatasaival, de akiaz elmult
évben figyelte a hireket, annak felttinhetett, hogy
hasonl6 erdétiizek nemcsak a déli kontinensen tortén-
tek:2019-ben még Ausztralia elSttlangokban alltel6bb
Szibéria, majd Amazoniais. A tiz a tomérdek allat mel-
lett szamos emberi életet is kovetelt, és ezrek valtak haj-
léktalanna. Ittaz id6, hogy avilag dontéshozoi is belassak:
aklimavaltozas valds veszély, és el6re kiszdmithatatlan
veszélyeketis magaban hordoz. Az emberiség nem iilhet
tovabb behunyt szemmel a karosszékben, bizva abban,
hogy ,veliink ez Ggysem torténhet meg.” ¢
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SZOVEG -
NAGY VILLO

0SOK ES UTODOK

1849. julius 31. A Jozef Bem vezette magyar sereg véres iitkozetben alul marad

az orosz tulerével szemben. A vereség silyos, de még nem donté érvénydi.

A csata utan megjelend rovid mondat miatt azonban, amely tudatja, hogy
».koszorus népkalténk, a tizlelkd P. S. hir szerint elveszett”, valamint a vilagosi
fegyverletétel idébeli kozelsége miatt a segesvari csata 6sszemosddott
a szabadsdgharc bukasaval, a teljes katonai 6sszeomldssal.

& Haazeseményjelent§sége okan azt feltételeznénk, hogy minden lényeges informécié-

rél rendelkezilinka csatardl, csalodnunk kell. A politikai akadalyok mérséklddése mellett
atechnikaifejlédésnek is koszonhetjlik, hogy 2018-ban és 2019-ben kutatasok folyhattak,
amelyek Gj adatokatis napvilagra hoztak, a sz6 szoros értelmében.

A csatatérrégészet vagy konfliktusrégészet szakértdi - akik Polgdr Baldzs kurator
tomor definicidja szerinta habori szemetét keresik - elszor a tajlézeres szkennelését
végezték elaleveg6bdl, majd fémkeresd eszkozokkel kutattak fel alovedékek, ruhada-
rabok maradvanyait, végiil ezek pontos GPS-koordinatait térképre vitték. Ezek alap-
jan felderithet6vé valtak a dontd mozzanatok pontos helyszinei, a csapatok mozgasanak
Gtvonalai, sikerilt tisztazniaz egymasnak ellentmond6 visszaemlékezésekbdl ismert
részleteket.

Az itkozetkimenetelét végiila haromszoros orosz taleré dontotte el, ezazonban
acsata elsé szakaszdban még nem érvényesiilt. Alekszandr Nyikolajevics Liiders tabor-
nok ugyanis elterelésnek vélte a teljes magyar sereget, ezért erdinek csak a toredékét
vezényelte elleniik. Igy a mieinknek majdnem sikeriilt végrehajtaniuk Bem eredeti
szandékat: leszoritania magaslaton allomasoz6 orosz jobbszarnyat. A feltarasnak
koszonhetben deriilt ki, hogy a magyar sereg hatalmas batorsagrol téve tantbizony-
sagot, alegmeredekebb, legnehezebb, igy alegvaratlanabb iranybdl tamadta hatba
amagaslaton dllomasozé oroszokat.

Lovedékek, egyszerid katonazubbonyok gombjai, kis érték( pénzérmék és akiallitas

,kiilonlegessége™ egy toltéstartddisz - mégis nehéz szavakba ontenia kiallitott leletek,
ésafelidézettepizddok keltette Gsszhatast.

1->

Kép: Petéfi Irodalmi Muzeum



Hogy mennyire nem vagyok ezzel egyediil, azt
atomor szerkezetd kisérd kisfilm is érzékelteti. Nemcsak
az érdekes technikai részleteket és a kolt6 kezdeti flig-
gelmikonfliktusait villantja fel -amelyek egycsa-
pasraelsimulnak, amintaz altalais nagyrabecsiilt Bem
tabornokala vezénylik -, hanem a fémkeresével dol-
goz6 szakemberek élményétis, akik a meredélyen fel-
felé haladvaatéreztek valamitaz elkeseredett kiizdelem
hésiességébdl.

A segesvari csatahelyszin feltarasara nagyjabol
az utolso pillanatban keriilt sor. A varosboél kitelepiil6k

folyamatosan parcellazzak fel a hajdani katonai tiizéralla-
sok helyszinét. Egyre szlikebbaz a térésazazidd, amiben
avalos torténeti taj arculata rekonstrualhatd, és termé-
szetesen Petdfi halalanak koriilményeirdl sem sikeriilt
tobbet megtudnunk.

Alegendaktdl talan kicsit tavolabb, a valodi hostettek-
hez viszont kozelebb keriiliink.

,Kimondand, hogy e hely csatatér?” Régeészeti kutatdsok

a segesvdri harctéren 2018-2019; Petdfi Irodalmi Miizeum,
megtekinthetd: 2020. mdjus 1-ig. ¢
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Itt sosem vagyok egyediil -

kikeriillek a zebran és a helyemen iilhetsz a buszon,
amig én a biciklirél integetek neked.

(A kerékbdl néha szokik a levegd, egy kutya

beszivja, és éjjel a nyakadba lihegi.)

Az ablakom alatt elhizé autod

kerekei hajtjak az almomat,

reggel megvetted el6ttem az utolsé makos burkiflit, és
a cigarettacsikkembdl sodrod ki a dohanyt.

Kitorted a ceruzam hegyét matekoran,

anyam ott vasarolt fiiggonyanyagot, ahova kitették a tablod.

Fagyiztunk mar egyiitt. Nem izlett a csokis,

leetted el6ttem a jardat, és a

galambjaimnak dobtad a tolcsért.

A latcsovekbe dobalt aprobol mindegyikiinknek jut
egy presszokavéravalo,

miutan athoztad a keriiletedbdl a

keriiletembe az ottani nyarfaszoszt.

Mas esdcsepptdl azunk el ugyan -

én alulrdl, te feliilrol -

de ugyanaz a nap szivja sz6kére a karunkon a szdrt.
Az én aszfaltcsikom nem féltékeny a

tiedre. A katyui se dobnak nagyobbat, és

ha iigyes az aszfaltozo, nem latszik, meddig tart egy sarok.
Este lekapcsolom helyetted a villanyt,

nélkiilem nézed a tévét minden panelablakban.
A fiiggonykoszt a folyoba mostuk, és senki
sem akarta visszaakasztani a szovetet.
Szolok, ha ott felejted a

tiikorképed egy kirakatiivegen, és
remélem, hogy megtalalod az elhagyott
joindulatomat két térko

kozé szorulva.

Ne add vissza — nekem van elég.

Mert itt sosem vagyok egyediil —
belesétalok a nyomaidba,

az enyém masok talpara ragad.

Légunk egymasba, mint fehér

terit6 a porkoltszaftba, beszivargunk a
szalak kozé, és nincs lelkes nagymama, aki
ki tudna szedni a foltot.

Jatsszuk a nyomozét, hogy milyen

gyorsan hajtott at mas a lelkeken,
féknyomot sem hagyva maga utan,

csak egy kis sziirke koszt.

Vissziik egymast, mint a nyakunkba kotott
szarado lepedét, amivel régen
supermaneset jatszottunk,

és amit féliink letenni, nehogy mas
mentse meg helyettiink a vilagot.



FOGHIANYOS SZEP NAPOT

Pontatlanul adtal vissza, de nem széltam, mert indult a vonatom,
és ezt te is tudtad, azon a vonaton veled szemben iiltem, és
kinosan igyekeztem keriilni a tekintetedet, nehogy megfert6zzél
azzal a mocskos nézéseddel. Elfekiidted nagyanyam eldl

az utolso agyat a kdérteremben, de szerencsére masnapra
meghaltal, Ggyhogy elharult minden akadaly a mitét Gtjabol.

Két cukorral hoztad ki a kdvémat és széles mosollyal, amit nem
kértem, inkabb visszakiildtem, koszi, anélkiil iszom.

Rogzitettél a mobiloddal, elsuhané arny lettem a baratnéd
hata mogott, ment a fotd rogton a netre, az egész costaricai
rokonsag lajkolta elmos6dé sziluettemet, ami voltaképp eddigi
legnagyobb onlajn-média-sikeremnek mondhato.

Szenvedélyesen beletdrtal a hajamba, igaz, a szenvedély
inkabb a szakmadnak sz6lt, mint nekem személyesen, nem
az a lelkizés tipusu fodrdsz vagy, mindig lepattannak rélad
a kis intim torténeteim, hidnyos fogsord, kényszeredett
mosollyal kérted el t6lem a frissen kezelt jegyet, olyan
akkuratusan vizsgéltad at, mintha orszagos jelent6ségi blintény
lehetéségével dlinal szemkozt, foghianyos szép napot kivantal
nekem, szdjszagod megérezve atfutott a fejemen, van-e valakid.

Mind a két vilaghaborut belegydrtad a kedvenc zserb6mba,
csomagoltal beléle kiilon egy szatyorral, orrfintoritva etted
aztdn, azt mondtad, naftalinszaga van, én meg egy perccel
korabban még nem tudtam, hogy lehiilyézlek, és rogton ki is
doblak egyszer s mindenkorra az életembdl.

Kidobtalak, mint a kardcsonyfét, melyet még te kotoztél
0ssze, és vittél le a kukak mellé, és most te dobalozol vele
nyeritve, részegen az éjszaka kellés kdzepén a tobbi agya-
hagyott holland turista haveroddal.

Dohdanyoztél az erkélyen a haverjaiddal, csodélkoztam,
ez nem jellemzd rdd, talan miattam, a hidnyom miatt szoktal
ra, messzirdl Iattam, nem biztos, hogy te voltal, lehet, nem is
gyujtottal ra, szolidaritasbol kimentél beszélgetni a hideghe
a bagdsokkal, valaki épp aznap mesélte nekem, egyiitt dolgozol
elvélt baratunk volt feleségével egy épitészeti projekten, és
hevesen csapod neki a szelet, de 6 6dzkodik egy Ujabb tartés
viszonytél, rdadasul pont az én exemmel.

Az volt az utolsd csepp, amelyet a viragaid csurgattak
ram az erkélyrdl, ahogy elhaladtam alattuk, méltatlankodd
kialtdsomra hamiskasan, bajusz podorve széltal oda nekem egy
kapualjbdl, igy biztos nem fogok elhervadni.

Utaltam, ahogy szembejott velem rajtad a ruhdm, uténad is
fordultam, és megallapitottam,. hogy jobban all a te fenekeden,
mint az enyémen, bar hogy az enyémen hogyan all, arrdl csak

kozvetett fogalmaim vannak, magam utan még sose fordultam
meg igy.

Csattant egyet a disztarcsa, melyrél azt mondtad, ez vadidj
markas, kiskezicsokolom, nem utdngyartott vacak, az eziistos
korong olyan kényelmesen, villogva gurult a forgalomban,
mint mikor bemutattad mivészitorna-karikdd vad szokdelését
a gyerekkor vitorlazérepterének dombjain.

Beleettél a bablevesembe, mikor felalltam az asztaltdl,
kidobott fogkefémrél szajfléram a te inyedre vandorol &t,
kitaposott cipém kildg a kartonpapir alél, melyet nem tudni,
takarénak vagy szemfedélnek hasznalsz.

Idegesen szedegeted le pillantdsom szoszeit a fekete
kabatodrdl, én meg csipés megjegyzéseidet latom
szarnysuhogva tavolodni az égen, vagyaimat az ériaskeréken
iilve viszed a magasba, miltamat 6sszetordeled, és a hidrdl
szorod be a sirdlyoknak.

Iktatészamomat lgy veszed szemiigyre vastag
szemiivegeddel, mint egy undorité bogarat, mely most maszott
el6 egy falrésbél, én meg kiskosztiimddet szemlélem olyan
borzongd kozombosséggel, mint paleolit maradvanyokat egy
muzeum tarl6jaban.

Az én fiilcimpamba harapsz a busz paros iilésén, de egy
masik lany szisszen fel t6le, az én dekoltazsomba nézel mélyen,
mikozben két mozijegyet kérsz t6lem magadnak és a nevetgéld
baratnédnek, az én fiistomet szivod be, én meg helyetted szivom
el azt a retek sok bagét, hogy ne halj meg tiid6érakban idejekoréan,
te szerencsétlen.

Szavamba vagsz, neked egy n6 ne okoskodjon, azt képzelem
esetleg, azért vettél fel, mert paratlan a szaktudasom, hat kozlod
velem, hogy nem, ha akadt volna helyemre egy épkézlab férfi
ebben a rettenetes munkaerdéhidnyban, egy percig nem habozott
volna, igyekeztem nyugodtan Iélegezni, igy bamulni a szemedbe,
mintha egy tavoli tereptargyat néznék valahol a hatad mogott,
az univerzum végpontjan, sz6 nélkiil vonultam ki az irodadbdl,
és a foldszintre érve rad kacsintottam, a fénokre rajott a hiszti,
férfimenstrudcio, elvetted a hegyez6met, és most azt hiszed, te
vagy az élet csaszara.

Helyetted ugrok le a turulmadarrdl, és miattad maradok
le a kedvez6 albérletrdl, a te otthagyott fél pohar borodat
ontom ki a mosogatdba, mikor a csatornarendszert ellen6rzod
sisakosan, munkds-overallban, az ottani bizben megcsapja
orrodat az alkoholszag, és a te dgyad var liresen a kérhazban,

a szobatarsaid meg kérdezik t6lem, kim volt nekem ez
az aranyos, csondes néni.
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Nehéz elképzelni, mi visz egy 19 éves lanyt arra, hogy megirja
a horror miifajanak elsé bestsellerét. Ha végigtekintiink Mary Shelley
borzalmas életén, megérthetjiik, hogyan sziiletett a Frankenstein-

sztori. Es hogy mennyi része volt ebben Shelleynek és Byronnak.

Mary Shelley 1797-ben, Londonban sziiletett Mary
Wollstonecraft Godwin néven. Apja, William Godwin anar-
chista, feminista ird és filoz6fus volt, édesanyja pedig
Mary Wollstonecraft, a vilag egyik els6 valédi, radikalis bal-
oldali feminista aktivista irdngje, akinek volt egy Fanny
nev torvénytelen lanya is egy amerikai tézsdespeku-
lanstél. Mary Wollstonecrafta sziilés utdn meghalt gyer-
mekagyilazban, az apa pedig nemsokara feleségiil vette
amuvelt Mary Jane Clairmont-t, aki szintén hozott a hazas-
sagbakét gyereket, Charles-t és Claire-t.

A kis Mary iskolaba nem jart, sajat hazitanitdja volt,
akihasznalhat6 és rendszerezett tudastadott at neki.
A csaladnak azonban sok nehézséggel kellett megkiiz-
denie. A sokféle gyerek ésaz Gj feleség nem mindigjott
kiegymassal, kiilondsen komoly volta fesziiltség Mary
Jane ésa fiatal Mary kozott. A mostohaanya a sajat gyere-
keit részesitette elényben a tobbiekkel szemben, Maryvel
gylolték egymast. Ezenkivil allandd anyagi nehézsé-
gekkel iskiizdotta familia, mivel az apa leginkabb poli-
tikai és filozofiai kérdésekkel foglalkozott, a csaladi
vallalkozashoz kevés tehetsége volt. Tobbszor el6fordult,
hogya cs6dtdl ésaz adosok bortonétol csak jéindulat
baratok és tisztel6k kolcsonei mentették meg.

Azegyikilyen segit6 a huszonkét éves Percy Bysshe
Shelley, akésébb vilaghirdvé valtkoltd volt. Radikalis

politikai eszméi és kicsapong6 életmédja miatt1814-re
teljesen elhidegiilt mind a sajatarisztokrata csaladjatol,
mind a feleségétdl. Ekkor taldlkozott a szép, tizenhét éves
Godwinlannyal, és viharos, romantikus vonzodas ala-
kultkikozottiik. Mary anyjanak sirjanal, egy gondosan
megvalasztott, holdfényes éjszakan vallottak egymas-
nak 6rok szerelmet. Az apa nem kifogasolta a kapcsola-
tot, mar csakazért sem, mert Shelley megigérte, hogy
kifizeti Godwin tetemes addssagait. Mivel azonban
afiatalembert gyakorlatilag kitagadta nemesi csaladja,
az anyagi segitség ellehetetleniilt, igy a szivélyes viszony
is megromlott.

Ekkor mar megbocsathatatlan inzultusnak tekintet-
ték, hogy a makulatlan hirilany egy temet&ben egy zabo-
latlan kolt6nek ajandékozta artatlansagat. Mary rossz
néven vette, hogy az apja elutasitjaaz altalais nagyra
becstilt radikalis, jakobinus eszmék sz6szolojat, a sze-
relmesek még abban az évben meg is szoktek otthon-
rol, Mary egyik mostohatestvérével, Claire-rel egytitt.
Shelley magara hagyta terhes feleségét, és tobbé nem allt
szandékaban hazamenni. A kis tarsasaga habortban 4llo
Franciaorszagon atutazva, komoly nélkiilozések koze-
pette, allando veszélyeken keresztiil Svajcba menekiilt.

A romantikus szokés dicstelen vergddéssé valtozott:
kideriilt, hogy Mary gyereket var, mindharman nyomo-
rogtak és éheztek, igy aztan kénytelenek voltak vissza-
menekiilni Londonba. Ittazonban hiaba alazkodtak meg,



William Godwin megmakacsolta magt, és egy fillérrel
sem volt hajland6 tamogatni 6ket. A tri lepusztultalbér-
letekben lakott, alland6 nélkiilozések kdzepette probalt
megélni, mikozben a fiatal kolt6nek gyakran sz6 szerint
menekiilnie kelletta dithds hitelez6k el6l. Ekdzben szinte
kotelezben élték a romantikalazadoéinak intellektualis
életét: programszerden olvastak, mivel6dtek, és hasonlo
gondolkodast baratokkal elmés, éjszakaba nytlé beszél-
getéseket folytattak.

Ilyen barat volt példaul egy bizonyos Thomas Jefferson
Hogg, akiigen kozel keriilt Maryhez, részben Shelley
biztatasara, akiigyekezett ravenni ket, hogy bizal-
mas kapcsolatba kertiljenek, 6 maga pedig a veliik utazé
és nyomorgo Claire szeretdje lett, mikdozben Mary hét
hoénapra megsziilte a kisbabajukat. A gyerek hamarosan
meg is halt, de Mary szinte azonnal Gjra teherbe esett, és
amikor 1816-ban ismét sziilt, még mindig csak tizenkilenc
évesvolt.

Aharom utaz6 ekkora csecsemoével egyiitta Genfi-to
partjara utazott, ahol hazat béreltek. Ekkor csatlakozott
hozzajuk a masik nemesi szarmazast dekadens koltd,
Lord Byron is Claire szeretGjeként, aki éppen gyereketis
varttble. Hogy teljes legyen a kdosz, Byron orvosa, John
William Polidoriis veliik lakott.

Ebben a miliében kezdettkialakulni Frankenstein doktor
torténete. A talfltote éjszakai beszélgetések és tavi csé-
nakazas kozben kisértettorténetekkel és mas borzongatd
mesékkel szorakoztattak egymast. A szeanszok fokoza-
tosan egyfajtaversengésbe torkolltak: azt akartak eldon-
teni, melyikiik tudja megirnialegjobb rémtorténetet.
Mindennap arrél kérdezgették egymast, hogy most sike-
rilt-e valami tényleg félelmeteset kitalalni. Ezek az éjsza-
kak adtak Marynek az istent jatszo6 tudos otletét, aki
feltamaszt egy halottat, és sajat maga hoz 1étre egy érz6
emberilényt.

Genfi-tavitartézkodasuk alatt megirta a torténetet,
aminovellanak indult, de fokozatosan regénnyé dagadt.
Azirénétatudés machinacioi hatasira megrezdiil6, majd
fokozatosan feltimadé halott gondolata olyan borzalom-
mal toltotte el, hogy hosszt éjszakakon at képtelen volt
elaludni, és papirra kellett vetnie a torténetet.

A teremtés efféle megcstfolasa, Isten utanzasanak
gondolata a blaszfémia netovabbjanak szamitott, igy
atorténetakor horrorirodalmanak leghatasosabb darabja
lett. Két évvel késébb kiadtak, bara szerzé neve sehol
nem szerepelt benne.

Akutatasok azéta bebizonyitottak, hogy Percy Shelley
magais besegitettaz irasba. Vannak, akik azt allitjak,
hogy csak stilisztikai kérdésekbe szolt bele, masok szerint
gyakorlatilag Shelley irtaaz egész konyvet. A teljes igaz-
sag talan mar soha nem deril ki.

A tarsasag ezek utan megint visszautazott Angliaba.
El6szor Mary féltestvére, Fanny lett 6ngyilkos, majd
roviddel utana Shelley felesége, Harriet, aki kétarvat
hagyott maga utan. A kolt6 sietve feleségiil vette Maryt,
hogy latszdlag rendezett életével megkaphassaa gyere-
kei feliigyeletijogat, de ez nem sikeriilt: a kicsiket neveld-
sziil6knél helyezték el. Mary Shelley megsziilte harmadik
gyerekiiketis, Claire megsziilte Byron gyerekét, majd le
is mondottrélaakoltd javara, mikozben a tarsasag folya-
matosan Gton volt, eztttal Italidban. A tragédiak soro-
zata folytatddott, a hazaspar mindkét gyermeke meghalt:
Clara 1818-ban, William 1819-ben.

Mary banatat a mtvészetbe fojtotta, tobb regénytis
megirt. Percy Bysshe Shelley is ekkor alkotta élete leghi-
resebb verseit. Hamarosan megsziiletett Percy Florence
nevd fiuk. A paralkotott, betegeskedett, szenvedett.
Mindketten depresszidval kiizdottek, parhuzamos kap-
csolatokba bonyoldédtak. Mary 1822-ben halott gyereket
sziilt, és csak azért nem vérzettel, mert Shelley - ahelyett,
hogy megvartavolnaaz orvost-jeges fiird6be tiltette, és
ezzel megallitottaa vérzést.

Ennek akaotikus életnek aztan Percy Shelley halala
vetett véget. A tarsasag éppen Eszak-Italiaban, egy tala-
kitott csénakhazban élt, riadasul egy Gj taggal, Jane
Williams-szel gyarapodva, aki szintén Shelly szeret6je és
egyre inkabb felesége helyébe 1ép6 muazsaja volt. A koltd
egy kifejezetten neki épitett, vadonattj csénakkal, két
baratjaval egyiitt kifutott Liguria partjairdl a tengerre,
ahol tisztazatlan kériilmények kozétt mindannyian meg-
fulladtak. Mary fiaval egyiitt visszautazott Anglidba.
Sikertlt valamiféle szerény apanazst kiharcolniaaz ap6-
satol, amit ettdl kezdve Byron, majd Shelley versei-
nek sajtd alarendezésével és regényirassal egészitetc ki.
Minden erejével egyetlen életben maradt gyermekére
koncentralt, tanittatta, utazgatott vele. Szamos regényé-
velismertté valt, de a tarsadalom soha nem fogadta be.
Maganyos és keserd élet utan betegen, lebénulva, agyda-
ganatban halt meg 6tvenharom éves koraban.

Fia, Percy Florence Shelley megorokolte a bardi cimet
akilencvenéves koraban elhunyt nagyapjatol, békés és
kényelmes élet utan, hetvenévesen halt meg, mintavilag-
hir kolts egyetlen leszarmazottja. ¢



: Hofe % % % sup
'.!""- " Kflfa n

Csaladi wellness pihenés lovagi torna
bemutatéval, félpanzidval a siimegi Var labanal
a Hotel Kapitany ****superior Wellness-ben!

Egész évben foglalhatoé mar 13 900 Ft/f6/éj-t6l!




82

KIMENG

SZOVEG -
MATHE ZSUZSA

Acikk a

tdmogatasaval késziilt.

EGYESULET

Ha az emberiség kulturtorténetére tekintiink, kevés nagyszeriibb eseményt
talalunk, mint azokat a helyzeteket, amikor tehetséges emberek egymast inspiralva,
egymas géniuszat felismerve termékenyitették meg a masik szellemét és hoztak
|étre valami egyetemes érvény(i kozos alkotast. Ez tortént atudomany terén a Curie
hazaspar paratlan csapatjatéka soran, ez az egyiitthatas volt jelen Nietzsche és
Wagner szenvedélyes kapcsolatéban, de ez nyilvanult meg Dali és Buriuel kozos
munkajaban is. Es ez tortént a magyar 3B esetében is, akiket a tiszta forrashoz,
a néphagyomanyhoz fordulas vezetett maig érvényes mivek létrehozasahoz.

& Bartok Béla (1881-1945), Baldzs Béla (1884-1949) és az erdélyi arisztokracia kivaldsaga,
grof Banffy Miklos (1873-1950) egyiittmiikddése voltaz, amelynek koszonhetGen a buda-
pesti Operahaz szinpadan elindulhatott vildghird Gtjara két remekm is, amely a mai
napig ott van minden nagy komolyzeneijatszohely szinpadan. A fabol faragott kirdlyfi
cimd tancjaték (amelynek zenéjébdl zenekari szvit is késziilt) ésa vilagban legismer-
tebb magyar opera, A kékszakallit hercegvdra ugyanis e harom kivalésag, zeneszerzd, ird
ésintendans-diszlettervezd (emellett pedig kivald politikus, majdanikiiligyminisz-
ter, karikaturista és Kishdan Miklos alnéven szépird) zsenijének talalkozasaval szinpadra
keriilhetett.

1->

Az illusztraciok a Banffy és Bartok c. kiallitas darabjai



Akorabelilapokigyirtak erréla tridszroél:, Az Operahdz
tijdonsdgdnak szerz6i Baldzs Béla, a kitiing ird és koltd és Bartok
Béla, azsenidlis komponista. (..) Harmadiknak tarsult a két
szerzOhoz grof Banffy Miklés kormdnybiztos, aki a zenéhez és
akoltészethez adja avaldsdgot: diszleteket ésjelmezeket ter-
vezett, melyek fantdzia, szin és forma tekintetében legstiluso-
sabb kiegészitdilesznek a szovegiro és azeneszerzé munkdjanak.”
(Szinh4zi Elet, 1917. méjus 12-19.) Banffy Mikldst, a szin-
padkép megalmodéjat A fabol faragott kirdlyfi kapcsan idézi
egy szinhazi szaklap: ,Magyarossdgra, meseszeriiségre és
lehetéleg annak kidomboritdsdra torekedtem ennél a munkdndl,
hogy minél kevésbé valdszeriinek hassanak a tancjdték alakjai.
Haszabad szandékrdl beszélni, akkor az az volt, hogy ne valdsdg-
utdnzdslegyen..” (Magyar Szinpad, 1917. majus12.)

A zenéketjegyz6 Bartok Béla ekkortajt nemallt volna
akomolyzenei slagerlistak élén, bara vele szembeni kora-
beli értetlenség szamunkra, kései utédok szamara talan
mar nehezen felfoghat6, hisz akomponista maraaz egyik
legismertebb magyar mtvésziink, azenei kinon meg-
kérddjelezhetetlen alakja. Am miivei sziiletésekor sok
minden voltakorabeli média szamara, csak elismerés-
nek 6rvend§ zeneszerz6 nem. Bar muzsikaja-anépzene
rajongodjaként és allhatatos gy djtSjeként —a magyar népi

gyokerekbdl taplalkozott, . kozmopolitanak” bélyegez-
ték, miveit,egy zseni eltévelyedésének”, ,zenei kubiz-
musnak” tekintették és nem talaltak benne szépséget.
--Sajndljuk, hogy Bartdk egyrejobban beletéved abba a tiiskés,
csalanos bozotba, mely olyan tdvol esik az igazi szépnek rozsa-
kertjén. Sajndljuk nemcsak 6t, de azokat a fiatal rajongd hiveit
is, akiket a szellemivildgban is érvényes gravitacié torvényénél

2 »

fogvamagdval ragad és magaval visz a feneketlen iir felé..” - irta
a Pesti Hirlap még operdjabemutatéjatkovetGen is. (Pesti
Hirlap, 1918. majus 25.) Ezértis nyilatkozhatta Baldzs Béla,
aszovegkonyv irdja nem kevés maliciaval, amikor szove-
geitrossznak titulaltak, akovetkezdket: ,..abban aziddben,
mikor a librettd sziiletett, az irok még nemigen tolongtak Bartok
Béla koriil, mertvagy futdbolondnak, vagy rosszhiszemii szélha-
mosnak tartottdk, igyhogy nemvolt mds, akitdlszoveget kap-
hatottvolna. Most Bartok megirta balettjét és elsd operdjat, és
kivivta veliik magdanak azt az elismerést, amely zsenijének kijar.
Az énszovegeim tehat betoltotték hivatdsukat (..) Hamost mar
majd jonnek mdsok, akik szebb szovegeket irnak szamdra, én csak
oriilnifogok neki.” (Magyar Szinpad, 1918. méajus 24.)

Bartok elsé szinpadi mtvét, A kékszakdllit hercegvardt
aLipotvarosi Kaszind Erkel-palyazatarairta, de a biralo-
bizottsag operaszinpadra alkalmatlannak itélte, mert
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az csupan két szerepld lelki konfliktusanak elvont abra-
zolasa, amely el6adhatatlan. Az elutasitas sziilte alkotdi
valsagabola darab librettistajanak, Balazs Bélanak ins-
piracidja szakitotta ki, akinek A fabél faragott kirdlyfi cimd
miive 1912-ben jelent meg a Nyugatban. A tancjaték szo-
vegével talalkozva Bartékarra gondolt, hogy annaklat-
vanyossaga mellé talan elfér majd operaja elvontsaga, és
akétmt egymastelhordozva, egy estén keriilhet szin-
padra. Esbar végiil nem egyszerre és nem is keletkezési
sorrendben tortént meg a két 6sbemutato (elébb 1917-ben
Afabol faragottkirdlyfi, majd 1918-ban A kékszakallit herceg
vara), de Banffy Miklos Gjra val6 nyitottsaganak koszon-
hetSen mégiscsak magyar szinpadon, méltd helyen,
amagyar Operahazban indulhatott vilaghdodité Gtjara
akétalkotas.

A mivek szinpadrakertilése hatalmas ellenszélben,
kizarolag a széles latokord polihisztor, Banffy grof elko-
telezettsége mellett torténhetett meg, akinek nemcsak
aprovincialis kozizléssel, de sajat tarsulataval is szembe
kellett mennie. A visszaemlékezésekbdl tudhatd, hogy
az Operahaz személyzete gyakorlatilag ,fellizadt” a ba-
lettbemutatasa ellen, Banffy még magyar dirigenst sem
talalta darabok eljatszasara, igy végiil Egisto Tango olasz
karmesterrel vitték szinre mindkét Bartok-miivet.

,Azeurdpaiizlésd elmélyedt, finom ember” -ahogy
az iroként és politikuskéntis kivalo erdélyi arisztokratat
Ady Endrejellemezte - az Operahaz ésa Nemzeti Szinhaz
élén allé kormanybiztoskéntalaposan felkavarta a féva-
ros kulturalis életéta kommersz darabokat hattérbe szo-
rit6 ésaz Gjitdsoknak utat engedd misorpolitikajaval.
Hatéves intendansi miikodése alatt nemcsak a pénziigyi
valsagbdl rantotta kiaz intézményt, de radikalisan atala-
kitottaa szinhaz repertoarjatis: tébbek kozott bemu-
tatta Richard Strauss miveit, utat engedett még Strauss
leginkabb biralt, mert ,stlyosan blaszfém” darabja-
nak, az Oscar Wilde darabja nyoman irott Salomének is.
Ezaz Gjit6 hozzaallas nemcsak korparancs volt, hanem
avilag irant nyitott személyiségbdl fakad6 intézmény-
vezetés természetes kovetkezménye is. Es mivel Banffy
egyszerre volt széles latokord vezetGje és alkotd mivé-
sze is szinhdzanak, hiszen diszlet- ésjelmezterveziként
iskivalo volt—-ahogy Balazs Bélairja, ,Otletes, j6 dekora-
teur” -, maig érvényes, mais szinpadra allithat6 diszlete-
ketalkotott, Leon Bakszt, az Orosz Balett szcenikusanak
biivoletében. gy aztan az altala megalmodott kulisszak
mellettindulhatott vilaghdditd Gtjara akét Bartok-md is.
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Bartok Bélaigy emlékszik vissza az eseményekre
Afabol faragottkirdlyfibemutatéja kapcsan: ,..grof Banffy
Miklés, a diszletek és jelmezek miivészi megtervezdje nagy szere-
tettel tamogatta munkdnkat”. Aztan A kékszakallit hercegvdra
Gsbemutatdja utan ezt nyilatkozza:, A misztériumjdtékot
1911 mdrciusdtol szeptemberig zenésitettem meg. (..) Az akkori
viszonyok nemvoltak alkalmasak arra, hogy mitvemet eldad-
hassam, tigyhogy csak A fabol faragott kiralyfiszinrekeriilése
utdn mutattam be Banffy Miklés grofnak és Tango karmesternek.
Nagy hdlaval tartozom nekik, hogy faradsagot nem kimélve ilyen
elsorangii eldaddsban hoztdk szinre.” (Magyar Szinpad, 1918.
majus24.)

A ,3B” Bart6k Béla, Balazs Béla és grof Banffy Miklos
alkot6 egytittmiikodése mais bizonysagul szolgalhat
arra, hogy a miivészetialkotasok megitélésében korant-
sem jelent megbizhatd igazodasi pontot akozizlés aktu-
alisallapota, éshogylegalabb akkora tett felismerni és
helyzetbe hozni meg nem értett zseniket, mint1étrehozni
magatazsenialis mdvet.

Grof Banffy Mikl6s az Operahdzintendansaként
képesvolt felismerniaradikalisan Gjban, a szokatlanban
isaz egyetemes érvényfit, és a f6sodorral, sét, sajat mtveé-
szeivel szemben is vallaltaa bemutatas kockazatat, oly-
annyiraazonosulvaa mivekkel, hogyalkotétarsul is
szeg6dott Bartok és Balazs mellé. Ez a tette pedig szépiréi
munkassaga,a Trianon utani soproni népszavazastkijard
kiilpolitikaizsenije és az erdélyi magyarsagért vallalt
megannyialdozata mellett végérvényesen beirta nevét
amagyar kultartorténet nagyjainak panteonjaba.

Az illusztraciok a Banffy és Bartok c. kiallitas darabjai
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FILMVETITES ES BESZELGETES

Hogyan hatdrozzak meg felmendink életUnket, személyise-
gqUnket, megkUzdési stratégidinkat? Hogyan hatnak életUnkre
6seink elmeseélt vagy éppen eltitkolt torténetei?

Ennek személyesen ateélt és tudomanyos vonatkozasairdl
beszélgetunk Orvos-Toth Noémi klinikai szakpszicholégus-
sal, a transzgenerdcios szemlélet kérdéseit és az epigenetika
eredmeényeit is segitséqul hivva.

A Képmas-estet Szam Kati, 3 Képmas magazin
foszerkesztéje vezeti.

A beszélgetést az esten levetitett Az élet maga c.
amerikai film inspiralja. (117°)

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Rendezé: Dan Fogelman
Szerepl6k: Jean Smart, Antonio Banderas, Mandy Patinkin,
Annette Bening, Olivia Wilde, Oscar Isaac

A filmet az HBO GO engedélyével vetitjok.

Idépont: 2020. 18 ORA
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SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

A jatszotdrsam, mondd, akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jatszani...?

Akarsz-e jatszani kigyot, madarat,
hosszi utazast, vonatot, hajot,
kardcsonyt, almot, mindenféle jot?
Akarsz-e jatszani boldog szeretét,
szinlelni sirdst, cifra temetdt?
Akarsz-e élni, éIni mindorokkon,
jatékban €élni, mely valdra valt?

(Kosztoldnyi Dezsd: Akarsz-e jatszani? - részlet)

& Akolteménybdl kiemelt részletalényegre 6sszpontosit: , Akarsz-e élni, élni mindorokkon?”
Alényeg csakugyan ez, mertajaték - Gtalétnek ama teljessége felé, amelynek elérését
nagy kolténk, Wedres Sandor nem is tartjalehetetlennek, amikor felszolit: , a teljesség légy
temagad!” (Tiz1épcsd) Az élet,az 6nmagaban vett, minden jelz, minden bévitmény nél-
kili élet - csoda. Nem az ilyen vagy amolyan élet,a boldog, a hosszt vagy az akarmilyen
életacsoda, hanem magaaz élet, a pusztalétezés onmagaban. Csoda, amelyeta bibliai
torténetben Maddch Imre szerint Evaanyank fedezett fel rogtén a megteremtése utan
kimondottlegelsd szavaval:, Ah, élni, élni: melly édes, miszép!” De Adiam azonnalledoron-
golja: LEstirnak lenni mindenek felett!” - na, az a valami! A mai ember szamara, akarcsak
Adamnak, az élet tevékenykedést jelent, és birtoklast jelent, a létérom élményét azonban
elveszitette, s maa létfeledés katasztrofalis allapotaban leledzik. Egész filozdfiai rend-
szertalapitotterre a meglatasraanagy német, Heidegger. Csak a kicsi gyerekek és még
(talanasziilés, az életadas miatt) a nék képesek atélni olykor-olykor magata pdre létezés
csoddjat. Nemzetkozi hird vallastorténésziink, Kerényi Karoly szerint mégis az a helyzet,
hogyaz embernek lénye legmélyebb, 6si zsigeri rétegében fajdalmasan hianyzik az elve-
szitettlétteljesség. Elementarisan vagyikra, e vagyatdl tizve talaltakiegykorajaté-
kot,amesét és méga miivészetetis. Aharom egy téro6l fakad, Kerényi szakkifejezésével:
alétkiterjesztés (Seinerweiterung) olthatatlan 6rok emberi vagyabol. Mia titok? Az, hogy
ajatékban, egy mese olvasasakor, egy jo konyv élvezete soran az ember végteleniil

1->
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Philipp Franck (1860-1944) Karlutz és Hanni. 47,5x60,5 cm, akvarell, 1904

kiterjeszthetilétét, lehet mindaz, amia maga sztkre sza-
bott, behatarolt életében marsoha, lehetkiralyfi, tiin-
dérszép kiralykisasszony, legkisebb fi(, torokverd vitéz,
lehetbarmi, mikozben avald életében torténetesen

bolti eladd, adminisztrator vagy lakatos, és ez alighanem
mar igy is marad. Létiink korlatozott1ét. De ajatékban,
amesében,a mivészetben nincsenek korlatok, ott barmi
lehetiink. A létkiterjesztésnek ez avagyaaz egész emberi
kultaraalapja, vallja Kerényi.

Csakhogy mindez, jaték, mese, miivészet persze imi-
tacio, nemazigaziélet-teljesség. Ezt egyediil az adhatja
meg az embernek, aki magataz életet teremtette, és
az életvalodi teljességéta vilagba kiildte. Az 6 Igéje-Fia,
Jézus Krisztus vilagba érkezésérélaz Els6 Janos-levél
szerz6je le meri irni: ,az Elet Igéjét hirdetjiik nektek. Mert
az Elet megjelent! Milattuk, taniisagot tesziink rola, és hirdet-
jiik nektek az orok Eletet, amely az Atydndl volt, és megjelent
nekiink.” ¢
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A konyvkiaddok a karacsonyi roham utan csendben késziil6dnek az aprilisi
Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztivélra és a junius elejére meghirdetett
Unnepi Konyvhétre. Szezonnyitas el6tt a tavalyi kétetek kozott tallozunk.

cimd torténelmi krimije nem meglepetés azoknak, akik
remekul szérakoztak a szerzd el6z6 regényén, a Fabian
Marcell pandurdetektiv tizenharom napjan. A Monarchia
utolso évében jatszodo torténet a bacskai Zomborban
indul, ahol nagy egyetértésben egyitt dolgozik a harom
kilonbozé nemzetiségl nyomozd: a magyar Fabian
Marcell, a szerb Milorad és a német Winter ur. Sztikség van
az egylUttmdkodésre, hiszen kiilonos halédlesetek borzoljak
a kisvaros kedélyeit. Az dldozatok ongyilkossaguk elétt
6rult tancot lejtenek, de latszolag semmi kozos nincs

a sorsukban. A hatosag mielébb lezarna az tgyeket, am

a sulyos sebesulésébdl visszatéré Fabian Marcell kozbelép.
Es nem All meg Zomborban, hiszen a nyomok Fiuméba, sét
Amerikaba vezetnek.

Hasz Robert pompas, ragyogo stilusu elbeszéld,
remekdl bonyolitja a cselekményt, élvezetes figurakat
teremt. Mikozben a nyomozas szalait kovetjuk,
megismerkedlnk a tobb nemzetiségd kisvaros életével,
szokasaival, és észre sem vesszlk, hogy mi is otthonosan
mozgunk ebben a vilagban. Az mar csak réadas, hogy
talalkozunk az idés Jokai Mdrral, Gozsdu Elekkel és Kanya
Emiliaval.

(Kortérs Kiadd, 2019., 3500 Ft)

Fabian Marcell kordnak, a XIX. és XX. szazad forduldjanak
egyik legizgalmasabb problémajat, a néi emancipacio
kezdeti Iépéseit tekinti at.
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cimd kotete. Iskolapélddja ez a konyv a korszer( ismeret-
terjesztésnek: annak, hogy miként lehet a tudomanyosan
megalapozott informdciokat, 6sszefliggéseket konnye-
dén, elegansan talalni. Hogy izgalmas legyen a korszak
torténészének és a laikus olvasonak is. Az ilyesmi ren-
geteg munkat és kivételes iroi tehetséget igényel. Szécsi
Noémi — mint valamennyi torténelmi regénye és isme-
retterjesztd kotete megirasa el6tt — komoly forrdskuta-
tast végzett. Ezuttal az elsé magyar orvosnd, Hugonnai
Vilma (1847-1922) hdtrahagyott irdsait tanulmanyozta

a Semmelweis Orvostorténeti Mizeum Levéltaraban, vala-
mint Kébor Noémi (a népszer ird, Kébor Tamas lanya) kia-
datlan naplojat, Bedthy Zsolt és Erdés Renée leveleit a Pet6fi
Irodalmi Muzeum archivumaban. Atnézte a korabeli lapo-
kat, folydirat kdzleményeket és szakmunkakat, végil angol
€s magyar nyelven a szakirodalmat. Az sem mellékes, hogy
beledsta magat a témaval foglalkozo korabeli szépiroda-
lomba, amely a ndi lélekrdl sokszor tobbet mond, mint bar-
mely tudds publikacio.

Ot nagy fejezetre oszlik a kdnyv: Lanyok teste, A test
mint hazassagi téke, Anyak teste, Test és lélek, Asszonyok
teste. Ezeket a nagyobb egységeket kisebb alfejezetek
képezik, amelyekben a divatrdl, a tarsadalmi elvarasokrol,

a higiéniardl, a tanulasrol, a szizességrdl, a hazassagrol,
a szexualis életrdl, gyermekvallalasrol és medddségrol,
a terhesség megszakitasrol és a betegségekrél egyarant



Fabian Marcell
s a tancolo halal

sz0 esik. Tobb mint szaz év tavlatabol egyes jelenségek
egészen bizarrnak tlnnek, masok pedig azt sugalljak,
a kdzgondolkodas nagyon nehezen valtozik. Kimondatlan
aztis Uzeni ez az olvasmanyosan megirt konyv, hogy
a feministak kovetelései jogosak voltak és maradtak. Az id6,
a tudomany és a technika vivmanyai a néi lét megannyi
kérdését megoldottak, de sok mindenre nincs még
valaszunk.

(Park Kiadd, 2019., 4490 Ft)

Mig szaz évvel ezel6tt tabutémanak szamitott a szexualitas,
s a hirtelen tdmadt vonzalmak sokszor tragédiakhoz
vezettek, a XX. és XXI. szazad forduléjan a nemi élet
nyilvanossag elé tarasa a vilag legtermészetesebb
jelensége. Az Uj reneszanszat €l6 skandinav irodalom most
megismert alkotoja izgalmasan arnyalja a kérdést.

cimU regénye egy tokéletesnek tlind szexualis kapcsolaton
alapuld hazassag kudarcat mondja el egyes szam elsé
személyben fdjdalmasan szikaran, kommentarok nélkil.
Két felnétt, hazassagban él6 ember talalkozik, s ugy

érzi, a masik mellett megtaldlja élete értelmét. Elvalnak
korabbi tarsuktol, 6sszehazasodnak. Gyerekeik szlletnek,

Geair
Gulliksen

1 Bk o 0 s
11T il Fr el

MIELOTT
ELVALTUMEK

kiteljesedik a karrierjik —a né orvos, a férfi Ujsagiré —,
latszolag minden tokéletes kortlottik. Csak abban
versenyeznek, ki ad tobbet a masiknak, ki a szerelmesebb.
A férfi azt hajtogatja, boldogan tdrné, ha a né massal is
szeretkezne. Abban is tudna gyonyorkodni, annyira szereti
feleségét. Es egyszer csak belit a mennyké: a né szép
lassan beleszeret egy masik férfiba, a kollégajaba, aki futni,
sfelni, sziklat maszni hivja. Egyébként felesége van, s esze
agaban sincs elvalni. A férj semmit sem ért, féltékeny,
fenyegetdzik, de ez csak olaj a tlizre: az asszony elhagyja.

Ez a szamtalan nyelvre leforditott és nagy sikert aratott
regény (a magyar forditas Petrikovics Edit munkdja) azt
a fajdalmas Uzenetet kildi a vildgbha, hogy nincs tokéletes
megismerés, hogy a testi vonzalom csak ideig-6raig képes
elfedni az emberek kozott rejlé szakadékokat.

(Typotex Kiadd, 2019., 2800 Ft)

Ha a tokéletesnek latszd testi kapcsolat sem tart 6ssze
két embert, akkor mi tehetné boldogabba vildgunkat?

A tizenkét éves Jdshua, akit Jézusként ismer a keresztény
vilag, elhatarozza, hogy a jeruzsalemi nagytemplomban
szamon kéri az Eqtél, azaz édesapjatdl, miért hagyja, hogy
az emberek szenvedjenek, miért nem segit nekik.
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cimd regénye azt meséli el, hogy mi tortént a tizenkét éves Jézussal, amikor
elhagyta szlleit a jeruzsalemi zarandokuton. Lukacs evangéliuma szerint
az aggodd Maria és Jozsef harom nap mulva taléltak ra a templomban, ahol
tanitokkal vitatkozott, beszélgetetett és mindenki csodalta bolcsességét.

Jézus foldi életének harmincharom éve rengeteg muvészt megihletett.
A szlikszavu evangélistakat ki igy, ki gy préobalta kiegésziteni. A francia
nyelven publikdld, Martinique szigetén szlletett Stéphane Arfi j6 szandéku hivé
emberként nyul a torténethez, izgalmas taldlkozasokat kreal hozzajuk, a késébbi
evangéliumi szerepléket (Keresztelé Szent Janost, Méaria Magdolnét és
a tébbieket) vonultatja fel, de nem éri be ennyivel: meg akarja fejteni a keresztény
tanitas lényegét. Szerinte nem a szeretet, hanem a josag a kulcsszo. A szeretet
ugyanis heves érzelmi felindulasbdl sziletik, mig a josag allandé jellemzdéje lehet
az embernek. Koztudomasu, hogy a legtobb idegen nyelvben, igy a francidban
is, ugyanaz a szo jeloli a szerelmet és a szeretetet. Minthogy a magyarban elvalik
a ketté — a fellobband heves érzelem erésen kiilonbozik a megérté és tlrelmes
szeretettd| —, igy az ird érvelése nalunk, bizony, megbicsaklik. Es ezen a fordit,
Takacs M. Jozsef, az egyébként nagyon szép szovegben sziikségképp nem
tudott valtoztatni. Ez bearnyékolja a regény szép jeleneteit is. Kar.

(Helikon Kiadé, 2019., 3799 Ft)




SZOVEG ESKEP —
SZABO EMESE

NEM FALFIRKA,
MUVESZET

Sokan vandalizmusnak gondoljak a graffitit, a mivészi agarél megfeledkeznek.
Pedig csodaszép tiizfalak mar nalunk is vannak, a portugal févarosban pedig
komoly hagyomanya van a street artnak. Es kdzben sz6 sincs rombolasrél.

Multhénapban nyilt Budapesten a Banksy-kiallitas, amely a személyazonossagat har-
minc éve sikeresen titkol6 miivész miiveit mutatjabe. Az illegalisan - hivatalosan van-
dalként -alkoté Banksy politikai és tarsadalmi témaja kommentarjaia vilag kiilonboz6
varosainak utcait, falait, hidjait diszitik. Az alkoté semmiféle, a neve alatt fut kiallitas-
hoznemjarulhozza, de erre nincsis szlikség: a nagy valészintiséggel bristoli graffitis
sokszorositva adta el nyomatait, a tarlatokon vilagszerte azokat mutatjak be.
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Akortars miivészetben St tartjak a fogyasztoi tarsada-
lom, az elitizmus, a kapzsisag, az er6szak, a hadiipar, a tar-
sadalmikirekesztettség egyik legnagyobb kritikusanak.
A mivész nemcsakastreetart teriiletén mozog, van-
nak olajfestményei, stencilezett technikaja képeiis. Ezek
rendszerint hihetetlen aron kelnek el aukcidkon: tavaly
Gsszel Devolved Parliament cim munkajaére 8,5 millié fon-
totadtak, az elhirestlt, aletitést kovetSen azonnal félig
ledaralt Lany luftballonnalt pedig 1 millié font folotti aron
vittékel.

Bar Banksybdl, még ha személye nem is beazono-
sithat6, csak egy van, avilig nagyvarosait szamtalan
miivész alkotasa disziti. A streetart nem egyszerd falfir-
kalas, rendszerint tervezett munka. Nemcsak a nyugati
vilagban, hanem példaul Iran varosaiban is gyonyori fal-
festmények lathatok. Sok koziiliik része az allami propa-
gandanak, dealegtobb aranyos csendéletet, gyerekeket,
portékat abrazol. Mvészi graffitik minden eurépai
nagyvarosban lathaték, a streetartitthon is nagy divat.
Tavaly decemberben sajat tizfalat kapott Budapesten
a Macskafogd is. A falfestést Forgdcs Simon és Illés Hajnalka
grafikusok készitették a Szines Varos Csoport felkéré-
sére, ésa szervezet muvészei festették fel Orosz Richdard
képzémivész vezetésével. Az alkotas a rajzfilm 1986-os
moziplakatjaalapjan késziilt Ternovszky Béla engedélyé-
vel. Sokak altalismert mt az a kdcsag is, amely egy Gjbu-
daitarsashaz tlizfalat disziti. A 300 négyzetméternél is
nagyobb falfestményt tavalyelStt készitette Zsuffa Zsanna
Lidia,a Moholy-Nagy Mtvészeti Egyetem hallgatéja,
szintén a Szines Varos kozremiikodésével.

Barszép példak Budapesten is vannak, a streetart
egyiklegismertebb kdzpontja Lisszabon, ahol a graffi-
tiknemcsak legitimek, hanem tamogatottakis. A por-
tugal févarost egyfajta szabadtéri mazeumként is végig
lehetlatogatni, torténelmi kézpontjaban, széles korat-
jain, kiilsé tertiletein egyarantlathatok utcai mdvészeti
alkotasok, falfestmények, rajzok, graffitik. Atalakitas
vagy bontas el6tt allé romos épiiletek falai, egyszerd fal-
feliiletek, aluljarék, hidpillérek egyarant helyszinei ezek-
nek, kozilik tobb nemzetkozileg is elismert alkotoktol
szarmazo6 munka.

Az utcai mvészet mar régota része alisszaboni
kultGranak. A varosban a18. szazadig tradicionali-
san fehérre festett hazak alltak, a szines, csempézett
falak csak az 1755-6s nagy foldrengés utan jelentek meg
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agazdagabb teriileteken. A szegényebbeknél ennek
alternativajavolt a graffiti, 6k azzal diszitették hazaikat.
Késbbb, az1974-es demokratikus forradalom utan a fal-
festmények egyre inkabb az 6nkifejezés eszkozei let-
tek. Ma mara graffitik egyedivé teszik az egész varost,
azalkotastaz dnkormanyzatis timogatja. Egy-egy
varosrészben idénként graffitifest6 kampanyokat, kial-
litasokat és versenyeket is szerveznek, azokra kiilfoldi
miivészeketis meghivnak. Létrehoztak egy varosmd-
vészeti galériatisazért, hogy felkutassaazokataz épiile-
teket és falfeliileteket, amelyekre - megallapodvaazok
tulajdonosaival - festmények keriilhetnek. A miivészek
elhelyezhetik alkotasaikat nagy méretd kukakon, taro-
16kon is. Ennek eredményeként a varos sok érdekes alko-
tassal gazdagodott.

Graffitikavarosbelsé teriiletein is szép szammal lat-
hatdk. A Szent Gyorgy var szomszédsagaban, a hires28-as
villamos vonalan az Ebano kollektiva segitségével iro-
dalmi sétatislehet tenni. Ok felkérésre készitettek olyan
falfestményeket, amelyek a szomszédsagukban élt por-
tugalirdkatabrazoljak. Az egyik legismertebb miivész
aBordalo IT néven alkoté Artur Bordalo - akinek nagyapja
hires festd volt - varosszerte készit olyan alkotasokat,
amelyekhez mindenféle szemetet, 16kharitét, gumi-
abroncsot, kidobott szamitdgépes alkatrészeket is fol-
haszndl. Egyik legismertebb miive egy réka, amely ezen
elemek miatt nem mindenhol simul a fal sikjaba. Az alko-
tas 2017-ben késziilt, kapcsolédva a miivész egyik kialli-
tasahoz. Ugyancsak hires az a falfeliiletb6l kiemelkedd
méhszobor, amely szintén hulladék felhasznalasaval
késziilta varos miivésztelepén. Az alkoté életpalyajanem
igy kezdédott, kezdetben festémiivész nagyapja arnyéka-
ban készitettillegalis graffitiket.

Lisszabonban népszertiek azok a mthelyek is, ame-
lyek id6seket is bevonnakaz utcaialkotasok elké-
szitésébe. A The Guardian britlap par évvel ezelGtti
riportjaban példaul olyan nyugdijas csapatot mutatott be,
amelyneklegfiatalabb tagja 59, legidGsebb pedig 90 éves
volt. A Lata 65 nevi nonprofit szervezet pedig kifeje-
zetten 65 év felettieknek szervez graffiti workshopokat,
ezzel is enyhitve a generacios szakadékot. Otletgazdaja
egy fiatal épitész, akikollégijaval, egy harmincas street
art miivésszel tart mihelyfoglalkozasokat. A csapat
avaros lepusztult részein szervez akcidkat, azokat dobjak
fol szines festményeikkel. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT -
KIMENG

MARCIUSI < IMENC

TRADICIO ES REFLEXIOK - A MAGYAR ALLAMI NEPI
EGYUTTES JELMEZEINEK TUKREBEN
Az érdekléddk az Egylttes jelmeztervezdi, Szlics
Edit és Furik Rita egyedi kiéllitasaba csoppenhetnek
a Hagyomanyok Hazaban. A tarlat egy hosszu tavu, kozel
15 éve tartd alkotdi folyamatot igyekszik majd reprezentalni
a kosztimtervez6ék munkajan keresztil. A kiallitasban
0sszesen 32 db, viseletbe 0ltoztetett kirakati baba jelenik
majd meg, fele-fele aranyban a két tervezé munkajabal,
illetve el6éadasokon késziilt fotok is reprezentaljak
a kosztimoket. A latogatok betekinthetnek a jelmezek
kialakulasanak alkotéi folyamatdba is, abba, hogy miképp
valik szinpadi kosztimmé, alakul kortars oltozékké
a népviselet ihlette forma.

Budapest, Hagyomanyok Haza, 2020. aprilis 15-ig
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Kép: Démalky Daniel

BOGYO ES BABOCA - TUNDERKARTYAK

A csigafiu as katicalany torténetét 2010 6ta harom
alkalommal mar a filmvasznon is lathattak a gyerekek
a KEDD Studié jovoltabdl. Most elkésziilt a gyerekfilm-
sorozat negyedik része.

A 13+1 epizddbdl a gyerekek megtudhatjak tobbek
kozott, kinek gyUjtotte a tengerparton a legszebb kagyldkat
Ugri és Szell§, vagy hogy mi sl ki abbdl, ha a kicsiknek
és nagyoknak egyutt kell fociznia. A Bogyo rajza cim(i
torténet arra vilagit ra, hogy amit valaki csunyanak tart, azt
mas szépnek lathatja, mig a Buborék és a Tundérkartya
epizddok az dvodasok kozti konfliktusok felolddsara
mutat példat. A mesélének és a kozel félszaz szereplének
a hangjat tovabbra is Pogany Judit szinmUvész kolcsonzi,
a film rendez&i Antonin Krizsanics és a kordbban Oscar-dijra
is jelolt M. Toth Géza.

Orszdgszerte a mozikban, 2020. aprilis 2-té/

v




AZ ONMAGABA TERG OSVENY...
KONCERT J.S. BACH MUVEIBOL
A ContrasTon egyUttes a Bach Mindenkinek Fesztival
keretében I1ép fel. Az egylttes elsé |atasra szokvanyos
kamaraegyuttesnek tlinik, ahol az énekest egy klasszikus
hangszeres tri¢ kiséri, am ebben a formacidban a cselld
(vagy a b6gé) helyén egy modern fafivos hangszer,
basszusklarinét all. Minden hangszer, igy az énekhang
is, egyenranguan fontos szerepet jatszik — a klasszikus
jazzformaciok mintajara —, de zenei hangvételikben
a barokk concerto tradiciok a meghatarozok. Ez
a szempont jol hallhato az altaluk jatszott atiratokban,
amelyek altalaban sajat munkak. Az egylttes repertoarja
elsésorban a nagy barokk szerzék, Bach, Vivaldi, Handel
mdveinek atiratain alapul, de el6szeretettel jatsszak kortars
szerzOk alkotasait is.

Budapest, Lévasut, 2020. marcius 17.

TAJTEKOS DALOK
Marcius 10-én lesz Boris Vian francia regényiré, dalszerzé
sziiletésének 100. évforduldja. A Budapesti Operettszinhaz
ezen a napon mutatja be a dalaibdl készUllt sanzonestet,
a Tajtékos dalokat.

Kiss Csaba, az el6éadas rendezéje még huszévesen
olvasta a Tajtékos napok cimU regényt, és lenyligozte 6t
az az életszeretet, ami sugarzott a mabdl. ,Vian jomaodu
csaladba szliletett, a villajuk kilon tengerparttal rendelkezett.
Kilencéves volt, amikor a szllei mindezt elveszitették, €s 12,
amikor kiderlilt, hogy egy szivbetegség miatt valdszindleg
nem fogja megérni a 40 éves kort. 1944-ben az apjat
megolték, soha nem tudta meg, hogy kik és miért. A regényei

is megbuktak, a Tajtékos napokat 1000 példanyban
nyomtattak, de ennyit sem tudtak eladni beldle. Amikor
késébb Szivtépd cimd regénye sem lett sikeres, ugy dontott,
inkdbb dalokat ir. Ez a férfi a rengeteg tragédia ellenére derds
életet é/lt” — mondta Kiss Csaba rendezd, és az eléadassal
ezt a példat szeretnék felmutatni.

v

A Vian altal szerzett mintegy 500 dal egyike sem
hangzott még el soha magyarul, most a sanzonesthez
tizenegyet fordittatott le a szinhaz.

Budapest, Kdlman Imre Teatrum, 2020. marcius 10.
FORRADALMI CSALADI DELELOTT VADVIRAG-
EVESSEL, CITERAVAL ES KEZMUVESKEDESSEL
Tavaszi, forradalmian friss szendvicsfalatokat készithetiink
Halmos Monikaval, vadnovényekkel és vadviragokkal.

A finomsagok készitése kozben Sztojka biztositja a jo
hangulatot elektromos citerajatékaval. A kézmUves
foglalkozason pedig huszarparipat készithetnek, illetve
szélcseng6t festhetnek és kotozhetnek a gyerekek.

Az eseményen a részvétel ingyenes, de a Halmos Monika
vezette workshopon valo részvétel regisztraciohoz kotott.

Budapest, Lévasut, 2020. marcius 15.

lan

iszt!

Kép: Szalay Kr
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APOSZTROF EST - TOREDEKEKBEN - ORKENY
ISTVAN-EST
A Kossuth-dijas ir6, dramaturg, a Toték és a Macskajatek
alkotoja, az egyperces novelldk mdfajanak megteremtéje,
aki irasaiban egy értelmetlennek latszd mozzanatbdl is
a mély igazsagok felé mutat. Orkény Istvant, a vildgirodalmi
rangu magyar groteszk préza megteremtdjét ismerhetik
meg kozelebbrél a vendégek, a programon megidézik
csalédjat, utazasait, a Szép Szét és az Ujholdat, dramaturgi
és gyogyszerész munkajat, életének fébb allomasait és
leveleit. Mlveibdl felolvasdszinhdzban szinmivészek adnak
eld, mig a beszélgetésben vendég lesz a ,tars’, Radnoti
Zsuzsa dramaturg is.

Budapest, Varkert Bazar, 2020. marcius 17.

A VARAZSLATOS MAGYARORSZAG
TERMESZET-ESTJE
A Varazslatos Magyarorszag 10. szlletésnapjat kilonleges
rendezvénnyel tnnepli meg. Lesz beszélgetés a kornyezeti
valsagrol és a fajok kipusztulasanak kovetkezményeirdl,
vilaghird természetfotdsok beszélnek a munkajukrol
(tébbek kozott Maté Bence és egy francia mélytengeri
fotds) és a kidllitdson megnézhetiink 145 varazslatos
természetfotot is.

Budapest, Akvarium Klub, 2020. marcius 25.

TORESVONALAK — AVANTGARD MUVESZET
KOZEP-EUROPABAN

A kidllitas a modern mlvészet és az avantgard kozép-
europai fejlédésének 1908 és 1928 kdzé esd, dramai
valtozasokkal teli id6szakat igyekszik megragadni
tablaképek, szobrok, grafikak, tipografidk, folydiratok,
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filmforgatokonyvek, fotogréfiai kisérletek és mds mdtargyak
segitségével. Az alkotok névsora Kassak Lajostol Kernstok
Karolyon at Marffy Odonig, Moholy-Nagy Laszloig, illetve
Tihanyi Lajosig, Uitz Bélaig és Bortnyik Sandorig terjed.
Pécs, JPM Modern Magyar Képtar, 2020. marcius 31-ig

NAPKEREK - ERDELYI CIGANY NEPZENEI KONCERT
A Napkerék cimU lemez 2019 majusaban jelent meg
a Fond kiadasaban, Kelemen Laszld szerkesztésében,
amelyen Balogh Melinda énekes és zenészbaratai az erdélyi
ciganysag népzenéjébdl adnak izelitét. Ezen az estén
a lemez anyagabol tobb erdélyi tajegységet érintve mutatjak
be az ott él6 ciganysag népzenéjének sokszinlségét, igy
hallhatunk szaszcsavasi, észak-mez8ségi, kalotaszegi,
szilagysagi és maramarosi muzsikat.

Budapest, Foné Budai Zenehdz, 2020. marcius 28.

Balogh
Melinda

NAPKEREK
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BANFF HEGYIFILM FESZTIVAL LA klasszikus zenei szakma kulisszatitkaiba és

Az eseményen az év legjobb hegyifilmjeit nézhetik meg viszontagsagaiba nyeriink nagyon okos és kritikus

az érdekldddk. Vetitik tobbek kozott a Hunza: Skiand Culture  betekintést, hétkbznapi nyelven, anélkil, hogy barki

in Pakistan cim sifilmet, amelyben harom francia nekivag eszébe jutna, itt aztan a magasmdivészetrdl van szo.

egy hatalmas freeride kalandnak a Hunza-volgyben, messze-  [.] Ez az a hangnem, ami mar évtizedek dta hianyzik:

messze a kitaposott 6svényektél. A The Imaginary Line- a konnyed elegancia” — irja a B& szekund Bartok Plusz

ban egy mexikoiakbol és amerikaiakbdl all6 slackline csapat Operafesztivdlon elhangzé eléadasardl kritikajaban

0sszeall, hogy a politikai szolidaritas jegyében létrehozzon Szatmari Robert, a Papageno portal kritikusa.

egy, a hataron ativel6 kotélpalyat a Santa Elena kanyon felett. Budapest, Marczibanyi Téri Mivel6dési K6zpont,
Budapest, Corvin mozi, 2020. aprilis 1-3. 2020. mdrcius 17.

FOLKARENA - ORSZAGOS TANCHAZTALALKOZO ES
KIRAKODOVASAR
Az Orszagos Tanchaztalalkozo és Kirakodovasar idén
39. alkalommal varja a népmvészet és a hungarikumok
szerelmeseit. Tébb, mint 3000 fellép6 mUivész és
kiallito mester varja az érdekl6ddket a legkisebbektd|
a legidésebbekig. A programok gerincét az él6 népzene
€s a néptanc, a tdnchaz és tanctanitas adja, amelyekben
néptancegyuttesek, zeneiskoldsok és hagyomany6rzé
népmuvészek mikodnek kdzre. Mindemellett jatszohaz
és kézmlves foglalkozasok, koncertek, tdncbemutatok,
hangszer- és fotokiallitasok szinesitik a rendezvényt.
Az eseményre ellatogato vendégeket kilonleges vasari
forgatag is varja, ahol hazai és hataron tuli mesterek

- kinaljak kézmUves portékaikat, egyedi termékeiket.
B6O SZEKUND - BOSZE ADAM ONALLO ESTJE Papp Lészl6 Budapest Sportaréna, 2020. marcius 22.
A b6 egydrds produkcié fanyar, gyakran szarkasztikus
humord, elsésorban a klasszikus zenei, tagabb értelemben
a kulturtorténetbdl valogatott sztorikbol allo, kozérthetd,
nem kizardlag a ,keményvonalas” zenehallgatok altal
élvezhetd stand-up est.
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Személyre szabhatd hirfolyam
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,BOJTOR KATALIN
AZ ENEKTANAROM,
NAGYON HALAS VAGYOK
NEKI, G FARAGOTT
BELOLEM ENEKEST.”
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