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Egy gimnazium épuletének tetéterében, négyfés
szerkeszt6ségben készitettlink magazint, nagy és kissé
talan naiv reményekkel, mondvan, megmutatjuk, hogy
a mi szakmank is az Isten képmasaért, az emberért van.
Emlékszem a felhdborodott beszélgetéseinkre egy-egy
mdsor vagy cikk kapcsan, hogy sokan ezt a hivatast
csupan megélhetésként hasznaljak, hogy a nézettség
és az olvasottsag az istentk. Hogy a deviansrol,
er6szakosrol, megdobbentdrél szolo bulvarhirek mennyit
artanak a hliségrél, a hazassagrol, a gyerekvallalasrol,
a csaladrol, az idésekrdl alkotott képnek.

Létrehoztunk akkor, lassan 15 éve, egy alapitvanyt
és egy dijat a csaladbarat médidért — ismeretlentl
a szakmaban, a parezres Képmassal a hattérben. Azota
a print és online munkatarsaink és az olvasoink szama
sokszorosara nétt, és kozben a Csaladbarat Médidért-
dij is igazi rangra emelkedett. Sokszor kérdezik, hogy
miért nem jelolink a dijra képmasos cikkeket, hiszen
szinte minden egyes megjelenésiink megfelelne
a kritériumoknak. Nemrég valaki egyenesen ugy
fogalmazott, ez kiszuras a sajat szerz&inkkel.

En méasképp latom. A janudri dijatadd, amely
a csaladbarat média Unnepe, a Képmas Unnepe is,
amely a mai napig ennek a dijnak a szakmai és erkdlcsi
fedezete. Amely minden szammal, majd minden egyes
online cikkel egyre szebb, hitelesebb, szinvonalasabb és
ismertebb, ahogy a dijatadd is. Ezért a mostani tnnep
minden képmasos szerzd linnepe és minden Képmas-
olvaséé, aki lehetévé teszi, hogy létezzen ez a magazin
és létezzen csaldadbarat média.
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Miel6tt az interjura indulok, kolléganém megallit: , Kérdezd meg, sejti-e, milyen sok
na férjét vonzza a képernyd elé a foci, kiilonosen, ha 6 a riporter.” Amikor belépek
az étterembe, mégsem a legszexisebb sportriporternek megvalasztott

latom, hanem az anyukat, aki az ajtohoz kozeli asztalnal négy honapos
kislanyét tologatja a babakocsiban. A pici el is alszik a vendégek duruzsolasa
kozben - volt 6 mar ennél sokkal extrémebb kornyezetben is a Puskas Aréna
megnyit6jan -, és az interju végén ébred. Az anydk tudjak, hogy az effajta
id6zités nem olyan magatdl értet6d6, fogalmazhatunk ugy is, ez is egy apro,
hétkoznapi ajandék. A beszélgetésben ennél nagyobb ajandékokrol is szd esik.

- Eszrevettem, hogy a fot6zason ott maradt akihiilt kavéd. Kisbabas anyukaként
megszoktad, hogy nincs id6d mostanaban kavézni?

- Nem vagyok rohanés tipus. Amikor dolgoztam, nem volt nagy rendszeresség az éle-
temben, merta munkamban nagyon sok a spontan, improvizativ elem, sokféle feladat,
sok késziilés, sok helyszin. Hozzaszoktam ehhez a ritmustalansaghoz, ezért igy érzem,
hogy a pici napirendje mellett inkabb van rendszeraz életemben. Este példaul id6be telt,
mire leallta fejemben a porgés, mostjobban tudok aludni, hogy csak a babara koncent-
ralok. Ez egy mas szerep, bar ezt a sz6t nem nagyon szeretem, mert van benne valami
olyasmi, hogy nem teljesen 6szinte.

- Azanyaszerepbe fokozatosan, tudatosan alltal bele, vagy voltak raébredés
pillanatok?

-Nyilvan maravarandoéssagalatt késziilaz ember, nem megy egy csapasraaz anyava
valas. Voltkét honapom a lelki és fizikai felkésziilésre, amikor mar nem dolgoztam, mar
amennyire egy koltozés és lakasfeljitas ezt lehetévé teszi. A bekoltdzés utan 3 nappal
érkezettababa, nagy szerencse, hogy nem el6tte. A sziilés euférikus pillanata nyilvan
egy olyan pontvolt,amielvalasztjaaz addigi életemet a mostanitol.

-Akislanyod lanyos csaladba sziiletett...
—-Hétlany és két fi unokaja van a sziileinknek és nekem is két névérem van.
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- Esennek ellenére nagy focirajongék..

-Eztakérdést mar szeretném haritani, mert mindig
megkérdezik... Igen, szeretjiik a sportot. Apuval és névé-
reimmel mar fiatalon egyiittjartunk ki focimeccsekre,
éskisgyerekkorunk 6ta kovettiika magyar érdekeltségi
sporteseményeket. Nekem ez letta munkam, a testvé-
reim csaladjamaisjar meccsekre. Eza mai napig egy
olyan kozosségi tér, ahol egyiittlehet 6riilni.

-Mennyire szabad oriilni egy szakmabelinek munka
kozben?

-Egyolimpiai bronzmeccsen, amit mondjuk, a néi
vizilabda-valogatottjatszik, énis tiszta szivbdl szurkolok
acsapatnak, de ez nemjelentiazt, hogy az utanakovet-
kezd interjubanis elragadnak az érzelmek és nem tudok
objektivlenni, a nézdket, a szurkoldkat kell ott képvisel-
nem, kelld empatiaval fordulvaariportalanyhoz. Egy
olimpian magyar szerepléskor vagy Franciaorszagban
a2016-0s foci Eb-nameccs el6tti Himnusz éneklése alatt
€sa golorom pillanataiban, bevallom, inkabb szurkol6-
nak éreztem magam, ezt nem is szégyellem, de amikor
dolgoznunk kell, akkor nem szabad szerepet téveszteni.
En legkevésbé kommentatori feladatokatlatok el, kivéve
andi focit,amia szivem csiicske. Ottis prébalok nem
elfogultlenni, noha személyesen isismerem a lanyokat.
Akommentatornak egyébkéntis kell, hogy legyen véle-
ménye, hisz anevében is benne van, hogy kommentalja
atorténéseket. Amit gyakrabban csinalok, az a palyaszéli-
zés, ott kérdéseket kell feltennem, a jatékosok, edzk véle-
ményére és érzéseire vagyok kivancsi. Sokan mondjak azt,
hogy nem nagy kunszt néhany perces interjakat készi-
teni, de szerintem ez az egyik legnehezebb mtifaj, hiszen
él6ben, a fizikailag és mentalisan nehéz helyzetben,
kudarcban vagy euforikus sikert megélé sportembereket
kell kérdezniink, akik sokszor nincsenek felkésziilve arra,
hogy rogton nyilatkozniuk kell, és tudom, hogy nagyon
nehézilyenkora gondolatokat sszeszedni, a miértekre
egy perccel alef@jas utan valaszt adni. Nagyon érzékeny,
intuitiv miifaj ez. Es persze nem lehet azzal kezdeni, hogy
,mekkoralyukatragtal”, viszont mivel a nézé mégiscsak
arra kivancsi, hogy miért ragott lyukat, nagyon empati-
kusan, de ezt akérdést is fel kell tenni. Ahhoz, hogy felte-
hesd, az kell, hogy hiteles legyél, hogy ismerjenek, hogy
lassak, hogy ottvagy a mérkézéseken, ismered a csapatot,
tudod, hogy mennyi munkavan az egész mogott. A mér-
k&zések utani szakértdi beszélgetés miifajaehhez képest
sterilebb, de komoly szakmai felkésziiltségetigényel, azt
isnagyon szeretem.
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- Mitszeretszafociban?

-Sokkozhelyet hallunk ezzel kapcsolatban, de az példaul
igaz, hogy egy meccsen barmi megtorténhet, és ez alab-
dajatékokatilletéen a fociraigaz aleginkabb. Latvanyra
iskiilonleges, minden kortilmények kdzott fiivon, szabad
égalattjatsszak és sokgeneracids hagyomanyavan. De
nem szeretnék korteskedni egyik sportag mellett sem,
mert ugyanilyen nagyra tartom példaul a birkézast vagy
épp az iszast.

-Anéifocimellett sem?

- Az egész kiilonleges dolog. Nagy atka, haa férfifocihoz
akarjuk hasonlitani. Maa foci még mindig a férfifutballt
jelenti. Szoktak mondani, hogy példaul hullamzéjaték
csak ndi meccsen lehetséges. Ezt nem szeretem. Az viszont
tény, hogy a néi foci nagyon &szinte maradt, nem szinész-
kednek, nem fetrengenek, hogy kicsikarjanak egy biréi
dontést, felvallaljak az titkozéseket. Valdszinileg azért

is, mert nem iizletiesedett elajaték, nincs annyisztar, aki
korilaz egész csapat forog. A ndi foci robbanasszeriien
fejlédik, évrol évre. Kideriilt, hogy a foci akkor is érdekli
azembereket, halanyokjatsszak. Mamar egyre gyakrab-
ban nem kuriézumként nézik, hanem megkérdezik, hogy
kiisazazligyeskozéppalyas,ja,a Fenyvesi Evelin.

-Andisportriporterek szama azért nem novekszik olyan
robbanasszertien. Kikellett taposnod ezt az utat?

- Igy nem fogalmaznék, el6ttem is voltak tapasztaltabb
noikollégak, akik megtették ezt; Petrovics-Meérei Andrea,
vagy éppen Horvath Mariann, aki hosszi évek 6ta dolgozik
kommentatorként. Talan csak abban vagyok ttt6rg, hogy
nékéntlabdartagast kozvetitek. Azt szoktam mondani, ne
azértkeriiljek oda, mert né vagyok, de ne azért ne kertiljek
oda, mert né vagyok. Kétségtelen, hogy vananékben

egy erés bizonyitasi kényszer. Egy férfitazonnal szakmai
szemmel kritizalnak, hogy mondjuk, miért nem tudja
alesszabalyt, én el6bb megkapom, hogy milyen a hang-
szinem, amikor a zajt tGl akarom kiabalni, milyen a hajam,
miértezaruhavanrajtam. Ezértaztanigyekszem szak-
mailag mégjobban teljesiteni, hogy ne jo sportriporterné
legyek, hanem jo sportriporter, aki torténetesen né. Azért
lemenniegy kozegbe, ahol csak férfiak vannak, nem kony-
nyd, az elején bizony meredek volta kétméteres vizilab-
dazét megkérdezni, hogy miért nem voltj6 a centerjaték.

-Mivoltajotaktika?
- A hatarozottsag, de ez nem volt tudatos stratégia, a sze-
mélyiségembdljott. Szeretem megdriznia magazodast






azedzbkkel. Megtartania tavolsagot, a tiszteletet és
asziikségesjo viszonyt. Ez akkor mtkodik, halatjak, hogy
lemegyek a huszonkettedik edzésre, megcsinaloma har-
mincadik meccs el6tti interjatis,ami nem annyira izgalmas
feladat, de ez teszilehet6vé, hogya nagy pillanatokban is
szivesen nyilatkozzanak nekem. A kényes szituacioban talan
valamivel konnyebb egy nének odalépni, egy férfit konnyeb-
ben elkiildenek egy stresszes helyzetben. Volt olyan edz6
azuszodaban, akiazt mondta, ha ezt egy férfi kérdezi, azt
bedobtavolnaavizbe. De azért nem szeretem ttllovagolni
eztanditémat.

-Haaz otthonlét utan folytatod a munkat, szerinted Gjra
meg kell kiizdened ezértabizalomért?

- Azoknal, akikkel megvan aj6 kapcsolat, egy év szerintem
nem szamit. Mas kérdés, én hogy tudok majd anyaként
visszatérni, milyen motivaciokkal és prioritasokkal. Eddig
nehezen mondtam nemet, bevallaltam sok munkat, de most
mar lelkiismeret-furdalasom van, haa pici nincs velem.

- A Puskas Aréna megnyitdjan ott volt veled..
-Valészintlegalegfiatalabb résztvevéként volt ottegy jo
kis fiilvédével, majd mesélheti, ha nagylesz. Az egy nagyon
nagy élmény volt, a Puskas,a Népstadion egy szentély azok
szamara, akik szeretik a focit. Hat 6rat toltottink kint, nem
hagyhattam itthon.

- A hatso boritora olyasvalakit valasztottal, aki
aReformatus Szeretetszolgalathoz kot6dik. Hogy keriil-
tél kapcsolatba veliik?

- Mindig is szerettem volna dnkénteskedni, akar gy, hogy
ruhakat pakolok, de a sajat eszkdzeimmel is remélem, hogy
segitek, példaulazzal, hogy mostis beszélek az alapit-
vany munkajarol. En is reformatus vagyok, j6 hasonlé
gondolkodast emberekkel egytitt ésjol segiteni. Most
aMent6 Maci Programhoz kapcsolédok leginkabb, ez
aSzeretetszolgalatnak a MentGszolgalatnal megvaldosuld
akciéja. Megvaltozott munkaképeségid munkatarsak készi-
tenek pliissmackoékat, amita mentSautdba keriils gyerekek
kapnak meg vigasztalasképpen, egy kis 6romforrasnak.

-Lehetrosszulis segiteni?

-Eztnem biztos, hogy t6lem kellene megkérdezni. A szere-
tetszolgalatnal is van hagyomanyos karacsonyi gy jtés, és
az egyik munkatars mesélte, hogy amikor korabban vitték
az ajandékokata mélyszegénységben é16 gyerekeknek,
azegyik gyerek, amikor megkaptaa vagyott targyat, azt
mondta az dnkéntesnek, hogy barcsak te lennélaz anyukam.
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Akkorrajottek, hogy ebbdla torténetbdl hatrébb kell
1épni. Esazotaa sziilsk mondjdk meg, mire van sziiksé-
glk és 6k adjak odaaz ajandékota gyermekeiknek. Ilyen
aprosagok nagyon fontosak lehetnek, ehhez kellenek
ahozzaért6 szakemberek.

- Elképesztd szocialis kiilonbségek vannak mar egy par
hénapos baba esélyeit nézve is. Ez a tapasztalat megval-
toztattaaz életedet?

- Predesztinici6... De ez azértelég nehéz. Amig egész-
ségesa gyermeked, és semmiben nem szenvedsz hianyt,
addig persze, konnyd elfogadni. De att6l a pillanattél
kezdve, amikor 30 méterrel hatrébb kiildenek a startvo-
nalnal vagy ugyanazta tavotakadalypalyan kell meg-
tenned, ez mar nem annyira konnyd. Nemrég lattam egy
karacsonyi filmet. Az édesapa egy karacsonyi csomagbol
ébred, mert maraz élete is ajandék. Otta felesége, a gye-
reke, 6k jabb ajandékok, a csapon, amelybg§ljon aviz,
isottamasni, deavillany sem mindenhol természetes.
Erdemes szamba venni, hogy mi mindent kaptunk
ajandékba. Sokszor hianyoljuk, amink nincs és ritkan
fogalmazzuk meg, hogy miaz, amink van. A kislanyom
kapcsan mostanaban az szokott eszembe jutni, hogy
hiaba tudnak sok mindent az orvosok, annyi mindenre
nem tudjaka valaszt! Példaul, hogy mikor érkezik egy
baba. Mindez igazi csoda. Amikor faj a kislanyom hasa
ésegész nap akezemben van, amikor fogy a tiirelmem,
arra gondolok, hogy de j6 nekem, mert van, akinek nem
adatik meg, hogy dajkalhasson egy vigasztalhatatlanul
siré kisbabat.

- Miben valtoztatott meg a sziiletése?

-Mibta megsziiletett, gyakrabban jut eszembe az elmulas.
Most mar nagyobba tét: mennyiid6t tudunk egyiitt
tolteniitta Foldon és milesz vele, ha mi nem lesziink.
Deugyanennyireajelen pillanataiisjobban lekotnek,
olyasmikre 9sszpontositok, hogy mikor ébred fel, ha most
leteszem, hany percem van egy e-mail elolvasasara.

A csaladroélis tobbet gondolkodom, midta mi sziil6k
vagyunk, a sziileink pedig nagysziilék. Hogy hogyan
hatnak rank a generacidk altal megélt életek, milyen
tulajdonsagokat és mintakat 6rokolink miésa gyerme-
keink. Jozsef Attilanal talan senki nem fogalmazta meg
pontosabban, amit érzek: ,megszolitanak (az §sok), mert 6k
énvagyok mar.” Sajnos, a nagysziileim mar nem élnek, de
egyre jobban felértékel6dik szimomra a kitartasuk és
ahittik. Egyik nagypapamatinternaltak az atkosban;
nagyon szomor(, de a sajat csaladtagjaijelentették fol
arendszer elleni uszitas vadjaval. Hamar szabadult,
de hosszt ideig csak segédmunkasként dolgozhatott.

A nagymamamnak akkoriban szegénységi bizonyit-
vanytallitottak ki, azéta nem szeretem hasznalni ezt
akifejezést, midtalattam egyilyet: az allt rajta, hogy
nincs semmivagyona. A masik nagypapam reforma-
tuslelkész volt, az volta,biine”, hogy nem engedett

az evangéliumizsinérmértékbdl, azaz nem lett békepap,
éstilsokanjartak hozzaa debreceni gytilekezetébe,
ezértfeleségével és 6t gyermekével athelyezték 6tegy
zsakfaluba, omladoz6 falak kézé, rendori feliigyeletala
helyezve. 30 évetott éltle igy, sajnos, még rehabilitalni
sem sikeriilt 6t életében Gigy, ahogy megérdemelte volna.
Nagysziileim mégsem lettek hitehagyottak, s6t, alazat-
tal és becsiilettel viselték a nehézségeket. A sziileim is
ezen értékek mentén neveltek minket. Amikorakisla-
nyomra gondolok, hogy mitadhatok neki, ezek jutnak
eszembe mostanaban.

- Ahitetisatlehet 6rokiteni?

- Ahitetsajat magunknak is meg kell élniink, még ha bele
isnevelddtiink, de ezek a csaladi mintak iranyt mutatnak
ésmegerdsitenek benne. Ma maraz is fontos, hogy
agyerekem is megélje ezt, nem babra megy ajaték. Esazt
islatom, hogy a nagysziileimhez képest nekiink milyen jo
életink van.

-Azértareménytelenségnek ésabizonytalansagnak
ma is sokfélearcavan.

-Igen, ésrégen az éles helyzetekben talan egyértelmib-
ben kettévaltjo és rossz, ott valamit tenni kellett. A nehe-
zebben megfoghato6 dolgok sokszor beliilr6l marcangol-
nak.Talan a bizonytalansagalegnagyobb veszély ajovd
generacidja szamara. A megfoghatatlan fenyegetések,
aklimahelyzetvagy az, hogy milyen munkanklesz 10
évmilva, hailyen gyorsan valtozik minden. De bizom
abban, hogy felnevellink egy tettrekész generaciot, amely
meg tud ezzel kiizdeni. ¢
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Vambéry Armin, a neves orientalista, nyelvész karrierje igazolta, hogy ha
a tehetség szivdssaggal és fanatizmussal parosul, autodidakta Gton is el lehet
jutni a tudomany szentélyébe. Magéval és masokkal szemben is maximalista
volt, amit a tanitvany Germanus Gyula torténete igazol. Germanus lakasan
kereste fel, hogy torokot tanuljon a mesternél. Vambéry felmérte az ifju
szandékanak komolysagat, majd azzal kisérte ki az el6szobaba, hogy ,ha bele
akar vagni a torokbe, menjen haza, tanuljon meg arabul, és utdna, ugy két hét
mdilva jojjon vissza.”

Dél-Németorszagbol szarmazo zsido csalad gyermekeként sziiletett a Pozsonyhoz
kozelikisvarosban, Szentgyorgyon 1832-ben. Eredeti neve Wamberger Hermann volt,
6azonban magyarsagat hangsilyozva fiatal koratéla Vambéryt hasznalta. Sziiletése
idején apja, a Talmudban jaratos ortodox zsid6 iparosember mar nem élt, az 1831-es kole-
rajarvany vitte el. Armin, akit édesanyja nagy szegénységben nevelt, hirom esztends-
sen ballabara megbénult, egész életére sinta maradt. Edesanyja révidesen ismét férjhez
ment, Dunaszerdahelyre koltoztek. A kis Arminittkezdte az iskolat, kezdetben a helyi
zsid6, majd a reformatus kisiskola diakja volt. A tanulas mellett hamar dolgozni kezdett,
szabodinasnak szegddott, majd a nyéki kocsmaros gyermekei mellett hazitanitésko-
dott. A 40-es évek elejétdl, mint fogékony, tehetséges gyermek, a gimnazium elsé két
osztalyat Szentgyorgyon végezte, mellette tanitott, korrepetélt, hogy eltarthassa magat.
Ebben azidében szakitott végleg Gsei zsidd hitével, megkeresztelkedett, a reformatus
egyhaz tagjalett, bar kiilonosebben nem vonzottak a hit dolgai, zsidé identitasat pedig
akorasszimilacios gyakorlatanak megfelelden egy életre maga mogott hagyta. Annal
biiszkébb volt ekkor mar magyarsagara, amelyet csak erésitett 1848 élménye, amelyet
Pozsonyban éltat, a szabadsagharcleverése pedig mély ellenszenvet iiltetett el benne
acariorosz birodalom irant. Ekkor mara pozsonyibencés gimnazium diakja volt.
Hamar megmutatkozott rendkiviili nyelvtehetsége, sorra tanulta a klasszikus ésa vilag-
nyelveket. 1851-ben, miutan anyagi okokbdl gy dontott, abbahagyjaa gimnaziumot,
Pestre koltozott szerencsét probalni.
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Mivel tandija egy részével ados maradt, korabbi gim-
naziumi bizonyitvanyat sem tudta kivaltani, az érett-
ségiig pedig sohanem jutottel. A kovetkezo években
hazitanitokéntjartaaz orszagot, kozben sokat olvasott,
képezte magat, tovabbi nyelveket sajatitott el. Még 1851-
ben, amikora szlavoniai Kutyevéban kapott munkat,
beleszeretett tanitvanyaba, alany anyjaazonban egy év
utan eltavolittatta a fiatalembert, akinek annyi haszna
volt ebbdlakalandbdl, hogy a sokadik nyelvet, a horvatot
is elsajatitotta és belefogottaz orosz nyelv tanulasaba

is. A magantanitoskodas sziinetében Bécsbe ment, am
acsaszarvarosban nem sikerilt semmilyen allast sze-
reznie. Megismerkedett viszonta neves turkolégussal,
Hammer-Purgstall baréval, akia torok nyelvre irdnyitotta
afigyelmét. Pestre visszatérve agybérl6ként sztikos
kortilmények kozott tengddott, f6leg angol és francia
nyelvleckék adasabol tartotta fenn magat. Szinte minden

szabadidejétaz Egyetemi Konyvtarban toltotte, ahol
akonyvtar 6re, a kolts Garay Janos vette szarnyaiala.
Tudésokkal, irodalmarokkal ismerkedett meg, olyanok-
kal, mint Vorosmarty Mihdly vagy a nyelvész, torténetird
Teleki Jozsef, vidéken jarva felkereshette Arany Jdnost.
Tovabbi élete meghatarozd eseménye voltaz az egy
esztendd, amelyet Kecskeméten toltott. Ittis hazitani-
toskodott, kdzben azonban tokélyre fejlesztette torok és
arab nyelvtudasat. A varosban Ballagi Mér volta mentora,
akikonyvekkel latta el az ambiciézus fiatalembert, és
felhivtara bdrd Kemény Zsigmondnak, a jeles politikusnak
éspublicistanaka figyelmét. Kecskemét utan rovid ideig
még tanitéskodott, kézben azonban mara perzsa nyelvet
tanulta, korabbi tudasat gyarapitotta. Akkor nyilt meg
anagy lehetdség el6tte, amikor partfogdi baré Eotvds Jozsef
figyelmébe ajanlottak, akiaz ifja karrierjének egyengeté-
sétkétjeles tuddsra, Hunfalvy Pdlra és Teleki J6zsefre bizta.
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Igy tortént, hogy némianyagi taimogatas birtokdban
Vambéry1857-ben elindulhatott almai Gti célja,
Isztambul felé. Négy évet toltott itt, talalkozott 48-as
emigransokkal, torok f{6ember hazaban volt nyelvtanar,
majd egy helyi politikus titkara, kozben azonban torok,
arab, perzsa kéziratokat gy ijtott, torok-német szotart
készitett, beszamoldkat kiildott hazaaz Akadémianak,
és ekkor kapta egy alkalmazojatél a muszlim vilagban
késSbb is hasznalt Rasid Effendi nevet. Hazatérve 1861-ben
lettaz Akadémialevelezd tagja, a kdvetkezd évben

pedig amagyarsag rokonainak keresésére indult Kozép-
Azsiaba. Muszlim dervisnek 6lt6zve, a helyi nyelvek és
kultarak biztos ismeretének birtokaban, de inkognit6-
ban ment, hiszen az ott €16k az orosz hoditas ésaz angol
befolyas arnyékaban ellenségnek tekintették az euro-
paiakat. Bejarta Hiva, Bokhara, Szamarkand varosat,
abels6-azsiai kansagokat nyelvészeti, néprajzi, foldrajzi
adatokat gytjtve, amelyek alapjan 1864-ben Londonban
angoluladottkikonyvet, el6adast tartotta Kiralyi
Foldrajzi Tarsasagban, sét, még Lord Palmerston miniszter-
elnokis fogadta. Az angolokat els6sorban politikai megfi-
gyelései érdekelték, informatoruknak, tanacsadéjuknak
tekintették, id6vel évjaradékot folyositottak a szamara,
de késébbiisztambuli Gtjai soran I1. Abdul Hamid szultan
isabaratsagaba fogadta.

Itthon még 1865-ben kinevezték a pesti egyetem keleti
nyelvek tanszékére, kezdetben - diplomaja, érettségije
sem 1évén - csak nyelvtanitonak, 1868-t6l azonban
mar egyetemi tanarként, a torok tanszék alapitéjaként
dolgozott.1876-ban lettaz MTA rendes, majd tiszteleti
ésigazgatdsagitagja, és alapitdja, majd elndke a Magyar
Filologiai Tarsasagnak. Hires tanitvanyokat nevelt, akik
koziil Goldziher Ignac és Germanus Gyulaalegismer-
tebbek. Bar ekkor mar elismert tudds, jeles nyelvész, tti
beszamoldi révén kozkedvelt ird volt, tgy nyilatkozott,
hogy , céhen kiviili miikedveld vagyok csupan”. Mashol pedig
igy vallott 6nmagarél: , Minden vagyok inkabb, csak tudos
nemvagyok és nemis lehettem azza, aszonak ismeretes értelme-
ben. Ahhoz, hogy tudos legyek, nemvolt meg az eldképzettségem,
iskolazottsagom és avérmérsékletem”.
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1882-ben, amikor A magyarsag eredete cimi tanulmanyat
kozreadta, amelyben a magyar nyelv és nép kettSs, egy-
szerre finn-ugor és torok eredete és rokonsaga mellett
érvelt, vitak kereszttiizébe keriilt. Ez volta nevezetes
ugor-torok habort, amelyben a finn-ugrista nyelvészek,
Budenz, Hunfalvy és masok kigy6t-békat kialtottakra,
Vambéry kettds rokonsag-elmélete azonban maig nem
nyertvégleges cafolatot. De arokonsag kérdése mellett
szamos mas is foglalkoztatta, igy a nyugati kultdranak
aKeletvilagara gyakorolt hatasa, a torok filologia prob-
lémaivagy abels6-azsiai, ekkorra mar orosz megszallas
aldkertltnépek és kansagok torténete, 1905-ben pedig
megirta dnéletrajzatis.

A tudési munka mellett keveset tudunk maganéleté-
r6l.1868-ban ndsiilt, egy orvosprofesszor lanyat, Rednitz-
AranyiKornéliat vette el, akitdl egy fia, a késGbbineves
jogasz és polgariradikalis politikus, az 1948-ban amerikai
emigracioban elhunyt Vambéry Rusztem sziiletett. Elete
alkonyara Vambéry itthon és kiilf6ldon is a turkologia
elismert szaktekintélyének és népszerd atleirasok jo
tollG szerzgjének szamitott. Termékeny, hosszt élet utan
ahalal1913 szeptemberében szivér-elmeszesedés kovet-
keztében érte, végsS nyughelye, siremléke a Kerepesi
temetSben van, és kiilondsen Dunaszerdahely 6rzi emlé-
két, leghiresebb fiaként.
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A Sony World Photography Awards 2020-as pélya-
zatat Eng Chung Tong malajziai fotds itt lathato,
,Synergy of Humanity” (Emberi egyiittm(ikddés) cimd,
2019-ben késziilt fényképével reklamozta a kiilon-
boz6 kozosségi médias feliileteken és a palyazat
honlapjan. A grandidzus jelenet els6 nézésre lenyi-
gozott, az is megfordult a fejemben, hogy barcsak
én készitettem volna ezt a j6 fotédt, tehat a szervezok
elérték céljukat a jol kigondolt reklamhadjarattal.

& Sokadikranézésre azonban kérdések mertiltek fel
bennem: Hol késziilta fénykép? Tényleg létezik még
ilyen napjainkban, hogy nék - valészintleg tealevelek-
kel megrakott - hatalmas zsdkokat cipelnek szorgos
hangyak médjara? Raadasul aképetalaposabban meg-
nézve egy-kétalakannyira hasonlé testtartasban cipeli
terhét, hogy gondos Photoshop-munkara kezdtem

gyanakodni.

Azonban nem gondoltam, hogy avilag egyikleg-
nagyobb presztizst fotdpalydzatanak szervezdinem
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figyelnekarészletekre, vagyisarra, hogy a hivoszénak
kiemelt fénykép koszéndviszonyban se legyen a valo-
saggal. De aképhez a fotés nevén kiviil semmilyen
informaciét nem csatoltak, igy nyomozasba kezdtem.

A palyazatsajtészobdjaban megtalaltam a képhez tartozé
leirast, ez meglehetdsen pongyolan fogalmaz: , Ldtkép egy
jiinnani torzs munkaval toltott hétkoznapjarol. A csapatmunka
és az egyiittmiikodés kiemelten fontos, mdskiilonben kdoszba
fullad a munka. Benyomads arrol, hogy milyen lehetett az élet
egykor Jiinnanban.”



Nesze semmi, fogd megj6l! De Jiinnan segitség volt,
tudtam, hogy Kina déli részén kell keresnia részleteket.
Sok kombinaciévalizzasztottam a keres6t, mégsem
talaltam olyan szoveget vagy képet, amely utalna
barmiben is Eng Chung Tong fotéjara, végsé megoldas-
kéntaz egyik fotoligynokség rendszerében kutattam.

China+Yunnan+tea+tribe, ez vezetett végiil eredményre.

Tobb, Tongéhoz hasonlé képet talaltam egy kulturalis
rendezvényréla déljiinnani Lijiang varosabol, ami a fes-
t6i Jade Sarkanyho-hegységlabanal fekszik.

Aturistacsalogaténak szant rendezvényt Zhang Yimou
rendezi, az egyoéras miisort naponta haromszor adjak

el6 mintegy 500, a kozeli falvakban é16 Naxi, Bai és Yi
torzsbéliek részvételével. A kulturédlis show a hires teater-
meszt6 vidék régi hangulatateleveniti meg, a nyitanyban
anépviseletbe 0lt6zott helybéliek a Tea Horse Road
nehézségeit mutatjak be,a meredek magashegyi osvé-
nyeken ugyanis csak emberi erével tudtak a Selyemut felé
eljuttatnia tealeveleket. Ezen az eseményen késziilhetett
Eng Chung Tong fényképe is. #
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Vecsei Mikldéssal, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat alelndkével, a diagndzis-
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alapu felzarkozasi romastratégiaért felelés miniszterelnoki biztossal tobbek
kozott az ujonnan kidolgozott tervezetr6l, és az abban érintett haromszaz
legszegényebb telepiilés helyzetérdl beszélgettiink.

-Stlyosabb a helyzet, mint a feladat vallalasa el6tt gondolta?

-Nem ért meglepetés. Kevés olyan hely van Magyarorszagon, ahol ne fordultam volna
meg kordbban, a nyomorisag szamos arcatlatctam mar, és sokszor hallottam a hivast,
hogy nekem itt személyesen is dolgom van. Az igazi kihivastazonban nem azjelenti,
hogyan inditsunk el segit6 programokat, hanem az, hogyan osszuk meg a teendéket
masokkal. Az emberek dont6 tobbségének ugyanis van egy kényelmes alapallasa, amely
szerint ez a kormany, illetve néhany segit6 szervezet dolga. Ez azért nemilyen egyszerd.
Semakormany, sem a Maltai Szeretetszolgalat nem tud befogadni, erre kizarélag a tarsa-
dalom képes. Ha egy karitativ szervezet figyel az elesettekre, adomanyokat gyjt, az er6-
sithetiaztahitet, hogy a segit6k majd Gigyis megoldjak. Ez nagy tévedés. Mostazonban
egy hosszi folyamat elején jarunk, és az én feladatom, hogy dolgozni kezdjiink, olyan
elvek mentén, amelyeket mindenki ért. A tarsadalomban egyetértés van arrél, hogy
akisbabanem tehetarrol, hova, milyen koriilmények kozé sziiletik. Ebben a program-
banaz életelsé pillanatatél kezdve elkisérjitk Staddig, amig fiatal feln&ttként munkaba

nem all.

Kép: Magyar Maltai Szeretetszolgalat | Fotd: Kovacs Bence



- Személyes érintettség miatt tekint missziés tigyként
aciganysag felzarkoztatasara?

-Sohanemvoltilyen elhatarozas bennem, barahat
gyermekem koziil az egyik, akit 6rokbe fogadtunk, épp
cigany szarmazasu. Hétvégeken vigyaztunkra, ésarra
gondoltunk, j6 lenne, hanalunk maradhatna. De ez sze-
mélyes torténet. Amia missziotilleti, el6bb koteleztem
el magam a hajléktalan emberek mellett, és csak késébb
mélyiiltem el a roma felzark6zas kihivasaiban.

Az integracid egészséges Utja,
amikor az erds elddntt, hogy elindul
a gyengeébb felé, és kozos erdvel,

a masik megismerésenek romeével
térhetnek vissza egyiitt.

-Aszegénység ésaciginysag minthakézakézbenjarna..
-Sajnos, acigany szavunk mintha elvesztette volna
onmagabanvaldjelentését, gyakran elGitéletek és
negativumok tapadnak hozza, és ha valakire ezt mondjak,
legtobbszoraztis hozzaértik, hogy azilleté nyomorasa-
gos kortilmények kozott él.

-Jelenleg mik a ciganysag legnagyobb problémai?
-Marazis gond, hogy azon kell gondolkodnom, mit
mondhatok erre a kérdésre, és mitnem. Az is eredmény
lenne, ha 6szintén tudnank beszélnia ciganysag helyze-
térdl. De tegyiik fel praktikusan a kérdést: hogyan lehet
elkezdeniegy ilyen programot? Olyan ez, mintamikor
egy profi sakkoz6 sok tablan jatszik, ott van a fejében

az 0sszes lehetséges variacio, de hogy milesz a kovet-
kez§1épése, az attdl fiigg, milyen allast talala kovetkezd
tablan. Neklink is megvannak az altalanos érvény sza-
balyaink, haegy telepiilésen évente harminc csecsemd
sziiletik, ott bolcsddét kell majd nyitni. De ha minden kis-
mama veszélyeztetett, akkor el6bb avédéndi szolgalatot
kell megerdsiteni, hogy avaranddssag soran jelentkezd
problémakat megel&zziik. Kozel kell lenntink az esemé-
nyekhez, hogy pontos diagnozistadhassunk, éppen ez
aJelenlét program lényege. Persze, meglepetések mindig
érhetik az embert. Az isnyilvanval, hogy az dsszes
meccs nem megnyerhetd, barmennyire is szeretnénk.
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-Hogyanirnaleatelepiilések nyomorat egy olyan
embernek, aki még soha nem fordult meg hasonlo
helyen?

- Amikor villanyoszlopokat flirészel6 kisfiakrol, kiégett
agymatrac rugéin ugralé lanyokroél vagy hazromok
kozottjatsz6 gyerekekrol mutatunk képeket, sokaknak
azareakcidja, hogy ez csak elszigeteltjelenség, nem lehet
sokilyen helyaz orszagban. Egyik nagy misszionk, hogy
avéleményformalokat, vagy ahogy én hivom magunkat,
ajoléti erkélyen él6ket szembesitsiik ezzel a valsaggal.
De ez nem valamiféle szamonkérés, még akkor sem, ha
sokan ugy érezziik, hogyajolétivilag tartozik valamivel
aleszakadd, hatramarado6 kozosségeknek. Mindenki
ismerje fel magaban, milyen sok ajandékot kapottaz élet-
t6l! Vegye észre a tarsadalom, hogy mindig az er6sebbnek
van esélye odalépnia gyengéhez! Az integracio egészsé-
ges Utja, amikoraz erds eldonti, hogy elindul a gyengébb
fel¢, éskozos erével, a masik megismerésének dromével
térhetnek vissza egylitt. Mostanaig sok kozos visszaté-
résnek voltam tangja.

-Azeddigiromastratégiak azért fulladhattak
kudarcba, mert til nagy lépésekben gondolkodtak,
hirtelen vartak a pozitiveredményt?

- A nagyegész szempontjabdl az integracié nem vezetett
eredményre, de azértazt sem mondandm, hogy semmi

jo nem tortént. A Maltai Szeretetszolgalat hossz évek
6tadolgozikaz orszag harmincegy legszegényebb jara-
saban, az ott zajl6 gyerekesély programokat mentoraljuk,
ekozben hétszazotven telepiilés mindennapjait kisérjiik
figyelemmel. EbbSl mintegy szazotven a palyazatok és
fejlesztések ellenére sem tudott elérelépni. Sok teleptiilés
azonban j6l hasznalta kialehet&ségeket, és elindult vala-
miféle fejlédés, nem szorultraarra, hogy beavatkozzunk.
Lehet, hogy szegények, de van hatarozott céljuk, jovké-
plik. Més kérdés, hogy generaciokon ativels problémakat
nem lehet néhany év alatt felszamolni.

- Mondana személyes torténetet az elmultid§szakbdl,
aminagyon meghatotta?

-Rengeteg torténetem van. Gyakran kérem a don-
téshoz6i pozicidban 1évs embereket, latogassanak

meg veliink egy-egy ilyen telepiilést. Sétaljunk korbe,
igyunk meg egy kavéta helyi kocsmaban. Ez nem egy
rémiszt6 vilag, haaz ember elfogadéan megy. Egy ilyen
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alkalommal a teleprél kifelé menet megallt veliink
szemben az 6tszazforintos 6rabérért dolgozd asszony,
ésazt mondta:, Kocsit, sof6rt hol hagytik?” Nyers és
fajdalmas kérdés volt, de a beszélgetés végén az asszony
megolelt és elnézést kért. Tulajdonképpen ezek a talal-
kozasok tartjak meg az embereket a terepen. Musz3j
talalkoznunk veliik és az 6 torténeteikkel. A kiilonboz6
arnyalatokban megjelend fajdalmak és reménytelensé-
gek erdsitik benniink az elhatarozast, hogy nem lehet
nem folytatni.

-Vannakazértapro sikerek is?

- A falvakbanlétesitett kisiizemeink termékei nagyon jo
mindségiek, iskolaink j6 iranyba valtoznak, a megjelené-
siink altal kicsit mar porog az élet a teleptiléseken, latha-
toakafejlédésjelei. A sportegyesiiletiink helyi csapatai és
azenei programjaink kozosségeket épitenek; a gyerekek
atélik a siker ésaz Osszetartozas élményét; felismerik,
hogy 6kiskiilénlegesek valamiben; megtanulnak célokat
kitizni magukelé, éstenniazok eléréséért. Nema jovo
élsportolditvagy el6adomivészeit keressiik benniik,
csakabenniik rejlé képességeknek szeretnénk esélyt
adni. Aveliink zenél6 vagy fociz6 gyerekeknek jelentGsen
javulnak az iskolai eredményei is, hiszen mar megtapasz-
taltak, hogy képesek eredményeket elérni.

-Akilatastalan miliében van helye Istennek?

- Egyszerromakkal beszélgetve azt mondtam, minden
cigany kozosségben azaz érzésem, hogy majdnem min-
denkinek é16 hite van. Egyikiik kijavitott: ott mindenki-
nekvan hite. Nem feltétleniil olyan hite, amita katolikus
gimnaziumok vagy a torténelmi egyhazak tanitanak, de
van. Esamikor egy cigany ember a Teremt6t6l szimon-
kérvalamit, akkor nem valami figuraval, hanemaz é16
Istennel vitatkozik. Azt gondolom, a felzarkézast segité
programokban a civil szervezetek mellettaz egyhazak-
nakis fontos szerepe kell, hogy legyen.

- Es nyitottsagot tapasztal?

-Nemcsak az egyhaziberkekben, hanem barmely kozos-
ségbenigaz, hogy a fiatalok alegnyitottabbak. Rajtuk azt
latom, hogy hajlandéak energiat fektetniabba, amiben
hisznek. Nagy felel6sségiink, hogy a fiatalok higgyenek
abban, hogy képesek vagyunk megvaltoztatnia nyomor-
ban él6k életét. &
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FIU LESZ VAGY
ABURTUS/Z?

,Fill lesz vagy abortusz?” - teszi fel a kérdést a f6szerepl6 Aladeen, a nagysiker(

Diktator cimdi vigjatékban, amikor megtudja, hogy a felesége gyermeket var.

A kérdés bizarrnak hat, de valdjaban egy olyan szornyd tradicidra hivja fel
a figyelmet, amelynek kdszonhetéen ma legalabb 200 millié né hianyzik
a vilagbol. 1970 6ta tizenkét orszaghol 6sszesen 23 millio lanygyermek tiint
el a szelektiv abortusz miatt. Ennél is szornyibb, hogy a harmadik vilagban
tobb szazezer kislany hal meg otéves kora el6tt, mert elhanyagoljak nemi
hovatartozasa miatt.

,Nének sziiletnikell” - tartjaa mondas, legalabbis nalunk. Vannak azonban olyan részei
avilagnak, ahola néknek megsziiletni sem szabad. A szelektivabortusz lényege, hogy
asziilékelvetetik a gyermeket, haaz ultrahang soran kideriil, hogy kislany. A nék
hidnya kiilondsen Kindban (11,9 milli6) és Indiaban (10,6 millid) kiugrd, de mérhetd
még Albaniaban, Orményorszégban, Azerbajdzsanban, Graziaban, Tajvanban,
Montenegréban, Hongkongban, Dél-Koreaban, Tunéziaban és Vietnamban is.

A LANYOKAT HAGYJAK MEGHALNI

Indiaban korabban bevett gyakorlat volt, hogy alanycsecsemd&keta Gangeszbe fojtottak,
atechnolégia fejlédésével azonban a nemi diszkriminacié a magzati korra tevédott

at, ésbaraszelektivabortusz nem legalis Indidban, a beépitett kiskapuknak kdszon-
het6en aterhességmegszakitasok 99 szazaléka még mindig a lany magzatokat érinti.

A dél-azsiai orszagban sokan gy tartjak, hogy ,lanyt felnevelni olyan, mint a szomszéd kertjét
ontozni.” Az indiai tarsadalomban olyannyira elterjedt ez a gondolkodas, hogy évente 239
ezer kislany hal meg 6téves kora el6ttazért, mert elhanyagoljak pusztan nemihovatar-
tozasa miatt. A felmérésekbdl kimutathatd, hogy India 35 allamabdl 29-ben aleanygyer-
mekek halandésaga kirivo mértékben meghaladja a fitgyermekekét, amiazért érdekes,
mertazokban az orszagokban, ahol nincs ilyen tipust nemi diszkriminacié, bioldgiai
okokbdl a fitgyermekek halandésaga altalaban magasabb.

©
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India, 2015

Indiaban évente 239 ezer kislany
hal meg 6téves kora el6tt azért,

mert elhanyagoljak pusztan nemt
hovatartozasa miatt.

,Bdra2017-2018-as felmérésében az indiai kormany nem
kozolt hivatalos adatokat a végrehajtott abortuszok szamarol,
egy koriiltekintd modszertannal feldllitott becslés szerint koriil-
beliil 11,8-14,1 millio nénemii magzat életét oltottak kir99o ota
szelektiv terhességmegszakitdssal. A lanysziiletéssel szembeni
negativ hozzadllds legalapvetbb oka a kozosségek patriarchalis
tarsadalmiberendezkedése. A hindu tarsadalmiberendezkedés és
aférfidgonvald oroklés kovetkeztében a ndk csak hdzassdg révén

2% JELENLET @

tudjdk fenntartani magukat. Az indiai eskiivdi szokdsok miatt
akihdzasitds azonban rendkiviil koltséges a ldny csalddjanak,
nembeszélve a hozomdny megfizetésének terhérdl. Aférj csalddja
gyakran még az eskiivd utdn is kovetelésekkel all eld, amely
konnyen addssdagba kényszeritheti alanyos csalddot.” - irja
Mogyorosi Alexandra A hidnyzo ndk kérdése Indidban cimd
tanulmanyaban.

Aszakért§arrais felhivjaa figyelmet, hogya tradici-
onalis hindu tarsadalomban a nék csaladban betoltott
szerepe masodlagos, életiiket 61okds gyamsagban, egy
férfiuralmaalatt kell leélniiik. Férjliket istenként kell
tisztelnilik, hdzassagtorés esetén kitaszitassal vagy
halallal kell szembenéznitik. Ha megézvegytilnek, csak
fehérben jarhatnak, kevesebb ételt kapnak, és ha nem ker-
getik el 6ketahaztdl, épphogy megtlirik 6ket. A nék meg-
becsiiltsége Indidban az id6k soran nem sokat valtozott,
az egyetlen dolog, amellyel akozdsségen beliil tekintélyt
szerezhetnek, ha fit utédot sziilnek. A gazdasagi vonat-
kozasokon kiviil vallasi okok is erdsitik a fiipreferenciat.

Kép: Profimedia — Red Dot / Magnum Photos / Cristina Garcia Rodero



Tobb tizmillio férfinak nem jut majd
feleség Kinaban, mar most tobb
telepiilésen egyaltalan nincs hajadon,
es rengetegen kiizdenek azzal,

hogy nem talalnak maguknak part.

A hirek szerint szazaval adjak el

a pakisztant noket kinat férfiaknak,
hol hazassagra, hol prostituciora
kényszeritik 6ket.

Ahindukozosségben a fid utéd nélkiilozhetetlen a halotti
szertartasnal, mivel csak 6 gytjthatja megazapahalotti
maglyajat.

Korabban azt gondoltak, hogy az életszinvonal emel-
kedése, ésakozéposztaly gyarapodasaa szelektiv abor-
tuszok szamanak visszaesésével jar majd, hiszen a jobb
moda csaladok mar megengedhetik maguknak, hogy
felneveljék alanygyermekeket. A fiGpreferencia azon-
ban olyan ersen él a tarsadalomban, hogy a kevesebb
gyermeketvallalé sztil6knek egyre fontosabb lett, hogy
legalabb az egyik, vagy az egyetlen utédjuk fiti legyen.
Azindiaitérvényhozas folyamatosan prébalja vissza-
szoritaniaszelektivabortusz szornyd hagyomanyat, és
évrél évre tobbet aldoz a koltségvetésbélandk helyzeté-
nekjavitasara, egyel6re nem tdllatvanyos eredménnyel.

AZ ,EGYKEPOLITIKA” KOVETKEZMENYEI

Kinaban a csaladokataz 1960-as évekigarra buzditot-
tak, hogy minél tobb gyereket vallaljanak. Ennekazlett
az eredménye, hogy kevesebb mint 30 évalatt 530 milli-
616l 940 milli6 fére nétra tavol-keleti orszag népessége.
A demografiai robbanasbdl, az er6forrashianybdl ésalak-
hatasbdl fakadd problémékat kezdetben gy probaltak
megoldani, hogy a’70-es évek elején maximum kettében
hataroztak megazidealis gyerekszamot, és mivel ez
nem hozta megakivanteredményt, 1979-ben bevezették
az,egykepolitikat”. A kinaitarsadalom hagyomanyosan

elényben részesiti a fiigyermekeket, igy a korlatozasnak
koszonhetSen rendszerszint(ivé valtak a szelektiv abor-
tuszok. Az egykepolitika” nagyon stlyos kévetkezmé-
nyekkeljart: Ggy eltolodotta nemek sziiletéskoriaranya,
hogyjelenleg sziiletéskor minden 100 leanygyermekre

117 fidjut. Ez aztjelenti, hogy tobb tizmilli6 férfinak nem
jutmajd feleség Kinaban, mar most tobb telepiilésen
egyaltalan nincs hajadon, és rengetegen kiizdenek azzal,
hogy nem taldlnak maguknak part. A hirek szerint
szazaval adjak el a pakisztani n6ketkinai férfiaknak, hol
hazassagra, hol prostittciora kényszeritik Sket. A prob-
léma stlyossagatakinai kormany is felismerte, ezért 2016
januarjaban két gyerekre médositottak a torvényt, majd
2018 évvégén bevezettéka , fiiggetlen termékenység”
politikajat, azaz a n6k maguk donthetik el, hany gyerekiik
lesz. Az adatokbdl egyelSre nem latszik, hogy a korlatoza-
sok feloldasa a n6i termékenység emelkedéséhez vezetett
volna, pediga,,néhiany” akkor is gondot fog okozni
akovetkezd évtizedekben, ha hirtelen demografiai robba-
naslenne Kinaban.

11 MILLIO KiNAI NG A SEMMIBOL

Barahatdésagokaz ,egykepolitika” idején kényszerabor-
tusszal - el6rehaladott terhességeket is megszakitot-
tak-és kényszersterilizacioval sGjtottak a torvénysze-
gbket, igy isakadtak olyan csaladok, akik megsziilték,
éselbgjtattak lanyaikat. Amerikai és kinai kutaték agy
szamoljak, hogy 11 milli6 fiatal kinailany és né sziiletését
titkoltakel, vagy jelentették késve a sziil6k a hatdsagok
felé, és ezek alanyok csaka beiskolazaskor vagy hazassag-
kotéskor kertiltek eld.

Szakértdk szerint, ha egy tarsadalomban aranytalanul
magasaz egyediilallo férfiak aranya, az hosszi tavon tar-
sadalmi szintd frusztraciot és az erGszakos cselekedetek
szamanak emelkedését okozhatja. A jelenségnek koszon-
hetSenaz érintett térségekben nd a pedofil blincselek-
mények szama, és egyre tobben igénylik a prostitualtak
szolgaltatasait. A nemiaranytalansag kedvez az ember-
kereskedSknek is, akik mas orszagokbél hoznak hajado-
nokat, hogy pénzért eladjak 6keta maganyos férfiaknak.
Indidban és Kinaban is igyekeznek a térvényhozdk
orvosolnia multban elkdvetett hibakat, am ahhoz, hogy
aszelektivabortuszok és a gyerekgyilkossagok kovetkez-
tében kialakulé demografiai aranytalansag helyrebillen-
jen,atarsadalom gondolkodasanak teljes atalakulasara
lenne sziikség. ¢
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A One Child Nation™ ¢imUd mozi
konyortelen tikrot tart Kina és a vilag elé

,Pataknyi vérontas is jobb egy masodik gyermek sziiletésénél.” Ez a mondat -
mondanival6 - napokra az ember agyaba ég, ha megnézi a One Child Nation
(Egygyermekes nemzet) cimi kinai-amerikai dokumentumfilmet. Ami tobb
is, mint dokumentumfilm, hiszen egy koriilbeliil féléras politikai-torténelmi
felvezetést kdvetéen mar-mar biliniigyi dramaba csap at, amelynek sztorijat
a legkeményebb forgatokonyvird, az élet irta. Készitdje, Nanfu Wang USA-ban
él6 kinai rendezénd ,csak” felvette a fonalat, és utdnajart a kinai kormany
b6 35 esztenddn at erdltetett egygyermekes csaladpolitikajanak - okoknak,
korlilményeknek, kovetkezményeknek. A programnak, amely embermilliok
életutjat valtoztatta, vagy épp szakitotta meg, még miel6tt az egyaltalan
elkezd6dhetett volna...

Mondhatnanka filmre, hogy 85 percnyi tomény débbenet, de valéjaban annal joval
tobb, mert utana még sokaig elgondolkodtat, s némiképp tan a vilagnézetiinket s (Gjra)
formalja. Az elején még fészkelddve kiviil tudunk helyezkedniaz eseményeken, mig
hallgatjuk, hogya diktattra egykori kiszolgal6i hogyan magyarazzak tetteiket, a lelki-
ismeretiikkel kiizdve, vagy épp elnyomva magukban a szembenézésta stlyos multtal,
amitajelen tiikre is kiméletleniil megmutat, ha belepillantanak. Nyilvan nem véletlen,
sokkal inkabb szimbolikus, hogy némely interjialanyavalarendez6ndis egy tiikor elé
iilve beszélget. Amerikabdl a volt hazajaba utazastakislanya sziiletése ihlette, aki igy
kozvetetten az alkoté mizsajavais valt.

Mimindent tehetegy gyermek sok masik gyermekért! Akik egy része meg sem
sziiletett, masik hanyadaalig valamicskét élt, a szerencsésebbek pedig mar nagykoruak,
am konnyen lehet, hogyavilag egy masik szegletében élve mit sem sejtenek a valodi
szarmazasukrol. Legalabbis a vér szerinti sziileikrdl, rokonaikrél és arrél, hogy miként
keriiltek az 6ket felneveld csaladhoz. Bar talan nem is akarjak tudniaz igazat. Mint
kidertil, Nanfu Wang sajat familiaja is tele van dermesztd torténetekkel, amelyeknek

©



mintha mindenki egyszerre volna cinkosa és aldozata.
Az1979-2015koz06tti idGszakrdl, tehata kozelmulerol
van sz0, amely Kindban a hétkéznapok részévé tette
akényszersterilizaciokat, a terhességmegszakitasokat,
acsecsemdgyilkossagokat és a gyermekkereskedelmet.
Mindezt cstcsrajaratott, hurraoptimista propaganda
hazudtaalakossag felé természetesnek, elfogadhaténak,
mi tobb: nemes célnak. Sokan maisazzal nyugtatjak
magukat, hogy nem volt mas valasztasuk, hogy az éhezés
elkeriilése,anemzet fennmaradasa érdekében hagytak
amar megsziiletett masodik gyermekiiket kegyetleniil
az Gtszélén, vagy a htispiacon egy dobozban.

Kiilondsen meghokkentd, mennyire hevesen , szur-
kolt” mindenkiazért, hogy fia sziilessen. Akia csalad
nevét tovabbviszi. Még az anyak is masként bantak
afiGgyermekkel, az allamgépezetilyen szintig befo-
lyasolni tudtaalegjoravalobb polgarok gondolkodasat
is. Akik a filmben nemegyszer mosolyogvabeszélnek
err6lazidészakrol -igaz, nem konnyd eldonteni, hogy
anosztalgia miatt, vagy inkabb a szépithetetlent ezzel is

szépitve, kinjukban, zavarukban. A rendez&n6t dicséri,
hogyigen mélyre as, nem elégszik meg félutakkal. Mégis,
ahola nyomozasa mar tl szenzitiv csaladi kotelékeket
érintene, tudja, hol a hatar. Esaszemek,atekintetek -
amelyeket sok eurépai oly hasonlénaklat, pedig nem
azok-idénként még tobbetis mondanak ebben a filmben,
egy-egy kitartott snittben a szavaknal. Aztan van, hogy
szavak is érkeznek melléjiik, csak ki kell varni.

Anézé szavaviszont elakad egy idére a zaré képsorok
utan. Nem isigazan tudjuk, azokat sirassuk-e, akik végiil
nem élhették megarajuk vard - sok esetben keserves -
sorsot, hanem mara sziiletésiik pillanataban politikai
parancsra ,angyalld valtak”; vagy azokat, akik az ember-
piacrél egy emberibb kérnyezetbe (6rokbefogaddkhoz)
keriiltek, ugyanakkor elszakitottak ket sziileiktd],
testvéreiktdl. De legf6képp: mivan azokkal, akik marad-
tak? Akiknek a sajat bineik terhét kell cipelniiik abban
akozegben, amely szép széval vagy er6szakkal az életiik
vezérelvévé tette, hogy ,pataknyivérontdsisjobb egy mdso-
dik gyermek sziiletésénél”. Nanfu Wang filmje letagléz. ¢
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SOROZAT -
KETTO AZ EGYBEN

BYUTT HATRAHAGYNI
VINDENT

Egyik interjialanyom azt kérte a feleségétdl otvenedik sziiletésnapjara,
hogy jarja vele végig a Camino de Santiago de Compostelat. Felesége
nem sokat aggélyoskodott: huszonkét év hazassag és ot gyermek utéan ezt
a kalandot is bevallalta. Harmincharom napot hagytak maguknak a nyolcszaz
kilométeres zarandoklat megtételére. Az Uton megbizonyosodtak arrél, hogy
jot tesz, ha a hazasparok idénként hatra tudnak hagyni mindent és ki tudnak
|épni a mindennapok ritmusébdl. Kiss Antal teolégussal és Hettyey Agota
nyelvtanarral beszélgettem arrél, milyen volt #kettenegyediil bandukolni
Az Uton, és kozosen megtapasztalni, hogy élnek.

- Antalképmas.hu-rairtiti beszamoléjaboél kideriil, hogy a Camino tényleg nem
csak egy uit. Milyen gyiimolcsoket hozott?

Antal: Tudatosult benniink, hogy itthon mekkora zajban éliink - ott meg volt, hogy
kilométereken keresztiil csendben bandukoltunk, hallottuk, ahogy a talpunk alatt
akovek strlédnak. Olyan dolgokat vettiink észre, amiket egyébként nem szoktunk -
minthaanormalis élethelyzetiinkbe, életmenetiinkbe keriiltiink volna vissza. Ereztiik
azillatokat, amelyeketitthon szagokkéntazonositunk be, ha egyaltalan észrevessziik
Gket. Kétvaltas ruhaval mentiink, mégis mindennap mas emberek voltunk - ennyit
éraruha. Az étkezésekisleegyszertisodtek: azt figyeltiik meg, hogy ahogy haladtunk
elére, egyre kevesebbet ettiink. Nem volt valahogy olyan fontos, hogy mit és mennyit
esziink, inkabbaz, hogy egytitt vagyunk - vagy hogy masokkal asztaltarsasagot alko-
tunk, megiszunk egy tiveg bort, beszélgetiink. A viznek is mas ize van, amikor 6rakig
gyalogolsza tlizé napon: tényleg megtapasztalod, hogyaz élet forrasa. Ahogy egyre
tobbet sétalunk, egyre nehezebbnek érezziik a terheket, Ggyhogy nem mindegy az sem,
mennyi vizet pakolsz a hatizsakodba - az életben is magunkra vesziink feleslegesen
terheket, aztan meg nem tudjuk 6ket lerakni. Meg kell tanulnilerakni, és reggel Gjra
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A gyerekekkel egyiitt hajtogatjuk és tesszik
a helyére a tiszta ruhakat, belendttek abba,
hogy nem Anya feladata mindent elvégezni.

felvenni. Ezt egy id6s atya mondogatta nekiink mindig,
€sénaCamindn értettem meg. Mi, férfiak, kiilondsen
szeretlink vaganykodni, aztan gyakran az egészségiink-
kel fizetlink érte. Nekem az egyik legfontosabb tanulsag
azvolt, hogy hatralehet hagyni, le lehet tenni mindent -
ésnéhaleiskell tenni! Nagy élmény volt megtapasztalni,
hogy 6tvenévesen is tudok Gj hajtasokat hozni, sokkal
nyugodtabb lettem és rengeteg lényegtelen dolgot marel
tudok engedni.

Agota: Nekem az volt fontos felismerés, hogy miutan
kimertlten megérkeziink este a szallasra, milyen hamar
regeneralédunk. Ugy ismertem magam, mintakinek
nagy akaratereje van, de ra kellett jonnom, hogy azért
nem egyszer( mindennap tGjra elindulni. Az Uton sok
mindenkivel sz6ba elegyedtiink, és rajottem, milyen
fontos, hogy nyitottak legyiink masokra. Nagyon j6 volt
masokértimadkozni, Ggyhogy ezt itthon sem hagytuk
abba. Egylittjarunk futniazota.
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Egyébként biztosan sokkal tobb gyiimoélcse van, mint
amennyi eddig tudatosult benniink, folyamatosan jovok
radolgokra, miéta hazajottiink.

- Nagy egymasra hangolodas kellett ahhoz, hogy érez-
z€k, mikor lenne jo még egy kicsit csendben maradni és
mikor beszélgetne most maramasikuk s szivesen - 6t
gyerek mellett nehézlehet eztitthon gyakorolni.
Agota: Itthon folyamatosan egyenstlyoznom kell a fér-
jem ésa gyerekek kozott, és van, hogy a gyerekek is dten
otfélétakarnak. Ottcsakaférjem volt, nem hatfelé kellett
figyelnem, csakra. Er6sodotta kapcsolatunk, rengeteg
kozos élményt éltiink at-amellett, hogy egyiitt szomjaz-
tunk meg, egyiitt faradtunk el. Sokan prébaltak minket
rabeszélniarra, hogy legalabb csak par napot prébaljunk
kiegyediil, ésindulas el6tt még én sem zartam ezt ki, de
végiil nem fogadtuk meg a tanacsot.

Antal: A, széba se jott, hogy kiilon menjiink! Nagyon
jovoltegyiitt menni. Fel is vettem videdra, ahogy
akarva-akaratlanul egytitt1éptiink, felvettiik egymas
ritmusat. Aztlatjuk, hogy nagyon nehezen szakadnak ki
ahazasparok a mindennapokbdl, pedig nagyon jot tesz
akapcsolatnak. Egyébként huszonkét éve, midta 0sszeha-
zasodtunk, egy embernek szamitunk, Ggyhogy végiil is
egyediil mentiink, ezért emlegettiik ezt a kozos Utunkat
kettenegyediil” hashtag alatt.

Nagy élmény volt megtapasztalni, ,megtanulni”
ajelent; megértenia Szent Agoston-i carpe diemet.

Ott, Az Uton annyira lefoglaltajelenlét, hogy nem volt
lehetdség massal foglalkozni. Eztis veszélyesnek latom
egyébkéntamaiéletviteliinkben, hogy mindig terveziink
valamit, mindig meg kell oldani valamit, nem tudunk
ajelenbenjelenlenni-itt pedig egyik naprola masikra
letettiink mindent. Sokan azt gondoljak, hogy elmennek
aCaminoéra és megoldddik az életlik probléméja. Ez

nem igaz, viszonta konform-embert, az evilagi” embert
harom-négy nap alatt levetkézteti.

Ahogy aszagokbdlillatok lettek, a hangokbdl dalla-
mok - minden atlényegiiltazza, amivaléjaban, csak ezt
avaldsagotelveszitettiik. Nagyon bolcsek voltak mar
arégiekis, hogy zarandokoltak - és botorsag az, hogy mi
nem tessziik.

Agota: Nekem 6riasi élmény volt, hogy az utun-
katkozépkoriispotalyok, keresztek, gyonyord
régi templomok - amelyeknek a htivésében jo volt
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Mindig figyeltiink arra, hogy
eljussunk egyitt szinhazba, és
hogy a praktikus dolgokon tul
Ls mindennap beszélgessiink
egymassal.

megpihenni-szegélyezték. A 12. szazad 6tajarjak ezt
az Utataz emberek, csodalatos érzés volt ennek az emlé-
keitlatni.

- A gyerekeknek is meghatarozoé alapélmény lehet,
hogy az édesapjuk azt kérte az 6tvenedik sziiletés-
napjaraaz édesanyjuktél, hogy menjen vele végig
aCaminén. Nehéz volt 6ketitthagyni?

Agota: Nehéz volt, és hidnyoztak, meg kicsit azért aggdd-
tam is értiik. Elvittem a telefonomat, igyhogy minden-
nap beszéltiink veliik. A legkisebb tizéves, alegnagyobb
huszonegy, és nagyon tigyesen helytalltak.

Antal: Nagyon jot tett nekik egyébkéntez az egy
hénap, mert rengeteg dolgot megcsinaltak 6nalléan.
Szerintem manapsag van egy 6riasi tévedés a gyerekek-
kel kapcsolatban: a népszert vélekedéssel ellentétben
egy gyerek nemaztvarja, hogy 6 legyen az els, hanem
hogy asziilei szeressék egymast, mert neki ez a forras.
Latszottrajtuk, hogy oriiltek annak, hogy jol éreztiik
magunkat és er6sodott akapcsolatunk. Persze nagyon
jo volt hazaérni.

- Antalnak szamos kozéleti feladata, vallalasa

van, Agotaitthon tartjaa frontot. Nehéz volt ez pici
gyerekekkel?

Agota: Egyaltalan nem éltem meg ezt nehézségként,
inkabb azt szoktam mondani, hogy nekiink ez volt
aluxusunk, hogy itthon tudtam maradnia gyerekekkel.
Téni pedig vallalt tobb munkat annak érdekében, hogy
biztositsaehhez az anyagi hatteret. Nyelvtanarvagyok,
Ggyhogy azértagyerekek mellett nagyjabél mindig tanit-
gattam,aminagyon kikapcsolt-megjo érzés volt, hogy
nem felejtem el azt a sok mindent, amit vagy htsz évig
tanultam. Tagadhatatlan, hogy 6sszegyflik a fesziiltség
azitthonlétsoran, igyhogy sokat segitettaz is, hogy



heti kétszer-hadromszor sportoltam. Es persze azértis
emlékszem erre egy szép id6szakként, mert végigarra
tudtam figyelni, amiaz én dolgom. Mindig alegnagyobb
biztonsagban éreztem magam Téni mellett, soha nem
kellett rivalizalnom senkivel, mindig biztos lehettem
abban, hogy ottvan, ahol mondja, hogy hazajon hozzank,
amikor tud -amikor meg nem jon, akkor értiink dolgozik.
Amikor otthon van, akkor viszont tényleg otthon van:
rank figyel és teljes természetességgel veszi kezébe a por-
szivét, jon ruhac hajtogatni vagy amit éppen kell. Nagyon
jolesik azis, hogy minden reggel egy nagyon szépen
elkészitett melange-zsal var. Ha elutazunk, akkor hozza
magaval a tejhabosit6 gépet.

Antal: Mindig igyekeztem arra figyelni, hogy a feleségem
tudja, mindennap Gjra 6t valasztom. Nem veszem alapér-
telmezettnek, hogy kikészitiaruhamatvagy hogy vasa-
rol nekem arcszeszt vagy barmit, hanem megkdszonom,
mert nagyon jolesik, hogy gondoskodik rélam. A gyere-
kekkel egytitt hajtogatjuk és tessziik a helyére a tiszta
ruhakat, belené6ttek abba, hogy nem Anya feladata min-
dentelvégezni. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy egytitt
vacsorazzunk, ehhez szépen megteritiink, és mindennap

gyertyat gyjtunk, aztan kettesben borozunk. Mindig
figyeltiink arra, hogy eljussunk egyiitt szinhazba, és hogy
apraktikus dolgokon ttlis mindennap beszélgessiink
egymassal, és olyankor ténylegjelenlegyiink a masik
szamara.

Ugyanakkor nekem meggyézdésem, hogy Agota
sokkal nagyobb munkatvégez, mintén, és ezt nem udva-
riassagb6l mondom. Ot épesz(, tanult, lelkileg és testileg
izmos gyereket felnevelni, akik mosolyognak, szerintem
egy olyan karrier,aminél nem tudok csodalatosabbat
elképzelni.

- Létrehoztak egy imakozosséget Magyarorszag lelki
megujulasaért. Pontosan mit értenek ez alatt?

Antal: Példaul azt, hogy térjiink visszaa Forrashoz,

az Evangéliumhoz. Meg lehet Gjitaniaz orszag sportélet,
kulturalis életét, de alegfontosabb mégis a lelki vonal
lenne. A Marianak ajanlott orszdgban az anyasagot kell
megUjitani. Szeretnénk, hogy az anyasag visszakapjaazt
amegbecsiilést,amitegy cstcskarrier érdemel.

Agota: Nagyon fontos, hogy elcsendesedjiink néha, ez
mindenkinek jot tenne és szerintem kevesebb bajlenne
avilagban.
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SZOVEG -

VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA KEZDODIK!

A feje mar kint van! Kidugta a kérhaz ablakan. Egy radiatoron allva probal
ragyujtani, mashogy képtelen lenne elviselni a stresszt. Apuka varjon kint,
férfinek nincs helye a vajidéban! Menjen, vacsordzzon meg, sportoljon,
nézzen filmet. Majd sz6lunk, ha kezdddik a kitolasi szakasz.

Kifogyottaz 0ngyujtdja, hiaba kiiszkodik. Idegesen eldobja a cigit,amugy is le kéne
szokni, ha marapalesz. Lelép aradiatorrdl, leiil a tobbi szerencsétlen kispapa kozé. Rossz
rajuk nézni. Az egyik a kdrmétragja, a masik idegesen fel-ala jarkal, aharmadik csak l,
maga elé mered, alabatrazza, és el6re-hatra diilongél, mintegy pszichopata. A varoterem
falai 6tpercenként mintha randulnanak egyet. Egy névér megall az ajtoban, és az 6 nevét
mondja. J6jjon apuka, mert sztlink!

Erzi, hogyaz anyaméh, amiaz eddigi élete, sz(ikiilni kezd. Egyre kevesebb dolog fér el
benne, ki kell dobalni 6ket. A dohanyzas az els6. Aztan jon a napi két 6raképernyd el6tti
tespedés. Aztdnavagy az Gj kocsira: kideriil, hogy siman jé arégiis. Am ez sem elég. Ki
kell dobnia nyugalmat, a szabadiddt, a sielést, a pénzta bankszamlarol. Végiil csak 6
marad: a teste, meg amiabban van. De a méh tovabb sziikiil, neki is mennie kell. Kifelé,
barmiislegyen ott.

A fejétdugjakialegnehezebben. A gondolatait: hogy mostantdl egyetlen targy koriil
forognak majd. Elsére nem is megy, at kell 6lelnie a gorcsokt6l szenvedd feleségét.
Atoleli, és ismételget valami érthetetlen mondatot, aminek azavége, hogy nem én.
Suttogva mondogatja. Es egyszer csak latja, hogy a feje mar kint van. Mély levegét vesz.
A feje marapa.

Avallakénnyebben kicstszik. Hiszen az apasagra lett kitalalva: hogy vigyen.
Gondokat, stilyokat, embereket. Egy apa viszia csaladjat, egyértelmd kép. ,Az én terhem
konnyd.” Végre ez a csapott, csontos testrész, melyet eddig legfeljebb vonogatott,
értelmetnyer. Ilyenekben, hogy: apa, vegyéla valladra, apa vallalt értiink valamit, apa Gj
vallalkozasba kezdett.

Abelsé szerveknek is apava kell valniuk. A szivnek alegkdnnyebb, az mar kilenc
hénapja erre edz. A gyomor felkésziil a bébitapra. A maj oriil alegjobban, csdkkenhet
amegszokottalkoholszint. Legalabbis igéretet kap, hogy talan. Semmiképp sem ma.
Leghamarabb a tejfakaszté utan.

Azabizonyos szerv biiszkén kialtja a test tobbi részének, hogy latjatok, apalett, végig
ezvoltacélom. A sz6rés labak konnyedén, észrevétleniil csusszannak ki utana, gyorsan
le is térdelnek, hogy halatadjanak.

Az orvos mondja, hogy fit, de & tudja, hogy tobb annal. O mostantél apa.

A fidranéz, ésbég. Mint minden Gjsziloct.

ollo



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

HUZZ

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

!

,Eqy kutatas azt mutatja, hogy az online randizas vilagaban a nék attol
félnek a legjobban, hogy a férfi, akivel taldlkozni fognak, egy sorozatgyilkos.
A férfiak pedig attdl, hogy a né kovér.” igy kezdédik egy nemrég bemutatott
dokumentumfilm-sorozat els6 epizddja, amely a digitalis ismerkedésrél szol.
Biztos vagyok abban, hogy sokunkbdl kikivankozik a nevetés ennek hallatén.
Mégis, nem annyira val6szin(tlen, mint amennyire abszurdnak hangzik. Hiszen
az online birodalomban majdnem minden lehetséges.

& Februdrafarsangok,abalok, ajelmezes mulatsidgok

ésnem utolsésorban Szent Balint hava. Valentinus,
a3.szazadi plispok keresztény szokas szerint esketett,
még olyanokat s, akiket nem lett volna szabad. T6bbek
kozott emiattis valhatotta20.szazadra minden parke-
resé és parkapcsolatban €16 szimbolikus tamogatéjava -
no, ésegyjol eladhaté tinnep figurajava.

Vajonaz 6 szelleme ott él a randiapplikaciékban?
Tudjik, azokban az alkalmazasokban, amelyekbsl Onok
isletolthetnek az okostelefonjaikra. Példaulilyen a hét
éve elinditott Tinder, amely bevallottan azzal a céllal
jottlétre, hogy arandizassal jard érzelmi eréfeszitése-
ket csokkentse. Példaul az izgalmat, a szorongast, hogy
sikertil-e valakit megszoélitani, hogy rdjoviink-e arra,
bejoviink-e a masiknak. A Tinderben megkapjuk azok
képeit és rovid bemutatkozasat, akik a kozeliinkben

,elérhet6k”. Ezutan egy képernyShizassal eldonthetd,
hogy kell-e vagy sem, akitlatunk. Balra htizva nemet
mondunk, jobbraigent. Mivel 6 is latja a mi profilunkat,
és dont rolunk, azonnal kideriilhet, hogy passzolunk.
Micsoda hatékony ismerkedési mod! Par masodperc és
azismerkedéslegfaradsagosabb szakaszan martulis
értiink. Johetaz igazi intimitas! Eppen idén jelent meg
egy kutatasjelentése, amely ugyanakkor azt bizonyitja,
hogya Tinder merd idépocsékolds. Még akiaz egyéjsza-
kas kalandok miatt hasznalja/-nais, elvétve ér el sikert,
csak minden 6t6dik probalkozassal. Valédi kapcsolatte-
remtésre pedig végképp nem alkalmas, se rosszra, se jora
nem passzol.

A randiappok népszeriisége nem né

egy ideje. Ezért bevetették a Ship-et:

azt az appot, amely a tarskeresest
szeretteinkre és baratainkra (is) hagyja.

A Happnapp viszontaztaz érzést hasznaljaki,ame-
lyet akkor tapasztalunk, amikor keresztezziik egymas
atjait. Milyen j6 volna, haabba a tekintetbe, amit csak
egy pillanatralattunk, jobban belemélyedhetnénk! Ha
az afuté mosoly, amely beragyogta a napunkat, Gjra
szembe jonne veliink! A Happn segit, hiszen felsorolja
nekiink mindazokat, akikkel egy nap talalkozhattunk
(és persze, szintén Happn-hasznalok), igy nem kell apro-
hirdetést feladnunk, keresve a sarga pulcsis fit a februar
14-i hatvani gyorsrol, mert ott van a képernydnkon, csak
koppintanunk kell ra.

Barmilyen taldlékony ez az 6tlet is, a randiappok nép-
szerlsége nem ndegy ideje. Ezért bevetették a Ship-et:
aztazappot, amely a tarskeresést szeretteinkre és
baratainkra (is) hagyja. Ok is feljonnek veliink a digitalis
kornyezetbe, hogy nekiink valasszanak part- merthogy
jobbanlatjak, mij6 neklink. Mintha visszatérnénka par-
valasztas kétszaz évvel ezelStti mintaihoz...

Van tehat még kereslet és van dtletis az online ismer-
kedés piacan. De vajon hol van a szerelem? Vajon vigyaz-e
azez Gton randizdkraaz 6nfelaldozé Valentin? Vagy
ténylegjogos andk és férfiak kiilonbozé félelme? ¢
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BALKUNE SZUCS EMESE tandcsad6 szakpszichol6gus

VEGYUK ESZRE A SZOBEL
BANTALMAZAST

Olykor semmi sem latszik kiviilrél, a gyermek mégis egyre rosszabbul érzi magat,
onértékelése romlik, bizonytalanna valik, szorong, am nem képes megfogalmazni,
miért. llyenkor érdemes indirekt vagy szobeli bantalmazasra gyanakodni.

& Aszébelibantés céljaahatalom, dominancia és kontroll A szarkazmus egy hataron ttl szintén banté lehet.

gyakorlasa masok folott. Az agresszor manipulaljaaldo-
zatatannak érdekében, hogy megdrizhesse az egyen-
16tlen er6viszonyokat. Azért fontos ez szamara, mert
sajat onbecstilését ezaltal kompenzalja: csak akkor képes
onmagat erdsnek megélni, haa masikat megalazhatja.

MILYEN JELEK UTALNAK SZOBELI
BANTALMAZASRA?

Néha észre sem vessziik, annyira siman csusszan be egy
hétkéznapi kommunikacios helyzetbe a bantas. Ilyen
azis,haabantalmazo lekicsinyliaz elért eredményt.
Példaul amikoraz egyik kisfit belovia golt, a masik

meg mazlinak titulalja azt. Ha ez gyakran ismétlédik,
az igyes fitt elbizonytalanodhatabban, hogy tényleg jo
focista-e.

Hasonl6an ashatjaald egy gyermek lelkesedését, ha

amasiklelomboz6 megjegyzéseket tesz egy alkotasara:
,Nemisigynézkiegykutya, de béna!” Ha a korabban szivesen
rajzolgatd gyermekiink tobbé nem hajlandé ceruzat
venniakezébe, akkor szinte biztosan kritizalta valaki.
Anem épitGjelleglbiralas szintén a szébeli bantalmazas
egyik formaja. Pedagégusok is gyakorta élnek ezzel, nem
sejtve, milyen karokat okoznak. Az osztaly el6tt felolva-
sott dolgozatbakik is ebbe a kategériaba tartoznak, ha
poénkodik rajtuk a tanar.

34 TANDEM

ollo

Nagyotiit,haa masik személy valamely gyengeségét
célozza, amelyr6l nem tehet. Tetézia fajdalmat, amikor
aheccet nem értékel6 szenvedd alanyt még szamon is
kérik humortalansaga miatt.

+LEVEGONEK NEZNEK"

Akikoz6sités éppen annyira fajo lehet, minta fizikai ban-
tas. Az indirekt bantalmazas egyik formaja, amikor egy
gyermeket fokozatosan szoritanak kia kozosségbdl, mig
végiilteljesen magara marad., Minthaleprdsvolnék” - érez-
heti. Es valoban, a gyerekek kozott ragalyos betegségként
terjed annak hite, hogyaz aldozattal ciki beszélni, és ha
valaki mégis megteszi, akkor 6 is pariava valik.

Ebbe akategoériaba tartoznakazoka kapcsolatok s,
amelyekben az egyik fél folyton elfeledkezik a masikrol.
Nem emlékszik, mit beszéltek meg, nem jelenik meg
atalalkozdkon, nem tartja be az igéreteit. A bantalmazott
értéktelennek, mell6zottnek éli meg magat. A profiban-
talmazokilyenkoralig észrevehet&en elkezdik devalvalni
6t. El6szoraz aldozat érzelmeit érvénytelenitik: ,Minek ez
ahiszti, mindig nyafogsz!” A leértékelés finoman valt at kri-
tizalasba, itélkezésbe, majd sértegetésbe. Az egyiklegsu-
lyosabb szébeli bantalmazasaz dldozat vagy az agresszor
allitasainaka tagadésa, hiszen ezzel az el6bbirealitasér-
zékétkérddjelezi megaz utdbbi, elbizonytalanitva 6t sajat
jozan itéloképességében.

) Média a

Acikka g2 w tdmogatasdval készilt.

Kép: Gettylmages Hungary



CSICSKAZTATAS

Kiilonosen kisebb gyermekektdl halljuk, hogy ,baratom-
nak” hivjak egy tarsukat, akit mikiilsé szemlélGként nem
tartanankannak. Olyan jeleneteknek lehetiink szemta-
nai, amikoraz egyik gyerek folyamatosan parancsolgat
amasiknak, ugraltatja, utasitgatja. A kisgyermek még
nem képes teljesen elkiiloniteni egymastdl akiilonféle
interakcidkat, és nem érti, mit6llesz valakia baratunk.
Akolcsonosség, egyenldség fogalmai még ismeretlenek
szamara, éppen ezért érdemes beszélgetniink ezekrol,
akar mesélés vagy szerepjatékok formajaban.

RETTEGJ!

A szdbelibantalmazas extrém fokozataikifejezetten

az aldozat megfélemlitését célozzak. Ez lehet érzelmi
zsarolas (,Ha nem teszed, amit mondok, annak siilyos kovetkez-
ményei lesznek!”) vagy konkrét fenyegetés is (,Megverlek, ha
még egyszer megteszed.”). A csaladon beliili er6szak példai
gyakran éppen ilyenek, a gyengébb fél sértegetésével,
illetve dithrohamokkal megspékelve aleértékelést,
kritizalast.

iGY NEVELD AZ AGRESSZORODAT!

Logikuslenne a kapcsolatbdl valo kilépés, de ez sokszor
nem lehetséges. Gyakran kérdezik t6lem az dldozatok
sziilei, miért nem a bantalmazé jar pszicholégushoz? Es

valéban, miértaz aldozat valtson iskolat, gyakran Gjjabb
terhetrévaezzel a csaladra? A bantalmazdknak nem érde-
kiik a gyogyulas, igy kevésbé jutnak el a szakemberhez.
Megoldastjelenthet megtanitania gyermeknek azokat
atechnikakat, amivel kordaban tarthatjaabantalmazot.
Fontos, hogy amagabiztos fellépés tritkkjeitalkalmazva
beszéljen vele (1asd a malt havi cikkiinket)!

Technikak, amelyek akkor mtikodnek, haabantalmazé-

nak van empatias készsége, de nem teljes aralatasaasajat

viselkedésére:

> Fejezd kiaz érzéseidet! (Példaul: ,Megbantottal ezzel!”)

> Fejezd kiabantalmaz6 érzéseit! (Példaul:, Latom,
haragszol.”)

> Kérdezz vissza! (Példaul:,Cipeld ataskam!” , Miért, te
viszed az enyémet?”)

> Kérd megazagresszort! (Példaul: ,Kérlek, tedd arrébb
aholmidat, ezaz én helyem!”)

Durvabb helyzetekben:

> Tisztazd a hataraidat! (Példaul: ,,Nincs jogod parancsol-
gatninekem.” ,Ugyanolyan gyerek vagy, mint én, nem
mondhatod meg, mittegyek.”)

> Kévetkezmények megfogalmazésa: (Példaul: ,Nem
mondhatsz nekem ilyeneket! Ha még egyszer megte-
szed,az anyukam beszélnifogatiéddel.”) ¢
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

(Winston Churchill)

Felmendink szovevényes torténetei, kora gyermekkori élményeink, csaladi
kapcsolataink és genetikank egyarant meghatarozzak, hogy milyenek vagyunk
és hogyan m(kodiink. Traumakat és sebeket, de kincseket és értékeket is
hozunk a multbdl. Mit kezdhetiink ezzel az 6rokséggel?

Azélet maga cimd film torténetében nehéz kozponti hést felfedezni, tgy valtozik
aperspektiva, mintahogyan az élet maga: sodré lendiilettel, generaciérél generaciora
tarulnak fel csaladi titkok, nehézségek, traumak, mikdzben latjuk, hogyan formalodik
akarakterekjelleme, hogyan és miképpen képezddik le egy ember torténete az uto-
daiban. Will és Abby szerelme kiilonleges mozzanatok soraval kezd6dik. Abby még
kislanykoraban elvesztette a sziileit egy autdbalesetben: a szeme lattara haltak meg. Will
édesanyjarol pedig hamar kidertil, hogy tolakod6 és fojtogatdan sok tud lenni masok sza-
mara. A par kisbabajat varja, amikor tragédia torténik, akis Dylan Dempseynek, Will és
Abbylanyanakis stlyos veszteségekkel kell szembenéznie élete hajnalan.

Mindekoézben a bolygd masik felén, egy spanyol kisfiG a New Yorkban tett utazasanak
traumatikus kovetkezményeit6l szenved, éjszakai rémalmok gyotrik, sziilei kozé pedig
éketverakétely,a kétségbeesés ésabizalmatlansag. A felépiilésig hosszu, faradsagos Gt
vezet, és bar visszanyeri a lelki egészségét, kozben elveszitia csaladi egység oltalmazo
biztonsagat.

Mindkét gyermek cseperedik, novekedik, a maga moédjan kiizd a malt arnyaival és
belsé félelmeivel. A szereplék sorsa keresztezddik, de addig miis megjarjuka mennyet és
apoklot. Mikdzben a szereplSkértizgulunk, lehetetlenség kiviil maradni: a térténet tgy
késztet toprengésre és szamvetésre, hogy kdzben nem telepszik rank.

ollo

Kép: IMDb



,Az»egyéniség«, az a kevés, amivijat azember onmagahoz ad,

elenyész0 az orokség mellett, amit a halottak hagynak rednk.
Emberek, akiket soha nem lattam, élnek, idegeskednek, alkotnak,
vagyakoznak és félnek bennem tovdbb. Arcom anyai nagyapdm
masa, kezemet apam csalddjatol orokoltem, vérmérsékletem
valamely anyai rokonomé. Bizonyos pillanatokban, ha megsér-
tenek vagy gyorsan hatdaroznom kell, valdszintileg szo szerint azt
gondolom és mondom, amit az egyik nagybdtydm gondolt a mor-
vaorszdgi malomban hetven évvel ezeldtt.” (Marai Sandor: Egy
polgarvallomasai)

Ahhoz, hogy megértsiik, kik vagyunk, miértigy
miikddink és reagalunk a vilag dolgaira, visszafelé is kell
tekintenlink, hogy megismerjiik a csaladi rendszeriinket,
abenne meghuzo6dé torténethalmazokat, kommunika-
cids éskapcsolati mintakat, amelyek akarva-akaratla-
nul, de hatassal vannaka személyiségilink és az életiink
alakuldsarais. A rendszerszemléletd terapiaa csaladfa
készitésének és attekintésének a technikajat hasznilja,

hogy ralassunkaz otthonrél hozott viselkedési mintakra
ésazokraatobb generacion ativeld (transzgeneracios)
elvarasokra, elakadasokra, hiedelmekre, megoldatlan
konfliktusokra és er6forrasokra, amelyek hatassal
vannak az életiinkre. Koltai Mdria csaladterapeuta szerint
azatény, hogy csaladba sziiletiink, életiinknek egy
személyfeletti, spiritualis tavlatotad, hiszen ,génjeinkben,
érzelmeinkben, emberilényegiinkben tobb generdcio orokségének
folyamadbdl fakad az életiink, s egészen addig tart, amig - genera-
ciokkal biolégiai haldlunk utdn - utédaink hordozzak létezésiink
nyomait vondsaikban, szokdsaikban, viselkedésiikben és Gket
mélyen, sokszor tudattalanul befolydsold emlékezetiikben
(Csalad-Pszichidtria-Terdpia).”

A filmben latott csaladtorténetek nem rézsaszinek:
tragédiak és veszteségek kisérik a szereplék Gtjat. A valod
¢életben is minden csalad kiizd a feldolgozatlan traumaival,
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mindenhol el6fordulnak aldozatok, fekete baranyok, meg-
csaltvagy elhagyotthazastarsak, nem kivant gyermekek,
sezek nyoman szorongat6 érzések, félelmek, aggodalmak,
amiket atorokitliink a kdvetkezd generacié szamara. Orvos-
Téth Noémiaz Orkéltsors cimd konyvében kifejti, hogy
atranszgeneracios hatasok olyan iizenetek, amelyeket
azel6z6 generacidk azértadnakat, hogy a tapasztalatukkal
segitsékaboldogulasunkat, ésaz életkihivasaine érjenek
varatlanul benniinket. Amikor eliil aveszély, és mar nem
lenne sziikség a felmendinktdl atravaloként kapottalkal-
mazkodasra és érzékenységre, teherré valik ez a batyu.
Azinformaciokat nem valami megfoghatatlan, ezoterikus
Gton kapjuk megaz 6seinkt6l, hanem a csaladiinterak-
ciékon és biogenetikai iton. Az epigenetika tudomanya
keresiavalasztarra, hogya felmendinkre hat6 kdrnyezeti
tényezSk milyen molekularisan igazolhat6 valtozasokat
okoznakaz utédok génjeinek mtikodésében.

A malttraumainak hatasat tgy tudjuk megallitani, ha
batran szembenézilink a csaladtél kapott 6rokségiinkkel,
és megismerjiika sziileink, nagysziileink, dédsziileink,
felmendink torténetét. Az elakadasaink mogoeti transz-
generacios torténetek megértése, aveszteségek elgya-
szolasa, a sérelmek elengedése fontos 1épései annak, hogy
asorsunkatakeziinkbe vegyiik és ne ismételjiik tobbé
afelmendink hibait. A film szereplGinek a sajat sziileikkel
ésnagyszileikkel kapcsolatban is meg kell tenniiik ezt
alépést. Hibaztatas és harag helyett célravezetébb annak
atudatositasa, hogy minden sziil6 egyszer maga is gyerek
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volt, aki hozzank hasonléan sebeket és traumakat (is)
orokolt. Amikor § maga is sziil6vé valt, valészintleg
alegtdbbetadta, amire képes volt, igy szeretett, ahogy
csak tudott, de a feldolgozatlan traumak arnyékabdl nem
biztos, hogy képes volt kilépni. Miviszont egy lépéssel
tovabb juthatunk, szabadsagunkban all, hogy feldolgoz-
zuk a malt torténeteit, és megszabaduljunkaz altaluk
okozott szorongastol.

Fontos észrevenni, hogy nemcsak traumakat, hanem
értékeket, erGforrasokat és hitetis orokoltiink. Szamos
olyan eszkozt kaptunk,amivel atugorhatjuk az akada-
lyokat, legy6zhetjiik a sarkanyokat és eltakarithatjuk
aromokat. A csaladi torténetek tanulmanyozasa abban
isvsegit, hogy csokorba gydjtsiik az er6tado csaladijel-
mondatokat és a fejlédést elGsegité mintakat. A film egyik
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legerételjesebb tizenete, hogy ne a traumakban meriiljiink
el, hanem probaljuk meg azokata kincseket kamatoztatni,
amitaz 6seinktdl 6rokoltiink: Az élet barmikor meglephet,
térdrekényszerithet, és ha megteszi, emlékeztetem magamat, hogy
énvagyok az apdm, és azapdm apja, és énvagyok az anydm, és
azanydm anyja. Es bdr taldn konnyfi elmeriilni a tragédidban,
ami formdl minket, és természetes, hogy azokra a pillanatokra
osszpontositunk, amik térdre kényszeritenek minket, emlékeztet-
niink kell magunkat, hogy ha feldllunk, és egy kicsit tovabbvissziik
atorténetet, és tovabb tudunk menni: ottlesz a szeretet. Ha tovabb
tudunk menni, ott lesz a szeretet.”

Michel White és David Epston, a narrativ terapia képvise-
16i szerintaz élményeinkrol 6rzott emlékeink toredezett
mentalis képekbdlallnak, és ezeknek a képeknek Ggy
tulajdonitunkjelentést, hogy a szelektalt emlékeinkbdl
megalkotjukaz életlink torténetét. Sokféle torténetet
mesélhetiik, attdl fliggden, hogy mely szerepl6knek
tulajdonitunkjelentdséget, milyen eseményeket hangsa-
lyozunkki és kotiink 6ssze. Az igy szStt torténetek aztan
hatassal vannakaz érzékelésiinkre, a gondolatainkra, és
az onmagunkroél alkotott képiinkre is (példaul , Egyilyen
gyerekkor utdn képtelenség normalis életet élni.” / , Elvesztettem
alegfontosabb embert az életemben, én mar soha nem lehetek
boldog.”). A sebeket, veszteségeket ésa gyaszt nem lehet
eltagadni, és nemkell a tények igazsagtartalmat sem
megkérddjelezni. A nézépontunkat viszont megvaltoz-
tathatjuk: athelyezhetjiika hangstlyokat, értelmezhetjiik
masképp az oksagi viszonyokat, és a megbénitd értelme-
zésikeret helyett eléremutatd kimeneteltisadhatunk

az életmesénknek.

Erdemes elgondolkoznia torténetiink cimén is, hiszen
az horgonypontotjelenta torténet szamara. Gondoljunk
csak bele, hogy mennyivel masképp tekint magaraaz,
akiugyanazon atélt események nyomanaztacimetadja
élete torténetének, hogy , Az, akitbantalmaztak” mintaz,
,Akimindenttalélt.”

A filmben Abby igy fogalmazza meg ezt: ,Minden narrd-
tor megbizhatatlan, mert havalaki mond egy torténetet, mindig
ottatdvolsdg az elmesélt torténet és avalodi torténet kozott,
érted? Eppen ezért minden torténetnek, amit valaha elmeséltek
megbizhatatlan a narrdtora. Csak akkor lehet megbizhato, ha
pontosan akkor meséli a torténetet, amikor a szeme eldtt zajlik,
ami lehetetlen. Szoval ez azt jelenti, hogy az egyetlen megbizhato
narrdtor az élet maga.” ¢
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SZOVEG — o KIMES
JEAN ORSOLYA Késziilt a b@-ﬂ = egyiittmukédésével.

JJRA DIVAT
HAZASSAG

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) legfrissebb
kutatdsai szerint az elmult években egyértelmien nétt a hazassag intézmé-
nyének értéke és megbecsiiltsége. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy
a hazassagkotések szama 2010 ota toretleniil emelkedik. Februarban szamos
program fokuszal orszagszerte erre a témara a Hazassag hete eseménysoro-
zaton, amelynek idei mottdja ,Csapatjaték szerelemmel.” Az Angliabdl indult
kezdeményezés olyan széles korli 6sszefogasra torekszik, amely gyakorlati
példamutatassal, tudomanyos kutatasok eredményeivel, bibliai és erkdlcsi
érvekkel tdmasztja ala a hazassag értékeit.

€ HAZASSAGPARTIAK VAGYUNK
A KINCS 2019 oktoberében megjelent intergeneracios kutatasa soran ugyanazon kérdé-
seket tették fel a 1825 éveseknek és a 65-75 éveseknek. A kutatas el6tt 2500 hataron tal €16,
18-49 év kozotti ndt és férfit, valamint 3200 kisgyermekest és varandost kérdeztek meg.

Az eredményekbdl egyértelmtien kideriilt, hogy a magyarok szamara a hazassag
vonzé perspektiva éslegnagyobb tobbségiik, 10-b6l 9-en a hazassigot tartjak alegjobb
parkapcsolati formanak.

2002-2010 kozott a hazassagkotések szamanak folyamatos csokkenése megallt.
Koszonhet6 ez egyebek mellettannak is, hogy az elmilt években megvaltozotta hazas-
saghoz ésa gyermekvallalashoz val6 viszonyulas: egyre tobben valljak, hogy érdemes
Osszehazasodni, szilévé valni és elkotelez6dni egy életre, hiszen ez megbecsiiltséget
isjelent. Ezta folyamatot nagy mértékben tamogatja szamos csaladbaratintézkedés s,
amelyek fokuszabana csalad mintlegf&bb érték all.

Ahazasodasi kedv novekedése szamokban is igen latvanyosan megmutatkozik: csak
a2019.januar-oktéberidészakban 57774 parkototte 6ssze az életét, ami24%-kal, pon-
tosan 11 023-mal tobb mintaz el6z6 évazonos id6szakanak hazassagkotései, és 63%-kal
tobb, minta teljes 2010-es év hazassagkotései. 2019 egyértelmuiien a hazassagkotések éve
volt, hiszen 30 éve nem kotottek annyian hazassagot, mint tavaly!
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hiség

kolcsonds megbecsiilés, tisztelet
egymas iranti szeretet, szerelem
egymasért val6 aldozatvallalas
oromteli szexualis élet

hogy kozos gyerekiik legyen

MENNYIRE FONTOSAK A JO HAZASSAGHOZ
AZ ALABBI SZEMPONTOK?
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H atlag

A KINCS intergeneraciés kutatasaban megkérdezett
18-25 éves fiatalok tobbsége tervezi, hogy ajovében
hazassagot kot (59,5%), a 65-75 éves korosztalynak pedig
97,8%-ahazassagban élvagy élt élete soran. Az id6sek
63,2%-a fontosnak tartja, hogy ha valaki gyermeket vallal,
akkoraz hazassagotkosson, miga fiatalok fele vélekedik
hasonléan.

Azid&sek 95,5%-anak van gyermeke, miga fiatalok
koziil, akik hazassagot terveznek, 97,1%-a szeretne
gyermeket is (ahazassagot nem tervezé fiatalok esetében
viszont csak 35,8% tervez gyermeket).

A3200kisgyermekes és varandos megkérdezésével
késziilt Baba-mama kutatasban a valaszaddk 52%-a
vallotta, hogy ahazassag fontos a gyermekvallalashoz, és
48%-uk szerint j6, ha mara gyermek megsziiletése el6tt
6sszehazasodnaka sziilok.

MI KELL A JO HAZASSAGHOZ ES

A GYERMEKVALLALASHOZ?

A KINCS kutatasaiazt mutatjak, hogy a gyermekvallalas-
hoz elengedhetetlen a stabil parkapcsolat,ami htiségen,
tiszteleten és szereteten, szerelmen alapul.

Ahataron tal é1618-49 év kozotti megkérdezettek
szerintaj6 hdzassaghoz leginkabb hiiségre, kélcsonos
tiszteletre, egymas iranti szeretetre van sziikség.

Id6sek és fiatalok (ugyan némileg eltérd sorrendben,
de) ugyanazokatajellemzdket tartjak sziikségesnek
agyermekvallalashoz: els6 helyen a testi-lelki egészség,
masodik helyen a biztos munkahely szerepel, harmadik
helyre azidések a szerelmet, a hazassagot, a fiatalok alakas
meglétét és a megfeleld anyagi feltételeket soroljak.

A Baba-mama kutatasban megkérdezettek kozel
kétharmadanak (64,4%-nak) a testi, lelki érettség,
57,2%-nak a hazassag, a stabil parkapcsolat, 51,5%-nak
pediga szerelem a rendkiviil fontos motivacié
agyermekvallalas kapcsan. ¢
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CSALADERT-DIJ

Koronczay Lilla

Bolcsészkent végzett az ELTE-n, és kozben elvégezte az Ujsagird iskolat is. Kamaszkora
6taarrdl almodott, hogy Ujsagird lesz. Gyerekel szilletése utdn egy ideig német nyelven
_ tolmécsolt, és kazben kiilonboz6 magazinokban kozolt riportokat. Harminc évesen vették
X fela N6k Lapjahoz, ahol immar 2] esztendeje dolgozik.

GKET KI TAMOGATJA?

Mikozben a nagycsaladok bévelkednek a tamogatdasokban, a gyerekiiket egyediil nevel6 sziil6k jelképes
segitséget is alig kapnak. Az 6 helyzetiiket térképezte fol Koronczay Lilla, akinek N6k Lapjaban megjelent
cikke a Média a Csaladért-dij februari jeloltje lett.

Stdtusza: egyszilds csaldd - ezt a cimet adta cikkének Lilla, aki ira-  egyedil neveli a gyerekét. Legaldbbis a hivatalos statisztikdk sze-
sat egy ismerd@se torténetével nyitotta. A negyvenhdrom esztendés  rint, mert példdul az Egyediilallé Sziil6k Klubja Alapitvany félmilliéra
Timea tiz éve valt el férjétdl, két kicsivel maradt egyedil. A férfitdl  becsiili az érintett sziil6k szdmét.

kapott pénz semmire sem volt elég, és nem jelentett érdemi segitsé- A cikkben megszolal Léder LdszId pszichologus, aki az Apa
get az az 1500 forint sem, amennyivel az eqysziil6s csalddok gyere-  Akadémia vezetdjeként a férfiak helyzetére is ralat; Monostori Judit
kenként tobb csaladi potiékot kapnak. Az asszony probléméjamessze  szocioldgus, aki az egysziilés csaladok korében végzett kutatdsa
nem egyedi, hasonl¢ cip6ben jar az a t6bb mint 200 ezer sziil6, aki  kovetkezményeit vonja le; és Novak Katalin &llamtitkar is.

Tdmogatok
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AMedia a Csaladert-dij 2007 ota évek ota rangos szakmai
elismerése azoknak az ijsagirdknak és szerkesztoknek, akik
a sajtoban kovetkezetesen kiallnak a csaladi elet értékei mellett.

Kiildje el nekiink az on jeldltjét! mediacsaladert.hu
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\égzettségét tekintve szociologus. Budapest, Brisszel, Strasbourg, Luxembourg
is otthana volt egy ideig, leginkabb munkahelye miatt. Egy évtizedet dolgozott az
Eurdpal Bizottsag berkeiben kommunikécids munkatarsként. Erdélybe az anyasag
hozta vissza, két kicsi gyerekét nevelgeti. Ott talalt rd régi szerelme is, az Ujsdgiras.

120 CENTIROL

A sepsiszentgyorgyi Carsteanu-Dombi Marta tavalyel6tt szenvedett sulyos balesetet, kislanya akkor
masfél éves volt. Az asszony azdta megtanulta, hogyan lehet kerekesszékben is életvidam valaki, aki
mindig is az volt. Vele beszélgetett Geredffy Andrea, akinek cikke a Székelyudvarhelyen késziil6 Néilegben
jelent meg, és a kiilhoni Média a Csaladért-dij februari jeldltje lett.

Médrta menedzserként dolgozik Miinchenben, és boldog hdzassdgban Mérta a kérhdzban napi tobb ¢réat toltott azzal, hogy gondolatait
él, pedig élete alaposan megvaltozott tavalyel6tt szeptemberben, ami-  rendezgesse, megolddsokat keressen. Arra nem is akart gondolni,
kor sllyos balesetet szenvedett. Amikor a mitét utdn felébredt, férje hogy mit nem tud megtenni, mert az nem vitte volna el6re. Ha rossz
volt mellette, 6 mondta el neki, mi tortént vele. Az asszony komoly ~ gondolatok trtek ra, inkdbb hasra fordult, és elkezdett kicsit dobolni,
operdcion esett at, mindenki nagyon aggddott érte. A kérhazban tol-  mert az segiti a torzsizmok erdsitését. Ha pedig a torzsizmai eré-
tott hat és fél hdnap alatt rengeteget gondolkodott, az interjuban errél  sek, nem esik ki a székbél, és kislanyat konnyebben fel tudja emelni.
is mesél Andrednak. ElImondta, hogyan gondolta végig, sériilése mit ~ Ma mar mindent megold, kislanyat egy kerekesszékre illeszthetd esz-
is jelent. Példdul, hogy nem fog belelatni a fazékba, amikor 6z, tehdt ~ kozzel bolcsibe is el tudja vinni az 6lében. @

kell egy olyan tiikor, amivel 1atja, odaég-e a hagyma. Az ilyen jellegd

valtozdsokra utal a cikk cime is: 7120 centirdl a vilag.
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Reggel, amikor belépek a csoportszoba ajtajan (persze csak
hamaratvettem a benti cip6t!), mindig tele vagyok izga-
lommal, hogy mennyijé dolog var ma ram. Legjobb bara-
tommal, a Matyival el6szorazt se tudjuk elddnteni, mivel
kezdjlika sok lehet8ség koziil: épitsiink valamit, markol6z-
zunk, esetleg benézziink alanyokhoz a babakonyhaba (bar
ahhoz batorsag kell, de megéri, mert ott vana Janka)?
Végiilis favonatpalyatkezdiink épitenialagtt-
tal, remizzel, dombbal. A polcoktdl az asztalokig fog
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kanyarogni. (Az énjavaslatomra megkeriilve - de el nem
érve! -ababakonyhatis.) A Matyikivalogatjaanagy
kosarbdl a megfelel6 elemeket, én pedig beépitem Gket.
Akarjaim tele vannak erével, az arcom kipirul, gyorsan
ésjolhaladunk! A babakonyhabdl alanyok kedvesen
odaintenek egyet, amikorarra épitkeziink, és mivissza-
intlink - de csak egyet, merterre azért most nincs idénk.
Nagy pillanat, amikor az elemes kismozdony vilagitva,
zakatolva megteszi els6 Gtjata vadonatj palyan!
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Esakkoraz 6v6 nénibejelenti, hogy ebéd.
Haladéktalanul fel kell szednia vasutat, mertasin aka-
dalyoznifogjaaz étkezést. Jaj, milyen buta vagyok én!
Mindennap gy épitkezem, mintha sose kéne lerombolni,
ésmégis minden ebédnél le kell.

Semmikedvem enni, mire j6 ez a hiilye evés? Esmiért
ilyen értelmetlenaz élet..? Ilyeneket gondolok. De aztan
finom a porkolt, plusz maivélevetisadnak, tGgyhogy
kicsitjobb hangulatba keriiliinka Matyival, és szépen
megesszik.

Az ebéd végén megjelenik az ajtoban egy alak.

- Matyi, jottek érted! - kialtjak azok, akik felismerik
azillet6t.

Micsoda? Maris?? De hat még csak a nap felénél
tartunk! Még rengeteg terviink volt, ami megvalési-
tasravar, még nem mondtam el nekiaztaviccet,ami
akartam! Nem, nem vihetik el ilyen hamaralegjobb
baratomat! Szeretnék odaorditani neki, hogy: ne hagyd
magad! Kapaszkodjaz asztallababa, menekiilj, bajj el
amosddban!

Dea Matyisajnos mar szalad is boldogan az anyukaja
karjaba, hatra se néz.

Megkeseredika szamban az utolsé falat. Az 6v6 nénik
lerakodjak a kis kempingagyakat, és le kell fekiidniink
aludni. Mia fenének, amikor én nem akarok aludni! En
még épiteni akarok! Ma direkt nem fogok elaludni, majd
megmutatom nekik! Helyette egész id§ alatt szavalni
fogok magamban, vagy szamolni, hogy ébren marad..

.. Ugynéz ki, egyjotaludtam, mertaz 6v6 nénik mar
halkan ébresztgetnek minket. Eszembe jut, hogy a Matyi
mar nincs itt, igy mar nem is érdemes felkelni. De hat
muszaj.

Aztanvalahogy mégis elkezdem jobb szinben latni
adolgokat. Most, hogy talvagyunk a nap felén, mar
nyugodtabb vagyok. Kozben kint besotétedett, fel kell
kapcsolniavillanyokata csoportszobaban. Meglatom

aJankatababas polcnal, nekiis hazament maralegjobb
baratndje, igy hat odamegyek hozza.

-Jatszunk? - kérdezi, és én persze rogton tudom, mit
akarjatszani. Amit mindig: csaladosat. Most nekem is
van kedvem hozz3, sziiletik néhany pliissallat gyerekiink
(meg az én kérésemre egy legbember), akik rosszalkod-
nak, felnének és orvosok meg tanarok lesznek (csak
alegéemberbdllesz vasutas).

Aztvettem észre, hogy délutan sokkal gyorsabban
telikaz id6, mint déleldtt! Belefeledkezlink a jatékba, és
én éppen hattal iilok az ajtonak, amikor meglatom a Janka
arcan, hogyittvannak. Jottek érte is. Elszorul a szivem,
most mileszigy velem?

- Nyugi, holnap taldlkozunk! - bacstzik t6lem, és vida-
man kiszalad. Fél fiillel még hallom, hogy kintaz 61t6z6-
ben csacsog az anyukajaval, de direkt nem figyelek, mert
mérges vagyokra.

Meégjatszogatok egy Kkicsit, de igazabdl mar semmihez
sincs kedvem. Egyszer csak folnézek az ablakra, éslatom,
hogy esikahé. Ettél hirtelen el is felejtem a banatom és
odaszaladok, hogy kozelebbrélis megnézzem. Gyonyord,
ahogy afehérség marelkezdte belepnia mérleghintat,
arugoslovacskat és félig marakis kunyhotis, amiben
olyan sokatjatszottunk. Hirtelen eszembe jut minden:
azizgalmasreggelek meganyugodtesték, a sokjaték,
vécére menés, fogmosas, nevetés és siras - egészben
latom ezt az egész hossza, és mégis tal révid 6vodai
napot.

Jélelmeriiltem a gondolataimban, mert mikor koril-
nézek, mar csak az 6vé néni iildogél mellettem kabatban.

—-Mar mindenki elment? - kérdezem ijedten - Engem
meg ittfelejtettek?

Az 6vénénimegnyugtat, hogy biztosan nem felejtet-
tekel, csak talan elakadtak ebben anagy héban. Mikor
kimondja a nevemet, melléteszi, hogy ,bacsi”,amin én jot
nevetek. Hogy lennék én bacsi?

Amig varakozunk, segitek nekirendet rakni. Kicsit
lasstivagyok, de segitek: ceruzakata tartdba, autdkat
aparkoléhdzba, kisedényeketa konyhaba. Nem gondol-
tam, hogy egyszer ezt fogom gondolni, de most mar én is
szeretnék hazamenni. Elfaradtam.

Esakkor meglatom, hogy végre itt vannak! Jottek
értem!

Meég egy utolsé pillantast vetek a rendberakott cso-
portszobara, és elkdszondk az 6vo nénitdl. Az 6lt6zében
atveszem a kinti cipémet, és végre elindulunk. Kint mar
mindentbelepettahd. Minden tiszta, Gj és hofehér.

Megyekhaza. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

A siras a belsé érzelmi allapotunk kiils6
megjelenése, mégis nagyon keveset tudunk arrél,
hogy miért és hogyan sirunk. A siras a gyengeség
vagy az er6 jele? Tobbet sirnak a n6k, mint

a férfiak? A siras segiti vagy akadalyozza

a fesziiltség levezetését és a veszteségekkel vald
szembenézést?

A KONNYEK MOGOTT

Akozelmultbanlattam egy filmet,aminagyon meg-
érintett, batran, hitelesen és hihetetlen érzékenységgel
feszegetettolyan lélektani és tarsadalmi problémakat,
amikre én is keresem a megoldasokat. Sikerek és kudarcok
egyarantkisérnek az Giton, prébalok tanulni a bukasokbdl,
koncentralnia pozitivumokra, és erésen hinni a valtozas
lehet8ségében. A fajdalmasan kijézanit6 torténet viszont
felidézte bennem az 0sszes kudarcomat, amikor nem
talaltam a kivezetd utat és nem tudtam segiteni. E16szor
diihos voltam, majd csalédott, végiil szomor(, mikdzben
kisirtam magambdl a fajdalmat, akudarcot és a vesztesé-
get. Ugy éreztem, hogy megtisztultam és megkénnyeb-
biiltem, a siras segitett, hogy elengedjem a torténetekkel
kapcsolatos elkeseredésemet és fesziiltségemet. Néhany
hét milva Gjramegnéztem a filmet, és Gjrasirtam. Ugy
éreztem, valamiképp tobb lettem az élmény; illetve az azt
kovetd beszélgetések altal. A helytikre kertiltek az érzelmi
kirak6som darabjai, és Gj valaszok, kreativabb megoldasok
formalédtak bennem ajelenlegi feladataimatilletden.

Jé voltsirni, barakonnyeket tobbnyire a tilérzékeny-
séggel, az instabilitassal, a sériilékenységgel és a kiszol-
galtatottsaggal azonositjuk. A sziiletésiinkkor még
hatalmas 6r6m, hogy hangosan felsirunk, jelezve, hogy
megérkeztlink és készen allunk az életre, kés6bb viszont
egyre kevésbé dijazzak, haigy engediink utataz érzése-
inknek. A sirds mogott sokféle érzelem meghtizédhat:
sirhatunk szomortsag, fajjdalom, veszteség, csalodas,
félelem, egy megmérettetést kovetd megkonnyebbii-
lés vagy a felszabadult 6rom és hala kifejezése esetén

is. A konnyeink is tobbfélék: a bazdlis konnyek feladata,
hogy megvédjék és taplaljak a szaruhartyat, a reflexes
konnyeketirritacio, példaul hideg, fiist vagy hagymapu-
colas esetén tapasztaljuk, az emociondlis konnyeket pedig
érzelmi hatasra hullatjuk. Az emocionalis konnyek
mind mennyiségiikben, mind kémiai 6sszetételiikben
kiilonboznek a masik két konnytipustol, és 24 szaza-
lékkal tobb fehérjét tartalmaznak, minta bazalis vagy
areflexes konnyek.
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MIERT SIRUNK?

Az emocionalis sirast a kiilonféle elméletek kiilonb6z6-
képp magyarazzak. Egyes elméletalkotdk a siras kommu-
nikativ szerepét emelik ki. Reed és munkatarsai2o019-es
kutatasanak eredménye szerinta sirdsta megbizhatdsag
ésaz érzelmek mélységének bizonyitékaként tartjuk
szamon, hiszen a konnyeket nem olyan egyszer megjat-
szani, mint egy mosolytvagy egy szomoru arckifejezést.
A siras miatta kimutatott érzelmet Gszintének értékeljik,
ami egyiittérzést és bizalmat ébreszt benniink, igy
konnyebben segitiink. Masoka siras figyelemfelkelts
szerepét emelik ki, mint hatékony technikatarra, hogy
megszerezziikaz egylittérzéstvagy a segitséget. A fenti
elméleteknek ellentmond, hogy sokan sirnak egyediil,
s6t, masok jelenlétében gyakran visszatartjak akonnye-
iket. Sok szakember ezértinkabb a siris adaptiv szerepét
hangsulyozza. Elképzelésiik szerint akkor sirunk, amikor
nem tudunk érzelmileg megbirk6znia helyzettel, vagy
kontrollalniavele jard fesziiltséget. Ilyenkor a siras segit
az érzéseink feldolgozasaban, és a felgytilemlett fesziilt-
séglevezetésében, igy igen fontos a szervezet homeoszta-
zisa szempontjabol.

KROKODILKONNYEK

Az emocionalis sirds humanspecifikus jelenség, bar
akrokodilkonnyek kifejezés azt sejteti, hogy az allatok, de
legalabbis a krokodilok képesek sirni. A krokodilok evés
koézben valoban hullatnak konnyeket, de a hiedelemmel
ellentétben nem azért, mertigy gyaszoljakaz aldoza-
taikat, hanem mertakonnyezéssel 6vjak a szemeiket
akiszaradastol, raadasul az allkapcsuk mozgatasakipré-
seliaszemiikbdla konnyeket.

A krokodil veszélyes allat, konnyezésének vizsgalata
mégis egyszeriibb terepnek tlinik, mintaz emberi siras
kutatasa, ami szamos médszertani nehézséget vet fel
annak intim jellege miatt. A kutaték leggyakrabban
onkitoltds kérdivekkel vagy naplomaédszerrel probaljak
regisztralniavizsgalati személyek sirasi epizddjait, eset-
leg filmek vagy mas érzelemkivaltd technikak segitsé-
géveligyekeznek sirasra birnia kutatasokban részt vevé
személyeket.

Avizsgalatok szerint az amerikai férfiak havonta
atlagosan egyszer, miga n6k 6tszor sirnak. Mi magyarok
feleannyit sirunk, mint az amerikaiak, baraz aranyok
hasonloak: a férfiak atlagosan 0,74-szer, a n6k 3,1-szer
hullatjak a konnyeiket. Raadasul a férfiak nemcsak
kevesebbszer sirnak, hanem rovidebb ideig is itatjak
az egereket, egy sirasi epizod esetiikben 2-4 percig tart,
miganék koriilbeliil 6 percig tart6 hevesebb, intenzivebb
sirasrél szamolnak be. A fenti kiilonbségek hatterében
hormonalis, szocializacios és tarsadalmi tényezdk allnak.
A nemihormonok szerepe meghatarozo: a tesztoszteron
gatolja, a prolaktin fokozza a sirdst,ami magyarazattal
szolgal amenopauza, a terhesség vagy a szoptatas soran
tapasztalt fokozott sirasi hajlamra is. Emelletta férfiak és
andkkiilonbozé életfeladataik mentén gyakran érzelmi-
leg kiilonbozd helyzeteket élnek at, raadasul gyerekkor-
ban alanyok sirasat odafigyeléssel, vigasztalassal ergsiti
meg a tarsadalom, mig a fitknak visszautasitjak az ilyen
jellegli érzelemkifejezését. Ennek egyértelmden a férfiak
avesztesei, ugyanis Becht €s Vingerhoets tanulmanya
szerinta férfiak tobb szégyent élnek at sirds esetén, és
ezértan6khoz viszonyitva kevésbé érzik jol magukat
akonnyhullatas utan.

Judith Kay Nelson pszichoterapeuta szerint a kot6dési
stilusis szerepetjatszik a siras gyakorisagaban. Elmélete
szerinta biztonsdgosan kotodd személyek konnyebben
fejezik kiaz érzelmeiket és egészségesebben sirnak,
abizonytalan-szorongdk konnyebben elsirjak magukat és
nehezen vigasztalhatok meg, a bizonytalan-elkeriilok pedig
hajlamosak visszatartania konnyeiket.

A fenti kiilonbségek melletta sirastkulturalis és
tarsadalmi tényezdk is befolyasoljak. Dianne Van Hemert
szerinta gazdagabb orszagokban él6 emberek tobbet
sirnak. A kutat6 szerint ennek hatterébenaz all, hogy
atehetds orszagok kulttirdja megengedébb az ilyen
tipust érzelemkinyilvanitdsokkal szemben. Bara sze-
gényebb orszagokban él6knek tobb okuk lenne a sirasra,
valdszintileg azt mégsem engedhetik meg maguknak
akulturalis normak miatt.
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TENYLEG SEGIT A SiRAS?

Olidh Adrienn Réka az emocionalis sirasrol irt tanulma-
nyaban kifejti, hogy a kutaték kozott sincs egyetértés
abban, mitorténik a szervezetiinkben siras kozben. Gross
ésmunkatarsai kutatdsukban szomora filmet nézettek
avizsgalati személyekKkel, és a sir6 emberek nagyobb
mértékd fajdalomrol és szomortisagrél szamoltak be.
Mas kutatok viszont gy gondoljak, hogy a siras soran
megszabadulunk a stressz miatt benntink felgylt karos
anyagoktol, igy az segit a fesziiltség csokkentésében és
abban, hogyaszervezeta gyogyulasiranyaba mozduljon
el. Hendriks, Rottenberg és Vingerhoets szerint lehetséges,
hogy akételmélet kiegésziti egymast, vagyis a sirassal
jaré hangulati elényok nem azonnal alakulnakki. Egy
kutatas soran a vizsgalt személyek hangulata rosszabb
letta szomor film nézése kdzben, 20 perc milva viszont
elkezdettjavulniakedélyallapotuk, majd 9o perccel
asirasutanjobb lett, minta filmnézés el6tt volt. Ugy
tlinik, a siras nemcsak szomorusaggal, hanem megkony-
nyebbiiléssel is egyiittjar, hiszen segit megszabadulni
anegativ feszliltségtdl, és olyan neurokémiai anyagok
szabadulnak fel a szervezetiinkben, amelyek javitjak
ahangulatot.

Az ellenkez6 hatasokrol sz616 beszamolok egyik lehet-
ségesoka, hogy asirasélettani hatasait nem egyszerd
elktlonitenia sirast kivalto helyzet hatasatol. Bylsma
kutatasai szerint a siras koriilményei meghatarozzak,
hogy az érzelmiallapotunk mennyire javul a sirdst
kovetben. Valdszintilegjobban érezziik magunkat, ha
érzelmitamogatast kapunk, ha pozitiv esemény miatt
sirunk, vagy haa siras hatasara megoldddik a helyzetiink,
esetleg j nézépontbodl tudunk ranéznia sirast el6idézo
helyzetre. Rosszabbul érezziik magunkat, ha szégyen
tarsulasirashoz, hanem tamogaté kérnyezetben toriink
kikonnyekben, vagy haazért sirunk, mert szenvedést
latunk. A kutaték szerintjobb, ha egyediil vagy egy meg-
értd baratjelenlétében, biztonsagos helyen sirunk, mint
ha tobb ember tarsasagaban hullatjuk a konnyeinket.
Tina Gilberston szerint az 6nelfogadas is fontos tényezg,
lényeges, hogy hogyan viszonyulunk magunkhoz és mit
mondunk magunknak a siras kézben. Ahelyett, hogy
lehordanank magunkat (,Te liizer, mindent elrontottal! / Tiil
érzékenyvagy!/ De bénavagy, hogy mindenen bogsz!”), gondol-
jukat, hogy mit mondanank masoknak, ha sirnilatnank
6ket, és mondjunk magunknak is egyiittérzé mondatokat
(,Sajndlom! Veled vagyok. Szeretlek!”)!

A sirds tehategészséges és normalis érzelmi valasz
alelkiallapotunkra, ami segithet feldolgozni egy nehéz
helyzetet, ugyanakkor, mint minden érzelmi valaszt,
érdemes a konnyeket is komolyan venni. Ha tal gyak-
ran, kilonosebb kivalt6 ok nélkiil, kiszamithatatlanul
torrank a sirds, esetleg nem birjuk visszatartani vagy
megallitani a konnyeinket, érdemes szakember segit-
ségétkérni! «




ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
VIZEN JARNI TILOS

& Isten persze évek 6ta készitgette az utat. Sajat szemem-
mel lattam, amint feleségemet, Julit apré magzatunk
elvesztése utani depresszivlelkidllapotabol tgy rantja ki
aTeremtd, ahogy hetvenhét valogatott pszichol6gusnak
se sikeriilt volna. Hallgattam sorra t6le az elmélkedések,
tanitasok atszlrtvaltozatat, himmogtemra, értettem is
meg nem is, hittem is meg nem is. Feleségem szaguldott,
mintegy torpedoérakéta, én meg medve médjara cam-
mogtam szégyenldsen.

Alemaradas legf6bb oka a zenei korités volt.
Komolyzene-kedvel6ként sommas véleményem volt
akeresztény poprol. Hirom akkord, je-je-je, szeretlek
Jézus, cukormaz, tancikalas... Az ilyesminem mélt6
atemplom szellemiséghez! Csak késébb értesiiltem
rola, hogy mar Davidotis kirohogte udvara, amiért nagy
elannal kdrbeszambazta az Ur oltarat. Riadasul teoldgiai
alapon, ugyanis elragadtatasabanjartaz égi Satorban, és
lacta, egyik zsoltarban le isirta, amint egyfolytaban megy
odafenn a mulatds, és nagy garral ropjak az égi seregek.
Ma mar lelkesen dicséitek, s meg kell vallani, kdzelrél
nézve igen értékes dalok is vannak ebben arepertoarban.
De hosszt voltaz tt.

Akkor még szigora voltam és igazsagtalan: Bach,
Mozart, Liszt, gregorian, népénekek, és ezzel kampé.
Némi Taizét kegyesen engedélyeztem, de csak az eredeti,
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kifinomultabb, pengetds fajtabdl. Volt olyan, hogy bar
meggydzidéses katolikus létemre misét sose mulasztot-
tam volna, nem birtam tovabb, és kijottem egy szertartas-
rélahamis ésidegtépd dics6ités miatt.

Egyizben Julielvonszolt egy gy6gyité imaalkalomra,
majd meglatom, minimalis csim-bumm lesz az elején,
de nagyon szép és mély a tanitas, csodak térténnek ton-
naszam. Nyar volt, zstfolasig telve a templom, diibor-
gottabanda, izzadt férfiingek lobogtak... Viszkettek
azidegeim, negyedoraig birtam a kiképzést, kiszoktem
akozeli Duna-partra, és masfél 6rat csavarogtam
feldaltan. Isten nem akarhatja, hogy ilyen borzasztéan
érezzem magam a kozelében. Piiff neki, Juli brutalis
inhiivelygyulladasa meggyogyultazon az alkalmon,
el6tte alig tudott megfogni barmit, utdna kutyabaja se
volt. Te j6 ég, hogy van ez?

Juliazzal allteld, nincs-e kedvem Imadsag Haza
Konferenciara menni? Nem tudtam, azt eszik-e vagy
isszak, kapasbdl visszadobni sem akartam a dolgot.
Megnézem a naptaramat, mondtam. Ez a tuti megoldas,
hiszen szerencsére rengeteg a fellépés. Csodak csodaja,
aza parnap éppen szabad volt. Amintazidépont kozele-
dett, gondterhelten kérdeztem nejemet: ez két és fél teljes
nap? Mit fogunk addig csinalni? Mindegy, szavamat
adtam, fogva voltam.
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Gondoltam, keresztény embert mar nem fenyeget

a megtérés veszélye. Jo, persze, ismertem a tetszetds
mondast, miszerint minden napunk egy Uj megtérés
lehet6sége, s6t, minden pillanat Uj ébredést rejt, de ezt

csillogd stilustriikknek tekintettem, nem tobbnek.

Egy stadionban taldltam magam, mentaret-
tentd zenebona, 16vésem se volt, hogy birom ezt ki!
Osszefutottam egy korabban kulturalis vonalrél
megismert operatdr sraccal, aki profiként, a rendezvény
rogzitésén dolgozott. Hogy nézhetiink ki, tancikalok,
imbolygok,az 6 szemével? Rais formedtem magamra:
normalis vagyok, azértjottem, hogy egy vadidegen sze-
mével baimuljam az egészet? Duzzogva iiltem, mintegy
beszoktatés 6vodas.

Kicsilanyunkaludta terem végében egy pokrocon,
Juli épp kiment ebédelni, Isten ezt a pillanatot valasztotta
ki, hogy paroslabbal becstisszon. Odajotthozzam egy
megtermett, aranyos ciganyember, és azt mondta:

—Tesokdm, ne haragudj, de volt egy latdsom veled
kapcsolatban.

Jesszusom, mije voltennek? Az valamibetegség?
Micsoda fura pokok!

Tesokam latott egy kezet, mely egy ércfalrair, és Isten
aztlizeni, atirjaaz életemet. Meg hogy szivembdl kitizi
akesertséget, és betdlti szeretettel.

Hideg fejjel nem tudom elmagyarazni, mi ezekben
amegrenditd. A lelkemnek azonban ez kellett, a gat

atszakadt, b6gtem, mint egy malac, és 6lelgettem
Gjdonsiilt haveromat, aki a bemutatkozaskor ledébbent:
ha tudja, ki vagyok, ide se merjénni. igy még nagyobb
telitalalat volt az ir6-kezes latomas.

Ott maradtam, sirtam, mintha csak a Jordan vizénél
iilnék. Ekkor meglattam, hogy a kdzeltinkben tanyazo
szimpatikus, sokgyerekes csalad kicsije, az akkor féléves
Antal baba hatalmas, kék szemekkel, széles vigyorral
néz engem névére karjabdl, vagy tiz 1épésrél. Semmi
bamulnivalé nem volt rajtam, arcom arnyékban, amiagy
is taknyom-konnyem 0sszefolyt. Nem tudtam ellenallni,
orrot fGjtam, és odaléptem babazni. A kicsi sz6 nélkiil
atkéredzkedett akaromba, és attdl kezdve két napig
szinte le se tettem. Tancolgattam vele fel-ala, pedig
ugye én ezta zenét ki nem allhatom. Csak a baba miatt...
Néha elaludt, kérdezték, ne vegyék-e kia kezembdl...
Mondtam, nem kell, hiszen nem én tartom 6t, hanem
6 engemet. Igy lett egy fél éves gyermek voltaképp
akeresztapam.

Ettélkezdve a Joisten egészen mas sebességbe
kapcsolt, gyorsulni kezdtem, és mind a mai napig nincs
megallas. ¢
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SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT -
TANAROK TITKOS ELETE {{_1

Tisztan emlékszem, mikorjottem raaz egyetemen, hogy
mialegjobb puskazasistratégia. Eleinte az atlatszo tol-
tétollamba raktam a fecniket, de ide nem sok informa-
cio fértel. A gimi utolsé éveiben én voltam a kdzosségi
puskafelelés, torténelembél példaul az egyes Arpad-hazi
uralkodék évszamait telefonszamnak alcazva frtam

fel atablarakrétaval, majd toroltem le szaraz szivacs-
csal, hogy azért mégjol olvashatd legyen. Példaul:
Laci30-77-095, Koki 30-95-116, Pityu 31-16-131. (A sikeres
megfejtésértjaravirtualis vallveregetés!) Ennek tovabb-
fejlesztett valtozataaz artatlanul a tolltartéban hagyott
jegyzetpapir, amire latsz6lag akiilonbozé targyak leckéit
irtam, de akdédnyelv igazabdl a matematikai definiciok
pontos felidézésében segitett.

Aztanazegyetemen szembesiiltem a ténnyel, hogy
az érettségi teljes tudasanyaga gyakorlatilag mennyisé-
gében azonos példaul az elsé féléves élettan tananyag-
gal-apuskanakjoval méretesebbnek kellett lennie.

A probléma soha nem a papir el§szedése vagy haszna-
latavolt (atermészetesség latszatanak keltése addigra
maravéremmeé valt), hanemaz, hogy hogyan rakjam
villamsebesen el, hajon a tanar. Volt, hogy a székre tettem
apapirt, amire egy laza kisterpesszel siman ralattam, de
itt problémasvolt, ha fel kellett allni. A fekete miiszalas
szoknyam belsé oldalaletta megoldas. A hatsd sliccelt
résztoldalra forditottam, igy még iilve is kdnnyen
felhajthatéva valta térdig éré szoknyabdl vagy tiz centi.

A dolgom mar csakannyivolt, hogya szoknya belsejére
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Dobbenten néz az osztély. ,Mi van, nem vildgos?” kérdezem. ,De, tanarné,
akkor - és a kdvetkezd szot olyan rémiilten mondja, hogy a szomszédjanak
is kikerekedik a szeme - beszélgetni fogunk dolgozat kdzben?” ,Nana!
Pont ez a cél! Mindenki beszélgethet a padtarsaval, de massal nem. Paros
munka, a konyvet megnézni vagy puskazni tovabbra is tilos.”

ragasszam a papirt, alapjaraton fejjel lefelé, hogy amikor
felhajtom, vilagosan olvashatdaklegyenek pl. a mikol6-
gia definiciok. Nyertem, a tanar, még ha gyanutis fogott,
nem tudottrajtakapni, egy lazalegyintéssel elrejtettem
asegitséget, és hidba nézte, hogy van-e valamia padban,
az iires volt. Még ha fel is allitott, a szoknyam ala biztosan
nem nézettbe.

Tanarkéntazegyik leghalatlanabb dolog a puskavada-
szat. Sokat csinaltam, és a téma tapasztalt szakértGjeként
batran éstehetséggellepleztemlea,csalékat”, jopar
egyestis kiosztottam. Eleinte élveztem, hogy most végre
nalamvanahatalom, de egy id6 utan feltettem magam-
nakakérdést, hogy van-e értelme ennek a fegyverkezési
versenynek. Tényleg err6l szl az iskola? Ez a tanulas?

A sok éviskolai témazaré és zh biztosan nem a biol6giai
tuddsomat mélyitette el, hanem a mindenkori rendszer
megkeriilésének, aleleményes csalasok kidolgozasa-
nak képességét. Amilexikalis tudasom volt (mertazért
anélkiill még akkreditalt puskamaguskéntis nehezen
végeztem volna el az egyetemet), azis elparolgotta vizs-
gaidGszak-zar6 kocsmazas masnapjan.

Milyen tanar szeretnék lenni? Mire szeretném nevelni
agyerekeket? A nemzetkozitrendek és kutatasok actanul-
manyozasa nélkilis konnyen felismertem, hogy milyen
készségeknek és képességeknek vettem volna hasznat.
Azegyetem utan kiilfoldre mentem, hazatérve pedig hét
évig dolgoztam a médiaban, ésittegyértelmiien jol jott
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volna példaul, ha merek hibazni. Annyira féltem a téve-
déstdl, hogy nem mertem Gj, eredeti 6tleteket mondani.
Azsemartottvolna, haidében megtanulok egyiittm-
kédni masokkal, roppant sok konfliktust keriilhettem
volnael. A projektek felelds levezénylésétis csak élesben
tanultam meg, sok-sok almatlan éjszakat spérolhatott
volna meg nekem az oktatas, ha erre felkészitett volna.

Elérkezettazid6, hogy tanarként én magam val-
toztassak, és ne aztadjam tovabb, amit énis kaptam.
A projektmddszer, a gamification, a kiforditott tanterem
€satobbi 6sszetett modszer mind nagyon j6 lehetSségek,
amegy innovacios téren kezdé tanarnak mindez jécskan
mélyviz - rettegtem tlitk. Kezdetnek kisebb valtoztata-
sokiselegend@k:ilyenlettabevezetében emlitett paros
dolgozat, az egyiittmiikodés gyakorlasanak egyik legegy-
szeribben megvalésithatd lépcsSfoka. Természetesen
sok hibajavan (példaulaz egyik gyerek megirjaatz-t,
migamasik csak iidiil), amelyeket tudatos feladat- és
iranyitott paralkotassal el lehet keriilni. De ennek a méd-
szernek (ahogyavide6-és paros feleletnek, a csoportos
beadandéirasnak, adumaiddének, az online dolgozatnak,
adiakok altal 6sszeallitott dolgozatnak is) alegnagyobb
hozadéka, hogy segitengem, pedagdgust, hogy elinduljak
azinnovacié 6svényén. Amiengemillet, rengeteg tiiske-
bokorbaakadtamaz Gton, és volt, hogy Ggy eltévedtem,
hogy visszakellett fordulnom, de a kudarcok minden
esetben egy még atiit6bb siker megalapozéivoltak, igy
Osszességében azt mondhatom: megéri. ¢
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Olyan j6 kedéllyel és pozitivitassal beszél az utjarol, kiizdelmeirdl, onmagara
talalasarol, hogy békesség hatja at a teret, ahol vagyunk. Tobb, valamilyen
sériiléssel vagy fogyatékossaggal él6 tarsahoz hasonldan 6 is megtalalta azt
az utat, ahol ugy lehet onmaga, hogy nem a hianyokat, hanem a teljességet
éli. Szeret ugy reflektalni 6nmagara, hogy ,labatlankodom” - de ebben
a labatlankodasban mar nyoma sincs onostorozasnak. Labak nélkil hagy
nyomot ott, ahol jar. Hogy mibdl jon ez az erd, elmeséli nekiink /llés Fanni (sz6
paralimpikon.

-Hogyanlettél sportol6?

-Vidéken sziilettem és néttem fel, 12 évesen talalkoztam elGszor hozzam hasonld
mozgaskorlatozott emberekkel, amikor Budapestre, a Mozgasjavitd Altalanos Iskolaba
irattak be a szlileim. Gerincferdiilésem volt, ezértjavasoltak az Gszast, igy 2004 decem-
berében elkezdtem. Egy hétalatt megtanultam harom Giszasnemet, kezdetben heti 2,
majd rovidesen 4, egy év mulva pedig mar heti 10-11 edzésen vettem részt. 5-6 évesen
még nagyon féltem a viztdl, gyerekként tobb negativ vizes élmény is ért, de amikor

az akkori edzém, Mdlnai Istvdn szarnyai ald vett, megvaltozott az életem. O féleg végtag-
hianyos gyermekek Giszasoktatasaval, mozgasrehabilitaciéjaval, edzésével foglalkozott.
2005-ben vettem részt életem elsé paratiszéversenyén. Egy évalatt megfordult velem
avilag. Az els6 Gszédresszemet is ekkor kaptam, és amikor édesapam meglatott, azt
mondta:, Olyan j6l nézel ki benne, hogy elinditunk a pekingi olimpidn!” Es én tényleg ott voltam.



- Bizonyara nem volt zokkenémentes
asikerekhez vezet6 utad.

-Egyaltalan nem. A legkdzelebbi

50 méteres medence nagyjabdl 100 km-re
volt t6liink, az egész csaladom részt
vallaltabban, hogy megval6sulhassanak
az edzéseim. EdesapAm nagy timasz volt,
deahtgom is sokszor elkisért, anya pedig
ahatorszagotjelentette.2005és2007
koézott Malnai Istvan edzésterve alapjan
édesapam feliigyelte az edzéseimet, majd
Zalaegerszegre igazoltam. Apam szi-
vét-lelkét beletette, de ez nagy nyomast
isjelentett - nagyon meg akartam felelni
neki. Meg kellett tanulnom hatarokat
hGizni ésvaltoztatni ezen, mert éreztem,
hogy nagy fesziiltséget okoz, és egy id6
utan visszafog.

- Hogy tudtad meghuzni ezeket
ahatarokat?

- Az edzémnek mertem beszélni
abennem 1évé érzésekrdl és félelmekrdl,
asziileim ésatestvérem pediga csaladi
biztonsagotadtak - és ez igy voltjol.
Elkezdett formal6dni bennem, hogy
asajatrészemnek, amagamraval6 odafi-
gyelésnek mekkorajelentésége van. Azt
hiszem, ekkor néttem fel, és ekkorjottek
asikerekis-az Eb-ésvb-gybzelem. Midta
figyelekarra, hogy nekem miajé, kialaki-
tottam a sajat életemet, ésjobban érzem
magam abdrémben.

A sziileim épnek neveltek -eztazis
bizonyitja, hogy 12 éves koromig egyal-
talan nem talalkoztam hozzam hasonld
végtaghianyos emberrel. F6kénta tanu-
lasban, de az élet minden teriiletén olyan
elvarasokat tamasztottak felém, mintha
ép lennék, mertaztakartak, hogy életre-
val6legyek. Ez a szigor persze gyerekként
rosszul esett, de felnSttként joljon, ami-
kor el akarom érnia céljaimat, amikor csak
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azértis megakarom csinalni, amitelgondoltam. Azaltal,
hogyjobban odafigyelek magamra, elkezdtem megélni
egyfajta teljességet. Sok valtozason mentem keresztiil,
ahogy mindenkialelkifejlédése soran. Az egyikilyen
bels6 érzésb6ljove dontésem az volt, hogy eldobtam
amilabat,amit mankéval hasznaltam, hogy ne ttinjek
kiaz emberek koziil, és kerekesszékkel kezdtem el jarni.
Ahogylab nélkiil vagyok, gy vagyok 6nmagam.

-Bator dolog.

- Az elfogadas erGsitette fel ezta hangot, és erdsitett meg
engem is. Az6ta tudom igazan megélnia sikerélménye-
ket is,amiota elfogadtam, hogy én igy vagyok tokéletes.
Belegondoltam: ha én nem vagyok biiszke magamra,
miértlenne ram biiszke a tarsadalom? A parkapcsolataim-
ban nem okozott, és most sem okoz problémat, a parom
igy szeret és kész. Persze az szokozeg, a kozosség kellett,
ésamainapigkell, hogy ne rat kiskacsaként nézzenek
ram, mertaz 6nbizalom, abelsé eré fontos, de akdzosség
erejeaz,ami ezt meg tudja sokszorozni. Esaz én kozossé-
gem remek emberekbdl all. Fontosnak tartom, hogy egy
gyermek tudja, ki 6 éskilehet. Engem az Giszas a sikerél-
mény és orom altal kiemelta ratkiskacsa statuszbol.

- Mi tart fent mostanaban?

-Nagyon jél mennek az edzések, és ez hatalmas er6tad.
Nagyobb az 6nbizalmam, figyelek a testem jelzéseire.
Rajottem, hogy meg kell tennem a testemért azt, amitdl
jobban miikodik, és ett6l harmoniaba keriiltem 6nma-
gammal, megvan a testi-lelki egyensuly. A sikerrel egytitt
jottazaz érzés, hogy még tébbet, mégjobban kellene
csinalni. Emlékeztetnem kell magamat, hogy nem lehet
mindig ezer fokon égni. Minden edzést tokéletesen aka-
runk végrehajtani, de ez nehéz, még kimondaniis nehéz.
Ezérttudatosan figyelek az egyensulyra, merta magasbdl
nagyotlehetzuhanni, és akkorjon az ir és az elidegene-
dés érzése.

A tokibi paralimpia nekem maranegyedik paralim-
piam lesz. Eddig haromszor tigy mentem ki, hogy érmet
hozok haza, ésharomszor nem jott 6ssze. Nagyjabol 16
éve dolgozom érte, kezdem Gjra és Gjraa csaldédasok utan -
de megéri. Kevesebb, mint egy évvel anyarijatékok el6tt
persze minden pillanatban ottlebega szemem elGtt, és
igyekszem minden energiamat erre 6sszpontositani.
Ugyanakkor maradok a f6ldon, a szilard talajon, és ha
nem gy jon 0ssze, akkoris békében leszek ezzel. Az pél-
daul segit,hogy olyan dolgokat teszek, amelyek 6romot
okoznak.
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‘) ‘) Eddig haromszor mentem

ki igy a paralimpiara,

hogy érmet hozok haza, és
haromszor nem jitt dssze.
Nagyjabal 16 éve dolgozom
erte, kezdem ujra és ujra

a csalodasok utan - de megért.

-Mik ezek a dolgok?

- Szeretek masokat motivalni. Hiszek az §szinte kom-
munikacidban, és szerintem a nyiltsagjelentiaz integra-
ciéhoz vezetd utat. Mindig azt hittem, az a ktildetésem,
hogy paralimpiai bajnok, vilagbajnok legyek. Mintha
ezzeladnam visszaa sziileimnek, amit beletettek, hogy
idaigjussak. Aztan amikoridén Londonban megnyertem
avilagbajnoksagot, csodalatos volt, de rajottem, hogy
utana iirességet érzek, merta pillanat elmalik. Sokkal
jobban szerettem az oda vezetd utat, a felkésziilés folya-
matat, amiben sok mas célis teret kap az iszas mellett, és
egységben, nyugalomban tart.

Arraisrajottem, hogy szlikségiink van olyan
emberekre, akikkel mindig szamithatunk egymasra, és
olyanokrais, akikre felnéziink, akik motivalnak. Az egész
életigy épiil fel. Szeretném, haajovémarrél szélna, hogy
motivalom a kovetkez generaciot, hogy olyan palyat
tudjak magam mogott, amelyre felnézhetnek. Ezértis
épitjiik folyamatosan a kdzosségilinket, biiszke vagyok
14, hogy az edzénk, Szab6 Almos - els6kénta Vasas
szineiben - létrehoztaa Vasas Paraiiszé Szakosztalyt. Igy
profikortilmények kozott tudunk késziilni, és figyelni
ajovo tehetségeire. Ebben vagyok otthon, ezértittadok
magambol annyit, amennyit csaklehet. Tudom, hogy
sokkal nagyobb jelentGsége van annaka segitségnek,
amely a hozzank kozel all6ktol vagy hozzank hasonlék-
t6ljon. Szeretném, ha a szakosztalyunk kibéviilne, és
aparasportolok elfogadottsaga néne. Ezért motivacios
el6adasokat tartok, és mindennap megdolgozom azért,
hogyjobblegyek. J6 lenne, haegy olyan vilagban élnénk,
aholaz elfogadas ésaz egyenléségalap. Amigez nincsigy,
fontos, hogy beszéljiink réla. Mara ezt érzem kiildeté-
semnek, hivatdsomnak. ¢
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,Azt [atom, hogy egyre tobb a ruhatervez6. Megalmodjak a kollekciot, beakasztjak
a boltba és varnak. Nalam pont forditva van. Eljon hozzam a megrendeld, és
megtervezziik azt, amit aztan tényleg hordani fog, mert az 6 méretére €s
személyére késziil. [gy nem termeliink szemetet.” - meséli )
Bespoke ruhatervezé, az AIAIE marka alapitéja.

& -Honnanjonanév?
- Az ATAIE Kirké szigete, ahol a varazsloné Odiisszeuszt tejben-vajban fiirdsztotte.
Meég tinédzserkoromban, az olvasmanyélmény hatasara dontottem el, hogy halesz egy
brandem, igy fogom nevezni. Es azért bespoke, mert minden darab megbeszélés alapjan,
kézzel késziil.

- Ezek szerint elég koran tudtad, hogy mivel akarsz foglalkozni. A csaladodban volt
ennek el6zménye?

- Nemvolt, a sziileim csak néztek, amikor hatévesen bejelentettem, divattervezg akarok
lenni. De mindvégig tamogattak, és én is nagyon tudatosan haladtam a célom felé. Sokat
rajzoltam, négyévesen horgoltam, nyolcévesen kotdttem. A Barbie-korszak utan hamar
magamnak kezdtem varrni. Aztan a 80-as, 90-es években a miiholdas csatornak révén
belekukkanthattam a nagy francia divathazak mtihelyeibe. Elképeszt6 élmény volt
latni, ahogy Christian Lacroix meséli, hogyan késziilnek az anyagok, és akkor dontottem
el, hogy anyagtervezdisakaroklenni. Igazan jo textilek akkoriban csaka Pet6fi Sandor
utcai Brammerben voltak. Sosem felejtem el, apamtél egyik karacsonyra egy nagyobb
Osszeget kaptam. Sejtheted, mi tortént, bementem a Brammerbe, és harom darab miné-
ségigyapjaraeltapsoltam a pénzt. Az egyikbdl varrtam egy zakot, amitaztan évekig
hordtam. Akkoriban magyar Burda még nem volt, ezért a sziileim a dollaros boltban
megvették anémetet, és én 12 évesen elkezdtem magamtdl németil tanulni, hogy meg-
értsem. Ez az autodidakta hozzaallas végigkiséri egész szakmai fejlddésemet.

Portré: Racmolnar Milan
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-Dea MOME-ndiplomaztal?

-Igen, de aszemélyre szabott méretes ruhatervezést mar
a MOME el6ttelkezdtem, igy szovottanyag-tervezgire
jelentkeztem - nem akartam olyat tanulni, amit mar
csinalok, inkabb valami Gjat.

-Miértvanaz, hogy most féleg férfiruhak keriilnek ki
akezeid kozil?

-15évig csak n6knek dolgoztam. Aztan avalsag utani
években a nék fokozatosan elmaradtak, viszont egyre
tobb férfi érkezett. A gazdasagi, tarsadalmivaltozasok
szinte azonnal lecsapédnak az 6ltozkddésben is. Azt
tapasztaltam, hogya néka megvaltozott anyagi koriil-
ményekre (rosszabb allas, koltozés, csaladalapitas) tgy
reagalnak, hogy a sajatigényeikbél faragnakle. A férfiak
viszont, havalamitakarnak, aztazonnal akarjak, ésa kolt-
ségét megsporoljak mashol.

- Szovottanyag-diplomaval és nGiruha-tapasztalattal
nem volt nehéz atallni?

- Nem mentegyik pillanatrél a masikra, de kénytelen
voltam alkalmazkodnia megvaltozott igényekhez,
mert szeretem a munkam, raadasul meglattam ebben
akihivastis. Egy férfizakotleszerkeszteni teljesen mas,
ezértel6szor gy gondoltam, valakivel kooperalnom
kell. Elég sok férfiszabotismertem, futottam egy kort,
aztan mégis Ggy dontdttem, hogy ezt is megtanulom.

A megrendel6im pedig kivartak, hogy gyorsan atképez-
zem magam. A férfiruhanal szabaszatiiskoldk vannak,
viszonta mentoraimtdl mindigazt tanultam, hogy

az aszabaly, hogy nincs szabaly. Kutatasi teriiletemmé
aférfiszabaszatvalt:hogy melyik kulttraban hogyan
alakultakivitelezés, a fazon; mit6l angolos, mitél olaszos;
mivanaMediterraneumban, mivan a skandinavoknal,
aBenelux allamokban; ajapadnok honnan inspirdlédnak
stb. Szerintem én vagyok az egyetlen, akia kiilonb6z6
szabaszatiiskolakat 0sszemixeli, de igy, hogy azt nem
veszed észre. Példaul, hajon egy zomok megrendeld és
francias dolgot szeretne, az § alkatahoz olasz szabast
veszek alapul, mertaz fog nekijol allni, de Ggy alakitom,
hogyharanézel, olyan francia hatasalegyen, mint ami-
lyet megalmodott.

- Es elmondod neki a folyamatot?

-Igen, alland6an edukalok. Az anyagokrol is szeretik
tudni, hogy ez miértigy all; ezt miért nem tudom kiva-
salni; ezt vajon miért szeretem jobban, minta masikat; ezt
hogyan tisztitsam.. Ebbdllett tulajdonképpen a Material
Love workshopom, ahol anyagismeretet tanitok.
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- Azanyagok kezelésére milyen tuti tippjeid vannak?
Mivan példaul a molyokkal?
- Alegnagyobb ellenségeim! Es azt mindig elmondom,
hogy alevendulat el kell felejteni - a molyoknak semmi
bajuk nincs vele, s6t! Megtanultak, hogy ahollevendula
van, ott finom falatok is vannak. [llatos flistdl6ket veszek,
kis pauszpapirba csomagolom, és beteszem az anyagok
kozé. Tovabb fog tartani, mintha hdrom hénapra vennél
egy vegyianyag-tartalmt molyirtét, amiraadasul biidos
is, ésegyszer 0sszefogtaaz anyagaimat.

Amit még nem szereta moly, ha g6z, fagy vagy nap
éri. Ezért érdemes pakolgatni, mozgatniisaruhakat. De
példaul a télikabatokat tavasszal viszem el a tisztitéba,
zsakban teszem el, és télen tisztan veszem el6. A moly
szeretia piszokfoltokat, rimegy a zsirra, ott rigja meg. Ha
tisztan, bezsakolvarakod el, az duplan védi.

- Neked kia konkurensed?
-Jokérdés. Senkiés mindenki. Egy Zaraval példaul nem
tudok versenyezni, és nem is akarok.

Egy zaké, ha teljesen kézzel késziil, nalunk 8o mun-
kadra, mikozben a gépsoron egy gyari 6ltony 2—-4 dra alatt
készilel. De mig ottegyszer van atvarrvaaz ujja kor,
ittnégyszer-otszor. Ezért ez nem is pottyan le. Hoztak
hozzam egy olyan konfekcié nadragot,ami konkrétan két
részre szakadt. Mert ugye egy lancoltéses gép varrja meg
az lilepét, éshaaz megpattan, kihtizod a szalat és vége.
Nalunk haromszoratvan varrvaaz iilepe, haaz egyik
meg is pattan, még ott van két sor 6ltés, ami tartja. De
vehetjiikaz inget is,aminalunk minimum 19 6ra. Hogyan
vetekedhet ez egy olyan inggel, ami13-26 percalattjon
leagyartésorrdl Kinaban? Emberikéz alig érhozza, csak
ahogy nyomkodjaka gombokata gépeken. Amikorameg-
rendel6 azzal jon, hogy hategy Tommy Hilfiger ing is csak
ennyibe keriil, elmagyarazom neki, hogyaz ugyanagy
20 percalattkésziil el Kinaban, csak még a mogotte 1évd
brandingetis meg kell fizetni. Ezzel szemben ndlam
nemcsak minéségikézimunkatkap, de egy olyan tervezéi
gondolkodast és tapasztalatot is,amelynek kdszonhe-
téen kényelmes ésaz igényeire szabott ing késziil, pont
abbdlaz anyagbdl, aminekialegjobb.

- Mitgondolsz, tovabb tarolhata fast fashion, vagy
aslow fashionnek vanjovdje?

- En ebben hiszek, amit csinalok. A fast fashion nem
mehetigy tovabb, annyiraa fenntarthatésagon van most
marahangstly. Mindig minden valtozas egyénekbdl, kis
kozosségekbdlindul el, és ezek id6vel le tudjak gy6zni
anagy mogulokat. Persze lassan, nagyonlassan. ¢
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JO SZELELEST!

Az orrfolyas és az orrdugulds a nathas, influenzas megbetegedések
velejardja, a betegséget ezek nélkiil aligha lehet meguszni. Az azonnali
segitséget ado orrspray-k konnyen bevethetdk, de hosszabb tavon ezek nem
jelentenek megoldast. Miért veszélyes hetekig ezekkel éIni? Es miért fontos
a kozérzetiinkon tul, hogy az orrmellékiireg-rendszer j6 szeleljen?

@ Azorrnyilkahartya normalis esetben sz{iri, melegiti, tisztitjaa levegst, megfeleld

miikddése nélkiil alégzés ellehetetlentil. Az orrmellékiiregeket és arciiregeket, illetve

az egyéb mellékiiregeket boritd specidlis szovet felszine mozogni is tud, biztositva ezzel
azt, hogy arajta keletkez6 nyak a mellékiiregekbdl az orriiregekbe jusson, majd onnan
hatra, a garatba keriiljon. Fels6 1égati megbetegedéseknél vagy allergianal a gondot

az okozza, hogy ez a nyalkahartyamegduzzad, benne valadék képzdédik. Ez kezdetben
attetszd ésvizszerd, de bakterialis feliilfert6z6dés estén par nap vagy hét utan best-
risodik, fehéressé, zoldessargassa valik, eldugitjaaz orrot. Ez nem pusztan kellemet-
len, hanem veszélyes is lehet. Azt szoktam mondani, hogy az orr olyan, mint a kalyhacsd: ha
jolszelel, a kalyhaval nincsen gond, altaldban rendben van a mellékiireg-rendszere is. Viszont, ha
bedugul, tovdbbi problémdk is kialakulhatnak. Emiatt fontos, hogy legyen szé bdrmilyen betegségrdl,
az orrot nyitva kell tartani. Ez a kicsiknél kiilonosen fontos, hiszen az egy év alatti gyerekek orrlégzés
nélkiil nem is tudnak létezni: arra szoptatds kozben is sziikségiik van, és akkor is, amikor alszanak” -
mondja dr. Bella Zsolt fiil-orr-gégész, a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Centrum
Fil-Orr-Gégészeti és Fej-nyaksebészeti Klinika osztalyvezet6 adjunktusa, a Noé
Egészségkozpont orvosigazgatdja. Késébb mar nem létkérdés az orrlégzés, szajon atis
tudunklélegezni, de ez olyankor sem komfortos.

T
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AZ ORRMOSAS SEGITHET

Az orr atjarhatova tételét tobb dolog is segiti,

az egyik legegyszeriibb megoldas a kimosasa.

Erre a legjobbak a fizioldgias, tehat 0,9 szazalékos
sooldatok, amelyek otthon is elkészithet6k konyhaso
vagy tengeri sé vizben torténé feloldasaval.

~Azért fontos, hogy az oldat fizioldgias legyen,

mert ha tilzottan koncentralt, nedvességet von el

a nyalkahartyatol. Ez par napig nem rossz, mert
csokkenti a duzzanatot, de hosszabb tavon kiszaritja
az orrot, rontja a regulaciéjat. Nem jé az sem,

ha az oldat tul hig, példaul tiszta csapviz, mert
ugyan mechanikusan az is tisztit, de beléle viz Iép

a szovetekbe, igy picit megduzzad a nyalkahartya” —
magyarazza Bella Zsolt. A fiil-orr-gégész kiemeli,
hogy bar lehet kapni séoldatos orrspray-ket is,

az oldatot jobb patikaban beszerzett ballonok vagy
kancsok segitségével bejuttatni az orrba.

A spray-k inkabb csak a nyalkahartya felszinének
tesznek jét, de komolyabb tisztit6é hatasuk nincs.
Ezzel szemben a ballonokbdl deciliterben mérheté
mennyiséggel lehet atmosni az orrjaratot és

az liregeket. Hasznalatuknal csak két dologra kell
figyelni. Az egyik, hogy a mosas kdzben nem szabad
egybél orrot fujni, mert ha ezt tessziik, az oldat
bekeriilhet az orrgaratbél nyil6 fiilkiirt nyilasaba,

ami a kozépfiil szell6zéje. Onnan a folyadék bejuthat
a kozépfiilbe, ami feszit6 érzéssel jarhat. Ha a mosas
megfeleléen torténik, az oldat nem csorog a garatba
sem, hanem az orrsovény végénél (ami nem ér el
egészen az orrgaratig) atjut a masik orrfél iranyaba,
és tavozik a masik orrnyilason. igy a valadék az egész
rendszerbdl kioblithetd, ami azért elony, mert tele
van a gyulladasos folyamatok biolégiailag aktiv
anyagaival. Eltavolitasuk onmagaban is csokkenti

a gyulladas mértékét. /

ORDOGI KOR

Az emberek tobbsége orrfolyas, orrdugulas esetén nem
orrmoséhoz nyil, hanem egybdlaz érosszehtizé hatasa,
Ggynevezett vazokonstriktor orrspray-ket veszi eld.
Ezeket naponta haromszor-négyszer lehetalkalmazni,
utana fél 6ran beliil megszilinnek a panaszok. Ez azért
torténik, mert hatasukraaz orrnyalkahartya erei nagy
mértékben 6sszehtizédnak, az orrnyalkahartya pedig
Osszeesik. A mddszer nagyjabol egy hétig jol miikodik,
viszont ha tovabb hasznaljak 6ket, fligg6ség alakul ki.
,Ezaztjelenti, hogy a pillanatnyihatds tovabbra is megvan, az orr
kitisztul, de a befijds utdn 3—-4 éraval ellencsapdsos reakcid
alakul ki. Ilyenkor az orrnydlkahdrtya tobbszorosére duzzad,
de mivel addigra mdr tobb 6ra eltelt az orrspray haszndlata 6ta,
abetegek a két dolgot nem feltétlen kapcsoljik ossze. A készit-
ményt arovid tavit hatds miatt iijra hasznaljak, naponta akar
0tszor, hatszor vagy annal tobbszor is. Ezvezet ahhoz, hogy
azemberek rdszoknak azilyen készitményekre. Talalkozunk
olyan paciensekkel, akik évekigvagy akdr évtizedekig is napiszin-
ten hasznadlnak ilyen tipusii orrspray-t” - mondja Bella Zsolt.
Akiilonb6z6 érosszehtz6 hatast orrspray-k hatéanyaga
tobbféle lehet, de mivel hatdsuk ugyanazon alapul, ezt
amellékhatastavaltogatassal sem keriilhetjtkel.
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STOPTABLA A KISMAMAKNAK

Vény nélkiil kaphato, érosszehizé hatasu orrspray-
ket terhesség alatt nem tanacsos hasznalni. Ennek
oka, hogy hatéanyagaik az erecskék felszinén,
azok receptorain hatnak, ilyen receptorok pedig

a méhizmok sejtjeiben is vannak, valamint

a placentaban is. A til sok orrspray egyrészt nem
kivant méhosszehtizédasokat okozhat, masrészt

a placenta ereinek 6sszehtizasai miatt rontja

a placenta keringését. A szteroidos orrspray-

ket terhesség alatt koriiltekint6en, de szabad
alkalmazni, azoknak ilyen hatasa nincs.

SEGITSEG A KICSIKNEK

A gyerekek 5 éves kor alatt nem tudnak elég
intenziven orrot fajni, ezért ha képesek is ezt
valamilyen szinten megtenni, orrszivasra akkor

is sziikségiik van. Emellett esetiikben is hasznos
az orrmosas, amit naluk ugy kell csinalni, hogy
mikozben az oldatot az egyik orrfélbe ontik,

a masikat picit szivjak, majd forditva. Ezzel nagyon
sok nyakot ki lehet szivni a mellékiiregekbdl

is. Rovid tavon naluk is segithetnek

az érosszehuzo orrspray-k, kiegészitve az arc
infralampas melegitésével. Egy tizperces

kezelés mindenképpen fokozza a mellékiiregek
nyaktermelését és elfolyésitja a bestirlisodott
valadékot is, segiti a tisztitast. Ezt kovetéen
gyerekeknél is hasznalhaték szteroidos orrspray-k.
A régebben alkalmazott g6zolés kevésbé jo, mert
kicsit beduzzasztja az orrnyalkahartyat.

AFUL IS KOZBESZOL

Az orrdugulas megsziintetése azért is fontos, mert
ez az allapot hajlamosit a kozépfiil-gyulladasra.
A problémaval akkor is foglalkozni kell, ha az nem
sulyos, de repiilére kell iilni, hegyvidéki utakon
kell autézni. llyenkor a fiilkiirtnek miikodnie

kell a légnyomas kiegyenlitése végett, viszont

ha a nyalkahartya be van gyulladva, erre nincs
lehet6ség. Emiatt érdemes leszallas és felszallas
el6tt is, vagy a szerpentines Ut megkezdése el6tt
negyed oraval érosszehizé hatasu orrspray-t
hasznalni, és az orrot jél kitisztitani. igy kisebb
az esély arra, hogy az utazas fajdalmas lesz.
Hasonlé a helyzet bivarkodassal is.
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MIKOR KELL LETENNI AZ ORCSEPPET?

Haavény nélkiili orrcseppek egy hét utdn sem hoznak
javulast, abba kell hagyniahasznalatukat, mertilyenkor
aproblémat mar nem oldjak meg, viszont fokozzak a bajt.
Ilyenkor vagy a duzzanatot okoz6 gyulladas volt ttl
intenziv, vagy olyan anatémiai eltérés - példaul tl nagy
orrkagylék, orrsévényferdiilés vagy orrpolip - all fenn,
aminehezitia gyégyulast. Emiatt kell ilyenkor fiil-orr-gé-
gészhez fordulni, megkeresnia probléma konkrét okat.
Azértis szlikség van orvosi segitségre, mertahosszabb
tavon hasznalhat6 orrspray-k mar vénykételesek, csak
orvosi feliigyelet mellett hasznalhatok. Ezekkel egyrészt
lelehet szoktatnia betegeket az érdsszehtiz6 hatasa
orrcseppekrdl, masrészt hosszabb tavon is uralnilehet
veliik a tineteket. ,Azilyenkorjavasolt szteroidos orrspray-ket
elsdsorban allergids ndathdnal szoktuk adni. Ezeket naponta
egyszervagy kétszer kell alkalmazni, és tudni kell roluk, hogy nem
sziintetik meg azonnal a panaszokat, lassabban hatnak: gyakran
egy hétkell ahhoz, hogy hatdsuk folépiiljon. Hatéanyagaik
helyileg szivodnak fel, igy esetiikben nem kell félni a szteroid
gyobgyszerekismert mellékhatdsaitol (azt viszont érdemes tudni,
hogy aszteroidos orr-vagy szemcseppek tartos haszndlatnal

arra érzékenyeknél glaukomat okozhatnak, igy szempanaszok
esetén haladéktalanul szemészhez kell fordulni). Ha a gyulladds
nagyon intenziv, akkor kezdetben haszndljuk az orrmosdst és

az érosszehiizd hatdsii orrcseppeket, majd utdna a szteroidos
spray-t"- mondja Bella Zsolt. Akarmitis hasznaljunk, arra
feltétleniil figyelnikell, hogy az orrnyalkahartya nedves
maradjon. ¢

OLAJOZOTTAN
Ha az orrunk szaraz, nem érezziik j6| magunkat,
emiatt fontos, hogy mindig kenjiik orrkenéccsel.
»Bdarmilyen orrkenécs megfelel, annal jobb, minél
kevésbé illatos. Vannak A-vitaminos, panthenolos
kenécsok, léteznek spray-k is, azok kiilonosen jok.
Ha ezeket naponta tobbszor hasznaljuk, nedvesen
tarthatjuk az orrnyalkahartyat, ami fokozza
az dramlasérzetet” — emeli ki a fiil-orr-gégész.
Hiaba tag ugyanis az orr, ha nyalkahartyaja
szaraz, a légzést rossznak fogjuk érezni. Az orr
kiszaradasanak elkeriilését az is segiti, ha
eleve olyan orrspray-t vesziink, amiben van
gyulladasgatloé vagy nyalkahartya-szaradast
csokkenté komponens, példaul panthenol vagy
hialuronsav.
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A DEREKAM!

Népbetegség a derékfajas, kortdl fiiggetleniil rengeteg embert érint. Mivel
a hétterében tobb ok is meghtzddhat, egyaltalan nem mindegy, miként viszonyulunk
hozza. Mit tehetiink, ha nem akarunk egyiitt élni a folyamatos panaszokkal?

& Azilémunkaésamozgasszegény életmdd melegigya

aziziileti ésizomfijdalmaknak, derékproblémaknak.
Ezeka panaszokraadasul nemcsakazidgseket érintik,
hanem egyre tobb fiataltis, éppen az irodai munka miatt.
A problémaitthonisrengeteg ember mindennapjait kese-
riti meg: amikora KSH legut6bb felmérte a hazailakossag
egészségét, afelnbtrek 21 szazaléka tettemlitést hat-és
gerincfajasrél. Mig ezek rizikéjataz iilémunka 6nmaga-
banis emeli, addiga helytelen iilés még inkabb fokozza
abajt:ilyenkor majdnem kétszeresen terhel6dnek a porc-
korongok az allashoz képest - erre dr. Darabosné Tim Irma,
aSemmelweis Egyetem oktatdjais felhivtaa figyelmet
azintézmény egyik korabbi hirlevelében. A gyogytor-
naszaztiskiemelte, hogyhaezanyomasallandéan
féloldalasan és egyenetleniil jelentkezik, az egyszertibb
mozgasszervibetegségek mellett porckorongsérv és
meszesedés is kialakulhat. A rossz tartas a vazrendszer
mellettazizmoknak ésaszalagoknakis art, a talterhelés
miatt pedig romlik a szovetek keringése, anyagcseréje is.
Ez olyan elvaltozasokhoz vezet, amelyek veszélyeztetik
acsonthartyat, a szalagokat és a porcfelszinek épségét,
kedveznek a degenerativ elvaltozasoknak. Mindezek
elkertilésétaz aktiv mozgas ésaz tilémunkarendsze-

res megszakitasa segiti, és persze elengedhetetlen
amegfeleld ilgalkalmatossag is. Ha mar kialakulta baj,
ktilonboz6 krémek jelenthetnek segitséget, de jot tesznek
afizikoterapias kezelések is.
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HA HIRTELEN ERKEZIK

Az akutreumas fajdalomalegtobbszoregyik naprol
amasikrajelentkezik, méghozza gy, hogy azt megel6-
z6en szinte teljesen panaszmentesek voltunk. Aztan

egy rossz mozdulatutan - példaul harisnyahtzas

koézben - rank tor a derékfajdalom. ,Rossz mozdulat
kovetkeztében a gerinc mellettiizmok fesziilése, és

egy esetleges ideggyok nyomasa okozhatja a fajdalmat.
Megesik, hogya derék korabban is fajt egy picit, de maga
alumbagd mindig varatlanul jelentkezik. A fajdalom oka
nem is minden esetben deriil kiilyen egyértelmien, de
azttudjuk, hogy azilyen panaszok gyakrabban érintik
azokat, akiknek gerincferdiiléstik, csigolyakopasuk vagy
gerinctajéki degenerativ elvaltozasuk van. Hajlamosito
tényez6azis, haagerinc mellettiizmok nagyon gyengék,
illetve az, haacsigolyak el vannak cstszva egy kicsit
egymason” - mondja dr. Podlovics Agota reumatolégus
féorvos. Halumbagorél van sz, a betegeknek az elsé par
napban muszaj fekiidniiik, a fajdalmas teriiletet pedig
nem szabad melegiteni. Ezaztisjelenti, hogy ellenjaval-
lott mind a forré fiird6, mind a termalviz. Segitséget a faj-
dalomcsillapitdk és az izomlazitdk jelenthetnek, ha pedig
hatasukraa panasz nemjavul, fizikoterapiarais sziikség
lehet. A pihentetés ésahazikezelésjellemzGen két-harom
nap, de maximum egy hétalatt megsziintetia panaszokat.
Hamégsem, akkor nem lumbagérél, hanem egyéb problé-
mardlvan sz6,igy azt marannak megfelelGen kell kezelni.
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A HUZATTOL A KOPASIG

A derékfajdalom hatterében nemcsak hirtelen mozdulat
allhat, hanem lappangé megfazas, huzat ésalégkondiis.
Utébbiazért okozhat gondot, mertahideg hatdsaraasza-
lagok és intapadasok begyulladhatnak. Ilyen panaszok
nem isannyiraazidésekre, inkabb a negyvenes-otve-

nes korosztalyrajellemzdk, s6t, mara harmincasoknal
isel6fordulhatnak. A gerinc akut fajdalmatkezd6dé
meszesedés és kopas is okozhatja, id6sebb korban erre is
gondolnikell. Haa fajdalom emelés utan alakul ki, lehet
akivalt6 ok egyszeri hiz6das, de havanragyant, érde-
mes megnézetni, hogy nem kezd8d6, még tiinetmentes
gerincsérvrél van-e szo. Ezazért fontos, mertilyenkor
mar egy hirtelen, erés csavaré mozdulat hatasarais
kiszakadhatasérv. Erre a problémara akkor deriilhet fény,
harontgent vagy MR-vizsgalatot végeznek. Haa komo-
lyabb okok kizarhatdk, és csak akut panaszokrol van szo,
érdemes par napig fajdalomesillapitdt szedni. A folosle-
ges gyogyszerszedés persze kertilendd, viszontaz erds
fajdalmat mindenképpen érdemes csillapitani, mert ezzel
elejétlehet venniannak, hogy azok krénikussa valjanak,
masodlagos karosodasok, példaul fajdalmas izomgorcsok,
lagyrészzsugorodasok alakuljanak ki, besztikiiljon a moz-
gas. Ha ez megtorténik, a probléma kezelése mar sokkal
nehezebb. ¢

KOZE VAN A DEPRESSZIOH0Z?

Bar a forditott 6sszefiiggés logikusabbnak
tiinik, tobb vizsgalat kimutatta, hogy a krénikus
derékfajas hatterében depresszio is allhat.

A Spine cimii tudomanyos folyoéiratban publikalt
kutatas szerint ez a mentalis probléma jelentés
rizikétényezdje lehet a derékfajasnak: azoknal,
akik depressziorél szamoltak be, tobb mint
kétszer nagyobb eséllyel alakult ki derékfajas.

A tanulmany szerint ez a mentalis probléma még
a képalkoté vizsgalatoknal is jobb elérejelzéje

a deréktdji panaszoknak. Ezért ha az iziileti
fajdalmak mellett lelki problémakkal is kiizdiink,
érdemes pszicholdgustal, pszichiatertél
segitséget kérni. Ezt akkor is megtehetjiik, ha
nem vagyunk depresszidsak, de sejthetd, hogy

a gerincpanaszokban, derékfajdalmakban és
izomfesziilésben a stressznek is szerepe van.

/
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+Ezenkiviil szerette a kbménymagos kenyeret is Szindbdd, kiilonosen, ha otthon
dagasztottdk; azt mondotta, hogy a hazi kenyér megdérzi a fiatal dagaszté
asszony lényének vardzsat is” - irja Mdrai a Szindbdd hazamegyben. Talan
ddivatu megkozelités, de mély gondolatok vannak benne: a siités-f6zés
nem lebecsiilend6 dolog, méltésaga, értéke van. Egy-egy ételbe valdban

beletehetjiik szeretetiinket. Nagy lehet6ség ez, hiszen nemcsak azt etethetjiik,

akit szeretiink, hanem azt is, akit szeretni szeretnénk.

@ Amagyarszerelmiméigiaegyik legnépszertibb eszkoze

éppena,megétetés” volt. Ugy tartottak, havalaki mege-
sziegy masik ember valamilyen részét, azilletével szoros
kapcsolatba kertil, egy lesz vele. Egészen bizarr dolgok
keriiltek igy a tésztakba vagyitalokba, és ha sikertilt
avarazslat, ismétjohetettaritualis taplalkozas. Azok,
akik 6rokké egytittakartak maradni, olyan pogacsat
ettek, amelybe mindkettejiik hajszala belestilt vagy olyan
bortittak, amelyben mindkettejiik vérébdl volt par csepp.
Persze akadtak szelidebb eszkozok is: alanyok foghattak
legényt tarkonyos levessel éslepénnyel, kiildhettek neki
lekvaros szerelmeslevelet vagy mandulas csokot, vagy ha
ez sem voltelég, bajitalt.

+AMOR LE”
Az1864-ben lejegyzett bajital receptjében csupa-csupa
vagyfokozo flszert talalunk: , Torj ssze 2 lat fahéjat, fél lat
szegfiiszeget sugyanannyi, szerecsendiovirdagot, 3,5 dkg leven-
dulaviragot és 7 dkg keserii mandulat, 14 dkg cukros citromhéjat,
mindezt vegyitsd dsszess tedd 6blos iivegbe 2,5 1jo borszeszt ntvén
ra aziivegetjol bekotozvén anapra teszed 2 hétre. Ekkor tisztajdt
ontsd masik iivegbe, sajtold rd a masik butella fenekén maradt
keverék levét, olvassz fel 168 dkg czukrot 1,7 lvizzel a tiizon ntsd
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bele, hajollehaboztad onts bele még 8,5 Lmuskotalybort és adj
hozzd néhdny szemes dmbrdt; aziiveget kosd be jol s még 3 hétig
dllanihagyod, azutdn lesziirod és kevés karminnal vagy alkor-
moslével rozsaszinre fested s palaczkokba ontod.”

RUMBA AZTATOTT UZENET
,Tepsibe’siitik a lepint, tigy csalogatjdk a leginyt. Ha a lepint
megettitek, a linyomat elvegyitek!” - sz6l az alfoldi népdal.
Mintha olyan egyszer( lenne! A legényfog6 lepény
elkészitése viszont ténylegaz volt, lehetett élesztds vagy
anélkiil késziilt, barmilyen lekvarral, taréval, kaposz-
taval, almaval megkent, esetleg toltott tészta. Ennél
valamivel komolyabb elszantsag kellett a szerelmeslevél
elkészitéséhez. Magyar Elek az 1930-as években jegyezte le
ennek receptjét: 25 dkglisztbdl, 15 dkg vajjal, 8 dkg cukorral, 7
tojdssdrgdjdval és megfeleld tejfollelvagy tejszinnel se tiil lagy, se
til kemény tésztdt gyiirunk, amelyet aztdn egy érdra jégre vagy
hideg helyre tesziink.” A j6 gazdag tésztdt aztan vékonyra nyijt-
juk, hossziikds, levélformara vagjuk, majd megtoltjiik a kovetkezd,
igazan kényeztetd keverékkel: ,vaniliakrémmel, melybe rumba
dztatott 8rolt diét vagy manduldt és par tojdsfehérjének a habjdt
kevertiik.” Levélboriték formara behajtjuk a tésztat, majd
szép sargara siitjiik siitében.

Kép: Chinh Le Duc / Unsplash



Azok, akik orokke egyiitt akartak maradni, olyan pogacsat
ettek, amelybe mindkettejiik hajszala belesiilt vagy olyan
bort ittak, amelyben mindkettejik vérébdl volt par csepp.

APRO KEDVESSEGEK

Az édesrecepteket Rézinéni1g. szazadban kiadott szakacs-
konyvével érdemes folytatnunk, amely csak Ggy bével-
kedik akiilonféle csokokban. Az alapreceptszerint14 dkg
vanilias cukrot 3 tojasfehérje felverthabjaval és 14 dkg
finomra vagott mandulaval kell kikeverntink, majd szari-
tani. (125 fokon nagyjabodl egy 6ran at) Aztan lehetizesiteni.
Fahéjjal és szegfliszeggel, vagy néhany csepp citromlével
és kandirozott citromkockakkal. A vanilias valtozatot
tejszinhabbal és fagylalttal talalhatjuk a régirecept szerint.
Hatovabb cifriznank, elkészithetjiik a gesztenyés verziot
is:, Torj 14 deka gesztenyét finomra egy mozsdrban, azutdn
szintannyi duzzasztott manduldt. Készits 2 tojasbolkemeényrevert
habot, keverj bele 28 deka finomra tort cukrot és kevés vaniliat és
keverd azutdn a gesztenyét és manduldt lassankint hozzd. Ezen
anyagbol formaltatnak ostydkra a csokocskdk, melyeket gyenge
meleg mellettinkdbb szdrittatunk, mintsem megsiitjiik.”

SZERELMES SZIVEK

Ezeken kiviil még linzertésztabdl szaggathatunk
sziveket, hogy aztan lekvarral 6sszeragasztva parokat
alkossunk bel6liik. Vagy, ismét Rézi néni Gtmutatésait
kovetve, 25 dkg 6r6lt mandulat ugyanannyi cukorral,
vajjal, liszttel és harom tojassal 6sszedolgozunk. A tész-
tatreszelt citromhéjjal, fahéjjal, 6rolt szegfliszeggel
fliszerezziik - utoljara megidézve méga téli stitik izeit.
Akinygjtott tésztabodl sziveket szarunk ki, és megstitjiik.
Ugyanolyan méazzal diszitsiik, minta mézeskalacsot
szoktuk! Rézinéni 4 evékanal cukrot kevert ki1 tojasfe-
hérjével ehhez, majd kettéosztotta, az egyikbe piros étel-
festéket tett, és ezzel ,cifraztameg” a fehérrel diszitett
sziveket. Id6igényes, de kifejezhetjiik vele tor6désiinket,
szeretetiinket.
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KISZARADT VIZESES
1 A természeti csodanak szamitd Viktoria-
vizesés most szomoru latvanyt nyudjt: alig
maradt valami a maskor oriasi tomegben lezudulo vizé-
bdél, csak itt-ott csordogal egy kevés viz. Mindezt egy
sulyos aszaly okozta, amit sokan a globalis felmelegedés
szamlajara irnak. Mivel a Zambia és Zimbabwe hataran
lévd vizesésre telepllt a Kariba-gat oridsi vizerdmdve,
a vizhiany annak dramtermelésében is nem kis fennaka-
dasokat okoz, aramkimaradasokhoz vezet.

A vizesés nevét Viktdria kiralynérél kapta, és csak
1855-ben fedezték fel. A Zambézi, Afrika negyedik leg-
hosszabb folydja téplélja, és kornyéke az UNESCO védel-
mében részesul. A mostanihoz hasonld vizhozamcsok-
kenésre mar volt példa, novemberre, a szaraz évszak
végére a zambiai oldal mar tdbbszor is kiszaradt.

VEGAN RUHAK
Az allatvédelem jegyében jGtt Iétre az a divat-

tervezdiiranyzat, amely kizardélag novényivagy
asvanyi alapanyagokat hasznal. Ennek keretében példaul

MOZAIK

olyan mUbdroket allitanak el6 gomba gyokerébdl nyert
micéliumbol, amelyek a valédihoz nagyon hasonlitanak,
de készithet6k ruhdk ananaszlevél-rostokbol, parafabdl,
kaktuszbdl, csalanbdl, sét, akar még italosdobozok nyi-
tofllecskéibdlis. Az igy készult divattermékek semmiben
sem kilonboznek a hagyomanyosaktol, vannak koztik
praktikusak és extravagansak is. llyen ,vegan” divatter-
vez&k termékeibdl rendeztek nemrégiben divathetet Los
Angelesben, immar masodik alkalommal. Hasonlo ren-
dezvény volt mar Parizsban, New Yorkban, Londonban
és Milanoban is.

ABLAK MINT NAPKOLLEKTOR
E Kézenfekvének tlinik, mégis csak most kisér-

leteznek vele: az ablakok ne csak a fényt
engedjék at, de napkollektorként is mikddjenek. A jelen-
leg Szofidban tesztelt madridi talalmany Iényege, hogy
az ablakivegek kozott 70 liter desztillalt viz és a fagyal-
|6sdgot biztositd 30 liter etilén-glikol kering. A folyadék
az elnyelt napsugarakat hévé alakitja, amivel a belsd teret
fatik. A viz nagyobb slrlisége miatt joval hatékonyabb
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a levegdnél, emellett az infravoros fény nagyobb spektrumat
is nyeli el.

Télen a jobb felmelegedés érdekében megallitjak a folya-
dékaramlast, nydron — vagy ha a hataros helyiségben mar
megfelelé meleg van — mdasfelé dramoltatjdk a termel6dé hét.

A most még csak vizsgalt taldlmany megfelel hatékony-
sag esetén széles korben alkalmazhato lesz, és az un. passziv
haznak fontos eleme lehet.

NAPELEMES METROALLOMAS

Metrdallomas tetejére telepitettek napelemfoélia-
kat Bécsben. Az Ottakring megallo éplletén igy
termelt aram a metro vilagitdsahoz, mozgolépcsdinek és
liftjeinek mUkodtetéséhez jarul hozza. A 360 négyzetméte-
res létesitmény évi 62 ezer kW 6ra dramot termel, nem kevés
szén-dioxidtél megkimélve a kornyezetet. Azért valasztottak
hagyomanyos napelemek helyett a napelemfélidkat, mert
azok 6tszor konnyebbek és rugalmasabbak is.

Az energiatakarékossagnak ez egy Ujabb példaja Bécsben.
A villamosokat és a metrokat mar most is ugy lzemeltetik,

hogy a jarmUvek fékezésekor felszabaduld energiat vissza-
taplaljak egy egyendaramu haldzatba, ami a kozuti jarmdvek
inditasakor hasznosul. A villamosoknal mar az energiaszik-
séglet 30 szazalékat fedezi az igy visszanyert energia.

A napelemfdélia mindenesetre egyel6re kisérleti jelleggel
lzemel, a Low Carb unids projekt keretében.
A SZEN EGYKORI HAZAJA SZENMENTES
LESZ
Nagy-Britannia nem panaszkodhat energiaszUkeére,
koszonhetben a kozelben levé tengeri olajmezéknek. Ennek
ellenére a szigetorszagban nagy hangsulyt fektetnek a meg-
Ujuld energiaforrasok kiaknazasara is. Ennek jele, hogy 2019
majusaban két olyan hét telt el, amikor is egyaltalan nem
hasznéltak fel szénerémuben termelt energiat. Ez rekord-
nak szamit, az eddigi leghosszabb ilyen idészak 8 nap volt,
azis 2019 tavaszan, mikozben 2018 volt a brit aramtermelés
legzoldebb éve. Az Egyeslilt Kirdlysag rendelkezik a vildgon
legnagyobb tengeri szélenergia-kapacitassal, és napener-
gidval képesek fedezni az orszdg teljes energiaigényének
immar tobb mint a negyedét. Ugy szémolnak, hogy 2025-re
az orszag aramtermelésének a szén-dioxid-kibocsatasa nul-
l&ra csokken.

HASZNALT ETOLAJ BEGYUJTESE

Magyarorszagon évente 50 ezer tonna faradt éto-
laj keletkezik, ezt a Mol-benzinkutaknal akar mind
atvennék, mint biolizemanyag-alapanyagot. Sajnos azonban
alakossdg ennek csupdn a fél szdzalékat adja le. Kaposvaron
az orszagos mennyiségnek csupan kis hanyada keletkezik,
de a varos vezetése szeretné ezt minél nagyobb aranyban
hasznositani, mikozben a kornyezet kimélésének szandéka
is vezérli: a hasznalt étolajnak ugyanis minden egyes cseppje




ezer liter viz elszennyezddéséért felelés, emellett a faradt olaj
dugulasokat is okozhat a vezetékekben, de a talajra kiontve
is karos hatasu.

A 27 ezer haztartas mindegyike tehat 3 literes, szlrével
felszerelt gyUjtéedényt kap, és a tarsashazakban 60 lite-
res ilyen konténereket is elhelyeznek. Az edényeken chipek
lesznek, hogy meg lehessen allapitani, ki mennyi olajat ad le.
A begyljtést két specialis jarmUvel végzik majd. Szita Karoly
polgarmester azt reméli, hogy ily médon a hasznalt étolajnak
akar a 30 szazalékat is 6sszegydjthetik, és a kaposvari gya-
korlat orszagos példava valik.

GUMIABRONCSOK UJRAHASZNOSITASA

Magyarorszagon 15 éve a hasznalt gumiabron-

csoknak csak az 6todét hasznositottak Ujra, a tob-
bit kidobtak, j0 esetben lerakoba vitték. Kozben a gumiabon-
csok veszélyes hulladéknak mindstultek, a télik vald gyors
megszabadulds igy kockazatos lett. A fogyasztok felelésebb
magatartasanak is kdszonhetd, hogy a gumiabroncsoknak
ma mar 85 szazalékat hasznositjak ujra, ami mar megkozeliti
az Europaban atlagos 92 szazalékot.

Az Eurdpai Gumiabroncs és Gumigyartok Szovetségének
adatai szerint 2017-ben a 3,14 millié tonna hasznalt gumi-
abroncs mintegy fele lett Ujra alapanyag, tizedét a cement-
gyartasban hasznaltdk fel. Az energiatermelésre felhasznalt
1,18 milli¢ tonnabdl a tulnyomo rész a cementgyarakba kertilt,
mig a maradék részt ontodék, acélgyarak, valamint pirolizis-
sel (h6bontéassal) foglalkozd cégek hasznositottak.

Magyarorszagon 2017-ben a keletkezett 33 ezer tonna
gumiabroncsbdl 22 ezret nyersanyagként hasznositottak,
6 ezer tonnabol pedig energiat allitottak eld.

BARATSAGOSABBA VALHAT SZIBERIA

Ami a vilag nagyobb részén pusztitd hatasu,

az Szibéria szamara kedvezd kilatasokkal kecse-
gtet: az altaldanos felmelegedés folytan a zord éghajlatu
térség sok helyen az ember szamara baratsagossa valik.
A 13 millio négyzetkilométer kiterjedésU Szibéria Oroszorszag
teljes teriletének a 77 szazalékat adja, mikozben a lakos-
sagnak csak a 27 szazaléka lakik itt, de az is inkabb délen,
a sztyeppedvezetben.

A krasznojarszki Szovetségi Kutatokdzpontban ugy talal-
tak, hogy 2080-ra a terlilet jelenleg 65 szazalékara kiterjedd
permafroszt akdr 40 szédzalékra is lecsokkenhet. (A perma-
froszt felszin alatti, soha ki nem olvado, azaz erésen fagyott

dllapotban levé talajrétegek meglétét jelenti.)

Kétféle klimavaltozasi forgatokonyvvel szamolnak, és
még az dvatosabb becslés szerint is 15 szazalékkal nagyobb
lenne az ember szamara hasznosithato terllet. A masik nézet
szerint a téli hdmeérséklet akar 9,1°C-kal is néhet Szibériaban,
ami Otszorosére novelné ott a lakhato terilet nagysagat.
Urém az 6romben, hogy a jelenleg folyton fagyott vidékek
kiolvadva nagyrészt elmocsarasodnanak, és a szinyogoknak
is idedlis életterll szolgalhatnak. &

Kép: 7., 8. Profimedia — Red Dot; 6. kaposvar.hu
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Egy 6szi délutanon elfelejtett visszajonni. Nem nyilt
csikorogva a kapu, de nem hallottuk a busz diadalmas
zlugasat sem, igy aztan arra gondoltunk, talan csak

a menetrend emlékezete hagyott ki, és hogy ami késik,
ugysem mulik soha. Er6t meritettiink tehat a késésébal,
és zoksz6 nélkiil talaltuk fel a vasarnaprol megmaradt
hislevest. Pontatlansaga miatt kissé szégyenkeztiink
ugyan, am éppen szégyenkezésiink taplalta a cinkos
bizonyossagot, hogy persze, hamarosan ugyis itt lesz.
Kést igazitottunk villahoz, kanalat késhez, azt hittiik,
igy kell varakozni, és az elkeriilhetetlen koccanasokban
sem a kijézanito kudarcot hallottuk meg, hanem

annak halk eldjelét, hogy kovetkezetes tévesztéseinkbol
nemsokara 6sszeall a teljes, a cseng6-bongé gyézelem.
Csondben tettiink-vettiink. Id6nként lapoztunk egyet

az Ujsagjaban, vagy unalmunkban megkavartuk a hiilé
levest, és nyakunkat nyujtogatva bamultuk a kigy6zo
cérnametéltet, a lassan gyiilekez6 zsirfoltokat. Hosszu
mondatokra vagytunk, hogy a hianyat lefesthessiik veliik.
Nem emlékszem pontosan, mikor adtuk meg magunkat
az ordogi felismerésnek, csak azt tudom, kiosontam
ragyujtani, mikozben a tobbiek hamusziirke arccal,

de jol begyakorolt mozdulatokkal elkezdték leszedni

az asztalt. Hat akkor ez lehet az ébrenlét, szivtam bele
a cigarettaba, amit még t6le loptam. Toporogtam

a kapuban, torkomat szoritotta a sal, és latnom kellett,
hogy mégsem tréfalt meg benniinket az eloregedett
menetrend, mert aztan 6lmos fiistot eregetve, lassan
és szégyenldsen, mint egy lompos kutya, mégis
elkullogott az Gton a délutani busz.



KISZELLOZTETETT FEJ

Egy 6szi délutdnon elfelejtettem visszamenni. Tudtam,
hogy eligérkeztem anyamékhoz, mint maskor, tudtam,
mikor indul a helyiérdeki. Leves, t6lt6tt kaposzta

vagy rantott hus, zserbo vagy rétes. De még el6bb
kiszell6ztetem a fejem, mondtam, és maris hazudtam.
ROgton ragyujtottam, a fejem nem szell6z6tt, megtelt
flisttel. Szerettem elképzelni a gomolygdst, ahogy
betomoriil a mellékiiregekbe, mint valami vulkan.

Elégedett voltam a meldval, a sracokkal rendberaktuk
a kégazdag foszer kertjét: medence, csupaiiveg kockahaz,
benn modell-szeri lanyka kondizgatott, borozgatott,
tévézgetett. Lanyom lehetett volna. Az 6ltonydsnek
is a lanya lehetett volna, de nem gy festett a dolog.
Azannya! Kikoptiink a fiukkal, és 6sszenéztiink,
ahogy az ipse kiallt az Alfa Romedval. A csajszit talan
szoérakoztatta, hogy bamuljuk, de fapofat vagott. Vagy
atlatszonak néz mindenkit, aki a személyzethez tartozik.
Ugy jart-kelt a kettévagott hazban, a szemiink lattara,
mintha ott se lettiink volna. Megkoptik a markunkat,
és melohoz lattunk. Draga az idénk, nem nézegetiink
elérhetetlen lanyokat. Rakattintunk a megfelelé
csatornara, ha ilyesmire vagyunk. Isti nem fért a b6rébe,
odament a bejarati ajtohoz, becsengetett, szerinte
az ilyen ribik unatkoznak, a gazdag pasijuk elfoglalt,
tele vannak perverz vagyakkal, koszos, biidos meléssal
akarjak csinalni, [atta pornéfilmekben. Rohogtiink,
amikor visszajott 16g6 orral, nem kapott egy pohar vizet
sem, a liba megmutatta, hol a kerti csap, az valé ilyen
prosztéknak. Nesze neked gin tonic meg pina colada,
rohogtiink. Osszekeveri a tévét a valésaggal.

Taldn én is 0sszekevertem, mi lehetséges és mi
nem. Hirtelen lehetségesnek tlint, amit egy perccel
korabban el sem tudtam volna képzelni. Rossz érzésem
tdmadt séta kozben, a gazdag iirge kifizette svarcba
a munkat, ki se raktam a zsét a kabatom belsé zsebébdl.
A sracoknak se dobtam szét a résziiket. A kovetkezd
meg az volt, hogy lelépni, mint a filmekben. Akkora
|é nem volt azért, de szabad szemmel lathatd. Elélek
par hénapig barhol a vildgon. Amugy kertek is vannak
mindeniitt, szeretik, aki ért hozza.

Jo, de minek mennék el? Na, p6l6 mert belemegy
a lové a torlesztérészletbe, hogy azt a nyamvadt lakast
kifizessem, ami a nagysdga vagya volt. Nekem inkabb

egy kicsi haz kicsi kerttel, de neki a varosban kellett
lakni, csak mert ligyvédi irodaban asszisztens, vagy
inkabb béna kis titkarné. Megy a [anyomnak albérletre
meg a vacak egyetemre, ahol egyre beképzeltebb lesz.
Anyam megjegyzéseit is hallgathatom, mire vittem,
csoro foldkukac lett a fia, pedig megadott minden
lehetéséget, de a tanuldshoz nem fiilott a fogam.
Nézzem meg az 6csém fiat, informatikus, és egy meléval
megkeresi a havi fizetésemet. Akarok én felszallni

a helyiérdekdre?

Bebuszoztam a plazaig, ott van az a kiglancolt utazasi
iroda, il benn egy kislany, a lanyom lehetne. A tengerhez
leugrani, nem rossz. Vagy a hegyek, azzal a sok héval.

A, hé minek? Aki szabad ég alatt nyomija, tudja, milyen

a gémberedett kéz, a zsibbadd lab. Menjek szétfagyni
draga pénzért? Tengerpart koktélokkal, csajokkal. Nem
ez a takonykéros 6sz. Legyen repiil6jegy is, ha le lehet
foglalni. Fizetem készpénzzel. Elég a személyi, ugye?
Megcsinalni majdnem olyan kdnnyd, mint elképzelni. Ma
mar. Mert gyerekkoromban...

Ezzel se johetek mar senkinek, a fiatalok ram
legyintenek, anyam meg lecsap, hagyjan, az 6 gyerekkora
volt igazan durva. Valtsak eur6t, mondja a kislany,
arepulérél leszallva sem érnek meglepetések. Nekem
mar felszallni is meglepetés lesz. Elképzeltem a fitk arcat,
ahogy hidba varnak a meléba. A csalad arcat, ahogy hiaba
varnak az ebéddel. Meglepiii! Ki lesznek akadva rendesen,
prébaljak csak meg nélkilem! Fogok hianyozni.

Es ha nem is? A Guszti folyton késtolgat, mar nem
itt kellene tartanunk, a fekete meldst tgy verik at, ahogy
akarjak, ha adnank szamlat, azt a felesége lekdnyvelnég,
nagyobb falatokat is megkaphatnank, varosi meg megyei
cuccok, dmlik a pénz. Csak ahhoz nem ilyen feketekdrmdi,
tréninggatyds bunkénak kéne lenni. Guszti mar masnap
kikupalna a céget. A csalad meg szidna egy darabig,
aztan ennék tovabb a huslevest. A zserbot.

Lehet, mégsem valék nekem a meglepetések.
Feleségem mindig nylz, hogy ezzel a szivdologgal
menjek el a dokihoz, veszélyeztetett korban vagyok.
Veszélyeztetett az 6reganyja, egész nap lapatolok, mint
barmelyik tejfelesszdji. Poén lenne 6sszeesni itt, a retkes
plazaban, bels6 zsebemben az eurd, a repjegy meg
a szallast igazol6 papir...
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Amasodik vilaohabory egyik legnagyoob atverése

1943. janudr 24-én a londoni Szent Pankrac Kérhazban meghalt hajléktalan. Néhany nap
mulva szigoru tekintet( ismeretlenek érkeztek a kdrhazba, és ellentmondast nem t(ir6 arccal, hivatalos papi-
rokat lobogtatva magukkal vitték a holttestet. A titkoldzas nem volt véletlen. Valosziniileg Glyndwr Michael
volt az, aki az egyik legfontosabb szerepet jatszotta a sziciliai partraszallasban - igaz, csak a halala utan.

@ Glyndwr Michael harmincnégy éves volt, és keser sors jutott osztalyrészéiil. Wales
délirészén sziiletett egy kisvarosban, szegény munkascsaladban. Az apja szénbanyasz
volt, de dngyilkoslett,amikor a fia tizendt éves volt. Ett6l kezdve az anyjaval élt, de nem
tudott mit kezdeni magaval, soha nem talalt olyan munkat, amelybdl eltarthatta volna
magat. Harmincegy évesen végleg magara maradt, mertaz anyjais meghalt. Glyndwr
ekkor nekiindult, és csavargékéntjarta Nagy-Britannia Gtjait. Mint olyan sokan masok,
6is Londonban kotott ki. Az utcakon élte a hajléktalanok életét még harom évig. Ekkor -
vagy azért, mertannyira éhes volt, vagy mert 6ngyilkos akartlenni- patkanyméreggel
atitatott kenyérmaradékot evett valahol a King’s Cross egyik raktarépiiletében. Itt
talaltak ra, mikézben haldoklott. A kérhazban még két napig élt.

Az orvosok ésaz apolok valdszintileg nagyon csodilkoztak, amikor néhany nap
mulva szigort tekintet ismeretlenek érkeztek a kérhazba, és ellentmondast nem t{iré
arccal, hivatalos papirokatlobogtatva magukkal vitték a holttestet. A hattérben a maso-
dikvilaghabort egyik donté momentuma allt, a szovetségesek sziciliai partraszallasa.

1943-raelérkezettaz idg, hogy Olaszorszagot elvegyék a tengelyhatalmaktdl. A leg-
tobb stratéga egyetértettabban, hogy Sziciliat kell lerohanni, majd onnan észak felé
elfoglalniaz Appennini-félszigetet. Ahogy Churchilla maga nyers szokimondasaval
megfogalmazta:, Csak egy ostoba barom nem tudja, hogy Sziciliarélvan szo.”
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A cél pedigazvolt, hogy a németek ne tudjak. A szévet-
ségesek tisztaban voltak vele, hogy Hitler minden bizal-
matelvesztette Mussolini felé, és maregyaltalan nem
bizik az olaszokban. Ezértaztan Mussolini hiaba mon-
dogatta, hogy a partraszallas Szicilidban varhatd, Hitler
lesoporte eztaz érvetaz asztalrol. Meg volt gy6z6dve
r6la, hogyazangolok és az amerikaiak Gorogorszag vagy
Szardinia fel6l fognak timadni. Annak érdekében, hogy
alaposan megerdsitsék ezta tévhitet, a szovetségesek
az egészvilaghabort egyik legnagyobb szabasu félretajé-
koztaté kampanyatinditottak meg.

Azangoloknaklétezett maregy terviikaz ellenség
hatékony megtévesztésére,aminek az voltalényege,

hogyegyjol kivalasztott helyen tengerbe dobott holttest
felhasznalasaval hamis informaciotjuttatnak el hozza-
juk.Ennekaz 6tletnek a szalai Ian Fleminghez, a James
Bond-figura megteremtdjéhez vezetnek, akia habora
alatta brit titkosszolgalat magas rang tisztje volt. Egy
olyan holttestre volt sziikségtik, akit senki nem fog
keresni, akinek a személye nem vezet veszélyes kutako-
dashoz és kellemetlen kérdésekhez.

Ezzel parhuzamosan minden részletre kiterjedg,
atgondolt kampanytinditottak annak érdekében, hogy
amegtévesztés soran felhasznalthamis informaciékat
alehet6legtobb oldalrél megtamogassak. A szovet-
ségesek nem voltak restek [étrehozniegy tizenkét
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hadosztalybol all6 teljes hadsereget Kairéban, amit fel
is fegyvereztek, sot, megtévesztésként fabol késziilt
miitankokkal és mas miipancélosokkal is felduzzasz-
tottak. Hogy mindez hihetd legyen, teljesen val6sagos
hadmozdulatokatinditottak Sziridban, egymas utan
vették fel a gorog tolmacsokat, gorog valutat és térképe-
ket halmoztak fol. A mtveletekrél sz616 kommunikaciot
szandékosan szarazfoldi telefonvonalon bonyolitottik,
ésaradiéforgalmata minimumra csokkentették, mert
tudtak, hogy anémethirszerzésnek ez szemet fog szirni.
Miutan egy megbizhato patolégussal hosszasan
konzultaltak, Glyndwr Michael mellett dontottek. Mivel
tudtak, hogy ezavallalkozas hatassallesza habora kime-
netelére, alehetd legalaposabban megterveztek minden
aprorészletet. Ahadmiiveletnek a Mincemeat nevet adtak,
aminek amagyar forditasa altaldban vagdalthtus, de ez
esetben a tartalmat pontosabban kifejezia fasirt sz6 - ez
ugyanis kozelebb all az eredetiangol jelentéshez, ami
azellenfél teljes megsemmisitésére utal.
Azalinformaciotegy személyes levél hordozta, ame-
lyetateljes hitelesség kedvéért tényleg maga az allitéla-
gos forras, Sir Archibald Nye altabornagy irt meg pontosan
meghatarozottirdnyelvekalapjan, a sos tengervizben
nem oldddo tintaval. A levél Sir Harold Alexandernek,
azangol-amerikai tizennyolcadik hadsereg parancsnoka-
nak szdlt, és figyelmeztette, hogy a németek nagy eréket
vontak §ssze a gdrog partoknal, valamint Krétanal. Azt
irta, hogy akiiszobon all6 timadas érdekében komolyab-
ban meg kell erésiteniiik a csapataikata Peloponnészoszi-
félszigeti Araxos-foknal és Kalamata varosanal.
Aleveletegylezart aktataskaba helyezték, amelyet
aszabvanyos egyenruhaba és ballonkabatba dltozte-
tettholttest derekara erdsitettek egy bérboritast acél
lanccal. A kabatbelsé zsebébe gondosan 6sszevalogatott
targyak keriiltek. E16szoris egy William Martin 6rnagy
névre sz616, fényképes katonai igazolvany. Fot6t mar
nem lehetett késziteni Michael arcardl, ezértarakissé
hasonlit6 Ronnie Reed szazadost fot6ztak le. A gondos
el6készitésnek koszonhetSen a hirszerzési zsargonban
zsebpiszoknak nevezett targyak kozott volt tobbek kozt
egy fénykép a halott Pam nevi menyasszonyardl, egy
szerelmeslevél, egy nemrég vasaroltjegygylrd szamlaja,
egy hetvenkilenc fontnyi 0sszeg tartozasrol szolé kove-
telés értesitdje a Lloyd’s Banktdl, egy eziist kereszt, egy
Szent Krist6f-medal, cigaretta, egy valodi el6adasra sz616
londoni szinhazjegy és egy haditengerészeti klubbelépé.
,Martin érnagy” holttestét tengeralattjaron széllitot-
taka spanyol partok kozelébe. Itt dvatosan kihelyezték
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avizbe egyolyan helyen, ahol az aramlatok szinte
biztosan partra sodorjak, a dél-spanyolorszagi Huelva
kozelében. Ezazértvoltlényeges, merta britek tudtak,
hogy ezen ahelyen a német titkosszolgalat kivalé kapcso-
latokkal rendelkezik. Biztosak lehettek benne, hogy bar
Franco Spanyolorszaga papiron semleges, a val6sagban
készségesen egyiittmikodik a németvezetéssel.

Egy halasz1943. 4prilis 30-an annak rendje és médja
szerint meg is talalta a testet, atadta a hat6sagoknak, azok
pedig nem hivatalos csatornakon értesitették az Abwehrt,
anémet katonai hirszerzést. Miutan kinyitottak a taskat,
felbontottak, majd 6vatosan visszazartak alevelet, és
mindentlefényképeztek, anémetek visszaadtakatestet
aspanyoloknak. Ok eltemették, a nala talalt taskat pedig
udvariasan visszaszolgaltattak a briteknek, akik pontos
vizsgalatokkal megallapitottak, hogy a németek elolvas-
takacsalilevelet.

A megtévesztés olyan jol sikeriilt, hogy az szinte
akitalaléitis varatlanul érte. Hitler végleg meggy6z46dott
r6la, hogyabalkani partraszallas valds veszély, ezért meg-
erGsitette a gorog vizeken szolgald csapatait, sét, ehhez
részben Szicilia kornyékérsl vont el erket. A szovetsége-
sekhamarosan nagy er6kkel tamadtak, és a vartnal joval
kevesebb dldozattal elfoglaltdk Sziciliat. A németvezetés
annyira bekaptaahorgot, hogy marjavaban folyta brit-
amerikaiinvazid, amikor 6k még mindig csapatokat
csoportositottak ataz olasz partok mell6l Gorogorszag
iranyaba. Mire végiil feleszméltek, mar régen késé volt.

Glyndwr Michael, a nincstelen walesi hajléktalan
holtteste a spanyolorszagi Huelvaban maradt eltemetve,
William Martin érmester néven. Amikor az akcié titko-
sitdsatahetvenes években feloldottak, a brit haditen-
gerészetatvettea sir gondozasat, 1997-ben pedig a fejkd
feliratatkiegészitették az eredetinévvel.
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VISSZAPORGETES UIEHNS

Végre raszantam magam és felhuppantam a fotel-
bol, amit gondosan visszatettem a csomagolasaba
és folyamatosan szaradé homlokkal lehatraltam
vele azautonkhoz, amivel igy 60 km/6ras atlagse-
bességgel tolattam el az Ikeaig. Itta sorugyan egyre
csak nétt, de avégén egy csomo pénzt kaptunk
amosolygo pénztarostol.

Alakasban aztan naprdl napra egyre kevesebb
lettatargy, ezekért folyton pénzt kaptunk kiilon-
bozé tizletekben, vagy egyszerien attolattunk
mindenféle rokonunkhoz, baratunkhoz, akiket

Ujabb és tjabb felesleges, Gj (vagy majdnem dj, de
még teljesen hasznalhat6) konyhai és mas haszna-
lati targyakkal traktaltunk. Altalaban elfogadtak
ezeket..

Dinamikusan fogytak akonyveinkis, s6t, végiil
mar maga a konyvespolc sem allt a helyén; sem
amaihelyén, sem pedigaz el6z6n, mertjottegy
emberasegédjével és két nap alatt szétszerelte,
elhordta (egy kavétazértelfogadtak), szerencsére
ezértiselég sok pénztkaptunk cserébe.

A gyerekekis egyre kisebbek lettek, az also
szomszédok két, egymas megel6z6 évben bontot-
taklea plafonjukra erésitett hangszigeteld bori-
tasokat. Mi jo sok festéket vakartunkle a falakrol,
migazlires szobak egyre sivarabbak lettek. Ekkor
meglatogatott benniinket az eladdnk, aki sorra
visszavonta a korabbi féligazsagokat és félhazugsa-
gokat, az udvari parkolassal, a kozos koltséggel és
mas dolgokkal kapcsolatban. Egyébkéntis egyre
btibajosabb és kedvesebb lett, mig a végén rengeteg
pénztutaltaszamlankra és mégabankhiteliinktdl
is megszabadultunk.

Igylettiink boldog és valamivel gazdagabb,
fiatal hazasok.

& Koraeste, sor6z6-kavézo. Kis iivegtartoban mécses

azasztalon, egyébként kevés fény, alig vannaklam-
pak,amolyan beiilés félhomaly. A mécses valahogy
pont ugy vilagit, hogy nemlatom a baratom arcat,
aszemét; pedig fontos, nagyon fontos dolgokrol
beszéliink. Az életr6l, amit éliink, a tegnaprol,
amarol. Nagy dontésekrdl. Jokrol és rosszakrol.
Boldogsagrol, kisiklasrol.

Pakolom a mécsestide-odaaz asztalon. A tartoba
allitott étlap mogé, a fliszerek mogé, a szalvétatartd
mogé. Csak bénazok. Hiromszor odébb rakom. Itt
semjo, ott sem. Az is eszembe jut, hogy a végén még
megég valami, meggyullad az étlap, vagy a szalvéta,
vagy mit tudom én.

O felnéz, egyszeriien megfogja és elftjja
amécsest. Egyetlen mozdulattal megoldja a problé-
mét. En meg csak tologattam jobb-balra, és persze
sehogyan sem voltj6. Mindig ez van. Tologatom,
aggddom. Kozben meg nem latom azt, amit vagy
akitkellene, amitvagy akit szeretnék. Mégsem
jut eszembe a megoldast keresni. S6t, az sem jut
eszembe, hogy meg kellene oldani. Oszténdsen
eltolni, elhalasztani, eldugni, eltakarni akarom.
Ezazsigerireakciom.

Most mar beszél, marlatom az arcat, a szemeét.
Okosakat mond, meg par nem okosat is. Ilyen ez.
Hallom is, értem is. Valaszolok s, (talan) okosakat,
meg (biztosan) par nem okosat is. Bizom és biztatom.
Es halkan magamat is. Kézben nem megy kia fejem-
bélamozdulat, ahogy elftijjaa mécsest.

Elmesélem neki, hogy bejeldltem egy programot
aFacebookon,azacime, hogy, A halogatas pszi-
cholégiaja.” Kérdi, hogy el is megyek-e ra? Dehogy,
valaszolom. Majd talan maskor, egy kovetkezore. ¢
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PACZAI TAMAS

Aﬂgg(]l, KET LABBAL

A FOLDON

Agardi Szilvia haziasszonyi-m(isorvezet6i szerepet tolt6tt be azon a latassériilt
sorstarsainak sz6l6 rendezvényen, ahol el6szor talalkoztunk. Az elsd, ami
megragadott benne, a szemet gyonyorkddtetd megjelenése volt, majd miutan
néhany szét beszélgettiink, nyitottsaga, kedves odaforduldsa fogott meg.
Segitséget elfogadni tud6, am a lehetd legnagyobb foku onéllésagra torekvd
személyisége is megcsillant el6ttem abban a néhany percben. Kivancsi lettem
ennek az alig 24 éves lanynak, énekesnének, esélyegyenldségi aktivistanak
a titkara: az egyik azonnal megmutatkozott édesapja tamogatd, mégis
hattérben maradé jelenlétében, amelyet az interju soran tapasztaltam.

& -Hatarozott,autondm, céltudatos személyiség képe bontakozott kibennem rélad.
Ez mennyire kdszonhet6 a sziileid nevelésének, és mennyire fakad bel6led?
- A csaladhoz ennek mindenképpen kdze van: az embert, kiilondsen, halatassérilt,
meghatarozza, mitkap a csaladjatél, mit visz el abban a bizonyos batyuban, amikor felnd.
En nagyon szerencsés vagyok, mert teljes csalaidban nevelkedtem, amely értékekre
nevelt. Nagyon nyiltan kommunikaltunk egymassal minden tekintetben, testvéreim-
mel sszetartasban éliink a mai napig. En vagyok alegfiatalabb: a batyaim kettd és kilenc,
anévérem pedig 12 évvel id6sebb nalam. Nem babusgattak, hanem mindenbe bevettek:
bunyéztunk, vittek mindenfelé, biciklizni, Gszni, sielni, lovagolni. Teljes érték életet
élhettem veliik.

Amikor megsziilettem, a szlileimnek rengetegen tanacsoltak, hogy adjanak specialis
gondozasba - de 6k soha nem akartak, hogy elszakadjak t6liik. Arra torekedtek, hogy
mindent megéljek veliik, ugyantgy, mint egy laté kisgyerek. Nagyon nehezen, de sike-
riillt elérnitik, hogy ne keriiljek el otthonrol.
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- Nyilt, baratsagos embernek tiinsz, velem is nagyon
kozvetlen voltal, amikor el6szor talalkoztunk.

-Sokan azt gondoljak, hogy ha valakilatassériilt, akkor
bezarkézik. Nekem az volta célom, hogy ne aztlassak,
hogy nincs életkedvem, hanem hogy egy teljesen norma-
lis élet ember vagyok, aki ugyanolyan értékeket akar
képviselni, mint barki mas. Azért én sem mindig vagyok
nyilt: van olyan helyzet, amikor bezarkézom. Attdl figg,
hogy ki mithoz ki bel6lem.

29

Amikor megsziilettem, a sziileimnek
rengetegen tanacsoltak, hogy adjanak
specialis gondozasba - de 6k soha nem
akartak, hogy elszakadjak télilk.

-Havalakinek az egyik érzékelési médja kiesik, a tobbi
felfokoz6dik - gondolod, hogy az intuiciod , kiélese-
dése” ennek koszonhetd?

- Evekig megfigyeltem magam, hogyan reagalok helyze-
tekre, megbeszéltem alatokkal, hogy 6k mitlattak valaki-
nekazarcan, és én mit éreztem az illet6vel kapcsolatban.
Ez mindigjol egyezett, és rajottem, hogy énis el tudom
mar donteni, ki milyen személyiség, f{6ként a hangjabol
itélve. Sok esetben mar nincs velem latd, igy muszaj egye-
diil megitélnem, hogy milyen azilletd.

- Ugy érzékelem, hogy biztonsagban érzed magad
azemberek kozott, kerek avilagod.

-Igen, nagyon joban vagyok magammal és a vilaggalis.
Bevallom 6szintén, nem igazan tartom latassériiltekkel
akapcsolatot, és nem azért, mert nem akarom, hanem
mertegyszerlen énannyiraalaték kozott élek, hogy nem
nagyon talalkozom a sorstarsaimmal. Viszontamikor

14 évesen részt vettem egy bentlakasos kozlekedési
tréningen, racsodalkoztamarra, hogy egyes latassériiltek
szerint, mindenkirossz, mert én nemlatok”, ,, mindenki sze-
rencsés, csak énvagyok szerencsétlen”. Sajnos, havalakit mar
kisgyerekként beadnak egy kollégiumba, egy burokban
szocializalédik, ahol mindenki ugyanazzal a problémaval
kiizd. Szamara kikertlnia vilagba sokkal nehezebb lesz.
Nagyon sokat szamit tehat a kérnyezet. Enazt gondolom,
hogyaz én helyzetemrol senki nem tehet, elfogadtam
onmagam, a hozzam koézel allok is elfogadtak, ésazon dol-
gozom, hogy mésokis teljes érték emberként kezeljenek.
Azamegdobbentd, hogy nekiink ezért dolgoznunk kell.

- Alighathénapra sziilettél, ezértlettél ,aliglato”.
Mesélsz kicsita sziiletésed koriillményeird1?

- Anyukam varandéskéntkapottegy fert6zéstakor-
hézban, ami sajnos olyan stlyos volt, hogy korabban

meg kellettsziiletnem. Keszthelyrél atvittek minket
Zalaegerszegre, ott tudtam megsziiletni. Az els6 72 6raban
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az életemért kiizdottek, majd sokaig voltam inkubator-
ban, hogy beérjem azokatababakat, akik kilenc hénapra,
egészségesen sziiletnek. Pécsen tobbszor mitotték a sze-
mem, de sajnos nem sikeriilta m{tét. A bal szememmel
semmit sem latok, ajobb szememben van egy nagyjabodl 9
szazalékoslatasmaradvany. Nehéz elmondani, mert nem
tudom, milyen latni. De az arcod kérvonalaitlatom, érzem
afényeket, a szineket, itt, a teremben latom, hogy ez a csé-
szevilagosabb, mintaz asztal.

- Mit tudsz megcsindlni egyediil, é&s miaz,amiben
segitségre van sziikséged?

- Ahajamat, asminkemet, amit malatsz, azt én csinaltam.
A szemhéjamnal akihtizast még sajnos nem tudom egye-
diil, ebben anyukam segit. A f6zéstis tanulnom kell még.
Deegyediil 6ltdzkodom, megyek el bevasarolni - nagyon
igyekszem.

-Azorszag csak 2012-ben ismert meg, amikor 17 évesen
aVoice cimfi tehetségkutatoban szerepeltél, de mar
sokkal régebb ota, 8 éves korodtél énekelsz. Ezhogyan
kezdddott?

- Apukdm mondta mindig, hogy nagyon szép ahangom,
érdemes lenne ezzel foglalkozni. Edesanydm inkabb évott
volnaaz esetleges csalédasoktdl. Minden évben vittek
aziskolabdl versenyekre, ahol bar megyei szinten aranymi-
ndsitéstkaptam, fajo pont, hogy orszagos népdalversenyre
valahogyan, akdrmit csinaltam, sohasem jutottamel.
Aztan16 évesen, méga Voice elGttrészt vettem Hévizen
egy kisebb tehetségkutatén, amit megnyertem. Az egyik
zsuritag Keresztes Ildikd volt, § biztatott, hogy foglalkoz-
zam ezzel komolyabban is. Es ekkorjotta Voice.

-Hogy emlékszel vissza a mtisorban toltott id6szakra?
Eppen 7 éve volt az emlékezetes parbaj Pil Dénessel,
amelybdl végiil 6 keriilt kis gydztesként.

- Félénk voltam és tapasztalatlan. Marakkoris tudtam,
mit szeretnék, csak sokkal bizonytalanabb voltam.
Nagyon szerettem és szeretem, amit csinalok, szeretetbdl
énekelek, nemaversenyzés hajtott. A dalunk igy inkabb
lett duett, de nemis voltigazan versenydal.

-Baramiisorbodl kiestél, elindult az énekesnéikarrie-
red. Mikor koltoztetek Budapestre?

-Eleinte ingaztunk, de nem lehetett birni arengeteg
autézasta fellépésekre, igy végiila munkak végett felkol-
toztlink a szlileimmel, 4gy, hogy a varvolgyi otthonunk is
megmaradt.
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” Amikor 14 évesen részt vettem egy
bentlakasos kozlekedést tréningen,
racsodalkoztam arra, hogy egyes
latassériltek szerint ,mindenki
rossz, mert én nem latok”, ,mindenki
szerencses, csak én vagyok
szerencsétlen”.

-Nagyon elfoglaltnak t{insz. Az éneklés mellett
a2014-15-0s ,f6allast angyalsagod” 6ta kiilonb6z6
kampanyokban veszel részt, aktiva tarsadalmi szerep-
vallalasod. Mi most szaimodraa prioritas?

- Szerencsére rendszeresen hivnak énekelni, de
azelsddlegesaz Ggynevezett esélyegyenlGségiaktivista
szerepem. Nem én talaltam ki, de tudok vele azonosulni,
és szivesen allok olyan tigyek mellé, amelyek valoban
kiszélesitik alatassériiltek lehetGségeit. Ilyen volt

az Informatika a Latassériiltekért Alapitvany Laprol
hangra projektje, amelyet egy éven keresztiil népszerd-
sitettem a Vodafone F8allast Angyalaként. Szamtalan
megkeresés érkezik, de aminélazt érzem, hogy nincs
mogotte tartalom és sziv,azt nem tudom segiteni.

-Miazaziigy,amimelléalegutébb odaalltal?

- A Dorko Loyalty is Royalty kampanya a vakvezetd
kutyak kiképzését tamogatja mar 6t6dik éve. Eddig akar
5évetisvartegylatassériiltarra, hogy kutyatkapjon,
akampanynak koszonhetSen viszont ez a varakozasi
id6 lecsokkent nagyjabol 3 hénapra. Enakampany
kiemeltarca vagyok, a rendezvényeken vald megjelenés,
afigyelemfelhivasadolgom. Nagyigény van ezekre
alabradorokra, szerencsére Magyarorszagon kiilondsen
jo aképzésiik. Fontosnak tartom emellettaz érzékenyité
el6adasok tartasat, 6riasiigény van ra, csak nem tudok
oner6bdlvidékre utazni. Hosszabb tava célom egy sajat
projektelinditasais.

- Feltlint, hogy a fehér botrol szeretnéd levenni a stig-
mat, szinte divatkellékként hasznalod a képeiden.

Az sem titok, hogy komolyan veszed a sportolast és
mindig nagyon igényes a megjelenésed. Miért fontos ez
szamodra?

- Eztszintén a sztereotipidk elkeriiléséértkezdtemel,
meg persze magam miattis: hogy neaztlassak, hogy itt
van egy vak ember, hanem hogy ittvanegyjé né. ¢



OSSZEALLITOTTA —
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

FEBRUARI HMEND

A csomotindér mar évszazadok ota koti egymashoz

a szerelmesparokat, amikor egy nap végzetes hibat kovet el:

egy 0ssze nem ill6 par, Menyus kiralyfi és Panni kiralylany
cip6flizéjét gabalyitja 6ssze. A kiralyfi és a kirdlylany
mindent megtesznek, hogy boldogan éljenek, amig meg
nem halnak, de folyton hasra esnek a cip6ftizéjikben.
Kisfiuk, ifjabb Menyus pedig egyre szomorubban és

kétségbeesettebben hallgatja szlilei dllandd veszekedését...

Mit tehet ilyenkor a csomotindér? El lehet-e vagni

a tévedésbdl kotott csomot? Az eléadas a gyerekek

szamara atélhetden, a mese nyelvén beszél olyan

helyzetekrdl, mint a valas vagy a mozaikcsaladok |étrejotte.

A darab Gimesi Dora Csomaotiundér cimd meséje alapjan

készdlt, hatévesnél id6sebb gyerekeknek ajanljak.
Budapest Babszinhdz, 2020. februdr 25. és 26.

MAJDNEM VALAKI -
UDVAROS DOROTTYA KONCERTJE
Harom évtizeddel elsd lemeze utan elkészitette masodik
onallo albumat Udvaros Dorottya. Az 1985-ben megjelent
Atutazd Dés LdszI6 és Bereményi Géza kozos alkotas
volt. A szinésznd azért nem akart a sikeres lemez utan
egy Ujat késziteni, mert azt érezte, hogy az akkor létrejott
ihletett allapot egyszeri és megismételhetetlen volt.
Amikor azonban talalkozott Hrutka Robert zeneszerzével,
meggondolta magat. ,Azonnal megéreztem, milyen
sokoldalu és érzékeny mivész, és rogton meg is kértem,
hogy ha van kedve, irjon egy dalt az 6nallé estemre. Ebbd!
végul harom dal lett Bereményi Géza szovegeivel, aminek
nagyon orlltem, és szép lassan jott a tobbi is. Voltak koztiik
liraiak, pérgésebbek, és elkezdtiink gondolkodni, miként
allion 6ssze egy lemezanyag” — meséli Udvaros Dorottya.
Miskolc, Mlivészetek Haza, 2020. februar 28.
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PANNON FILHARMONIKUSOK: BABZSAK VI.

A Babzsak sorozat harom év alatti csoppségeknek

nyUjt olyan zenei élményt, amely a kdzos daléneklésen,

mondokazason keresztll juttatja el a piciket a vonos

kamaraegylttes jatékanak hol ritmusban gazdag, hol pedig

elandalito élményéhez. A sorozat allandd kozremdkoddi

a Buborék Kvartett és Hrubi Zsuzsanna zeneterapeuta.
Pécs, Koddly Kézpont, 2020. februdr 25.

PITYPANG/POR
Az értelmi sérdlt szinészekbdl allo Baltazar Szinhaz
2017-ben mutatta be a Pitypang cimU tancszinhazi
produkciét, annak a folytatasa a Por cim( el6éadas.
A Pitypang metaforikus, lirai nyelven beszél a szerelemrd,
magyar kolték szovegeinek és a szinészek sajat
gondolatainak felhasznaldsaval. Ezzel a finom, pasztell
és idilli vildggal szall vitaba az este masodik részében
a Por. V6rds Istvan dramaja éles kritikdt fogalmaz meg
a harmonia iranti olthatatlan vagyunkrol, 6nmagunkrol és
a szinhazrél magarolis.

Budapest, Baltazar Szinhdz, 2020. februar 7, 8., 9.
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GOSPEL-KONCERT A MATYAS-TEMPLOMBAN
A 90 perces program elsd részében Alexis Rainbow
jazzénekes és Dianna Rose White-Gould zongoravirtuéz
duettjét hallhatjak, amely lendlletes inditasa lesz az estnek.
A koncert a Sing’n Swing'n Sista’s formécié — Harriet Lewis,
Joan Faulker és Joanne Bell — produkcidjdval folytatodik,
akik gospelt énekelnek mély atéléssel, kivald hangi
adottsagokkal. Oket a Csik Gusztav Trié kiséri kaprazatos
jatékaval. Csik Gusztav az egyik legelismertebb zenész
a hazai és eurdpai jazzéletben, zenésztarsai Sangoma
Everett és Markus Schieferdecker — az amerikai és
az eurdpai jazz kiemelkedd alakjai.

Budapest, Mdtyads-templom, 2020. februdr 24. és 25.

VIl. HAGYOMANYGORZO FARSANG PANYOLAN
A fesztivaljairdl és hagyomanydérzé rendezvényeirél ismert
Panyola ismét varja az érdekléddket, ezuttal is lesz farsangi
alarc-készités, tanctanitas, felvonulas, koncertek és
el6éadasok.

Panyola, 2020. februar 8.




PEDAGOGUS EXPO 2020
Balatoni Kata, az /gy tedd ra!” néptancpedagdgiai program
megalkotdja idén harmadik alkalommal rendezi meg a
pedagégusok szakmai férumat a Budapesti Kongresszusi
Kozpontban. Az eseményen eléad tobbek kozott Bagdy
Emd&ke, Tari Annamaria és Berecz Andras. A tavalyi
évhez hasonldan négy teremben, hdrom folyoson tébb
mint félszaz kiallitd és eléado varja az érdekléddket.
Az eseményen jotékonysagi gyljtést is rendeznek a
Karpataljan €16 elhagyott gyermekek javara.

Budapest Kongresszusi Kézpont, 2020. februdr 22.

PSZICHOPERA - OPERAHOSOK PSZICHOTERAPIAN
Népszer( operak jol ismert szerepl8it lathatjuk paciensként
Habetler Andras és a FareMido Operatarsulat eléadasan.
F. Varkonyi Zsuzsa pszicholdgus beszélget masok mellett
az életkozépi valsagban lévé Don Giovannival; Carmennel
és Don Joséval, akik parterapiaval probaljak megmenteni
kapcsolatukat; és az dnértékelési zavarokkal kiiszkodé
Almaviva gréfnéval. Kiderdl, hogy a pszicholdgus
kérdéseinek hatdsara modosulhat-e az operahdsok
karaktere, és vajon megvaltoztathatd-e a zeneszerz6 altal
megirt végzetik.

Budapest, MOM Kulturalis Kézpont, 2020. februar 25.

ELSO EVRE FECSKE
A lemezbemutatds, mesélés esten megrazo, felemel6 és
konnyed csaladi torténetek valtjak egymast és a dalokat.
Mint egy olyan csaladi asztalnal, ahol harom-négy
generacio élvezi az egyUttlét oromeét, és a régi adomak utan
dalt kivan a sziv. Az est egyik résztvevdje Hrutka Robert,
aki ezuttal akusztikus, jatékosan rusztikus zenével készlil;
a masik pedig Grecso Krisztian, aki évtizedek utan talalt
vissza a vershez, de aki ezen az estén sem htlen kedves
formajahoz, a meséléshez. A két szerepl6t zenészek is
segitik a kulonleges el6adason.

Budapest, MOM Kulturélis K6zpont, 2020. februar 6.

KULONLEGES ELETEK
Az Eletrevalok rendezéinek Uj filmjében Brindt és Malikot
ismerhetjik meg, akik kdzel husz éve egy kilonleges
feladatnak szentelik életiiket. Olyan hatranyos helyzetti
flataloknak igyekeznek segiteni, akik autizmussal élnek.
Minden gyermek mads és mas terileten kiizd nehézségekkel,
igy mindegyikuk kezelése egyedi modszereket kivan,
amelyek olykor széls¢ségesek, de leginkabb rendkivil
szerethet6k és a mulatsagosak.

Orszdgszerte a mozikban
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SZOVEG —
0SZTOVITS AGNES

Noha az uj évtized csak jovére |ép életbe, a vilagsajto azt hangsulyozza, hogy 2020-szal egy korszak
véget ért, és mérleget von a tizes évekrol. Két igazan fontos irodalmi mii sziiletett az elmdalt tiz évben,
allitjak még Amerikaban is, a norvég Karl Ove Knausgard Harcom cim(i hatkotetes naploregénye, valamint
a kilétét gondosan titkold olasz Elena Ferrante négykotetes csaladregénye, a Ndpolyi torténet. Az talan
természetes, hogy egyik ir6 neve sem keriilt szdba a Nobel-dijra esélyes szerz6k kozott. Tul sokan
olvassak 6ket, raadasul van még idejiik a befutasra, gondolhatta a bizottsag. Peter Handke mar harminc
éve megirta remek dramait és novellait, de csak az idén tiintették ki. (Tobb mint hisz éve nem jelent meg
Handke-kdtet magyarul.) Mas a helyzet a lengyel Olga Tokarczukkal, akinek megismertetésével harom
magyar kiado is probalkozott, eredményteleniil. Taldn a Vince Kiaddnak most szerencséje lesz.

OLGA TOKARCZUK
cimmel, magyarul Petneki Noémi érzékeny forditasaban
megjelent novellai ugyanis a Nobel-dij kihirdetésekor kertiltek
a boltokba, igy rogton reflektorfénybe kertiltek. Ha nem csal
a szimatunk, ezek a nagyon kiilonbozé szféraban, képzelt
vidéken és a valdsagban jatszodo, mas-mas elbeszéld tech-
nikat felvonultato irdsok a nagyregények kozotti sziinetekben
irodtak, levezetésképpen. Bar kétszer is elolvastuk a kotetet,
egy hénap mulva legfeljebb két novellat tudtunk felidézni
magunkban a tizbdl. Az nem kétséges, hogy Tokarczuk
remekdil ir, de kapashdl legalabb tizenot kortars magyar
szerz6t megnevezhetnénk, aki hasonld szinvonalon mond el
torténeteket életrdl, halalrol, kozonyrél és megértésrol.
(Vince Kiadd, 2019., 2995 Ft)
A Nobel-dij decemberi atvételekor Tokarczuk az irodalom
leértékelddésérdl beszElt, mint az internetes kor egyik
betegségérdl. Mi tessziik hozza, hogy e kor jellegzetes
tinete a kiadoi engedékenység, s ennek kovetkezménye-
ként az iszonyatos konyvtultermelés. Nincsenek mesterek,
tekintélyes kritikusok, akik lebeszélnék palyatarsaikat egy-
eqgy félkész kézirat megjelentetésérél, mondvan, magadnak
artasz, ha ragaszkodsz a kiadashoz. Dolgozz még!
Két éve az Addig se iszik cimd parddiagyUjteményével
Boddcs Tibor, a kabaré uj hullamanak egyik legnagyobb
tehetsége valosaggal berobbant az irodalmi életbe.
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Nem gydztik dicsérni felkésziiltségét, remek humorat és
iraskészségét. Ezt a pompas entrée-t homalyositja el most
BODGCS TIBOR cimd,
regénynek hirdetett muvével. Oszkar, a haldl felé tantorgd
alkoholista szobafesté meséli el életét egy kocsmaban
Gyongyinek, a szdtlan csaposndnek. llyen torténetekkel
aratott sikert negyvenvalahany éve Moldova Gyorgy is.
Persze Bod&cs tovabblép, az 6 f{6hése nem csupan egy
szerencsétlen, 6rokos bukasra itélt proli, hanem egy meg
nem értett zseni, aki Uti-vagja a vilag festészetének nagyjait,
a hires és kevéssé hires mivészek Utkeresését. Oszkar
nagy muvész lehetne, ha masutt szlletik, mas csaladban,
mas orszagban, ha nem kell munkdba éllnia fiatal gyerek-
ként, ha nem egy zavaros politikai rendszervaltas arnyai
fenyegetik Iépten-nyomon, ha nem fut zatonyra a hazas-
saga, ha lanyai nem idegenednek el téle, és még hosszan
sorolhatjuk a kudarc okait. Sorolhatjuk, de csak mellébe-
széliink. Az igazi gond a mértéktelen ivas, az alkoholizmus.
A kozel kétszaz oldalas konyv tizedik oldalan tudjuk, hogy
Oszkar mulatsagosnak induld kocsmai monologjai nem
vezetnek sehova. A tragar, primitiv szoveg nem szervestll
az intellektudlis futamokkal. A poénok kezdetben meg-
nevettetnek, aztan faradtan kioltjak egymast. Rossz lesz
a szank ize a hocipés politikai okoskodasoktol is. Kar.
(Helikon Kiadd, 2019., 3499 Ft)



. MEG SE
KINALTAK

Hay Janos 2007-ben megjelent nagyregénye, A gyerek
hihetetlen erével mutatta meg, milyen kétségbeejtd,
s6t, remeénytelen egy alkoholista csaladbdl kiemelkedni.
A hetvenéves TEMESI FERENC

cimd, a kerek évforduléra megjelent
novellaskotetében azzal szembesit minket, hogy egy
tisztes vidéki értelmiségi csaldd tehetséges fia miként
iszik egyre tobbet és tobbet részint szerelmi banataban,
részint virtusbol, részint a benne feszilé indulatokat
levezetendd, mignem a haldl kiiszobén talalja magat.
Az 6nmagahoz és az olvasohoz is kinosan észinte Temesi
allitja, hogy iras kdzben sosem ivott, de a regények kozotti
terméketlen idészakok minden bizonnyal kozrejatszottak
abban, hogy a mara klasszikussa érett szotarregény, a Por
(1986-87) utdn tulsagosan hosszura nyult a kisérletezés
id6szaka. A tagadhatatlanul német orientacioju kortars
magyar irodalom nehezen tudott mit kezdeni Temesinek
az amerikai beat irodalom iranti vonzalmaval, lazadasaval,
a test igényeinek szokatlanul kendézetlen bemutatdsaval.
A posztmodern szbvegirodalom fénykordban ez az ird
torténeteket mesélt.

Az utca legjobb kocsmaja korabban megjelent irdsokbal
all, valamennyi a szerzd életének egy-egy szakaszat idézi
fel. A szegedi gyermekkor meghatarozo figurajatol, a nagy-
apatol haladunk az iskolas és az egyetemi évek utan az iroi
kiteljesedés felé. Aki nem ismeri Temesi palyajat, annak
érdemes ezzel a konyvvel kezdeni az ismerkedést: egy kivé-
telesen sokarcu, remek prozairodt, szeretnivaldan esendd
embert ismerhet meg. Aztan jojjon a Por és a Bartok.

(Scolar Kiadé, 2019., 2999 Ft)

SZANTO T. GABOR
cimd, tavaly késé 6sszel megjelent regénye a sz6 legjobb
értelmében vett lekt(ir. Olyan kényv, amitél a kritikusok feje
faj, hiszen a cselekmény vilagos és attekinthetd, fordulatos
és izgalmas, a szereplék konnyen azonosithato, élesen
korvonalazott figurdk. Masként nézve: olyan konyv, amit
szeretnek az olvasok, mert tul azon, hogy olvastatja magat,
és nehéz letenni, komoly kérdéseket tesz fel a diktatura és
a szabadsadg, a konformizmus és a ldzadas viszonyarol.
Szantod T. Gabor, akinek a novellajabol készilt Torok
Ferenc megrenditd filmje, a vildgsikert aratott 1945, régota
jelen van a magyar irodalomban, mégpedig izgalmas
problémakat felveté elbeszélésekkel és regényekkel (sét,
versekkel is), mégsem ismeri jol a kozonség. Talan a kritika
hibajabol, amely ki tudja, miért, kevés figyelmet fordit
a zsidosagukat nyiltan vallalo szerzékre. Szanto T. pedig
a Szombat cimU zsidoé kulturalis kozéleti lap fészerkesztéje.
Az Uj regény nem zsidé kérdést feszeget. Andras, a fésze-
repld egy roman—magyar csaladban nevelkedik, nem sejtve,
hogy a sziileinek hitt emberek kdzotti dllanddé fesziltségnek
a messzi multba nyulnak a gyokerei. Andras bellgyi vezetd
,apja” rosszallasatol kisérve hegedlimiveésznek készul, mi
tobb, nagyon fiatalon a rangos kolozsvari szimfonikusok elsé
hegedUse lesz. A zenekar Nyugat-Berlinbdl kap meghivast, igy
Andrasnak lehetésége nyilik korabban kiteleptlt szerelmével
talalkozni, és a berliniek vilaghird karnagyanak bizonyitani kivé-
teles tehetségét. A hattérben lesben allé Securitate és a 68-as
ldzongo didkok mindent megtesznek, hogy ne Uinneplés,
hanem kudarc legyen Berlinben az Eurépa szimfénia bemuta-
téja. Tobbet nem arulhatunk el a krimiszerden izgalmas torté-
netrél, amelynek megfilmesitési jogat maris megvasaroltak.
(Scolar Kiadé, 2019., 3990 Ft) #
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

ONISMERET

& ,Ismerd megonmagadat!” Egykor ez a felirat allt gorog f6ldon, a hires

Tudom, mitél doglik a Iégy,
Tudom, ki hord rongyot, ki selymet,
Tudom, mi csunya és mi szép.
Tudom, melyik fa mit teremhet,
Tudom, melyik mily nedvet enged,
Tudom, minden mogott van ok.
Tudom, ki dolgozik, ki tesped,
Csak azt nem tudom, ki vagyok
(...)
Tudom, amit kell tudni, Herceg!
Tudom, mi rozsdas, mi ragyog,
Tudom, hogy egyszer eltemetnek,

Csak azt nem tudom, ki vagyok.

(Villon, Kérdések kérdése, részlet;
Mészily Dezsé forditdsa)
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delphoij6sda kapujan, ahovakiralyok, papok, hadvezérek zarandokol-
tak el sorsukrél tudakozédni. Es amikor tébbnapos nehéz Gt utan oda-
értek, milyen isteni bolcsességet, milyen valaszt kaptak? , Ismerd meg
onmagadat!” Ennyi. Ember, sz6lt Apollon josisten, ez alegtobb, amit
neked mondhatok: ismerd meg 6nmagadat! Barmi baj, csapas miatt
jottélide, ha megismered végre onmagadat, tudni fogod avalaszt
kérdéseidre.

,Tudom, mitd1doglik alégy” - igazivillonos kezdés a komoly témaja
vers élén. Az ember valami mély belsé késztetést6l izve mindent
kikutat, ahogy a tragikus sorst mitikus gorog kirdly, Odipusz mondja:

Nekem mindent tudnom, s latnom kell!” Es ez letta tragédiaja, mert épp
csak Gnmagat nem ismerte. A koltemény minden sora igy kezdédik:

,Tudom..,” erre csap rd minden stréfazard sor: ,,csak azt nem tudom, ki
vagyok.” Az ember megismeria természet titkait, aviligegyetemet,
adolgok okait, azaz a filozofiat, a tarsadalmat -, tudom, ki hord rongyot,
ki selymet, tudom, ki dolgozik, ki tesped” -, még azt is tudja, amitegyetlen
mas él6lény sem, hogy meg kell halnia -, tudom, hogy egyszer eltemet-
nek” -, csak épp 6nmagat nem ismeri. Haaz 6nismeretilyen életfon-
tossagt dolog, miért olyan nehéz szert tenni ra? ElGszor is azért, mert
az 6nismeretnek lehetnek belsd, szinte bioldgiai gatjai, csaknem
lekiizdhetetlen, mélyen rejtezé akadalyai, a feldolgozatlan csecsemd-
éskisgyermekkori traumak. Ilyen traumak érték Odipuszt, akit sziilei
Gjsziilottként megesonkitottak és kiraktak a vadonba, hogy elpusz-
tuljon. Megmenekdlt, de élete és csaladjanak, gyerekeinek élete is
tragédialett. Szinte lekiizdhetetlen akadalya azutan az 6nismeretnek,
hogy mindenaron el6ny0s szinben akarunk feltinni Snmagunk elétt.
Gorcsosen kotddiink pozitiv énképilinkhoz, nem tudunk szembe-
néznihibainkkal, igyeksziink kimagyarazniazokat, masokra haritani
afelelgsséget. Ezaharité lelkiilet Adim-Eva 6ta belé van kédolva
abtinre hajlo emberbe. De az 6nismeret hianyanak okalehet ennek
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Jacques Villon (1875-1963): Marcel Duchamps portréja.
146x114cm, olaj, lenvészon, 1951.

ellenkezgje is, egyfajta Snmegvetés, aminek gyokere szin-
ténakisgyermekkorra nyulik vissza. Végiil sok-sok ember
van, akiben ez aharom &sok, a kisgyermekkori sértilés,
afelel6sség haritasa ésaz onmegvetés, a koros kisebbségi
érzésegylttjelentkezik -hogyanisismerhetné 6nmagat?
Debarmiaz ok, tény, hogy haaz ember pusztan sajat
erejébdlakarja megismerni Onmagat, garantaltan tévedni
fog. Masok véleménye? Ezt fontos meghallgatni, de nem
jovégsdigazsagnak elfogadni, mertaz efféle vélekedés
sokszor felszines, téves, elfogult, netan rosszindulata
islehet, vagy épp a hizelgés, az érdek motivalja. Akkor
milyen forrasbél ismerhetjiik meg dnmagunkat?

A Bibliaittis messze talszarnyal minden mas bolcses-
séget. Nemcsak felszolit, hogy ismerd meg 6nmagadat,
minta gorog josda felirata, azt is megmondja, honnan
merithet§ az 6nismeret. Onnan, ahol az megtalalhaté:
Istentdl, a Bibliabdl, Jézustol. A Jakab-levél szerint (1,23)
Isten Igéje , tiikor, amelyben az ember természettdlkapott
arcatnézegeti.” Ez a tiikor pontosan megmutatjaigaz
valonkat, csak bele kell nézni. Jézusrdl pedig azt olvassuk,

Jacques Villon (1875-1963): Raymond Duchamp-Villon portréja.
35%26,5 ¢m, olaj, fa, 1911,

hogyismerte az embertaltalaban is, meg egyénenként

is mindenkit kiilon-kiilon, ,jol tudta, milakik azemberben”

(Jn2,23-5). A139. zsoltar (1-6) arrdl szdl, hogy egyediil

Isten ismeriaz embert teljes mélységében, tokéletesen:
,Uram, te megvizsgaltal ésismersz.

Tudod, halelilok és ha felkelek, messzirélismered
gondolataimat,

szemmel tartod, akarjarok-kelek, akar pihenek. El6re
ismered minden utamat.

Még nyelvemen sincs a sz6, és te mar érted egészen,
Uram.

Minden oldalrél koriilveszel engem, és folottem
tartod kezedet.

Oly nagy, oly csodalatos nekem ez a tudas: ésszel fol
sem érhetem!”

Istenad megbizhatban igaz ismeretetaz embernek
onmagardl. Palapostol gyonyorien foglalja 6ssze ezt
(1Kor 4,3-4): ,sem emberiforum nem itél meg engem, sem
magamnem itélem meg Snmagamat —van, aki engem megitéljen:
azUraz” ¢
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,Soha egyetlen embertdarsam életérél nem akartam, nem akarok €s nem is tudnék lemondani” - lizente
egész életével és munkdassagaval id. dr. Béres Jozsef. A 100 éve, 1920. februar 7-én sziiletett feltalalo
a magyar tudomanytorténet kimagasl6 alakja volt, eredményei, Ujszer(i meglatasai joval megel6zték

a korat. Felismerései ma is aktualisak, munkassaga, kiizdelme, élete példaértékd.

A nagy otletek, vilagrasz6l6 talalmanyok gyakran
hirtelen pattannak ki alkotéjuk fejébdl, de 6k azt valljak,
hogy hosszt évek tapasztalatgydjtése, kutatdmunkaja,
aprobléma és akornyezetalapos megfigyelése eredmé-
nyezte akiilonleges pillanat és vele egyiitt a talalmany
megsziiletését. Kiilondsen igy van ez a tudomany
vilagaban, alighanem igy vélekedett Szentgyorgyi Albert,
Semmelweis Ignac ésid. dr. Béres Jozsefis: .. kovetkeze-
tesen alkalmaztam aztazalapszabalyt, hogya problémak
kulcsatel6szor a kornyezetben kell keresni... Lelkesen,
nagy kedvvel, szorgalommal dolgoztam. Eredményeim
nem gy sziilettek, hogy letiltem és kitalaltam, miként
oldhatnank meg avilag gondjat-bajat. A cseppek megal-
kotasaig csaknem haszévnyi, kozonnyel és akadalyokkal
nem torédé kutatdémunkara ésaz eredmények atfogo
elemzésére volt szitkség”- ismerhetjiik meg Béres Jozsef
kutatasi elveit Béres Klara Cseppben az élet cimd élet-
rajzi konyvébdl.

A tudos feltalald elsé jelentds vizsgalataita burgo-
nyanvégezte. Arra figyelt fel, hogy ugyanaza névény,
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ugyanolyan koriilmények kozott, az egyik agyasban
egészségesen fejlédik, a masikban hitvany, beteg termést
hoz. Nem hagyta nyugodniakérdés: mi ennek az oka?
Avalasztaz egyetlen kiilonbségben, a talajban kellett
keresnie. Szamtalan vizsgalattal, elemzésekkel ismerte
felazokatalétfontossagt anyagokat, amelyek a beteg
talajbol hianyoztak. Amikor ezeket megfelelGen potolta,
abetegség nem alakultki. gy jutott el sok éves kovetke-
zetes kutatdbmunkaval a nyomelemek nélkilozhetetlen
élettani szerepének felismeréséhez.

A megoldas ott van a természetben,
csak nyitott szemmel és elmével kell jarni.
Id. dr. Béres Jozsef

A szocializmus id6szakaban Gjszer( nézeteiért kuruzslo-
nakkialtottak ki, és szamtalan nehézséget kellett lekiiz-
denie, amig talalmanyatarendszervaltozastkévetGen
elismerték. A Béres Részvénytarsasag 1989-es megalapi-
tasatkovetGen készitménye berobbanta koztudatba, és
avallalatkovetkezetes munkaja meghoztaahivatalos
elfogadast és elismerést.

Tamogatott tartalom | Kép: Béres-archivum



Alegendds térténet( fénymikroszképpal (Kisvarda, 1993)

Alegendas cseppeket2000-ben gydgyszerré mindsitet-
ték, és2013-ban az els6k kozott valasztottak hungari-
kumma. Id. dr. Béres J6zsef1997-ben megkaptaa Magyar
Koztarsasagi Erdemrend tiszti keresztjét,2002-ben
Magyarorszag legrangosabb tudomanyos elismerésé-
vel, a Széchenyi-dijjal tiintették ki. Eletm{ivéta Magyar
Orékség részeként tartjak szamon, nevétintézmények,
utcak, terek viselik, életGtjat konyvek, dokumen-
tumfilmek, szindarabok, televiziés jaték- és mozifilm is
feldolgozta.

Afeltaldlé cimd mozifilm, amely stlyos kiizdelmei-
nekiddszakatidézifel, februar 6-tél lathatd a mozikban.
A film rendezdje, Gyongydssy Bence igy fogalmazta meg
életGtjanak iizenetéta2r. szazadifiatalok szamara:

, Dr. Béres Jozsef sorsa, egész életiitja olyan mordlis példat,
egyszeril, kozérthetd és megkérddjelezhetetlen értékrendet hagy

Az elsé, sajtdban megjelent fotdja (1966)

Fidval a 85. sziiletésnapjanak tinnepén a Vigszinhézban (Budapest, 2005)

rank, amely napjainkban — amikor a digitalizdlt-globalizdlt
vildgban egyre tébb ember keresi tandcstalanul az identitdsdt -
aktudlisabb, mintvalaha. Dy. Béres Jozsef élete a tudomdnyos
eredményein tiil ezekr6l az értékekrdlszolt. Azigazdhoz valé
ragaszkodds, az dlmai céltudatos kovetése is példaértékil. A film
azt sugallja - nem utolsésorban a fiataloknak —, hogy bdr hosszii,
konfliktusokkal teli tit vezet az dlmok megvaldsitdsdig, mégis
megériazt a bizonyos utat maximdlis hatdrozottsdggal és dldo-
zatkészséggel végigjdrni.”

Minden ember élete igy valhat valoban teljessé, ha
hatarozott célja van, amely felé minden nehézség elle-
nére egy életen at torekszik. Béres Jézsef ma mar nincs
kozottiink, de gyermekei, unokai ésavallalat munkatar-
saiazaltalakijelolt iton mennek tovabb.
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SZOVEG -

MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —

ALLATOK KOZELRGL

Kozismert, hogy az anyaallatok milyen elszantan tudjak védelmezni utodaikat:
amindennapokban is hasznalt metaforava valtak az anyatigris és az anyamedve
kifejezések, és tudjuk, hogy a sebzett vadkannal csak egy veszélyesebb van,
mégpedig a vadkoca, ha a malacait védi. Ugyanakkor megfigyelhettiik, hogy
feln6tt utddait a kutya, a macska egy idé utan meg sem ismeri.

Léteznek-e az allatvilagban életre sz616 csaladi kapcsolatok? Hogyan viszonyul egy
allatkolyok az anyjahoz, apjahoz, és hogyan valtozik, alakul a kapcsolatuk a felnéveke-
déssoran? Ahogyazallatvilagban nagyjabél mindent, ezt isa célszer(iség szabalyozza.
Latszélag egyértelm, hogy el6bb-utébb minden utdédnak fiiggetlenné kell valnia, és
ez tobbnyire meg is torténik, de vannak kivételes esetek: olyan allatcsaladok, ahol
legalabbis a nénemti le- és felmendk életiik végéig kapcsolatban maradnak. Es 1éteznek
olyan hatarvonalak, fordul6pontokis a kis allat életében, amelyek megvaltoztatjak
ahelyzetiiketasziileikkel szemben, és Gj utakra terelik Sket.

A gyikokrol dltalanossagban tgy tudjuk, hogy lerakjak tojasaikat, elasva tobbnyire
atalajba, majd magukrahagyjak, ésakikel6 kicsinyekkel sosem talalkoznak. De nem
mindegyikiik tesz igy. A Délkelet-Azsidban é16 toke vagy pettyes gekké alegnagyobb
termet( gekkéfajok egyike. Mindkétivar ergsen teriiletvédd: a himnem betolakoddkat
ahim, anénemieketa ndstény tartja tavol a par elfoglalt teriiletétSl. Mivel a fiiggble-
ges, sima feliileten is kényelmesen kozlekednek, tojasaikat a sziklafalra vagy fakéregre
tapasztjak, ahol kevés ellenség férhet hozzajuk. De nem érik be ennyivel: felvaltva 6rzik
isafészekaljat. A kikelS utddok farkajellegzetes, felting, fekete-fehér csikos. Amigilyen
szine van, addig a sziil6k nem bantjak, holott mas kisebb termetd gyikot elzavarnanak
vagy akarzsakmanyul is ejtenének. Egészen addig nem tekintik 6ket sem taplaléknak,
sem vetélytarsnak, amig névekedésiik soran le nem cserélik ezeket az Gjsziilott kori
csikokatakifejlett kori szinezetiikre.

->
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Nilusi krokodil (Crocodylus niloticus)

A fiatalok elvandorlasaa csapatbdl kézenfekvé modja
agenetikaivaltozatossag biztositdsanak,a beltenyé-
szet elkeriilésének. Egyes esetekben azonban erre csak
késébb kertil sor: az elsé éviiket betoltve, a kovetkezd
szaporodasiidészakban méga sziil6kkel maradnak, és
egyel6re nem hoznak vilagra utédokat, hanem segitenek
ifjabb testvéreik ellatasaban, mikézben 6k maguk is
gyakorlatot szereznek az ivadékgondozasban, és csak
utanavalnak 6nalléva. Ez figyelhet6 meg szamos madar,

példaul ajégmadarak Ausztraliaban €16 driasa, a kacago-
jancsivagy mas néven kookaburra esetében, de igy tesz
némelyik eml6s, példaul egyes falkaban é16 kutyafélék is.
Masutt, mint példaul az elefantoknal, a néstény utédok
egyaltalan nem hagyjak el a csapatot, hanem egész
életlikben anyjukkal ésid&sebb nérokonaikkal alkotnak
csaladot, melynek vezetdje is egy tapasztalt, 6reg tehén.
A bikaborjak csak ivarérésiikig maradnaka csapattal, fel-
nétt bikak csak a parzasidejére csatlakoznak hozzajuk.
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Nyugati gorilla (Gorilla gorilla)

Az ember hajlamos azt feltételezni, hogy a szarmazasbdl
ado6do kivaltsagok, a sziiletéskor megorokolt kedvezd
tarsadalmi helyzet csak a mi fajunkrajellemzd, az alla-
toknal kizarélag a ratermettség biztositjaaz elérejutast
aranglétran. Am ez nem igy van. A rhesusmajmok
hatalmas csapatokban élnek, melyeknek létszama hisz-
tolakarkétszaz f6igis terjedhet. Ezamakaké az egyik
legtobbet kutatott éslegjobban ismert faja a f6eml&sok-
nek, tarsas viselkedésérol is sokat tudunk. A csapatban
ahimek ésandstények kozott kiilon-kiilon rangsor
alakul ki, de tarsadalmuk alapvet6en matriarchalis,
vagyisanyajogl. Egy-egy néstény kélyoknek a csapatban
elfoglalt tarsadalmi helyzetét meghatarozzaaz anyjanak
arangja. Anénemd testvérek kdzottarangsorta sziiletés
sorrendje donti el, de kiilonds médon nemalegid&sebb,
hanem épp ellenkezgleg, alegfiatalabb viselialegmaga-
sabb poziciét. A him kélykoket viszont, miutan ivaréretté
valtak, elzavarjak a csapat dominans himjei.

1->
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Ahim gorilla, csaklgy, minta him oroszlan, példas
csaladapa-haasajat utédairél van sz6. Am ha atveszi

az uralmategy harem f6lott, az el6z6leg uralkodd himek
kolykeit mindkettd hajlamos kiméletlentil elpusztitani.
A genetika konyortelen parancsa ez: mivel céljaa sajat
génjeinek tovabbadasa, nem szandékozik energiat
fektetniidegen leszarmazottak felnevelésébe. Az ezt
kovetSen vilagrajott, immar sajat csemetékkel szemben
viszont elképesztden tiirelmesen viselkedik. Meghat6
latvany, amikor az allatok kirdlya engedi, hogy a kis
trénorokos felmasszon sorényes feje tetejére, vagy

az ezlisthat gorilla hatalmas markabaveszi csoppnyi
gyermekét. Ez azidilli allapotaddig eltart,amigaz ifja
trénorokos az ivarérés kiiszobére nem lép. Ekkorazapak
és fitk viszonya tavolsagtartébb lesz, egyre gyakrabban
keriil sor rendreutasitasra, és végiil a fiatal himek tavoz-
nakacsoportbdl, hogy legénycsapatokatalkotva folytas-
sak életiiket, mig magukis csaladfévé nem valnak.
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Afrikai elefant (Loxodonta africana)

Vannak olyan dllatok is,amelyeknek a himje egyaltalan
nem vesz résztaz ivadékgondozasban. Ilyenek példaul
amedvék:akis medvebocs komoly veszélyben van, ha
avadonban véletleniil kifejlett himmel fut 6ssze, és ezt
tudjaazanyjais, ezért ha épp utédokat nevel, igyekszik
elkertilniataldlkozast gyermekeiapjaval. Az elefantok-

nal sem szokasos a bika kozremikodése a csaladi életben,

deveszélytazért nemjelentaborjakra. A Budapesti
Allatkertjelenleg cseperedében levé kis elefantja, Arun
viszont masfél éves koraban talalkozott el§szor testko-
zelb8laz apjaval, de az6ta szinte le sem lehet vakarni
réla, és Assam példas gyengédséggel fiirdik, labdazik,
ormanyszkanderezik vele: remekiil belejott az apasze-
repbe. Ezaz jé kapcsolataddig tart, amiga fiatal elefant-
bika el nem ériaztakort,amikor mar el kell hagynia
asziil6i kozosséget. ¢

Meglep6en gyengéd sziil6k a krokodilok: az anya

a szajaban, veszedelmes fogai kozt szallitja a vizbe

a parton kikelt kicsinyeit, és olykor egy éven at is orzi,
védelmezi 6ket, mig onalléva nem valnak. Ezutan
azonban kapcsolatuk megszakad.

A fiataloknak a sziil6kkel valé egyiittmaradasa

a kovetkez6 szaporodasi id6szakra kiilonféle el6nyokkel
jar. Noveli a kovetkez6 nemzedék életben maradasi
esélyeit, id6t hagy a tenyészérettség elérésére, és egyben
eszkoze a sziiletésszabalyozasnak is.

Kutyaknal, macskaknal a sziil6 és utod kozti j6 viszony
tartésan is fennmaradhat, ha felnéttként egyiitt élnek.
Am ha az utéd 4j gazdahoz keriil, az életkozosség
megsziinésével a viszonyuk felbomlik, és késébb mar
nem ismerik fel egymasban a vérrokont.

A himek és néstények kozti szembetiiné kiilonbség egyik
célja éppen az, hogy a himek ivarérett statuszat jelezze.
llyen példaul az oroszlan sorénye, a pavianbasa gallérja
vagy a him gorilla eziistos hata, illetve szamos madar
naszruhdja.
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VEDIA AZ EMBERERT,
CSALADOKERT VAN

Janudr 16-an ismét a csaladbarat médiat linnepeltiik. Nem a sztarok
csillamporatol latvanyos, nem a legerésebben harsogd, a botranyt hiresztel6
médiat, hanem azt, amely az emberért van. Az ujsagirokat, akik 2019-ben
a csaladokeért dolgoztak. A szakmai elismeréseket az Operahaz hamarosan
megnyil6 Uj jatszéhelyén, a kébanyai Eiffel M(ihelyhdzban adtéak at. A dijat

2007-ben alapitotta a Média a Csaladért Alapitvany és a Képmas magazin.

A magyarorszagi, valamint a kiilhoni Média a Csaladért-dij mellett gazdara
talalt két kozonségdij és az EMMI kiilondija is.

A dijatadé gala hazigazdai Szam Kati, a Képmas fészerkesztdje, valamint
Okovacs Szilveszter, az Operahaz féigazgatdja voltak, az estét a Magyar
Allami Operahaz miivészei tették szinessé.

¥ ,AMeédiaa Csalddért Alapitvany immdr 14 éve olyan misszids tevékenységet végez, amely szildrd allds-

foglalds a csaldd, a hdzassdg és a gyermekvdllalds mellett. Olyan vildgban éliink, ahol nem szeretjiik
az dsszetett, komplikalt dolgokat, amikért meg kell kiizdeniink. Ami elromlik, azt nem akarjuk meg-
javitani, inkdbb kidobjuk. Vannak, akik tigy gondoljdk, hogy a csaldd egy ledldozoban [évé miifaj, egy
»old school«modell, és helyettesithetd mdssal. Pedig a csalddra mégnem taldltak fel applikdciot, mert
acsalddot nem lehet helyettesiteni semmivel, a csalddra nem frhato algoritmus, annyiféle, ahdnyfélék
mivagyunk, egyedi, akdrcsak az ujjlenyomatunk” - mondta Lévai Aniké megnyité beszédében.

1->
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Zirig Arpdd publicisztik4ja nyerte el a szakmai zstiri dltal odaitélt Média a Csaladért-dijat
ésazazzaljardé 1millié forintot. Cikkének cime: ,Csak az reszel neked almdt, akiigazdan
szeret” —az iras a Magyar Konyhaban jelent meg, és a generaciékon ativel gondoskodasrol
sz6l,amelyben egy férfiis lehet erés, méga ndi terepnek tartott konyhaban is.
,Ezzel aféalldsii apasdgot is dijaztdk, nem csak engem - mondta a gydztes — ami pedig a munkat illeti:
minden konyhai anyagban kell lennie annyi plusz [éleknek, amitol az élettel telivé valik.”
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MEDIA A CSALADERT
KOZONSEGDIJ

A kozonségszavazas gyoztese
a, Felis kell 6ket @m nevelni!”
cimd iras szerzdje, Zubor
Rozdlia. A Famiily.hu-n
megjelent cikkéért szavazott
raakozonség. ,Mar ajeldltek
kozé is nagy megtiszteltetés volt
bekeriilni. A téma szimomra igen
fontosvolt, a csaldd, az anyasdg
mellett Igen Anya blogomon
iskampdnyolok” - mondta
aszerzd.

KULHONI MEDIA

A CSALADERT KOZONSEGDIJ
Péter Bedta aliget.ro munkatarsa
nyerte el a kiilhoni kézonségdi-
jat,akiriportjaban egy csaladot
mutat be. Gy6zelmétegy kozos-
ség gy6zelmeként értékelte:
Oridsi megtiszteltetés volt ajeldleés,
az pedig, hogy akiilhoni kozonség-
dijatvégiil az Adam csalddrol sz616
cikkem nyerte, azt mutatja, hogy
akozosség osszefogott. A kozonseégdij
aztisjelentiszdmomra, hogy ahol
dolgozom, ott a helyemenvagyok.”

KULHONI MEDIA

A CSALADERT-DIJ
Akiilhoni dijata Ma7 média-
csalad munkatarsanak,
B.Vida Julianak itélte oda
azsiri. A ,Hanna és Kincsd

az elsé pillanattol a csaladunk-
hoz tartozik” cim cikkében
az Oros hazaspart mutatta be,
akik hdrom édesgyermekiik
mellé egy ikerpart fogadtak
orokbe. Az irasa Kiilhoni
Média a Csaladért-dij marci-
usijeloltje. A szerz6 nem szamitott a dijra:, Csak az iitott
szoget a fejembe, hogy vided késziilt rélam. De aztan azt gondol-
tam, ilyen minden jeloltrdlkeésziil. Az esélytelenek nyugalmaval
jottemeel, hiszen sok remek kollégam isitt van, Erdélybdlis
tobben jottek. A dij mutatja, hogy a jo példdkat fontos kiemelni.”

A MEDIA A CSALADERT-DiJ TAMOGATOJA:

MEDIA A CSALADERT
EMMI KULONDIJ

Az Emberi
Er6forrasok
Minisztériumanak
250 ezer forinttal

jar6 ktlondijat Benkd
Andrea és kollégdi, aki-
ket Bicsdk Eszter képvi-
selt, kaptaa Kossuth

Radid,Csaladok, torténetek” sorozatanak egyik adasaére.
,Akiazabortusztvdlasztja, nem feltétleniil bélyegzik meg,
akiigent mond egy életre és orokbe adja a gyermekét, az rossz
anya” - hangzik el az elgondolkodtaté mondata midsorban,

/////

dr. Beneda Attila helyettes allamtitkar adta at.

Azestvégéna Képmas magazin lapigazgatdja, Molndr-
Binffy Kata 6rommel jelentette be, hogy a2020. évi Média
aCsaladére-dij taimogatdjaa Magyar Telekom lesz. ¢

A KULHONI MEDIA A CSALADERT-DiJ TAMOGATOJA:

TARSSZERVEZOJE:

SOTOIPARI RESZVENYTARSASAG m

A RENDEZVENY TAMOGATOJA: TAMOGATOK:

iy

NEMZETSTRATEGIAI KUTATOINTEZET

KIEMELT MEDIAPARTNER:

MAKE IT SIMPLE EMBERI EROFORRASOK wﬂpﬁg&g}jf:
MINISZTERIUMA

INNOBYTE CPERA % o %]n!' .@' (E} %’” KEPMAS)
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SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT —

i APASZEMMEL

Erdekes dolog a teljesen objektivnek 14tsz6 id6. Egy napnak hivjuk azt, ami alatt a Fold megfordul
a tengelye koriil, egy esztend6nek pedig, amig megkeriili a Napot. Erre nincsen rahatasunk; bar talan
a klimahisztéria mintajara rovidesen lesz csillagaszati hisztéria is, hogy lassitsuk le a Foldet, mert igy
lerepiiliink réla. Azt viszont mi, illetve éseink hataroztdk el, hogy hétnaponta djrakezdjiik a szamlalast,
és onkényesen azt mondjuk, ma szerda van. A bolt hatkor nyit, az iskoldban matek-, fizika-, tesi- és két
magyarora, a Bajnokok Ligédjaban selejtezé mérk4zés. Az utcakon kozlekedési dugo, az emberek a dolguk
utan sietnek, a templom zarva, a jatszotéren néhany egészen pottomnyi nebuld babakocsis anyukaval.
Egy masik alkalommal pedig vasarnap lesz; latsz6lag semmi kiilonbség, mégis a tobbség tovabb alszik,
a forgalom gyér, paran sétalgatnak, a cukraszdakba tobben térnek be, a templom kapujat kitarjak,
a gyerekek mar délel6tt ellepik a jatszoteret. Maskor a hosszu hétvége érdekében elcseréljiik a napokat,
a kormany dontése nyoman a péntek szombat lesz, munkaba igyekvok helyett piacra tartdkat latunk.

Oriési hatalom ez; magunkala gy{irjiik az idét. Julius
Caesar parancsara bevezették a szok&évet, és februar
azaddigi28 napjahoz négyévente kapott plusz egyet.

De méganagy Caesar sem volt tokéletes, pontatlan kalen-
dariuman mésfél ezer év miltan médositani kellett. Igy
az akkorivilag talan legbefolyasosabb személye, aromai
papaelrendelte, hogy 1582. oktober 4-ét, csitortokot, 15-e,
péntek kovesse. Persze akkoris akadtak, akiknek Gergely
szavanem szamitott, az ortodoxok nem tértek ataz 4j
idészamitasra, ezért fordulhatottels, hogy a nagy oktd-
beri szocialista forradalom voltaképpen november 7-én
zajlott. Az ellentmondast Leninék gyorsan fel is oldottak,
ésallamuk marakovetkez6 esztendSben attérta Gergely-
naptarra. Az egyhaz egyébként nem, ezért a mai napig
nem esik egybe az ortodox és a nyugati karacsony.

A szokbévnek sok mas mellett annyi kovetkezménye
lett, hogy néhany honfitarsunk (személyes becslésem
szerint kb. hétezren lehetnek) csak négyévente iinne-
pelheti pontosan a sziiletésnapjat. A régiek koziil igy jart

amartir gy&ri plispok, Apor Vilmos, aki 53 esztenddsen
bekovetkezett halalaig csak 12-szer fajhatta el a meg-
felel6 napon a tortagyertyait. (Azért nem I13-szor, mert

a Gergely-féle reform szerint a kerek évszazadok koziil
csaka 400-zal oszthatdak szokéévek, 1900 nem voltaz.)
Fiatalon megozvegyiilt nagymamam méasodik hazas-
sagat1956. februar29-én kototte; a népszerd rajzfilm-
sorozatban Mézga Aladaris utal egyszerra, hogy ezen
anapon sziiletett. Mai vilagunkban, amikor mindenki
egyéniség és mindenkiabban egyforma, hogy kiilonboz6,
igazankivald lehetdség akitlinésre egy ilyen sziiletésnap.
Kérdés, ez késGbb nem okoz-e megannyi kellemetlensé-
get, nem bosszankodnak-e a precizitashoz szokott szami-
tégépes algoritmusok ezen azanomalian; egy datum, ami
1460 napontaismétlédik.

En szokéévben sziilettem, februarban; kilenc napon
mult, hogy nem tartozom e jeles csoportba, barazt gondo-
lom, akitlinnivagyasraennél hasznosabb méd isvan.

Még toprengek rajta. ¢
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,NAGYON BECSULOM
A MAGYAR REFORMATUS
SZERETETSZOLGALAT
UGYVEZETOJET, JUHASZ
MARTONT, OROM ES
MEGTISZTELTETES
A CSAPATAVAL EGYUTT
DOLGOZNL.”




	003
	006-011
	012-027
	028-045
	046-060
	062-075
	076-099



