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NVITOTT KALITKABAN

Varga Judit harom kisgyerek édesanyjaként, harmincnyolc évesen lett Magyar-
orszag igazsagligyi minisztere. Férje, Magyar Péter jogasz, diplomata, a Didkhitel
Kozpont Zrt. vezérigazgatdja mindig biztositotta a feltételeit annak, hogy csa-
ladjuk mellett a felesége is kiteljesedhessen hivatasaban. Férfi-n6i szerepekrél,
tarsadalmi szemléletformalasrol, Fiilop herceg-szindrémarél és arrél beszél-
gettem veliik, milyen nagy sziikség lenne a néi jellemvonasokra a kdzéletben.

@ -Erésparkéntismeri onoketakornyezetiik. Hogyanalapoztak megakapcsolatukat?
Varga Judit: Pontosan emlékszem, hogy 2005. aprilis elsején egy jogaszbuliban letilt
velem szemben egy srac barna zakéban - § volt Péter. Egy k6zds baratunk mutatott be
minketegymasnak, beszélgetnikezdtiink, és pillanatok alatt kideriilt, hogy azonos
értékrend szerint képzeljiik el az életiinket. Meglehetdsen ritka volt marakkor is, hogy
valaki tobbek kozott azzal udvarolt egy nének, hogy fiatalon szeretne hazasodni és szii-
16vé valni - Péter ezeket nem rejtette vékaala, és ez nagyon imponalt nekem.

Magyar Péter: Szerintem jo dolog fiatalon gyereket vallalni, egyrészt akkor még rugal-
masabb az ember, konnyebben vesziaz akadalyokat, masrészt, ha hamar tal vagyunk
akisgyerekes korszakon, akkorrengeteg lehet6ség all még el6ttiink.

-Azismindigevidens volt,hogy az anyasig mellett szeretne mas teriileteken is
kiteljesedni?

Judit: Igen. Mindig Ggy gondoltam, hogy sziilés utdn nem kell hogy megélljon az élet -
gyerekek nélkiil viszont megallna! Amiatt sosem aggdédtam, hogy nem lesz érdekes
munkam, mindig éreztem, hogyaz életemnek ez a része rendben lesz. Viszont ha nincs
csaladom, akkoraz egésznek nincs értelme, Ggyhogy az foglalkoztatott inkabb, hogy tar-
sattalaljak. Ugyvédjeléltként tobb nemzetkdziirodaban is nagyon megbecsiiltek, csak
éppen nem volt se hétvégém, se szabad estém. Szakmai szempontbdl nagyon hasznos
idészakvolt, rengeteget tanultam, de nem maradt idém a maganéletemre. Péter ekkor
abirésagon dolgozott fogalmazdként, mindennap végzett délutan négykor, én meg
valamikor késé este estem haza, igyhogy 6 vart engem meleg vacsoraval. Ereztiik, hogy
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hosszi tavon ez nem fog igy mdkddni. Egyre komolyabba
véaltakapcsolatunk, 2006 augusztusaban Péter megkérte
akezemet, és életmodot valtottunk.

Péter: Sokat beszélgettiink akkoriban arrdl, vajon mi

az egészséges noi-férfiszerepfelosztas egy kapcsolatban,
halétezik egyaltalanilyen. Végiil dontottiink, és egy
helycserés tamadassal én tigyvédjeldltlettem, Judit pedig
abirésagon fogalmazoként folytatta. Ekkor egyértel-
mien 6 lépetthatraakapcsolatunkért.

Judit: Aztanjott2008 ésa , kismama-underground”,

amit nagyon szerettem. Elveztem a hosszt délelStti
sétakatakisfiunkkala Sas-hegyen, ésarra gondoltam,
mennyivel jobb ez, mint halalra dolgozni magamaziro-
daban. Nagyonjé ezisanoéilétben, hogy tobb szerep-

ben kiprobalhatjuk magunkat. Esténként persze mar
nagyon vartam, hogy Péter személyében talalkozhassak
acivilizaciéval. Nagyon szép a kisbabaval otthon toltott
id&szak, de egyben nehézis, és err6lis beszélnikell. Nem

tartom szerencsésnek, amikor csak a szépségeir6l van
sz0, merta monotonitas, a felngtt kommunikacié hianya
sokaknak frusztralé lehet - plane, hamindenhol csak azt
halljaaz édesanya, hogy ez gyonyor(, neki meg minden
pillanatban boldognak kellene érezni magat. Levente
egyéves korakoriil marvagytamarra, hogy valami mast
is csinaljak.

- Ekkor Péterlépett hatra: Judit briisszeli karrierje
érdekében feladta az ligyvédkedést, és otthon maradt
egyéves gyermekiikkel egyidegen varosban. Nehéz
dontés volt?

Péter: A dontés maga nem volt nehéz, hiszen tudtam,

hogy -amélypontok ellenére - Juditis szeretett otthon
lenni Leventével, ésalapvetden ez egyjo dolog. A karrie-
rem itthon éppen beinduléban volt, viszont mindig szeret-
tiink volna néhany évet kiilfoldon dolgozni, és Juditkapott
egyjolehet8séget Briisszelben, Ggyhogy belevagtunk.
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Az els6 hetek utan maga az otthonlét - rokonok, baratok
nélkiil - marnagyon nehéz volt, érezhetSen beszikiiltem.
Azétaértem és tudom értékelniigazan a nék altal hozott
aldozatot. Egészen mas a dinamikaja a gyermekkel ott-
hon1évé fél ésamunkabajard hazastars életének - ekkor
értettem meg, hogy miért tud ramenni erre az id6szakra
sokhazassag. Egészen mas az, amikor reggel belibbenek
azirodaba, ésvannak nehéz pillanataim, de barmikor
meg tudok inni egy kavét egyedil, széval alapvetSen
szabad ember vagyok. Otthon egy kisgyerekkel egy fél
pillanatalattis torténhet baj. Mindketténk jellemét
formalta ez azid6szak, tanulsagos volt és 0sszekovacsolo.
Szerintem néhany otthon tdltott hét vagy honap igen
fontoslehet minden férj, édesapa szamara, és olyan erés
apa-gyermek kotelék alakulhatigy ki, ami,, tavmunka-
ban” elképzelhetetlen.

Egyébként Judittél mindig megkapom, milyen
igazsagtalanaz, hogyamikora férjjarel dolgozni, akkor
elvarja, hogy ha este hazaér, otthon rend legyen, felesége
csinos ruhaban, meleg vacsoraval varja, a gyerekek lehe-
t6leg maraludjanak - vagy legalabbis csondben legyenek.
Amikor viszonta férfivan otthon a gyerekkel, akkor ezek
az elvarasok fel sem mertiilnek -legalabbis az § tapaszta-
lataialapjan. Csinos ruhidban biztos nem vartam (nevet).

- A megszokott néi-férfifeladatmegosztast 6nok
feliilirtak, de hogyan viselte ezt a kdrnyezetiik? Nem
sajnaltak Pétert,amiérta feleségéért férfiként hatra-
1épett? Vagy nem sz6ltik meg Juditot,amiért nem bir
otthon maradni akicsi gyerekekkel?

Péter: En ezt nem éltem meg dldozatként, a hazassag
csapatjaték, és egyébkéntis Belgiumban ajatszotéren
nagyjabol ugyanannyiédesapaval talalkoztam, mint
édesanyaval, igyhogy ott ez nem volt kirivd. Néha ugrat-
nak persze a barataim, amiéta Judit miniszter lett, olykor
megkérdezik, hogy ndlunk ki viselia nadragot. Ilyenkor
mindig Margaret Thatcher férjétidézem, aki erre akérdésre
nevetve csakannyitvalaszolt: A nadrdgot természetesen
énviselem, de énisvasalom.”. De ha komolyra fordula szo,
akkor éninkabb tiszteletet érzek, amiért mindketten
hagyjuk egymast érvényesiilni. Meggy6z6désem, hogy
avalasztas szabadsagat kell biztositani mind a n6knek,
mind a férfiaknak, ésalényeg, hogy mindkét fél elégedett
legyen a felallassal - haval6di demografiai fordulatra
vagyunk, akkor van ezen munkalkodnivalonk.
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Judit: En az anyasagot, a hagyomanyosnak mondhaté néi
feladatokat mindig Ggy élhettem meg Péterrel, mintha
egy nyitottajtaji kalitkim lenne: tudtam, hogy ha
szeretnék kiteljesedni mas teriileten is, akkor kireptilhe-
tek. Péter sosem varta el t6lem, hogy feladjak barmitis
abbdl, aki én vagyok. Ha zarva lett volna a kalitka ajtaja,
akkor nem biztos, hogy annyira jol éreztem volna magam
benne, igy viszont mindig szivesen repiiltem vissza.

Ugyanakkor nagyon becsiilom - és néha még irigylem
is —azokatandket, akik kiteljesednek abban, hogy 6rzik
az otthon melegét, és nagyon zavar,amikor ezt a munka-
helyikarrierhez képestalacsonyabb ranga vagy értékd
munkakéntallitjak be. Ez egy k6kemény és felelGsség-
teljes munka, aki sziilg, az tudja ezt. Viszont fontosnak
tartom, hogyavalasztdsjogat megadjuk minden nének,
ésneitéljitk el azt se, akitnem teljesit kiaz anyaszerep
6nmagaban.

- Aznemnehéz, hogy Péternek - férfi cégvezetSként -
sziiksége lenne egy tamogat6 feleségre,aki minden
bizonnyal nem tudja minden protokollaris eseményre
elkisérni?

Péter: De, ez valamennyire Fiilép herceg-szindréma.
Legtobbszor, haaz egyik hazastars egy nagy cégetvezet,
akkoraz 6 napirendjéhez igazodika csalad élete. Nalunk
ez kicsit masképp torténik, hisz Judit Dedk Ferenc széké-
beniil, ez pedig egy magyarjogasz szamaraalétezg legna-
gyobb megtiszteltetés és egyben alegnagyobb felelGsség
is. De nem akarom elhallgatni, hogy igen, agilis férfiként
nehézezaszerep, és néhaegyfajta tarsadalmikisérletként
tekintek magunkra:izgalmas meg szép, de miért veliink
toreénik? (nevetnek) Mertazért szivszoritd tud lenni, ha
konnyezik a gyereked, amikor Gjra meglatjaaz édesany-
jategy béronddel - Juditnak talan még nehezebb, hogy
ebbenatudatban kell targyalnia. Aztan mindig arrajutok,
hogy ,ahazaminden el6tt”, mieztaszolgalatot elvallal-
tuk. Haami példankis hozzajarulahhoz, hogy néhany
évmialva Magyarorszagon semlesz kirivé az, haegy né
azanyasag mellett, akar nagycsaldddalis vallal vezet6
kozéleti szerepet, akkor mar nem éltiink hiaba. A kulcs
szerintem a megfeleld tars megtalaldsaban keresendd, de
fontos, hogy a szerepek Gjraértelmezése, atalakulasa ne
hozzon kaoszt.



Azt tartom fontosnak,
hogy kdzésen tartsuk
a ritmust, és mindig
az lépjen elGre vagy
eppen oldalra, akit6l
a helyzet ezt elvarja.

- Es Juditnak milyen érzés az, hogy nem tud minden
alkalommal tamogatoé feleség lenni, s6t, most Péteré
atamogato szerep?

Judit: Az olyan eseményeken, ahol kiilontltetnek
minket, nem szivesen id6zom sokat. Természetesen
nehéz, hogy Péter sokszor tamogaté statuszban van, és
sajndlom, hogy nem mindig tudom &t elkisérni egy-egy
fontos rendezvényre. De mi nemcsak kivilrél tiniink
erés parosnak, hanem belilrélis edzettek vagyunk
(nevetnek).

Fontos nekem, hogy a férj férfilegyen, a feleség meg
nd. Hogy hogyan egészitik ki egymast, az szerintem
paronként valtozik. Enazt tartom fontosnak, hogy
kozosen tartsuk aritmust, és mindig az [épjen elére vagy
éppen oldalra, akit6l a helyzet ezt elvarja.

-Judit, mikor tudja megélni a hagyomanyos néi
szerepet?

Judit: Nagyon szeretem példaul leszedniaz asztaltegy
barativacsora utan, hogy a férfiak tudjanak beszélgetni,
szeretek elmosogatni, én tisztitom a foltokat, és sze-
retek csinosan feldltézni. Es persze az egyik leghan-
gulatosabb dolog, haabalatoni hdzunk konyhéjaban
elkészithetem a nyaresti vacsorat. Nagyon fontosnak
tartom a csaladban a rendet, hogy a gyerekek tudjak,
mit hol taldlnak - szerintem ez a lelki stabilitasukhoz is
alapvet6. Es fontos a rend a hétkdznapjaikban is: hogy
azeneérak ésasporttevékenységek, amiknek fontos
jellemformald szerepiik van, sinen legyenek. Nem
feltétleniil az iskola, hanem sokkal inkabb ezek tanitjak
Gket fair playre, aldzatra, csapatjatékra, hogy mindig
kevesebbnek latszédjunk, mintamik vagyunk - ha ezek

kimaradnak gyerekkorukban, akkor felnéttként nem
lesznek meg az eszkozeik arra, hogy boldogok legyenek.
Hatgy kell részt vennem egy kormanyilésen, hogy
nem sikeriilt ezeket megszerveznem a gyerekeknek,
akkor nem tudok olyan magabiztos lenni, mint amikor
tudom, hogy a hatorszagom stabil. Mert akkor mar
nagyon komoly baj nem érhet, és,csak”az a dolgom,
hogy a kormanyiilésen megvalaszoljam a felmertld
kérdéseket.

Péter: Egyébként briisszeli tartézkodasunk alatt szii-
letett meg a két kisebbik fiunk, ekkor Gjra Judit1épett
egyet hitra, mikozben én lépkedtem elére a diplomaciai
ranglétran.

Judit: Igen, évekig gyakorlatilag takaréklangon égtem.
Péter sokat utazott, Ggyhogyazokban az években én tar-
tottam otthon a frontot, de ez is egy nagyon szép id6szak
volt. Kicsi gyerekek mellettidealis munkam volt, mert
délutan mar én vittem &ket fociedzésre meg zenedrakra,
sGt, egy évig a szlil6i munkakozosségetis vezettem
abriisszeliiskolaban. Sokszor nosztalgiaval gondolunk
vissza ezekre a boldog és a mai életlinkhoz képest bizo-
nyosan nyugodtabb évekre, de kozben Gigy vagyunk vele,
hogyaJéisten mindenkire akkora feladatot r6, amekkorat
el tud végezni.

- Miniszterként miben mas, mint egy férfi?

Judit: Szamomra a hivatdisomban sem az a fontos, hogy
egy vitasoran amasik felet macsésan megsemmisitsem,
hanem hogy valamiféle kompromisszumrajussunk.
Azttapasztalom, hogy mi, n6k életiink soran annyiszor
megtapasztaljuk a fizikai és érzelmi mélységeket - gon-
doljunkavarandéssagra, a sziilésre, az otthonlétre -,
hogy kevésbé vagyunk hajlamosak elszallni, tobb alazat
van benniink. Erzelmesebbek vagyunk, ebb6ladédéan
masaszemléletmoédunk, minta férfiaké. Erre is szlikség
vanakozéletben. Persze nem kvéta-, hanem alkalmas-
sagialapon. A statisztikdk szerint atlagon feliil hatékony
munkaerék a tobbgyermekes anyukak.

Persze anyaként nehéz, hogy sokat vagyok tavol
agyerekekt6l - nekik viszont ez a normalis, mert ebbe
nének bele. Mivagyunkasziileik, ésazt tartom alegfon-
tosabbnak, hogy 6nazonosak maradjunk. Hiszem, hogy
ha 6sszekapaszkodunk, akkor kdzésen boldog felnétteket
nevelhetiinkaharom fiunkbdl. ®
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Van-e bevalt receptje a kiemelked6en tehetséges gyerekek nevelésének?
Meddig mehet el egy anya a gyerekei tdmogatasaban? Nagy Aniké Madria Vonal
felett cim( dokumentumfilmje megkiizdés és elengedés pengeélén tancolva
kiséri két éven 4t a versenylszo testvérpar, Juhasz Adél és Janka Utjat.

& -Filmjévelaztakérdéstteszifel:egyanyahogyan tudja

agyermekeit iigy szeretni, gy terelni, tamogatni, hogy
kozben ne telepedjen rajuk, és amitalanalegfontosabb,
hogyan tud benniik és nem helyettiik hinni. Megkapta
avalaszt?

-Tulajdonképpen nem. Abban kaptam megerdsitést,
hogy nincsigazan jo recept. Az élsportig csak az juthat

el, akiegy sportagra egészen kicsi koratdl, médszeresen
rafordul. Marpedig egy hét-nyolc éves gyerek nem tudja,
hogy ezt § akarja csinalnivagy sem. Kezdetben biztosan
asziilg dontarrél, hogy aversenysport Gtjara allitja
agyermeket. Hogy aztan ezaz Gthovavezet,az ott és
akkor még nem deriil ki.

-Anézd megértiagyerekeit egyediil nevel6 anyat, aki
azélsportban keresia kapaszkodét,a megtarto kere-
teket,aboldogulas titjatalanyaiszamara... Kiilonésen
fontos eszkozlehet ez egy olyan csaladban, ahol hiany-
zikazegyik sziilg.

-Azédesanya, Kati fiatalkora bizonyos értelemben
parhuzambaallithat6 alanyaiéval, ezértis tartottam
fontosnak bemutatni, hogy mit 6r6kolt 6, és mitad

at. Nagyon kiizd azzal, hogy vajon hol van az anagyon
finom hatar,ameddig elmehet: amikor 6 még beleszdlhat,
iranyithatja alanyokat, megmondhatja, hogy mit kell ten-
niiik. Erdekes volt megfigyelni, hogy soha nem engedte
alanyainak elgyaszolniakudarcot, annyira erésen akarta,
hogy sikeresek legyenek, hogy pozitivanlassak a dolgo-
kat. Valahogy mindig azt sugalltaalanyoknak: barmi
torténjék is, menni kell tovabb.
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-Azedzdiseztahozzaillastképviseli, hiszen azt
mondja: ,ne zokogjal sokat, tiird a fajdalmat, essél at
rajta..” A sportpszicholégiatol igencsak tavol esé mod-
szerekkel dolgozik.

- Attilaabszoldt 6nmagatadtaa filmben, de az is kideriil,
hogy nagyon szeretialanyokat és alanyok s szeretik 6t,
ésragaszkodnak hozza. Semaz édesanya, semaz edzé
nem akar rosszat, nem akarja bantanivagy ttlterhelni
alanyokat, csak éppen az élsport megkoveteli ezt a szi-
gort. Egészen durvajelenetek is megtorténtek a kamera
elétt, de mivel ezek nem voltakjellemzdek, gy gondol-
tam, tisztességtelen lett volna benne hagyni éket, mert
esetlegesen tévesen felnagyithattdk volna Attila agresszi-
vitasat. Pedig, habenne hagyjukaztajelenetet, amikor
azedzénél elszakad a cérna-amiakétévalattegyetlen-
egyszer fordult el6 -, akkorlehet, hogy nagyobbat it
adolog. Legnehezebb mindig azt megérezni: hol vagyok
énatorténetben - ésholaz én sikerem? Egy fikciéban

az emberaztcsinal, amitakar - csakhogy egy dokumen-
tumfilm szerepl6i htis-vér emberek. Attila tovabbrais
gyerekeket edz - nem vaghatom el az életétazzal, hogy
megmutatok egy ilyen jelenetet! Nincs az a siker, amiért
harom ember életéta f6ldhoz csapom! Csakhogy a befo-
gaddioldalrdl éppen ezt kérhetik szamon! Azt mondtak,
afilmnekazazel6nye, amiahatranyais: egy hétkdznapi
torténetet mesél el, igaz, annak teljes dramaisagaval.
Delehet, hogy a kozonség ingerkiiszobe mar nem ittvan.
Ennekellenére bizom benne, hogy ez a film megtalalja
akozonségét-talan nem lesz fesztivalsiker, de sok édes-
anyatalalhat benne elgondolkodnivalét.
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Juhész Adél, Nagy Anikd Madria és Juhadsz Janka

-Azarendkiviil szimpatikus éslenytig6z6 a filmben,
hogy aszerepl6k egyaltalin nem viselkednek mester-
kéltenakamerajelenlétében,igaz ez a felnGttekre és
agyerekekre egyarant.

-Erreanyitottsagra, onazonossagraa filmetlatva
magukis racsodalkoztak. Anya és lanyaikozott
nagyon jo a kapcsolat, sokat beszélgetnek, sok mindent
atbeszélnek.

- A filmmel nem zarulle a Juhasz csalad torténete,
hiszen az édesanya 2022-ig egyetemre jar,alanyok
pedig tovabbrais versenyeznek.

-A forgatas soran Ggy éreztiik, hogy ez a torténet meg-
rekedt. Amikor én felvettem a csaladdal akapcsolatot,
alanyok sikereik csticsan voltak: Eurépa-bajnokok, Adélt
behivtakavalogatottba, és Jankais kozel dllt mar hozza.
Remélem, hogy nem mihoztuk ezt a szerencsétlenséget

az életiikbe, de onnantdl fogva, hogy mibeléptiink,
szinte csak kudarc érte Gket. Ugy éreztem, abba kell
hagynunka forgatast, mert ennél tobb kudarc marnem
elviselhetd sem nekik, sem nekiink. Akkor még egyikd-
jik sem tartott ott, hogy aversenyzést el tudna engedni.
Megjelentugyan ez alehetdséga kommunikacioban, de
lélekben még nem voltak ra készek. A Kati szemében
megjelend konnycsepp a zar6 képsorokon szamomra azt
jelentette: talan mar benne megfogalmazddik, hogy ezt
egyszer mégiscsak el kell engedni. Innentdl kezdve mar
alanyok dolga, hogy dontéseket hozzanak. Anyaként
énis megtapasztaloma18éves fiam mellett, hogy

az elengedés, barmilyen természetes is, nagyon nehéz.
Eljon azidg, amikor én mar csak tamogatom, figyelem
messziréla sajat atjaralépd gyermekemet - és ezt bizony
meg kell siratni. Katival egyiitt énis el tudtam siratni ezt
ahelyzetet. ¢
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Kényszerbeteg gyermekek szamara hoztak létre szabadul6szobat a Vadaskert
Alapitvany munkatarsai. A jaték amellett, hogy terapiajuk sikerességét
tdmogatja, szeretteiknek is energiat ad a betegséggel vald kiizdelemhez.

Akényszerbetegség egy biologiai faktorokon és pszi-
chologiai tényez6kon alapulé mentalis probléma:azagy
biokémiai egyensulyanak felborulasa miatt alland6an
visszatérg, kellemetlen gondolatokjelentkeznek az érin-
tetteknél, szorongasukat pedig ismétlésszerien végzett
cselekvésekkel probaljak enyhiteni. Egyes csaladokban
abetegségre valé hajlam is feltételezhetd, de genetikai
hattere még nem teljesen tisztazott. A neviikk megval-
toztatasat kérd Zsolt 11 esztendds fia haroméves kora 6ta
kiizd abetegséggel, de csakkozel hat évvel az elsé tiinetek
megjelenése utan kaptak pontos diagnézist. , A feleségem-
mel azt vettiik észre, hogy Baldzs ritudlészeriien torlgeti az orrdt
éski-be dugdossa a pendrive-omat. Eldszor azt hittiik, csak jatszik,
aztankésdbb tijabb szokdsokat vett fel, példaul allanddan a kezét
mosta” - mesélia férfi. Alegsilyosabb az volt,amikor
akisfianal vallasi tartalmt kényszer jelentkezett, és
naponta 3-4 6ran atimak szovegeit mondogatta. A sziil6k
elébb pszicholégushoz, majd a Vadaskert Alapitvanyhoz
fordultak, ahol pszichés betegségben szenvedo fiatalokat
kezelnek. Az alapitvany munkatarsa, Németh Laura klinikai
szakpszichol6gus, pszichoterapeutaazt mondja, arepeti-
tivtevékenységgel toltottid6 mennyiségébdllehet sejteni,
habajvan:amindennapok nem a megszokott rutinnal
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miikodnek, példaul elhizédnak a reggeli késziil6dések,
vagy a gyermek fokozott szenvedésnyomasrol szamol be,
amikor olyan dolgot kell megtennie, amit nemakar. ,Ha
minimum egy ordig lefoglaljdk ezek a cselekvések vagy gondolatok,
akkor kényszerbetegségrélvanszo.”

Tapasztalatai szerint sokan szenvednek a négy fal
kozott, és mire szakszerd segitséghez jutnak, marnagyon
stlyosaka tiinetek, pedig ha korabban fordulnanak
orvoshoz, lecsokkenne a gydgyulasiidd. Gyogyszeres
terapiaval vagy viselkedésterapiaval a kliensek koriilbeliil
60, akettd kombinacidjaval pedig azok 80%-anal érhetd el
jelent8sjavulas. A fennmaradé 10-20% terapiarezisztens,
akik koziil tobben idegsebészeti beavatkozasra szorul-
nak, mivel maraz utcara sem mernek kilépniirracionalis
gondolataik miatt. Gyégyulasrél akkor beszélhetiink, ha
atiinetek 90%-ban megszinnek és nem okoznak funkci-
6romlasta mindennapokban. A célazonban nemcsakaz,
hogy visszaszoritsuka tiineteket, hanem hogy azok ne
okozzanak problémata mindennapokban, ésabetegek
megtanuljak kezelniazokat; ugyanis akinél genetikai
hajlamot feltételeznek a hattérben, annala gydgyulast
kovetben is visszatérhetnek a panaszok egy nagyobb
stressz hatasara.

Kép: Vadaskert Alapitvany



A Vadaskert Alapitvény csapata

A JATEKA LEGJOBB TERAPIAS ESZKOZ
Azalapitvany 2004 6ta miikods, kényszerbetegekkel
foglalkoz6 terapias osztalyanak munkatarsaiazt figyel-
tékmeg, hogy atiinetek csékkentését célzo6 technikak
akkor bizonyultak aleghatasosabbnak, amikor jatékos
forméabanadtik ata gyerekeknek, akik késébb sziile-
ikkel gyakoroltdk azokat. Ez adtaa szabadulészoba
leghatasosabb moédjara, a kognitiv viselkedésterapia,

az élményterapia és a csaladterapia kombinacidjara

épil. Megvaldsitasaban 6ten vettek részt: Németh Laura,
Dr. Kollarovics Néra gyermek- és ifjisagpszichiater szakor-
vos, Acs Adrienn pszicholégushallgat6, foglalkoztatd, Papp
Bence élményterapeuta és Kolldr Kristof mentalhigiénés
szakember, részlegvezetd foglalkoztatd.

A szabadul6szobata gyermekek sziileikkel egyiitt pro-
balhatjak ki, eddig nyolc csalad tesztelte. A szakemberek
elészor interjat készitenek a sztilkkel, felmérve a tiinetek
stlyossagat, a csalad dinamikajanakjellegzetességeit,

Németh Laura

shogy miokozzaalegnagyobb kihivast, majd helyzetiikre
szabott feladatokatallitanak 6ssze. Egy tisztalkodasi
kényszerrel kiizd6 gyereknek példaul egy homokkal teli
vodorbe kellett nytlnia, hogy megtalaljon egy kulcsot. ,Ez
aztigynevezett eldrasztdsos technika, amikor a beteg hirtelen van
kitéve egy szorongdst kivdltd helyzetnek, és nemet kell mondania
akényszereire” - magyarazza Németh Laura. A helyiséget
szineslabdak, izeneteket, nyomokat rejtéladikak, tavira-
nyitastaut6 teszik hangulatosabba. A készit6k ajaték elStt
egy,alakasukat4brazolé fotét kérnek a csaladoktol, hogy
még otthonosabba tegyék szamukra a berendezést, emel-
lettajatékosoknak olykor egy-egy személyes targyukatis
meg kell keresnitik a szobaban.

A CSALADOT IS SEGITI

A szul6k, testvérek részvételéta szakemberek tobb szem-
pontbdlis szitkségesnek érezték. Egyrészt, a csaladtagok
kozt fellépd ellentétek felerdsithetik a betegséget.
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Voltak, akiknél a sziil6k konfliktusaira adott valaszként
jelentek mega tiinetek, naluk intimitasnovel6 felada-
tokkal késziiltek, mig egy mésik esetben a sziil6knek
abetegre iranyul6 talzott aggddasa okozott gondot, 6k
aszabaduldészobaban akkor kaptak pontot, haa gyerek
egymaga oldotta meg a feladatokat. Masrészt, ajaték
ahozzatartozok szamarais terapias moédszerként szolgal,
ugyanisa gyermekek gyakran 6ketis megprobaljak
bevonniismétlésszerl tevékenységeikbe, példaul szii-
leiknek kell bekdtni cip6fiizéjliket vagy elzarnia csapot,
mertattdl félnek, hogy bepiszkitjak akeziiket - ezt hivjak
kiterjesztett kényszernek., Amikor megjelentek az elsg tiine-
tei, Baldzs csak akkor nyugodott meg, ha megtoroltiik az orrdt és
egy bizonyos hanglejtéssel azt mondtuk, »Pity-puty«” - meséli
Zsolt. Lauraazt tanacsolja, a sztildk ilyenkor legyenek
megértSek, de ne megengedéek. Am nemet mondani
ismegkell tanulni, a varatlan elutasitas ugyanis dith-
rohamotvalthatkiabetegbdl. A tiinetek kiterjesztése
hosszt tavon nagyon megterheld a csaladtagok szamara:
bar Zsolt mar képes kezelnia helyzetet, ismer olyanokat,
akiknek a beteg nyomasara csak igy szabad elhagyniuk
ahazat, hanem érnek hozza az ajt6félfahoz, ellenkezé
esetben visszakell fordulniuk, hogy atdlt6zzenek.

Balazs és sziileiaz elsd csaladok egyikeként probalhat-
tak kia szabadulészobat. A fiamnak vizeléssel kapcsolatos
ingerei is vannak, naponta 15-szor is felkeresi a mellékhelyiséget,
még hanem iskell pisilnie, ezért tobbszor is vizet kellett innia,
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dm annyira belefeledkezett ajatékba, hogy eziittal nem jutott
eszébe” -idézifel az apa. Papp Bence Gigy véli, a nyolc csa-
lad minden tagjara pozitiv hatassal voltajaték, amelyet
kellemes k6z0s programként éltek meg. , A gyerekeket
hajtotta az adrenalin, és 5romot okozott szamukra, hogy azt
lattak, a sziileik dsszedolgoznak” - fejti kia terapeuta. A mun-
kamegosztas eredményesnek bizonyult Balazséknalis:
mig édesapjaval a nyomokat keresték, addig édesanyja
amegoldasaikatrendszerezte, igy egy oraalatt kijutottak.

Ajatékalattkét szakemberisaszobaban tartdzkodik,
akik els6sorban megfigyel6ként vannakjelen, de sziikség
esetén segiteniis tudnak. A feladatok sikeres megolda-
satkovetGen a csaladok egyoras beszélgetésen vesznek
részt,ahol a terapeutak megfogalmazzak észrevételeiket,
tanacsokatadvaatovabbikiizdelemhez - Zsolt és felesége
példaul arra ébredtek ra, hogy fiuk betegsége miatt elhanya-
goljak kapcsolatukat, ezérteldontotték, megprobalnak két-
hetente beiktatniegy kettesben toltott estét. Ez nemcsak
hazassaguk szempontjabdl elengedhetetlen, de Balazsnak
ismegnyugtatd, hakiegyenstlyozottnaklatjaasziileit.

Németh Laura hangstlyozza, a szabadul6szoba
onmagaban nem, csak a terapia részeként vezethet
gyogyulashoz,azonban ériasilendiiletet adhata kimeriilt
csaladoknak, és reménytavaltozasra. A szabadulészobat
ajovGben szorongd gyermekek és csaladjaik szamarais
elérhet6vé teszik, emellett terapidjuk részeként gyermek-
csoportokis hasznalhatjak.

Kép: Paczai Tamas
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SOROZAT -
APA KEZDODIK!

& Mindenével atolel, helyetad a veséi

kozott, a tiideje alatt, a belek mele-
gében. Odaadjaavérét, az oxigénjét,
azasvanyianyagait. Hordoz, visz
magaval, vele vagyok akkor s,
amikor egyediil van. Sosem vagyok
egyediil, 6 van alattam, felettem,
mellettem, koriilottem. Hardgok
egyet, vagy kiny@jtom az kezem,
meg tudom érinteni, puha, meleg és
ruganyos. Hallom a hangjat, érzem,
ahogy simogat és beszél valakihez,
hozzam beszél, nekem énekel. Van
egy masik hangis,az mélyebb és
ritkabban sz6l, a kéthang néha egy-
szerre beszél, ezalegjobb, ilyenkor
csukott szemmel, mozdulatlanul
lebegek, mig el nem alszom. Amit
ébren érzek, arrél almodom.

Ahogy novekszik, egyre nagyobb
hely nyilik bennem, betdltiaz tires
teret,amirél nem is tudtam, hogy
létezik. Marpedig van, ennél jobban
nem islehetne, érzemasulyat,
htgyhdélyagom a kanapéja, hasfalam
atakardja, jobb vesém alabtartdja,
bal vesém a parnacskaja. Nem
tudom, hogy hol végz6dik 6, hol
kezd6dom én, elmosddnak a hata-
rok, hanem mozog, aggddni kezdek,
minthaaszivem allt volna meg.
Amikor egyediil vagyok, el szoktam
felejteni, hogy nem vagyok egyediil,
velem van a munkahelyemen,
aboltban, atemplomban,az agyban.
Beszélek hozza, nemvalaszol, de
érzem, hogy hallja, végigsimita bor-
damon, faltél falig szik a meden-
cémben, tdncol a viz alatt. Ilyenkor
megnyugszom, hogyjolvan, hogyél,
hogybennem él.

Nézem, ahogy gombdlyodik, sosem
lattam szebbet, hogyan lehetséges
ez, egy ember novekszik egy masik
emberben. Elképzelem, hogy terhes
vagyok, hogy gombolyodik a hasam,
viszolygast érzek, férfivagyok, a tes-
tem zart, néhakiad ezt-azt, de befelé
nincsen tt. Igy maradok kiviil,
nézem Gket, egyiketa masikban,
€s13jovok, hogy beliil is vagyok,
magaba fogadott, ott névekszem
benne, vele egytitt. Miaz én helyem
itt, kiviil vagyok és beliil, tavol
éskozel, letelepedve otthon és
bolyongvaavilagban, reggel kime-
gyekaz ajton, eltavolodom, napkoz-
ben eszembe jutnak, milehet veliik,
hordozom Gketa gondolataimban,
veliik vagyok akkoris,amikor
egyediil vagyok. Hazamegyek és
atolelem Gket, ilyenkorhaza testem,
koréjiik éptil, erds fal vagyok, hGszi-
geteltablak, vizhatlan haztetd. ¢
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,Vajon ki a f6szerepldje egy gyerekek kozotti bantalmazés torténetnek?” igy
kezdem a serdiil6kkel folytatott beszélgetést, vagy a pedagdgusok, illetve
sziil6k szamara tartott el6adast a kortarsak kozotti zaklatas témajaban.
Tobbnyire az dldozatot nevezik meg, paran az agresszorra tippelnek. Senki
sem gyanakszik a szemléléddkre, pedig a sztori igazan lényeges részesei
éppen 6k. Rajtuk all vagy bukik, mi fog torténni a bantalmazast kovetben.
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Gyakran 0sszetévesztjiika mindennapos nézeteltérést
vagy konfliktusta bantalmazassal, mivel elsé ranézésre
hasonlé helyzeteket lathatunk. Igy olykor beavatkozunk,
amikor szlikségtelen, mig stlyos helyzeteket hagyunk
segitség nélkiil. Példaul két fit hangosan kiabal egymas-
sal, szidalmak hangzanakel, esetleg tettlegességre is sor
keriil. Vajon ez most melyik eset? Barmelyik lehet. Mi
akkorazaklataslényege? Harom fontos tényez6 dontiel,
mikéntkell értelmezniink az eseményeket. A bantal-
mazas egyenlGtlen eréviszonyok kozott zajlik, legyen

az fizikai, szellemivagy tarsas elény valamelyik fél javara.
Rendszeresen torténik, és céljaa fajdalom, megalazas
okozasa.

Nemikiilonbségetis felfedezhetlink a szandékos bantas
moédozataiban. A fidk inkabb élnek vissza testi eréfolé-
nyiikkel, vagy szégyenitik meg nyiltan a masikat. Ezzel
szemben alanyokjobban kedvelik az alattomos tamadast,
minta pletykaterjesztés, a masik j6 hirének sarba tiprasa,
ragalmazas. Szintén hatékony eszkoz leheta kirekesztés
akozosségbdl, amelynek céljaa tarsas hatalomgyakorlés.

Nehéz elhinni, de aldozatta barkivalhat, hiszen nem
vagyunk képesek mindig, minden koriilmények kozott
optimalisan reagalniegy tarsas helyzetre. Megesik
veliink s, hogy szomortak vagyunk, szorongunk vagy
kibillentink az egyensilyunkbdl egy nehezebb életsza-
kaszban, ezaltal kiszolgaltatottd valunk. Ugyanakkor
nagyobb esélye van erre azoknak a gyerekeknek, akik
fizikailag, intellektualisan vagy tarsas készségeikben
alulmaradnak kortarsaikhoz mérten. Nem segita szem-
mellathaté méssag sem. A bantalmazottlételengedhe-
tetlen tartozéka a nem megfeleld megkiizdési képesség.
Akinem tud hatarozottan kiallni magaért, szembeszallni
ahatalom gyakorléjaval, vagy a csoporton beliil gyenge
lancszemnek bizonyul, az felkelti az indulatoktdl duz-
zadd agresszor vadaszosztonét.

Amikoraz agresszorra gondolunk, altalaban egy nagy-
darab, kigytartalakjelenik meglelki szemeink elétt,

aki gonoszul mered vékonydongaja, valamely lathat6
megkiilonboztetdjeggyel megaldott prédajara. Eza film-
jelenetekbdlismerds kép annyira nem gyakori, sokkal
jellemz6bb, hogy hétkdznapi megjelenési gyerekeket

vagy serdiil6ket talalunkilyen helyzetben. Bantalmazéva
inkabb bels6 temperamentum, illetve személyiségbeli
sajatossagok tesznek valakit. Az agresszor érzelmileg
éretlen, gyenge 6nkontroll funkcidkkal rendelkezik.
El6fordul, hogy képtelen egyiitt érezni aldozataval,
ezértnem veszi figyelembe annak segélykérdjelzéseit.
Pszichiatriai zavarokis allhatnak a hattérben, és nemrit-
kan 6t magatis bantalmaztak korabban, akar csaladon
beliili erészak aldozata islehet.

Legtobben eztalényegtelennek tling szerepkortismerjuk,
mégsem gondoljuk, mekkorajelentGséggel birabantal-
mazo helyzet kimenetelére nézve. A megfigyelSk bizto-
sitjaAk ugyanisanyilvanossagot. A bantalmazas lényege
akontroll gyakorlasa masok felett, és a hatalom fitogtatasa.
Hanincskodzonség, nincs eldadas sem. Talan semlegesek
szeretnénk maradni, mert nemakarunk belekeveredni
egy veszekedésbe, mikozben a passziv magatartastaleg-
tobben beleegyezésnek tekintik. Esetleg attdl tartunk, ha
magunkra haragitjukaz agresszort, legkdzelebb mikovet-
kezilink. Gyakran egyszerien nem tudjuk, mit tehetnénk.
Haminem, honnan tudna egy gyerek?

Abantalmazo helyzetre ergszakosan visszavaghatunk,
ami tetéznifogjaaz indulatokat. Meghunyaszkodva
elkulloghatunk vagyalarendelédhetiink a hatalom
gyakorldjanak, fenntartvaa mindenki szamara karos
szituaciot. Végiil megprobalhatunk megkiizdeni, és
szembeszallniaz agresszorral. Haa gyermeknek fizikai
eréfolénnyel van dolga, nem szégyen masokkal véd-és
dacszovetségetalakitva kozosen kiallni egymasért.
MegfigyelGként hivhat segitséget, keresheti felngttvagy
idésebb gyerek partfogasat. Fontos elmagyarazni sza-
mara: ez nem arulkodas!

A szobelibantalmazast nyugodt, magabiztos fellé-
péssel harithatja el. Maradjon a tartasaegyenes, nézzen
nyiltanabantalmazod szemébe, és havan hozzi elég
1élekjelenléte, még mosolyoghat is. Erdemes elsajatita-
nianéhany hasznéalhaté széfordulatot, mondatot, amit
otthon begyakorolhata sziilével:, Nem szamit avéleményed,
hidba prébalsz bosszantani.”, Lényegtelen, mit beszélsz, nem
ezen miilik ajokedvem.” . Semmi olyat nem mondhatsz, amivel
megbdnthatndl.”

Abantalmazas nem kétember személyes ligye, hanem
koziigy,amelyben mindenkinek vallalnia kell a felelssé-
get. Erdemes erre tanitanunk gyermekeinket. #
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KETKERESOS CSALADMODELL

Minden kornak megvan a maga hagyomanyokon alapulé vagy tudomanyosan megalapozott, emberi
torténetekkel aldtdmasztott vagy értékrendek szerint mérlegelt elképzelése a férfi és néi szerepekrdl. igy
arrol is, kinek a feladata a csalddban a kenyérkereset és kié a lathatatlan munka, a gyermeknevelés. Mit
gondolunk ma Magyarorszagon errél? ,A gyermekvallalds motivacidi” elnevezési kutatas, amelyet a Kopp
Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért végzett, egyebek kozott erre a kérdésre kereste a valaszt.

A2800vilaszadd tobbsége 26-40 év kozotti, kisgyerme-
kesvagy varandos né volt. A valaszadok felének egy gyer-
meke volt (beleértve a magzatot is), kozel harmadanak
két gyermeke, 12% nagycsalddos és 10% gyermektelen.

A megkérdezettek tobbsége (86%) szerintjo, havan két
keresGacsaladban, ugyanakkoravalaszadok kétharmada
(67%) szerint mindenképpen kell két keresének lennie.

A férfiak inkabb gondoljak tigy, hogy az 6 dolguk a pénz-

kereset, miganéknek csak egyharmada értett ezzel egyet.

Barminden korcsoportban magas a bizonytalanokaranya
ebbenakérdésben, alegfiatalabbak (18-25év kozottiek)
allaspontjaalegkevésbé hatarozott, miga3o-40év
kozotti korosztalynak kozel a fele nem értegyeta férfi
ésndiszerepekilyen felosztasaval. Az iskolai végzettség
novekedésévelisndaz egyet nem értékaranya.

A nagycsaladosok timogatjakalegkevésbé, hogy
mindenképpen két keresG legyen, bara szlikségességét
elismerik (kétharmaduk szerintj6, hakétkeresé van).
Ahagyomanyos szerepfelosztast—aférfikeressea pénzt,
ésand gondoskodjon a csaladrdl - szintén a nagycsalado-
sok tamogatjak aleginkabb, ami jol titkkrozia kiilon-
b6z6 csaladok eltérd élethelyzetébdl fakado kiilonféle
sziikségleteket.
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Jovedelemszint szerint érdekes ellentmondast figyel-
hetlink meg az eredményekben: a magasabb jovedelmiek
kevésbé érzik sziikségesnek, hogy két keresé legyen
acsaladban, ugyanakkor kevésbé tamogatjak azt a néze-
tetis,hogyand feladataa csalad ellatasa, a férfié pedig
apénzkereset.

A csalad és munka 6sszeegyeztetése témakorében
avalaszad6k dont6 tobbsége (81%) egyetértettazzal, hogy
egy kisgyermekes anya szamaraazalegjobb, harugalmas
moédon (részmunkaidében, tavmunkaban) tud dolgozni.
Mivelarugalmas munkavallalasi formak éppen azt teszik
lehet6vé, hogy a n6knek a munkahelyiik mellettlegyen
modjuk ésidejlik a csaladjukrol is gondoskodni, feltéte-
lezhetd, hogy a valaszaddk szamara mind az otthonon
kiviilvégzett munka - akara pénzkereset vagy a kimoz-
dulas, akarahivatasaz oka -, mind a csaladjukrél valo
gondoskodas egyforman fontos, és olyan lehetdségeket
keresnek, ahol ezt a kéttevékenységet egymas mellett
tudjak megvaldsitani.

Avalaszadék nagy tobbsége (78,5%) szerinta hazi-
asszonyi, csaladanyai szerep 6nmagaban legalabb
annyit ér, mint munkahelyen dolgozni, jelentds
eltérés ebben a kérdésben ajovedelemszintek és
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MENNYIRE ERT EGYET A KOVETKEZO ALLITASOKKAL?
A KISBABA MEGSINYLI,HA AZ ANYJA DOLGOZIK.

AZ1ES3EVKOZOTTI GYERMEK MEGSINYLI, HA AZ ANYJA DOLGOZIK.

A3ES6EVKOZOTTI GYERMEK MEGSINYLI, HA AZ ANYJA DOLGOZIK.

AHAZASSZONYI, CSALADANYAI SZEREP ONMAGABAN
LEGALABB ANNYIT ER, MINT MUNKAHELYEN DOLGOZNI.

JO, HA KET KERESO VAN EGY CSALADBAN.
KET KERESO KELL EGY CSALADBAN.

A FERFIKERESSE A PENZT,ANO LASSA EL A CSALADOT.

EGY KISGYERMEKES ANYA SZAMARA AZ A LEGJOBB, HA RUGALMAS
MODON (RESZMUNKABAN, TAVMUNKABAN) TUD DOLGOZNI.
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teljes mértékben egyetért egyetért

atelepiiléstipusok alapjan mutatkozott csak. Minél
magasabb a csaldd jovedelme, illetve minél nagyobb
lélekszam telepiilésen laknak, annal kevesebbre érté-
kelik a csalddanyai szerepet. Azonban mégigyisaleg-
magasabb jovedelemcsoportba tartozok és a nagyva-
rosokban vagy a févarosban él6k koriilbelil fele tartja
ugyanolyan értékesnek a csaladanyai szerepet. Ez arra
utal, hogy ebben akérdésben jelentds egyetértés van
az egész tarsadalomban.

A felmérésben arrol is kérdezték a valaszadokat, hogy
szerintlik a kiilonbdz6 kort gyermekek hogy viselik
azanyamunkaba allasat. A megkérdezettek kétharmada
szerint akisbabdk megsinylik, ha édesanyjuk dolgozik,
az1-3 éves kisgyermekek esetében a valaszadok 58%-a
gondolja ezt hasonléan.

A3és6évkozotti gyermekek esetében viszont mar
jelentésen csokken (20%-ra) a munkaba allast ellen-
z6karanya. A ndk, a fiatalabbak és a magasabb iskolai

egyet is ért meg nem is

. nem ért egyet . egyaltalan nem ért egyet

végzettségliek taimogatjak jobban a 3 év feletti gyermek-
kel rendelkez6 anyak munkavallalasat.

Ajovedelemszinteketis vizsgalva minél magasabb
acsaladjovedelme, annal kevésbé gondoljak, hogya gyer-
mekre artalmas, haaz anya dolgozik. Lehetséges, hogy
tobb kiilsé segitséget vesznek igénybe ezek a csaladok,
vagy abiztosabb anyagi helyzet miatt kisebb aza fajta
munkahelyi teljesitménykényszer, amely a csalad
szamara mar kedvezdtlen munkamennyiséget vagy
id6beosztastjelenthet.

Azaltalanos nézet tehat ma Magyarorszagon az, hogy
j6, hakétkeresé van a csaladban, ugyanakkora csalad-
anyaiszerep is legalabb annyit ér, mint a kenyérkeresés.
Azanyakalegkisebb gyermek2-3 éves kora utan allnanak
munkaba - 40%-uk mar 2 éves kor utan, 40%-uk 3 éves
korutan -,amiben akisgyermekesanyaknaka rugalmas
foglalkoztataslenne alegnagyobb segitség —amintarra
aKopp Maria Intézet kutatasa ramutatott.
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A Meédia a Csaladert-dij evek ota rangos elismerése d/
azoknak az Ujsagiroknak és szerkesztéknek, akik
a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajtoban SEGITSEN MEGTALALNI
kovetkezetesen kidlinak a csaladi élet értékei A HONAP JELOLTJET!
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége hivta életre Ajanljon olyan nyomtatott vagy

elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli meédiabal,
amely a csaladdot mint értéket jeleniti meg!

2007-ben, és a Média a Csalddert Alapitvany osztja ki.
2019-ben is szakmai zsUri valasztotta ki a Kepmas

magazinban havonta bemutatott 12 magyarorszaqi
Javaslatadt az info@mediaacsaladert.hu

cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK
A KRITERIUMOKNAK MEGFELELO

jeloltet, illetve a 12 kUlhoni jeldltet.

2020 januarjaban Unnepélyes dijatado keretében
adjuk at a Csaladdbarat medidért-dijat mindkét
kategoridban, az ezekhez tartozé eqy-egy millio forint

penzjutalommal eqyUtt. Emellett kUléndijakat is JELOLEST (UJSAGCIKKET,
kiosztunk, a kozonségdijra 2020. januar 10-ig RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
még szavazhatnak. TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK,
............................................................................ HAVONTA KISORSOLUNK EGY

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu, AJANDEKOT.

facebook.com/mediaacsaladert
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Mohdcsi Edit eredetileg kozgazdasz, Ujsagirdssal csak az ezredforduld 6ta foglalkozik. Sokaig killsdsként dolgozott
a Magyar Radioban, kozben pedig (rt és tévézett is. A radidnal 2007 6ta tevékenykedik teljes allasban, részt vesz
a\lendég a haznal, illetve A Hely cimd riportmUisor készitésében is.

MEG SEM SZULETN

A magzat elvesztése komoly tabutéma, mélyen hallgatunk réla. Hogy a csondet megtorje, Mohacsi Edit
olyan anyukakkal beszélgetett, akik babdjukat sziiletés el6tt vesztették el. A Kossuth Radi6 Vendég
a haznal cimid miisoranak témaval foglalkoz6 addsa a Média a Csaladért-dij januari jeloltje lett.

Egy gyerek elvesztése leirhatatlan tragédia, torténjen az sziiletés

eldtt vagy utan. Az viszont hatalmas kiilonbség, hogy mig utdb-
birdl szabad beszélni, és a sziil6k minden segitséget megkaphat-

nak, addig a magzatkori haldlrél nem feltétleniil szerez tudomdst
a kornyezet. Sokszor még a szikebb csaldddal sem osztjak meg
féjdalmukat az anyukak. ,A perinatélis gydszt nagyon elhallgatjuk.
Az elsé hdrom hdnapban babondbdl nem beszéliink a kicsirdl, mert
tudjuk: akkor még elmehet. Utdna pedig mar nem lehet, hiszen mar
nincsen meg. Nehéz ilyenkor eldallni azzal, hogy azt mondjuk: volt
egy babank, de nem beszéltiink réla, most viszont j6 lenne, ha mdsok
tekintettel lennének az elvesztésére” — emeli ki a téma paradoxonat
Edit. A helyzet kiilondsen nehéz akkor, ha valahol nincs még gyerek,
de a sokadik babat vesztik el: ilyenkor megesik, hogy a problémardl

mit sem tudd rokonok nekiszegezik a paroknak a kérdést: mikor ter-

veznek mdr gyereket? llyenkor a kornyezet folszakithat egy még be
sem gyogyult sebet.

A mUsorvezet6 Ugy véli, eleve sokkal tobben kiizdenek perinata-

lis gyasszal, mint gondolnénk. , llyenkor a bdnat elhallgatdsa neheziti
a gydszmunkat, a fel nem dolgozott érzés pedig megbosszulja magat.
Komoly probléma az is, hogy akdrmi is dllt az elvesztés hatterében,

A kUlhoni Meédia a Csaladdert-dij januari gydztes jeldltje a liget.ro ujsagirodja,
D. Balazs 1ldiké. irdsdnak cime: Latassérilt mindennapok.

az anyukak gyakran magukat okoljak, ami tovabb neheziti a feldolgo-
zast” - mondja Edit. Kiilonosen nagy a teher akkor, amikor az anya-
nak a dontést maganak kell meghoznia, mert csak Ugy keriilheti el
azt, hogy magzata szenvedjen. Egyik interjualanya is ilyen helyzetbe
keriilt, iszonyatos féjdalmat élt 4t, amikor egyértelmdvé valt: baba-
jat ritka fejl6dési rendellenesség miatt nem tudndk megmenteni.
llyenkor nem arrdl van sz6, hogy lelkifurdaldsa van, nem arrél, hogy
rossz dontést hozott, hiszen ma is Ugy gondolja: ez volt az egyetlen
megoldas. De ett6l még gyotri a gyasz.

Az ilyen helyzet nemcsak az anyat, hanem az egész csala-
dot megterheli, beleértve a kistestvért varé nagyobbik gyereket
is. Rettenetesen nehéz ilyenkor felallni, pldne akkor, ha a téméral
beszélni sem lehet. ,Természetes, hogy ha a testiinknek baja van,
elmegylink orvoshoz, viszont ha a lelkiink szenved, otthon mara-
dunk. Egyeldre itt tartunk, viszont ez ellen kiizdeni kell. Tl kell Iépni
azon a babonan is, hogy az elsé harom hdnapban nem mondunk el
semmit, mert ezzel azt is akadalyozzuk, hogy az esetleges gydszral
beszéljiink” — mondja a mlsorvezetd. Hozzdteszi: a lélek gyogyitas
nem kanny(, nem fajdalommentes, de elengedhetetlen ahhoz, hogy
kés6bb egészséges életet éljlink.

<
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Régi megfigyelés szerint csupa rendes ember hal meg: a gyaszbeszédekbdl kirajzolddo kép ugyanis mindig
becsiiletes, csaladszeretd, josziv(i alakokat mutat, és szinte sosem bucsuzunk |éha, gonosz, kartékony
lelkektdl. Az iskolai ballagasokon elhangz6 beszédek tobbnyire szorgalmas diakokrol, a szalagavatokon
vetitett videdk osszetarto, remek osztalyokrol és szerethet6 iskolakrdl szolnak, ahova orom volt jarni
strébernek és |éhitének egyarant. A nyugdijba vonulé munkatarsaknak rendezett kis céges tinnepségeken
potolhatatlan, szakmajat ért és azt dldozatosan mivel6 kolléga késziilhet jol megérdemelt pihenésére.

Ugyanakkor kirlenne aztakovetkeztetéstlevonni
mindebbdl, hogy sziikségszertien hazugsag a sok szép
sz6lam, inkabb csak igyeksziink mindenkiben megtalalni
azt,amire biiszke lehet. Nekem példaul seregnyi rossz
tulajdonsagom van (ezeket inkabb nem fedném fel, csak
hamarnagyon kifogyok a témakbdl), de -hangozzék bar
hihetetlentil kérked6en - nincsenek karos szenvedé-
lyeim. Legalabbis a kdzvélekedés szerint elsGsorban
annak nevezettek koziil. Nem iszom alkoholt (a kiviilalld
értetlenségével figyelema ,szaraz honap”-szerti kezde-
ményezésekkel birkdzokat, amikor én szaraz évtize-
dekre is konnyedén benevezek), nem dohanyzom, nem
élek kabitészerrel (drogot még nem islattam) és nem
vagyoka szerencsejatékok rabja. Ez utébbival voltegy
kis flortom, iskolaskoromban totéztam (akkoriban ezt
nem tiltottak), és minden vasarnap este azzal iiltemle
atévéelé hogy hanyerek, masnap mar nem kell mennem
suliba. (Ez nyilvanvaléan képtelenség volt, hiszen vonat-
kozottramatankotelezettség ésasziileim sem altattak
vele, hogy megtszhatnam. Nem is nyertem.) A cigarettat
is kiprobaltam. Edesanyam dohényzott, de téle sosem
csentem, ellenben néhanyszor, haahaverok megkinal-
tak, ragyUjtottam. A gimnaziumban a fitvécében folyt
abagdzas, s mivel mendnek éreztem téle magam, olykor
bekapcsolédtam. A szervezetem viszont hevesen tilta-
kozottellene, ezért édesapam egyik baratjanak példajan
felbuzdulva - akia szeszt6lvald tartézkodasat fogadta
meg addig, migidegen megszalld csapatok vannak
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az orszagban -anyolcvanas évek kdzepén Ggy dontot-
tem, nem veszek a szamba cigit, mig ki nem mennek

az oroszok. Attdl kezdve a kinalasokatezzel az iiriiggyel
haritottam, amilegalabb olyan vaganynak tlint, mintha
ragytjtanék. (Talan még veszélyesebb is volt) Mitad
Isten,1991-ben a hazankban ideiglenesen allomasozd
szovjet csapatok eltavoztak, igy becsiiletbélaz egyete-
men ra kellett gyGjtanom. Néhanyszor megtortént, de
aztan konnyedén lemondtam réla; az elmult26 évben
hozza sem nyultam. Egyébként valamennyi elszivott
cigarettaegyiitt sem adna ki egy massziv dohanyos 2-3
naposadagjat, az altalam elfogyasztott dsszes szesztdl
pedig egy derék alkoholista be sem rigna. Ez azonban
nem a mértékletességem és Onfegyelmem bizonyitéka,
egyszeriien nem szeretem az alkohol izét. Haa foldimo-
gyorotdl be lehetne rigni, bizony gyakran fetrengtem
volna mar arokszéleken 6ntudatlanul.

Egy masik szenvedélyem pedig egészen messzi maltra
tekint vissza: joészerivel kakadn néttem fel. Felkeléskor és
lefekvés eltt fél liter; esetenként napkdzben is benyom-
tam egy adagot. Sokaig apam agyba hoztareggelenként,
szent meggy6zddésem, hogy ettSl ndttem nagyra, b
htsz centivel tilnéve a sziileimet; mas magyarazatot
ugyanis eddig nem taldltam ra. Alig vartam, hogy a gye-
rekeimetis megorvendeztethessem vele, de egyikiik
semrajong a kakaéért. Remélem, ebbéllogikusan nem
az fog kovetkezni, hogy mas szenvedélyeket keresnek
maguknak. ¢
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En soha nem fogadok meg semmit djévkor. Ez nyilvanvaldan azért is van, mert a januar a maga 31 napjaval,
munkasziinet-nélkiiliségével és éves elszamol6 csekkjeivel olyan fenyeget6 sziirkeséggel sz(irédik be
a karacsonyi ragyogdasba, hogy nem merek igérgetni. De idén masként alakul. Elhataroztam, hogy smart-
bojtbe kezdek. Ezt ajanlom a kedves Olvasdnak is - tudva, hogy a siker kétes, de a szandék a f6.

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

Testmozgasunk is kiszimithatatlanna valt- hiszen
menet kozben is kijelz&k fényét faljaa szemink.

A tech-diéta persze nemjelentiazt, hogy lemondunk
adigitalis vilag nyGjtotta értékes inputokrol, sokkal
inkabb azt, hogy életiinkbdl kitizziik a digitalis E-ket,
aszinezékeket,az artd és veszélyes adalékokat. Ezt pedig
legkonnyebben a csaladunkkal egyiitt tudjuk végrehaj-
tani,ahogy azt Andy Crouch: The Tech-Wise Family cim{
koényvében is tanacsolja.

Sziikség van erre, mertlassuk be, csinyan elhiztunk
technolégiailag. Naponta 10 6raban essziik a képernyd-
kon azinformaciét, parunkhoz, gyerekeinkhez, barata-
inkhoz hasonléan. Mar nem tudunk elindulni az okos-
telefonunk nélkiil - ha mégis, akkor olyan érzéstink van,
mintha életveszélyben lennénk. Vastag zsirréteg nétt
atudatunkon folosleges vagy banté informaciokbol,
amelyektdl se bolcsebbek, se boldogabbak nem lettiink.

A tech-diéta 9+1 pontja:

. Kild(et)és: Mindig legyen célunk a késziilékek meg- 6. Figyelem: Att6], hogy gyors, még nem kell, hogy
érintésével, a tartalmak elkészitésével és megoszta- igénytelen legyen. Az okoskésziilékekbe gépelve se
saval. Miel6tta gombot nyomnank, mondjuk ki, akar bocsassuk meg magunknakaz eliitést, a vesszéhianyt.
csak magunknak, miértis tesszik. A nyelvigazdasagossag is lehet miivelt - gondoljunk

. Kikapcsol(6d)as: Minden héten 1 6ra, minden hénap- az epigramma mtifajara, avelds mondatok erejére.
ban1nap, minden félévben1hétlegyen szabad adigita- 7. Sokktalanul: Attél, hogyacsaladtagunk nem veszi fel
lis médiatol. atelefont, ne panikoljunk be. Attdl, hogy a gyerekiink

. Helyi(es)ség: A digitalis eszkdzoknek legyen otthon nem olvassa rogton a kiildott tizenetet, még ne riadoz-
kijelolt helyiik. Ne mindig a zsebiinkben, parnankalatt zunk. Az élet sokkal kifiirkészhetetlenebb, mintazt
zizegjenek, lassuk meg, csaladunkban kik a legakti- adigitalis eszk6zok igérik.
vabb hasznaldk. Talan nem is mindig a gyerekeink. 8. Mindentudé: Hanemjutesziikbe valamiegybdl-egy

. Megosztas: Adjuk meg legkozelebbi szeretteinknek vers cime, egy torténelmi datum, egy adat, ne gugliz-
belépésijelszavainkat (amelyek, persze, hiperbizton- zunkazonnal. Adjunkidétaz agynak, hogy megmu-
sagosak). Ezzel elérjiik, hogy semmit nem csinalunk, tassa, mire képes.
irunk, vasarolunk anélkil, hogy egy gondos, szeretd 9. Idé4(tlen): Attdl, hogy 2 masodpercalatt betdltédik egy
szem ne lathatna akci6inkat. oldal, a digitalis vilag még 10 6ratvesz el napontaaz éle-

. Kép(i)esség: Ne fotézzukle, amitlatniiselég, ésne tiinkbdl. Legyen olyan tevékenységiink, amely egyal-
mentsikel, amire emlékezniis tudunk. A késziilé- talan nem kotédik digitalidhoz; mintamilyen a kozos
keink konnektaltak, minden, amirajtuk megjelenik, zenélés, asportolas, a személyes beszélgetés ésaz ima.
konnyen, akaratunk ellenére is kiszabadulhat. +1. Onoknek mivolnaaz?
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