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A karacsonyi lap bekdszont6jét irom, és — bar

még csak november kdzepe van — szaporodnak

az égodsorok a kirakatokban, s a metrén mar el-elkapni
a mondatokat: ,Dolgozol a két iinnep k6zott?”, ,Hogy
allsz az ajandékokkal?”

Allunk a tdmott kocsiban. Mdra 17 fokot mondanak.
Olvasom a hirdetést az Ulések folott: , Teremts téli
hangulatot az otthonodban!” A képen ho, rénszarvas,
€gok... Vajon a klimavaltozasra utal ez, vagy vallasi
szempontbdél semleges, polkorrekt megfogalmazas?

A mozgolépcsd végen, az Ujsagos mellett megakad

a szemem egy cimlapon: ,Kardcsonymentes receptek..”,
ja, nem, a cim ,Karacsony”, az alcim ,Mentes receptek”...
Aznap elkisér az a nem tul eredeti gondolat, hogy

végul mennyire lesz karacsonymentes az adventink

és az Unnepunk az Uzleti megfontoldsok, a kényelem,

az elvarasok és sok egyéb miatt.

De hat ezt mar sokan megirtak és elmondtak, koztik
énis. S mikdzben azon morfondirozok, hogy akkor mit is
kellene irnom a karacsonyrol és az adventrél — mert hat
egy decemberi lapban ez is elvaras, ahogy az ajandék,

a bejgli, az adventi koszoru — rajovok, hogy talan nem

is annyira irnom és beszélnem kellene rola, csupan
hallgatni. Meghallani, hogy az idén mit izen nekem

ez az id6. Mit Uzen a megélt életemen, a vagyaimon,

a korulottem él6 embereken, a latott, hallott és olvasott
torténeteken keresztul. Mert néha érdemes csak hagyni,
hogy megszdlitsanak minket.
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ALATT SZORAKOZNAK.

DE A CSENDEKBEN SZERETNEK MEG

Ha el6szor talalkozol egy ujségiroval egy kavézdban, és dtven
perc alatt kell valaszolgatnod olyan kérdésekre, amelyekrdl
nem is feltétleniil tudod, akarsz-e rajuk valaszolni, dltalaban
kicsit mellébeszélsz, elvicceled a valaszokat, vagy utélag
kihdizod az interju felét. A humorista azonban egyaltalan nem
poénkodik és nem is keriilgeti a kérdéseket. Raadasul szinte
minden mondatat azonnal le lehet irni. Es e sorok leirasakor
gy érzem, abban is bizhatok, hogy Kovacs Andras Péter
utélag sem fogja meghuzni a szoveget.
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& -Egyhumoristatél elvarjak, hogy minden helyzetben

megdrizze ahumorérzékét?

- Sajnos, de ez persze képtelenség. Az ember nyilvan azért
valasztja ezta palyat, mert van humorérzéke, de onnantol
kezdve, hogy ezt hivatasként kezdi Gizni, elmaradoznak
akedvtelésbdl elejtett poénok, ahogy altaldban egy
fotografus sem fot6zza otthon a gyerekeit.

-De ki tudod-e kapcsolnia humort gy, ahogylelehet
tenni egy fényképezogépet?

-Ki. S6t,ahogy érik, komolyodik az ember, inkabb

az akérdés, hogy be tudja-e kapcsolni. Ahogy egyre 6ssze-
tettebben latom a vilagot, egyre nehezebb bizonyos dol-
gokralegyintenem, nehezebb annyiraleegyszerisitenem,
hogyazvicceslegyen. Kommentekben néhaaz emberek
okosan ki is fejtik, hogy ez nem tigy van, ahogy én mon-
dom. Persze hogy nem, de az igy nem vicces.

-Azel6adasaid nem poénrol poénralépkedve, kicsit
esetlegesenfiiz6dnek 6ssze, hanem fel vannak épitve,
és elég komoly témakatis keriilgetsz benniik. Nem
szokvanyos, hogyvalaki egy standupban a hazugsagrol,
arasszizmusrol vagy a teremtésrdl beszél.

- Amikor ez amiifaj beindult, mindenki nagyon orilt,
hogyjaj, de j6, mikodik!Kozben pedig sokan elvesztiink
aszakma fortélyaiban és elfelejtettiik, mire valé maga
amesterség.A burkol6 is driilhetannak, hogy szépen
rakjaa parkettat, deaz csak egy része a haznak. Nekem
nemcsak az a feladatom, hogy vicceseket mondjak,
hanem az, hogy valamit mondjak, de viccesen. A felsza-
badul6 endorfin meg dopamin ugyanis nagyon jé eszkoz
arra, hogy megnyisson olyan ablakokat, amelyek reflex-
bélbezarulnanak egy komolyabb tizenet elGtt.

- Egyuj kozonséget talaltal meg ezzel a felismeréssel,
vagyarégiek mentek veled?

- Ugylatom, jonnek velem, egészen odaig, hogy most
van egy estem, amelyiknek kifejezetten szomora avége,
de nem banjak. Ugyan nem ezértjottek, de megkapjak
csomagban, és én igyekszem vigyazni, hogy a katartikus
tartalom ne menjen a sirva nevetés rovasara, de havan
egy tobboktavos billenty@izetem, akkor hasznalnom
kell a mély és magas hangokatis, nem csak kozépen
pilinckazni.

- Kértél marbocsanatot poénért?

—Igen, egy osztalytarsné6mtdl, voltis vele egy par éves
mosolysziinet. Es egyszerazértis, mert az autista szét
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rossz kontextusban hasznaltam, elnézéstis kértem

az Autistak Orszagos Szovetségétdl, csinaltam nekik
egy flashmobot, meg vezettem egy tévémiisortaz autiz-
musrol. Mivel azonban az RTL ismétliaz adast, allan-
déan vezekelnem kell. Nem gy6z6m nekik belinkelni

a penitenciam bizonyitékait. De olyanszempontbdl
nem banom, hogy tanultam beléle: felel6sségem van,
sulyavanaviccnekis.

- Nem hianyzik néhaajogkiszamithat6
szabalyszerilisége?

-Jaj, egyaltalan nem. Kival6 eredménnyel végeztem
elajogiegyetemet, de aterveim egymas utan déltek
be. Ajog nem valasztott engem, és én szeretem rabizni
magam a Gondviselésre.

- Sokszor asajat életeddel dolgozol, egészen konkrét
ésfajdalmas dolgokat is elmesélsz. Ez valamiféle
igazsagérzetbdl fakad, hogy ha masokon isviccel6dsz,
magadat se kiméld? Vagy ez inkabb tapintat, hogy ne
masokkal példaloézz?

- Hamvas Bélaaztirta, a nevetés mindig a bukastkiséri,
tehat mindig valakinek a karara szél. Igy alegjobb verzio,
haaz én karomra szdl, harajtam nevetiink. Szerencsére,
olyan élményeket tudok felhozni, amelyekben a néz6k
magukraismernek, titkon megszoritjak el6adas kozben
aparjukkezét, és egy adott élethelyzetben, amikor
sziikségliklesz ra, majd esziikbe fognakjutnia vicceim.
Szintén Hamvas Béla mondta, hogy minél mélyebb
valami, annal altalanosabb, és tényleg igaz, hogy minél
inkabb azt gondolod, hogy ez csaka te kis nyomorod, a te
mélyrél hozott titkod, annal biztosabb lehetsz benne,
hogy masis kiizd ugyanazokkal a démonokkal. A k6zon-
ség ezt meghalalja. Ha van mit megmutatni magadbdl,
akkor nekik is marad valamia tenyeriikben, amit 6vato-
san hazavisznek, kiilonben csak leporoljak és elfelejtik.

-Foglalkoztat egy iigy, és erre folépitesz egy el6adast?
Vagy meglatsz egy vicces helyzetet ésarra épiil a téma?
- Altaldban valamibosszant, valami miatt lelkiisme-
ret-furdalasom van, vagy valamit nem értek. Vagyis min-
denképpen erés érzelmiviszonyom van hozza. Nekiallok
korbejarni, adott esetben utana olvasok.

-Példaul mit?

- A mostani estem, az Eleted filmje egy merész vallalko-
zas, 80 percben meséli el az emberi életet a sziiletéstdl
ahalalig. Ehhez példaul sok pszicholdgiat olvastam.



HA VAN MIT

megmutatni magadbol,

AKKOR NEKIK IS MARAD VALAMI
A TENYERUKBEN.



Van benne tizpercnyi kamaszkor, ahhoz példaul elolvas-
tam két-harom konyveta kamaszokroél, azon ttl, hogy
énisvoltam kamasz. A hazassaghoz sokat olvastam
férfiakrol, nékrdél, feminizmusrél. Ha valami piszkal,
szeretek utanajarni. Ennek az estemnek szilveszterkor
lesz abucsteléadasaa Kongresszusi Kézpontban, és
abevételta csepeli Csaladok Atmeneti Otthonanak
ajanljuk fel. Az utols6 negyeddraban a nézé is érzi, hogy
ezt most nem lehet elsumakolni, kénytelenek az életii-
ket tagabb 0sszefliggésben is meglatni, még haa vége fel
isvanoldva nevetéssel. Egy baratom azt mesélte, hogy
megnézte az el6adast, felszalltavillamosra, és egész
Gton az ott hallottakon gondolkodott, lefekiidt, és csak
reggel jottra, hogy el6z6 este kocsival jott. Az ilyenekért
érdemes csinalni.

- A feleséged mit szol, hogy szilveszterkor is dolgozol?
-Négyt6l maracsaladé vagyok. Hat, a feleségem ahhoz is
hozzament, hogy esténként eléadasaim vannak, cserébe
egésznyarona gyerkécokkel lehetek.

-Kozeledik advent és karacsony a vallasi és csaladi
szertartasaival. Miaz,amibe mar érdemes beavatni
akisgyerekeketis?

- Bele kell menni a formalitasokba, mertaz fontos
agyerekeknek, de nem latom értelmét, hogy végigfe-
szengjenek egy egyoras szentmisét, sokkal fontosabb,
hogy aztaz idét nyugalomban és békében toltsék el.

A formalitasok arravaldk, hogy elvigyenek valahova,
ahogy egy komp. Az ember nem azért szall f6l ra, hogy
kompozzon, hanem hogy eljusson valahova. Etté] per-
sze az egész élet sz6lhaterrél az utazasrdl. A betlehe-
mezést példaul mindig megnézziik délutan, akara-
csonyfataz angyalkahozza-abluetooth-nak hala
ugy is megszoélala nappaliban a Csendes ¢j, hogy apa

az el§szobaban all. Tavaly mar egyiitt diszitettlik fol
afat, ésGgy tinnepeljiik akaracsonyt, mint valakinek
asziiletésnapjat.

-A gyerekeid most még kicsik, de hamarosan
befolyasolhatjaaz életiiketaz,amia szinpadon
elhangzik.

-Eznagyon kényes dolog. Arramar mostis tigyelek, hogy
aneviiket, aszemélyes dolgaikat véletleniil se emlitsem.
Fénykép sohasem jelent meg roluk, nem szeretném Gket
harom poénértkiarusitani. Ok lennének az utolsok, aki-
ket bantani szeretnék, ésazt sem szeretném, hogy mas
bantsa Gket.
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NEM SIMULHAT BE
A MAINSTREAMBE.

- Afeleségedetakozonségbdl valasztottad. Ezek sze-
rint § kezdettl fogva vevé ahumorodra?

-Eznem valasztas volt, inkabb amolyan egymasra tala-
las. Még nem voltam annyira befutott, hogy kifejezetten
az én humoromra vett volnajegyet, azt sem tudtak, kilép
folaznap este. Nyilvan évekkel késGbb sokkal nehezebb
lettvolna partvalasztanom, mert mindenkia tévés stan-
dupostlattavolnabennem.

- Esazbajlettvolna?

- Baj. Oriasi baj. Mivel nem latok bele az emberek fejébe,
ésabszoltt bizalmatlan lennék. Vagy kiilfoldrél valasz-
tottam volna part,ahol nem ismernek.

Visszatérve a gyerekekre, 6t-hat éves korukig tudnak
igazan abszurd dolgokat produkalni. Akkortajt nyilik ki
annyiraaz értelmiik, hogy mar bandaként tudunk egyiitt
lenni, és attél kezdve egyre kevesebb olyan alapanyagom
van, amit 6k termelnek. Kézben én is egyre valtozom,
mar mas is érdekel.

- Es ezaviltozas szinpadraval6?

- Persze. Alegtobb férfi megall ebben a csaladapapéz-
ban,70-80 éveseniselégszamaraaz, hogyvarjahaza

az unokakat, motoza kertben, biitykol a hazban. Holott
még annyi mindent kellene csindlnia az életben. Példaul
felndni. Sok ember még hetvenévesen sem olyan érett,
mint Jézus 30 évesen.

-Elég magas mérce..
—-Magas. Nemrég olvastam, hogy azindiaiak négy részre
osztjaka férfikort: a tanitvdny szakasz, vagyis az Gtkeresés;



acsalddapakorszak, amikor a gyerekek Gitjategyengeted és
gondoskodsz réluk -és Eurépaban tébbnyire itt meg is
allunk. Pedig még jon a keresd vagy remete korszak, amikor
még tudsz adni szellemileg, lelkileg, fizikailag, de mar
igyekszel elérni valamiféle bolcsességet,és végiila negye-
dik, abolcs oreg, aki mar higgadt, nyugodt, értiaz élet
dolgait és nem bosszantja fol magatrajtuk. Ehhez képest
én csak ingeriilt és bosszankod¢ 6regeketlatok.

- Azt mondtad, hogy a humorhozis kell indulat,
bosszankodas...

-Kell, deaziskell, hogyle tudd vezetniaz indulataidat.
Lehet, hogy akkor mar csak iilnék mosolyogvaa diéfa
arnyékaban.

- Csakaférfiak utjarol beszéltél...

- Angkutjat nem ismerem, Ha egy ndilélek nincs
ahelyén, att6l nem én vagyok boldogtalan, de a sajatlelki
GPS-emetigyekszem szemmel tartani. A feleségem 0sz-
tondsen is annyira egyenesben van, hogy tgy érzem, mel-
lette kapaszkodnom kell, és férfiként egyiitt érnem vele.
Filozo6fiabdl és teologiabdl is férfi szerzéket olvastam.

- Ugylatod, hogy a humor is inkabb férfi talentum?
Sokkal kevesebb a ndi humorista.

- Ezértis megkoveznek majd..de szerintem egy nét

el kell kapraztatni. Oket mi, férfiak onmagukbanis
csodalatosnaklatjuk, de nekiink alland6an bizonyita-
nunk kell, milyen okosak, lehengerlék, csodalatosak
vagyunk. Ennek egyik eszkdze ahumor. Haegy nét
megkérdeziink, miaz 6tlegfontosabb tulajdonsag egy
férfiben, szinte mindig ottalistan a humor. Ha egy férfit
megkérdeziink, maximum azért tartja fontosnak, hogy
legyen andnek humorérzéke, hogy jékat kacagjon a vic-
cein. Haand mondjaa poént, akkoraz aztjelenti, hogy
szarkasztikus, ironikus és kidbrandult. Es a férfi nem
ilyennek akarjalatnia nét. Rasko Eszter tiindoklé néi
humorista, sokat jarom most vele az orszagot, szeretem,
de § egyigazitroll. Barmilyen helyzetet képes harom
mondattal széttrollkodni. Nem ezt varja egy atlagos
férfiegy atlagos nétdl.

- Konnyti dontés volt, hogy Istenr6l beszélj
aszinpadon?

-Egyaltalan nem, sokaig kiilon is valasztottam, és
voltavallassal egy ideig egy kis mosolysziinetem is.
Kosztoldnyiazt mondjaa Boldog szomort dalban: , Itthon
vagyokitt evildgban, / S mdar nemvagyok otthon az égben.”

En ponta forditottjat éreztem. Teljesen elveszett voltam
ahétkoznapi, vilagi dolgokban, és megakartam érteni
az élet természetét.

- Ez miértvoltigy? A neveltetésed miatt?

-Otthonaz életkaotikus és bizonytalan volt; a vallas,
akozosség, a szertartasok, akemény, fehéritetting meg
aTizparancsolat szabalyrendszere adott egy biztonsagos
keretet. Ez aztan meg is telt tartalommal, de 23 évesen
azon kaptam magam, hogy j6, de mivanavilaggal, hogy
miikodika szerelem, a mamor, a bukas? Milyen lehet
padlot fogni?

-Kiis probaltad?

-Igen, de onnan lehet felemelkedni. A bukas és a felemel-
kedés egyarant Isten kegyelmébdl torténik. Megtalaltam
aszerelmet, a csaladot, ésahogy kisimulta kapcsolatom
ezzelavilaggal, kisimultavallassalis. Azért mertem
elkezdeni foglalkozniastandupban isavallassal, mert
akikezdhetetlen dolgok mellett van benne egy csomé
fonaksag is. Esakereszténységa kultiirank, szinte min-
denkiebben nétt fel, karacsonykor mindenkibetlehemet
latottafaalatt vagya templomban, a kozos élményekre
pedig konnyt viccet flizni.

-Mindig nyitott fiilekre talalsz?

-0, hat Jézust is utélag olyan konny szeretni, de annak
idején a farizeusoknalis ésa tanitvanyoknaliskiverte
biztositékot, mert nemcsak aztakarta, hogyjamborak
legytink, hanemaztis, hogy gondolkodjunk énalléan,
hogylepjiik meg az embereket. Egy humorista plane nem
simulhat be a mainstreambe.

-Azsem fontos, hogy a tobbség szeressen?

-Valéban marnem annyira stirgds az azonnali vissza-
jelzés akozonség részérdl -amiaszeretetnek vagyjele,
vagy potléka -, mint korabban. Ma maralemorzsol6das
sem bant, mert tudom, hogy akiigazan szeret, megmarad.
Nézskéntis, baratkéntis.

- El6adas kézben mennyire érzed, hogy hatsz-e
akozonségre?

-J6 érzés, hogy egy-egy mondattal, gesztussal tgy tudom
iranyitaniakoézonséget, mintegy karmestera zenekart.

A nevetésazonnalivisszajelzés, de a csendekbdl nehéz
olvasni. Ezért fontosavégénatapsis. De szinpadon ez
azigazibatorsag, hogy ne félja csendektdl. Merta poénok
alattszérakoznak, de a csendekben szeretnek meg. ¢
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MAGYAR PELDAKEPTAR

Kis ministransként gyakran lattam bejonni ezt a vékony, torékeny, csendes
kis embert a Szent Imre Plébania sekrestyéjébe, ahol mindenkihez volt egy j6
szava. Mi, gyerekek nem tudtuk, hogy ki 6, a sekrestyés mondta csak nekiink,
hogy ez egy nagy ember, valami zenetudds:

Rajeczky Ferenc néven 19o1-ben sziiletett Egerben, a helyiszeszgyar gépmesterének
fiaként. Akkoriban varosainkban divat volt a térzene, innepnapokon a helyi zeneka-
rok a fétéren vagy a kdzparkban szérakoztattak a polgarokat. Ferenc még csak hatéves
kisfia volt,amikor egy ilyen élmény hatasara elhatarozta, hogy élete egyik céljanak és
értelmének a muzsikat valasztja. Hatodik elemi utan dontott igy, hogy pap, szerzetes
lesz, de Ggy alakitjaaz életét, hogy abban jusson hely a tanari munkanak és a zenének.
1912-ben Zircen lett névendéke, kisszeminariumi diakja az 6si zenei hagyomanyait 6rz6
cisztercita szerzetesek kozosségének. Ot esztendével késébb tette le szerzetesi fogadal-
mat, ekkor vette fel a Benjamin rendi nevet, majd az érettségi utan kivansagara el6ljaréi
az innsbruckiegyetemre kiildték teoldgiat tanulni. Ez a varos nem csupan nagy hird
katolikus egyeteme révén volt vonz6 a szamara, hanem pezsgd zenei élete, kiilondsen
az Gsigregorian egyhazzenei hagyomany apolasa miattis.

Kép: Fényes Tamas



Kilonosen a gétikus katedralisok hangulatatidézé
polifonikus, tébbszélamt zene és ének ragadta meg, és
erGsitette meggy6z8dését, hogy a hit, az istendicséret,
aszépség megragadasanaklegtokéletesebb eszkoze
avokalis és hangszeres zene, amely a néplélek rezdiiléseit
ishordozza. Innsbruckban ismerkedett meg Perotinusnak,
a12-13.szazadi parizsi kanonoknak a miiveivel, amelyek
agregorian zenekulttra talan leg6sibb rétegéhez tartoz-
nak. Ort')kfogadalmas szerzetesként, felszentelt papként,
ahittudomany doktoraként tért haza.

A rend ekkor nagyhird pesti gimnaziumabakiildte,

ahol 1926-t61 1945-ig éneket, zenét és hittant tanitott.
Novendékeinek szervezett, legendassa valé sitarai
mellett diakjaibol favoszenekart alakitott, amely késébb
teljes nagyzenekarra boviilt, szervezett énekkart s,
idével pedig a két tarsasag mar komoly hangversenyeket

rendezett. Rajeczky zenei izlésének és hozzaértésének
tagassagat mutatja, hogy ezeken a hangversenyeken
Perotinus, Lassus, Vivaldi, Haydn darabjai mellett mdisoron
szerepeltek Paul Hindemith vagy Bartok Béla mivei s,
akinek zenekari korusmtvei koziil tobbnek a gimnazium
disztermében voltaz sbemutatdja. Benjamin atya kivald
zenepedagdgus is volt, olyan neves tanitvanyok kertiltek
kiakeze aldl, mint Rosler Endre, Nadasdy Kalman, Jardanyi
Pdlvagy azismert kolt6 és dalszévegird, a, rimhanyd”
Romhdnyi Jozsef. Rajeczky gimnaziumitanari miikodése
az ostrom utan, 1945-ben ért véget, amikor a rendi kozds-
ség priorkénta Matra-alji kisvaros, Paszt6 cisztercita
kolostoranak élére allitotta.

Ekkor mar komoly zenetudési mult allt mogotte.
Még 1932-t6] éveken keresztiil zeneszerzést tanult
aZeneakadémian Koddly Zoltantdl, akivel mély baratsagot
kotott. Kodalynak koszonhetGen letta Népzenekutatd
Intézet munkatarsa, részese az egyre kiterjedtebb
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népzenei gytjtémunkanak. Egyik els6 népszerisitGje
lettazidével vilaghirvé valo Kodaly-modszernek s,
agyerekek zenei kultdrara nevelésének, amelynek tigyét
a Magyar Enekoktaték Orszagos Egyesiiletének f6tit-
karakéntisigyekezett szolgalni. A habora el6tt Kerényi
Gyodrgy tarsasagaban irt két tankonyve, az Enekes ABC
ésaz Eneklgiskola pediga zene ir6-olvasé megértésének
az alapvetése volt, amely egy Uj ének-zeneoktatasi szem-
léletnek szamitott. Mikozben Paszton volt hazfénok,
évekig tanitotta Pesti Fels6bb Zeneiskolaban, 1950-ben
pedig a Néprajzi Mazeum fogadta munkatarsai kozé.
Népzenei gyjtdutakon igyekezett feltarni, dokumen-
talni, hanglemezeken kozzétennia magyar népzene
mar-mar feledésbe meriil6 értékeit. Kézben az allami
hatésagok felszamoltak szerzetesi kozosségét, akozos
ciszter életlehetetlenné valt.

Kollégaknak, baratoknak készonhet6, hogy szerzetes-
tudosként allamialkalmazasban folytathatta palyajat.

Hatehette, paszt6i hazaban, konyvei kozott élt, ha
meg Pesten tart6zkodott, naponta rendje régi temploma-
ban,a Szent Imre-templomban, a mellékoltarnal mondta
el miséjét, csendes mosollyal térve napirendre afelett,
hogy féndkei, kollégai kozott is vannak, akik ezért ferde
szemmel tekintenek ra. Egy darabig a munkajaban nem
utkozott akadalyokba, hiszen 1960-télaz MTA Népzenei
Kutatécsoportjanak volta munkatarsa, s6t 1967-t61
aZenetudomanyi Intézet megbizottigazgatdja, kdzben
pedig megszerezte a zenetudomanyok doktora cimet
is. Rendszeresen dolgozott terepen, egyebek kdzott

hirdetés

aZobor-vidéki magyar szérvany dallamait gytjtve,
azanyag rendezésében Dobszay Ldszld és Szendrey Janka
segitségére tamaszkodva. Ebbdllett késébb a Magyar
Népzene lemezsorozat, amely kiilf6ldon is komoly
szakmai sikertaratott. 1970-ben azutan valaki valahol
megelégelte a Rajeczky-féle klerikalizmust, és rovid
aton nyugdijba kiildték. De ekkor sem a tétlenség évei
kovetkeztek.

Visszakoltozott Pasztora, ahol avaros diszpolgari
cimmel tisztelte meg, rovidesen azonban, a II. Vatikani
Zsinatliturgikus reformja iranymutatasanak megfe-
lel6en az Gj liturgia zenei anyaganak dsszeallitasan
dolgozott. Ebben az id6ben kezdeményezdje volta Schola
Hungarica megalakitasanak.

Még tanitott ekkora Zeneakadémian zenetorté-
nészként, és krakkoi és zagrabi kodexek zeneianyagat
kutatta, népszer( bevezetéstirta gregorian zene vila-
gaba. Folyamatosan megjelend szaktanulmanyaiban
énektechnikaval, dallamtorténettel, zenei didaktikaval is
foglalkozott, vezets szerzdje, szerkesztGje volta Magyar
Zenetorténet elsé kotetének, a Zenei Lexikonnak, a Magyar
Néprajzi Lexikon zenei anyaganak.

Szakmai sikerekben is b&velkedd, a hit,a hivatas és
azene mellettkitart6 hosszi élet utan Rajeczky Benjamin
1989-ben, arendszervaltas hajnalan Paszton tavozott
az él6k sorabol. Munkajata rakovetkezo esztendében
posztumusz Kossuth-dijjal ismerte el az orszag. Emlékét
aszakmaiutédok megbecsiilése mellett ma nevében 6rzi
apasztdizeneiskola, arendhazban pedig, amelynek egykor
eloljardja volt, személyes targyaibol és szakkonyvtarabol
berendezett emlékszobaidéziaz alakjat. ¢
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SZOVEGESKEP —
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
VILAG-KEP

AKASHINGA

Ez a sz6 a zimbabwei shona nyelvben azt jelenti: a bétrak. Igy nevezik a 60 ezer
hektaros Phundundu Nemzeti Park kizardlag nékhél allé vadvédelmi fegyveres
csoportjat. A Zambézi-foly6 volgyében talalhaté természetvédelmi teriileten
tobb ezer elefant, leopard, orrszarvu és antilopféle él, ezek az allatok tomegé-
vel vonzzék a tréfeagyljtd orvvadaszokat Zimbabwébdl és a kornyez6 orsza-
gokbdl - veliik keverednek a park vadérei napi szinten fegyveres konfliktusba.

& Az Akashingat Damien Mander szervezte meg 2017-ben. Az ausztral férfi korabban éveken
at szolgaltelit katonaialakulatokban Irakban és kiilonb6z& afrikai habortikban, néhany
éve pedig 6nkéntesként segitia Phundundu allatainak védelmét. Kezdetben férfiakbol
szervezettvadvédd egységeket, de el6fordult, hogy a kiképzésre jelentkezd 189 férfibol
az elsé nap végére mindossze harman maradtak! Mander ekkor dontott iigy, hogy ban-
talmazott, hatranyos helyzet@ helybéli n6kbél valasztja kia fegyveres vadéroket, mert -
ahogy a National Geographic riporterének fogalmazott -, ki érthetné megjobban a kizsakmd-
nyolt természetet, mint a kizsikmanyoldstol szenvedd nék?” Az egykori ausztral katona munka
kozbenaztis megfigyelte, hogy a néket sokkal kevésbé tudjak lefizetniaz orvvadaszok,
éshogy 6ka fizetésliket nagyrészta csaladjukrakoltik. Kutatasok szerint az afrikai nék
akeresetiik nagyjabol 9o szdzalékat forditjak a csaladjukra, mig férfiaknalezaz arany
csak 35szazalék.

Mander ezért olyan helybéli néket keresett meg, akik szexualis zaklatas, csaladi
er6szak aldozatai, AIDS-es szlil6k arvai. 37 Gjonccal kezdte el a harom napos kiképzést,
akik koziil 16 nét valasztott kia teljes, hdnapokon at tart6 felkészitésre, és koziiliik csak
harman adtak fel a programot.

Avadérok életét napjaink egyik legtdbbet foglalkoztatott fotdriportere, Brent
Stirton dokumentalta a National Geographic magazin felkérésére. Munkajaért szamos
elismerést kapott:a World Press Photo palyazaton példaul elsé dijat nyertaz egyik
kategériaban, a Sony World Photography Awardson pedig masodik helyezéssel jutal-
maztak sorozatat. ¢

Kép: WPP 2019 / Brent Stirton



Petronella Chigumbura vadér felderité gyakorlat kozben a Zambézi-folyé mocsardban. A 30 éves helybéli asszony kordbban évekig dolgozott férje
csalddjanak dohényiiltetvényén rabszolgaként, kozben a férfi rendszeresen bantalmazta. Uj munkaja helyredllitotta nbecsiilését, és fizetésének
koszonhet6en elkoltozhetett férjétdl. Jelenleg a szintén vadérként dolgozd névérével azon vannak, hogy két gyerekét is elhozhassék a férfitol.
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nnak a gyereknek ajanlom cikkemet, aki valaha
ez a folnétt volt. Mert elébb minden folnétt gyg‘k
volt. (De csak kevesen emlékeznek ra.)”
.

w (Antoine de Saint-Exupéry) ;*

Annak a gyereknek, akinek m nyomta
a felelosség sulya avallat, és aki teljes ateless?
dten jatSZOtt gy, mintha sem'" mi mas nem
lana szel vilagon. Reménnyel telve,

z a decemberi id6szak a maga varazslatos - &

,oromet a hétkoznapjainkba, még akkor i is, ha

E ,t,hangulataval visszalophatja a jaték felhdtlen ¢
zoﬁl komoly felnéttek lettiin

&Unqala
§

"

Kép: Sander Weetéling




SZQVEG -
SZONYI LIDIA pszicholdgus

,A jaték olyan tevékenység, amelyet
nem lehet elég komolyan venni.”

(Jacques-Yves Cousteau)

& CSODAKKAL TELI BIRODALOM
A gyermek lételeme és egyiklegf6bb kommunikacios
csatornaja ajaték, aminélkiilozhetetlen a kognitiv,
az érzelmi, a fizikai és a tarsas képességek fejlédése
szempontjabol. Amikora csecsemd latszolag cél nélkiil,
atevékenység puszta oroméért Gjra és Gjra nyalbubo-
rékot fj; a kétéves telepakolja, majd kionti a homokot
akisvodorbdl; az 6vodas tiindérnek és katonanak 6ltozik;
akisiskolas pedig koromszakadtaig kiizd a focimecs-
csen, nem gondolunkarra, hogy micsodaid6pazarlas
vagy felesleges 6romhajszolas, amit tesznek. Az 6rom,
amitatevékenység kozben atélnek,az onmagaértvald
tevékenységgondtalan 6rome, de mindekoézben atélik
az érzelmifesziiltség csokkenését, aritmusossag, a biz-
tonsag ésaz,én csindlom” érzését,illetve a tarsakkal
vald egyiittlét, az alkotas vagy a vagyak teljesitésének
az oréomét.

Stuart Brown, ajatékviselkedés Gttoré kutatdja szerint
ajaték nem csupan szérakozas, hanem létsziikséglet.
Akutatd egy sorozatgyilkos torténetének mélyelemzése
kozben ismerte fel, hogy a stlyos jatékhiany végzetes tra-
gédiakhoz vezethet. Késébb 6000 jatéktorténet elemzése
soranarrajutott, hogy ajaték hianya és a normal fejls-
déshez sziikséges jatékigény allandd elnyomasa stlyos
kovetkezményekkeljarhat. A jaték, az alvashoz vagy
ataplalkozashoz hasonléan, nélkiilozhetetlen ajollétiink
szempontjabol.

hirdetés

Jatszanicsak 6nként, mindenféle kényszert6l men-
tesen lehet. A jaték céltalan szérakozas, amialtalaban
varakozassal kezd6dik, majd az 6rom, a meglepetés,
az empatia vagy az eré megélését kévetden nyugalom-
mal érvéget. Bar céltalansagrol beszéliink, de maga
ajatékviselkedés ive is fejlesztd hatast, gondoljunk
csaka gyermekre, akiizgalommal veti bele magat
az édesapjaval valo6 birk6zasba, majd ajaték porgését
kovetSen az apa segitségével megtapasztaljaaz elcsen-
desedést,aminagyban hozzajarul az érzelemszabalyo-
zas fejlédéséhez.

H.Murray, a sziikséglet- és motivumalapt sze-
mélyiségelmélet megalkotoja szerinta htiisz emberi
szlikséglet kozott ajatéksziikséglet is megjelenik, és ez
késztet minketjatszasra, szérakozasra, nevetésre vagy
sportolasra. A pszicholégus Gigy gondolta, hogy a jaték-
sziikséglet belsd hajtderdként mikodik, és az emberek
kiilonboznek aszerint, hogy mennyire erds ez a sziik-
ségletlik. Masok nem értenek egyet a megallapitasa-
val, mert tgy gondoljak, hogy nem egyetlen, hanem
tobbféle sziikséglet hizddik meg a jatékviselkedés
mogott. Barkinek is legyen igaza, a jaték rendkiviil sok
elénnyeljarnemcsak a gyermekek, hanem a felnSttek
életében is.

Az elmélyilt jaték soran
megtapasztalhatjuk az aramlat (flow)
elmenyét, amikor teljesen elmeriliink és
feloldodunk abban, amit cstnalunk, és csak
az adott tevékenysegre fokuszalunk.
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OROMET 0KOZ
Ajaték sokféleképpen fokozza az érzelmijollétiinket.
Boldogsaggal tolthet el, haajatékban sikeriil lekiiz-
deniink egy nehézséget, megoldanunk egy feladatot,
legy6zniink egy veszélyt, Gjraélniink egy kellemes
pillanatot vagy megvaldsitani valamely vagyunkat.
Fokozhatjaaz 6romérzetiinket, hogy ajaték soran kiad-
hatjuk magunkbol a fesziiltséget, hangosan nevethetiink
vagy épithetjiik akapcsolatainkat.

SEGIT AFESZULTSEGSZINT SZABALYOZASABAN
Grastydn Endre magyar orvos szerinta jaték segitségével
afesziiltésaz oldottallapot kdzotti optimalis szintet
probaljuk beallitani. A feszliltség szintje csillapithat6, de
emelhet§isajatékkal, igy fontos szerepe van az energia-
szintlink szabalyozasaban.

ENYHITI A STRESSZT
Ajatszas felfrissit, feszliltségoldd és fesziiltség levezetd
hatast. Gyermekkéntaz egyiklegnagyobb szérakozasom
aszénakazalban ugralas volt: néhany ugras, és minden
rosszat magam mogott hagytam. A jaték soran biztonsag-
ban, val6di veszélyhelyzet nélkiil élhetjlik ata fesziilt-
séget (gondoljunka gyermekét magasba dobo apukara,
vagy a katonasditjatszo kisiskolasokra).

MEGKONNYITI A TANULAST ES A MUNKAT
Bizonyosjatékokjavitjak az agymiikodést, és hozzaja-
rulnakaképzelet, a kreativitas és a problémamegoldas
fejlédéséhez. A munkavagy tanulas kzben beiktatott
rovid, jatékos szlinetek segithetnek Gj néz&pontbdl nézni
aproblémat és kreativ megoldast talalni.

A gyermek kdnnyebben tanul, a felndtt pedig hatéko-
nyabban dolgozik, haa feladat szérakoztaté és jatékos.

A gamification (jatékositas) iranyzat képvisel&i ezt hasz-
naljak ki, amikoraz alapvet6en nem jatékcéla tevékeny-

ségeket (mintamunkavagy a tanulas) ajaték elemeinek

alkalmazasaval szérakoztatova teszik.
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SEGIT A JELENBEN ELNI
Az elmélyiiltjaték soran megtapasztalhatjuk az aram-
lat (flow) élményét, amikor teljesen elmertiliink és
feloldédunk abban, amitcsinalunk, és csak az adott
tevékenységre fokuszalunk. Ebben alelkiallapotban nem
gyotorjik magunkata multhibai miatt, éskizarjukajovo
tennivalditis, egyediil ajelen szamit.

SEGIT, HOGY JOBBAN MEGISMERJUK

ONMAGUNKAT (ES MASOKAT)
Ajatékok segithetnek abban, hogy a személyiségiink
olyanrészeitis megtapasztaljuk, amire a hétkéznapok
soran nincslehetdségiink. A jaték kozben megélhetjiik
azokata tulajdonsagainkat, amelyeket a hétkdznapokban
elfojtunk. Ilyen, amikora stratégiai jaték soran a mindig
békés baratunk agressziv tamadasbakezd, vagy avisz-
szah(iz6d6 ismerdsiink pikans humorardl tesz tantsagot
adramajaték kdzben.

OSSZEKOT MASOKKAL
Stuart Brown szerintaz éromteli kapcsolatelsd jele,
amikorazanya ésa gyermeke egymasra néznek, a baba
mosolyog, amire az anyabol spontan médon kitor
az 0rom és ajaték. A kutat6 szerintaz emberek dsszetet-
tebbjatékaiis ezen alapulnak. Kulcsar Zsuzsanna sze-
mélyiségkutato szerintajaték soran olyan baratsagos
egyittlétjon létre, ami gatolja a destruktiv agressziot.
Ezaz okaannakis, hogy ajaték segitségével magas
szintl 6nszabalyozas (kontroll és 6nkontroll) sajatit-
hat6 el.

Az egyltt toltott mindségiidd, ajo hangulatés
akozos nevetés kozelebb hozza az embereket, meg-
er@siti a valahova tartozas érzését, és épiti a kapcso-
latokat, amiaz egyéni szorongasokra és depressziora
is gyogyirként hathat. A jatékban megjelené humor
segitheta nézeteltérések és a kommunikacids problé-
mak elsimitasaban, de maga ajatékhelyzet is fejlesztheti
azegyittmiikodést. Az egyiittjatszok kozott elindul
egy mélyebb, bizalmi kapcsolat, amelyben konnyebben
megjelenhetaz empatia ésaz intimitas érzése, raadasul
abiztonsagos kapcsolatban torténd jaték segitialelki
sebek gydgyulasatis.

Ajaték ésajatékossag minden emberi kapcsolat-
ban fontos, de a parkapcsolatban és a sziil6-gyer-
mek kapcsolatban kiemeltjelentdséggel bir. E16bbi
esetébenaz egylittjatszas frissen tartja a kapcsolatot,
hogy képeseklegyiink a hétkdznapi gondok kozott is
felidéznia masik jatékos arcat, de az Gj teriiletek k6z0os



felfedezésére is lehetdséget nyjt. Stuart Brown szerint
,ajdaték aszeretetlegtisztabb kifejezése”, hiszen nincs mas
célunk vele, mint értékes id4t tolteni a masikkal.

A gyermekeinkkel valéjaték talanalegnagyobb ajan-
dék,amitadhatunk és kaphatunk. Visszarepitaz idébe,
Gjraélhetjiik ésatadhatjuk az emlékeinket, csaladi
mintainkat, torténeteinket., Amikor én kislany voltam,
egyszer ugy elbiljtam, hogy alig birtak megtaldlni.” - meséljiik,
ésUjraatéljiitk azt a bizsergs szorongast, amiakkor és ott
Osszeszoritottaa gyomrunkat és a torkunkat. Az emlék-
hez kapcsolddo érzés Gjraélése segit, hogyjobban
rahangolédjunk a gyermekiink vilagara, ahola bjécska
élet-halal kérdése, hiszen az elszakadastdl valo félelmet
ésaz egymasra talalas oromét szimbolizalja. Felnott fejjel
tudjuk, hogy abtjécskazas a fentiek miatt segita gyer-
mekiinknek a szorongasaival valé szembenézésben és
afélelmeilekiizdésében, dejaték kozben marnem ez
lebegaszemiink el6tt, hanem a méka ésaz izgalom, ami
az egylttjatszasbol fakad.

,Kitudja, nemvagyok-e egy kicsit magam is olyan, mint a f5lndt-
tek? Alighanem megoregedtem.” (Antoine de Saint-Exupéry)
Jatszani gyerekjaték, de felszabadultan jatszanivalodi
miivészet, mert csak akkor sikeriil, ha képesek vagyunk
biintetleniil elengedni magunkat, a feladatainkat, a foly-

ton szoritd hataridGket, és csak Ggy, kedvtelésbdljatszani.

Nekiink, komoly felnétteknek segithet, haleszamolunk
azzal a félelmiinkkel, hogy a felszabadultjaték kozben
nevetségessé valhatunk, illetve tudatositjuk magunk-
ban, hogy ajaték szamos pozitiv hatassal bir a testi-lelki
jollétlinkre és tarsas kapcsolatainkra, igy nem csak annak
ajatéknakvan értéke, amikézzelfoghat6 haszonnal
kecsegtet, vagy amiversenyképes.

Stuart Brown arra batorit mindenkit, hogy menjiink
visszaazidében, amennyire csaklehetséges, egészen
addig a pontig, amikor felhétleniil boldogok és jatékosak
voltunk, majd ebbdl aképbdl és érzésbdl probaljunk
eljutni oda, ahol ma tartunk. A kutat6 tapasztalata sze-
rint ez a gyakorlat hozzajarulhat, hogy Gjra ratalaljunk
ajatékos éntinkre.

Ahétkéznapok rohanasaban segithet, hakijeloliink
rendszeres jatékid6t, amikor minden mast félretéve
jatszunk. Fontos, hogy ilyenkora kiityiiket is félretegytik,
ésosztatlan figyelmet szenteljiink jatszotarsainknak.

A gyermekekkel vald jaték egyik kulcsa, hogy képesek
legytink kioktatas és iranyitas nélkiil, az 6 igényeik men-
ténalakitaniajatékot.

KePrmasKa .

Piflgp Célia: i
Szornyek a szobadban
Orosz Annabella illusztracioival

Kadar Annamaria
pszichologus ajanlasaval

Rendelje meg most

a kepmas.hu/mesekonyv oldalon!

2990 Ft helyett

*

*Postai kiildésnél csomagolasi és postakoltseget
szamolunk fel. Erdekl6dni az el6fizetes@kepmas.hu
email cimen lehet.
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»Szoktam is mondani, hogy a Joisten nem szeret minket, kikertiili Szendréladot.” -

Hivatalosan a tavaszi esérdl beszélgettiink Béres Erikaval, a szendréladi
Nemadomfel Haz vezetdjével, azonban a tekintetében benne volt, hogy ez
nem csak az idGjarasra vonatkozik. A Képmds 2018. juniusi szamdban
megjelent helyszini riportban a Nem Adom Fel Alapitvany mélyszegénységben
él6 gyerekeket segité programjat mutattuk be, és néhany széban megirtuk
Rézmiives Juli torténetét: a helybéli asszony elmondasa szerint gyermek-
kordban leesett a lovaskocsirdl, az arcan egy seb elfert6zédott, ennek
kovetkeztében bal szeme kornyékén hatalmas daganat keletkezett, amely
nemcsak esztétikai kovetkezmény volt, hanem a latasat is korlatozta.
Betegségét nem tudta kezeltetni, a harom gyermek és a munkanélkiiliség
mellett erre nem volt lehet6sége. Ez a cikk a célba ért segitségrol szol, és
arrol, hogy mi is a média igazi kiildetése.

Cikkiink megjelenése utan sorban jottek telefonhivasok éslevelek olvasdinktdl, hogy
szeretnének Julin segiteni. Erkeztek felajanlasok a szemmiitéttel jar6 koltségekhez,
agyerekek beiskolazasahoz, masok ruhat, batorokat, haztartasi gépeketadomanyoztak
acsaladnak, ésvolt, aki személyesen is meglatogatta ket a szendréladi faluvégen sarbol
ésvessz6kbdl épitett hazikdjukban. Az §sszefogasnak kdszonhetSen Juliék idén nyaron
hazatvasaroltak (1) kozponti fltéssel, vezetékes vizzel, flirdGszobaval és mellékhelyi-
séggel. Korabbilakhelyiikdn csak villany volt, a vizet kttroél vették, az arnyékszék
akertben volt, tisztalkodni dézsaban tudtak. Kézben sikeresen alakult Juli betegségének
feltarasa és mdtéti kezelése.

©



Juli Béres Erikaval késziil6dott az els6é mUtétre szendréladi hazukban, idén janudrban
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Kozfoglalkoztatottként Juli télen az utcakat takaritja napi nyolcoras miszakban. Az 6vodéban Antikdval
Nydron f6leg mezégazdasagi munkat végez a falu gazdasagdban.

JELENLET




Budapestig kozel négy ¢ra az Ut tomegkozlekedéssel Szendréladrol

Szendrélad latképe a Bodva feldl

Juli esélyei ezzel megnéttek, hogy a kozfoglalkoztatas
rendszerén kiviil talaljon munkat. A férje honapokat tolt
Budapesten, 6 pedig egyediil van otthon a gyerekekkel
ésmezbgazdasagi munkakatvégez. Azazalma, hogy
amitétsorozat végén Gjra felvételizzen egy miskolci
gyarba, ahovakorabban a szeme allapota miatt nem vet-
ték fel - pedig a tesztje kitind volt. Sziikség is lenne erre,
hiszen az Gj haz 4j kihivasok elé dllitja 6ket: gaz-, villany-,
viz-, internet- és tv-szamlakat kell fizetni, alanyok pedig
hamarosan kézépiskolaba mennek. Férje idén szivin-
farktustkapott, igy keresGképessége csokkent, a csalad
eltartasanak oroszlanrésze az apro, térékeny asszonyra
fogharulni. De nem hiszem, hogy megijedne a sajat
arnyékatol, nemilyennek ismertem meg! Egy lokalpat-
riota kozonyével lépett életében el6szor mozgolépcsore
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Juli az idén szeptemberben vasérolt, haromszobas Uj hdzban

Budapesten, mosolyogvakésziilt élete els6 altatasara,
hetekkel ezelStti ottjartamkor pedig hetykén vetette oda
az utcatuloldalara egy ismerdsének:, Leszdmolok a honap
végeén, aztdan decemberben megyek a miskolci Bosch-ba, megpro-
balom.” ,Nemfogod te aztat birni!”"- kiabaltak vissza, de Juli
mar csak nekem hallhatéan morogta visszaa fogai kézott:
,Majd meglatod te, mit birok én, vesztenivalom vigysincs!”
A Rézmiives csalad szépen berendezkedett

a Szendrélad kdzpontjaban vasarolthazukban, a gyere-
kek végre méled kortilmények koziilindulnak reggelente
iskolaba és 6vodaba, Juli munkat keres és késziil a kovet-
kezG,2020 tavaszan esedékes szemhéj-rekonstrukcios
mtétre. Torténetén gyakran elgondolkodunk szerkesz-
téséglinkben, hidlasak vagyunk, hogy a Jdisten titkos
koveteinek figyelmét Szendréladra iranyithattuk.



A Semmelweis Egyetem Mdria utcai Szemészeti Klinikajan,
az els6 m(tétet megel6z6 napon
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Ebéd Antikaval

Az elsd, szemhéj-rekonstrukcios miitétet

dr. Lukats Olga végezte a Semmelweis Egyetem
Szemészeti Klinikajan, a masikat Prof. Dr. Barabas
Jozsef professzor az Arc-, Allcsont-, Szajsebészeti
és Fogaszati Klinikan. Az intézményekt6l minden
segitséget megkaptunk, ami ahhoz kellett, hogy

a vidékrol Budapestre utazé kisgyermekes

beteg a lehetd legidealisabb koriilmények kozott
gyogyulhasson. Nagy segitségiinkre volt Béres
Erika, a szendréladi Nemadomfel haz vezetdje,

aki folyamatosan segitette 6t az ligyintézésben,
utazasban.

Csalddi kor a nappaliban

A sikeres elsé mitét utdan. Juli a kezelések el6tt még soha nem jart Budapesten,
igy a feliilvizsgdlatok utan a varos nevezetes pontjain sétaltunk vele.

A legjelentésebb adomanyt egy id6sebb holgytaol
kaptuk, aki nem szeretné magat megnevezni.
Torténete a Gondviselés szokatlan utjaira

példa. Sohasem latott még Képmast, a szelektiv
hulladékgydijtében talalkozott tavalyi juniusi
szamunkkal, megtetszett neki és beleolvasott,
ekkor latta meg Juli torténetét és telefonalt,
hogy segiteni szeretne, pedig nem szokott
adomanyozgatni.

JELENLET
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NEM EGY

KAMERAALLAS VAN

Fischl Mdnika neve dsszeforrott a Csdrddskiralyndvel, bar repertodrja ennél
sokkal gazdagahb, beszélgetésiinkkor épp a Janos vitéz bemutatdjara késziilt.
Vadasz Daniel énekesi karrierje utan kulturalis menedzserként szerzett nemzet-
kozi hirnevet; nagyszabasu projektjeinek kozds mottoja az egyiittmikodés.
A valtas nem konnyitette meg a maganéletiiket, a mindennapjaik allando része
a szervezés; igy biztositjak, hogy jusson idejiik egymasra és lanyukra is.

€ -Nagyon nehezensikeriilt talalkoznunk.

Mindigilyen telitetta naptaratok?

Moénika: Nem, de az évikétszeri két-harom hénapos
probaiddszakilyen: minden délelStt proba, este fellépés,
sokszor hétvégén is. Maskor azért sokkallazabb. Dani
viszont marvagy ot éve ,civil” életet él, 6 is nagyon elfog-
lalt, de teljesen mas beosztas szerint dolgozik - ilyen-
korvaléban joval kevesebbet talalkozunk, mikozben
korabban naponta egytitt dolgoztunk. Probaidészakban
Piispokladanyroél Szentendrére koltozik Dani édesanyja,
ilyenkor 6 vigyaz alanyunkra, ésaz énanyukam is sok-
szor be tud nekiink segiteni.

Daniel: Voltegy hosszi, kozos idészakunk

az Operettszinhazban,amibgl én fokozatosan kilép-
tem, most kulturalis menedzserként és producerként
dolgozom. Néhavannak kdz6s munkaink, mint példaul
a Budavari Palotakoncertek, de altalaban kiilon és kilon-
b6z6 ritmusban dolgozunk. A Palotakoncertek és tobb
nemzetkozi turné szervezése melletta Virtuozok egyik
tulajdonosais vagyok. Egy masik projektiinka Co-Opera,
aminek keretében opera- és szinhazi produkciékat

26 TANDEM

ollo

turnéztatunk itthon és kilfoldon; évente tobb mint szaz
el6adast szerveziink. Eppen az Gj produkcionk, a Szoktetés
aszerdjbol bemutatdjara késziiliink, éskozben a, Bank

ban 2020” projektiink el6készitésén is dolgozunk. Most
készitlink el§ egy nemzetkdzi karmesteri versenyt rog-
zitd televizids misortis. A sajat vallalkozas azonban nagy
fliiggetlenségetisjelent. Reggelente elviszem alanyunkat
suliba, nyolctél délutanig dolgozom, és még ha beesik s
egy-egy esti program,a hétvége nalam mar évek taacsa-
1adrol sz6l, ugyanis tobb mint htisz év szinhazi munka
utan, néhany éve végleg felhagytam a hétvégi munkaval.
Annakisnagyon oriiltem, hogy példaul amalt héten el
tudtam kisérnialanyomat egy németorszagi tancbajnok-
sagra, 0t napra. Ezt korabban nemigen tehettem volna
meg. Emellettigyekszem arrais figyelni, hogy a barataim-
mal rendszeresen talalkozzunk.

-Moénika, te is tudsz id6t szanni a felnéttbaratsagokra?
Monika: Szerintem az embernek csak egy-kétigazi
baratjalehet, veliik én is igyekszem rendszeresen tartani
akapcsolatot. Szerencsés vagyok, merta szinhazbol is



nyertem egy igaz baratot, sok élménytlink van a kdzos
turnék ésa munkak kapcsanis. Daniel6z6 valaszahoz
kapcsolédva hozzatenném, hogy baraz utébbi években
nem énekel, probalom befolyasolni 6t ebben. Tudom,
hogy fontos nekiaz éneklés, én pedig nagyon szeretném,
halegalabb néha Gjra egyiitt dolgoznank a szinpadon

is. Erre egyébként rendszeresen jonnek visszajelzések
anézoktdlis, sokan kérdezik, mikor hallhatjak 6t megint
énekelni. Persze tudom, hogy most nagy dolgok vannak
késziil6ben, de nala ez tulajdonképpen mindig igy van.
Minden elfoglaltsaga mellett Dani nagyon j6 apa, igazan
sokidét tolt Laraval. Lanyunk pedig nagyon szeret
azapjaval,bandazni”, eztalegutdbbikozos utazasuk
utanis emlegette.

- Kéterds egyéniség munkahelyiszerelme a tietek.
Hogyan csiszolodtatok 6ssze?

Monika: A Csdrddskirdlynd probain, még2001-ben
ismerkedtiink meg, én voltam a primadonna, Szilvia,

Danipedigabonvivan, Edvin. Sokan emlegetikazétais,
mennyire vibralta probak soran koztiink alevegd. A szin-
padiszerelem igazivalett, ésazdtais ez adjaakapcsola-
tunkalapjat. Pedigaz elsé pillanatban ezt nem gondoltuk:
emlékszem, Tokidoban sétaltunk az utcan néhany kol-
légaval, be akartunk térni egy vendéglébe, Dani viszont
ahelyigyorsétterembe akart menni, ésaz egész csapatot
eltéritette. ,Na, ezzel az emberrel én biztos nem jonnék ki
civilben egy percigsem” - gondoltam akkor. Aztan mégis
gy6zottaszerelem... (nevet)

Daniel: Mindketten erds egyéniségek vagyunk. De
mindketten sokat hatottunk egymasra, aprésagokban

is. En nagyon hiszek abban, hogy minden parkapcsolat
interaktiv. M6ni példaul tudja, mennyire szeretem a hét-
végikozos reggelit, és akkor is elkésziti, amikor éppen -
szerintem feleslegesen - néha fogyokurazik. Vagy: sokaig
aggddtam alakberendezésiboltok sorsaért, de mar nem
kell, f6 tamogatéik vagyunk. (nevet) Laraval csak olyan
targyakat hoztunk Németorszagbdl, amianyanak tetszik.
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Van egy kedves baratom, akiazt szokta mondani: nézziik
meg ugyanazt egy masik kameradllasbélis. Ugyanis
sohanem egyvan. Annak ellenére, hogy mindketten erés
egyéniségek vagyunk, a nekiink fontos embereket tgy
probaljuk magunk mellett tartani, hogy az 6 kameraal-
lasukatisidére id6re megprobaljuk magunkéva tenni-
akis dolgoktdl kezdve a nagyokig. Aki ezt nem tudja
kicsiben megtenni, nagyban sem lesz sikerélménye.

-Hogyan valtozott meg életetek lanyotok érkezésével?
Gondolom az § életének is szerves része azene.
Moénika: Minden mas masodlagossa valt. Amikora szi-
1ési szabadsag utan visszatértem a szinpadra, Laratis vit-
tiitk magunkkal minden turnéra, bejarta veliink az egész
vilagot. Volt,amikor mindkét nagymama elkisért min-
ket-nemcsaka gyerek miatt, hanem egyszerten ezeket
akalandokatveliik egytitt akartuk megélni. Lanyunk
haromévesen az oviban egyoras kivetits eladast tartott
az utazasairél. O is sokat gazdagodott az utazasokkal,
szorgalmas, sok mindenre nyitott, kiilondsen a zenére,
annak minden mtifajara.

Daniel: Az volta célunk, hogy Larat nyitottd tegyiik
avilagraésazenére is. Oviba, majd a suliba menet
azautéban egy dalt 6, egy dalt pedig én valasztottam.
Késgbb egyiitt zenéltiink, a klasszikus darabok mellett
immar elég nagy kozos konnytizenei repertoarunk is
van. A nappaliban azongoramellett két gitaris van ésén
majd’ elrepiilok az 6r6mtdl, haazt kéri, tiljek mellé én is
eljatszanivalamit. Zongorazasaban édesanyja érzékeny
zeneiségét tisztan hallani; igazabdlaz lettvolnaacsoda,
ha Méni muzikalitasab6l nem 6r6kol.

Mbonika: Kiilfoldi turnéink Lara iskolaba keriilésével is
folytatddtak. Alséban fantasztikus tanité nénije volt,
Helga néni, aki mindenben tdmogatta, elengedte, de
mivel jol tanult, ebbSl sosem volt probléma. Mostanra
valtozotta helyzet, fels6ben mar nehezebb potolni
akimaradasokat, kozos utazasokat csak a sziinidékben
tudunk szervezni. A hétkéznapokat pedig igyeksziink
Ggy szervezni, hogy mindharmunk élete beleférjen.

-Mindketten nagyon fontosnak tartjatok az egyiitt-
miikodést,a Co-Operanevébenis benne van. Miért?
Daniel: Fiatalkoromban nem értettem, hogy a Figaro
hdzassagat miért mutatjak be kétkiilén produkciéban,
ugyanabban az évadban Debrecenben és Szegeden s,
miért nem ugyanaztaz eldadast mutatjak be egy-

mas utan tobb helyen. A szakmaban hossza évek 6ta
sokan beszéliink arrél, milyen jolenneazilyenjellegd
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egylittm(ikodés, de a gyakorlatban csak néhany éve
indultel, a mikezdeményezésiinkre. Nem kis kihivas
kialakitaniaz egyiittmtkodésta szinhazak kozott és
magataz el¢adas-sorozatot koordinalni. Maga a koopera-
ci6 egyébként egyszerre miikodik mivészeti, logisztikai,
éstermészetesen gazdasagi sikon is.

Mbénika: A szinhazi életben az alkalmazkodas nem kony-
nyd, de haavezetSk elkdtelezettek, akkorigenis komoly
eredményeketlehetelérni. Daniék jové évi nagy projekt-
jének,a Bank bannak a prébait Vidnyanszky Attilaval mar
egy évreel6reislehet tudni. Reméljiik, elterjed ez a fajta
hozzaallas, az el6adomiivészek fliggése csokken, munka-
juk és maganéletiik igy kevésbé lesz hektikus, tervezhe-
t6bbé valik. A csapatmunkat egy masik téren is fontosnak
tartom: aziskolaban. Nagyszer(i, amikora suliban olyan
feladatokat kapnak a gyerekek, amelyekben csoportokban
kell dolgozniuk. Ha gyerekkorban ez rendszeressé valik,
biztosan sok hasznatlatjamajd minden kozésség, ahol
ezeka gyerekek viszik tovabb a megtanult mintakat.
Daniel: A kzoktatas megérne egy kiilon beszélgetést.
Harajtam milna, alexikalis tudas helyetta gyerekek alta-
lanosban csak zenével, képzdmivészettel, sporttal és sok
jatékkal foglalkoznanak. Koézben kideriilnének a készsé-
geik, és egy egészen mas oktatasi rendszerben segiteném
Gket, hogyjobban értséka sajat helyiiketa vilagban,
atarsas kapcsolataikat, és emellettigyekeznék alogikus
gondolkodasra sarkallni 6ket. Ezutan tanulnanak olyan
fontos dolgokat, mint példaul, hogyan taplalkozzanak
egészségesen, hogyan vigyazzanak érdemben az 6ket
koriilvevs természetre, ha mara sziileik generacidjanak
ez nem igazan sikeriilt.

Devisszatérve amunkavilagaba, éna csaladbarat
munkahely hive vagyok. Az irodaikollégaimnak is
mindig mondom: hétvégén csak kivételes esetben
dolgozzanak, hiszen csak az tud j6l teljesiteni a munka-
helyén, akinek a maganélete is rendben van. Az elad6-
mivészetben dolgozé kollégdk szamara ez egy nagyobb
kihivas, de sok mtivész baratunknak van még szép
csaladi élete a kornyezetiinkben, akinek fontosa csalad,
azvigyazisra. Nagyobb kitekintésben tgy érzem, hogy
az emberiség elgtt komoly kihivasok allnak, és hanem
sikeriil 6sszeegyeztetniink a céljainkat, ha nem tanulunk
meg igazan egyiittmiikodni, akkor az komoly gondokat
okozhatajovénkben. Mindezekkel egyiitt mi bizakod6ak
vagyunk, rengeteg fiatalt ismertiink, akik felel6sségteljes
életet élnek, kozos célokért tesznek nap mint nap. Veliik
egyittigenislehetdségiink van naprél naprakicsitjobba
és teljesebbé tenniaz életiinket, avilagunkat. ¢
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GROF BATTHVANY ADAM ES CSALADJA

torténelmi nemesi csaldd sarja, a boldogga avatott Batthyany-Strattmann Ldszlo
unokaja. Atérzi ennek a szellemi 6rokségnek a felelésségét, ugyanakkor j6 humord, életvidam ember.
Feleségével, Batthyany-Schmidt Margittal és két gyermekiikkel, Katalinnal és Boldizsarral egyiitt 6k alkotjak
a csaldd Magyarorszagon él6 agat. Tevékenységiik fontos eszkdze a Magyar Batthyény Alapitvany.

@ Batthydny-Strattmann Laszlrol apdm és a testvérei mindig erdélyi magyarok szamara szervezett nagy volumend

1igy beszéltek, mint egy »superman«-rél. A gyerekei a jotékonyko-
ddsttdle tanultdk. A nagyobb rokonsdgban persze mdrvolt, aki
akaritativ cselekedeteit pénzszordsnak tartotta, de miezzel nem
torodtiink. Sajnos évekkel a sziiletésem elott meghalt” - igy idézi
fel Batthyany Addm nagyapja meghataroz6 emlékét, aki
hercegirangjahoz mélténak tartotta a szemészorvosi
munkat, akérhazalapitast és a szegények ingyenes orvosi
kezelését.

A csalad el6tte sem szikolkodott kimagaslo egyé-
niségekben. Itthon alegismertebb kétségteleniil Lajos,
az1848-49-es szabadsagharc vértant miniszterelnoke.
Adam gréfnak mégsem 6 a példaképe., Az én példaképem
I. Batthydny Boldizsdr, Mdtyds kirdly munkatdrsa. Nemcsak
jo hadvezér volt, hanem iigyesen gyarapitotta a vagyondt
is. Rola kapta nevét a fiam.” A pénziigyek ért6 kezelése
bizonyara szintén csaladi 6rokség, hiszen Batthyany
Adam sikeres pénziigyi karriert futott be, tébb nagy
bankotisiranyitott.1989-ben a nehéz helyzetben 1évé
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pénzgytjtést. Ilyen pénziigyijartassaggal, torténelmi
tapasztalattal és kapcsolatrendszerrel nem csoda, ha
Antall Jozsef felkérte tanacsadéjanak és tamogatodja-
nak. ,Osszebardtkoztunk, szimpatikusak voltunk egymdsnak.
Irodat kaptam a miniszterelnoki hivatalban. Németiil
beszélgettiink, mert akkor én még nem tudtam magyarul.

Azt mondta: ezt a nyelvet nem lehet megtanulni 6tvenéves kor
utdn, ebben benne kell élni. Taldlj magadnak egy szép magyar
lanyt.” Nem is kellett messze mennie, merta minisz-
terelnoki hivatalban ismerte meg Schmidt Margitot,
akifelesége és két gyermekének édesanyjalett, és ma
az Alapitvany faradhatatlan elnoke.

A Magyar Batthyany Alapitvany jelképezi és képviseli
amagyarorszagicsalad torekvéseit: a Batthyany-dinasz-
tia torténelmi emlékezetének &rzését tudomanyos kuta-
tasokkal, konferenciakkal, kulturalis rendezvényekkel.

,A Batthydny csaldd szellemi 6rokségének visszahozatala azért

is fontos, mert a rendszervdltdsigitt egyediil Kossuth Lajos neve
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fémjelezte 1848 orokségét, Batthydny Lajosrol mellette alig esett
sz0. Ezt atorténelmitorzitdstideje megsziintetni, és a kor vezetd
egyéniségeit valds értékiik szerint becsiilni” - mondja grof
Batthyany Adam. Mindezt pediga nemzet tagjainak bol-
dogulasaért,a haza gyarapitasanak szellemében teszik,
mertahogy frappansan megfogalmazta: Az alapitviny
célja, hogy segitsen anemzetnek.”

A Batthyany nevet Magyarorszagon Katalin és
Boldizsar viszik tovabb. Mindketten egyetemistak.

Az egyetemeink szembenéznek egymdssal a Duna-parton, és
atdrgyaink haromnegyede is hasonlé” - mondja Kata, aki
aBME-n nemzetkozi gazdalkodast tanul. Havégez,
egy éttermet szeretne nyitni, amely a Batthyany csalad
hagyomanyos szineit viseli és izeit kinalja majd. A csa-
ladnak ugyanis gazdag gasztrondmiai 6roksége is van,
Kata soroljaisabevalt, régi recepteket. Edesapja boldog
biiszkeséggel sz6l kozbe:, Nagyapdm, boldog Batthydny-
Strattmann Ldszl6 1922-ben egy fiatal ldnyt kiildott Pdrizsba,
hogy ott a Ritz Szdlloddban tanulja ki a szakdcsmesterséget.

O késobb, 1945-ben veliink jott Ausztridba. En téle tanultam
sok mindent, imddok f6zni, Kata pedig télem is tanult.” , Papi
nagyon finom szoszokat tud késziteni, az éttermem kindlataban
ezek is benne lesznek majd - tervezi Kata, el6bbazonban be
kell fejeznie a megkezdett gourmet-tanfolyamotis, mert
nemcsak avallalkozashoz, hanem az ételek készitéséhez
is értenie kell. - Budapesten nyitom meg az éttermet, de ha
megszerzem a Michelin-csillagot, megyek majd kiilféldre is.”
Hatarozott jovékép bontakozik ki Boldizsar szavaibdl
is:, A Corvinuson tanulok gazdalkodds és menedzsment szakon.
Késdbb sajat mezogazdasdgivallalkozdst szeretnék inditani.
Nagyjovdtlatok ebben, mert enni mindig kell, és nem mindegy,
mit és milyen mindségiit.” Arraakérdésre pedig, hogy milyen
jotékonysagi cselekedetet éreznek fontosnak, miall kozel
alelkiiletiikhoz, igy felel: ,A magyarok ontudatanak ergsi-
téséhez szivesen adndm az erdmet, mert ezt hidnyosnak érzem.”
Kata hozzateszi:, Az én példaképem boldog Batthyany-
Strattmann Ldszl6. Ha csak egy kicsit meg tudnék valdsitani az &
életpélddjabol, az mar nagyonjo lenne.” ¢
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SZOVEG -

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

KONTROLL NELKUL

Nora Fingscheidt megrazé dramdja, a Kontroll nélkiil rengeteg kérdést vet fel. A filmben valaszok helyett csak
széttart kezeket, tandcstalan tekinteteket és gondterhelt szakembereket latunk, akik képtelenek mit kezdeni
a kislannyal, aki szeretetteljes kapcsolatok nélkiil, alland6 belsé hianyérzettel és kontrollveszett diihvel éli
az életét. Valaszaink nekiink sincsenek. Mégis fontosak ezek a kérdések, mert fajdalmasan aktudlisak, és
a hazai ellatérendszerben is sok gyermeket érintenek. A Szemreval6 filmfesztivalon kerekasztal-beszélgetés
is volt a téma kapcsan, amelyen részt vett Dr. Nagy Péter, a Vadaskert Alapitvany korhazigazgatoja;
Uray Gergely, a Févarosi Gyermekvédelmi Kozpont szakértdje; Richter Julia, a Traumakdzpont szakmai
koordinatora és Konyves Kriszta, a Hintalovon Alapitvany Yelon programjanak szakértdje.

A TORTENET
A torténet fészereplGje a 9 éves Benni (Helena Zengel), aki-
ben elsélatasra nincs semmi kiilonds. Széke haj, csillogd
szemek, élénk rozsaszin ruhak, szeretetre méled kiilss és
¢leslatas. Kozelebbrél megismerve Benni mégsem hét-
koznapi gyermek. Edesanyjatél és két kisebb testvérétsl
tavol, anémetellatorendszerben sodrddik nevel§szilGt6l
nevelGsziildig, intézménytdlintézményig. Barhova kertil,
felforgatjaakortilotte él6k mindennapjait, mert olyan
stlyos és ergteljes dithrohamokkal kiizd, hogy felnétt
legyen atalpan,akinem ijed meg téle. Dithds az egész
vilagra, 4gy érzi, senki sem akarja megérteni, hogy
csupan egyetlen dolgot szeretne: visszakeriilniaz édes-
anyjahoz, és vele toltenia mindennapjait. Kritikusan all
mindenféle szabalyhoz és hazirendhez, az iskolat gy iloli,
ésamikorafesziiltségtdl elpattan benne a htr, akkor ké
kovon nem marad koriilotte. Mivel veszélyezteti a kor-
nyezetét és onmagat, mar sehol sem latjak szivesen.

A nevel6k, szocialis munkasok, pszichiaterek kedve-
sek, de a szakmai etikdnak megfelelGen tartjak aharom
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1épés tavolsagot, nehogy til szoros kétddést alakitsanak
kiakislannyal. A tiirelmiiket probara teszia bantalmazé
kapcsolatban €16, gyenge, kereteket adni képtelen és
nevelésre kevéssé alkalmas anya, aki allandéan hitegeti
agyermeket. Minden erejiiket felemészti, hogy Benninek
stabil otthont talaljanak végre, merta traumafeldolgo-
zas ésa pszichoterapia csak akkor kezdédhet, havan
némi talaja gyermeklabaalatt. S ezennel el is érkeztiink
ahuszonkettes csapdajahoz, hiszen megfelel6 kezelés
nélkiil Benniképtelen barhovais beilleszkedni, igy min-
denhonnan hamar elkiildik.

Ekkor tiinik fel a szinen Micha, az Gj kisérétanar, aki
formabonto 6tlettel all el6: erd6terapia. Heteket toltenek
el ketten mindenféle komfort és kényelem nélkiil az erd6
kozepén, ett6l remélve valtozast. A nézo végig bizakodik:
valahogyan sikeriilnie kell ennek az egésznek. A torténet
azonban tovabb bonyolédik, mert Micha annyira bevo-
noédik, hogy avégén mar nemcsak a szakmaisaga, hanem
acsaladi kapcsolataiis veszélybe keriilnek.

Kép: IMDb



BIZTONSAGOS KOTODESI KAPCSOLAT NELKUL

Az emberakezdetektdl fogva tarsaslény, ésanagyon
korai, szenzitividészakban teljes mértékben masoktdl
fligg az életben maradasa ésajolléte. Igényliakotddést,
az odafordulast ésatamogatast,amelynek mezsgyéjén,
delegféképpen az anya tiikrozé figyelmén keresztiil
kialakulaz 6sbizalom, amiaztan megalapozzaazt, hogy
mennyire lesz nyitott, odafordulé és kivancsiakilvilagra,
mennyire lesz képes segitséget kérni. Nagy Péter szerint
akereteket és a szabalyokat is a biztonsagos kot6dési
kapcsolaton keresztiil sajatitjuk el.

Amikor anyukank kér tolink valamit, akkor

a bizalom, a kotodes és a kapcsolat miatt hisszilk
el, hogy az adott dolgot valdban tgy kell csinalnt.
Ha ez az elsddleges kapcsolat sériil, akkor hidba
kérik a gyermeket szépen csendben vagy hangosan
ivdltve, hiaba konyorognek vagy fenyegettznek,
hogy viselkedjen j6l, nem fog szot fogadnt, hiszen
soha nem volt arra lehetdsége, hogy elsajatitsa
ennek a modjat és érzelmi hatterét.

Megrazo és egyben kijézanit6 azzal szembesiilni,
hogyacsalad, asziil6k, akik az els6dleges kotddési
személyek, nemcsak védelmi faktorként és biztonsagos
hattérként funkcionalhatnak, hanem rengeteg kart és
feldolgozatlan traumatis tudnak okozni, ha nem megfe-
lelé mederbe terelika gyermek életét, haalegfontosabb
éslegelemibb szlikségleteit sem sikertil kielégitenitik.
Szivszoritd tapasztalat, hogy a veszélyeztetett gyerme-
kek minden kotédési sériilésiik és veliik tortént szornyt-
ségellenére lojalisak maradnakaz édesanyjukhoz, és
reménykednek abban, hogy egyszer valamikor elnyerik
aszeretetét, odafigyelését és olelését. Benni helyzetét
tovabb neheziti, hogy édesanyja folyton igérget, Gjabb és
Gjabb reményttaplavaalanyaban, de az igéreteit egysze-
rlen képtelen betartani.

AZ AGRESSZIO MOGOTT

Bennikiiiresedett érzelmi élete, érdektelensége, agresz-
szidja és kapcsolédasi nehézségei (neveldit sem szolitja
aneviikon) korai kotédési problémat sejtetnek. A film
utal akorai, stilyosan elhanyagol6 sziil6i magatartasra, és
abantalmazasrais. A bantalmazott gyermekek esetében
gyakoriadezorganizaltkot6dési minta, mivel a szlilé
egyszerre jelentia megnyugtatds és a veszély forrasat,
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igyasziilével valo kapcsolédas fokozott és ismétl6dé
stressztjelenta gyermek szamara. Richter Jiilia felhivta
afigyelmetarrais, hogy az érzelmi-szocialis nehézség
kialakulasaban nemcsak azok a kortilmények jatszhattak
kozre, amelyek megtorténtek Bennivel, hanem azok s,
amelyek nem torténtek meg, amiket nem kapott meg
(6lelést, megnyugtatast, gondoskodast, biztonsagot).

Neurokémiaikutatasok bizonyitjak, hogy a gyermek-
kori bantalmazis mddositjaa stresszre adott vilaszre-
akciot. A tartds gyermekkori trauma hatasara fokozott
készenlétiallapotalakul ki, megjelenik a fenyegetés téves
észlelése, és maraz enyhe, semlegesnek tling ingerek
hatasarais beindul egy tlzott, panikszerd, ,harcolj vagy
menekiilj!” valaszreakcid. Andrejkovics Monika A gyermek-
kori bantalmazds neurobioldgaivonatkozdsai cimd tanulma-
nyaban leirja, hogy ilyenkor belassul a kognitiv fejlédés
(végrehajto funkcidk zavara, figyelem- és memoriazavar),
sériil az érzelmi szabalyozas (tobbek kozott nehézséget
okoz az agresszivimpulzusok kezelése, ami megnoveli
az agressziv és autoagressziv megnyilvanulasok eléfor-
dulasat), hianyosak a konfliktusmegoldasi stratégiak,
az onkontroll és az empétia, ami megnehezitia tarsas
kapcsolatokat. A gyakori, konnyen aktivalédo szomati-
kus stresszvalaszok kiilonbozd testi és lelki tinetekhez,
megbetegedésekhez, panikrohamhoz és egészségkaro-
sitd magatartashoz vezethetnek.

Nem minden bantalmazott vagy elhanyagolt gyermek
valik automatikusan agresszivva, a biologiai hajlamosité
tényezGk és akornyezeti hatasok egyiittesen érvénye-
siilnek, vagyis az 6roklott, genetikai és hormonalis
hatasokis szerepetjatszanak a magatartasprobléma
kialakulasaban.

VAN KIUT?

Magyarorszagon is nap mint nap emelnek ki gyermeke-
ketaz eredeti csaladjukbdl, és visznek intézetbe, vagy
szamukra idegen nevelsziilkhoz, és minél tobb id6
telik el, annal bizonytalanabba éslehetetlenebbé valik
avisszafelé vezetd tt.

Akotddésisériilések gyogyitasa nem egyszerd feladat.
Barazimpulzuscsokkentd gydgyszerek segitségével
ahirtelen diihkitorések valamennyire kontrollalhatdak,
de abiztonsagos kotddés, a belatas és a felelGsségtudat
nem adagolhat¢ tabletta formajaban.

A kutatasok szerint minél korabban kezdédik a maga-
tartasproblémak kezelése, annal jobb eredményeketlehet
elérni. Kiemelten fontos lenne a prevencid, vagyis azok-
naka csaladoknak az azonositdsa, ahol gyermeksziiletés
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esetén valészindsithetGen probléma mertiil fel, hiszen
ezeknek egy részét meg lehet el6zni. Uray Gergely beszélt
arrdlis, hogy a csaladi mintakbol nehéz kitorni, aki
bantalmazo csaladban né fel, az gyakran felndttkoraban
maga is bantalmazdva, vagy éppen ellenkezdleg, bantal-
mazotta valik. A szakért6k olyan program bevezetését
javasolnak, mintaz ausztral PPP, Positive Parenting
Program (Pozitiv Sziil6i Nevelés Program), ahol mar
akoraiiddszakban a sziil6k oktatasaval kezelik a problé-
mas gyermekeket. Nagy Péter szerintigaz, hogy egyilyen
program koltséges, de hosszti tavon az egész tarsadalom
szamaraKkifizet6dé lenne a bevezetése.

A filmben kétlehetdség is felcsillan a kititkeresés
soran, de mindkett6bdl hidnyzik az &tgondolas, arein-
tegracié megtervezése. Az erdGterapia soran Benni
megtapasztalhatta, hogy akkoris elfogadjak, ha szétver
dolgokat, de nem volt megtervezve a tarsadalomba vald
visszatérésének az Gtja. Pozitiv tapasztalatok voltak
akoérhazbanaviselkedésterapias kezelés kapcsan is, ami-
korakislanyaviselkedésével pontokat gydjthetett, amit
aztan bevalthatott olyan dolgokra, amiket szeret, de ezt
amodszert semalkalmaztakalakasotthonokban vagy
aziskolaban.

EGYUTT A CSALADDAL

Gyakori tapasztalat, hogy a problémas gyermekek
sziileivel nehéz az egyiittmtikodés, mert gy érzik, hogy
acsemetéjlikkel foglalkozo6 szakemberek ket hibaztat-
jakaz 0sszes nehézség miatt. Kioktatas vagy a szak-
emberek egyoldalt dontése helyett érdemes a Csaladi
Déntéshoz6 Csoportkonferenciat (CsDCs) alkalmazni,
mertezlehetéségetadaz egytittes problémafeltarasra, és
amegoldasilehet8ségek keresésére. A CsDCs-re a faci-
litator meghivjaacsaladot, a hozzatartozokat, a tagabb
kozosség érintettjeit (példaul szomszédok, baratok)
ésaszakembereket (példaul pedagbgus, csaladsegitd,
pszicholégus, szocialis segit§). A mddszer abban kiilon-
bozik az esetkonferenciatdl, hogy ez nem a szakembe-
rek, hanem a csalad megbeszélése, ahol a szakemberek
maguk is meghivottak. A facilitdtor utdnkovetése
biztositja, hogy a terv meg is valdsuljon, vagy ha ez nem
sikertil, Gjabb konferencian egyeztessenek a tovabbi
1épésekrdl. A tapasztalatok szerint e médszer alkalmaza-
saval a csalad motivaltabbavalik a valtozasra, és valoban
torténikis elérelépés, mivel nem egy kiils6 szakember
hozza mega déntéstacsalad helyett, hanem az dsszes
érintett bevonasaval 6k dontenek sajat magukrol, sajat
fejlesztésitervet dolgoznakki. ¢
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PELENKA ES CSALADGONDOZAS

ya

A dmesvasarlal
nenez nelyzetben
Blo KiSgyermekes
csaladokat tamogatnak

A dmtobb minttiz éve elkotelez6dott a gyermekek egészségre nevelése, a szocialisan hatranyos helyzetii csa-
ladok megsegitése és a kornyezetvédelem mellett. A drogéria ,Egyiitt egymasért” néven dolgozta ki hosszu
tava vallalati felelésségvallalasi stratégiajat, amelynek célja, hogy megtaldlja, és felkarolja azokat a tarsa-
dalmunkat stlyosan érint6 problémakat, amelyek megoldasaban hatékony segitséget tud nydjtani. Az Egyiitt
a babdkért program keretében minden évben 260 csalad kap fél évre elegendd pelenkat, de a Katolikus
Karitasszal egyiittmikodve ennél jéval komplexebb médon is segiti a hatranyos helyzeti csaladokat.

Akisgyermekes csaladoknal a pelenka megvasarlasa
hatalmas anyagi terhetjelenthet. , Fontosnak tartjuk,
hogy a csalddok azt az dsszeget, ami pelenkaadomdnyunknak
koszonhetden a pénztarcajukban maradt, hatékonyan tudjik
felhaszndlni. Ezért Giving Friday promdciénk keretében 2019.
november 29-én a teljes napi forgalmunk 5%-at felajanljuk
a Katolikus Karitdsz Akarom programjdnak folytatdsdra. Azzal,
hogy vdsdrloink ezen a napon intézték bevdsdrldsaikat a dm
iizletekben, hozzdjdrultak a raszoruld kisgyermekes csalddok
életmindségének javitdsdahoz. Hisziink abban, hogy kozosségként
sokat tehetiink kornyezetiinkért és gyermekeink jovgjéért” -
mesél akampanyrél Kany6 Roland, adm marketing-és
PR-menedzsere.

A Katolikus Karitasz egy innovativ fejlesztési
program keretében 5 telepiilésen, telepiilésenként
30 mélyszegénységben é16 csaladnak segit komplex

szolgaltatasokkal, tamogatasi formakkal. Céljukaz,
hogyarésztvevok pénziigyi tudatossaga novekedjen,
koltségvetésiik kiegyenstlyozottabba valjon, legyenek
megtakaritasaik és szocidlis helyzetiik, életmingségiik
javuljon. Ezen célok eléréséhez nyGjtanyagi tamogatast
adm ésavasarldi.

A programid&szak 8 honap; az elsé hénapban a fel-
késziilés, a csaladok anyagi helyzetének, haztartasi
szokasainak felmérése torténik; a kovetkezd 6 honapban
pediga program f6 szakmai elemei (csaladgondozas,
ismeretterjesztl foglalkozasok, tudatos haztartasvezetés,
takarékoskodas) valéosulnak meg. Az utolsé hénapban
ahaztartasvezetés értékelése, a kiegészitd tamogatas
torténik. A Giving Friday proméciérél bévebb informa-
ci6 awww.dm.hu oldalon, az Akarom programrol pedig
a Katolikus Karitasz honlapjan olvashato.
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BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

Kisgyermekként hosszan csodéltam
a karacsonyfat Szenteste. A diszek
éltek, sajatos szerepet betoltve

a fa dgainak birodalmaban, ahogy

a kristalyholmik vitrinvilagaban

a kényes, hercegn6-pezsgdspoharak.
A kiméletleniil lepergé napok
sodraban ma is szeretnék igy
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ES E L[] AT megéllni, és észrevenni a teremtés
csodait. Hogyan talalhatunk vissza
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Felfokozottan miikodé elménk ide-oda cikazik a mar
megtortént, és az elképzelt, eltervezett, még csak ezutan
kovetkez6 események kozott. Iddnk jelentds részét
valamely masik dimenzidban toltjiik, igy az itt és most
teljes jelenlétiink nélkil zajlik koriilottiink. Milyen
azavaldsag, amelyben csak félig-meddig lézengiink?
Milyenek azoka beszélgetések és egytittlétek, amelyek-
ben figyelmiink koncentralasa nélkil vesziink részt?
Hogyan élik meg gyermekeink, amikorigy, ,félvallrol”
kezeljiik 6ket: mikozben élményeiket mesélik,mia radi-
ora fiileliink;amikor alkotasaikat mutatjak, a képernyore
sanditunk; és nem jatszunk teljes sziviinkkel veliik, mert
amunkankonjarazesziink? Megtapasztaljak, mennyire
nem fontosak, hiszen figyelmiinket mas kotile, igy

az naluk biztosan értékesebb. Hogyan bizonyitsuk nekik
azellenkezgjét?

A gyermekek lathatéan alkalmazkodnak korunk megno-
vekedettinformacié mennyiségének befogadasahoz, am
eznemjaregyiittafeldolgozas képességével. A szelekta-
1as elsajatitasa nélkiil komoly veszélynek vannak kitéve,
hiszen akontrollalatlan ingerbearamlas sziikségtelentil
dolgoztatjaazidegrendszert,amiannakkifaradasahoz
vezet. Az ellendrizetlen tartalmak fogyasztasaa médiaban
ésazinterneten pedig olyan tapasztalatokhoz juttatja
agyermeket, amelyek megértéséhez éretlen. Kénnyen
belathatjuk, hogy a kimertilt, feldolgozhatatlan ingerekkel
bombazottelme nem képes megfelelGen fejlédni.

Azid6hiany kovetkeztében képtelenek vagyunk mind-
ségiegytttlétre szeretteinkkel. A zaklatott életvitel
gatoljaaz elmélyiilést barmilyen tevékenységben, legyen
az egy csaladi étkezés beszélgetéssel, kdzos program
vagy esti meseolvasas. Szinte csak végigrohanunk

az életlinkon, elszalasztvaalegfontosabb pillanatokat,
amelyek felépithetnék azt. Gyermekeink szeretethi-
anyban szenvednek, mivel nincs médjuk megtapasz-
talni teljes jelenlétiinket a veliik valé kapcsolatban.
Figyelemzavarossa, szenzorosan érzékennyé valnak
azingeraradatban. Ugyanakkor képtelenné az empati-
ara,a masik szempontjainak észlelésére és szamitasba
vételére, hiszen rajuk sem figyel senkiigazan, és nincs
olyan kapcsolatuk, amely mintat nytjthatna szamukra.

A figyelmi, illetve gondolkodasi folyamatok sériilése mel-
letta kommunikaciés képességeik is romlanak. Nemcsak
kevesebbet beszéliink hozzajuk, de azt is sokkal gyor-
sabban, tomorebben mondjuk, igy képtelenek a helyes
hangzok elsajatitasara, a megfeleld artikulaciora, ezért
romlik beszédprodukciéjuk szinvonala. Ugyanakkor
atarsalgas lerovidiilése, ésjelentds csokkenése miatt nem
tanuljak mega megfelel6 kommunikaciés formakat sem,
amia tarsas kapcsolati készség, és a finomabb szocialis
kompetenciak kialakulasatis rontja.

Egy kisgyermek teljes odaadassal eszik, hallgat mesét,
rajzol vagyjatszik. Jelen van abban, amit éppen csinal.
Talan nevezhetnénk ezt paradicsomi allapotnak, hiszen
még nem zilalodott szétaz elméje. Ha megprobalunk
csatlakoznihozza tevékenységében, megismerhetjiik
akapkodastdl, sietségtdl mentes cselekvést. A lelassu-
las alényegre koncentralja a figyelmet, nyugalmat hoz,
békességgel toltel. A szemlélddés képessége valamikor
asajatunk volt, igy nemcsak a gyesen 1év6 anyukaknak és
nagysziil6knek van esélyiik megtapasztalniazidétlen-
ség élményét. Sajat elnyomott gyermeki éniink felszinre
hozasaval Gjrarészeseilehetiink ajelen pillanatnak, egy-
attal ralelhetiink 6nmagunkra.

Ugy t(inik, meg kell tanulnunk ismét latni és hallani,
vagyis érzékelnia kornyez6 vilagot, anélkiil, hogy
elterel6dne a figyelmiink, és gondolatainkba mertlve,
rutinszerd cselekvések lancolatat végezve elszakadnank
avalosagtol. A nyugati vilag embere folyton hajszol
valamit, és egy percre sem mer megallni. Az egészen Kicsi
gyermek, amennyiben nem kényszeritik masra, még
képesatélnisajatlétezését betolakod6 gondolatok és
képzetek nélkiil. Ezaz, amit megtanulhatunk téle.

Atlagosan naponta 10-20 percnyi kézés idénk marad
gyermekiinkkel a rutincselekvéseken tal. Tobbnyire nem
allmédunkban ezen valtoztatni, igy ennyivel gazdal-
kodhatunk a minéségikapcsolat épitése és fenntartasa
érdekében. Amikor képesek vagyunk negyedéranyi teljes
odaadast ésjelenlétet szannia szeretteinkre, az - mintha
csak tabortilizet gyGjtanank - odacsalogatja a melegedni
vagyokat. Az odaszentelt figyelem arany fénye bera-
gyogja életlinket, megvilagitvaamasik arcat, s talan igy
valéban észrevehetjiik egymast.
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Par napja altalanos iskolai osztélytalalkozdonk volt. Fontos esemény az ilyesmi a mi korunkban, sok régi
élmény megerdsitést kap, masok pedig atkeretezddnek. A kedélyesen elmesélt sztorik koziil néhanyon
mar nem nevetek felhétleniil. Példaul, hogy milyen viccesen beszdlt az osztaly fenegyereke, miutan
a tanar felpofozta; hogyan adott kokit a mékamester orosztanar minden talalkozaskor a legkisebb fidnak,
vagy hanyan alltunk sorba kérmosért elsében(!) a tanitonéni iréasztaldnal, mert nem vittiink lizenéfiizetet.
A hetvenes évek végén a testi fenyités ugyanis megszokott volt, s6t vicces, és a gyereket lehetett biintetni,
ha nem ette meg a paradicsomos kaposztat vagy masképp kototte meg a kisdobosnyakkendét, mint
a tobbiek (plane, ha otthon is hagyta). Sok minden véltozott azéta.

& ,50-60 éve egészen mdsképp gondolkodunk a gyermekrgl, ma Az oktatasi jogok a tarsadalom (az egészségiigy

madr egyértelmif, hogy neki isvan méltosaga, az sériilhet, és

ehhez kapcsolhatok jogok is. Régebben a felnott emberre sem
feltétleniil tigy tekintettiink, mint akinek sziiletésétdlfogva
méltdsdgavan, mamar ez a gyerekek esetében is fontos. Ez azt
jelenti, hogy nem a hatalom, a fizikai erd, a betdltott pozicio,
hanem ez a méltosaghoz kotddd jog az, ami esetenkeént eldonti
avitdt. Példdul beléptiink abba a kozosségbe, amely nem fogadja
el,hogy a gyereket fizikailag bantalmazni lehet” - fogalmaz

Dr. Adry-Tamds Lajos, az oktatasijogok biztosa. Kiilonésen
fontos ez egy olyan rendszerben, amelyben kotelezd részt
venni, hiszena mtvel6déshez vald jogotaz Alaptérvény
ugyanabban a bekezdésben kotelezgvé is teszi.
Emlékszem, milyen érzés volt, amikora gyerekeimet
reggel elvittem oviba vagy iskolaba, és tudtam, hogy
anap nagy részében idegenekre bizom &ket. Vajon
szeretik-e, biztonsagban van-e, egészséges-e az ottani
kornyezet testileg, lelkileg, megévijak-e a felndttek, ha
veszélyeztetivalami? Az oktatassal kapcsolatos gyermek-
jogok valéjaban ezt a sziil6iigényt irjak koril.
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utan) masodik legnagyobb rendszerének
gyakorlatat szedik érdekvédo rendszerbe, ez

a szereplok nagy szama és fiatal kora miatt is
kiilonosen fontos teriilet. Az Oktatasi Jogok
Biztosanak Hivatala az oktatas szerepléinek
jogait képviseli, ez a legtobb esetben a gyermekek,
diakok jogait jelenti. Ugyanakkor a sérelmek
orvoslasa nemcsak a gyerekek és a sziilok
szamara megnyugtatd, hanem a pedagogusoknak

is, hiszen felold egy olyan fesziiltséget, amely

akadalyozza a napi oktatast. /
Ahivatalhoz évente koriilbeliil 2000 panasz érkezik.

,Nembiztos, hogy tudjdk, hogy ajogaik sériiltek, de aztigen,

hogy van egy helyzet, ami a gyereknek nem j6. Ritkdn keresnek

jelentéktelen iigyekkel, dltaldban jol érzik, hogy gond van, s6t, ma

mdr az esetek tobbségében a didkok fordulnak hozzdnk, és nagyon

jolldatjak a bajt.” Még mindig van fizikaiagresszid, ban-
talmazasis, baratanarok mar érzik, hogy ez semmilyen

Kép: Gettylmages Hungary



koriilmények kozott nem védhets. Ma sokkal jellemz&bb
averbalis bantalmazas, amiegy osztalykozoségben
annyira fel tud er6s6dni, hogy jobban fajhat, mintegy
pofon., Azegyik elsd ilyen esetem volt, hogy egy egész osztdly
tett panaszt, mert a tandr rendszeresen elhaszndlt vécékefe-
fejeknek nevezte 6ket, és hidba kérték, hogy ezt ne tegye. Vagy
egy mdsik tandr az értelmi fokozatokat igy mutatta be, hogy
hiilye-debil-kretén-9.c. Amikor az igazgatd ezzel szembesiilt,
nagyon megddbbent — mi ugyanis azigazgatdkat keressiik meg
ilyenkor. A fogyatékkal é16 gyerekeket érintd panaszok legtdbb-
szor aszolgdltatdsokravonatkoznak. A technikai eszkdzoknek és
aszemléletvdltozdsnak hdla, egyre nagyobb szdmban tudnak
résztvenni az oktatdsban, de a tényleges szolgaltatdsok, amelyek
ezt megkonnyithetnék, nem terjedtek el ilyen aranyban. Vannak
telepiilések, ahol sok tiz kilométerre nincs szamukra ingyenes
iskola sem. Ilyenkor az dllamot kell megszolitanunk, amely azzal,
hogy atvette az oktatdst, nem tudja kinek tovabbadni a feladatot.
Ha a nem megfeleld szabdlyozds miatt alakul ki ajogsértés, jogal-
kotdsijavaslatot is tehetiink, eddig mindegyiket elfogadtak.”

A hivatal nem békéltetd testiilet, hanem az iskolara
szeretne hatassal lenni. Elmondjak, hogyjogsértés tor-
tént, altalaban aziskola ezt belatja, és koteles foglalkozni
az iiggyel, valaszolni, hogy elfogadja-e az ajanlasta prob-
léma megoldasara, hanem, akkor pedig mit fog tenni
helyette ajogszerd variaciék koziil.

Persze atorténet nem ennyire egyszerd, hiszen
mire a panasz megfogalmazddik, a probléma mar

gyakran allandésult, megjarta akozosségi oldalakat
vagy aziskolafolyoséi beszélgetéseket, levelezSlista-
kat. Ilyenkor az iskolanak ezeket a hullamokat is le kell
csendesitenie. , Vald igaz, hogy hozzank mdr csak akkor lehet
fordulni, havoltak az iskolaigazgatonal és a fenntartondl.

Hatfds stabbal dolgozunk. Szerencsére a 20 esztendd adott sok
precedenst, ezért nem kell minden egyes esetet mindig kivesézni.
Padr éve még elofordult, hogy alisztérzékeny gyerek édesapja dltal
megvdsarolt mikrohulldmii siitot, amelyben megmelegithette
volna a gyerek az édesanyja dltal fozott ebédet, nem engedték
felszerelni aziskoldban. Ma mar kevés az ilyen eset.” - mondja
az oktatasijogok biztosa. Ennél artalmatlanabbnak tiné
ugyekben is érkeznek panaszok.

A gyerekek szevetnek targyakat birtokolni, azokat bevinni
aziskoldba, egymdsnak megmutatni, szeretnek tetszeni egymds-
nak, és ennek érdekében kiilonbozd ruhdkat, frizurdkat hordani,
afelndtteket pedig olykor bosszantja azilyesmi. Azzal példdul egy
testnevelGtandr keresett meg minket, hogy testnevelésora elott
kivetetheti-e a piercinget a gimnazista szemoldokébol. Kivetetheti,
mertra és atobbiekreisveszélyes, de magyaroran nem. Ha a gyerek
épségevanveszélyben, akkor nincs kérdés. A pedagogusok sokszor
tillépnek azon a hatdron, amit megtehetnek. Lehet beszélgetni
az {zléses 6ltozkodésrdl, a tiszta ruharolvagy hajviseletrdl, aziskola
értékrendjérdl, de azizlést nemlehet jogivitdvd tenni. Azt szoktuk
javasolni, hogy ezeket a kritériumokat a hazirendbdlis toroljék.”

Az oktatassal kapcsolatos panaszokat panasz@okt-
biztos.hu cimen lehetjelezni. ¢
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A SZULES ELMENVE

A sziilés és a sziiletés meghatarozd pontja életiinknek: kihat az anya-gyermek
kapcsolatra, a gyermek fejlédésére, az anya és a gyermek lelki egészségére.
Demografiai jelentésége is van: a sziilés megélése ugyanis hatassal van
a tovabbi gyermekvallalasi hajlandésagra. Vajon milyen feltételek, koriilmények
kedvezGek a sziiléshez?

& AKopp Maria Intézet 2012 és 2018 kdzott sziilt édesanyak korében zajlo kutatasiaban
aszilésélményt befolyasolo tényezbket - emberi és targyi kortilmények és a folyamat
torténései - vizsgalta. Osszesen 2000 édesanyat kérdeztek meg. Az emberi tényezdk
kozotttalaljuk az orvos szaktudasat és személyét, a sziilészné munkavégzését, a segits
csaladtagok vagy mas személyek jelenlétét. A targyi feltételek az orvosifelszereltségre,
azinfrastrukturalis korilményekre vonatkoznak. A vajudas ésa sziilés folyamataban
elsGsorban annak hossza szamit, a faijdalom mértéke, a fijdalomcsillapitasi és mdtéti
eljarasok modja, a sziilés kimenetele (természetes vagy csaszarmetszés), illetve 1ényeges
aszilé né és tarsa bevonasaa folyamatba.

sziilés elégedettségét mérs véltozok (Stfok skala) | Atlag |
A sziilészndvel valo elégedettség értékelése 4,61
Az orvossal val6 elégedettség értékelése 4,55
A varandésgondozas és a sziilésre valo felkészités értékelése 4,53

@ Osszességében milyen élmény volt a gyermeke sziiletésének id6szaka 4,38

A korhazi személyzettel valo elégedettség 4,30
A korhazi sziilészet felszereltségével val6 elégedettség 416
A sziilés koriilményének értékelése 412
A sziilés utani elsé napok értékelése 3,61

Az édesanyakiskolai végzettségét tekintve nem, viszont a telepiiléstipus, a csaladi
allapot ésaz anyagi helyzet szempontjabdl talaltak szignifikans eltéréseket.
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elégedetlen

A demografiai hattérmutatokon til mas tényezdk
szerepétis megvizsgaltak. Pozitivan befolyasoltaa sziilés
megélését, ha tobb gyermeke voltaz édesanyanak, ha
nem voltveszélyeztetetta terhesség, hanem kapott
fajdalomcsillapitasta sziilés alatt és ha természetes Gton
sziilt. A csaszarmetszéssel sziil6 édesanyak esetébenazis
latszik, hogy azokaz anyak, akik el6re tervezett csaszar-
ral sziiltek, elégedettebbek, mintazok, akiknél vajudas
kozben kellett csaszarmetszést alkalmazni.

Az emberi tényezdket tekintve azok anék voltak
elégedettebbek, akik maguk valasztotta orvosnal vagy
sziilésznénél sziiltek, illetve akiknél az apa vagy mas
rokon jelen lehetetta sziilésnél és az édesapa bentvolt
aszllészobaban a gyermeke vilagra jovetelekor.

ANYAGI HELYZET

gondok nélkiil él6

kijon a jovedelmébdl

anyagi gondjai vannak

A fiatalon elsd gyermeket vallalok kozott tobb

a nagycsalados: els6 gyermekiiket atlagosan

a harom- és tobbgyermekes anyak 24 évesen,

a kétgyermekes anyak 28 évesen, az egygyermekes
anyak 30 éves koruk folott vallaltak.

@ clégedett

CSALADI ALLAPOT

hazassagban vagy
élettarsi kapcsolatban él

7

elvalt

egyeddilallo

@ clégedetlen

Az alacsonyabb iskolai végzettségiiek korabban
sziilnek és tobb gyermekiik van: a mintaban
szerepld legfeljebb nyolc osztallyal rendelkez6k

az elsé gyermekiiket 21 évesen hoztak vilagra

és esetiikben 2,64 az atlagos gyermekszam, mig

a diplomaval rendelkez6k 30 éves koruk folott
sziiltek el6szor és naluk 2,06 az atlagos gyerekszam.

A hazassagban éléknek tobb a gyermekiik:
a hazassagban él6 n6k atlagos gyerekszama 2,5,
ez a legmagasabb a tobbi csaladi allapothoz képest.

A sziilés utani napok élményét pozitivan befolyasolta,
hatobb gyermeke volt az édesanyanak, ha természetes
Gton sziilt és nem kapott fajdalomcsillapitast, és ha tudta
agyermekét szoptatni marakérhazbanis. Az adatok
alapjankijelenthetdazis, hogy haaz anya pozitivabban
élte mega sziilést, asziilés utani napokis pozitivabban
teltek szamara. ¢
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A CSIRKEZUZA £S
ATARTOS HAZASSAG

Egyik kedvenc konyvemben, az angol P. G. Wodehouse Forduljon Psmithhez! cim(i regényében a kanadai
kolt6, Ralston McTodd elhagyja a feleségét, Cynthiat. Mégpedig amiatt, mert egyszer, amikor vendégeket
fogadtak, az ebédnél a csirkezuzakat a felesége mind a vendégeknek osztotta ki. Erre a férj vad kialtassal
felugrott a helyérdl, és azt harsogta: ,Jol tudod, hogy a zlzat a vilagon mindennél jobban szeretem!”

Majd kirohant a hazhdl, hogy soha vissza ne térjen.

A torténetigazan mulatsagos, sok-sok abszurd humorral,
ami Wodehouse egyik védjegye. Evtizedekbe tellett, mig
megértettem, hogy ez ajelenet tokéletesen realista. A sze-
retethianyos, érzelmileglabilis, ugyanakkor kicsit egoista
férfireakcidja. Szinte biztosra veszem, hogy McTodd
gyermekkorabdl stlyos traumakat hordoz, és nincs min-
dig meggy&zddve rola, hogy a felesége (eléggé) szereti.
Ugy latja, hogy az asszony sorozatosan megsértette és
megalazta Gt, probara téve ezzel kapcsolatukat - igy tehat
egyaltalan nem talzottaz elviharzas.

Anérégotatudhatja ugyanis, mennyire szereti férje
azuzat. Hany korabbi ebédnél keriilhetett mar ez szdba,
hanyztzajutottalevesestanyérbdla koltd gyomraba,
mire ez kikezdhetetlen igazsagga szilardult a hazassaguk-
ban? Azt tehat elvethetjiik, hogy a holgy tudatlansagbol
juttattaidegeneknek a csemegét; ha mégisilyen kevéssé
ismeriaz urat, akkor ez bizony rossz hazassag, csoda,
hogy mégegyiitt vannak.

Nem sokkal r6zsasabb a helyzet, haaz asszony
tisztdban vana férje zlizaszeretetével, mégis igy tesz. Ez
lehetegyszert gonoszsag, ami elfogadhatatlan egy kap-
csolatban. Elképzelhetd, hogy nevelési céllal dontote tgy,
hogy mértékletességre, lemondasra kényszeriti Ralstont.
A reakciébdl azonban nyilvanvald, hogy rosszul mérte
fel akovetkezményeket; egy gesztus miatt kockara tette
aboldogsagukat.
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Alegvaloszintibb a szimpla figyelmetlenség. A nét
lekotika vendégség izgalmai, meg akar felelni, izgul,
milyen véleményt formalnak a lakasardl; izlik-e az étel,
érdekes-e a beszélgetés. Az is nyomaszthatja, hogy tehet-
séges, am kissé narcisztikus férje nem bant-e meg valakit
(amintaz bizonyéra gyakorta eléfordul). Es mialatt ragor-
csolerre, nem tud belehelyezkedni Ralston lelkivilagaba,
aki fél 6raja il maraz asztalnal, alig figyel arra, amikori-
l6tte torténik. Varja, hogy végre felszolgaljak az ebédet,
varja, hogy végre megkapja kedvencét, aztzat. Csoda-e,
haasértettség, a szeretethiany, a féltékenység egyszerre
kirobban bel6le, amikor aztlatja, hogy az asszony, akivel
életét 0sszekototte, aki 6tavilagon legjobban szereti, aki
tarsajoban ésrosszban, hirtelen cserben hagyja.

Miutan amegbantott koltS elszalad - err6l mar nem
szamol be aregény -, Cynthia dobbenten allaz asztal
mellett, még kezében a merdkanal, és probal valami
magyarazatot talalniavendégek és sajat maga szamara
is. Kifelé jobb hijan azt kommunikalja, elnéz6 mosollyal,
hogyakolt6k mar csakilyen kiszamithatatlan alakok;
beltilazonban a szomortsag ésa dith mardossa, amiértez
az elmebeteg gazember igy cserben hagyta. Legalabbis
eztképzelem. A feleség gondolataitazonban egy né talan
hivatottabb volna elemezni.

En McTodd-dal tudok azonosulni. ¢
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A szingularitas egy évtizeddel hamarabb érkezik el! - kidlt ram az egyik hirportal
cikke, mintha valami kiilonos vilagvégérél tuddsitana. Pedig nem. Vagy mégis?
A szingularitas a kiteljesedett, teljes ,pompajaban” megjelend, az embert
magaba olvasztani képes mesterséges intelligencia. Egy uj Iétmod a Foldon.

& Mindent tudnifog, mindent megtanul, mindent atlé..

maga lesz a testetlen, athat6 gondolkodas. Ijeszt6 egy
kicsit, ugye? Amikorilyesmit olvas, hallaz ember, talan
az okozzaalegnagyobb nehézséget, hogy azt hiszi, tudja,
mité1 fél. Es, hogy valéban okavanra.

Megszoktuk, hogyatudastarsadalmakban minden
itéletiinketinformaciéraalapozzuk. Az intuiciénak,
ennek a kiilonos tudasnak, ami tanulas nélkil lesz
amiénk, nem tulajdonitunk kiilondsebb jelentdséget.
Sét, elnyomjuk. Pedig az intuici6 az aképességiink,
amelynek segitségével nem informaciokat, hanem jeleket
fogunk fel, éskiilonds belsé szenzorainkkal értelmez-
ziik 6ket. Felkésziilés nélkiil figyeliink fel rajuk, sokszor
varatlanul ,botlunk beléjiik.” Néha 6nmagunkban,
maskor gyakorisagukban vagy mennyiségiikben valnak
kiazinformacios zajbdl, azért, hogy rank nézzenek és mi
visszanézziink rajuk.

Nem, eztttal nem a mesterséges, egyezményes
jelekrélvan szo, amelyeket megtanulunk, hogy aztan
megszabjak hétkéznapjainkat, normainkat, izlésiinket és
kommunikacionkat.

Ezuttala nemjel-jelekrdl van sz6. Azokrol, amelyek
csakaz észrevétellel valnakjellé, veliink egyiitt lesznek
izenetek.

Mintamikorallunk avillamosmegalléban sokadma-
gunkkal és keserves macskanyavogast hallunk. Keressiik
azajforrasat, amitegy holgy vallan 16gd, nagy taskaban
azonositunk. Figyeljiik, ahogy az asszony benytlanagy
szatyorba, turkal, majd kiemel.. egy mobiltelefont. Ami
még mindig nyavog. A mellettem 1évé lany azonban
sietve valik el kedvesétdl: ,Jaj, ne haragudj, menj nélkiilem,
kizartam a cicdt a teraszra, vissza kell mennem.”
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Megszoktuk, hogy a tudastarsadalmakban
minden itéletiinket informaciora alapozzuk.
Az intuicidnak, ennek a kiilonds tudasnak, ami
tanulas nélkiil Lesz a miénk, nem tulajdonitunk
kiilondsebb jelentdséget. Sdt, elnyomjuk.

Vagy amikor a forgalmas délutdnon ahémpélygé
témegben, azaluljar6ban megszélal avidam, dél-ame-
rikaizene, sipokkal, csdrg&kkel, napos ritmusokkal.

Ha odapillantunk, latjuk, hogy az egyszemélyes zenekar
most kiilonos helyet valasztott maganak. A falnalall,
el6tte a pénzgyljtd korso, és felette.. egy régi reklamfel-
irat. Igy szol:, Turbo szolarium”.. Es tényleg, a nap egy
pillanatrakisiitaz aluljaréban..

Vagy amikorizgatott turistik nyomaban sétalunk
Oxford egyik utcajan, ajellegzetes egyetemvarosi épii-
letek kozott, novemberben. Halljuk, amint felcsattan
nevetésiik, mondvan:  ldm mdr tobb szdz éve volt Black
Friday!” és egy szép, 17. szazadi épiilet kapuja folotta fel-
iratramutogatnak. Hihetetlen, de tényleg.. Kézeledem
ésolvasom a feliratot: Black Fri..” Még két1épés. Akkor
csond lesz. ,Black Friar” - nevet rink a régi felirat, azokat
aszerzeteseket hirdetve, akik kozosséget szolgaltak.

Ajelekittvannak a mindennapjainkban. Néha mellet-
tiink. Néha felettiink. Eszrevenni ket képesség, megér-
teni 6ket ajandék. Karacsonykor, 10 évvel a szingularitas
el6tt, kiilonosen.
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& Gyikotsevettem még ebben ajoszagt életben, annyi fix.

Nem isvagytamra, tiszta szivvel mondhatom. Nem volt
rajtaabakancslistamon egy Las Vegas-i szerencsejaték-
tara ésabungee jumping kozott. Tobbek kozt azért sem,
mertegyik sincs a bakancslistdmon. S6t, listdm sem igen
van, bakancsot meg tizévente veszek, és nylivom, amig
tartbelSle. Hatezta gyikbeszerzést nem lattam jonni.
Nade, kivegyen gyikot, hanem éppen én? Ide nekem

az 0sszes 6shiillét, mérgezd nyaltd komodéi varanuszt,
viperat, barmit! Kedvelem a kihivasokat.

Kis keresztfiam terrariumaba karacsonyra efféle lény-
két kellett vasarolnom. Végiil is nyomtatopatron vagy
elefantkolyok, asvanyviz vagy rakétakilové, gyufavagy
atomreaktor, darab-darab. Egyre megy.Profi szallité nem
kérdez, hanem beszerez, fuvaroz, pikk-pakk, sec-pec.

Keresztgyerekeinket vészesen elhanyagoltuk, allandé
csuszasban vagyunkajandékokkal, latogatasokkal. Volt
olyan szliletésnapiajaindékunk, amely karacsonyra érke-
zett meg, voltolyan karacsonyi, amelyik sziiletésnapra.

Jo esetben mégabbanaz évben. Vagy évtizedben. Vagy
évezredben. J6 esetben nem ettiik meg vagy adtuk valaki
masnaka pakkot, legyintve, hogy Ggyis reménytelen, a hid
tl messze van.Némelyik csomag talan évek 6ta bijik
nalunk rejtett zugban, polcon, padlason. Orékdseink majd
atadjak 6sziilg, kopaszodé keresztgyerekeinknek. Vagy
kivagjak egy konténerbe, havan egy kis esziik.
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Mibta rajottlink, milyen pocsék keresztsziilg-tipusok
vagyunk, szimos kedves felkérést utasitottunk vissza,
nem egy esetben komoly bantédast okozva. Merthat
mivel kiilonbaz egyik ember gyereke a szemtinkben,
minta masiké, hogy emezt bevallaljuk, amazt nem?
Hiaba magyaraztuk, hogy hiippogé keresztgyermekeink
szomorl szemd csapataba tartoznikétes dicsdség, sok-
sok csalédas, nekiink pedig Gjabb emelet frusztracionk
tortajaban.

Id6énként aztan fellangol kotelességtudatunk, és
probaljuk mentenia menthetetlent. Mindig feleségem
az, akitalelkiismeretesség tettekre sarkall. Esezesetben
énlettem az 6 meghosszabbitott keze. Ha marjarok
avarosban igy adventutoljan, § kipuhatolta, hogy a kisfit
mindennél jobban vagyik egy terrariumban tarthato,
cuki gyikra. Efféle j6szagokatlegnagyobb valasztékban
éslegmegbizhatébbana Leguan névre hallgatd boltban
lehet kapni, cimétle islestem az internetrél. Nem nagy
ajandék, de nem is kicsi, amolyan kozepesféle, éppen
keresztgyereknek valo.

Kocsim szerel6nél volt, gyalogosan vettem hat
nyakambaavarost, egyéb napi teend6im kozé iktatva
be a gyikvasarlast. Menet kdzben tobbszor futottam
Ossze ismerdsokkel, akiknek nevetve regéltem: épp Gssar-
kany-nézdében kajtatok. Hogy is hivjak maraz efféléc?
Mondta feleségem, mégsem emlékeztem r3, felhivni
meg kinoslett volna, hiszen akkor Gjfent bebizonyo-
sodik, milyen nehezen fogaz agyam, ha efféle koznapi



tigyekrélvan sz6. Kiilonben is megvan mar, ennyire azért
nem szalasztaz emlékezetem! Egy leguantkell vennem
aLeguanban. Mintha egzotikus piatkérnék: egy leguant,
haver, tisztan!

Aboltban szamos szimpatikus, kevésbé szimpatikus
vagy egészen antipatikus hidegvér( lény maszkal, bajkal,
leskel, kaszik, cstiszik az tiveglapok mogott. Ha betdrne
az Osszes terrarium, szép kis kavarodaslenne madarpo-
kokkal, boakkal, mint egy kdzepesen gagyi horrorfilm-
ben. Kivartam a soromat, és kozoltem 6hajomataz eladé-
val. Kidertlt, az arfekvésben tévedtiink, dupla annyiba
kostal szegény para, mintamire szamitottam. Ugyan mar,
ennyilelkifurdalas mellett ne garasoskodjon az ember!
Vagassamtalan félbe a gyikot? Fasirtbaiigy isjo lesz?
J6jjon, aminek jonnie kell! Jottis...Mondtak, a téli hidegre
tekintettel egy vaszonzacskoba tennék a fenevadat, és
zsupsz a kabatomalg, kiilonben félg, hogy kihtl. Nana,
mivagyok én, marias huncut? Tegyék csak dobozba, igy is
elégidegesitd belegondolni!

Latvanyrarusnyabb volta koma, mint szamitottam.
Kékre-zoldre-pirosra 6sszekent, kabszeres, alkoholista

pankfej, horgos fogakkal. Kunkorgé farka csapdosott,
az elado szerint komoly sebeket ejt vele. Hit nem édes?
Hazafelé, kebelemben a motoszkalé doggel, felhivtam
allatorvos haveromat, aki humoranal volt: élettanilag
legjobb, ha csupasz mellkasomba rejtemaz allatot,
dudorasszak neki altatét, nehogy sériiljon a pszichéje.
Ha megragcsiljaa mellbimbdomat, ne torédjek vele, csak
természetes anyahiany:.

Zsakmanyomatkizotyogtettem Zsambékra a tavolsagi
busszal, és csak otthon esettle a végzetes tévedés. Pettyes
gekkotkellett volna hoznom, ami hiiszcentis cukisag.

Az éndragaszornyem ellenben egy méter hiiszra is megnd,
sétaltatasaval kell§ tisztelet vivhaté ki egy vidéki varos-
kaban. Keresztfiaméknak épiteniiik kellett egy fal méretd
terrariumot. A srac oriiltaz elcserélt gyiknak, mert ha
acsipbsen csapdoso bizti6rt szabadon engedte szobajaban,
6ccse nem mert bemenni, és megennia félretett csokikat.
Oshiillé-haverom végiil valahogy meglépett, s tartok téle,
hogyegy végzetes napon fészereket rombolva, helybeli-
eket ropogtatva,autokat égbe hajigalva feltlinik a véres
horizonton a Leguan. Es minderrél majd én tehetek.

TUKOR a7
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Nemcsak egy jelbltre szavazhat.

Minden szavaz6 megkapja Szam Katalin Hdrmaskdtés cimU e-konyvét letdlthetd
valtozatban, tiz szerencseés szavazo pedig ertekes Képmas-csomagot nyer.

Témogatok: GPER&,' g @ 5 brlf]oska
EMBERI EROFORRASOK

INISZTERIUMA phLLhatz

Kiemelt KEPMAS) @ mediaworks

meédiapartnerek: .on Content first




KEP —
PACZAI TAMAS

SZOVEG -
SZABO EMESE

DECEMBERI JELOLT D)
=1

Bekesi Erikatobb minttiz éve (r,a Képmastola Nok Lapjaig tucatnyihelyen dolgozott mér: Férje nagyon sokat segitett
neki abban, hogy az 0t gyerekiik mellett is végezhesse a munkajat. Jelenleg a Usaladi Lapnak és a csalad.hu-nak ir

MINDENBEN SEGITEN|

Egy nagymama hatalmas tamasz a csaladnak, hiszen a sziil6ket id6nként tehermentesiti, megkonnyiti
a kicsikkel vald boldogulédst. Békeési Erika interjujaban egy olyan nagyit mutatott be, aki mind a hét gye-
rekének besegit, tizennégy unokajat egyforman imadja. A csalad.hu feliiletén megjelent cikk a Média

a Csaladért-dij decemberi jeldltje lett.

Erika interjualanyat egy olyan kozosségben ismerte meg,
amely a Velencei-t6 kornyékén él8 katolikus csaladokat
fogja 6ssze. Németh Jozsefné Magdi nagyon aktiv nagy-
mama, sokaknak példat mutat. Minden nap mas csaladnal
segit, igy mindenkivel gyakran talalkozik. Osszeszedi a gye-
rekeket az ovibdl, az iskolabdl, az edzésrdl, fuvarozza 6ket
mindenhova. Ha a kicsik naluk maradnak, megvacsoraznak,
és havan mégidé, tarsasoznak is. Aztan masnap Magdi viszi
Oket tovabb. A 28 fés nagycsalad havonta egyszer 6ssze is
jon naluk, ilyenkor tartjak meg az tnnepeltek név- és szlile-
tésnapjat. Ezekre az alkalmakra Magdi ebéddel és tobbféle
tortaval készul.

,Amikor csak tehetem, beszélgetek vele, folyamatosan
tanulok téle. Van mit, hiszen hét gyereke van, és fantasztikus
nagymama: mindig adni és segiteni akar nekik. Soha nem
farad el, dllanddan friss és aktiv” — mondja Erika. A kozos-
ségben nagyon sokféle nagymamatipust latnak, de annyira
aktiv személyt nem ismernek, mint Magdi. Nemcsak segit

A kOlhoni Media a Csaladert-dij gy6ztes jeldltje a Magyar 7 Ujsagiroja, Bokor
Klara. irdsdnak cime: Koszonjik, hogy az életink része volt.

mindenben, de kdzben naprakész is, prébal Iépést tartani
a fiatalokkal. Ez még a szll6k kozil sem megy mindenkinek,
egy nagymamatol pedig végképp nagy dolog.

,Neki tényleg nincs egy nyugodt napja sem! Soha nem
mondja azt, hogy »gyerekek, most hadd legyek egy kicsit nyug-
dijas nagymama, hadd csinositgassam a hazat, hadd kertész-
kedjek!« Mert nyilvan lehetne ezer dolga. Viszont azonnal ugrik,
ha barki megbetegszik, elmenne szinhazba vagy egyszerien
csak kettesben lenne a parjaval. Torekszik arra, hogy a gye-
rekei egy-egy estét a kicsik nélkul tudjanak tolteni” — mondja
Erika. Magdi ugymond 6sszehaldssza a gyerekeket, hogy
a hazasparok életébdl ne tlinjon el a romantika. Valdszinlleg
jolemlékszik arra, hogy fiatalkoraban naluk sem volt mindegy,
hogy a kicsik otthon voltak-e minden este. Emiatt tudatosan
segit, hogy a gyerekei életében is lehessenek meghitt pilla-
natok. Magdi nem tagadja, hogy a 14 unoka nem kis feladat,
de allitja: most konnyebb az élete, mint szlléként volt. Nem
neki kell a napi ezerféle munkat elvégezni, a nehéz dontéseket
meghozni. Persze ha megkérdezik, szivesen ad tandcsot. #

i
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A kozelmultban Zente kapcsan tobb ezer ember kapcsolddott dssze egy
kozos célért. Az elképzelhetetlen valdra valt, rdadasul néhany nap leforgasa
alatt. Az SMA1 betegségben szenvedd, masfél éves kisfit gydgykezelésére
0sszejott a hétszaz millié forint. Hat ilyen sok j6 ember van - nyugtaztam.

@ Deholisvanezasokjéember?-kérdezem alig egy 6raval

késébb a Nyugati téri villamosmegalloban, mikdzben
épp egy beldtt, magatehetetlen férfit hizkodok visz-
szaa sinek mell6l. Végiil egy masik, hozzam hasonlo
stlycsoporti ng all meg segiteni, latja, hogy egyedil
nem boldogulok az ernyedt testtel. Ketten varjuk meg
ahasonl6 esetektdl elfasult mentéket. A tomeg — mar
azafele,amelyik egyaltalan észrevesz - undorodva kike-
ril minket. Hol vagytok ti, akikkel néhany éraval ezel6tt
még egyitt sirtam az 6romtdl, mikor meglattam, hogy
Osszejotta pénz, és halasan séhajtottunk fel, hogyezaz,
sikertilt, megcsinaltuk?

Akozosségi média egyik pozitivhozadéka, hogy mar
csak egy gombnyomas valaszt el minketattdl, hogy segit-
siink. Egy friss, globalis felmérés szerint tavaly minden
otodik magyarjotékonykodott. A CAF (Charities Aid
Foundation) World Giving Indexen 146 orszag koziil a 83.
helyen allunk. A tanulmany szerint f6képp karacsony
kornyékén nyilik mega sziviink, és tobbnyire gyerekeken
és allatokon szeretlink segiteni. Tavaly Indonéziaban vol-
takleginkabb jotékonyak az emberek, az 6téves atlagot
figyelembe véve pedig Mianmar teljesitettalegjobban.
Ittaz emberek 81 szazaléka adomanyozott jotékony
célra. Ezta szakért6kannak tudjak be, hogy ezekben
az orszagbanaziszlam,illetve abuddhista szokasoknak
megfelelden rendszeresen adomanyoznakavallasgya-
korlok. A kereszténységnekisaz egyik legfontosabb
alapjaafelebaratiszeretet - nagy kérdés, hogy ezt miért
iltetjlik at kevésbé a gyakorlatba.

Onkéntes munkaim soran débbenten tapasztaltam,
mekkorajé szandék lappang az emberekben, legyenek
akar cégvezetdk, arufeltdlték, kamaszlanyok vagy
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nagyapak. Bar Indonézia vagy Mianmar messze van
téliink, ahelyzetegyaltalan nem reménytelen. Bizonyitja
ezt szamos sikeres akcid is, gondoljunk csak a vorosiszap-
katasztréfa utan 9sszegytltadomanyokra, vagy a Notre
Dame feltjitasara 6sszegylt rekorddsszegre.

Hogy mennyire fontosajo cél, arrdl tavaly egy
Indexnek adott interjuban nyilatkozott Amy Wrzesniewski,
aYale Egyetem szervezetpszichologusa, aki csapataval
egyuttaztvizsgalta, hogy mit6llesz valakielégedett
amunkahelyén. Wrzesniewski dobbenetes kovetkez-
tetésre jutott: szerinte az embereknek a karrierjiikben
azalegfontosabb, hogy segithessenek masoknak. Ez még
azoknak is kulcsfontossagi, akik nem kifejezetten segitd
munkatvégeznek. Mégis lényegesebb szamukraa tudat,
hogy valakit timogatnak, mintaz, hogy sok pénzt keres-
senek vagy mas mérték szerint sikeresek legyenek.

Néhany évvel ezel6ttazon kaptam magam, hogy bar
remek marketingszoéveg-iréi allasom van, mégsem latom
semmi értelmét. S6t, az egész életnek nem igazan latom
igyacéljat. Egy komolyabb 6nismereti munka elinditasa-
val parhuzamosan 6nkénteskedni kezdtem: készitettem
hajléktalanoknak szendvicset, taboroztattam gyerekeket,
szeliditettem csivavakat és igy tovabb. Fantasztikus
élményekkel gazdagodtam, és sok értékes emberrel
talalkoztam, deamialegfontosabb, megtapasztaltam
azt,amita nagyvarosi hajtasban nem igazanlehet: nem
vagyok egyediilajé szandékommal.

Azadomanyozas felemel6 érzés, de még jobb élmény,
hakozvetleniil a raszorulénak juttatjuk el a felajanla-
sunkat, kapcsolatokat épittink dltala. A lehetGségek
tarhazavégtelen. Mehetlink vidéki ételoszté korutakra
vagy Costa Ricara tekndst menteni, szliletésnapunkra

Kép: Zach Vessels / Unsplash



Eszak-amerikai 6nkéntes egy Etiépidban m(ikddé
nonprofit szervezet altal mikddtetett dvodaban - képiink illusztrécid

szervezhetiink adomanygyjtést a Facebookon.
Rengeteg csodas atall el6ttiink, akar el is veszhetiink
alehet6ségek kozote, plane, haajo sziviinkrélaz inter-
netis tud. A vilagh4lé a korabbi kereséseinkhez hasonlé
tartalmakat kinal nekiink, az 6rvénylé segitségkérések
koziilaz gy6z, amelyik leginkdbb megszolit minket
afogalmazasmédjaval. Eszre sem vessziik, és marke-
tingcélpontlesz a segit6készségiink, nem csoda, haegy
id6 utan lelkifurdalasunk van, hogy még ennek és ennek
sem adtunk.

Deakkorholisvannak ezek a kedves emberek? - kér-
dezem magamtoél Gjra, mikozben a velem egyidds férfi
magaaldvizel. Hol van az, aki beszennyezia kabat-
jat,akilehajolide ajobb sorsra érdemes mellé? Talan
atelefonjat nézi, épp atutal valakinek 6tszaz forintot
Indiaba ivévizre. Esjél teszi. Mert ez az igazi gazdagsag,
adni, 6nzetleniil. De aztan tegyiik le a telefont, ha kell,
piszkoljuk 6ssze a keziinket, sz6ljunk a masikhoz egyjo
sz6t, legyen az akara demens nagysziilénk, akara szom-
széd, akinek nincs tlizif3ja, tiszta ruhjja, kenyere, sét,
Facebook-profiljasem! Lassunk, érezzlink, cselekedjiink
karnydjtasnyikorbenis! ¢

hirdetés
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HIA-HUNGARY

ORDITOTT
ADVENTI NAPTAR

Teisaligvarod akaracsonyt? Az tinnephez kapcsol6dé
illatokat, izeket, finom falatokat, csaladilakomakat, és

az aproé ajandékokat? Nincs is jobb, mint mikor naprél
napra tobb ablakot nyithatunk kiaz adventi kalendari-
umon, és minden nap kapunk valamit. VAGY MEGIS
VAN? Az Okumenikus Segélyszervezetidén egy kiilon-
leges adventinaptarral ajandékoz meg minket, amely
garantaltan naprél napra kozelebb visz karacsony legf6bb
tizenetéhez:a cselekvé szeretethez.

A Forditott Adventi Naptar, a hagyomanyoshoz
hasonléan 24 ablakbdl all, és minden nap kinyilik egy 4j
ablak. A szeretetehseg.hu honlapon létrehozott virtualis
adventikalendarium ablakaitkinyitva viszont nem
csokoladétvagy mas édességet kapunk, hanem naprél
napraegy olyan célkitlizést ismerhetiink meg, amelynek
tamogatasaval a Segélyszervezeten keresztiil masoknak
tudunk 6romet szerezni.

A24ablakolyan targyiadomanyokat, vagy segit szol-
galtatasokat rejt, amiket az Okumenikus Segélyszervezet
az Orszagos Adventi Pénzadomanygytjtése soran érkezd
adomanyokbdl tud biztositania raszoruld csaladoknak.

A Segélyszervezet szeretet.éhség felhivasaidén sem csak
ajandékokra gyjt, célja, hogy a hétkéznapokban is segit-
hesse anélkiilozéket. Legyen sz6 akar tartds élelmiszer-
6], tzifardl, meleg takarérél vagy fejlesztépedagogusi
foglalkozasrdl, a segitség minden esetben konkrét. Es
nemcsak karacsonykor és nemcsak adventben: hanem

az év 365napjan.

A forditottadventi naptar mindannyiunknak segit,
hogy a figyelmiinket az ajaindékozas dromére ésaraszoru-
10k felé tudjuk forditani. Nyiss egy ablakot, és segits Te is!

Tovabbirészletek itt: www.szeretetehseg.hu

r

. szeretet.éhség.
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AJANDEK A LELEKNEK

Karacsonykor mindenkiben er6sodik az adomanyozasi kedv, sok olyan ember

is jotékonykodik, aki év kozben nem. Mit érdemes tudni az adomanyozas
pszicholdgiajarol, lelki hozadékardl?

& J6azérintetteknek, emellett sajatjoérzésiinket is erdsiti,

haembertarsunkért tesziink valamit, ha latjuk, hogy
valakinek hasznaravalik cselekedetiink. Adomanyozasra
féképp ez sarkalljaaz embereket. A felgyorsult vilag

az embereketelisidegenitette, sziikségiik van arra,

hogy picit figyeljenek masokra. Példaul megsajnaljuk

az egyedil €16 idéseket, nagyobb eséllyel megytiink at
aszomszédbais. Ez id6 tajt mindenhol azt halljuk, hogy
akaracsonyaszeretet iinnepe, emiattis tobb ilyenkor
azadomany, tébb ajotékonykodo.

A pszichol6gia hasznaljaazaltruizmus kifejezést s,
amiazallatvilagban isismert, azzal kapcsolatos, hogy
afajmegmentése fontos az egyedeknek. ,Ez olyan dnzetlen
viselkedés, amely nem a sajdt érdeket, nem a sajat tulélést segiti,
hanem egy masik fajtarsét. Ennek hdtterét rengeteget kutatjak,
példaul az etoldgia isvizsgalja, hogy az egyik kutya miért menti
meg amdsikat” - mondja Faludi Viktéria tanacsadé szak-
pszichologus. A pszichoanalizis szerinta masoknak valé
segitségnyUjtas nemcsak a konfliktusok elharitasanak,
abtintudatcsokkentésnek, az 6Snmagunk kedvez&bb
szinben lattatasanak egyik modja, hanem az egészséges
személyiség sajat torekvése is.

Az emberialtruizmus hatterében mindenképpen
meghizédik empatia, a nagyobb empatias érzékeny-
ség pedig fokozott segit6készséget eredményez. Attdl
nem fligg az adomanyozasi kedv, hogy valaki mennyire
tehetds: baranagysagrendek nyilvan fiiggenek az anyagi
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helyzett6], de eza kérdés sokkal inkabb személyiség-
fliggd. A tarsadalmi tavolsag a segitségnydjtas motiva-
ciéjat mindenképp csokkenti: mas volta helyzet régen,
amikora falvakban mindenkiismerte a masikat, maazt
gondoljuk, akkoraz emberek jobban tamogattak egy-
mast. Viszont ha nagyvarosban éliink, azt feltételezziik,
hogy majd a mésik segit, és mi tovibbmegytlink -ezisegy
ismertszocialpszicholégiaijelenség. Oszlik a felelGsség,
ezaltal nemis érezziik annyira, hogy amienk lenne.

KETTO AZ EGYBEN?

Azaltruizmus az emberi k6zdsségekben néha hattérbe
szorul, megel6ziaz 6nzés. Ilyenkor nem a kozdsség,
hanem a sajatlét fenntartasaacél. A segitségnyjtas
mégis tarsadalmilag jutalmazott cselekedet, maraz 6vo-
dabanisdicséretjarérte. Az ilyen tettek divatossais
valtak, akciokat hGiznak rajuk. A tarsadalmi felel6sségval-
lalas persze ettdl fliggetleniil is fontos mindenkinek, a jol
ismert HGsok tere program is arra buzdit, hogy merjiink
kiallni és tenni masokérta hétkdznapokban. Az otlet
atyja Philip Zimbardo, aki kezdeményezésével a hétkoz-
napikozony ellen szeretne tenni, azt kivanja elérni, hogy
tobbet segitsiink egymasnak, hogy minél tobb hétkoz-
napihdslegyen Magyarorszagon. A vilaghird szocial-
pszichologus egy erre szolgald pedagdgiai modszertis
kidolgozott, amit egyes amerikai altalanos iskolakban
tanitanakis.

Tamogatott tartalom



Onkéntesek adomanyokbol készitett vasérnapi ebédet osztanak hajléktalanoknak egy budapesti segélyszervezet ételosztasén

Ha nagyvarosban éliink, azt
feltételezzik, hogy majd a masik segit,
es mi tovabbmegyiink - ez ts egy ismert
szocialpszicholdgiat jelenség.

,Mar a gyerekeket is fontos arra szocializdlni, hogy segitsék
tarsaikat. Akiben van empatia, annak ez sokatjelent, azilyen
magatartds pedig tdrsadalmilagis elvdrt, a kozosségi lét egyik
fontos eleme. A jotékonykodds jo érzéssel tolti el az adomdnyo-
z6tis, kardcsonykor plane. Ez a fogyasztds iinnepe is, ilyenkor
rengeteget koltiink, ami bitntudatot, lelkiismeret-furdaldst okoz.
Jétékonykoddssal ez is csokkenthetd. Persze a nemes cselekedetnek
eznemveszi el az értekét, hiszen jo érzéslatni, hogy valakivel jot
tesziink” - magyarazza Faludi Viktéria. Az emberek ezt
érezhették akkoris, amikor 6sszegytjtotték a pénztarra,
hogyaz SMA1betegségben szenvedd Zente, ésaz SMA2-
ben szenvedd Levente megkaphassaa sziikséges kezelést.

Ilyenkora tamogatoék atélhetik, hogy az 6 kdzremtkodé-
siikkel érkezett segitség, hogy lam, létezik emberség. Ezt
szeretjiik érezni, szeretjiikazt gondolni, hogy ha bajba
keriiliink, rajtunk is fog valaki segiteni.

LATNI AZ EREDMENYT

Az embereknek sziikségiik van arrais, hogylassak, ado-
manyukjé helyre megy., Ez dltaldban mindenkinek fontos,
de perszevannak kivételek. Vannak példdul, akik fura nyelven iro-
dott e-mailek miatt is képesek komoly dsszegeket utalni, és fol sem
meriil benniik, hogy csalékkal van dolguk. A tobbségnél persze
nem ez a helyzet, sot, naluk az adakozokedvet noveliis az, ha tud-
jak, kinek segitenek” - mondja a pszicholégus. Az isjolesik
az embereknek, ha egy-egy akcional képernydn latjak,
hogyannéapénzosszeg. Ez egyben persze pszichés
nyomas is, késztetésarra, hogy az emberek valamit hoz-
zategyenek ahhoz, amit sokan tamogatnak. El6kertil itt
avalahovatartozas élménye is: részt vesziink valamiben,
miisjotteszlink, minta tobbiek. J6 érzés azis, ha valaki
sz6 szerintviszontlatjaadomanyatvalakin. Példaul latja
ahajléktalan emberen a p6l6t, amit § adott neki.
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Az iinnepek idején
rengeteget koltiink,
amt blntudatot,
lelkiismeret-furdalast
okoz. Jotékonykodassal
ez cstkkenthetad.

Nem adomanyozas, de jo példajaasegitGkészségnek
ésaz onzetlenségnek aza torténetis,amita pszicholégus
oszt meg veliink. , Egy misorban beszélgettiink a fair play
dijrol, és érdekes volt, amit egy 18 éves fitt mondott. Egy kerékpdr-
versenyen segitett egy elesett tarsanak: megallt, rontva ezzel sajit
idejét, eredményét. Viszont azt mondta, nem érti, miért kapott
ezértdijat, hiszen teljesen normalis, hogy tigy dontétt, megall és
segit. Jo érzésvolt hallani, ahogy ezt mondja, hogy értetlenkedik
azon, hogy ez asportban nagy szonak szimit.” Ehhez a hozzaal-
lashoz persze olyan nevelésre van sziikség, ami segiti ezt
alatasmodot. Masrészt egy versenyzd is akkor versenyzo,
havan kikkel versenyeznie. A gyerekek elmondtakazt
is, rossz érzés igy nyerni, hogy tudjak, csak azértlettek
els6k, mert kiesettalegnagyobb ellenfeliik.

TUL AZ EGYENEN

A segitségnyijtas a vallalatoknak is fontos, tarsadalmi
felel6sségvallalasraa cégekis torekszenek. Ennek
eszkoze azadomanygyjtés és ajotékonysagiakciok
szervezése, civil és karitativ szervezetek timogatasa.
Ez egyben a marka pozitiv képét is erdsiti, komoly
reklamereje van. ,Szeretjiik hangsiilyozni, hogy mivagyunk
az orszdg legnagyobb adomdnygyiijtd csapata. Decemberben
sok programhoz csatlakozunk, miis tamogatjuk a raszorulokat.
Alegfontosabb talan a Magyar Okumenikus Segélyszervezettel
vald egyiittmitkodésiink: a karitativ szervezet szeretet.éhség.
nevif orszdgos adventi pénzadomdnygyiijté kampanydban
tizedik éve vesziink részt a szervezet stratégiai partnereként” -
mondja Hevesi Nora, a Tesco kommunikacios vezetdje.
Nem kérdés, hogyaz aruhazlancis érzi: az adventiidé-
szakalattjellemzGen tobbet vasarolunk, ajandékokra,

ételekre egyarant nagyobb Osszeget szanunk. A szeretet.

éhség. kampany remek lehet&ségetad arra, hogy egy
kicsitszebbé tegyiik azok tinnepétis, akik mindezt nem
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engedhetik meg maguknak. Idén december 24-éig lesz-
nek elérheték a 250 forintos adomanykuponok a Tesco
aruhazaiban, segitségiikkel tavaly tobb mint 66 milli6
forint gylt 6ssze araszoruloknak. A segélyszervezet
azidei 6sszegbdlis nehéz helyzetben levo csaladokat és
gyermekeket tamogat majd.

Ahipermarket tdimogatjaa Magyar Okumenikus
Segélyszervezet Felho6tlen gyermekkor kampanyat
is, melynek céljaanehéz sorst és hatranyos helyzetd
gyermekek segitése. Az aruhazlanc emellett évente tobb
alkalommal tart tart6sélelmiszer-gyjt6 kampanyokat,
illetve tobb mint 170 aruhazbdél minden nap a raszorulok
szamara ajanlja fel a mar nem eladhat6, de fogyasztasra
mégalkalmas élelmiszert.

GONDOLNI A RASZORULOKRA

Az Elelmiszerbankkal valé egyiittmiikédés kara-
csonykor sem szakad meg, a menthet6 élelmiszereket
ilyenkoris eljuttatjak araszorulékhoz. ,Emellettidénis
csatlakoztunk a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet kardcsonyi
tartosélelmiszer-gyiijtd akciojahoz. Tavaly ennek keretében
161 druhdzunkban kozel 200 tonna élelmiszer gyiilt ossze, ami
490 ezer adag étel elkészitéséhez volt elegendd” - mondja
Hevesi Nora. Az aruhazlancaz el§z6 évekhez hasonléan
avasarlok felajanlasaitidén is kiegésziti az 6sszegy j-
tott élelmiszerek értékének 20 szazalékaval, ezzel is
segitve az Elelmiszerbank munkajat. Az druhazlanc
emelletta Voroskereszttel is évek 6ta egyiittmtkodik
karacsonyi tartdsélelmiszer-gydjté kampanyokban.
Tavaly a decemberi kétnapos élelmiszergydjtés soran
a1irhipermarketben 68 ezer kilogramm tartés élelmi-
szertadtak 6ssze avasarlok. Azadomanyok mintegy

13 ezer mélyszegénységben é16 csaladhoz jutottak el
orszagszerte. ¢
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»Ne haragudjon, tanarné - valaszolt a kedves sziil6 az 6tletemre -, nem azért irattam a gyerekemet ebbe az elit
iskoldba, hogy majd 6 sepregessen maga utan a nap végén. Van erre személyzet, ha jél tudom.” Es ezzel lezért-
nak tekintette a kérdést: szerinte a sajat kozvetlen kornyezetiink iranti felel6sségérzet kialakitasahoz és meg-
erésitéséhez kitalalt gyakorlatom a ,mifajtank” szamara felesleges. Mert mi majd megfizetjiik a takaritast.

& Vanismerdsom, aki komoly szorongéssal kiizd, mert Szerintem a kdrnyezetiink védelme a sajat menta-

kisgyermekesanyakéntaggodik a csaladjajovéjéért.
Neve isvan ennek: klimapanik. Ugyanez az ismerdsom,
aholtud, konnyit sajat és csaladja kornyezeti terhelésén:
mosipelus, vegyszermentesség, zoldségalapt étkezés,
hazaivakaciok, kozosségikozlekedés stb. Van egy masik
ismer6som, aki pedig elészeretettel sztrajkol, mostana-
ban aklimaviltozis miatt. A kocsijaval szokott menni
ezekre, amelynek a kesztydtartdja tele van klimavalto-
zasos szoérdanyagokkal és csokipapirral. Mindkettdjiiket
szeretem, tisztelem. Am egyikiik életmédjat sem tartom
amagam szamara kovetendének.

56 TOKOR I(

lisegészségiinkkel kezd8dik, és a sajat portank el6tti
sepregetéssel. Ha én nem oldom megazokata problé-
maimat, amelyek miatt példaul vasarlasi fliggéségem,
sportauté-maniam vagy mas, kornyezetemet rombold
szokasaim vannak, akkor nem varhatom el masoktél
(példaul az orszagok vezetditdl), hogy ne a sajat kozvetlen
hasznukat tartsak alegfontosabbnak. Masok elvarhat-
jak-én nem fogom. Mert magambdl indulok ki, és tudom,
hogy mekkora mentalis er6feszités szamomra, hogy ne
az Aliexpressen rendeljem meg Kinabél ezt vagy azta ter-
méket, hanem elmenjek a hazai kézmiivesek vasarara, és

Kép: Profimedia — Red Dot



tizszeres (!) aron vegyem meg ugyanazt. Azt is tudom,
milyen ériiletesen nehézletennia mobiltelefont vagy
atabletet, és szembenéznia mély, megsemmisit, pani
félelemmel, azzal a kérdéssel, hogy az életnek akkor mi
isaz értelme. Nekem megvannaka médszereim (Jézus-
meditacio, bels6 utazas, relaxacios technikak), és tudom,
milyen rettentéen nehéz az 6nismeret Gtja. Viszont ez

az egyetlen, amifelszabadit engem azokaldl a pétcselek-
vések al6l, amelyek végtére is nemcsak engem, hanem
akornyezetemet is mérhetetleniil szennyezik, pusztitjak.
Akornyezetésaz élgvilag védelmébe az emberi faj is bele-
tartozik, ésndlam ehhez az els§1épés az 6nismeret.

De hogyvarhatom el egy diaktdl, hogy letegye
akityit, haén magam sem tudom? Hogy varhatom el
t6le, hogy az erd6ben ne dobja el a szemetet, ha az osztaly-
teremben sem tanitom meg Gketa felelds térhasznalatra?
Hogyvarhatnam el téle, hogy ne a pénz és a statuszszim-
bélumoklegyenek az almai, haannyiidésen én magam is
azt gondoltam, hogy aruha/kiityii/auté/lakas/haz/még-
nagyobb haz/stb. tesz majd boldogga? Mit tehetek, hogy
segitsem Gket olyan emberré valni, aki majd felnéttként
is felelds dontéseket hoz?

Azegyik otletemareggeliimababelerakottlégzigya-
korlatvolt. Az iskola lelki vezet§jének jovahagyasaval
nagyon kezd§ szint( relaxacios gyakorlatot végeztiink
az egyik osztallyal reggelente, amikora napunk kézdsen
indult. A diakok és a sziil6k visszajelzése is nagyon pozi-
tivvolt:  kitisztul afejem”, ,megnyugtat”, ,jol érzem magam
abdromben”,  készen dllok anapra” - avélemények nagyon
jolestek, megerdsitettek. A masik otletem az osztalyte-
rem diakok altali kitakaritdsa volt, maralegkisebbeknél
is, jatékosan, 6rommel, anapot egyiittzarva. Egy japan
iskolardl sz6lé videdban lattam, ott ez bevett szokas, és
kivaléan alkalmasa kornyezetiinkért valo felelgsségér-
zetkialakitasara. De akezdeményezés elvérzett, a fenti
szll6ivisszajelzés utan akollégak inkabb dvatossagra
intettek: ,Jobb nem szembevizelni a széllel, Andi!”

Alapveté meggy6z6désem, hogy a szeretet szeretetet
sz, a panik pedig panikot. Ugyanigy a kesergés keser-
géstvonz,asardobalds szintén 6nmagat kapja valaszul.
Hagondos vagyok, pozitiv,innovativ és reményteli,
akkorakdrnyezetemben (csalad, baratok, kdzosségi
média, Gjsagcikkek) valami olyasmit reklamozok, ami
szamomra érték. A szaraz tények teljes tudataban vissza-
utasitom, hogy barmiértis panikoljak vagy panikot kelt-
sek. Jézusleggyakrabban elhangz6 mondata megerdsit
ebben:, Neféljetek!” &

NEKED ENIDO
A SULI SZUNETBEN.

NEKI EGY HELY,
AHOL KEDVERE
BANDAZHAT.

kolping.hotel.hu
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avagy hogyan legyiink boldogtalanok?
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Szokatlan iigyben irok Onnek. Lehet, hogy nemisigazan
férbeleaprofiljaba a torténetem, de azért megprobalom.
Legfeljebb nemvalaszol.

En azt hiszem, alapvetden egy viddm, jo kedélyf,
pozitiv ember vagyok. Tudom a dolgok jo oldaldt nézni-
de azértvannak dolgok, amiknek nincs olyanja.

Jelenleg hat honapos terhes vagyok és teljesen
kétségbeesett.

Aférjem par napja azt mondja, el kell utaznunk
hivatalos iigyben - én nem egészen értem, mi ez aziigy, de
szerinte ez megitszhatatlan dolog -, mar holnap indulunk
asziilovarosunkba. Na de moooost? - rémiildoztem —
Asziilés elgtt harom honappal? De hat nekem itt van
az orvosom, a bardtaim, mindenkim! Minek mennék oda,
ahol mdr nincs is senkink?

De hidba, a férjem nagyon erdlteti. Nem értem a férfi-
akat, Doktor Bori! Hogy lehet a hivatalos iigy fontosabb,
mint a csaldd iigye?! Amiigy jo ember 6, csak kicsit morog
ram mostandban. Ez lehet, hogy azzalfiigg 6ssze, hogy
nem az 6vé a gyerek. Igazabol én sem nagyon tudom, kié,
mivel sohanem csaltam meg 6t, de megértem, hogy ezt
gondoljaszegény.

Jaj, annyira szorongok az utazdstol! Nem megy tiil jol
nekiink anyagilag, kocsink nincs, azt se tudom, milyen jar-
mifvel fogunk utazni! Biztos rengeteg dtszallds lesz meg
varakozds, amit egyre nehezebben birok a pocakommal.
Vagy gyalogoltatni akar egy terhes anyat..?

Amasik gondom aszdllds kérdése. A sziilohdzunk mar
rég nincs meg, igyhogy mindenképp kivenniink valahol
egy szobdt, ami biztos méregdraga lesz - és egyébkéntis
csiicsszezon van. Milesz, ha pont beindul a sziilés, én meg
épp valamiistdalloban heverek, mert csak ilyen szalldst
tudtunk szerezni? Es az én szegény kicsi tijszolottemre sza-
marak meg tehenek lihegnek? Aztan meg betévedhetnek
mindenféle koszos-biidos jottmentek — mert azistallokat
ugyezdrnisem lehet rendesen —, megbamuljdk a hajlék-
talanok, mittudom én, kik, tandrok, kiralyok, tuddsok,
énmeg csak ott iilok, kezemben az én kicsikém, szeretnék
szoptatni, de koriilottem dllatok és embertomeg, és a baba
is csaksir, és...

Bocsanat, kicsit elragadtattam magam. Tudom, hogy
ez tillzds, ennyirossz dolog nemtorténhet meg, ez abszurd.
De mindehhez most van még valami, amitgl félek...

Nenevessen ki, Doktor Bori, de nemrég az agyam
végében megjelent egy.. hogy is mondjam..fehér ruhds
alak. Kezdem azt hinni, hogy megoriiltem. Koszont is
nekem, mintha ismerne:

- Udvozéllek, Mdria! - mondta, mintha valamit
ababarolis mondottvolna, meg hogy ne féljek, minden
alehetd legjobban lesz, de nekem ez mar sok volt.
Kirohantam a szobdbdl, és elbiijtam.

Mostiitt lapulok az ajtd mogott, innen from remegd
kézzel alevelet.

Kérem, valaszoljon mihamarabb! Holnap utazunk.

Udvozlettel: Mpmw
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Végiil nem irtam Maridnak. Szégyellem, de nem
tudtam kitalalniavalaszt. Ugy éreztem, kétezer év is
kevéslettvolnaahhoz, hogyrajojjek.

Mitis mondhattam volna? Hiszen ez az asszony
olyan kreativan aggédott, hogy sargultam az irigy-
ségtll: gyaloglé terhes anya? Istalloban szilé ng?
Tanaroka gyermekagynal? Fehérruhas kisértet?
Esaz, hogy mastélvar gyereket - de nem jut eszébe,
hogy kité1?

Oszintén: Ggy éreztem, nem tudok mit hozzatenni
ehhez azsenialis térténethez.

O irtGjra par hénappal késébb, elmesélte, hogy
minden megtortént, amitdl féle, istallostul, sziilé-
sestiil, mindenestiil - riadasul mégis meghallgatta,
amitafehérruhasalak mondott neki (Milehetett
az? Ezt persze nem irta meg!). Esaztan méar nem félt
semmitGl.

Furcsa, hogy néhaaz embernek minden félelme
beigazolodik - ésaztan mégis minden alehetd legjob-
banlesz.

Merta baba megsziiletett. Es nem lett akéarki.

(Kivételesen) boldog karacsonyt kivan mindenkinek:
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Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, ha ttl
joazélete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tennia vilagot!

El6re is csalédottan varja leveleit
adoktorbori@kepmas.hu cimre:
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SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

HosszU eletre tervezett ruhadarabok

,Az idds emberek altalaban anyagi helyzettdl fliggetleniil gyonyorien 6ltozottek,
pedig régi ruhdkat viselnek. Imadom! Amikor tervezek, azt tartom szem elGtt,

LASSU DIVAT

hogy a ZIA darabjait 20 év mulva, 6tvenesként is viselhessem, jol mutasson
rajtam, és ezért vegyenek észre.” - Csizmazia Anett, a ZIA marka tervezdje
mesélt indittatasrol, kitartasrol, célokrol.

- Mikor talalkoztal el6szor aruhatervezéssel?

- Anagymamam meg a keresztanyam ugyan tanarok, de
mindig varrtak. Ruhakat terveztiink, a farsangraajelme-
zeket magunknak varrtuk, alakasba a textildekoraciokat
egylrttkészitettiik. Széval tulajdonképpen a varrdégép
mellett néttem fel, t6liik tanultam meg mindent.

-Honnan szarmazol?
-Borsod megyébdl, Kazincbarcikarodl.

-Borsodbél eljutnia févarosba, egy Krisztina koruti
sajat show-roomig szép eredmény.
-Koszonom! Maraz egyetemetis itt végeztem,
aPazmanyon, film és kommunikacié szakon.
Amivészet,arajz ésaszinhazalltnagyon kozel hoz-
zam, sokat jatszottam darabokban mara gimiben, mégis
adivatlettaz,amiigazaninspiralt. Az egyetemalatt
készitettem ruhakata baratoknak, illetve fellépSruhakat
adramacsoportunkba. Ezek sem latvanyos jelmezek,
inkabb letisztultabb darabok voltak.Gyerekkorom 6ta
vonzott,amikiilonleges, egyedi, mas, de én magam fél-
tem kitinnia tomegbdl. Ezértis nem folytattam a filmet
ésaszinhazat, mertahhoz talizgulésis voltam.
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- Mivoltakedvenc filmed akkoriban?

- A sziirrealizmus all hozzam nagyon kozel, Dali és
aBunuel-filmek. Széval szeretem, ami meghokkentd, csak
nem magamon. A ZIA marka viszont én magam vagyok.
Mikézben nagyon felgyorsult minden, és rengeteg
informaciét kapsz nap mint nap, amikor hazamész, az ott-
honodban letisztult dolgokra vagysz, hogy le tudj csende-
sedni. Enaruhikbanis ezt szeretném megvaldsitani, ez
aslow fashionnekaz esszenciaja. Hogy olyan darabokat
hordj,ami nem tlnik ki, nem zaklat fel, egyszertien csak
jo ranézniaz anyaga miatt, a szabasa miatt, a szine miatt.
Otven évvel ezel6tt, amikor még nem volt fast fashion,
olyan mindségianyagokkal dolgoztak, olyan igény sza-
basmintakkal és varrassal késziiltek a darabok, hogy egy
kabatot nem egy szezonravettél, hanem hiisz évre, vagy
akaregy életre. Ilyennek tervezem a ZIA dltdzékeit.

- Miért dontottél ugy, hogy a film helyett divattervez6
leszel?

- A férjemmel 6t éve vagyunk egyiitt, 6 latta ezt a sze-
relmet, hogyalland6an varrok, hogy mindig a designer
darabokat keresem, hogy én mit csinalnék rajta masképp,
hogy milyen anyagot valasztanék. Az esklivéi ruhamat
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magam terveztem, én készitettem el, és akkor bekattant
valami, hogy én miértis nem ezzel foglalkozom. A férjem
erre csapottle, hogy akkor csinaljuk. Aztan mintha

az égiekis eztaz utat tamogattak volna, minden jott:
iizlethelyiség, tarsak, varroda, anyagbeszallit6. Most s,
amikor el6fordul, hogy nagyon faraszt6 egy nap, vagy
felmeriilnek kétségek, akkor mégaznap jon egy olyan
lehet&ség vagy hir, amit8l Gjabb erétkapunk és tovabb
tudjuk csinalni. Esa ZIA nagyon fiatal marka, még csak
kétéves, de mar olyan torzsvasarloi korom van, olyan
forgalmam, hogy eltartja magat.

-Mitszdlnil, hajonne egy befektet6?

- Mivel a férjem tizletember, nalalatom azt, hogy pénzt
pénzbdllehet csinalni. Sz6val ha nagy markat szeretnék,
ahhoz természetesen tobb pénz kell, igy valdszintleg
nem mondanék ra nemet. De amiteddig itthon elértiink,
azt mind Onerébol értiik el.

- Hogyan épitetted fel a torzsvasarloi kort?
-Azatapasztalatom, hogy a kozdsségi médianak, kiilo-
nosenaz Instagramnak nagy ereje van, haaztaz ember
megfeleléen tudja hasznalni. De mindennek az alapja,
hogyjoé minéségii darabokkal szolgalom kia vasarléimat,
akik ezért térnek vissza hozzamrendszeresen.

- Meéretsorokat készitesz?

- Nem, ndlam minden egy méret. Nyilvana one size
majdnem egyenld az oversize-zal, de én hiszekabban,
hogyazilyen darabok minden alkatonjoél allnak, és
nagyon jol kombinalhatdak, rétegezhetGek.

- Milyen korosztaly, foglalkozast nék talalnak meg?
- Huszévestdl 6tvenévesig van tigyvéd, fotds, iizletasz-
szony, grafikus, multikdrnyezetben dolgozé, széval
teljesen valtozo.

-Anyagvasarokrajarsz?

-Igen, célirdinyosan mindig Milanéba megyiink
aférjemmel. Néhajobban élvezi, mint én. A tl sok
informaciotdl én egy id6 utdn konkrétan elkezdek szé-
diilni. De akkor 6 még mindig lelkes, hogy varj, ide még
nézzinkbe. Ha d nem lenne, akkora ZIA nem is tartana
itt. Elképesztd erejl tamogatas az, hogy 6 ott van
mogottem. Nagyon j6 az izlése is, érta mindségi szép
dolgokhoz, ugyanakkor iizletember. Teljesen masképp
tud néznia markara, mint én. Vallalkoz6 csaladbdl jon,
igy 6 a ZIA-tis vallalkozaskéntlatja.
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Otven évvel ezel6tt, amikor még

nem volt fast fashion, olyan mindsegt
anyagokkal dolgoztak, olyan igényii
szabasmintakkal és varrassal
késziiltek a darabok, hogy egy kabatot
nem egy szezonra vettél, hanem husz
evre, vagy akar egy életre.

- A markaneve egyértelmd volt, hogy milegyen?
-Voltegy-két kreativvariacio, de egyik sem tetszett.
Mindenképp szerettem volna, hogy a férjemis benne
legyen. A Csizmaziaa férjezett nevem, abbdl indultam ki.
Apésomatazegyetemalatt Zianak becézték, ez nagyon
megtetszett, igy igazabdlapdsom a névaddjaa markanak.
Minden ZIA-eseményen ott is van, és bliszkén mondja
mindenkinek, hogy ,énvagyok a marka névaddja.”

- Ezugyanakkor egy n6i név, nem?
-Igen, s6tavasarlok nagyon sokan Zianak is hivnak:

,SziaZia!” - mar ki sem javitom.

- Az 6szi-télikollekciodat Bécsben mutattad be nagy
sikerrel.
-Igen, ezaz eddigilegletisztultabb kollekciém, amit
mar teljesen a slow fashion jegyében készitettem.
InspirdlodvaabelsGépitészet ésa Bauhaus értékalld
karaktereibdl, arra torekedtem, hogy az oltdzékekben
iseztaziddtallésagot hozzam vissza. A szlogen, amit
kitalaltam hozz4, szintén erre utal: ,You are gold, Baby!
Solid gold!”"A ZIA-né kiilonleges, feltling, de mégsem
hivalkodé. Mindig diszkréten tinik ki a témegbdl.
Azahosszi tavi cél, hogy a nemzetkozi divatipar-
ban is megalljuka helyiinket, tobb értékesitési ponton
legyiinkjelen és egy nagyobb csapattal dolgozzunk.
Révid tavon viszontaz a fontos, hogy elsésorban itthon
ismerjék meg egyre tobben a ZIA-t, ésahogy valtoznak
afogyasztdiszokasok, egyre tobben valasszanak desig-
neralkotasokata fast fashion markak helyett. Bizom
benne, hogyajo mindségd, kiilonleges darabok mindig
célba érnek. ¢



i
P

T m=a
L ErRLR
¥ |

Hotel TaT
K-«‘.-f "l.ut:ul v

Elmények ajandékba! . g
AJandekozzri
i henéeést
klkapcsolodast
életre sz6lé6 élményt
Karacsonyra!

TippUnk!(;nnek :

. ISZILVESZ
\ KAPITAN
eteges eV\p arty,

késziiliink, lesz alkalon

bﬁenesm kozépkori-kalandc

és az év egyik | ngagyobb

bulijéra sztarvend 'jekkel
(lcigy Honaljmirigy, Szabé Adam,

! HT: Sandor) hajnalig tarto

ccal, linnepi galavacsoraval,
" s d:a oztaté programokkal!

ja le sz&ajalt még ma!

‘%fr;omtelkapltany .hu/
e'TOglqas o

www. hotelkapitany.hu

SUMEG sales@hotelkapitany.hu




SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

HAZITREND

Ve

N
J

L.

10
5y

DSAK A FENYEK
ANAKKI

Karacsonykor mindenhol kigyulnak a fényfiizérek, elékeriilnek a karacsonyfa-

égok, sok helyen elektromos eszkozok, jatékok is keriilnek a fa ala. Honnan
lehet tudni, hogy ezek biztonsdgosak, és mire kell figyelni a vasarlaskor?

& Azinnepekkozeledtével egyre tobb helyen drulnak fény-

fiizéreket, azok kisebb-nagyobb boltokban, internetes
aruhazakban egyarant fellelhetSk, kinaljak 6ket utcai,
piaciarusokis. Hirtelen 6tlett6l vezérelve pillanatok
alattbelehetilyesmit szerezni, de ha ezt kell6 koriilte-
kintés nélkiil tessziik, az aramtités, vagy akaralakast(iz
veszélyétis kockaztatjuk. Rossz terméket beszerezni
raadasul kdnnyebb, mint gondolnank:a fogyasztovéde-
lem az tinnepek el6tt évrdl évre vizsgalja ezeket, az ered-
mények mindig lesajtéak. Tavaly példaul 53 fényfiizért,
vilagitd diszt és kiiltéri dekoraciot vizsgaztattak, és abbol
25 megbukott. Hairom éve 17 termékbdl 10 nem felelt meg
abiztonsagi kovetelményeknek, vagy az aramiités, vagy
alakastiliz veszélyét hordozta magaban. Ez persze nem
jelentiazt, hogy a boltok veszélyes termékekkel lennének
tele:az Gizletlancokban, szakaruhazakban arult fuzérek
mindegyike rendben volt, a problémasakat piacokon vagy
tavol-keleti kereskeddk altal miikddtetett tizletekben
vasaroltak. Emiatt fontos, hogy fényfiizért csak meg-
bizhatd helyrdl, vagy jol bejaratottinternetes aruhazbol
szerezzlink be.

JELEK A PORTEKAN

Ahhoz, hogy meggy6z6djiink a kiszemelt fényflizér
vagy karacsonyfaégé biztonsagossagardl, meg kell nézni,
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van-erajta CE (Conformité Européenne, vagyis eurépai
megfeleldség) jelolés. Hanincs, megvanazesély arra,
hogy atermék mingsége nem megfelels. Ez ajelolés
elsédlegesen a hatdsagoknak sz6l, azt mutatja, hogy

az adottarucikk megfelel a ra vonatkozo6 eurépai kove-
telményeknek, rendelkeznie kell ezzel egyebek mellett
ahaztartasilampaknak, az iranyitott fényd di6das
lampaknak, a moségépeknek és porszivoknak, a hiit6k-
nek, a tévéknek, a szamitégépeknek és a monitoroknak,
elektromos jatékoknak. Vasarlaskor ezeknél is ellendrizni
kell ajelolés meglétét.

Mivel a fényfiizéreknél kevésbé vannak olyan ismert
markak, amelyek kdztudottan megbizhatbak, azokbdl
alegjobb olyat venni,amelyet biztonsagtechnikailag
komolyabban bevizsgaltak, kell6képpen ellendriztek
aforgalomba keriilés elétt. Erre utal példaulaTUV
Rheinland vizsgal6 és tantsité intézet jele. Nem mind-
egyazsem, hogyafényfiizért hova vessziik: hakiiltérre,
akkoratantsitd jel mellett néznikell az IP-szamot s.
Ezazadotttermék csepp-és por elleni védelmi beso-
rolasat mutatja meg. Kiiltérre csak olyat szabad venni,
amelynéla masodik szimjegy legalabb 1-es, tehat nem
nulla. Haaz IP-szamaban o taldlhat6, akkoraz minden-
képpen beltéri hasznalatra készilt, kiiltérre pedig akkor
sem szabad helyezni, haazamigyravanirva.

Kép: Filip Mroz / Unsplash



VEZETEK ES CSATLAKOZ0

Mivel a csatlakoz6dugd mérete és minGsége, illetve
ahelytelen szigetelés is problémakhoz vezethet, azta mar
meglévé fényfiizéreknél is ellendrizni kell. A lapos csatla-
kozo6dugok példaul szabvanymeéretiiek, minden termék-
nél kozel hasonldan kell kinézzenek. Ha ez nem adott,

az eszkoz dugvillaja pedig l0tydg a csatlakozodaljzatban,
akararamiités is bekovetkezhet. Kisebb dugvillatemiatt
akkor sem szabad hasznalni, haazt hazi megoldasokkal
sikeriil rogziteni a konnektorba. Keriilnikell az olyan
karacsonyfafiizéreketis -arégiek kozott sokilyen lehet,
de maisbotlaniilyesmibe - amelynek vékony a vezetéke.
AKkiskeresztmetszet miatta fiizér tlizveszélyes lehet,
ilyet nem szerencsés venni. Gyakran el6fordul azis, hogy
akaracsonyfaégék vezetéke nem érel egy konnektorig,
igy hosszabbitot kell hasznalni. Annak kdbelét mindig
6vatosan kell elhelyezni, ha egy picitis sériiltakiilsé
boritasa, le kell selejtezni. Az egyik legnagyobb hiba, ha
azilyenvezetéket gy probaljak meg helyben tartani,
hogyrahuzzakazasztal vagy fotel labat, mondvan, majd
az helyben tartja. Ilyenkor a szigetelés konnyen sériil, ami
szintén noveli az dramiités veszélyét. ¢

ESSZEL SEGITENI

Ha minden eldvigyazatossag ellenére baj

torténik, fontos, hogy helyesen jarjunk el. Példaul
akarmi gyulladjon ki, elengedhetetlen a lakas
aramtalanitasa, majd a tiizoltok értesitése.

Ha elektromos eszk6z kap langra, végképp fontos,
hogy a hazilagos oltas el6tt csapjuk le a villanyoérat.
Aramiitéskor figyelni kell az elsésegélynyujtasra:
az érintetthez nem szabad hozzanyailni addig,
amig nem aramtalanitunk, illetve nem talalunk
olyan jol szigetelt eszkozt, amivel biztonsagosan el
tudjuk tavolitani az aramforrastol. Az aramiitésnek
maradandé kovetkezménye nem szokott lenni,
leszamitva a stlyos eseteket, ahol vese- és
szivproblémak léphetek fel. A kicsiknél a veszély
azért nagyobb, mert nekik mas a testosszetételiik,
igy sokkal jobban ki vannak téve az aramiités
okozta égési sériiléseknek.

HA HAMAR ELROMLIK

Még ha egy adott elektromos termék nem is
veszélyes, el6fordulhat, hogy az iinnepek utan -
vagy még az alatt — tonkremegy. Emiatt fontos,
hogy a vasarlast igazolé blokkokat, nyugtakat és
szamlakat az ajandéknak szant termékeknél is
orizziik meg, reklamalni ugyanis csak azok birtoka-
ban lehet. Bizonyos termékekre — példaul a tartdés
hasznalatra szant elektronikai cikkekre — 10 ezer
forint folotti vételarnal egy éves jotallas, plusz egy
év szavatossag vonatkozik, mig az annal olcséb-
bakra csak két éves szavatossagi id6szak. Ha ezen
idészak alatt a termék gyartasi hiba miatt romlik el,
a kereskedo koteles ingyenesen javittatni, cserélni,
vagy ha erre nincs lehet6ség, arleszallitast adni,
vagy vételarat visszafizetni. A jétallas ennél tobbet
jelent: ha ott egy éven beliil hiba lép fel, a keres-
kedonek kell bizonyitani, hogy az nem gyartasi
eredetii. Ezenfeliil, ha a vevo a vasarlastél szamitott
3 munkanapon beliil jelzi a meghibasodast, a keres-
kedonek ellenszolgaltatas nélkiil ki kell cserélni

az eszkozt. Emiatt fontos, hogy ha valami a kara-

csonyfa aldl kikeriilve nem indul be, azt az ijnnepek/

utan hamar kozoljiik az iizlettel.
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SZOVEG —
MASSAY-KISS ANDREA

A tavmunka par évtizede még boritékolast, legfeljebb adatrogzitést jelentett.
Mara teljesen atalakult, egyre boviilé6 és korabban még elképzelhetetlen
lehetéségekkel. Létezik olyan iroda, amely arra biztat, hogy Balirol dolgozzunk, és
van mar virtualis asszisztens is, azaz olyan titkar vagy titkarnd, aki az otthonabol
segiti a cégvezeté munkajat. Az allasinterju videon keresztiil torténik, és
a feladatok kiosztasa is. Mindez megvaltoztatja az id6beosztasunkat és ezzel
az életiinket is. Egy lelkes, otthon dolgoz6 amerikai arr6l szamol be viccesen
a blogjaban, hogy csokkentek az 6ltozkodésre és a sminkre szant koltségei.

@ BihariBrigittaaz otthonabdl dolgozik nemzetkdzi tigyfe- akkorjutid6ajove tervezésére, onmaga fejlesztésére vagy
lek marketing tanacsadéjaként. Webfeliileteket és izleti nyelvtanulésra., A fixid6pontokon titl mindig a nekem legké-
magazinokat szerkeszt, cikkeket tolt fel, hirlevelet készit, nyelmesebb iddpontban csindlom a munkat, atlagosan napi hat-
angol nyelvd Social Media oldalakat kezel, kapcsolatot nyolc éraban a hét négy vagy 6t napjin” - mondta. Véleménye
tarta partnerekkel és az érdekl6ddkkel. Azért dontotet szerintannak val6 atavmunka, aki tudja motivalni magat,
aszabadtszas mellett, mert szerinte igy tobb lehetdség vannak @j otletei, nem ijed meg a felel6sségtdl, és szereti
vanakiilonbozé otletek megvaldsitasara, kisérletezésre, az 6nallésagot. Haegyilyen ember egyszer megizleli, hogy
tanulasraaszakmadjaban, mig ugyanezirodaikeretek asajat maga fénoke lehet, nem engediel.

kozott kevésbé mikadik. ,Igy afeleldsség nagyobb, de a sza-
badsdg, az elismerés és az anyagiak miatt megéri” - mondja.

Fazekas Fva 4lldskeresési tandcsado, a Jobangel alapitéja
szerintatavmunka nem minden esetben digitalis: egy
feladatot vagy valamilyen terméket kell elkésziteni hata-
rid6re. Ez a szabadisz6 életmddhoz hasonlit. A home office
viszont olyan munka, amely permanens online jelenlétet
kivan és folyamatosan érkezd feladatokat kell megoldani.
A Magyar Tavmunka Szovetségnél azt mondjak, hogy
ritkabb az, amikor valaki100%-ban tavmunkat végez, azaz

Azidébelirugalmassagazonban lehethatranyis, idén- nincs vagy nagyon ritkaa munkahelyijelenléte, telefonon
ként §isigy éli meg. ,Hétvégénvagy késon este is dolgozni kell, vagy e-mail-ben tartjaa kapcsolatota munkaltatéjaval.
hatigy alakul, bizonyos iddszakokban akdr a hét minden napjdn, Sokkalinkabb elterjedt,amikor egy munkaltato lehetSség-
igaz, mindigvannak lazdbb iddszakok, amikor ki lehet pihenni ként felajanljaa mar ott dolgozé munkavallaléinak, hogy
ahajtdst” - teszi hozza. Amikor nem feszitetta tempd, hetente két-harom napon engedélyeziaz otthoni munkat.
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Nem utolsé szempont, hogy olyan embereket is lehet fog-
lalkoztatni, akiknek a bejaras vagy azid6beosztas nem
megfeleld: példaul kisgyermekes anyukakat, mozgas-
korlatozottakat vagy latassériilteket. A kevesebb ingazas
csokkentia kornyezetterhelést, az otthonrél dolgoz6
szabadabbnak érzi magat, a kotelezd feladatok kozé

kisebb ligyintézéseketis beiktathat, amire normalis eset-
ben szabadnapotkellene kivennie. A munkanapja nem
stresszes, igy érezhetGen novekszik az elégedettsége, és
hatékonyabban végzia munkajat. Ez utébbit kutatasok is
alatamasztjak. A felmérések arrol is sz6lnak, hogy tobben
vannakazok, akik dolgoznanak tavmunkaban, mint akik
egyaltalan nem.

Nagyné Czuri Eszter, akia Restart Mom Project blog szer-
kesztdje, kozel egy éve foglalkozik munkaba visszatérék
segitésével ésazatipikus foglalkoztatas vidéki népszert-
sitésével. Eszterazt mondja, ahol vannak multinacionalis
nagyvallalatok, ottjellemzébb, igy leginkabb Budapesten
éskornyékén, ugyanakkora Balaton mellé koltozék is
egyre tobben dolgoznak igy: nem kell feladniuk a févarosi
munkahelyet, ésa kedvenc kdrnyezetiikb6l dolgoz-
hatnak. ,Rossz beidegzddés, hogy a munkaidd csak nyolcords
ellendrizhetd munkahelyen télthetd el - mondja Fazekas Eva,
aJobangel szakembere.- A tavmunka és a home office eltiinteti
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atdvolsdgokat munkavdllalé és munkdltaté kozott, a falvak
elnéptelenedésén is segitene, ha mindenhol lenne szélessdvii net.”
Csokkentené aleszakadas mértékét, nemlenne gond, ha
helyben kevesebb a munkalehetéség, a képzetteknek
nem kellene elvandorolni, ami a telepiilések szellemi
tokéjének gyarapodasatadna.

A tavmunkanak nem csak alehet&ségek hianyalehet
agatja. A munkavallaléban is van némiaggodalom, ha
belegondol, hogy nincs mas tarsa, csak alaptopja. Nagyné
Czuri Eszter szerinta Skype ezen is segithet, példaul ha
minden héten ugyanabban azidében Skype-meetinget
szerveznek az otthonrél dolgozdknak. ,Azis megoldds,
amikor kozos csapatépitore hivjak a tavmunkdban dolgozokat
is” - folytatjaa tanacsadé. Akiknek kevésa kapcsolatuk
amunkahelyiikkel, mert példaul az kiilféldon van, j61
joheta co-working iroda, ahol nemcsak egy kozosségben
dolgozhatnak, hanem részt vehetnek az iroda altal szer-
vezettkiilonboz6 programokon is.

hirdetés

Szerveznek webinariumokat, azaz webes szemi-
nariumokat példaul kereséoptimalizalas témaban,
nemzetkozi szamlazas vagy ad6zas témajaban vagy
pszicholdgiai kérdésekben, de személyes meetinge-
ketis tartanak. J6l miikodik a Svédorszagbol elterjedt
hofficeis. Ez ahome office-nak egy tovabbfejlesztett
valtozata, amelynekazalényege, hogy ismeretlen embe-
rek gyilnek 6ssze egy lakasban, ésigy toltenek el egy
munkanapot. Ehhez persze nagyobb lelki nyitottsag
kell, nalunk inkabb csak baratokkal vagy munkatarsak-
kal tudnak elképzelnia hoffice-t. A businessinsider.com
cikke szerint, hareggelente ugyanaztarutint kovetjik,
ésugyanuagy feldltéziink otthon is, mintha munkaba
jarnank, csékkentenilehet a bizonytalansagérzést. En
viszont igy gondolom, hogy a no make-up ésaz otthoni

,jatszos” éppen azta kényelmet és kotetlenséget adja
meg, amiaz otthonrdl végzett munka fontos jellemzdje.
Azamerikaicikk azt ajanlja, hogy alakitsunk ki otthon is
egy munkaallomést. En Gigy gondolom, szabadsagot ad,
haalakasktlonbozs pontjairdl dolgozhatok alaptop-
pal. Babzsak a nappali kdzepén vagy egy panoramas
ablakhoz kozeli kényelmes kis sarok, éppen mihez van
kedvem és mielég inspirald.

Az otthoni munkavégzés akkor miikodikjol, ha elég
fejlettavallalati kulttra, ha pontosan kortilhataroljak
az elvégzendd feladatot, tiszteletben tartjak az otthonrél
dolgoz6 szabadidejét. A dolgozo részérdl fontos a hata-
rid6k betartasa és annak tudatositasa, hogy mindez nem
akorlatlan szabadsagrol szol. ¢

»Nem az szamit, hogy nagy vagy kicsi,
Idtvdnyos vagy jelentéktelen dolgokat tesziink,

Tdrjdtok ki

a sziveteket!

csak a szeretet szamit,
mellyel azokat véghezvissziik.”
Szent XXIII. Janos papa

Csatlakozzon On is a Karitasz adventi adomanygyiijtési akcidihoz, hogy minél nagyobb
0sszefogassal, a korabbiaknal is tobb raszoruldhoz juthassunk el!
Tegyiink jot, hogy iinnep legyen a kardcsony mindenkinek!

caritas
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] N
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E m KATOLIKUS KARITASZ — CARITAS HUNGARICA 6
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adomanyvonal

Tisztelt Adomanyoz6! Adomanyozs esetén az On neve és cime bekeriil a Katolikus Karitész adatbazisaba.
& Azadatbazist kizdrdlag a Katolikus Karitdsz haszndlja, igy az adat védelem alatt all. Koszonjiik segitségét!




SZINHAZ

Georg Friedrich Héndel
Wolfgang Amadeus Mozart

Messtah (Der Messtas)

Szcenikus oratérium harom részben, magyar nyelven,
magyar és angol felirattal

Zengéjét atdolgozta WOLFGANG AMADEUS MOZART

Az eredeti, angol nyelvii librettot a Biblia szovegeibol 6sszeallitotta
CHARLES JENNENS

Alibretté német forditasat készitette CHRISTOPH DANIEL EBELING,
FRIEDRICH GOTTLIEB KLOPSTOCK

Magyar széveg NADASDY ADAM

Diszlettervezé ZOLDY Z GERGELY

Jelmeztervez6 SZELEI MONIKA

Koreografus VENEKEI MARIANNA

Karigazgaté CSIKI GABOR

Karmester KESSELYAK GERGELY

Rendezé ANGER FERENC

Bemutatd 2019. DECEMBER 21., ERKEL SZiNHAZ

Tovabbi el6adasok 2019. december 23., 25., 28., 2020. majus 17., 20., Erkel Szinhaz

PERA Médiapartner

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ
OPERA.HU | FACEBOOK.COM/OPERAHAZ




SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

N ZOLD

GEOTERMIKUS ENERGIA SZEGEDEN
Régota koztudott, hogy Magyarorszagon

a foldkéreg az eurdpai atlagnal jéval véko-
nyabb, ami kedvezd lehetdséget teremt a Fold héjének
hasznositasara. Most Szegeden geotermikus energi-
dra alapozott lakossdgi tavftérendszer Iétesil. Ehhez
kilenc szegedi hékorzetben egy-egy melegviz-kitermeld
és két-két, 2000 méteres talpmélységl visszasajtolod
kutat furnak, utébbiakkal a rendszer fenntarthatésagat
biztositjak. Az atlagos hozam 80 kobmeéter lesz drankeént,
a felhozott viz hémérséklete pedig 92 fokos. A kutak
évente 450—-500 ezer gigajoule héenergiat termelnek,
ezzel a felhasznalt gaz mennyiségét felére csokkentik,
és ugyanilyen aranyban lesz kisebb a szén-dioxid-kibo-
csatas is. Szegeden 27 ezer lakast flitenek tavhével.

MOZAIK

A 22 millidrd forintos programbdl 9,6 milliard lesz
unids tdmogatas. A rendszer akar 60-80 évig muikod-
het, megfelelé karbantartas mellett. A beruhazas a tervek
szerint a 2022/2023-as fltési idényre kész is lesz.

A KORALLZATONYOK VEDELME

Az ausztraliai James Cook Egyetem kutatoi-
nak vészjoslo prognozisa szerint a vilag korall-
zatonyai 2070-re el fognak tlinni, amennyiben a jelenlegi
Utemben folytatodik a klimavaltozas. Ennek eléjele, hogy
1970 O6ta a korallfehéredések miatt még a vildgorokség
részét képezd, fokozottan védett korallzatonyok is sulyo-
san karosodtak.

A jelenlegi modszerek szerint akvariumokban eléne-
velt korallokat telepitenek vissza, ami azonban a kuta-
ték szerint elégtelen, ha a legfébb fenyegetéseket nem
szamoljék fel. Az ausztrdl partok mentén hizédo Nagy-
korallzatony megmentése érdekében példaul a szaraz-
foldon is intézkedéseket kellene bevezetni, igy példaul

1. szeged.hu; 2—-4. Profimedia — Red Dot
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a szénerémuvek helyett megujulé energiaforrasokat kellene
bevonni, és a koralltelep 425 ezer négyzetkilométeres korze-
tében a szarazfoldon a ndvényzetet és a vizenyds teriileteket
helyre kellene &llitani, és az akvakultirds (Un. vizmUveléses)
novénytermesztést kellene elterjeszteni.

A HASZNOS VIZIJACINT

A tdmegesen elszaporodd, a vizfellleteken vadul
burjanzo vizijacint (Eichhornia crassipes) a kozel-
multig valésdgos istencsapasnak szamitott Afrikdban, ahova
az 1900-as években dél-amerikai §shazajabdl behurcoltak.
Az utébbi évtizedekben a nagyobb folydkat és a duzzaszté-
gatakat szinte teljesen ellepte. A lila viragu latvanyos novényt
a gyarmatosito belgak annak idején ,diszit6 célzattal” telepi-
tették kerti tavakba. Az 1980-as évekre mar a Viktoria-tavon
is megjelentek, gatolva a halaszcsonakok Utjat, és eldsegitve
a szunyogok szaporodasat.

Aztan kiderllt, hogy a viragnak rendkivil magas a szén-
nitrogén-aranya, igy alkalmas biolzemanyag gyartasara.
Minddssze 4 kilogramm vizijacint képes fedezni egy nagyobb
csalad napi energiaszikségletét. 2014-ben nigériai kutatok
rajottek arra, hogy a biogaz-eléallitast el6segiti a tragya-
val valo keverése. 2018-ban a Viktoria-t6 partjan, a kenyai
Dungaban mar ki is alakitottak két, ily modon m(ikodé bio-
gazmez6t. A telepllés lakossaganak az energiaszikségletét
ma mar az ilyen biogdzmez&k 60 szazalékban fedezik, és
egész Kenyaban immar otven ilyen van beldlik.

MAR A FJORDOKAT IS VEDENI KELL
m Norvégia fjordjai nagy idegenforgalmi vonzerét

jelentenek, és akar Gtezer turistat is szallitd hatal-
mas oceanjarok latogatjak azokat, elképeszté szamban:
az orszag délnyugati részén levé Geiranger-fjordba idén
kétszaznal is tobb ilyen hajo érkezik. A nagy turistaforgalom
ugyan hasznos a mindoéssze 200 lakosu Geiranger falunak,
de levegdjét annyira szennyezi, hogy az mar e tekintetben
Osloéval vetekszik. Ezért 2020-t6l korlatozzak, illetve Uj ala-
pokra helyezik a hajéforgalmat: szamos 2000 elétt épiilt
(dul&hajo mar nem mehet be a fjordba, mivel azok karos-
anyag-kibocsatasa nem felel meg az el6irdsoknak. A sza-
balyok tovabb szigorodnak, a tervek szerint 2026-ban mar
a hagyomanyos mukodésU, nagy szén-dioxid-kibocsatasu
tengerjarok sem hajézhatnak be a fjordokba.

A hajézasi tarsasagok kénytelenek lesznek nehéz f(it6-
olajjal mikodd hajoikat hibrid Gzemmaoduakra lecserélni
vagy azza atalakitani, mint azt a svajci MSC hajozasi tarsa-
sag mar 2021 végére a tervek szerint meg is teszi. A masik
lehet6ség, ha a nagy hajok a fjordok bejaratanal lehorgo-
nyoznak, és onnan elektromos csénakok viszik az utasokat
tovabb. Geiranger polgarmestere tdvozli az Uj megoldaso-
kat, annak ellenére, hogy azok eleinte a turistaforgalom csok-
kenését hozzak.

Felmerilhetne még a szarazfoldi utazas a fjordok mentén,
de az a keskeny part menti szerpentineken tomegméretekben
nem lenne megvaldsithato.




SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT -
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Bator dontés a karacsonyi menii felfrissitése. Mert hidba szeretne mindenki
a lelke mélyén egy kis valtozatossagot csempészni az linnepi asztalra, a masik
oldalon ott vannak az emlékeink és a megszokasaink. Am nem kell vakmeré
kisérletezésbe fogni néhany j6 tletért, hiszen kiprobalt, bevalt receptek sietnek
segitségiinkre, ha jol koriilnéziink ételkultdrank maltjaban. Hagyomanyaink
ugyanis nem arra valok, hogy guzsba kossenek minket - kelléen gazdagok
ahhoz, hogy ujdonsagokkal is szolgalhassanak.

& ElsGranézésre egészen szokvanyosnak gondolhatjuk a magyar konyhét és sokkal
izgalmasabbnak, gazdagabbnak téinhet az, ami tavoli. Am ha még egyszer, alaposabban
szemiigyre vessziik a sajatunkat, egészen érdekes, eddig észre nem vett szinekre, izekre
bukkanhatunk. Ugy jarunk, mint a mesebeli taltos paripaval. Legtdbben egy egyszer(
16nak nézik, sét, van, aki csupan egy gebének gondolja, mignem jon a legkisebb fit, aki
meglatjabenne akincset. Eztakincset 6rzik a Katlan Téni Vendégldje a Malomhoz nev(
étteremben, Veresegyhazon. Jol tudjak, ha Gj izekre, csavaros 6tletekre van sziikség,
akkor régireceptjeinkbdl és tajételeinkbdl kell inspiralddni. A Karpat-medence izeit fel-
vonultat6 fogasokat mindségi moédon, szeretetteljes odafigyeléssel készitik itt el, hiszen
tisztaban vannak azzal, mekkora érték is mindez. Hazilag gyart tészta, sajat készitésl
lekvar és szorp, kornyékbeli termelStél szarmazo zoldség, kézmives sajt - és sorolhat-
nank hosszanaz étlap jellegzetességeit, melyek mind azt mutatjak, itt minden apré rész-
letahelyénvan. Az ételkinalat épp ezért havonta valtozik, a természettel egytitt: mivel
minden az alapanyagon mulik, csak az idénynek megfelel6 hozzaval6kbdl f6znek.
Avégeredmény pedig Ggy eleveniti fel az elfelejtett szakacskonyvek és az otthonrdl
hozottizek hagyomanyat, hogy kdzben az is benne van, amita modern szakacstu-
domanytdl érdemes eltanulni. Ha tehat mai talalasban ismerkednénk a hallatlanul
izgalmas magyar konyhakincseivel, érdemes benézniink a Malomba. Sz6 szerint s,
merthogy az étterem egy egykori malom épiiletében kapott helyet, ahola belsé tér szin-
tén azt mutatja, milyen stilusosan megfér egymas melletta régi ésaz Gj. Es hogy példat
ismutassunk minderre, a Malom tulajdonosat, Novotny Antaltarra kértiik, ajanljon
kétfogastaz étlaprol. Migaz elsé a paraszti konyha nagyszerd egyszertségét tiikrozi,
amasodik az évszazadokon at tokéletesedd, inyenc, polgari ételkulttra vilagatidézi meg.

HAZITREND n A cikk a Katlan Toni Vendéglé szakmai tdmogatasaval készdult. www.katlantoni.hu



Azeredetifalusiésapolgari kultra kéckiilon vilag, de
mindkettében sok érték lapul. Miért ne talalkozhatnanak
egy 2I. szazadiasztalon? Példaul karacsonykor.

Azok, akik még érzika hagyomanyt, és karacsonykor
halaszlevet esznek, talan nehezen képzelik el, hogy
pirospaprika nélkil is késziilhet halbdl leves. Pedig jo par
ilyen akad konyhank mualtjaban. Erdemes kisérletezni
vele: idit6 valtozatossagotjelentheta szegedi és a bajai
variaciok kedvel8inek, és izgalmas Gjjdonsagot azoknak,
akik eddigidegenkedtek az ilyen fogasoktdl. Eza valtozat
raadasul annyiraautentikus, hogy a Malom szakacsanak
sajat csaladireceptje a forrasa.

2 db pisztrang, 1,5 kg keszeg, 1 db sargarépa,

30 dkg hagyma, 6-8 szem fokhagyma, 8-10 szem egész
bors, 2 db babérlevél, 1 csokor tarkony, 15 dkg vaj,

20 dkg hazi tejfal, s6.

A pisztrangotkifilézziik. A csontokbdl és a keszegbdl
azoldségekkel és borssal, babérlevéllel egy fehéralaplevet
készitiink. A leszilrtalaplevet tejfollel behabarjuk, és
finomravéagott tarkonnyal izesitjiik. A vajat felhevitjiik
ésaleves tetejére Ontjlik. A pisztrangfiléketlesézzuk,
majd rovid idej(i f6zéssel (1-2 perc) belefézziik aleve-
siinkbe. Erdemes tigyelniarra, hogy haa halat 5-10 percnél
tovabb forraljuk, kiszdrad a htsa.
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A manapsag porgé hamburger- és steakdivat kozepette
érdemes felidézni, hogy a marhanak sok érdekes testrésze
van még. Ezt tajainkon elég régota tudjak. A kovetkezd
receptvaloéban iinnepi alkalmakra valé: igényliaz idét, de
meg ishalaljaazt.

1,5 kilé marhaszegy, 2-3 szem fokhagyma, 1 dl barna sor,
bors, 6rolt koriander, méz, romai komény.

Barnamartas: 1,5 kg marhacsont, 1kil6 leveszoldség,
5-6 szem fokhagyma, 2-3 db véroshagyma, 60 gr
paradicsompiiré, borékabogyo, kakukkfd, rozmaring,
liszt, barna sor.

Knédli: 172 kil6 liszt 15 gr élesztd, 1/4 liter viz, 80 gr
sertészsir so.

Kapros rokagomba: 40 dkg rékagomba, 1 csomag kapor,
10 dkg vaj, s0, bors.
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El6készitjlikaszegyet: 10%-0s sdoldatban 3 6ran at
aztatjuk, majd lecsopogtetés utan fiszerezztk: frissen
6rolebors, koriander, méz, rémai komény, fokhagyma keve-
rékével. Végiil hozzaadjuk a sort. A Malombana vakuu-
mozott histaztan sousvide-kidban 65 fokon, 48 6ran at
f6zik. Otthonikoriilmények kozott egy nagy labasban
kell folyamatoslocsolas mellett stitnia htst, 5-6 6ran at,
160 fokos stit6ben. Az igy elkésziilt marhat széttépkedjiik,
majd megpiritjuk, végiilasorrel izesitett, marhacsontbdl
féttbarnamartastadjuk hozz4 és ezzel 6sszeforraljuk.

Aknédlihez ahozzavaldkat 6sszekeverjiik, kelesztjiik,
formazzuk, és kig6zoljiik. Miutan meghiilt, kettévagjuk
és megpiritjuk.

A rékagombatalaposan megmossuk, lecsepegtetjiik,
majd forrd serpeny&ben megpiritjuk, hozzaadjuk a vajat
ésafrissenvagottkaprot.

Végiil az egészet 9sszedllitjuk: aknédlibe beletoltjiik
abarnamartasos, tépett marhaszegyes ragut és korbelo-
csoljukavajas rokagombaval. ¢
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boraszat

,,Az évszazadok 6ta nevezetes Ménesi borvidéket
harom tényezo tette hiressé, a talaj, az éghajlat
és a Joisten egyutthatasa. Nekiink, boraszoknak
csak arra kell figyelnuink, hogy lehetSség
szerint ne avatkozzunk be a folyamatba,
amikor a sz6l6bdl megsziiletik a bor.”

(,Balla Géza, a 2018-as
Ev Bortermelgje)

Az Unnepi asztalra két jellegzetes
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SOROZAT -
KERDEZ(OK, KETKEDOK, KERESOK

A tavcsé és a mikroszkop felfedezése dobbenetesen (j dimenzidkat nyitott a tudomany szdmara. A fehér
kodnek gondolt Tejut azonnal csillagok tomegére osztodott, a legkisebbnek hitt Iathat6 dolgokban pedig
kiilon vilagok tarultak fol. Mikozben egy ilyen mértékben kitagult vildaghan az ember minden korabbinal
jelentéktelenebbnek érezhette magat, megnétt a tudomany iranti lelkesedés is, és szinte mindenki
talalhatott maganak kutatnival6t. Akadtak, akik nem is kevés teriileten kalandoztak, példaul

aki a 17. szazadi tudomany szimbdluma is lehetne.
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KIMENG

& Ebbenazidészakban,1635-ben, amikor Galilei mar visszavonta a tanait, és hazi 6rizetben
is megszakitas nélkiil folytatta kutatasait, megsziiletett Robert Hooke. Az apjaanglikan
pap volt, de 6t sokkal inkabb a mechanika, a matematika és arajzolas érdekelte; mar
gyerekkoraban 0sszerakott egy miikodéképes fa draszerkezetet.

Amikor tizenharom éves volt, apja meghalt, 6 pedig 6rokdlt egy viszonylag jelentés
Osszeget, amit késlekedés nélkiil fel is hasznalta tanulmanyaira. Londonba ment, és sok
mindent tanult, példaul festeni és orgonalni, mikozben az altala hivatalosan latogatott
Westminster Schoolban allitlag nem sokatlattak, inkabb maganérakat vett, mivel oras-
mester vagy illusztrator akartlenni. 1653-ban egyik magantanarajavaslatara Oxfordba
utazott, ahol vegyészetiasszisztensként kezdett dolgozni egy bizonyos dr. Thomas Willis
nevdtuddslaboratériumaban, és két évvel késébb mara hires természetfilozoéfus,
Robert Boyle asszisztense volt. Ekkor mar 6nallé kutatasokatis végzett, majd 1663-ban
megszerezte a diplomajatis.
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Szinte naponta bukkantak eld 4j szenzaciok, ezért
1660-ban Londonban megalakulta Royal Society,
aKiralyi Tarsasag. Ennek a szervezetnek alegf&bb célja
azvolt, hogy lépést tartson a tudomany fejlédésével, és
ennek érdekében hetente hajtson végre jol dokumentalt
kisérleteketaz izgalmas Gj felfedezések vizsgalatara.

Hooke hamarosan a Kiralyi Tarsasag kuratora lett,
méghozza életfogytig tartd kinevezéssel. A kisérletei és
kutatasaiolyan széles tudomanyteriileteket 6leltek fel,
amima mar teljesen elképzelhetetlen lenne. Akarhova
nézettvagy nyult, csodaszamba mend Gj jelenségeket
talalt. Jo6l példazza ezt az a folyamat, amiheza szivaty-
tyuk és pumpakiranti érdeklédése vezette. Rajott, hogy
atiidé nem sokban kiilonbozik egy levegpumpatdl,
viszont érdekelte, miaz, amiebbenalathatatlan gazban
fontosaz élethez, és mégaz égéstis taplalja. Mikozben
nagyon kozel kertiltaz oxigén felfedezéséhez, kegyet-
len kisérleteket végzett kébor kutyakon: az egyiknek

példaul felnyitottaalégcsovét, ésalevegstegy pumpaval
keringette az allat tiidejében. Ekdzben még otleteket
kapottalégnyomas vizsgalatahoz is, mikdzben a vénas és
az artérias vér kozotti killonbségetis felfedezte.

Hooke persze teljesen mas teriileteken is élvezettel
forgolddott, nemisakarmilyen eredménnyel. A mik-
roszkopok korabeli csticstechnolégiat képvisels vilaga
isvonzotta, mar csak azértis, mertaholland Leeuvenhoek
korabban megépitette maganaka Fold talan legfejlettebb
mikroszkdpjat, és rovid id6 alatt tobb szaz levelet irt
aKiralyi Akadémianak az Gjabbnal Gjabb felfedezéseirdl.
Azegészetazértkezdte el, mert textilkereskedd volt, és
kozelebbrélakartalatnia szalak mingségét, csakhogy
hamarosan szinte fliggévé valt. Egysejttiek hadait
fedezte f6l egyetlen csepp vizben, a vilagon 6 latott eld-
szor vorosvértestet és himivarsejtet. Hooke belevetette
magatebbe az (j univerzumbaiis, és felfedezéseit részle-
tes abrakon orokitette meg.
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A méretskala tiloldalan éppenilyen aktiv volt.
Természetesen tavcsovet is szerkesztett maganak, amivel
az els6k kozott pillantotta mega Szaturnusz gydrdit, fel-
fedezte az elsé kettdscsillagok egyikét,a Gamma Arietist,
és megprobaltamegmérnia Gamma Draconis nevi
csillag Foldtél mért tavolsagat.

A felfedezései szinte kovethetetlen stiriségben
kovették egymast. Rajott, hogy az emlékeink valamiféle
fizikaiformaban rogziilnek az agyunkban; gyanitotta,
hogy a megkovesedett fossziliak nagyon &si eredettek,
ésafoldtorténeti korok alatt vulkanikus, geolégiai hata-
sokrajottek létre;a méhkaptarakraasszocialva megal-
kottaa sejtekre maishasznaltcell sz6taz angol nyelvben,
felfedezte a hajszalrugoét, amely nélkiil egyetlen zsebora
vagy karéra sem miikodhetett volnaalegmodernebb id6-
kig, megalkottaaz els6 ingadrat, illetve aztjavasolta, hogy
az addig szinte felfoghatatlan hosszisagi fokokat nagy
pontossagi kronométerek segitségével hatarozzak meg.

Alegfontosabb felfedezése talan egy kissé unalma-
sabb témaban tortént: megalkotta a rugalmas testek alak-
valtozasanak torvényét, amia mai napig az § nevétviseli.
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Hooke titkosirassal rogzitette a térvény lényegét,
mégpedigigy: ceiiinosssttuv. Ez egy anagramma volt,
mégpedigaz ,uttensio, sicvis”, azaz az ,,amekkoraa meg-
nyulas, akkoraaz er§”-szabily betdibdl készilt rejevény.

A nagyok” dolgabais késlekedés nélkiil beleszolt,
ugyanis gyakorlatilag Sir Isaac Newtonnal parhuzamosan
G is felfedezte a gravitacio szabalyrendszerét. Hatalmas
vitaalakultkikozottiik akérdésben, amikomoly szemé-
lyes ellentétekhez vezetett. Raadasul Hooke-nak annyi
elénye volta kor 6sszes tobbi tuddsaval szemben, hogy
6 nem fogadta el a mindentathatdé, mindenhol jelen 1évé
éterlétezését. Ez pediga korat évszazadokkal meghalad6
dolog volt, mivel kétszazotven évvel késébb egy idére
még maga Albert Einstein is megingott ebben a kérdésben.

Hooke végiil nem kapta meg a sorstdl, amit tobb
mint negyven év kutatas és munka utan megérdemelt
volna. Valdszinileg a féltékeny és bosszallé természetd
Newton prébélta kitorolnia nevéta tudomanytorténetbdl,
miutan Hooke halila utan atvette a helyét minta Kiralyi
Tarsasag kuratora. Ugy tiinik, az 6t dbrazolé egyetlen
festménytis Newton semmisitette meg. Maazonban mar
alegnagyobbakkal egytitt emlegetika nevét. ¢
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TURBULY LILLA:

Miutan elkoltoztél, nyarra kiadtam a lakast,
csak mosni jartam oda, meg takaritani

a hetente cserél6dé utazok utan.

Amerikai egyetemistak,

egy német reklamzeneszerzé,

argentin orvos az olasz baratnojével,

belga nyugdijas,

aki egy 0sszehajthato vasalddeszkaval érkezett,
és egy doboz pralinét hozott ajandékba.

Egy spanyol lany honapokat kerékparozott
keresztbe-kasul Europaban,

és itt talalkozott az anyjaval —

gondosan felcimkézett,

Ures bef6ttestivegek maradtak utanuk.

Egy kopasz, ir férfi hianyos fogazattal

és cinikus félmosollyal:

egy hétig rettegtem, hogy talan kabitoszerdiler,
és itt fog lebukni, de csak két flakon hajsampont
és par doboz sort talaltam.

Mert mindenki utdn maradt valami:

apropénz, gy(rott térkép, fél par zokni az agy alatt,
néhany sor egy képeslapon:

We had a greattime in yourflat.

De legféképp szagok: tusfiirdd, cigaretta, fistold,
ismerds és ismeretlen ételek,

flszerek illata, atizzadt dgynemd szaga.
Szeptember lett,

mire becsuktam az ajtét az utolsé mogott,

és hirtelen megéreztem, hogy hiaba:

tucatnyi orszag tucatnyi lakoja

sem szell6ztet ki téged az életembdl.

e
7]
&
o
7
=
=)
~
D)
>
©
a
@©
1]
1=
°
=
<
a
Q
X

80 KIMENG I=>




Lackfi Janos

Kinyirtal az életedbdl. Vagy legaldabbis azt hitted.
Eluralkodott rajtad a paranoia. Hogyhogy nincs jogom
megnézni a kedvesem SMS-eit?Hogyhogy nem
térhetem fel a mailboxat? Akkor honnan tudjam, hogy
bizhatok-e benne? Ha tiszta és attetszd, mint egy ma
szlletett Uvegzseb, miért is ne lathatnam, miket ir? Nem
a sunnyogas koveteli a titoktartés jogat? Es ha lekdvetem
a mobiljan, merre jar-kel? Nincs jogom megkérdezni, miért
allt huszonharom és fél percet a Lov6haz utca sarkan? Mit
vett a Lidlben, mikor nem is mondta, hogy megy oda?

Azt hitted, ha lelépsz, valtozik valami? Atkot hidba
tetettem rad, az auradba se tudtam beférkézni, pedig
probaltam. Biztos az a szentfazék apdca nagynénéd
imadkozik érted, azért nem hatolhatok be az életedbe.
Szivesen megfojtottam volna a vén szipirtyot.

Egy darabig kovettelek az utcan, és a legvaratianabb
helyeken megbiztam valami kiscsokat, Iépjen oda hozzad
egy tizenharom szal vords rozsabol kotott csokorral.
Remegve pislogtal korbe-korbe, faggattad szerencsétlen
kdldonceimet, hisztérikusan rajuk kiabaltal, hasztalan.
Csokraim a kozeli szemetesekben kotottek ki, de remekdl
szorakoztam.

Aztan rajottem egy sokkal igényesebb trikkre.

A mailedet nem volt nehéz feltorni: leragottalmacsutka@
gmail.com. Ha nem mondtad volna, hogy annak érzed
magad mellettem, sose talalom ki. Lattam, hogy egy
nemzetkdzi szervezeten keresztil kiadod a lakast. Mindig
értesliltem a bérl6k érkezésérdl. A tobbi gyerekjaték volt.

Epp az utca sarkdra ért a német rekldmzeneszerzé,
akivel lelevelezted a szallastigyet. MOgotte termettem,
és villamgyorsantarkén csaptam azon a ponton, ahol
a Satan a lelket szivja ki az emberekbdlegyes kozépkori
szakmunkak szerint. Hopp, mar benne is voltam
az ipse tudatdban. Hattyukat lattam, hidakat, modern
szobrokat, egy sz6ke lanyt meg egy barna lanyt, unalmas
targyalasokat német cégek vezetdivel. Sokkal jobban
¢érdekelt viszont a te arcod. Orommel legeltettem rajtad
a tekintetem. Az & tekintetét. Karorommel allapitottam
meg, hogy rossz bérben vagy, a szemedet kisirtad. Te is
szenvedsz, nem csak én. Mégsem olyan konny( szivvel
hagytal el, mi, te ribanc?0Odaléptem hozzad, ijedten
hatraltal, atnyUjtottad a kulcsot, és mar kopogott is a cipéd
lefelé a Iépcsoén.

Megvartam az argentin orvost az olasz
baratndéjével,tenyerem csattant a fazon tarkojan, a kiscsaj
hosszan vigasztalt, egész elképesztd a kozbiztonsag
errefelé, egy vadidegen megut, annyit se mond, bikkmakk,
mar megy is tovabb. Talan dilis az illetd vagy akciomdvész,
legyintettem hésiesen. A lakdsban megszagoltam
a fird6észobai szappant, és rad kacsintottam: levendula,
mi? Zavarba j6ttél, honnan ismerné egy argentin orvosa
kedvenc illatodat... Rad gondoltam, mikozben magaméva
tettem a lakdasunkban, pardon, a lakasodban az olasz
baratnémet. Pardon, az argentin doki baratngjét.

En voltam a pedéns belga nyugdijas,ésszehajthaté
mini-vasalddeszkaval érkeztem, mert szeretem a rendezett
Oltozéket, és a koffer mindent 6sszegydr. Hoztam egy
doboz pralinét ajandékba, majd varatlanul a flledbe
susogtam, van-e kis baratod vagy elhagyott az a szemét.
Netdan kidobtad j¢ dolgodban? Nem hidnyzik éjjelente?
Voros fejjel vagtattal el, pimasz ez a belga, nyilvan rosszul
beszél angolul.

Kapott egy taslit a spanyol lany is, életemben el6szor
egy né bérébe bujhattam. ,llyen testem lenne, egész nap
simogatnam” — rohogik a kamaszlanyok fllébe a részeg
meldsok. En is szerelmes lettem az egész Eurépan
keresztulbiciklizé csitri idomaiba, nem semmi érzés!
Aztan megjott az anyam, marmint az anyja, itt beszéltink
meg talalkat. Vagyis beszéltek. Befétteket hozott, de mi
a francnak, és be nem allt a szdja. Néha bajban voltam,
olyan gyorsan kellett szorfolni az emlékek kozt, egy férfiagy
kiégett volna az eréfeszitéstdl.

A kopasz, fogatlan irt is orommel oltéttem magamra,
szerettem a piat, volt is a csomagomban par tveggel,
nyilvan ennek a szamlajdra irtad, hogy erészakoskodni
kezdtem, illetve kezdett veled kulcsatadas trtgyén.
Szemedbe vagta, hogy tudja, mennyire szereted
a levendulaillatu kadban csindlni, hidd el, remekdl fog
menni, ismer minden trikkot. Ismerek.

Miért nem csodalkoztam rajta, hogy a fészezon
kozepén megmakkantaz e-mailed, az Ujat nem tudtam
lenyomozni? Nyilvan az IP-cimet is lecserélted. A lakas
meg van hirdetve az egyik ingatlanos oldalon, tobbszor
megnéztem mar potencialis vevéként, sajnos minden
berendezési targy eltlint. A kdd sima falan elgondolkozva
huztam végig ujjamat.
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SZOVEG —
0SZTOVITS AGNES

KET NO, HATVAN EV 1700 OLDALON

Magvarul is teljes tlena Ferrante napoly tetraldgidja

2016-ban jelent meg magyarul a Park Kiadé gondozasaban Brilians baratném cimmel a Napolyi
regények elsé kotete, azt kovette egy év mulva Az uj név torténete, aztan 2018-ban az Aki megszokik
€s aki marad, majd az idei karacsonyi konyvvasar leend6 sztarjaként Az elveszett gyerek torténete.
A szerz6 kilétét nem ismerijlik, csak azt tudjuk, hogy Népolyban sziiletett, és Elena Ferrante alnéven
publikal. Bar lassan a vilag minden nyelvére leforditjak miveit, rangos kitlintetéseket kap, korunk
egyik legnagyobb irdjanak tartjak, nem ad interjukat, nem szerepel a televizidban. Azt vallja, aki

és a Javitasok szerz6je eqyik nyilatkozata szerint biiszke, hogy Elena Ferrante kortarsa lehet.

Ugyan mit tud ez a kiilonos asszony? — kérdezheti joggal
a joindulatu olvaso. Miért kell nekem 1700 oldalon atragnom
magam, amikor alig van idém olvasni? Mit mond Ferrante,
amit masok még nem mondtak el? A kényes, az 6rok
fanyalg6 irodalmar szerint ekkora terjedelemben nem
lehet a szdveget igényesen megmunkalni. Ferrante komoly
engedményeket tesz az olvaséknak, masként nem falnak
a konyveit. Példanak okaért extrém sorsokat mutat be.
Szbgezziik le: akarcsak a posztmodern utat lezard
Franzen, Ferrante is életszer(, atélheto torténeteket
mond, érdekes, sokszor ellentmondasos sorsokat mutat
be, szabadon, de mindig kovethet6en banik az id6si-
kokkal. Egyszer(, tiszta mondatokban beszél. Nem riad
vissza a vdratlan fordulatoktdl, az érzelmes jelenetektol.
Mégsem olcso lektdrt ir, nem pusztan szérakoztatni
akarja az olvasét, hanem elgondolkodtatni az élet nagy
kérdéseirdl: baratsagrol, szerelemrdél, csaladrdl, hitrdl,
politikardl, hivatasrol, a néi |ét nehézségeirdl, és minde-
zen problémak torténelmi-tarsadalmi hatterérdél. Ramutat
arra, hogy mi az allando, s mi valtozik a kor, a koriilmé-
nyek hatasara. Lehetne ez szimpla bolcselkedés, ha nem
lennének fantasztikusan sok szinnel felfestve a szereplék,
ha nem lenne szinte szociografikus pontossagu a hely-
szin megjelenitése.

KIMENG

Maga az alapkérdés nem Uj: ki lehet-e torni a gyermek-
kori nyomoruisagbol anélkiil, hogy az ember megtagadna
a multjat? Mit ér a hirnév, a karrier? Erdemes-e eltépni
a gyokereinket a siker, a felemelkedés érdekében? A vala-
szok arnyaltsaga ;.

Ferrante rendkiviil dsszetett és életszerii
feleleteket ad, nincs itt hurraoptimizmus, csak
megfontolt, letisztult életbdlcsesség.

A négy regény kozel
hatvan évet fog at.
ABRILIANS BARAT-
NOM a haboru utani Napoly
lepusztult kiilvarosaban
jatszédik. Akar egy szindarab-
ban, itt is gondosan feltiinteti
az ir6 a szerepl6ket — mind
a négy kotetben ezt teszi —,
és sziikségiink is lesz ra
idénként, hogy a bonyolult
csaladi kapcsolatok kozott
kiismerjiik magunkat. Rovid,




de fontos informacidkat kapunk. A fészereplé a Cerullo
susztercsalad lanya, Lina vagy Lila, valamint az elbeszélg,
a Greco portas csaladjaban, Lilaval egy idében sziiletett

Elena vagy Lenu. Az 6 gyerek- és kamaszkoruk all a regény

kdzéppontjaban. Itt indul az a furcsa kapcsolat, amelyet
hol a szeretet, a ragaszkodas, hol a féltékenység és riva-
lizalas ural. Lila az eredetibb, a tehetségesebb, a szebb
kettejiik koziil, mindenkit az ujja koré csavar, de szilei
nem engedik gimnaziumba, ki kell tanulnia a cipészmes-
terséget. Nem Ugy Lend, aki iszonyatos eréfeszités, ren-
geteg magolas utan érettségizik, sét egyetemi 6sztondijat
is kap. Lila gyerekként regényt ir, kamaszként Lenu kony-
veibél 6nszorgalombdl megtanulja a gimnaziumi anyagot,
s nem mellékesen zsenialis cip6t tervez, ragyogdan érti
a szakma csinjat-binjat. Mindenki az 6 elismeréséért,
szerelméért kiizd. :

AZ UJ NEV TORTENETE cim(i masodik kotet
a két lany ifjukorat meséli el. Lila tizenhat évesen férjhez
megy a gyermekkoratél gy(ilolt uzsoras fidhoz, aki
luxuséletet biztosit neki. De
hidba a kényeztetés, az ifju
asszony nem adja meg
magat. A hazassag kudarc,
Lila egykori iskolai rivalisa,
Nino Sarratore baratnéje
lesz. Mindent felrdg, elhagyja
a luxuslakast, Gjra visz-
szaslillyed a mély nyomorba.
Kozben Lenu diplomat szerez,
és férjhez megy egy befolya-
sos professzor csaladjanak
tudés fidhoz, Firenzébe kolto-
zik, és anydsa tamogatasaval
megjelenik elsé regénye
a napolyi gyerekkorrol.

A harmadik kétg_t,
az AKI MEGSZOKIK
ES AKI MARAD alcime
KOZEPIDO. Lila Napolyban
él, rokonszenvvel figyeli és
tamogatja az igazsagosabb
tarsadalmi rendet kdvetel6
baloldali forradalmarokat,
Lenu Firenzében csillog, két
kislanyt sziil, aztan enged
Nino Sarratore ostromanak.

E:.]-nu. I'-h._I'I'I:I.I'i‘IL'

Anyosa levesziréla a kezét,
ugy tlinik, szépen indult iréi
karrierje megfeneklik.

AZ ELVESZETT
GYEREK TORTENETE
zdrja a tetralogiat. Az érett kor,
oregkorismét kdzel hozza a két
baratnét. Lenu visszakoltozik
Napolyba, s Lila hathatos segit-
ségével — aki leveszi vallardl
a gyermeknevelés gondjait —
rengeteget dolgozik, és sikert
sikerre halmoz egykori any6sa
intrikdi ellenére. Kozben
Ninétdl, akinek esze dgaban sincs elvalni befolydsos sziil6k-
kel rendelkez6 feleségétdl, gyereket var. Szinte vele egy id6-
ben lesz allapotos hiiséges élettarsatdl Lila is. Harminchat
évesek és boldogok. Aztan egy nap nyomtalanul elttnik Lila
kislanya, s huszon6t év mulva maga Lila is.

Ezek a felszini események, hattérben a politikai,
tarsadalmi torténésekkel. A szerepl6k a kor gyermekei,
akiket hosszu évek tapasztalatai dobbentenek ra, hogy
az emberi minéség mindennél fontosabb.

r'l.'lhl E-ﬂ'l'-ﬂlll:

A politikai jelszavak valtoznak, de egyre
iiresebben konganak. Csak a tevékeny szeretet
viszi elore a vilagot.

A Napolyi regények utolsé kotete Lenu iroi sikereinek
bemutatasaval valaszt ad arra, miért nem akar a nyil-
vanossag elé lépni a szerzd. Azt sejteti, hogy nagyon
sok a miiben az 6néletrajzi elem, a megélt élmény. Es
ezek sokszor nagyon kesertiek, legyen sz6 szerelemrdl,
csaladrél, baratsagrél, tarsadalmi felemelkedésrél. Nem
konny elsé generaciods értelmiséginek lenni, a nehéz néi
szerepekben helyt allni, és egyaltalan: tisztességesen
élni, de legalabb meg kell probalni — iizeni Ferrante 1700
oldalon. Kimondva irdatlannak ttinik a terjedelem, de olva-
sds kdzben sajnaljuk, hogy fogynak a lapok, hiszen nehéz
kiszakadni a két remekiil megrajzolt baratnd blvkorébdl.
Néknek és férfiaknak egyarant.

Elena Ferrante: Brilians baratném, Az Gj név torténete,
Aki megszokik és aki marad (Matolcsi Baldzs forditasai),
Az elveszett gyerek torténete (Verseghi Anna forditasa).

Park Kiadd, 2950 Ft, 3990 Ft, 3990 Ft, 4490 Ft
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

A 20. szazadi magyar karacsony-koltészetnek egyik leger6sebb vezérmotivuma kétségteleniil a ragyog6
innep és a mindenkori sotét realitas litkoztetése, a boldog, békességes, csondes, meleg és harmonikus

hangulatd karacsony és a vildghan megtapasztalt borzalom, szenvedés és gonoszsdg kontrasztja.

A karacsony ,kellékei” ebben a versben is mind rendben vannak: a gyermek szelid és szép, a jaszol
boldog és vig, a pasztorok jok, a haromkiralyok meg bélcsek, ahogy kell. Am ekézben a foldon, ahové
a betlehemi gyermek lejott, angyalének helyett ,livoltenek vad emberek”, a vilag tele bortonokkel és
korhazakkal, a viskdk ,busak és sotétek”, koriilottiik ,farkas és holld kévalyog”, s a koltd csak azt tudja
kérdezni, hogy ezen az iinnepld vildgon mikor lesz végre valéban ,béke és der(i”, a fényt iinneplé fold
valdsagaban mikor oszlik el ,a nagy sotét”.

Szelid, szép betlehemi gyermek:
Az angyalok nem énekelnek, &
S tiveltenek vad emberek.

Boldog, vig betlehemi jaszol:
Sok borton €s kérhaz vilagol,
Es annyi viské bus, sotét.

JG pdsztorok és bolcs kirdlyok:
Sok farkas és holl6 kdvalyog,

. . |
S nem laUUk azta CSI”agOt' Ezttette példaul Nietzsche, akiazt vallotta: a vilag gonoszsagara

Istennek egyetlen mentsége van - hogy nem létezik. De mit
Békés, deriis karacsony ejjel: iskérlink szamon Istent61? A gonoszsagokat, a borzalmakat?
A nagy sotét mikor szall széjjel, Nos,ahelyzetaz, hogyalaphelyzetbenavilaggal az torténik, és

kizarélag az torténik, amitaz ember tesz vele. Mit mondott Isten
azembernek a teremtés utan? Kijelentette: neked adom az egész
foldet, hogy 6rizd és miiveld. Azzalesz, amivé te teszed, amit te
(JUhéSZ Gyula: Kara'csonyi éHEk) cselekszel vele, benne.

S mikor lesz béke és derii?
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Pier Francesco Bissolo (1492-1554): Jézus koriilmetélése.

Nlem én teszem ilyenné vagy olyanna
a torténelmet sem, hanem te, ember.

Es-folytatta Isten - neked adom mind az 4llatokat,
hogy uralkodj rajtuk. Emlékszel, neked adtam a kigyoét s,
ugyanilyen célbél. Hatakkor miért nem uralkodtal rajta
ott,az Edenkertben? Miért hagytad, hogy 6 uralkodjon

rajtad, és megbabonazza elmédet, hogy olyan verembe
ejtsen, amelybdlazutdn soha tobbé nem tudsz egyediil
kikecmeregni? Miért? Az ember szabad, autoném lény
afoldon. Isten, ha csak teheti, nem avatkozik bele a foldi
eseményekbe, és semmi esetre sem avatkozik bele
olyanok életébe, akik nem bizzak rd és nem adjak at neki
az életiiketaktivan, felelgsen, szabadon. Nem tettilyes-
mitazonaz elsé karacsonyon sem, amikor testté, emberré
lett. Nem, hanem felajanlottaaz egyetlen utat, amely
azigazsagraésazéletre visz. ¢
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Kim MacConnel: Ehetd, 1979, akril, fémfesték, pamut, 258x302 cm
Ludwig Mizeum - Kortars Mivészeti Mizeum, Budapest

86

SZOVEG -
NAGY VILLO

Valerie Jaudon: Natchez, 1979,
olajpasztell, meritett papir, 103,2x93 cm,
Ludwig Mazeum - Kortérs Mdvészeti Mizeum, Budapest

AMI PEDIG A VASALOT ILLETI..
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A miitargyak kozkinccsé valasa tobb évszazados multra tekint vissza. Mar
a reneszansz korban, de féleg a barokk korban szokassa valt, hogy egy-
egy népszerlibb alkotast megorokitettek sokszorositott grafikai eljarasok
valamelyikével, de a kezdetleges fotografiai kisérletek is azonnal foglalkozni
kezdtek ilyesmivel. Manapsag a muzeumshopok a leheté legteljesebb
mértékben igyekeznek alkalmazkodni a sokféle igényhez: nemcsak falra
akaszthatjuk a képek masolatat, de lehet Van Gogh napraforgoival diszitett
vaszontaskank, Mona Lisa mosolyoghat a kulcstartonkon, és Cézanne
csendéletei az alatéten is remekiil egészitik ki a teritékiinket!

Mondanom sem kell, hogy a mtivészettdrténész szakma egy része minimum gyanak-
vassal tekint kedvenc targyainakilyesfajta népszertiségére, és valljuk meg, némijoggal
teszi. (Gondoljunk csak az alkotasokba fektetett technikai és szellemi erfeszitésre vagy
akaramiiteremtés folyamatanak tragikus koriilményeire, nem is beszélve az eredeti és
masolatkozti athidalhatatlan mindségi szakadékrol)

Kép: Rosta Jozsef



A Ludwig Mtzeum jelen kiallitasdb6l viszont meg-
tudhatjuk, hogy New Yorkban az 1970-es években lét-

V4 L1
rejott egy olyan képzémiivészeti mozgalom, amely vallal- M I G I 0 B
tana,Patternand Decoration” (Mintazat és dekoracid)

nevetvette fel. De jocskan tévediink, haazt gondoljuk,

hogyamozgalom miivészeia mizeumshopok pultjainak
meghdéditasara vagytak. Alkotéi szamos miivészeti,
tarsadalmi, kimondottan vagy hallgatélagosan fels6bb-

rendlinek tekintett fogalom poziciéjat kérdgjelezték
meg. gy az akkoriban divatos absztrakt minimalizmusét
(szemben a dekorativitassal és figurativitassal), a ,magas

miivészetet” (szemben a diszitéssel ésaziparmivészet-
tel), anyugati mtvészetet (szemben a keletivel).

A kiallitas meglehetdsen vegyes képet
mutat, néhol textilkereskedésre, maskor @
egy altalanos iskola bajosan eldadott
dekoracidjara emlékeztet.

KOVESSEN MINKET

Kim MacConnal textilre éslepeddre (le a vaszonnal!) A KOZOSSEGI MEDIABAN!
készitettalkotasai konnyedek éslégiesek. Motivumai
kozé aszokasos virag-, dllat-vagy gytimolcsformak
mellett beemeli a kereskedelmiarucikkeketis, pl. a vasa-
16t vagy a moségépetisakar. (Pechjére a pont ezektdl
szabadulnikivano latogatonak..) Az igy megfestett vasz-
nakataztan csikokra szabdalja, és a kiilonb6z6 csikokat
vegyitve varrja dssze. Ihletéia navajo indianok kézmives
munkai, a tradicionalis kinai papirkivagasok, a francia
fauvizmus és a keleti sz6nyegek mintai.

Valerie Jaudon ndovényszertien gabalyodé geometri-
kus mintazatokatalkotaz absztrakt minimalizmusbdl,
aroman és gotikus épitészetbdl, valamintakeleti kultt-
rakbdlinspiralédva

Frank Faulkner Atlantisz I cim{ festményén a mitikus
szigetet képezile egy végletekig leegyszerisitett, szim-
bolikus térkép segitségével. A térkép apré elemekbd],
meleg ésragyogd szinekbdlall 6ssze, feliilete szinte dom-
bormiire emlékeztet. A fémes szinek hasznalata Platon
leirasarais utal, aki nemesfémekben gazdag orszagként
emlékezett meg Atlantiszrél.

A mozgalom ugyan népszeri letta gydjt6k korében,
de nem volt hosszt élett. Uj gondolkodasi iranyai és érde-
kes kisérletei azonban folytatddnak napjainkban is.

Mintdzat és dekordcid. A Ludwig Miizeum kidllitdsa 2020.
janudr 5-ig tekinthet6 meg. ¢
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DECEMBERI FWEN

PUSKIN KUCKO
A Puskin Kuckoé decemberben is szamos programmal
varja a gyerkdcoket. Lesz koncert, babeldadas, és
animaciosfilm-vetitések. A csalddok megnézhetik tébbek
kozott a Lengemesék 2 — Tul a Nadtengeren cimU mesét,
amely a Nadtenger életének 6szi és téli eseményeit mutatja
be. A film kedves, humoros fordulatain jél szérakozhatnak
feln6ttek és gyerekek egyarant. Mikdzben izgulnak és
nevetnek a fészerepld Vilké kalandjain, megismerhetik
a topart élévilaganak életét, az évszakok hozta valtozasokat,
és olyan komoly kérdésekrdl is szo esik, mint becsiilet,
felelésségvallalas, segitségnyujtas és tolerancia.

Budapest, Puskin mozi, 2019. december

ELFELEDETT KARACSONY UKRAJNABAN

Régebben a karacsonyhoz rendkivil szines ritusok
kapcsolodtak, amelyek egyes motivumai egészen

a kereszténység eldtti vilagba vezetnek vissza. Ukrajna
falusi kozosségeiben — a szegénységbdl és az elzartsagbol
addédoan — szamos szokas napjainkig is megtalalhato.
Olyan szokasok, amelyek nem is olyan régen a magyar
nyelvterUletre is jellemzek voltak. Az Elfeledett kardcsony
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Ukrajnaban cim( mdsorban tiz idés, ukran falusi énekessel,
a kijevi Bozhychi énekegytttessel és magyar zenészekkel
idézik meg az eurdpai parasztsag aranykorat.

Az ukrdn falvak elképeszté elszigeteltségben élnek,
de a nehézségek mellett tovabbra is érzik az irasos idék
el6tti, szajhagyomany utjan fennmaradt kulturat. Both
Miklds meghivasara idés asszonyok engednek betekintést
ebbe az elzart vilagba. Rdaddsul nemcsak a valodi
parasztemberek altal el6adott, feliratozott népballaddkat
fogjuk hallani, hanem a Both Miklds dltal hangszerelt,
lenduletes magyar-ukran ,vildgzenét” is. A zenéhez
kapcsolodo filmeken keresztil pedig megismerhetjik
a zene hatterét is.

Budapest, Varkert Bazar, 2019. december 15.

SZALOKI AGI-KONCERT
Szaldki Agi gyerekkoncerttel 1ép fel az dbudai F6 téren.
Négy gyermekalbumardl valogat dalokat, és karacsonyi
énekek is felcsendilnek majd.

Budapest, 6budai F6 tér, 2019. december 9.




JAMESE: ZENES ADVENTI KALENDARIUM
A JaMese idén kardcsonyra Szabd T. Anna tavaly megjelent
Adventi kalendarium cimd verseskonyveét zenésiti meg.
A lemezen tobbek kozott Palya Bea, Ferenczi Gyorgy
és a Dalinda is kozremUkodik. A dalok decemberben
egy lemezbemutatd koncerten csendiilnek fel el¢szor.
Az énekesnd, Molnar Emese két évvel ezel6tt egy
élévidedban énekelte el a versciklus Gyertya cimU darabjat.
A pozitiv visszajelzések hatdsara egy egész albumot
almodott lemezre — amin az advent minden napjara jut egy
dal. A dalok a csalad 6sszes tagjahoz szélnak, és kdzos
éneklésre késztetnek.

Budapest, MOM Kulturdlis K6zpont, 2019. december 8.

v

CSODAVARO BETLEHEMES
A Magyar Allami Népi Egyiittes tavaly nagy sikerrel
bemutatott karacsonyi tancjatékat ismét megtekintheti
a kozonség a Mipaban. A szenteste napjat, a karacsony
vigilidjat, a varakozas oromét és izgalmat megjelenité
el6adas népi hagyomanybol eredd jatékokbol, szokasokbol,
a kis Jézus szlletését tidvozld keresztény tradiciobol,
valamint az e naphoz kdtheté mesés, csodas torténetekbd|
épll fel. A nézék az advent utolsd napjanak kora hajnaltol
késé estig zajlo oromteli pillanatait élhetik at a hotindérek
hajnali hovarazslasatol, a hdemberek titkos talalkozojan
és a karacsonyi mézillatu, magikus ételek elkészitésén
at egészen a kardcsonyfa-dllitas és -diszités meghitt
ceremonidjaig.

Budapest, Miipa, 2019. december 21.

PAUL CLAUDEL: ANGYALI UDVOZLET
Paul Claudel az a fajta drdmairé és kolté, aki mivein
keresztll sajat bensé parbeszédét kisérli meg kifejezni.
Nem veti meg a komikumot, sét, a burleszket sem. Szinhazi
szovegei rejtélyesek, legtobbszor patetikusak, szerepldi
széls6séges karakterek, a valldsi fanatikustol a materialista
figurdkon at egészen az orok kétkeddkig. A Studio K
Szinhaz decemberben is jatssza Angyali idvozlet cimd
darabjat.

Budapest, Studioé K Szinhaz, 2019. december 19.

v
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MAGYAR VILAG 1938-1940. IDOUTAZAS AZ UTOLSO
BEKEEVEK MAGYARORSZAGARA.

Nyolcvan évvel ezel6tt, 1938-1940-ben Magyarorszag
valtozdban volt. A békés terlleti reviziokkal letorni

latszodtak Trianon bilincsei, ugyanakkor a Harmadik
Birodalom kozvetlen szomszédsaga és novekvd eurdpai
befolyasa, majd a kirobband méasodik vildghaboru egyre
jobban veszélyeztette a magyar 6nallosagot.

Ez a korszak a kdvézok, a magyar filmek aranykora,
amikor a Szent Istvan-emlékév és az Eucharisztikus
Vilagkongresszus alatt a magyarsag bebizonyitotta, hogy
ragaszkodik keresztény gyokereihez, mig magyarok milliéi
tértek vissza az anyaorszaghoz. De ugyanekkor sziletett
meg az elsé két zsidotorvény, érezhetéen novekedett az
antiszemitizmus, a vidéki tarsadalom problémai pedig még
mindig megoldasra vartak.

A kidllitas célja, hogy a korszakot, annak politikai,
tarsadalmi és mUvészeti életét gy mutassa be, ahogy azt
az adott kor emberei lattak és atélték.

Budapest, Magyar Nemzeti Mizeum, 2019. december 6-t6/
I. UNNEPI KONYVVASAR
A harom hétig tarté vdsaron megidézik a szazadforduld
hangulatat, zenével, gyerekfoglalkozasokkal,
konyvbemutato beszélgetésekkel és konyvvasarral varnak
mindenkit. Az érdekl6dék kedvezményesen vasarolhatjak
meg a Helikon, a Jelenkor, a Libri és a Park Konyvkiado,
valamint a Kolibri Gyerekkonyvkiadd konyveit.

Budapest, Petéfi Irodalmi Mizeum, 2019. december 15- lg
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BARTHA ALMOS: A NAGY KOCSMAKVIZKONYV

A konyv szerzéje kvizmester és megujulo energiakkal
foglalkozé kdzgazdasz, aki minden nap abbdl a
szempontbdl figyeli a vilagot, hogy az hogyan alakithaté at
kérdésekké. A QuizNight.hu torténete 2009-ben kezd6dott,
amikor Almos tizendt baratjénak tett fel kérdéseket egy
szentendrei kavézoban. A jatékbol azota mozgalom lett,
kérdéseit 5 orszagban 50 kvizmester teszi fel kdzel 600
csapatnak hétfé esténként egy majdnem egész éven at
tartd bajnoksdg keretében.

W
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,A kezdetektdl fogva igyekeztem olyan kérdéseket
feltenni, amelyek érdekesek és eltérnek a megszokottdl.
Nem elég megkérdezni, hogy »Ki irta az Anyam tyukjat?,
olyan kérdések kellenek, amelyen a barati tarsasagokbal,
kollégakbal alld csapatok tudnak egyditt gondolkodni,
vitatkozni." — mondja a szerzé.

A konyv azért szlletett, hogy barki atélhesse otthon
vagy barati tarsasagban a kocsmakviz élményét, és kdzben
jatékos formaban gazdagitsa &ltaldnos miiveltségét. Almos
ehhez valogatta ki a kedvenc témait és azokat a kérdéseket,
amelyek valamiért a legemlékezetesebbek voltak szamara,
illetve Uj kérdéseket is irt.

21. Szdzad Kiadd, 2019.



ESZTER MIKLOS

Interaktiv Osbemutaté
csaladi koncert

v 22.

varkertbazar.hu
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Az aprop6 kicsit furcsan fog hangzani, de igyekszem megmagyarazni. 60 évvel
ezel6tt volt Magyarorszagon egy kiallitas, ahol a kiallitott targyak jo részét a tar-
lat végére meglovasitottak, és err6l most kiallitassal emlékezik meg a szent-
endrei Ferenczy Mizeum. ,Mdsok voltak a reflexeink” — mondja Perneczky Géza
mivészettorténész, az események aktiv résztvevdje az eqgyik kisérd kisfilmben.

De kezdjiik az elején. 1959-etirunk, 3 évvel vagyunk tal a forradalmon. Tébbeket mar
kivégeztek, masok esetleg életfogytig sz616 bortonbiintetésiiket toltik, aki szabadlabon
van, tobbnyire szegénységben, félelemben - és amia miesetiinkben most kiemelten
fontos: a,,nyugattdl”, a nyugati kulttaratdl, szellemtsl vald reménytelen elszigetel6dés
tapasztalataban élL

Elképzelhetetleniil nehéz normalis konyvhoz jutni. A kidllitason hallhat6 Romadn
J6zsef mtivészeti ir6 Kulturdlt kdnyvdurrantok kiskdtéja cimd irasa Onodi Eszter tolméacso-
lasaban, amelybdl kideriil, mennyi szinjaték, taktika, hizelgés volt sziikséges példaul
egy-egy polgari, tehat veszélyes ir kotetének megszerzéséhez. (, Pletykakkal Thomas
Mannt s szereztek mar.”) A mizeum térképen jel6li Budapest mind az 6t(!) konyves-
boltjat, ezenkiviil a kilfoldi kultdrintézetek székhelyét, ahol kiilhoni, elsGsorban termé-
szetesen a szocialista orszagokbol szarmazo6 konyvhoz lehetettjutni.

Kovdsznai Gydrgy képzémiivésztél szarmazoé idézet ésaz ahhoz kapcsol6dé installa-
ci6 szemléltetia korszak masik legfontosabb, minden téren tapasztalhaté jellemzgjét:

,Olyan sziirkeségvan itt (a Képzdmiivészeti Fdiskolan), hogy ha behoznanak ide egy piros almdt és
letennék az asztalra, fessiik meg, az magatol megsziirkiilne.”

Esebben alégkérben futéttizként terjed a hiraz értelmiség kérében: a Mticsarnokban
konyvkiallitast rendeznek a francia kiadok aktualis remekeibdl. (Kutatok szerint
aKadar-rezsimaz ehhez hasonlé kulturalis eseményekkel a politikai elszigeteltségen
szandékozott enyhiteni.)

Atovabbitorténések egy groteszk szindarabra emlékeztetnek. A Mtcsarnok 1959-es
kiallitasardl szamos, akkor még fGiskolas, egyetemista, maraklasszikussa valt képzémi-
vész, neves miivészettorténész, példaul Lakner Ldszl6, Tét Endre, Klimo Karoly, Passuth
Krisztina, Marosi Erng, Perneczky Géza szerzett ereklyét”. A fentemlitett sziirkeség utan,
amely az itthoni nyomdaipari termékeknek is sajatja volt, elképzelhetd az a csaberd,
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Kép: 1. MTI Foté: Keleti Eva;

2. Fortepan / FSZEK Budapest gy(jtemény / Sdndor Gyorgy



Latogatdk a budapesti francia konyvkiallitas megnyitéjan, A Mdcsarnok, 1958
1959. oktéher 24.

_Olyan sziirkeség van itt (a Képzdémiivészeti Fiskolan),
hogy ha behoznanak ide egy piros almat és letennék az asztalra,
fessilk meg, az magatol megsziirkilne.”

amelyet egy-egy igényes, sokszoros szinkontrollon atesett, Hogyhogyan fogadtaa franciaallam a készlet meg-
reprodukcidkkal gazdagitott szakkényvvagyalbum gya- csappanasat, arrél ismereteim szerint nincs adat.

korolta szakmabeliekre. Ki el6re megfontolt szandékkal, Allit6lag nem rendeltek visszafelé fuvart.

tervszer(en konspiralva, kikapkodva, igyetleniil mellé-

nyulva hajtotta végre a maga akciéjat, aminek gytimolcsét A nagykonyvlopas. Francia konyvkiallitas a vasfiig-
aztan évekig féltett kincsként 6rizték, leszamitva a kol- gony mogott. Szentendrei Képtar. Megtekinthet6 2020.
csonzés kénytelen kotelezettségétabarati kor tagjai felé. januarig-ig. ¢

hirdetés

OROMHIR

MINDENKINEK!

FIATALOKNAK
IDOSEKNEK
CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK
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ALLATOK KOZELRGL

A tlicsok egész nyaron csak hegediilt, nem torédve a kozelg6 téllel, a hangyak
viszont szorgalmasan gylijtogettek, hogy teli legyen a kamrajuk, és legyen
mit ennilik egész télen - igy sz4l a mese. De vajon mi a val6sag? A hangyak
valéban a nyéron felhalmozott eleségbél élnek tavaszig? Es hogyan csinalja
a tobbi allat?

Barmilyen szorgosan gydjtdgetnekisahangyakanyar folyaman, ezeketa készleteket
nem télire gydjtik. Epptigy, minta tobbi attelels rovar, 6k is dermedt nyugalomban
toltika hideg idészakot, ilyenkor nem taplalkoznak. A készleteket tehat nem télire
gyUjtik, hanem azokraaz aszalyos vagy éppen til csapadékos id6szakokra, amikor nincs
lehetdségiik a bolytelhagyva taplalékot keresni. A méhek is gy(jtenek, bar 6k sem télire.
Gytjtogetésiik, taplalékraktarozasuk az allatvilag talan legkifinomultabb ,gyartastech-
noldgidja”, hiszen abegytjtott nektarbol a tarolas koriilményeit (példaul hémérséklet)
folyamatosan ellendrizve, egész mas mindségl terméket, mézetallitanak eld.

Készleteket persze nemcsak rovarok gydjtenek, hanem szamos emlGs is. Talan a legis-
mertebb erréla tulajdonsagarél a horcsog, amely foldalatti raktaraiban akar 15 kil6 gabo-
natis felhalmozhat. Az 9sszegytjtott gabonata pofazacskdjaban szallitja a kotorékjaba,
ésmellsélabaival gyomaoszoli ki belSle. Oktobertdl aprilisig téli almotalszik, am idén-
ként felébred, ésilyenkor taplalkozik a félretett magvakbol. Hasonloképpen cselekszik
az lirge is, barkisebb mennyiségi készletet halmoz fel. Rokona, a mékus is 9sszehordja
ataplalékot télire, és kiilonféle rejtekhelyekre dugja el. Ugyanezt teszia szajké és
némelyik harkalyis. Mivel 6k nem alszanak téli almot, esetiikben ez kiiléndsen fontos,
am gyakran mégis elfeledkeznek rejtekhelyeikrdl, s ilyenkor el6fordul, hogy tavaszra
akicsirazott magb6l mogyordvesszé hajekia tolgyfa odvabol.

1->
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Mezei hdresog (Cricetus cricetus)

KONNYEN ROMLO KESZLETEK

Magvakat, mogyorét viszonylag konnyd raktarozni,
mert ezek kevéssé romlandok. De mia helyzetazokkal
az allatokkal, amelyek allati eredetd taplalékot fogyasz-
tanak? Ok altaldban csak korlatozott id6tartamra tudjak
félretennia taplalékot, példaul a f6ld ald kaparva, ahogy
akutyateszi, vagy egy fan helyezve biztonsagba a doge-
v6keldl, ahogy aleopard szokta. Szerencsére ezeknek
aragadozoknak erés a gyomruk, nem art meg nekik
aromlotthtis sem. Ennélis érdekesebb azonban, hogy
avakond is gytjtkészleteket télire: foldigilisztakat gy jt
Ossze fold alattijaratainak éléskamraiban, oly médon,
hogy megharapja és mérgezé nyalaval lebénitja Sket.

Eztarégireceptetszamos izeltlabi is alkalmazza: sok
darazsfaj hernyodkat, pokokat, csétanyokat bénitle
fullankjaval, hogy az e célra készitett iregbe elevenen,

de magatehetetleniil befalazvaleendé larvaiknak szolgal-
janak taplalékul.

SASKA NYARSON

Azallati taplalék raktarozasanak kiilénos és egyben
vérfagyasztdan kegyetlen modjatalkalmazzaa tovisszurd
gébics. Az énekesmadarak koézé tartozik, de gorbe csére
miattinkabb paranyi vércsére emlékeztet. Elsésorban
izeltlabtiakkal taplalkozik, de olykor kisebb gerinceseket,
pl. gyikot, békat, egeret vagy madarfidkatis zsakmanyul ejt.

KIMENO




TovisszUlré gébics (Lanius collurio)

Afelesleges mennyiséget pedig egyszer(en feltizdeli
abokrok toéviseire - méghozz4 elevenen. A pusztarakta-

rozason kiviil ennek a viselkedésnek egyéb szerepe is van.

Egy-egy him fészke kozelében a kardba htizott saskak,
gyikok és egyéb dldozatok mennyisége meggydzheti
atojotarrdl, hogyjoljar, haabirtok gazdajat valasztja.
Meég ennélis érdekesebb azonban az a felfedezés, amely
szerintakaréba hizas méregtelenitéstis szolgalhat:
egyes mérgezd rovarok testében a toxinok a feltlizés
utan néhany nap alattlebomlanak, ésigy fogyaszthatova
valnak amadar szamara.

A HOD JEGSZEKRENYE

Ott,aholalombok 6sszel elsargulnak és lehullanak, télen
pedig koparaklesznek a fak, friss, zold lombhoz ebben
azidészakban nem kénnyt hozzajutni. Vannak azonban
olyan kivaltsagosok, akiknek igazijégszekrény all rendel-
kezésiikre, hogy ahdéban is friss zoldet ragcsalhassanak.
Ezahltdszekrény pedig nem masutt talalhatd, mintajég
alatt! A té felszinétboritd jégalattaviz nem fagy meg,
dejéghideg, igy frissen tartjaazt, amit oda elrejtenek.

96 KIMENG

1->

Es pontosan ez kellahédnak! A lerdgottlombos dgakat
avizaldhtzza, és nekiaztan semminehézséget nem
okoz télen lemeriilni értitk a fogcsikorgatdan hideg toba,
hogy friss taplalékhoz jusson, a fakéreg és egyéb, télen is
hozzaférheté névényi eledelek mellett. Igy aztana hod-
csalad nemis szorulraarra, hogy téli almotaludjon, ébren
munkalkodhatnak §sztél tavaszig is.

ELESKAMRA A BOR ALATT

Barmilyen sokféle médszertisismerazallatvilagatap-
l1alék 6sszegytjtésére, raktarozasara, ez azért mégiscsak
akisebbségre jellemzd. Az dllatok tobbsége nem gy jt
készleteket, vagy legalabbis nem oduban, fold alatti
iiregben, kaptarban vagy egyéb rejtekhelyen halmozza
fel ezeket, hanem a testében, abdre alatt! A siini csak
amesekonyvek rajzain visz almata kuckéjabaa tiiskéire
tlzve: helyette Gsszel annyit eszik, amennyi csak belé-
fér, hogyjo kovéren vonulhasson el téli almot aludni.
Ugyanigy tesz a pele,amormota, de méga medve is - és
bizony, az Gsszel felszedett zsirrétegnek j6 egyharmada-

P

t6], de olykor akara felét6lis megszabadulnak tavaszra!

Kép: Profimedia — Red Dot



Mégatélialmot nemalvo allatokraisjellemzd, hogy a téli
stlyuk altalaban magasabb a nyarinal, hiszen a bériik
alatti zsirréteg egyrészt hGszigetel, masrészt tartalék
tapanyagot biztosita sziikdsebb idGkre.

ANOVENY IS GYUJTOGET

Természetesen gy tjtogethetnek a névények is, nemcsak
az allatok. Sok névénynek erre kiilon raktarozo szerve is
kialakult:ilyenek a kiilonb6z6 gumok, karégyokerek és
hagymak. A benniik tarolt tipanyagok teszik lehet6vé
példaula hagymas névények szamara, hogy tavasszal
gyorsanviragot hozzanak és termést érleljenek, még
mielGtridejiik lett volnaleveleiket kibontva a fény segit-
ségével tapanyagot gyartani. De talan méga tapanyagok-
nélis fontosabb anévények szamaraa viz tarolasa. A szé-
raz, sivatagos-félsivatagos kornyezetben é16 névények
amegvastagodottszarukban, térzsiikben vagy vaskos,
pozsgas leveleikben taroljak a vizet, hogy atvészeljék
azaszalyos idszakokat. Ezeketanévényiraktarakat ter-
mészetesen az allatok, sGt, gyakran az emberek is kihasz-
naljak, igy anévények, ha nem is teljesen dnszantukbdl,
de nekiinkis gydjtik készleteiket. ¢

A lebonté folyamatokhoz harom dolog kell:
nedvesség, oxigén és hé. Ezek valamelyikét kell
elvonni az eltarolni szant készletektdl. Ezt teszi

az ember is, amikor tartésit, de voltaképpen az alla-
tok is, amikor fold ala, jég ala rejtik készleteiket.

A keresztespokok a haléjukba berepiilt, csapdaba
ejtett rovarokat selyemfonalba csomagoljak, igy
raktarozzak el.

Egy Dél-Amerikaban honos ragcsalé, az aguti

az 6serdo kertészeként ismert. A majomcsapatokat
kovetve O0sszegyilijti az altaluk felfalt gyiimolcsok
kemény magjait, és a felesleget elassa. Ezekbdl

az elrejtett magokbdl aztan Uj fak lesznek.

A nagy pelék 6sszel annyira elhdjasodnak, hogy
szinte gombolytiek lesznek. Az 6kori romaiaknal
a hizott pele inyencfalatnak szamitott.

A gyikok legtobbje a faroktovében tarolja zsirtarta-
lékait. A kovér gekkot nem onnan lehet felismerni,
hogy nagy a hasa, hanem hogy vastag a farka.

Csaladi

naptar

KEPMAS

20% KEDVEZMENNYEL

RENDELJE MEG DECEMBER 10-1G
A KEPMAS.HU/NAPTAR OLDALON!

1700 Ft helyett 1360 Ft"

*Postai kiildésnél csomagolasi és postakdltséget szamolunk fel.
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SZOVEG -
FUTO ISTVAN

SOROZAT —
LEZSER

A Boldogsag Zrt. készonti ont, telefonja nyomégombjaij
segitségével kérjiik, valasszon az alabbi mentipontok koziil:
Munkahelyi és iizletj sikerek - egyes gomb.

Egyéb sikerek (Pilates, tarsashazi kozgyiilés, parkol6hely stb.) -
kettes gomb.

Parkapcsolatok - harmas gomb.

Felejthetetlen utazasok -négyes gomb.

Uj cipé, taska, ruha - §tég gomb.

J6keépiikolléga érdeklédése - hatos gomb.

Legalabb egy kis €dességet ehetnék - hetes gomb.

Onaharmas gombot valasztotta.

Jolszitualt, de kicsit id6sebb - egyes gomb.

Magas, szexi - kettes gomb.

Izgalmas, de megbizhatatlan - harmas gomb.
Motoros, bérdzsekis - négyes gomb.
»Megkéremakezedet” - §tgs gomb.

»Te pontolyan vagy, mint édesanyam” - hatos gomb.
Visszaa fémeniibe - nullss gomb.

Onanullas gombotvalasztotta.
Munkahelyi és iizleti sikerek - egyes gomb...

Legalabb egy kis €dességetehetnék - hetes gomb.

Onahetes gombot vélasztotta.

Kérjiik, adja meg sziiletési idejét: év/ hénap/ nap!
Kérjiik, adja mega fiird6szobaj mérlegen mért legutobbi
testsulyat, és nyomja mega csillag gombot!

Sajnos minden kezelénk foglalt.

Kérjiik, ismételje mega hivasatkésébb!




n6knek és férfiaknak . ’

EVES ELOFIZETES: (12 LAPSZAM)
HA A TAMOGATOI ELOFIZETEST VALASZTJA, HOZZAJARUL
A KEPMAS-MAGAZIN FENNTARTASAHOZ. ENNEK DiJA EGY EVRE: 12 000 FT

200 SZERENCSES ELOFIZETGNK PAROS BELEPOT KAP AZ ERKEL SZINHAZ KET ELOADASARA

|
R<EL

SziNHAZ
THEATRE

EGY-EGY SZERENCSES ELGFIZETGNK CSALADI PIHENEST NYER AZ ALSOPAHOKI KOLPING HOTELBE (2 felnGtt és 2 gyermek részére),
VAGY PAROS PIHENEST A SUMEGI HOTEL KAPITANYBA.

Hotel == KoumiG HorE,
i
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Az akcid a 2019. oktéber 28-t6l 2020. januar 15-ig bankszamlankra beérkezett vagy csekken,
illetve készpénzben kiegyenlitett nyomtatott, belfoldre postazott, a normal és
kedvezményes Képmas-elbfizetésekre érvényes!

El6fizetés ~ www.kepmas.hu/elofizetes

Az ASZF és az adatvédelmi tajékoztatd a jaték szabalyzatéval azonos helyen taldlhaté a www.kepmas.hu oldalon.

Tovabbi informacié: elofizetes@kepmas.hu




,DR. BAJI-PATAY GERGELY,
UGYVED. 6 EVES KORUNK OTA
VAGYUNK BARATOK, EGYMASTOL
FUGGETLENUL LETTUNK
JOGASZOK, EGYUTT TETTUK
MEG FIATALON AZ ELET NAGY
FELISMERESEIT. NEKI NEGY
GYEREKE VAN, NEKEM HAROM,
MA IS UGYANARRA TART
AZ ELETONK.”
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