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A KEPMAS ONKENTES NAGYKOVETEIT

Kozosségbe szeretnénk szervezni azokat, akik nem csak lelkes olvaséink, hanem aktivan
is szivesen csatlakoznanak a Képmas alkotdihoz:

RENDSZERES OLVASOJA A KEPMAS MAGAZINNAK,
SZERETNE, HOGY MINEL TOBBEN MEGISMERJEK A LAPOT,
FONTOSAK ONNEK A MAGAZIN ALTAL KEPVISELT ERTEKEK ES EGYETERT AZOKKAL

és szivesen tenne azért, hogy minél tobbekhez eljusson a magazin
AKKOR ONT KERESSUK.

A Képmas nagykovetek onkéntes alapon tevékenykednek,
feladatuk a Képmas magazin népszeriisitése sajat régiéjukban, példaul
) arégidban levé Képmas-elarusitéd helyek ,ellenérzése”
(kint van-e a magazin a megfelel6 kategoriaban),
) egyéni és intézményi el6fizetések szerzése,
) a Képmas magazin népszer(sitése, ajanlasa sajat lakohelyén/régidjaban,
Y aKépmas facebook oldalanak és kepmas.hu tartalmainak,
hirlevelének népszerdsitése, valamint aktiv jelenlét ezeken a fellileteken.

(Régidnként egy-egy nagykévetet keresiink, a Képmds-régiok megtalalhaték
a kepmas.hu/nagykovet oldalon.)

A nagykovetek folyamatosan kapcsolatban vannak, illetve megoszthatjak addigi
tapasztalataikat a magazin képvisel6jével. KEpmas kezdécsomagot kapnak, és
csatlakozhatnak a Képmas nagykdvetek zart kozosségéhez, ahol lehet6ségiik lesz
tapasztalatcserére, kapcsolattartasra egymassal és a szerkeszt6ség tagjaival.

Aktiv nagykoveteinket vendégiil latjuk — parjukkal egyiitt — a minden évben januarban
megrendezésre keriil6 Média a Csaladért-dij dijatadé esten, és tevékenységiiket
kiilonb6z6 ajandékokkal, kedvezményekkel, exkluziv lehet6ségekkel honoraljuk,

az altaluk gyujtott bizalompontok alapjan.

Ha érdekl6dik a nagykdveti megbizatas irant, kérjiik, jelentkezzen a
tothfazekas.andi@kepmas.hu cimen és irja le nekiink, hogy miért lenne szivesen
nagykdvet és melyik régidban, milyen teriileten tudna tevékenykedni.




KOLONITS KLARA
A CIMLAPFOTOZASON

Képek: Paczai Tamas

SZAM KATI « BEKOSZONTO

Sokaig tartott, mire gyanitani kezdtem, miért nem tudok
otthon nyugodtan végigilni egy filmet. Miért csak én
veszem észre, hogy mennyi a tenni- és intéznivald, lejar
amosogatogép, ideje agyat huizni, megnézni a munkahelyi
e-maileket vagy épp 6ssze lehetne dobni egy egészséges
sltit. Kdzben taldan még haragszom is azokra, akik velem
ellentétben elmeriilnek a filmnézésben, bar azt a monda-
tot, amelyet egykor annyira gyUldltem, nem mondom ki.

,Biztos, hogy semmi mas dolgod nincs?” — sokszor . !
rezzentem fol ra tizenévesen az olvasasbdl vagy az abran-
dozasbdl. Jo tanuld voltam, a hazimunkabdl sem hiiztam
ki magam, és azt se mondhatom, hogy ne anyutél lattam
volna az olvasas szeretetét. Csak hat ¢ is ezt hallotta
az anyjatél: minden percben hasznosnak, hatékonynak
kell lenni. ,Kinek milyen az evése, olyan a munkdja...”

Azéta is vészecsengodként hallom a kérdést magamban,
ha valami haszontalannal foglalatoskodom. Talan egyedil
a csaladdal és a baratokkal valo egydittlét az, ami sérthe-
tetlen (bar gyanitom, az legitimizélja, hogy van lelki hoza-
déka, igy véqiil is hasznos vagyok).

Tudom, hogy ezzel nem vagyok egyeddl, ezért a ndlam
bevalt terdpiat is megosztom. Kimozdulok otthonrdl.
Sportolni, szérakozni, baratkozni. Vagy csak a kertek folotti
erkélyre, ahova nem ér el a wif, a telefoncsorgés, a,de ennék
valami kis nasit” séhaj, és a mosas végét jelz6 sipolas.

Persze, miel6tt letilnék, azért el6bb meglocsolom
a viragokat, de aztan csak nézem, ahogy a tavaszi nap
magahoz emeli vagy elengedi az arnyékokat, ahogy a sar-
kanyrepllok tétovan lebegnek a hegyek felett, rezegnek
a fiatal lombok, hallgatom, ahogy a szél babral és nagyot
sohajt a fold, lélegzik minden, velem egytt.

Gyakran viszek magammal olvasnivaldt is. Nem
Képmast, mert abban csak a hibdkat szurnam ki — de
Onoknek j6 szivvel ajanlom. Hiszen — most mar tudjék —
készitdi kozott akadnak, akik szeretik 6sszekotni a kelle-
meset a hasznossal. Lelkifurdalas nélkul kapcsolddjanak
hat ki olvasasa kozben!
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Beszédhangjaban is mintha csengetty(ik szélnanak, pedig sulyos gondolatokat
fogalmaz meg, nem konnyed csevegéssel szérakoztat. Minden szavabol érzodik
a klasszikus éneklés szenvedélyes szeretete, és a konyvtarszobajaban toltott
két ora tartalmasabb volt szamomra, mint egy egyetemi el6adas. Kolonits Klara,
egyik legkivaldbb szopran operaénekesnonk vendége voltam.

z2.” .

- Tegnap nagy erdprobad volt: Mahler grandiézus I1., ,Feltdimadas” szimfénidjaban
énekeltél. Ugy gondolom, ez atlag f6l6tti odafigyelést és ersnlétet kivant. Hogyan
tudod magad kipihenni?

- Alig tiz percet énekeltem ebben a darabban, de a technikai kihivasokon til komoly
Osszpontositastigényelt t6lem. A karmesternek az volta kérése, hogy akérus éneke
mellett szinte hangtalanul susogjak, és csak akkor szélaljon meg hallhatéan a hangom,
amikor marvaldban elvalik a sz6lamom. Nehéz megvaldsitani, hogy sokaig visszafogjam,
majd a megfelel§ pillanatban tokéletes diszpozicidban, tokéletes fénnyel szlaltassam
megahangom. Altaliban azt hiszik, hogy sokat és hangosan énekelni nehéz - pedig
valéjabanazanehéz, hogy mindig éppen annyitadjal, amennyita darab megkovetel, se
tobbet, se kevesebbet. Ittaz volta dolgom, hogy énekesként ne tolakodjak el6re, hanem
szolgaljam ezta remekmtvet. Harminc percig iiltem a szinpadon teljes némasagban, tobb
ezer emberrel szemben, a tévékozvetités tudataban, teljes figyelemmel, nem kohoghet-
tem, nem ihattam, és a megfelel6 pillanatban a semmibdl meg kellett sz6lalnom. Ez volt
azigazinehézség. Amaszinpadon,ahangszerek kozdtt a zene atjarjaa testemet és feltolti
energiaval alelkemet. Ilyenkor, masnap én még arepiilés allapotaban élek. Egy nehéz
el6adas utan sokszor pihentebbnek érzem magam, mintel6tte, amikor elfaraszta szo-
rongas,a megfelelésiigény. Ez egy komoly szenvedély - nem hasznalom aztakifejezést,
hogy szenvedélybetegség, pedig ugyanazoka tlinetei, mint egy addikciénak.. Ma mar
azértkinéztemakertbe is, hogy éppen melyik virdg nyilik, és tervezgettem, mit fogok ott
csinalni délutan, késébb pedig még gyakorolnom is kell a kdvetkezs fellépésre...
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A MAGVAR ZENEI £S SZELLEMI
TEHETSEG HUNGARIKUM,

EZZEL TUDNANK KIEMELKEDNI
AZ EUROPAI NEMZETEK KOZUL

-Nagyon tudatos embernek t{insz, aki jél ismeria sajat
lelkét és fizikumat.

- Igyvan, éshanem is tudom megel6zni, de mindig felis-
merem, mi miért van: vagy talhajtottam magam, vagy tal
kevés a feladatom, ésilyenkor nekem kell civil kurazsival
biztositanom az egyenletes palyamat. Van olyan kol-
légam, aki sokkal improvizativabban él és nem elemzi
o6nmagat, pusztan az 6roklote ,Gserejébdl” énekel. Nekem
akitlizott célokra sziikségem van. Az életpalya megterve-
zése is mestermu lehet az ember életében: tudni, mia dol-
gomapalyam elején, csticsan, végén. A képességeimhez
kell alakitanom a repertoért, akaraz 6nkorlatozas aran is,
atudasomat pedig tovabb kell adnom.

- Kik segitettek megtalalni az utadat?

- Nagyon sokat készonhetek énektanaraimnak, Schultz
Katalinnak és Forrai Zsuzsanndnak. Bar 6k végtelen tiire-
lemmel prébaltak terelni a nekem valé szerepek felé, de
elfogadtakaztis, amikor mentem a makacs fejem utan.
Késébbi palyafutasomatis figyelemmel kisérték, és ami-
korvégre lattam rajtuk a, na, ez az!”-arckifejezést, akkor
megnyugodhattam. Ugy hivom 6ket, hogy a szakmai
mamaim. Gyengéd, de hakell, szigort szeretettel tamo-
gatnak évtizedek 6ta.

- Amikor késziiltem erre a beszélgetésre, kulcsszavak
jutottak az eszembe. Nem is fogalmaztam meg kerek
kérdéseket, csak azt szeretném tudni, mijuteszedbe
ezekrdlakifejezésekrdl: stressz, lampalaz.

- Lampalazas tipus vagyok, annak ellenére, hogy
hatéves korom 6ta szerepelek, és ez mar nem fog don-
téen megvaltozni. Kdzben pedig vagyom a szereplést.
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A félelemnek és avagynaka fesziiltsége serkentGen
hatram, ezért olyan dolgokat is meg tudok tenni
aszinpadon,amiket egyjozan belatast civil ember
nem. Koncert elGttiszonyatosan tudok félni a sajat
elvarasaim miatt, de amikor éneklés kozben az elsd

par masodperc utdn megnyugszom, a stressz pozi-
tivvavalik és hiperkoncentraciot eredményez nalam.
Akozonség szamara szerencsére észrevehetetlen, ami-
kor énaz egyik allapotbdl a masikba atlendiilok. Van egy
nagyon emberi torténetem a féiskolai énektanaromtdl,
Forrai Zsuzsannatdl, akia csodalatos kolorattirszopran,
Gyurkovics Mdrialanya. Maria egész palyafutasa soran
annyiraizgulds volt, hogya fellépések elGtt gy érezte,
elmentahangja, ésrettegetta fellépéstdl. Szinte Ggy
kellett 6t kiloknia szinpadra, ahol a sajat csodalatosan
aradd hangjat6l megnyugodott. Az én tréningem stressz
ellenagyakorlas. Haannyira begyakorlom az éneklés
technikairészét, hogy az elraktarozdodik az izommemo-
riaban, atkeriilaz idegrendszer vegetativ részébe, akkor
nem tudok egy bizonyos j6 szintnél lejjebb teljesiteni.
Ilyenkor beindul a ,robotpiléta-tizemmaod”, és csak azo-
kata helyzeteketkell felismernem a szinpadon, amikor
ebbe tudatosan ,bele kell nytlnom”. Ha viszont fiatalon
rosszul rogziilta memoriaban valami, amiaz izmok
munkajahoz kétédik - legyen az éneklés, hangszeres
jaték vagy tanc -, azt csak reflexoldgiaval lehet feliilirni.
Egyik kollégandm sokat kiizdott egy dallammal, ame-
lyet egyszerrossz technikaval tanult meg. Segitségként
arrabiztattam, hogy az el6tta dallam elStt tegyen egy
hirtelen mozdulatot, vagy csipje meg kicsit a kezét,
okozzon egy fijdalomimpulzust maganak, amia refle-
xeit eltereli ésarossz beidegzddésbdl kizokkenti.

-Azoperaéneklés alegnagyobb emberi teljesitmény
azénekhangterén. Hogyan gazdalkodsz alegbens6sé-
gesebb hangszereddel?

- Elkellett fogadnom az elény0s adottsagaimmal egyiitt
ahatranyaimatis. El6nyanagy hangterjedelem ésajo
terhelhet&ség, de nekem eredend6en a mélyebb hang-
fekvés tetszett - meg kellett szoknom a sajat csilingeld
hangomat, ésazt, hogy bizonyos vagyott dramai szere-
pekre nem leszek alkalmas. Amikor viszont felismertem
alehet&ségeimet és elfogadtam (€s tobbé nem probaltam
utanozniamultvagy ajelen nagy énekesndit), szarnyakat
kaptam. Kialakithattamaztarepertoart, amelyben
ahangomalegszebben, tisztdn cseng: ez a bel canto, Bellini,
Donizetti és Verdi korai operai.






- Gyerekkor, els6 operaélmények?

-Budapest I keriiletében, Krisztinavarosban nevel-
kedtem az 1970-es-80-as években, olyan csaladban,
amelyetaz akkori politikai rendszer minden oldalrél
tamadott:apukamatkirtgtak az egyetemrél a vallasi
meggy6z6dése miatt, anyukamat nem ajanlottak egye-
temi felvételire, nohakitiné tanulé volt, nagyapamat
eliildozték az orszagbdl, kiilfoldon tudott csak tanitani.
A Kosciuszké Tadé iskolabajartam, ahol a hasonlé malta
sziil6knek magas elvarasaik voltak a gyerekeik felé: ,csak
akkor jutsz eldre, ha szdztiz szazalékkal teljesitesz” - és ezt
teljesen belénk plantaltak. Ez a maximalizmus késébb
nagyon joljottanehézségekidején. Kisgyerekkorom éta
zenéltem, de az opera miifaja sohasem vonzott, a teatra-
litds kifejezetten taszitott. Pontaz elsé énektanarném,
Schultz Katalin elementaris hatasanak koszonhetem,
hogy nyitotta valtam az éneklés minden aga felé.

- A sztarravalasaltalaban ,berobbanassal” kezdédik.
Sztarvagyaz opera mtifajaban,ama palyad inkabb
kudarcokkal kezdddott, és ezeket szokatlan nyiltsaggal
elis szoktad mesélni.

- Nem voltegyenes utam, sokaig nem énekmiivész-

nek késziiltem, és nem isaZeneakadémian, hanem
aZeneakadémia Tanarképzo Intézetében végeztem
maganénekszakon; a felvételire késziilve raadasul tobb
tanarelisakarttanacsolnia palyatdl.

Mindenkiatél kudarcot, csak van, aki nem vallja be.
Haengem ér, akkor egy kicsit kiborulok, utdnaazonban
olyan energia ésakarat taimad bennem, amieddig minden
rossz helyzetbdl talpra allitott. A debreceniszinhaz
ésaz Operettszinhaz utdn mar2002-ben bekeriiltem
az Operahazba, de majdnem nyolc év telt el addig, mire
felismertem - vagy a szereposztok felismerték -, milyen
szerepek felelnek meglegjobbanaz adottsagaimnak,
egyéniségemnek. Megdobbentett, hogy ezta kozonség
mennyire érzi és jelzi. Akkor kezdtem el igazan sikeres,
vagyis akozonségaltal szeretett énekes lenni, amikor
aleginkabb nekem vald szerepekben, példaula Bink Ban
Melinddjaként vagy a Traviata Violettdjaként 1éphettem fel.

- Miikodheta parkapcsolat két miivészember k6zott?
- Az szamit, hogy a két mlivészember egymastkioltd
vagy hatvanyozo energiakkal kozeledik-e egymashoz,
bénitjak vagy pedig segitik, kiegészitik egymast. Amikor
tizennyolc évvel ezel5tt megismertem a férjemet, Dinyés
Danielt, még fGiskolai diak volt, de mar rendelkezettazzal
atudassal, amiakkorésazotaisaféinspiraciotjelenti
aszakmaiéletemben. Zeneszerzd, karmester, szinhazi
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szakember és zsenialis korrepetitor is. Szigortian sz6lunk
bele egymas dolgaiba, de mindig épitd kritikaval. Azt
hiszem, az életemben a hazassagom a szerencsefaktor:
nagyon jokor talalkoztunk, felépitettiink egy kiilon szak-
mai mikrovilagot, ami nagyon sokatad nekiink.

- A gyermekedt6l sokat koveteltél, mint téled

az édesanyad?

- Andris flam egy magarél minden szigorsagot, minden
korlatozastlevets személyiség. 1992-ben sziiletett,
amikor én még éppen csak elkezdtem az énektanul-
manyaimat. Anyukam gy mondta, hogy,gyereknek
gyereke” - még nem voltam igazan kiforrott személyiség
az 6 gyerekkoraban, ennek ellenére nagyon mély kapocs
van kozottlink. Danidban tanul épitészetet, egy olyan
szisztémaval foglalkozik, amit Magyarorszagon nem
oktatnak az egyetemeken.

-Szakmaivagyalmaid?

-Sokvan,amit nagyon szeretnék, de tudom, hogy nem
fog bekovetkezni. Az én idealom a miivészi munkardl,
azeneirendezésrél mas, mintamairealitas, ésazok
aszerepek sincsenek a szinhazak repertoarjan, ame-
lyeket nagyon szeretnék elénekelni. A zene kimerithe-
tetlen birodalom, és el6 kellene adnunk mindazt egy
életpalyan beliil, amire a képességiink lehetGségetad.
Magyarorszagon avilaghadbort és a szocializmus meg-
semmisitette azt a tehetds polgari réteget, amely szamara
amivészetpartolas természetes dolog volt; azoknak
pedig, akik maraa helyiikre 1éptek, esziikben sincs
vagyonukata kultdraba, tehetségekbe fektetni. Minden
énekesnek, aki nem kap megfelel6 szakmai gondoskodast
és tamogatasta munkaadoi részérél, 6nerébdl kell felépi-
tenie sajat magat és kapcsolatata kozonséggel.

-Ittléphetne be egy fiatal miivész életébe egy j6 mentor
vagy zenei menedzser, akiaz emberiadottsagaihoz meg
tudna talalnia fellépésilehetdségeket.

- A mivészekvallalkozovavalasaa szinhazak, kon-
certszervezdk érdekét szolgalta: megszabadultak attdl,
hogy felel6sséget vallaljanak a mivészeik palyajaért.
Szamukra 6k csak adészamok, akik koziil valogathatnak.
Zeneivezet6k kiis mondjak idénként: nekik nem fel-
adatuk amagyarorszagi énekeseket feladatokkal ellatni.
Haviszontegy miivész kiilf6ldon keres munkat, és ott
elkotelezi magategy évadra, elesik az itthoni munkaktol.
Keletkezik egy vakuum, amelyet persze be fognak télteni
massal, és onnantdl kezdve gellert kap a hazai palya.
Sajnosazok akollégandkis, akiknek gyermeke sziiletik



A FELELEMNEK ES A VAGYNAK
A FESZOLTSEGE SERKENTOEN
HAT RAN, EZERT OLYAN
DOLBOKAT IS MEG TUDOK
TENNI A SZINPADON, AMIKET
FBY JOZAN BELATASU GVIL
EMBER NEM.

ésegy évre kimaradnak, nagyon nehezen tudnak visz-
szatérniaszinpadra. Ennek arossz gondolkodasmédban
rejlik az oka: sokszor nem érzik feladatuknak a nemzeti
intézmények, hogyjol gazdalkodjanakaz orszag tehet-
ségkontingensével, ami nemzeti kincs. Ma a kereske-
delmi szolgaltatok szamara csak az éri meg, ha egy minél
egyszer(ibb produkciét minél nagyobb képzetlen kzon-
séghez tudnak eljuttatni. Pedig a magyar zenei és szel-
lemi tehetség hungarikum, ezzel tudnank kiemelkedni
az eurépai nemzetek koziil. Nem a vilaghoz kéne igazod-
nunkabban, hogy globalizaljuka fogyasztast-vagyis
hallgassak ugyanazokata nemzetkdzisztarokatavilag
minden pontjan -, mertlehet, hogyitthon tehetségesebb
eléaddkis vannak, akik igy nem téinhetnekki.

- Egy pedagogiai programot vezetsz,amelyre a Magyar
Miivészeti Akadémia 6sztondija teremti meg
alehetGséget.

-A ,Master class - Hogyan épitsiink énekest?” projek-
temmel az indulasi nehézségekkel kiizd6 zenészeknek
szeretném videdinterjukban dtadni, hogy sok buktatdval
isellehetjutniaz emberek szivéig. Arraaz 6ninterjumra
példaul, amelyben a kudarcaimrél is §szintén vallok,
elementaris visszajelzéseket kapok, hianypoétlonak tart-
jak. Részletes interjukban szeretném megdrizni kivalé
mivészek élettapasztalatat, tematikus videdkkal pedig
egy hangzo énektananyagot szeretnék dsszeallitani.

Masrészt castingolni szeretnék a kdzépiskolakban és

az egyetemeken, felmérném, kinek van képezhetSen jo
hangja, vagyis kiaz, akinek arany van a torkaban, csak
nem tud réla. Régebben a civil munkahelyeken is voltak
dalardak, ahonnankilehetettaz énekhanggal tinni - igy
lett vilagszinvonald operaénekes a kordbban autdsze-
rel6ként dolgozd Schulder Jéskabol, azaz Simandy Jozsefbdl
vagy Fodor Janosbdl, aki eredetileg vasesztergalyos volt.
Maviszont olyan nagy mennyiségl zene 0mlik rank,
hogyaz emberek mar csak passzivan hallgatjak, legfel-
jebb popszamokat énekelnek. A mi mtifajunkban egyes
hangtipusokbdl hiany van, példaul a mély hangokbdl,
basszusbdl és altb6l - nem tudnak bizonyos operakat
szinpadra allitani, csak ha ktilfoldrél hivnak segitsé-

get, mertaz egyszer(ibb és gyorsabb, mint énekeseket
keresni és kinevelniitthon.

- Az operanak meg kell ijulnia vagy utat kell taldlnia
amaemberéhez. A musicalek 6riasi sikere azt mutatja,
hogy az énekes szinhdzravanigény.

- Az, hogy miérinti meg az embereket érzelmileg,
atorténelmikorokban alig valtozik. Ha ezta human
faktort (adallamra, a harmoéniaravalo torekvést)

nem veszik figyelembe a modern szerz8k, akkor
amuviiklehet érdekesen intellektualis, de elidegenit.
A tradiciénak és ennek a korigénynek talalkoznia kell
az operaeléadasokban. Ez az Gtkeresés most zajlik.
Ugyanakkor az opera nem hattérhallgatasra vald, mert
aszinpadilatvany ésahang egymastol elvalaszthatat-
lan. A k6zonségnek meglehet tanitani, hogyan talalja
meg az operakban a maga intellektualis és érzelmi
taplalékat. Foglalkoztat, hogy Gj formakat talaljunk ki
akortars operak népszertsitésére, példaul a népszerd
tévésorozatok mintajara.

- Ugy tiinik, hogy szimodra m{ivésznek lenni tarsa-
dalmiszolgalat.

-Igen, most ez motival legjobban. Minden mivész egy
ires edény, amelyetaz élettapasztalat és a miivészet fel-
tolt. Ezért nem szeretem az ,6nmegvaldsitas” kifejezést,
hiszen nem vagyunk mésok, minta tapasztalataink
Osszessége, amelyeket egyre jobban tudunk hasznalni
amuvészikifejezés érdekében. , Az ember célja a kiizdés
maga” -amadachi gondolat nagyon személyesen érint,
és okafogyotta valna minden, ha marnem lenne miért
kiizdeniink. Soha nem a tegnapi siker éltet, hanem
aholnapikihivas: mitlehetne még megtanulni, hogyan
lehet egy dallam még szebb, egyszer(ibb - ezért iilok le
mindennap gyakorolniazongorahoz. ¢
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Megtiszteld hely illeti meg

biborost, Kalocsa katolikus érsekét, Liszt Ferenc és Munkacsy Mihaly

baratjat a 19. szazad masodik fele hazai tudomanyos és kozéletének jelentds alakjai kozott. A tudomanyt

partol6 és miiveld, a politika és a kultira vilagaban is forgolddd érsek nevét félszaz gyogynovény is 6rzi.

Haynald Lajos uradalmi tisztvisel6 gyermekeként
1816-ban latta meg a napvildgot Szécsényben. Vacott,
Pesten, Esztergomban volt diak, papnovendék pedig
Nagyszombatban és Bécsben. 1839-ben szentelték pappa,
akovetkezd évben nyert doktori cimet teologiabol.
Kaplanvolt Budan és Lipotvarosban, rovid esztergomi
hittanarsag és egy hosszabb eurdpai utazas utan 1846-t6l
érseki titkar, majd irodaigazgato lett. Rendszeresen publi-

P

kalta, Religio és nevelés” cim folydiratban.

Azonbanaz 1849-es tavaszi Habsburg-tronfosztas
torvényeit és rendeleteit nem engedte kihirdetni
aféegyhazmegye templomaiban, és szembefordult
a Szemere-kormannyal. Allasabél ekkor elmozditottak.
Haynau rémuralmaidején otthon, Szécsényben hiizta
meg magat. Ezutan Erdély piispokévé nevezték ki, székét
Gyulafehérvaron 1852-ben foglalhatta el, harminchat éve-
sen. Akovetkezd évtizedben a fiatal piispok megtjitotta
az egyhazmegye intézményeit,adomanyokkal, alapit-
vannyal tamogatta az oktatas és a kulttra tigyét. Amikor
1860-ban felmeriilt Erdély és az anyaorszag egyesitésének
igénye, férendiként egyik sz6sz6l6ja voltaz unioénak, hazi-
gazdajaagyulafehérvari értekezletnek, amelyen az erdé-
lyirendek és nemzetek kozosen kovetelték az egyesitést.

12 JELENLET
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Abirodalmikormany ésaz uralkodé ezért és anemzet
érdekét szolgald kiegyezés slirgetése miatt megneheztelt
13, 6 pedig Ferenc Jozsef felszolitasara 1863-ban lemondott
plspoki székérdl és IX. Pius papa hivasira Rdmaba ment.

A papacimzetes érsekké tette, ktriai tisztséget bizott ra.
AkiegyezéstkovetSen hazakiildte, és kinevezte Kalocsa
érsekévé. Haynald ekkor marismertalakjavolta hazai
egyhazi, politikai, kulturalis és tudomanyos életnek.
Rangban masodik fépapkéntallandé kézvetitd volt egy-
hazpolitikai kérdésekben az egymast kévets kormanyok
ésa plspokikar kozott. Ellenezte allam és egyhaz szétva-
lasztasanak minden formajat, igy a polgari anyakonyve-
zés bevezetését, tamogatdja volt viszont Eotvos minisz-
ternek a hazaizsid6sag emancipaciéja igyében. Szava
olyan nagy volt, befolyasaa piispokikarra olyan erds,
hogy gréf Andrassy Gyula egyszer megjegyezte: ,Haynald
valdjaban a magyar egyhdz feje.” 1870-1871-ben, az I. Vatikani
Zsinaton a papai tévedhetetlenség dogmajanak kimon-
dasatellenzé kisebbség egyik vezéralakja volt, amiért

IX. Pius papa neheztelt ra, bar Haynald a zsinat dontését
utdlag elfogadta. XIII. Led viszont az els6k kozott nevezte
kibiborosnak.

Kép: Profimedia — Red Dot



Egyszer( oltozékben, egyedil jartaa pesti utcakat,
megfordultakor divatos szalonjaiban, ahol finom humorat,
kozvetlenségét kiilondsen kedvelték. Gondolkod4saban
széleslatokori konzervativ reformer volt, az uralkodo
irdnt feltétleniillojalis, a kiegyezés utanihazai politi-
kai és szellemi elitjellegzetes alakja. K6zszereplései
mellett érsekségét megjitotta, valodi egyhazi és kul-
turalis kozpontta tette Kalocsat, bkezien adakozott.
Székvarosabanrégészetifeltarasokatis kezdeménye-
zett,az asatasi eredmények publikalasanak koltségeit 6
viselte. 1868-t6l tagja, st tisztségviselje volta Magyar
Tudomanyos Akadémianak, a tudés tarsasag altal kiirt
palyazatokatrendszeresen anyagilag is tamogatta.

A TUDOS TUDOMANYPARTOLO

Haynald fiatal éveitSl vonzalmat érzetta tudomanyok,
kiilondsen a természettudomanyok irant. F6 szenvedélye
abotanika volt, els6 névénygydjteményét, herbariumat
még didkként, apja Gtmutatasa szerintallitotta 9ssze.
Késbébb szakavatott botanikussa képezte magat, aki
barmerrejart, erdén-mezén gy djtotte a ritka novényeket,
amelyek egy részét maga préselte, rogzitette herbariumai
lapjaira. Ersekként is szivesen jart nemzetkézi tudo-
manyos konferenciakra, szaktanulmanyokat publikalt
hazai és kiilfoldi folyéiratokban, eurépai tuddsok egész
soraval allt kapcsolatban. Botanikai gy jteménye kozel
szazezer lapnyira béviilt, mellette pedig komoly szak-
konyvtarianyagot halmozott fel. 1870-ben az 6 jévoltabdl

és gytjteménye alapjan jottlétre a Magyar Nemzeti
Muzeum novénytara. ElGtte tisztelgd botanikus kolléga-
inak koszonhetSen mintegy 6tven novényfaj tudoma-
nyos nevében szerepel ma is a Haynaldiana kifejezés. Elete
nagy almavolta Biblia florajanak, a Szentirasban szerepld
novényvilagnak a feldolgozasa és egybegydjtése, amely-
hez alenyomatok mellett gyonyord szines grafikakatis
készittetett. Ennekaz anyagnak egy része meg isjelent
1880-ban , A szentirasi mézgak és gyantak terménové-
nyei” cimd munkajaban.

A BOTANIKA MELLETT MASODIK TUDOMANYOS
SZENVEDELYE A CSILLAGASZATVOLT

Maga is probalkozott amatérként az égbolt fiirkészé-
sével, de ennél fontosabb, hogy 6 alapitottaa kalocsai
jezsuita gimnazium kupoldjaban miikédé obszervaté-
riumot és ahozza tartoz6 szakkonyvtarat. A csillagvizs-
gal6 késbébb ajezsuita Fényi Gyula, ajeles csillagasz és
napkutaté révén nemzetkdzirangot nyert, miiszereit ma
amiskolcijezsuitaiskola 6rzi.

Nagy fontossagot tulajdonitottaz oktatasnak, kiilo-
nosen a katolikus népiskolai rendszer fenntartasanak.
F6egyhazmegyéjében szamos iskolatalapitottvagy
tdmogatott, ésaztvallotta, ,a nagyobb fontossdgii koziigyek
kozott nincstaldn egy sem, melyre nézve a reformok sziikségessége
oly dltaldnosan elismertetnék, mint a kozoktatds”. Kiilonosen
sziviigye voltajezsuitdk kalocsai gimnaziuma és
aKalocsai Iskolanévérek munkajanak timogatasa.
Nemcsakaz oktatasnak, hanem a kultaranakis egyik
legnagyobb mecénésa volta dualizmusidején.

TAMOGATOTT ZENESZEKET ES KEPZOMOVESZEKET,
AKIK KOZUL A LEGNAGYOBBAK, MINTLISZT FERENC
VAGY MUNKACSY MIHALY, SZEMELYES BARATAI
VOLTAK.

1889-ben, 73 éves koraban valtozott meg alapvetéen
az élete. Kocsibaleset kovetkeztében stilyos agyrazkodast
szenvedett. Ebb6l nem épiilt fel, séta maradandé agykaro-
sodas gyors fizikai és szellemileépiiléshez vezetett. Elete
utolsé két esztendejében agyhoz kotott, magatehetetlen
beteg volt, az él6k sorabol 1891. jlius 4-én tavozott. ¢
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 atogatas a Volgyzugolyhaz
Alapitvanynal

Idén Jdszolgalati-dijban részesiilt — az onkéntesen végzett szocialis munka
kozosségi kategoriajaban — a Volgyzugolyhaz Alapitvany a Kacifantosokért. Két
stlyosan és halmozottan sériilt gyermek édesanyjanak alma valésult meg
a Magyarorszagon egyediilall6 oktatasi és nevelési kozosségben.

SOROZAT -
RIPORT

@ Reggel féltizvan,atizenhetedik keriileti Volgyzugolyhazban a csoportos értelemfej-
leszt6 foglalkozassal indultanap. A hazban semmisem olyan, mintahogyan azt elkép-
zeltem. A satrakkal, hangszerekkel, fliggéagyakkal, bordasfalakkal, kiilonféle jatékokkal
berendezett helyiségben egy hajszaritétlatok meg els6ként - egy gydgypedagbgus
néhany szines kreppszalagotlebegtet vele a koriilotte 116 gyerekeknek. ,Rendkiviil fontos
abazdlis stimuldcié alkalmazdsa, de errél majd gydgypedagdgusunk, Petra mesél neked - kezdi
abeszélgetést Zsuzsanna, a Volgyzugolyhaz egyik alapitdja. , Ezek a gyerekek huszonnégy
ords feliigyeletet igényelnek. Sok mindennel kell megkiizdeniiik, ebben segiti Gket csalddjuk mellett
avdltozatos szakmai hdttérrel rendelkezd pedagdguscsapat” - mondja Zsuzsanna.

AVolgyzugolyhaz Alapitvanyt Somlai Zsuzsanna és Horvathné Borbély Katalin hozta
létre 2017-ben azzal a céllal, hogy helyszint, csaladi programokat és egy Gj, oktatasi-ne-

velési format teremtsenek a stlyosan sériilt gyermekek szamara. Nem titok, hogy 6k is
érintettek: mindketten stlyosan, halmozottan sériilt gyermeket (is) nevelnek.

JHS UGVANIABBGL”A HEL\/{ZETBGL/JUVUNK, MINT
AHOZZANK ERKEZO SZULOK: KORABBAN EGYIK
FEJLESZTO HELYROL A MASIKRA CIPELTUK A GYEREKEKET”
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,Nem lelve megfeleld és befogada iskoldt, létrehoztuk
a Vélgyzugolyhdz Zugolyddjdt. Ndlunk jelenleg a négy gyerekhez
négy fejlesztd szakember, egy gydgypedagdgus asszisztens
és egy manudlterapeuta is kapcsolddik kiilonbozd oraszdm-
ban. Tervezziik béviteni a gyereklétszdamot, ahogy tovabbi
szakembereket taldlunk” - mondja Horvathné Borbély
Katalin. ,Assiilyosan sériilt gyerekek esetében a fejlesztéshez,
elldtdshoz sokszor még az egy ember is kevés, figyelembe véve
a gyerekek stilydt, mozgdskorldtozottsdgdt, varatlan epilepszids
rohamaitvagy a nagy gondossagot igényld ortopédiai probléma-
kat” - teszi hozza Zsuzsanna. Mig az allami intézmé-
nyekben egy nevelének tobb gyermeketkell ellatnia,
aVolgyzugolyh4dzban egy gyerekre egy szakember jut.

Zsuzsannaék nem kis faba vagtaka fejszéjiikketazzal,
hogy kialakitottak sajat oktatasi-nevelési elképzeléstiket,
amely szerintiik képeslenne alternativat nydjtania mar
meglév sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek

ellatérendszerében. Elképzelésiik ,prototipusa” talalhatd
meg atizenhetedik keriileti Vanilia utcaban. , Fontos leszo-
gezniink, hogy ez egy kisérletimodell. A csalddi fejlesztd napkozi
(CSAFNA) nem a meglévd intézményiformakat tokéletesitene,
hanem alternativdt nyijtana a mar meglévd oktatdsi és ellato
intézmeények mellett. Az lenne a célunk, hogy a siilyosan, halmo-
zottan fogyatékos gyerekek is teljesithessék iskolakotelezettségii-
ket a koznevelési torvényben rogzitett minimum heti 20 rdban.
Orszagosan az érintett gyerekek kétharmaddnal ez sajnos nem
valosul meg. Tovdbbi célunk, hogy délutani napkozit is kindljunk
agyereknek. Mindezt helyi, kozosségi szinten megszervezve, igy

is biztositva, hogy valéban reagdlni tudjunk a csalddok igényeire -
mondja Zsuzsanna.

Az Alapitvany célja, hogy a CSAFNA hivatalos
format 6ltson, ezért felvették a kapcsolatotaz Emberi
Er6forrasok Minisztériumavalis. Zsuzsannaék olyan
szakmali, tartalmikereteket szeretnének lefektetni, )
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amelyek szabalyoznak és segitenék, hogy igazan hatéko-
nyan mikodhessena munka. De céljuk ezeken tilazis,
hogy ne egy talszabalyozott rendszer j6jjon létre, és hogy
akialakitottstruktaratakarafévaros tobb kertiletén
beliil, s6takar vidéken is meg lehessen valdsitani.

De mostvisszaa Volgyzugolyba! Az Snkormany-
zattdl kapotthazban jelenleg heti hisz 6raban zajlanak
afoglalkozasok, ezaz 6sszesen harom nap a gyermekek
fejleszt6-gondozasabdl, valamint egyéni és csoportfog-
lalkozasokbol 4ll -az alapitékjelenleg igy latjak megvalo-
sithaténaka fent részletezett elképzeléstiket. , Viszonylag
sok érdeklddést kapunk szakemberektdl, intézményektdl, sziiloi
civil szervezetektdl, csaladoktol, hiszen hianypotlo szolgdlta-
tdst nytijtunk. Az itt dolgozok — akik egyébként az Egységes
Gydgypedagogiai Modszertani Intézet (EGYMI) alkalmazot-
tai- a mdr kitaposott dsvényekhez képest veliink egyiitt itj utakon
jarhatnak, sajat koncepciét is kifejleszthetnek, amijoval onallobb
éskreativabb tevékenységet igényel.”

,Nagy 6rom egy olyan kezdeményezésben részt venni, amit
taldn mdsok is utdanunk csindlnak majd” — ezt mar Bircsdk Petra
gyogypedagdgus mesélia csoportos értelemfejlesztd
foglalkozas utan.

18 JELENLET @

Napi munkajuk soran a fejleszté szakemberek igye-
keznek olyan helyzeteket teremteni, hogy a gyerekek azt
érezzék, 6k is aktivan befolyasolhatjak a nap torténéseit.

,Mindenkinek van egy sajdt dala, amivel még a nap legelején
beazonositja magat. Ez a kommunikdtor, ezzel koszonnek” -
mutatja felém az eszkozt Petra.

HAMONDJUK LEALLITOM A SZELET,
MEGKERDEZEM, HOGY KI SZERETNE,
HOGY FOLYTASSAM? ILYENKOR AD
VALAMILYEN JELZEST VALAMELYIK
GYEREK. EZ A MODSZER ARRA JO, HOGY
FREZZEK: VAN SZABAD VALASZTASUK”

A gyerekek minden héten més-més téméaval foglal-
koznakaz egyéniés csoportos foglalkozasok alkalméval.
Ottjartamkor a tavaszi idéjaras volt soron, igy a sz&lrdl,
napsiitésrél és az esérél széltanap. , Mivel nekik kevésbé



fejlettek az érzékszerveik, olyan tapasztalatokhoz juttatjuk

ket a gyakorlatok segitségével, amik segitik a megértésiiket.
Megtanulnak figyelni, persze a kommunikdciora is nagy hang-
stilyt fektetiink” - mesél Petra a korabban mar széba kertilt
bazalis stimulaciékrol.

,Ezpedig azigen-nem eszkoz” - mutat egy masik hasz-
nalatitargyatagyogypedagdgus. ,Ha mondjuk azt latom,
hogy valaki nem szeretné tovdbb végezni az adott feladatot,
ezzel az eszkozzel megtudhatom, hogy valojaban mit szeretne.”
Mindegyik targy mas-mas hangotad ki, masazalakjuk
ésmas asziniik. De munk3juk soran testjeleket és gesz-
tusokatis hasznalnaka gyoégypedagdgusok. ,Akdr egy
kézfelemeléssel is kapcsolatot tudunk teremteni veliik. Vannak
mozgdsos eszkdzeink is, amik példdul az egyensiilyozdshoz sziiksé-
gesek” - mondja Petra.

Id6kozben bekapcesolddik a beszélgetésbe az egyik
gyermek édesanyja, Zsuzsais. ,Minden alkalommal, ahogy
bejoviink a kapun, a kisfiamnak mdr fiilig ér a szdja. Innen viszont
borzaszto faradtan megy haza, mert olyan sok minden torténik
vele; olyanok is, amiket én nem tudok otthon megadni neki” -
meséliaz anyuka. Amikor pedig arrél kérdezem, honnan
szerzett tudomast az alapitvany munkajardl, elmeséli,

hogy tobben megszolitottak az utcan, ésabuszonis, hogy
ismeri-e eztahelyet. ,Szimpatikus, hogy minden gyerekre
jutegy pedagdgus. A hétéves kisfiam egy percet sem unatkozik,
midtaidejar. Azislatszik rajta, hogy nagyon boldog. Fontos
szempontvolt persze azis, hogy csalddias legyen a légkor, ésitt
olyan, mintha otthon lenne. Eddig 0-24-ben a kisfiammal kellett
lennem, de most mdar masra is jut idém, példaul tudunk kézos
programot terveznia parommal..”

A ,Zugolyda” nemegy ,kész intézmény”, ahova
asziil6k csak iigy beteszik a gyerekiiket, ndluk mindenki
kolcsonosen egylittmiikodik a gyerekekért. , Egy gyerek-
szobabolindultunk el 2016-ban, utdna egy évet kellett varnunk,
hogy sajat épiiletiink legyen. Ezt a hdzat, ahol mostvagyunk, egy
évenkeresztiil ijitottuk fel, de az a szerencsénk, hogy mindany-
nyian tamogato kozeggel vagyunk koriilvéve. Az épitkezésben
szamtalan kiilsd segitséget kaptunk, és az érintett csalddok is
kivették a résziiket a feliijitdasbol. Az egyik apuka a parkettdzdst
vallalta, volt, aki a mosogatot szerelte be és a csempéket tette fel” -
zarjaabeszélgetést Zsuzsanna. Az alapitvany kovetkezd
projektje akertfeljitas lesz, amihez a forrast részben egy
helyikozosségeket segits palyazaton nyerték el. Bennem
pedig,a Volgyzugolyhazbdl hazafelé az motoszkal, hogy
ebben akozds munkaban én is szivesen részt vennék.

A riporthoz még tobb képet talal a kepmas.hu oldalon g] bit.ly/AutizmusMesekonyv
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SOROZAT —
VILAG-KEP

ISMETLODO HIBAINK

@ Geoldguskutatok azt mondjak, maraz antropocén foldtoreéneti korat éljiik, vagyis
beléptiink egy olyan vilagba, ahol a Fold 6koszisztémajat az ember, az indusztrialitas
ésazahhoztartoz6 elitdominalja. Annak ellenére, hogy a kdrnyezet Gjabban nagyobb
figyelmetkap avilagban, akevésbé fejlett orszagokban olyan gazdasagi modellek
miikddnek és viragoznak fel, amelyben pazarlé médon hasznaljak sajat forrasaikat és
talzott mértékben fogyasztjak a feldolgozott termékeket. Az, Excessocenus” cimet viseld
fotésorozata mar megtortént, globalisan is lathat6 események mintait bemutatvaakar
ravilagitania problémara az afrikai hétkéznapokban.

A spanyol szarmazasu Cristina de Middel Bruno Moraisszal kozosen készitette
asorozatot, amely 2016-ban elnyerte a Greenpeace Photo Award dijat. A problémakat -
agenetikai mutaciotdl kezdve, az elektronikai termékek taltermelésén és fokozott
hasznédlatan ataz egyenjogisagi kérdésekig - allegorikus képekkel abrazoljak, vegyitve
aztafrikai emblematikus vizualis elemekkel. Cristina munkaiban megfigyelhetd
adokumentarizmus és a fikcié keveredése, gyakran nem tudjuk eldonteni, hogy a kép,
amitlatunk, megrendezett-e, vagy tényleg ennyire rémiszt6 a valosag.

A sorozat megtekinthet6a Budapest Fot6 Fesztival keretein beltil a Cervantes
Intézetben aprilis 11-t6l janius 30-ig. ¢

Kép: Budapesti Cervantes Intézet / Cristina de Middel



Részlet Cristina de Middel és Bruno Morais Excessocenus sorozatéhol
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SZOVEG - ILLUSZTRACIO —
LACKFI JANOS BURUS BOTOND

SOROZAT -
VIZEN JARNI TILOS

AHETFO BUN

Tartozom egy vallomassal. Magam sem tudtam, hogy ez a botranyos tulajdonsag
jellemzé ram, amig egyszer menyem csaladjaval nem jatszottunk valami tarsas
onismereti jatékot. Amikor az a kérdés kovetkezett, hogy a hét melyik napja
a kedvencem, ravagtam: természetesen a hétf6. Mindenki dobbenten nézett,
egyediil ndszuram vonta le higgadtan a kovetkeztetést, hogy ezek szerint én
szeretek nekimenni a dolgoknak nagy erével, mint a tank, és tolni, ahogy belefér.

Tudta, mir6l beszél, egy izben tetészerkezetet segitettem bontani, konténerbe dobalva
egy teljes padlasnyi hasznavehetetlen lomot, talicskazvassittet, szétverve gerendakat,
cserepeket. Es amikor megpihentiink egy kicsit fjni, altalaban én voltam az, aki Gjra
belenditettem a gépezetet: na, ki segit tormeléket zsakolni, kiadja ata keritésen, kijon
megpakolniakonténert, kiben van még energia? Egyszoval megfogom, hakell, a munka
boldogabbik végét.

Paraszti 6seim és zsid6 felmendim kettds 6roksége lehet ez: a csaladban generaci-
okravisszamenden komoly lenézés dvezte a tehetetlenséget, alustasagot. Azt hiszem,
pszicholdgiai sebzettségeink el6lis gyakorta szorgos tevékenykedésbe temetkeztiink
mindannyian.

Raadasul szeretem a munkamat, az irast, nekilédulok és nyomom, ahogy a csévon
kifér. Vers, proza, forditas, barmi. Hajdanaban még felelStlen ifji ember voltam (s koz-
ben felelGs is egyben, el kellett tartanom a csaladomat), nem egyszer ram virradt, €s
észre se vettem, ugy elmertltem az épp aktualis mel6ban. Kézben e-mailek, adminiszt-
ralas, szovegleadas, hozzajarulas egy antol6giaban valéo megjelenéshez, atlathatosagi
nyilatkozat, szerz6déseketalairni, szamlakat kiallitani, interjukérdésekre valaszolni,
feltolteni tartalmakat az irdi oldalamra, bekiildenia leadandékat, életrajzot keriteni
magyarul és angolul, megcsinalnia korrektarat, talalkozot beszélni meg kiadoval, Gjsag-
iroval, fotdssal, tévével. Ilyenkor kiesem az id6bsl. Mindkét kezemben géppisztoly és
16vok, mint Steven Seagal.
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Ha épp nem kell felolvasni menni, akkor itthon
dolgozom, munkaasztalom a pincében van berendezve.
Megkaptam a csaladomtdl, akik szivesen lennének
tobbetvelem, hogy csak tilok a gépnél és a hatam latszik,
csak délben meg este latjak a képesebb felemet, amikor
megéhezem.

Ujabban rdkaptam, hogy ha nem kell hajnali hétkor
betilndm a kocsiba és elvagtatnom fellépni Sopronban
vagy Hajdtszoboszlon, akkor elnyGjtom areggeleket.
Pizsamaban iilok a laptopnal odafenn, az ebédlé kozepén,
és teszem, amit tennem kell. Tudom, az atlag munkaerd,
akiegy kedélytelen munkahelyen giirizik all6 nap, most
mocskos miivészléleknek tart, aki jo dolgomban azt se
tudom, mit csinaljak... hatbocs.

Kozben haroméveslanyom szaladgal koriilottem,
megprobal bevonni kis meséibe, tobb-kevesebb sikerrel.
Feleségem kérdezget, megbeszélne velem fontosabb dol-
gokat, tobb-kevesebb sikerrel. Milegyen az ebéd? Jovok-e
csaladi eseményekre? Mikor tudunk vasarolni? Utalnék-e
interneten valakinek?

Ugye, milyen j6 megoldas ez a csalad-munka kombo,
egyet fizet, kettdtkap? Kiis hliztam magam, mondtam
feleségemnek, milyen pompas, tobb id6t tolthetek veliik
ésatennivaldimmalis haladok. Mire 6, hogy inkabb le
kéne feleznem a munkaimat, megélnénk tgy is.

-De ez jo mddszer, nem, hogy tobbet vagyok itt fenn,
veletek?

- Nem, mertigazabdl nem figyelsz rank.

-Dehogynem.

MONDAY
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- Esamitazel6bb mondtam?

-Igen, hogyanyukad...

- Nem anyukam, hanem a névérem.

-Hogy bemennétekakorhazba.

-Nem, nema kérhazba.

-Hanem kirandulni, tudom mar...

-Nem, egy kavézoba.

- Hat persze, kavézoba, ezt akartam mondani. A j6vo
héten, igaz?

- Nem, holnap.

=10, holnap, hat nem is tudom... Két cikket kell
leadnom.

- Ezért mondom, hogy nem figyelsz.

- Hogyne figyelnék!

- Azel6bbaztigérted, itthon leszel.

- Itthonisleszek, mert dolgoznom kell.

- Deakkor nem tudszakicsire vigyazni, mert dolgozol.

- Megprobalom a kettStegyiitt. Na, ugye, hogy figyel-
tem! Mondom én!

Szoval talan mégsem olyan j6 otlet odafenn lapto-
pozni, anappaliban. Ahelyett, hogy kilépnék a dolgozo-
funkciobol és teljesen jelen lennék, munkaszintérré
teszem az él6helylinketis.. Szembe kell néznia tényekkel,
onbecsapasaimmal. Vegyem szemiigyre kiviilrol is
magamat!

Meégj6, hogy vanitthon tiikor, hogy feleségem alegjobb
onnevelésikézikonyvem, coach-om, mindfullness-
trénerem! J6, hogy nem kell valtozatlanul megoregedni, van
el6relépés, mod avaltozasra. Igénylegalabbis volnara.
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SZOVEG — KEP —

ANTAL-FERENCZ ILDIKO PACZAI TAMAS
-y

SOROZAT —

KETTO AZ EGYBEN

Tizenkilenc évesen ismerték meg egymast, gyakorlatilag véletleniil, bar mindketten vizilabdaztak. Ancsa
Egerben tanult fiskolan, hétvégéit altalaban Kecskeméten toltotte, de a vizsgdk miatt néha maradt, és
olyankor bulizni is elment. Gerg6 a Fradiban vizilabdazott, és eqy egri haromnapos felkésziilés idejére
esett a sziiletésnapja. Ugy érezte: belefér egy buli. igy futott ssze Ancsaval. Azéta huszonkét éve
tartd hazassaggal és harom gyermekkel lett gazdagabb; persze a harom olimpiai bajnoki cim mellett.

es

beszélgettiink.

@ -Ezekszerintatiesetetekben nem egyéjszakas kalandrol volt szé.

Gerg6: Ha fiatal, fiiggetlen férfikéntlettek volna is ilyen elképzeléseim, belebotlottam
avilagegyik legerkdlcsdsebb, legtisztabb lelki emberébe. Orakig beszélgettiink, és
végiilanélkiil valtunkel, hogy megbeszéltiik volna a folytatast.

Ancsa: Lattam, hogy ez a fiG nagyon akar t6lem valamit, de én nem vagyok az alany, akit
egy buliban felszednek egy éjszakara. Szimpatikus volt, de Egerben tanultam, a csala-
dom Kecskeméten élt, ottis vizilabdaztam, és igy éreztem, nem fér bele az életembe egy
budapesti  kitérs”. Ezt el is mondtam Gergének, de azért blicstizaskor adtam nekiegy
csokot. Viszont nem kapott télem telefonszamot. Egy hét mtlva mégis elkiildtem neki
akollégiumét ésaz édesapamétazzal: ha érdekli még, szivesen megismerném jobban.
Mivel a kollégiumban akkoriban emeletenként egy telefonkésziilék volt, ha Gergd
felhivott, mas nem tudta elérniakollégiumot - ezérthamarosan az utcai telefonfiilké-
ben toltottem az estéim nagy részét. Amikor pedig Kecskeméten voltam, az édesapam
telefonjan érhetettel, sajaitom akkoriban nem volt.

Gerg6: Avonalas telefon voltaz egyetlen kapcsolattartasilehet8ség, én pedig hamaro-
sanatvallaltam a sziileim telefonszamlajat: nekik szaz forintnyi koltségiik volt, nekem
haromezer.

Ancsa: Szeptemberi megismerkedéstink utan hetekig nem tudtunk személyesen talal-
kozni. Akkor sikeriilt, amikor egyszer Kecskemétrél Budapest érintésével mentem visz-
sza Egerbe. El6fordult, hogy én Budapesten jatszottam a Kecskeméttel, Gergé viszont
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vidéken a Fradival. Végiil egy baleset kovacsolt 6ssze
minket: decemberben Gergdnek beverték a dobhartyajat,
elfert6z6dott, merta sériilt fiillével még tovabb jatszott
harom meccset. Lazas beteg lett, hetekig nem birt felkelni,
annyiralegyengtlt. Januarban nekem vizsgaidészakom
volt, viszonylag szabadon rendelkezhettem az idémmel,
Gtgyhogy gyakorlatilag kényszerhelyzetben és észrevétle-
nil 6sszekoltoztiink.

Gerg6: Mindketten nagyon komolyan gondoltuk
akapcsolatunkat elejét6l fogva; szerintem par hét utan
komolyabb beszélgetéseink voltak, mint sokaknak, akik
évek 6ta,egyiittjarnak”.

- Megismerkedésetek utan egy évvel Gerg6 oriasi
lehet6séget kapottavilagegyiklegjobb vizilabda csa-
patatdl. Nehéz volt dontést hozni hisz évesen?

Gerg6: Hatalmas dontés volt. Egykeként néttem fel,
édesanyam otthonrol dolgozott és sok id6t toltdtt velem;
polos palyafutasom kibontakozoéban volt, a vilag legjobb
csapatabahivtak, éskozben egyetemre is szerettem volna

jarni. Ancsa pedig f6iskolarajart, diplomatakart szerezni,
éskapottegy nagyon jo munkaajanlatotis. Volt tehat tétje..
Ancsa: Amikor Gergét meghivtak Napolyba, magaval
vitt, és menyasszonyaként mutatott be az olaszoknak.
Nagyon meglepddtek, amikor targyalas kdzben egy kis
szlinetet kért, éskijott velem is megbeszélniaz ajanlatot.
Nem értették ahelyzetet, de miutan timogattam - mi
mast tehettem volna - nagy tisztelettel fordultak felém
is. Szeptemberben kapta az ajanlatot, volt fél éviink
felkésziilnira: énletettem a félévivizsgaimat, aztan
halasztottam egy évet.

-Ancsavidéki, 6t testvére van, Gergé belvarosi egyke,
satermészetetek is eléggé kiilonbozik. Konnyi volt

az 6sszecsiszolodas? Hogy sikeriilt megegyezni példaul
agyerekek szamaban?

Ancsa: Kamaszkoromban kikoltoztiink egy tanyara, de
elGtte Kecskeméten és Szentesen laktunk, kisvarosi
kozegben néttem fel. A Budapestre kolt6zés nem volt
konnyd, rettenetesen zavart a szmog.
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Gerg6: Nagy kihivas volt megismerni és elfogadni
Ancsanagy csaladjat. De csapatember vagyok, igy ment.
Erdekes és izgalmas volta picitél az érettségizéig min-
denféle kort tesot kozelrél megismerni.

Ancsa: Alegkisebb testvérem 6t honapos volt, ami-

kor megismerkedtiink. Ez még nekem is furcsa volt,
nemhogy Gergének. Két gyerekben allapodtunk meg.
Gergoénekegyiseléglettvolna, de szerintem nemj6 egy
gyereknek, ha egyediil van. Sokaig tartottukis a kettdt,
de olyan hamar felndttek a kicsik, hogy elkezdtem mon-
dogatni Gergének: szeretnék még egyet. Igy sziiletett
meg a harmadiklany.

- Mibennetek a koz6s? Gergé azt mondta nekem egy-
szer:,, Ancsdval nagyon jo csapat vagyunk egyiitt. Orom vele
egyiitt minden - filmet nézni, kirandulni, bulizni, sportolni,
utazni.”

Ancsa: K6z6s példaul a vizilabda iranti szeretetiink. En
minden pillanatat élveztem annak, ami Gergé6 életét oly
sokaig kitoltotte. Akkoris, ha fizikailag tavol volt. Amikor
az olimpiakon vett részt, nem mentem el vele - el6szor
babonabdl, aztan meg a gyerekek miatt -, Kemény Dénes
szovetségi kapitany amigy se tamogatta, attdl tartott,
hogy a csaladtagok elvonjak ajatékosok figyelmét. De
afelkésziilések ésa meccsek izgalmat végigkovettem,
végigéltem, hisz Gergd rendszeresen felhivott és mindent
elmesélt: épp mitorténik vele, hogy van, mit érez - csupa
olyasmiket, amiket senki massal nem osztott meg.
Gerg6: K6z0s benniink a hazaszeretet, abban az értelem-
ben, hogy imadunk utazni, mindig vagyunk a tengerre
ésamediterran életmédra, de mégis mindig hazatériink,
mertitthon akarunk élni. Kézosek a gyerekneveléssel
kapcsolatos elveinkis: személyiségiiket gy igyeksziink
fejleszteni, hogy ne csak kapjanak, hanem el is varjunk
t6liik. Azt gondoljuk: barhol élnek, bizonyos normakatbe
kell tartaniuk a csaladjuk ésa nagyobb kozosségiik felé.
Esigyeksziink elkeriilni alegnagyobb buktatét —amikor
agyerek 0sszeugrasztja sziileit -, ezért mindig megkér-
dezziik t6lik: ,Anya (vagy apa) errdlmit mondott?”

Ancsa: Kozosek a zenei élményeink, a kulttra és torténe-
lem iranti érdekl6désiink. Hasonléan nyitottak vagyunk
Gj emberek megismerésére. Természetesen jol érezziik
magunkat vizilabdasok tarsasagaban s, de igy alakult,
hogyazok koziil, akikkel rendszeresen 9sszejarunk, senki
nem vizilabdazik.

Gerg6: Nagyon szamithatok avizilabdas tarsaimra,

de nekem mindig volt egy masik életem is: az iskola,
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az egyetem, a szomszédok.. En mindig is kétlaki marad-
tam: ugyanakkorahely vana szivemben Budapestés
aVII.keriilet, mint Szada szamara, ahol tobb mint tizen-
nyolc éve éliink. Megismerkedésilink 6ta rengetegszer
koltoztlink, éltiink itthon és kiilfoldon is, a fizetésnélki-
liségtbl kezdve aluxusig mindent megtapasztaltunk; vol-
tak sikereink és kudarcaink atanulasban ésakarrierben,
valas éshalalesetek a barati korben és a rokonsagunkban
is. Ezek utan egy hétkéznapi feladat megoldasa viszony-
lag egyszertinek tinik.

Ancsa: Ketten egyiittelég jol meg tudjunk oldania prob-
lémakat; sok akézos benniink, viszont sok mindenben
miikodik a kiilonbozségiink is. En kénnyen robbanok,
Gergdlasst vulkanra hasonlit. Gyerekeink szerint mégis
jobb,haanyaborul el, mint haakétméteres apabol kisza-
kad az ordités..

Gergé: O gyakorlatias, én elméletibb. O az én szemé-
lyiségem masik fele, aki 6sszerakjaarészleteket. Nem
szeret halogatni, sem a konfliktust, sem a feladatot. Néha
kérek 6t masodpercet, hadd reagaljak, de rendszerint
nem kapok. Szivesen segitenék neki, de mire elkezdeném,
6 mar csinalja.

Ancsa: Nem szeretek varni.. Gergé hét éve maritthon
van, de az elsé tizendt évben nem nagyon volt; akkor
nem is nagyon tudtam kire varni. Els&sziilottként apam
egyébkéntis fitként nevelt, valdsziniileg azértis szeretek
ennyire barkacsolni, kertészkedni. Es persze rendezni
ahaztartast ésa gyermekeinket. Hossz éveken at Gergd
hetekre eltiint, s ha végre hazajott, nem akartam, hogy
6legyenaszigortbb. En viszont kdvetkezetesen szigort
vagyok velik.

-Ancsa, nem volt nehéz a sok egyediillét? Gergd, sza-
modranem volt tiil erés akisértés, tavol Ancsatol?
Ancsa: En htiszévesen eldontottem: a férjem hattéror-
szagaleszek. Vizilabdas palyafutasomrél nem volt nehéz
lemondani: szerettem, de sose lelkesedtem Ggyiranta,
mint &. Dolgaimat eszerint intéztem, és a gyerekekkel is
meg tudtam beszélni: ha edzés, meccs van, apa feladata
mindigaz elsé.

Gergo: Sokszor atbeszéltiik, milenne, ha Ancsa napi
nyolc-tiz 6raban dolgozna egy irodaban. Késé este érne
haza, gyermekeinket bébiszitter hozna-vinné és nevelné,
ésnekiadnank pénziinkjé részét. Igy viszont sokat tud
egyuttlennivelik, és kozben mindig csinal valamit:
Napolyban példaulaquafitneszt és Gszast oktatott gyere-
keknek, voltidegenvezetd, és tanitott nyelvtanarkéntis.
Sokatsegitahivatalos dolgaimban és a kozos céglinkben;
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sok nénekad motivaciéta @Familymanager7 Instagram-
oldallal, ahol tobb mint tizenegyezren kévetik. Ami pedig
amasodik kérdéstilleti..

Ancsa: Okos asszony megoldja, hogy ne legyen kisér-

tés. Megbeszéliink mindent, nyiltlapokkal jatszunk.

Az Gszinteség idonként faj, de hosszt tavon kifizet6dik.

Es persze ez a bizalom alapja is. Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal

is vasarolhaté tébb eszk6zén azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd

Gergd: Amitegy férfiszerethetegy nében, az mind
megvan a feleségemben. Es én mindent nagyon szeretek
benne, deleginkabb a tisztalelkét, az 6szinteségét. Rossz
tulajdonsagaita,csomag részének” tekintem. Lattam
sok szép lanyt, de soha nem meriilt fel bennem, hogy egy
masik néveljobb lehet. ¢

.DIGITALSTAND.HU/KEPMAS




SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

CSODAS TORTENETE

NAGYANVAN

Anyai nagyanyamat Sz6ke maminak hivtuk. Még a névérem nevezte el, vélhetéen a hajarél, bar én mar
csak dszre emlékszem. Rengeteget tudott mesélni; igaz, nem tgy, mint mitikus reqgosok a népkoltészet
vilagabdl, hanem csak leiilt egy székre vagy kanapéra, s mint bekapcsolva felejtett radi6 vagy végtelenitett
magnoészalag, mondta, mondta. Altalaban senki sem figyelt r4, s bér utélag tobb térténetet is 6ssze tudok
rakni az omlesztve, hattérzajként elviselt sztorikbol, akkor inkabb mindenkit bosszantott.

Sokaig pusztakitalaciénak hittem példaul a Balatonon
elsiillyedt Pajtas hajorol szol6 érzékletes beszamolo-
jat, mertarendszervaltas el6tt ez a tragédia tabunak
szamitotta nyilvanossagban, de aztan ahogy kidertiltek
arészletek, vilagossa valt, hogy Sz6ke mamiegyaltalan
nem fiillentett. Talanaz isigaz - ha ellendrizni sohanem
istudjuk -, hogy mar gyirlis menyasszony volt,amikor
vélegényét egy kocsmai csetepaté utan lel6ttéka Vas
megyei kis falu poros utcajan.

Ilyen regényes dolgokrél azonban ritkan szamolt be;
tobbnyire a vele megesett hétkoznapi torténéseket (még
kalandoknak sem merném ezeket nevezni) ismételte el,
aszerepl6k mondatait szoveghtien felidézve, a dial6-
gusokataz ,aszongya” kifejezés gyakori hasznalataval
érzékeltetve. Egyik emlék olyan folyamatosan olvadt
bele akévetkezSbe, hogy félbeszakitani sem tudtuk.

FELESEGEM EGYSZER ELHATARDZTA, HOGY
VEGIGHALLGATJA A NAGYMAMA AZNAPRA
RENDELT TENGERNYI SZOVEGET, S CSAK AKKOR
ALLFEL, HA AZ IDOS ASSZONY PONTOT TESZ.

26 TANDEM

ollo

Negyven percig birta, de az utolsé sztori végét sosem
sikertilt megtudnia. Ebbélaz alakokkal és parbeszédek-
kel zstfolt kavalkadbél kellett kisz{irnia valoban értékes
emlékeket, amelyek koziil példaul az alabbit sikeriilt
rekonstrualnunk:

Nagyapam a fronton harcolta masodik vilaghabo-
raban, és akkor négy-6t éves anyukamnak minden este,
elalvas el6ttimadkoznia kellett - az egyébként csak
fotokrolismert - édesapjaért. Természetesen lelkesen
tette,am egy alkalommal ijedten riadt fel és szaladt oda
Sz6ke mamihoz (aki ekkoriban még valéban széke volt,
barsenkisem hivtaigy):

- Jaj, elfelejtettem apukaértimadkozni!

- Akkor gyorsan potoljuk be.

Elis mondtak egyiitta fohaszt, és nagyanyam gondo-
san feljegyezte a napot,amikor mindez tértént. Evekkel
kés6bb, ahadifogsagbdl hazatérd csaladfé egyszer
elmesélte, hogy egyik éjszaka, a habort iszonyatatdl
megborzadva, areménytelenségtdl elfasulva a halanté-
kahoz szoritottaa pisztolyat, hogy végezzen magaval,
am ekkor hirtelen megjelent elStte a kislanya képe,
akiértérdemes hazatérnie. Természetesen emlékezett
apontos datumrais,amiegybeesettazzal a bizonyos
elfelejtettimaval. ¢
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A CSALAD MESEJE
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A gyermekek felnevelése két-harom évtizedre erés 0sszekoto kapcsot biztosithat
az anya és apa kozott. A fiatalok kirepiilésével a kozépkor, id6sod6 hazastarsak
0j kihivasok elé néznek. Vajon képesek ismét parként gondolni sajat magukra,
és megujulva tovabb lépni?

EGYENRANGU FELEKKENT BUCSUZNI

Emlékszik még Zso6fi és Péter, amikor fiatalon, egymas mellett kiallva, a masikért annak
csaladjaval, meg a sajatjukkal megharcolvaletették voksukat a kozos élet mellett?
Felidézik husz-harminc esztendd elmultaval a csodalatos-lelkes kezdetét mindennek?
Amikor fiuk el6szor hozza haza komoly baratnéjét bemutatni, vajon képesek feliilemel-
kedni sajat szorongasukon: most milesz mindazzal, amitkézésen felépitettek? Vagy
amikorlanyuk hosszabb kiilfoldi tanulmanytra késziil, hagyjak kirepiilni a madarkat?
Az eseménydus évek gyorsan eltelnek.

TALAN A LEGNEHEZEBB GESZTUS ERETT, FELELOSSEGTELJES, EGYENRANGU
FELKENT UTJARA BOCSATANI AZT A GYERMEKET, AKINEK ELETET
FOGANTATASATOL FOGVA KISERHETTUK.

A gyermeketajandéknak tekintjiik, pedig sokkal inkabb bizomanyba kapjuk, akit
atulajdonosjavarakell értékesitentink. Gondoskodni rdla, felruhazni erényekkel, kibon-
takoztatniabenne szunnyadé lehetdségeket, minden szeretetiinket beleadva 6nma-
gavaalkotni, végiil nem megtartani. Pont gy, minta mesében, amikorakiraly azt kérte
az okos lanytél: hozzon is ajandékot, meg ne is. O pedig két szita kdzé zart egy galambor,
majd az uralkodé szeme lattara szabadjara engedte. Ezzel bizonyitotta alkalmassagat
akiralyné szerepre, mivel képesvoltaz elengedésre.

) Média a
acika S PRY | tamogatasaval kesziilt

Kép: Profimedia — Red Dot



SZARNYRA BOCSATANI

Afelndvekedett gyermekek 6nall6sod4dsa hamarabb
kezd6dik, mintahogy elkoltéznének otthonrél. Minél
hosszabban tanul egy fiatal, annal inkabb elnyulikaz az
id6szak, amikor sajat életét szervezve él egyiitt szarmazasi
csaladjaval, gyakran még anyagi fliggésben sziileit6l.
Amiga fiatal nem valik pénzkeres6vé, masokra raszoruld
helyzetben marad, amineheziti felngtté érését, érzelmi
levalasat. Fontos 6t tamogatni ebben, még akkoris, ha
asziilék szamarakisértéstjelent maguk mellett tartani

6t. Nem érdemes kiszolgalnia fiatal infantilis igényét
agondoskodasra, amelyre kiilondsen az anyak hajlamosak,
mamahotelt biztositvaaz 6nmagukért és ajovdjiikért
felelgsséget nem vallalé fiaik, vagy az élettél megrettend
lanyaik szimara. Az apakinkabb az altaluk felépitett vila-
got féltik, amelynek dicsésége a szemiik lattara porlad el
azifjak kivonulasaval, mikénta nagy birodalmak napjaiis
meg vannak szamlalvaazaranykor elmtltaval.

ISMET KETTEN

Alegtobb par mégaktiv keresd, amikor felnétt gyerme-
keik elhagyjak a csaladi fészket, ezért életiiket betoltik
egyéb feladatok. Baranyagilag felszabadulhatnanakkissé,
gyakran tovabb tamogatjak a fiatalokat. Haa parképes
pozitivan viszonyulni frissen visszanyert fiiggetlensé-
géhez, sok 6rometlelheta régen feladott tevékenységek
Gjrafelfedezésében, ahogyan egymasban is. Amennyiben
agyermekek tdvozasaval nemcsak az otthon, hanem
akapcsolatkiiiresedésével is szembesiilni kénytelenek,
az komoly konfliktusforrassa valhat kozoteik.

AZ ERZELMI ELTAVOLODAS ELFEDESERE GVAKRAN
KEZDENEK KULONBOZO POTCSELEKVESEKBE

A FELEK, FOLOSLEGESEN SOK IDOTTOLTVE
MUNKAVAL, VAGY OLYAN HOBBIK KERESESEVEL,
AMELVEK SEGITSEGEVEL A TARSUKTOL VALO
TAVOLSAGOT FENNTARTHATJAK.

Vagy éppena gyermek levalasanak akadalyozasaval
odazzik elaszembesiilést. Az 0j helyzettel taldlkoz6
id6s6d6 felndtteknek fontos tudatosan felvallalniuk
érzéseiket, és megoldast keresniaz elhidegiilés, illetve
azintimitas fenyegetésével szemben. Erdemes atgondol-
tabban kdz0s programokat, tevékenységeket, utazasokat
tervezni, amelyek segithetik a kapcsolat erGsodését, és
lehet&séget teremtenek az ismételt 6sszecsiszolédasra.

Nincsannal meghittebb, mintamikor kétemberegy
élet k6zos munkaja utan, lelkiismeret-furdalas nélkiil néz
egymas szemébe, és a masikba kapaszkodva, 6t tdimo-
gatva halad tovabb az 6svényen, amelyen egykora jové
titkainak felfedezésére szovetkezve indultak el. Miértis
nelehetne felemelniaz elejtett szalakat, felkutatni azokat
akeresztezGdéseket, ahol talan nem a megfelel§ iranyt
valasztottak? Egyiitt megtalalhatjak, amit elveszettnek
hisznek, és Gjraélhetik a régi almokat. ¢
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a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]
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Y,
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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Kiss Péter az Uj Ember &s aMagyar Kurir hirportal munkatarsa, méasodéllasban pedig hajléktalanszéﬂréﬁ,rézdoia’lis

-

=

munkasként dolgozik. Nemeshegyi Péter jezsuita szerzetessel eletinterju-kotetet készitett, ami 2016-ban jelent meg.

Szivesen dolgoz fel tarsadalmi témakat.

APAK AKKOR £S MOST

A gyerekek egészséges fejlodéséhez kezdettdl fogva sziikség van arra, hogy a neveléshél az apa is kivegye
a részét, de sokan erre még mindig képtelenek. Ennek kapcsan készitett interjit a mai apak helyzetérol
és Szent Jozsefnek Jézus életében betoltott szerepérdl Kiss Péter. A Magyar Kurir katolikus hirportalon
megjelent cikk a Média a Csaladért-dij majusi jeldltje lett.

A cikk szerz6je mar régdta ismerte interjualanyat, Asztalosné
Elekes Szende pszicholégust, k6zds szerzéi a Repulni
tanulunk — Beszélgetések a felnétté valasrol cimd kotet-
nek. A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola tanara
és Péter kozott remek munkakapcsolat alakult ki. Szende
gondolatai nagyon korszertek; érzékeny, nyitott korunk
problémaira. A mai apak szerepe fontos témdaja. Szeretné
Jozsefet ,rehabilitalni’, mivel méltanytalanul elhanyagolt
alakja az Ujszdvetségnek. A sziiletéstorténetet leszamitva
csak elvétve esik rola szo, ami 6sszecseng azzal, hogy ma
Ugymond apatlan vilagban élink.

,Szoktak mondani, hogy korunk a férfiatlanitds kora. Konkrét
csalddokrdl tudok, ahol a férfiak tigymond »be vannak torve«, ahol
mar egyaltalan nincs meg a sok évszazadon keresztiil megkér-
déjelezhetetlennek tint férfiszerep, ami sokaig megnyomoritotta
a néket. A korabbi, receptszerd férfimintak mdra eltintek, a nék
pedig eléretdrtek; sok szempontbdl, példaul iskoldzottsagban
le is korozték a férfiakat. A férfi helye, csaladbeli szerepe kordil
emiatt forrongds van.” Az interjiban megszdlalé pszicholégus

szerint mig bizonyos kérokben mar nagyrészt egyértelmd
a hazastarsak kozotti egyenléség, és az, hogy az otthoni
terheket meg kell osztani, a férfijjogu gondolkodéas a tarsada-
lom nagy részében még erésen tartja magat. Sokak fejében
sajnos a szép keresztény csalad idedlképe sem egyeztethetd
0ssze a nemek kozti egyenléséggel. Pedig a csaladfé sok
esetben nem is a férfi, és ezzel, ha mindkét félnek megfelel,
a csalad pedig jol mdkadik, nincs semmi gond. ,Gyakori, hogy
eqy férj, aki tisztességesen elvégzi a munkajat, aldozatokat vallal
a csaladjaért, és hazaadja a pénzét, nem szeretne a csekkbefize-
téssel, iskolapénzzel és egyéb aprosagokkal foglalkozni. Ha ez igy
a feleség szamdra elfogadhatd, akkor nem kell »hatalmi kérdést«
csindlni a dologbdl. De nem kifogasolhaté az sem, ha az apa
a megszokottnal jobban kiveszi a részét az otthoni teenddkbdl,
az anya szamara pedig ugyanolyan fontos a munkaja, mint a fér-
Jének, 6s nem a hazimunkara koncentral.” Az egyensulyt minden
par csak maga talalhatja meg: a rugalmassag és a sziintelen
kompromisszumkeresés fontossagat Szende szereti minden
interjuban hangsulyozni — foglalja 6ssze Kiss Péter. ¢

A kOlhoni Média a Csalddért-dij gydztes jeldltje majusban Csatlés Tinde. é

A Néileg magazinban megjelent irdsanak cime: Dundi. piszkafa.

Gyermekink sulyos gondjai.

NEMZETSTRATEGIAL
KUTATOINTEZET




A KAPGSOLATOK BONYOLULTA

TUKOR

S;ﬁVEG - B )
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

V/4

ASZERETET EGYO/ZERU,

Vajon létezik életre sz6l6 szerelem, lehet eredményesen gondozni, apolni egy kapcsolatot, hogy még
évtizedek multan is épiilhessiink beldle és tanulhassunk altala — Gnmagunkrél és egymasrél? Mi torténik,
ha a szeretett személytdl olyan mély sebet kapunk, ami az egész életiinket kibillenti az egyensulyabél?

32

TUKOR
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A TORTENET

A ,45év” cim film nem cselekményorientalt, konnyekre fakasztd, magas intenzi-

tast drama, sokkal inkabb a hétkéznapi realis valosagot bemutat6, elgondolkodtatd
remekm. Kate (Charlotte Rampling) és Geoff (Tom Courtenay) amolyan komoétos hangulat-
ban késziilédneka 45. hazassagi évforduléjukra. Kate nagyszabasi tinnepséget szervez
maguknak, rendezvényteremmel, szép ruhaval, zenekarral és poharkészontdkkel,
ahovalegkozelebbi barataik is hivatalosak, hogy kozdsen emlékezzenek az egytitt eltol-
tott évtizedek szép pillanataira.

Azonbanaz tinnepségig hatralévé egy hétben a hazaspar élete fenekestiil felfordul,
mertamaltarnyaibekopogtatnakazajton. Geofflevelet kap kiilfoldrél, amelyben értesiil
arrdl, hogy végre megtalaltakannak anének a holttestét, akivel tobb mint 45 évvel ezel6tt
asvajci hegyekben kirandult, és akihez talan tobb kéze volt, mintamit elsére sejtiink.

A felszinen Gigy tinik, mintha nem térténne semmi, mégis 6t nap alattapranként
valtozik meg ez a kétember. Kate rendithetetlen, szilard nyugalma fokrél fokra tinik
el, ahogy fel6rlddik a szamara eddig ismeretlen torténet stlyatdl, amit a férje lassanként
megosztvele. Bolcs homlokan a kétségbeesés és a féltékenység rancaijelennek meg,
mikozben hatalméba keriti egyfajta kamaszos dac és sértettség. Geoff 6reguras csendes-
ségét pedig felvaltjavalamiféle energikus vibralas, amit hasztalan proballeplezni fele-
sége értd szemei el6l. MinézGk pedig azon kezdiink el gondolkodni, hogy vajon igazan
megismerhet§-e a masik ember. Kialakithatunk-e valddi, tartés bizalmata szerelemben?
Mennyitjelentaz egyiittleélt élet? A kozos emlélek? Mitjelent 45 év? A miltbodl felsejls
arny képes feliilirni ezeket?

Kép: IMDb



SZERELEMTAN - ,EGYMAS OLTALMABAN ELUNK."
(KELTA KOZMONDAS)
Yann Dall'Aglio filoz6fus szerint a szerelem a vagy, hogy
vagyjanak rank. Akilatott marvalsagbajutott part, vesze-
kedést, kiabalast, zokogast vagy éppen jeges csondbe bur-
kol6z6 elnémulast, megérezhette, hogy mekkora érzelmi
draman mennek keresztiil ezek az emberek. Miaz oka,
hogy ennyi érzelem dial egy parkapcsolati konfliktus
soran? Miértrenditheti megaz egyiittleélt 45éveta muale-
bél felbukkané arny? Miért ennyire torékeny a bizalom?
Sue Johnson, az érzelemfokusza parterapia megalkotdja
ésaz ,Oleljat!” cim( kényv szerzdje szerint a szerelem
kotédés, érzelmi kotelék. A szerelmes Gigy szeretne
kotédnia partneréhez, minta gyermekazanyjahoz. Ezen
aszemiivegen keresztiil a parkapcsolati dramak érthe-
tové valnak. A konfliktus valéjaban tiltakozas az érzelmi
elszakadasellen. Sue Jonnson szerint ilyenkor azt kérde-
zik egymastél a parok:, Szamithatok, tamaszkodhatok rad?
Mellettem allsz? Fontos vagyok neked? Megbecsiilsz és elfogadsz?
Sziikséged van ram, bizol bennem?”

Sue Johnson elképzelése a pszicholdgia egyik legna-
gyobb felismerésén, akotddéselméleten alapszik, amit
eredetilega gyermekek kapcsan fogalmazott meg John
Bowlby. A szakemberek az 1900-as évek elsé felében
kezdtek felfigyelniarra, hogy az arvahazakban felnové
gyermekek silyos testi és intellektualis visszamaradasa,
illetve kapcsolatteremtési nehézségei hatterében az érin-
tés és érzelmikapcsolat hidnya all. John Bowlby viselke-
dészavaros fiatalokkal valo munkaja soran ismerte fel,
hogy a fontos személyekkel valé biztonsagos és szoros
érzelmikozelségalapvetd fontossagt. Elképzelésétakez-
detekben, még a szakman beliil is tiltakozassal fogadtak,
kiakartakzarnia Brit Pszichoanalitikus Tarsasagbdl,
mert Ggy gondoltak, hogy a gyermekek a dédelgetés miatt
gyamoltalan és pipogya felnéttek lesznek, akik nem
birnak majd helytallniaz életben.

Manapsag senki nem vitatjaakotGdéselméletigaz-
sagat, de talanazt nehezebb elfogadni, hogy ugyanez
azigény formaljaa felnStt kapcsolatokat is.
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SOKAK SZERINT AZ ERETTSEG BIZTOS JELE,
HA AZ EMBER FUGGETLEN ES ONALLO, £S
NEM SZOLGALTATJA KI MABAT A MASIKNAK.
SOT, AZOKAT, AKIK NEM 1Y GONDOLUAK,
ELOSZERETETTEL CIMKEZIK TARSFUGGONEK
VAGY SZIMBIOZISBAN ELONEK.

Pedig mar Bowlby is elkezdte a kot6déselméletet
felnéttekre alkalmazni: masodik vildghaborts 6zvegyek
vizsgalatakorarra a kovetkeztetésre jutott, hogy a maga-
tartasmintaik nagyban hasonlitanakaz otthontalanna
valt gyermekekéhez. Fliggetlenség helyett, hatékony
fliggésr6l” beszél, illetve arrdl, hogy érzelmi tamaszt
keresniamasiknédlazerdjele ésforrasais egyben. Sue
Johnson szerintajoé parkapcsolatalapjalényegében az,

hogy érzelmileg fiiggd kapcsolatban vagyunk egymaéstol.

3 TOKOR I(

Akiszerelmes, az sebezhetd. Akiket szeretiink, azok
tudjakalegnagyobb sebet ejtenialelkiinkén. Haa sze-
retett személy megkozelithetetlenné vagy kzonyossé
valik, akkor biztonsagérzetiink megrendiil és bekapcsol
agyunk félelemkdzpontja. Van, amikor ez csak egy
atsuhand rossz érzés, de ha nem bizunk a kapcsolat
szilardsagaban, akkor eluralkodhat rajtunk a panik, és
vagy megprobaljuk kovetel6zéssel kicsikarnia masikbol
aszeretetetvagy visszahizédunka csigahazunkba, hogy
amasik ne okozhasson tobb fajdalmat. Ezek a stratégidk
azonban még inkabb eltavolitjak a feleket egymastol.

A GYOGYULAS UTJAN

Amikor a szeretetkapcsolat biztonsaga sériil, akkor
asérelmek fel- és atdolgozasa fontos része a gyogyulas-
nak. A kapcsolati trauma idején az atélt érzelmi stressz
képes elhomalyositaniaz egyiitt atélt pozitiv élményeket
is. A kutatasok szerint nem is maga a traumatizald ese-
mény, hanem az altala elGidézett és megélt sebezhetGség
szamit. Sue Johnson szerintlehet, hogy tilzénak érezziik

Kép: IMDb



aszeretett személy reakcidjata traumara, de érdemes
komolyan venniés megérteni, hogy mitjelent szamara
ezasérelem. El6fordulhat, hogy ajelentéktelen aprosag
nekivalamimiatt nagyonisjelentds. Fontos, hogy a meg-
bantott fél vadaskodas nélkiil beszéljen a sérelemrd],

az ehhez kapcsolod6 fajdalmaroél és arrél, hogyan hatott
ez abiztonsigérzetére, mertez segit, hogy a parakotsdés
szempontjabol értelmezze a sérelmet, és felismerjék
azehhez kapcsolodé sziikségleteket. Lényeges, hogy
asérelmet okozo fél érzelmileg jelen legyen, a masik faj-
dalmatjogosnakismerje el, meglassaa sérelemben a sajat
részét ésbocsanatotkérjen.

NEM ELEG ODAVETNI, HOGY ,NE HARAGUDJ!"
FONTOS, HOGY AZ UZENETBEN BENNE LEGVEN,
HOGY ATEREZZUK ES MEGERTJUK A MASIK
FAJDALMAT

Ez nem konny(, hiszen szembe kell néznia btintu-
dattal, ésazzal, hogy fajdalmat okoztunk a szeretett
személynek, ugyanakkor a kot6dés szempontjabdl meg-
kertilhetetlen, hiszen a masik csak akkor tud Gjra bizni

benniink, halatja, hogy valoban megértettiik az érzéseit.

A sértett fél azzal segithetia folyamatot, ha elmondja,
hogy mire van sziiksége, ahhoz hogylezarja a traumat.
Ezalépés marelbsegiti aztaz Gj érzelmi kapcsolddast,
amiképes begydgyitaniasérelem okozta elszigetelt-
ség és magany érzését. A megbocsatasban a sértett fél
elfogadjaabocsanatkérést ésa par Gj torténetetalkot,
amiben helyet kap, hogya sérelem hogyan tortént,
hogyan ejtett sebet a koztiik 1évé kapcsolaton és bizal-
mon, de azis, hogy hogyan néztek szembe vele, hogyan
kezdték helyrehozni, és mivel fogjak megakadalyozni,
hogy ajovében hasonlé eset el6fordulhasson. A sérelem
ett6l nemvalik semmissé, de olyan torténet sz6hetd
beléle, ami tandsitja, hogy a kotddés, a bizalom és
aszoros kapcsolat megajithatd. Lehetséges, hogy kiilsé
segitségre van szlikség, hogy el6sz6r megalapozzuk
akapcsolat biztonsagat, ahol lehet sériilékenynek lenni
éshibazni, mielStt ratériink a trauma feldolgozasara és
amegbocsatasra.

VAN ERTELME?

Szinte biztos, hogy a filmet nézve néhanyanarraakévet-
keztetésre jutnak, hogy a szerelem illazio, sét, Sriiltség,
aminek jobb nem beleesnia csapdajaba. Mandy Len
Catron irond szerinta nyelviink is ezt az elképzelést
tamasztjaala.

A SZERELEMRE OLVAN KIFEJEZESEKET ES
METAFORAKAT HASZNALUNK, AMIK A SZERELMET
A SZELLEMI KORLATOLTSAGGAL TESZIK
EGVENERTEKOVE (A SZERELEM LESUJT RANK

/ LECSAP RANK / 0SSZETOR / MEGBETEGIT /
BELEESUNK VALAKIBE).

A szerelem valéban lehet erGs és fajdalmas, de az, hogy
aszerelemmel kapcsolatos legtobb metaforank, kifeje-
zésiink és torténetiink errél sz6l, hozzajarul, hogy el is
varjuk, hogyaszerelem erds és fajdalmaslegyen. Ez a kor-
forgas 6nbeteljesitd joslatként kezd mtikodni, és az atéle
szomorusagot és szenvedést egyben a nagy szerelmek
bizonyitékaként tartjuk szamon, szinte elvarjuk, hogy
része legyen a kapcsolatnak. Mark Jonson és George Lakoff
nyelvészek a, Metaforak, amelyekkel egyiitt éliink” cimd
konyviikben aztjavasoljak, hogy a szerelem metaforaja-
kéntinkabb a , kozos miivészetialkotas” kifejezést hasz-
naljuk. A szerelem ahelyett, hogy a hollywoodi filmek
mintajaraaz 6linkbe pottyanna, és mindenféle befolyas
vagyjovahagyas nélkiil torténne meg vellink, valjon egy
olyan dologga, amibe tudatosan léplink bele, ésa masik-
kal kozosen teremtjliik meg. Ahhoz pedig, hogy ez hosszi
idén atkitartson és erét merithessiink bel6le, nekiink
ishosszt idén atkikell tartani és energiat fektetni bele.
Pontosan Ggy, mint egy miivészi munka kiteljesitésénél,
tiirelmesnek kell lenntink, (k6z6s) célokat kell taldlnunk,
er6feszitéseket kell tenniink, kompromisszumokat kell
kotniink, amelyek hol kisebb, hol nagyobb aldozatot
kovetelnek. Ett6l a szerelem még lehet nehéz és fajdal-
mas, de midontjiik el, hogy milyen, mintahogy aztis,
hogy anehézségek esetén kommunikalunk a parunkkal,
beszéliink arrél, hogy milyen kapcsolatot szeretnénk
egyltt megteremteni, még akkoris, amikor nem a biza-
lomalegegyszertibb valasztés.
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SZOVEG I
SZONY!I LIDIA pszicholégus

Te alkottad veséimet, te formaltal anyam méhében. Magasztallak téged, mert félelmes
és csodalatos vagy; csodalatosak alkotdsaid, és lelkem jol tudja ezt. Csontjaim nem
voltak rejtve elétted, amikor titkon formalodtam, mintha a fold mélyén képzédtem volna.
Alaktalan testemet mar lattak szemeid; konyvedben minden meg volt irva, a napok is,
amelyeket nekem szantal, bar még egy sem volt meg beléliik.

(139. zsoltar)

Szeretem magam. Egyszer(inek tin6 mondat, mégis rengeteg értelmezés kapcsolddik hozza.
Vannak, akikben gyanakvast ébreszt, onz6ség, onkozpontisag, s6t, onimadat jut az esziikbe,
masok elbizonytalanodnak, mert vagynanak az érzésre, de nem tudjak, hogyan kezdjenek hozz3,
megint masok megértéen bélintanak: ,Ez igy helyes, hiszen a magunkkal apolt viszony a masokkal
valo viszonynak is az alapja.” Mit jelent az egészséges onszeretet, hogyan kiilonboztethetjiik meg
az onimadattol, és hogyan fejleszthetjiik?

Kép: Unsplash / Oscar Keys
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AZ ONSZERETET CSAPDAI

Az 6nbecsiilés és onszeretet felértékelésének korat

éljiik: , Kiilonlegesvagy!” , Vadljon szokdsoddd, hogy szereted
magad!” - hirdetik a szlogenek, mikdzben a felhajtassal
egyitt szamos kétely mertil fel. A szeretet érzésének
kergetése mintha még inkabb eltavolitanaajo érzéstdl,

amitannyira kerestink. Néhany csapda, amibe konny
beleszaladni:

Alajkgytijtés (#selflove): a #followme (10. hely), a #me
(13- hely), a #tselfie (14. hely) alegnépszer(ibb hasthagek
kozé tartoznak az Instagrammon. Uj modszerrdl,
de nem teljesen Gj jelenségrél beszéliink, valoszinG-
legarrélvan szo, hogy a technolégia fejlédésével,
illetve a kozosségi platformokon (Facebook,

Instagram, Snapchat) lehet6séget kapnakazok,

akik szeretnek el6térbe keriilni és megmutatni

magukat. Gyanakodhatunk talzott 6nszeretetre,
de sokkal valoszintibb, hogy a kéros szelfiz6knek
valdjaban igen alacsony és torékeny az 6nbe-
cstiléstik, és mivel a valésagban nem talaljak
avalaszokataz ebbdl fakadé hianyérzetre, igy
probaljak meg a sajat onbecsiiléstiket maga-
sabbra tornaszni. A talzott elismerésiigénnyel
ktizdGk csak akkor érzik magukat elfogadha-
tonak, haakornyezetiikt6l megerdsitést kap-
nak. Olyan ez, minta drogfliggdség: akiilsé
elismerés soha nem elegendd. Raadasul
onmagunk idealizaltképének, akittindség
éskiilonlegességlatszatanaka fenntartasa,
valaminta tartalmak gyartasa hihetetlen
mennyiségd idot és energiat emészt fel,
ezértavalo élet dolgai és kapcsolatai
egyre inkabb a hattérbe szorulnak, ami
nagyon sok fajdalmat okozhat a kérnye-
zetlinknek és végsd soron egyre inkabb

elszakitbenniinketavaldsagtodl, a csa-
ladtdl és a baratoktol.
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Gondolkodas nélkiil kizarniaz életiinkbdl, akinem ért
egyetveliink:, Eljigy, ahogy akarsz!”,,Ne hagyd, hogy médsok
azutadba dlljanak!”, ,Azért kritizal, mertirigy rad!” - hirdeti
sok 6nfejleszté konyv és guru. A divatos filozofia szerint
akapcsolatok csupan addig érdekesek és értékesek, amig
novelik az 6nbizalmunkat, és alitdimasztjak a nagysze-
riségiinket, illetve amig a masik véleménye nem mond
ellentannak, amit mi gondolunk. Természetesen fontos
felismerniéslépni, ha egy kapcsolat mérgeziaz életiin-
ket:a masik uralkodik rajtunk, babként rangat, folyama-
tosanalelkiinkbe gazol, esetleg a gliny ésa becsmérlés
alegf6bb kommunikaciés eszkoze. Ugyanakkor érde-
mes észrevenni, haakritika nema személytink ellen szdl,
csupan masképp latjuk a dolgokat, esetleg a masik fél
segiteni szeretne nekiink. Haképesek vagyunk a miénk-
t6l eltérd szempontokat s figyelembe venni, akkor
szélesedhetalatokoriink, és felismerhetjiik, hogy mely
teriileteken lenne érdemes valtoztatnunk, fejlédniink.

Aztgondolni, hogy minden ,jar”: Mindenkinek joga van
azelfogadasra, a tiszteletre, az érzéseikifejezésére, de
ajavak habzsolasa nem tartozik a,mert megérdemlem”
kategériaba. Miel6tt valami Gj dolgot vesziink, érdemes
feltenniakérdést: ,Biztos sziikségemvan erre?” A kornye-
zetvédelemért és a fenntarthatésagérttettlépéseink

az 6ngondoskodasunk részei, val6jaban magunkkal
tesziinkjot, ha egy olyan vilagot teremtiink, ahol tisztabb
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alevegd ésafold megtermeliasziikséges taplalékunkat.

Aztgondolni, hogy a tobbi ember a mi céljainknak
vanalarendelve: A valodi 6nszeretet nem hasznal ki
masokat, mert mind a sajat, mind a masik hatarait képes

tiszteletben tartani. J6, ha vannak nagyrator6 terveink,
de nem érdemes kizarélag ezek mentén szervezni
az életiinket ésa kapcsolatainkat.

Aztgondolni, hogy akkor vagyunk szerethetdek, ha
mivagyunkalegjobbak: A funkciékon alapulé szeretet
afeltétel nélkiili szeretet és elfogadas ellentéte, és
felcserélhet6vé tesziaz embereket. Talan aleginkabb
agyermekeinkirant érzett szeretet mutatja ezt: nem
azértszeretjiik 6ket, mert mindig 6tds dolgozatokat
irnak, versenyt nyernek és szépek, hanem énmagukért.
Azid6k folyaman valtozhatnak a tulajdonségaik, a telje-
sitménytik vagy a hozzaallasuk bizonyos dolgokhoz, de
ugyanugy szeretjiik 6ket. Képesek vagyunk magunk-
hozis hasonléan viszonyulni?

A narcisztikus onfelmentés: Amikor hibazas esetén,
anélkiil, hogy végiggondolnank a felel6sségiinket a tor-
téntekben, konnyedén felmentjiik magunkat a hibaink
sulyaaldl, igy a helyrehozatal, valaminta jévatécel
esélye is elvész.

EGESZSEGES ONSZERETET

Onmagunk szeretete nem elvalaszthaté a tobbi szere-
tettS], hogy képesek vagyunk-e Isten szeretetét és kegyel-
mételfogadni, ésa tobbi embert szeretni. Hatassal van
apszichésjollétiinkre, ésarra, hogy mennyire tudunk
amunkankban, hivatasunkban helytallni, a céljainkat
megvaldsitani. A valodi 6nszeretet épit: sajat magunkat
ésakornyezetiinketis. Milyen fontos elemei vannak

az egészséges dnszeretetnek?

Kép: Unsplash / Oscar Keys



Tudatosan odafigyelni 6nmagunkra és az érzése-
inkre: A pszichol6gussa valasom folyamatanak fontos
része volt az onismeret. A palyaszocializacié kurzuson
gyakran elhangzott, hogy a személyiséglink az egyik
legfontosabb munkaeszkoziink, ezérta hivatassze-
mélyiség fejlesztése az egyik legfontosabb feladatunk.
Azels6 klienseimmel val6 kzos munka soran rajottem,
asajat érzéseim megértése feltétele annak, hogy merre
haladunk a k6z6s munkank soran. A hazassagom és

a gyereknevelésem kihivasaibdl kiindulva pedigazt
értettem meg, hogy nem elég a munkamban tudatos-
naklennem, az életem minden teriiletén fontos, hogy
el6szora sajat érzéseimet, és indulataimat tegyem
rendbe. A térdem fajt, de ahozzam legkozlebb allok csak
azt érzékelték, hogy ingeriiltebben reagalok; stresszes
voltam egy munkahelyi tigy miatt, de 6k csak annyit
lattak, hogy semmihez nincs kedvem. A sajat lelki éle-
temmel valo tor6dés a feltétele voltannak, hogy igazan
képeslegyek amasik emberlelkével és sziikségleteivel
is foglalkozni. Megtanulni elcsendesedni, megpihenni,
lelassulniaz egyik legnagyobb dolog, amit tehetiink
alelki fejlédéstink érdekében. Mdrta és Mdria koziil
Maria csak Jézus labanal iilt, mig Marta szolgalt, Jézus
mégis Maria dontését allitotta elénk példaként. O maga
is gyakran vonult el tanitvanyaival, hogy megpihenje-
nek és tanithassa 6ket.

Tiszteletben tartaniahatarainkat: Személyes hatara-
ink abban segitenek, hogy eldontsiik, mia mi felelGs-
ségiink és minem az. Hataraink tiszteletben tartasa
egybenaztisjelenti, hogy tiszteletben tartjuk a hata-
rainkon beliili dolgokat, gondoskodunk 6nmagunkrol:
amegfelelalvas, az egészséges taplalkozas, a mozgas
ésakapcsolataink apolasa mind fontos tényezdk.

Ugy viselkedni magunkkal, mintalegjobb baratunk-
kal: Sokszor észre sem vessziik, hogy milyen kifejezé-
seket hasznalunk, amikor sajat magunkatjellemezziik.
Vajon, haaszerettlink beszélne gy veliink, ahogy oly-
kor mi szoktunk 6nmagunkkal (,]Jaj, de hiilye vagyok!”,
,Hogy lehettem ilyen sz6rnyii?”), még mindig jéban len-
nénkvele? Az, aki szeret minket, hogyan jellemezne
benntinket abban a helyzetben, amikor mi utalattal

fordulunk el 5Gnmagunktdl és elitéljiik sajat magun-
kat? Tudunk-e 5nmagunkhozis olyan elfogadassal,
pozitiv hozzaallassal, tamogatassal, egytittérzéssel,
gondoskodassal és odafigyeléssel fordulni, mint amit
amasiktél elvarunk?

Ertékelniaz erésségeinket és elfogadnia gyengesége-
inket: Az er6sségeink értékelése mellettaz 6nszeretet
egybenaldzatis, hogy képesek vagyunk felismerni
agyengeségeinket. Ha csakis a tokéletes végeredmény

az elfogadhato6 cél, akkor gyakran jutunkarraakovet-
keztetésre, hogy belevagnisem érdemes a probléma
megoldasabavagy afeladat elvégzésébe. Természetiink
és érettségiszintiink elfogadasaa fejlédéstink zaloga.
,Azahhozvald ragaszkodas, hogy tokéletesen jo emberek legyiink,
valojaban megakaddlyozza, hogy jobb emberekké valjunk” -
allitja Dolly Chugh. A tokéletesség abrandképe ugyanis
lehetetlenné teszi, hogy felismerjiik, ha hibaztunk, mert
kételyek esetén egybdlvédekezd allaspontra helyezke-
diink. A tévesen értelmezett Onszeretet igy kifogassa
valik, hogy elkeriiljiik a felel6sségvallalast és az elszamol-
tathatdsaglehetdségét. A valodi Onszeretetaztjelenti,
hogy elfogadjuk, hogy miis hibazhatunk, nekiinkislehet-
nek problémaink és nem ostorozzuk ezért magunkat.

Megbocsatani 6nmagunknak: A tokéletesség hajszo-
lasa,az elgondolas, hogy csak a tokéletes a szeretheto,
aharagésaszégyen érzésével jarkézakézben. Hajobban
végigondoljuk, val6jaban nem a mindig tokéletes meg-
nyilvanulasok, hanem az igazan emberi reakciok azok,
amelyek meginditanak benniinket. Hibazas esetén
asajat felel6sségiink felimerése, a realis blintudat feldol-
gozasa ésajovatétel fontoslépéseiannak, hogy képesek
legytink avalodi 6nmegbocsatasra. Szamomra hivd
emberkéntaz egyiklegfontosabb tizenet, hogy Isten sze-
mélyesen ismer engem, soha nem feledkezik meg rélam
(,,-én akkor sem feledkezem megrolad. Nézd, a tenyeremre raj-
zoltalak.” Esa 49:15-16). O nem elvarasokkal kozelit felém,
O megbocsat, hakérem. Az élet igy egy felfelé ivel§
spirdl:ha megtanulom szeretni magam, akkor képes
leszek Isten szeretetét és kegyelmétis elfogadni. Isten
szeretete pedig elkezdi begyogyitanialelki sebeimet, és
egyre inkabb képes leszek 6nmagamatis szeretni. ¢




SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

KARIZMA

A karizma jél eladhaté. Pontosabban, j6 pénzért fejleszthetd. Karizmat akar
a cégvezetd, a menedzser és a CEO. A karizma kulcsképesség, a karizma
versenyeldony, a karizma hatalom. ,Mindenkiben ott lappang” - mondjak
a trénerek. ,Mindenkire hat” - allitjak a szakemberek.

€ Korunkkarizmaigénye szinte tapinthat6. Olyasmit

varunk és reméliink, olyan emberek tarsasagat és vezeté-
sétkeressiik, amit és akiket nem tudunk pontosan meg-
hatarozni. A szakért6 bloggerek altaldban Max Weberig
nyulnakvissza, hogy akarizma fogalmat értelmezzék,
masok a Wikiszotarboél tajékozddnak, amikor azt mond-
jak,akarimatikussag a személyes tehetség megmutat-
kozasa és hatasa. Ritkabb, hogy teol6giai magyarazatot
keresnének. Hogy arra utalnanak, a karizmaa Szentlélek
ajandékaa szolgalat teljesitéséhez, Istentdl kapott,
kegyelmiajandék. Nem ,adottsdg”, mert tudjuk, kit6l
kapjuk. Es nemcsak képesség, hanem inkabb viselkedés,
tett, hatas: magatartas.

Mostanaban gyakran kérdeznek a karizmatikus
el6adorol-vezet6rdl, hogy milyen vagy milyennek kell
lennie? Hogy tanithatd-e a karizmatikus kommunika-
ci6 és miként? Igen, ismerjiik a karizmatikus el6adas és
akarizmatikus vezetés ,fogasait”. Mesterséges intelligen-
ciavalis mérték mar, miként beszélnek a karizmatikus
személyiségek: torténeteket mondanak, szoképeket
hasznéalnak, sok szembedllitastalkalmaznak, egyszerien
és érthetden fogalmaznak, magabiztosak. Valéjaban
mindez tehat tanulhatd. De legutdbb, az egyik rendez-
vényen, amelyen errdl folyta podiumbeszélgetés, egy
fiatal egyetemista felvetette: akarizmatikus el6adasban
szerinte a figyelem, a masokra valé figyelem a legfonto-
sabb. Egyetért6en elcsondesedtiink mindannyian. Ezzel
akérdéssel tértvissza kozénka karizmaigazijelentése,
azajandékozas.
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A KARIZMATIKIUS ELOADOT SZERETJUK
HARCIASNAK £S BIRTOKLONAK LATNI -
VABYIS OSSZEKEVERJUK KORUNK
SIKERIDEALJAVAL, AZ EROSZAKDS
UZLETEMBERREL. AKI JELLEMZOEN FERFI

Ha ma megkérdezziik ismerdseinket, hogy mondjanak
karizmatikus el6adét, szinte kizarélag férfiakat fogunk
hallani. Hiszen a karizmat a kozélethez és a nyilvanossag-
hoziskotjiik, szinte tudattalanul, ott pedig tobbségében
férfiak sz6lnak. Valamiért gy érezziik, hogy ilyesmit
nem a ,sajat koreinkben” kell keresntink. Esa figyelem
elfelejtése mellett, ezzel tévediinkalegnagyobbat.

Nemrég megkérdezték télem, kit tartok alegkariz-
matikusabb el6adonak? Egy pillanatig sem kellett gon-
dolkodnom. Hiszen olyan régota ismerem és figyelem 6t.
Annyiféle helyzetben hallgatott meg ésadott iranymu-
tatast. Oly sokszor teremtett vilagota sotétségbdl, ahol
tapogatéztam. Annyiszor emelt fel és 6leltata szavaival.

Aztvalaszoltam, amit, Ggy hiszem, sokunk felelne, ha
nem tévednénk abban, kiisazigazan karizmatikus.

Aztmondtam:

Azédesanyamat.

Anyaknapjajon. Sohanem késé a felismerés. ¢



KOSZONTSE EDESANYJAT
KEPMAS ELOFIZETESSEL!

ERTEKES TARTALOM A TARTALMAS ELETHEZ

A kedvezményes eldfizetést a kepmas.hu/anyak-napja-akcio rendelheti meg.
Kuponkéd: ANYA2019
12 lapszam, mindossze 5.520 Ft

W Mit adunk még a 20% kedvezményen feliil?

Az anyak napi eléfizetéssel

csaladi wellness pihenést nyerhet,

az alsopahoki Kolping Hotelbe.

(2 feln6tt és 2 gyermek részére, nem f6-

és kiemelt szezon)

KOLPING HOTEL
TS

Moy P

>
B A Képmdas magazin belépgiil szolgal

a Képmas estekre, ahol lebilincsel§

muivészi élmények és szakérté B y =gt |

vendégeink segitségével dolgozunk fel ¥l ) ) ENEKELD EL A NEPDALODAT, ES MEGMONDOM, Kl VAGY
meghatérozé és érdekes témakat. TN e

Az akcié 2019. majus 7-éig, az ANYA2019 kuponkaddal regisztralt,
belfoldi kézbesitési el6fizetésekre érvényes, ha az eldfizetési 6sszeg
2019. majus 13-ig beérkezik szamlankra vagy készpénzben kasszankba.

KEPMAS 2002 KFT. 1012 BP. LOGODI U. 44./D ALAGSOR 1. * BEJARAT A BUGAT LEPCSO FELOL * TEL: 061 365-1414
HA ELOFIZETESSEL KAPCSOLATOS KERDESE VAN, (RJON AZ -RA!




SZOVEG -
-~ J0OS ANDREA

SOROZAT -
TANAROK TITKOS ELETE

Az osztaly megkoviilve iil. llyet még nem hallottak. Az int6vel fenyegetés,
a hianyzas utani azonnali dolgozatiras, az 6rai dumalasért adott karé nem j
nekik. De olyat még nem pipaltak, hogy egy tanar bocsanatot kér, és visszavon
egy lendiiletbdl kiosztott egyest. Nekem is ez volt az elso.

@ Pannanemkiiléndsebben jé tanuld, de nem is rossz. szerette volna megirni. Megemeli a kezét, hatraddl, érez-

Teljesen vilagos, hogya biolégia targy irant nem mutat
kiiléndsebb érdeklsdést. O divattervezs szeretne

lenni - nyolcadik félévben a kdzepes érdemjegy teljesen
megfelelt neki. Halendiiletet vesz, akkor siman 6sszehoz
egy 0tds dolgozatot (a rajzos feladatokban kiilonésen
ugyes) vagy feleletetaz adott félév elején, majd nyugod-
tan hatrad6l: még kétrosszabb jeggyel is megvanaz év
végiharmas. A masodik félév elsé fontos témazaréjanal
azonban hianyzott.

A szabalytkihirdettem év elején: a hianyzé a hianyzas
utani elsd biolégiadrajan megirjaaz esetlegesen kiha-
gyott témazarét. Igy,amikoraz 6ra elkezdédik, Panna
elé cstisztatom a papirt. O csak bamul. ,Tandrng, énerre
nem késziiltem. Egész héten steltiink, nem vittem magammal
bioldgiakonyvet.” Zsigerbdl azt valaszolom, amitannak
idején nekem is mondtaka tanaraim: ,Ezzel én nem tudok
mit kezdeni. A szabdly azszabdly, az, hogy maga nem késziilt,
aznem az én bajom. De idGt sporolhatunk és beirhatom az egyest.”
Csend. Ennyi, ahatalom nalam van, Panna tehetetlen, lat-
hatéan nagyon zavarjaadolog. Talan ezta dolgozatot jol

I, TOKOR I(

het6, hogy csalédott -ahogy az egész osztaly. Az egyest
latvanyosan feljegyzem a tanari naptaramba.

Az oratelik, kozosen meghallgattunk két kiseldadast
akovetkezd anyagrész bevezetéseképp, am én alig tudok
figyelniazeléaddkra. Folyamatosan porogazagyam.

A diakok csalédottsaga nagyon rosszul esik. Még akkor
is,haakonzekvencia marpedig fontos. Diakként gyilol-
tem, amikora tanarok visszaéltek a hatalmukkal. Olyan
szivesen elmagyaraztam volna nekik, hogy értem, hogy
aszabalyok betartdsa fontos lesz majd az életiinkben,
éserreakarnak nevelni, de konyorgdm, ha egy szabaly
rossz, akkor talan Gjra kellene gondolni. A didk pontazért
megy sielni, hogy pihenjen, épp az az egésznekalényege,
hogy nem kell tanulni. Vagy betegség esetén.. Tényleg el
lehetvarniegy tanul6tdl, hogy betegsége utan azonnal
(vagy parnapon beliil) pétoljon mindent, és megfeleljen
az 6sszes tandri elvarasnak?

Kép: Profimedia — Red Dot



Esamikor Gjraiskolaban voltam: minden tanara sajat
targyat tartotta a vilag kozepének, azonnal kdvetelte
apétlast.. Valoban ilyen tanar akaroklenni? Van ennek
értelme?

A dontés megsziiletett, és azon melegében kihirde-
temaz osztalynak. E16sz6r csindlokilyet, nem is megy
konnyen. Megallitom a tanéra klasszikus menetét, és
megpihenekatanariasztalnal -jobban mondva feliilok
ra., Azt hiszem, tartozom egy bocsanatkéréssel.” Az osztdly telje-
sen elnémul, fegyelmeznem sem kell. ,Egy olyan szabdlyt hoztam,
amit nem beszéltem meg ondkkel. A maguk helyében én indoko-
latlannak, sot, embertelennek tartanam a témazarok azonnali
potldsdt. A célom azvoltvele, hogy ne legyen versenyelonye
ahidnyzonak azdltal, hogy a tobbiektdl megkérdezi a dolgozat-
kérdéseket. De ma elgondolkodtam, hogy vajon miis a baj azzal,
ha tudja valaki elére, hogy mi lesz a TZ-ben. Es rdjottem, hogy
semmi, hiszen pont azért témazaro, mert mindenre rakérdezek.
Ezért elérhetové teszem a témazard kérdéseit a dolgozat eldtt egy
héttel, és az osszefoglaldsndl megbeszéliink mindent, ami még
kérdéses onoknek. A dolgozat pétlasat pedig egyéni egyeztetés
alapjan intézziik. Mit szblnak ehhez?” Dobbent csend. ., Hallo,
most tényleg sziikség lenne a visszajelzésre, mukkanjanak mar
meg, joleszigy?”,Jo!” ,Aha!” , Zsir!”

LAZUL A HANGULAT, MAR EGYMASSAL IS BESZELGETNEK,
NEM IS OLVAN HOLVE EZ A JOGS.
KOZBEN KICSONGETNEK.

,Rendben, akkor ezt a témakort mar igy zdrjuk. Panna
egyesét pedig visszavonom, sziinetben egyeztessiink, hogy mikor
szeretné megirni. Nem szeretnék az orvosi diplomdja iitjaba dllni.
(Ossznépi kuncogds.) Tovdbbi szép napot.” Nem sokkal késébb
mar én is mosolyogva hagyom ela termet. ¢

) Média a Csaladért
Alapitvany

mediat
szeretne?

LEGYEN A MEDIA A CSALADERT!

A média befolyasolja
vilagunkat,
mi befolyasolhatjuk
a mediat.

Kérjiik, tamogassa adoja 1%-éva|
a csalad- és gyerekbarat
kozgondolkodast,
segitse a Média a Csaladeért
Alapitvany munkajat!

Az alapitvdny munkajarol
3 mediacsaladert.hu honlapon t3jékozodhat.

A kedvezményezett neve:
Média a Csaladert Alapitvany
Besorolds: kdzhasznu

Adoészam: 18260993-2-41

Adomanyaikat
3 10700347-44872502-51100005
szamlaszamra varjuk.



SZOVEG —
SZABO BORBALA

DERURE BORY

avaoy hogyan legyink boldogtalanok’?

On szé s egészsé
baréstzeiz?p,_bl\?ldo?’ és egészséges? Van csaladja, munkaja, pénze
Keru|je'e| ! ﬁ?gyelz,uhl:);]:ée(_t:]y naponka Sors mindezt elveszi n;agétél?l
€ st, vegye kezébe az életét:
fertl) _ vegye k ét: rontsa el s
aga! Irjon bizalommal, ha tul jol érzi magat a bérében — Doktor gﬁ?

segit tonkretenni az életét! Ha On is akarja

) AR
® /wK/w ;Do 7Zi>r gom

Hat bevallom, nemigy képzeltemaz ¢letemet!

Mindigis anéi szépségnagy rajongGjavoltam, fiatalon sokat
csajoztam, és nehezen tudtam elképzelni,hogy valahale tudnék
Jorgonyozni egyetlen némellett. Es ezt fleg—nem akarok
mellébeszélni, tigyhogy kimondom - aszexmiatt gondoltamigy!

mds, izgalmas lehetdségtol... Gondoltam, hamegis ngsiilok, biztos
elvdlok majd, mertjonaz {ij csdbiftds, akovetkezd, és akovetkez6

¢édesapdmvagy anagyapdm, akik mindketten négyszer nésiiltek.
Erre mitorténikvelem?! [mmar tizenot éve élek a(z elsd)
feleségemmel, van két aranyos gyerekiink, és hat...kinos
kimondani, de TOKELETES aszexudlis életiink! Szerelmen és
pizalmon alapuld,valtozatos, szines ésizgalmas! Mindig tele
vagyunk iij stletekkel, nap mint nap huncut csetiizeneteket
véltunk az esti terveinkr6l, és mostittnemis mennék bele

életem, és végre megualdsithassam szerencsétlen apdmés
nagyapam mintdjdt!

Udvozlettel:

Bonedel
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Ugy képzeltem, rettentd unalmas lehet évtizedeken dt mindeneste
ugyanazzal andvel agyba biijni, ezzel eludgva magamat avengeteg

feleség—végﬁlpedig szerencsétleniil és magdnyosan halok meg, mint

a tovdbbi részletekbe. 7 avarbanvagyok, attol félek,nem érdemlem
meg, hogy ilyenjo legyen az ¢letem! Arra kérem, mondjameg, mit
tegyek, hogy elsivdrosodjon —esetlegmegis szitnjon? - aszexudlis

éo/ oy
veg srenedef |

/?n loev?llja ne.kem, hogynem igy képzelte
azé e}tet -én pedig hadd valljam be Onnek, hogy
nem 1.g/y/ke/pzelek egyjoizlésitolvasdilevelete
ilyenjoizlésti magazinban! *
. Mar ne haragudjon, de nem szégyelli magat?!
lornolyaln m?ndom, nem tudtam pirulas nélkiil
olvasni szemérmetleniil 6szinte sorait. Nem
f;nslglja,.}lllogy az On koraban és tarsadalmi osz-
yabanillene kissé pri i
alyaban) e kissé priidebbneklennie, kedves

y De hflgyjuk ezt! Ugy dontdttem, nagyvona-
Gan feliillemelkedem a stilusan, és segitek, mert

levelébdl kicsendiil a valodi kétségbeesés hangja

EGY HAZASSAG TUNKHETETELEBEN -
FERFISZEMPONTBOL - RENDKIVUL FONTOS
SZEREP JUTHAT A SZEXUALITASNAK,

' Alegtobb férfiszamara ugyanis némileg ma
]e/le.n/t atestiség, mintandknek: olyan kom%nuillsif
1/<ac1os c§atornét, amelyen keresztiilaleginkabb
érezheti, hogy minden rendben van a kapcsolat-
ban. Persze egy né szamara is 1étfontossaga dolog



azintimitasnak ez a formaja, de azért miebben (is) rugal-
masabbak vagyunk Onéknél. Egy né szamtalan mas
Gtonis meg tud er6sddniaz Osszetartozas érzésében: egy
kis 6sszebjas, beszélgetés, hazimunkais (amelyeta férfi
végez helyettiink/veliink egytitt) hasonléan boldogitéan
tud hatnirank.

Eztazeredend§ kiilonbséget kellene felnagyitani, ha
eredménytakarelérni.

Lassanként kezdje el gy beallitani, hogy a szex sokkal
fontosabb Onnek, minta feleségének! Legyen erészakos -
akar passziv-agressziv mddszerekkel, akar nyiltabban -,
éreztesse, hogy cserébe, amiért On

1. pénzt keres,

2.beszélgetafeleségével,

3.matekozika gyerekeivel,

4.elmosogat,

5.felfarjaafiirdészobapolcot,

Onnek alanyijogon jaraszex! Es ha nem kapja meg,
bizony-bizony morcoslesz.

Helyezze iizleti alapokra a szexualitast! Erezze és
éreztesse, hogy a felesége bizonyos meghatarozott
id6kozonként tartozik Onnek a szexszel! Meglatja, a neje
hamarosan utdlnifogja azt,amit eddig szeretett, hiszen
muszdj csinalnia. Ez is csak egy lesz a szokasos napi
kotelességek koziil: bevasarlas, f6zés, mosas, teregetés,
viraglocsolas, szex. Megetetnia macskat macskatappal,
agyereketvacsoraval, a férjet szexszel, hogy végre nyugo-
voératérhessen szegény, faradtasszony..

BYORSITHATJA A FOLYAMATOT, HA PROBAL
MINEL ALKALMATLANABB PILLANATOKBAN
ELOHOZAKODNI VAGYAIVAL

Amikoraneje éppen eszik, kedvenc sorozatat nézi,
labat szdrtelenit, netdn lazas beteg vagy egyszertien csak
aludna, mivel hajnali 6t 6ravan - On olyankor tamadjon!
Harapdaljamega fiilét, tapogassa, csiklandozza, kezdje
vetkSztetni, és ha elutasitasra taldl, azonnal sért6djon
vérig!

Hajol csinilja, egyre tébbet fognak veszekedni. O
kovetel6zének és 6nzének nevezi majd Ont (cstinyabb
vitaban sz6r6s szatirnak), On pedig 6t szeretetlennek,
hidegnek (csinyabb vitaban frigid banyanak). Egyre

kényesebb témalesz otthon a testiség, inkabb szoba se
hozza senki, hogy ne legyen veszekedés. A felesége egy
idé utan megprébalja majd végérvényesen besziintetni
aszexetahdzassagban. Végiil mar On se er6lteti, kiilon
szobaba koltoznek, és ett6l kezdve mar csak teriiletileg
élnek egylitt.

Innen mar csak egyapré 1épés, hogy megakadjon
aszeme egy masik ndn, akielsélatasra sokkal kedvesebb-
nek tinik, minta neje, nem olyan savanyu és boldogta-
lan-raadasul, lass csodat, lathat6an vonzénak talalja
Ont! Esez méris éppen elég ok lesz arra, hogy felriigja
eddigi életét, és hatrahagyva mindent, Gj éle...

HOPPA, ELNEZEST KEREK, DE MOST FELBE KELL
SZAKITANOM SAJAT MAGAMAT.

Ugyanis mikdzben a fentivalaszt gépeltem, latom,
hogy Gj imélem érkezett: mégpedig Andrea irt nekem,
Benedek felesége! Izgatottam nyitottam meg a levelet,
amelyben 6 is elpanaszolja a tokéletes szexualis életiik
okozta elkeseredését - n6i szemszogbdl.

Uzenetétjovs héten osztom meg Onodkkel. Es termé-
szetesen valaszolokisra, hasznos tanacsokkal, kimon-
dottan néi praktikakatjavasolva. Mert j6 hirem van,
holgyeim:ittaz egyenjogisag! Egy néislegalabbannyit
tehetahazassag tonkretételéért, mint egy férfi!

Hiivos idvozlettel:

Dl G

N

fodes Olinsi]

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% B .
L0 orv
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VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

Ritkan fordul eld, hogy valakinek hamarabb ismerem meg a ruhait, mint
a tervez6t magat. Mégis, amikor Gyergyak Manival végre személyesen
talalkoztunk, pontosan olyannak éreztem, amilyennek a kollekciéi alapjan
gondoltam: végteleniil ndies, odaado, figyelmes, kedves.

-Miota akartal divattervezélenni? Honnan az indittatas?

- Kiskorom 6ta tudatosan erre a palyara késziiltem. Nagymamam szerettette meg velem
avarrast;az 6 felmendi, valamintapukam csaladjanak egyes tagjai is kival6 kéziigyes-
séggel rendelkeztek. A rajzolas ésaz alkotas iranti szenvedélyemetkiilondérakon és
tanfolyamokon kamatoztattam, végiila METU divattervez szakan végeztem el az alap-
és mesterképzést.

- Otéveinditottad a markad, de az utébbi években fedeztek fel igazan. Miadta
alokést?

-Amarkatmégaz egyetemiéveimalattinditottam. Viszont amikor befejeztem a tanul-
manyaimat, akkorlettigazanidém a szezonalis kollekciok gyartasara ésaz egyedi
megrendelések kivitelezésére. Egy nemzetkdzi magazin nagyszabast divatnapjain mar
két éve bemutatom a tavaszi-nyari kollekciéim legtijabb darabjait, és azt tapasztalom,
hogy ez nagyban noveli a markaismertségét. Tobb megkeresést és egyiittmiikodést s
kozvetleniil ennek koszonhetek.

Kép: Monik / Semsei Eszter






- Nagyon sok aprélékos, id6igényes kézimunka jelenik
meg a darabjaidban. Miért fontos ez?

-Mindig is figyelemmel kovettem a nagy francia divatcé-
gek munkassagat. A hagyomany6rzé technikak, amelye-
keta mainapig belecsempésznek a kollekciéikba, engem
isinspiralnak. Mikézben a kézi diszités novelia ruhak
eszmei értékét, minden egyes darab egyedi és megismé-
telhetetlen. Ez ugyanakkor szamomra egyfajta misszi6
is,hogyahagyomanyd6rzés a mindennapok ruhaiban
hazaiviszonylatban is megjelenjen. Mara mesterdiploma
kollekciémban is gyongyhimzéssel gazdagon diszitettem
aruhaimat. Ezta technikatelGszeretettel hasznalom ma
is, illetve csipkeapplikacidkkal vagy 1ézervagott 3D-s
motivumokkal parositom.

Minden egyes egyedi megrendelést a kezdeti tervek-
t6laz utolso dleésig végigkisérek. Szamomra elenged-
hetetlen, hogyrészese legyek egy-egy ilyen kiilonleges
darab megvaldsitasanak.

Egy személyes konzultaciéval kezdddik a folyamat,
aholatbeszéljik az elképzeléseket és egyiitt dAlmodjuk meg
aszéban forgd ruhat, a méretvétel utan két-harom préba
alatt tokéletesitjiik a késziil6 darabot. Akkor ér véget sike-
resen egy projekt, halatomaz 6szinte 6romotaz arcokon.

- Miinspiral?
- A természet szamomra kimerithetetlen inspiracios
forras.

Az §visszacsatolasaik nagyon fontosak szamomra.
Deakaregy hangzatos dalis beinditjaa fantaziam.

- Mit tervezel a kovetkezé kollekciédban?

- A2020-as tavaszi-nyari kollekcié kapcsan visszatérek
apalyafutasom kezdeti terveihez. Azokhozajellegzetes
struktarakhoz, szabaszati megoldasokhoz, amelyeket
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atanulmanyaim soran kisérleteztem ki, és amelyek
megalapoztaka stilusomat. Célom, hogy a hétkéznapi
ruhak melletta couture darabokis hangstlytkapjanak.
Lagy pasztellszineket almodtam meg leheletfinom
selymekkel.

-Hol szeretnéd latni magad 6t év milva?

- Az otéves tervem része, hogy a Monik marka a mérvadé
hazaibrandek kozott szerepeljen. Szeretném béviteni
acsapatot, de kdzben tovabbra is megtartania személyes
hangvételtaz ligyfeleimmel. Nincs annal nagyobb 6rom,
amikor példaul egy menyasszonnyal egytittalkotjuk meg
anagy napraazeskiivoi, vagy akara menyecskeruhatis.
Olyan kornyezetet és szolgaltatast szeretnék megvalo-
sitani, ahol nemcsak egy ruhatalmodunk meg kozdsen,
hanem a gyerekkorunk meséitidéz6 hercegnds élmény-
benlehet része mindenkinek.

Kép: Monik / Semsei Eszter
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SZOVEG -
TOLNAI NORA sportszakpszichologus |

SOROZAT -
BEMELEGITES

Amikor a hataridékon aggédom, vagy azon ragédom, hol kellene mar tartanom

az életben, elveszitem a kapcsolatot azzal, amim van és ahol vagyok. Az ehhez

; N valo visszatérést segiti a testi tudatossag, amelynek hatékony kezdé Iépése

’ } 1 légzésiink tudatositasa. Az élet esszenciaja, hogy lélegziink és taplaljuk

== ST =

sejtjeinket. Ennek az észrevétlen folyamatnak a megélése és szabalyzasa azon

tul, hogy fontos érzéseket képes felszinre hozni, a legkonnyebben tudatosithaté

fiziologias folyamat, igy a testi tudatossag alappillére lehet.

Kép: Unsplash / Nine Kopfer




& Koteles Ferenc és munkatérsai tanulményaiban olvas-
hatunk sokata testi tudatossagrol. A testi érzetek, és
azazokbol kapottinformaciok éppugy szerepetjatsza-
nakbenne, mintaz akaratlagos szabalyzas és figyelem,
amelyek képesek befolyasolniazt, hogy mit és hogyan
érziink, érzékeliink a testiinkben. A testi tudatossag
magasabb szintje hozzdsegithetbenniinketahhoz, hogy
sziikségleteinkre, érzéseinkre Ggy reagaljunk,ahogy
az szamunkra optimalis. Vagyis a testi tudatossaga tes-
ti-lelkijollét szolgalataba allithaté. Fontos megjegyezni,
hogy mind a testi tudatossag, mind ajollét valtozéko-
nyak, vagyis nem Ggy torténik, hogy egyszer elértem
amagas szintet és gy maradok, hanem rendszeres
figyelmet, raforditast, gondoskodastigényelnek, vagyis
életmddszinten kell azokat 6rizni és fenntartani. Ezért
érdemes példaul olyan tevékenységekbe, fizikai akti-
vitasba fogni,aholaz 6nmagunkrairanyul6 figyelem
segiti eztabelsd munkat. A fizikaiaktivitasa pozitiv

érzelmiallapotok novelésén keresztiil segithozza
az életmingségjavulasahoz ésa pszichésjollét noveke-
déséhez (Reed és Buck,20009).

ATEST-LELEK KAPCSOLATOT ALAPUL VEV(
MOZGASFORMAK HATEKONYAN OLDJAK
A STRESSZT, NOVELIK AZ ONELFOGADAST,
FEJLESZTIK A JELENTUDATOSSAGOT ES
ATESTITUDATOSSAGOT, HISZEN A FIZIKAI
INGEREKEN ES HATASOKON KIVUL
AZELME LENVUGTATASARA ES A PSZICHE
RENDEZESERE IS KONCENTRALNAK.

Ezatudatossag nem a testi érzetek negativ
megélése. A testi érzetekre fokuszalas, a kontrollalas
képessége és az dnszabalyozas a mindennapi életliinkre
pozitiv hatassal van. Az 6nmagunk iranti bizalomrél

sz0l, amely a biztonsag iranti sziikségletiink és az éle-
tiinkkel valé elégedettségiink lényegi meghatarozdja.
Havanegy olyan athat6 élményem, hogy tudom, mi
zajlik a testemben, megbizhaténak érzékelem, bizha-
tokajelzéseiben, akkorabiztonsagérzetem megnd, és
aszorongasom,aggodalmam csokkenhet.

ATEST EMLEKEZIK

Sokszor megterheld életeseményeket, emlékeket fel
sem tudunkidézni, a testiink azonban tarolja ezek
lenyomatat. Terapias folyamatban ezek felszinre hoz-
hatok és atdolgozhaték - gyakori, hogy akkoris a testi
élmény jelenik meg elséként, és annak felismerése
hozza el a tudatos emléknyomot. Ugyanakkor 6nma-
gabanatesti oldds segiteni tud abban, hogy jobban
érezziik magunkat.

ATESTI JOLLET, ELLAZITAS VISSZAHAT
AZ ERZESEINKRE, BELSO ALLAPOTAINKRA,
ES ANELKUL, HOGY MEGFEJTENENK ES
ERTELMEZNENK, PUSZTAN ATESTUNKRE
REAGALVA GYOGYULUNK.

Ha példaul eluralkodik rajtam a szorongas, azaltal,
hogy képessé valok felismerni, hogy hol jelentkezik
atestemben, éskidolgozom a sajat médszerem arra,
hogyanlazitsam el vagy hogyan nyugtassam meg
alégzésem, megtapasztalhatomaz élményt, hogy
képesvagyok szabalyoznia testi érzeteimet. Anélkdl,
hogy tudnam, miokozza, mibéllett, hogy keriilt oda,
elkezdem megérezni, hogy képes vagyok alakitaniés
valtoztatnirajta. Ez nem aztjelenti, hogy nem érde-
mesamélyben meghtiz6dé gyokerekkel foglalkozni,
s6t:haatélem az élményt, hogy magam alakitom,
elbirom aztis, hogy felszinre hozzam - hisz nem kerit
hatalmabaaz érzelmek aradata, hanem én engedem
kozel magamhoz Gket.
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BIZTONSAG ES ELFOGADAS

Amikora testemre és a benne zajl6 érzetekre figyelek,
akkorjelen vagyok. A jelenlét, a tudatosjelenléta mai
rohané vilagban kincset ér. Amikora hatarid6kon
aggddom, vagy azon ragédom, hol kellene mar tartanom
az életben, akkor elveszitem a kapcsolatotazzal,amim
van ésahol vagyok. A sokszor hallottjotanacs, hogy

végy egy nagy levegdt ésvagj bele, pontosan errél szol: hogy
ne az eredményen és elvarasokon aggodjak, hanem
kezdjem eljarniahozzajuk vezetd utat. Ezt akkor tudom
megtenni, ha hajland6 vagyok elfogadniajelen allapotot -
ahhoz pedig ismernem kell azt. Ismernem kell a hata-
raimat, a terhelhet6ségemet, az érzéseimet. A testem
segithetabban, hogy visszahozzam a fékuszt oda, ahol és
ahogy vagyok. A testi érzetek megélése segitabban, hogy
elfogadjuk:az érzéseink érvényesek és el6jonnek, kelet-
keznek, aramolnak, vagyis a kornyezetiink és kapcsoloda-
saink hatasavalamilyen érzést kelt benniink.

HA KEPES VAGYOK MEG/ELNI EZT,AKKOR
ELFOGADOM, AMI TORTENIK BENNEM, S AZTAN
MEG IS TUDOM VALTOZTATNI, HA SZERETNEM.

Kozel kell engednem magamhoz, hozzaférhetévé
tenniahhoz, hogy utana kezdhessek vele valamit.
Amit6l féliink, dltalaban csak addig ijeszt, amig meg
nem ismerjiik. Ha at tudom élni, akkor mar tudok vele
valamitkezdeni. A testi 6nszabalyozas ebben hatalmas
segitségetjelent. Ha példaul alégzésem szabalyozasa-
val csokkenteni tudom a vérnyomasom és a pulzusom,
akkoraz ebbdl fakadé enyhtilés konnyebbség és feliidi-
1és. Ebben az allapotban pedig mar sokkal kreativabb
tudoklenni.

EGYSZERRE EGY LEVEGOVETEL!

Alégzésalapt technikak kival6ak a szorongas és stressz
oldésara. Fiziologias szinten hatnak: csokken a szivfrek-
vencia, a stresszhormonok szintje, amiazonnali hatast
eredményez. Mivel anyugodt, egyenletes 1égzés kony-
nyen akaratlagos szabalyzas ala vonhato6, ezért nagyon
jolalkalmazhat6 a szorongas csokkentésében. Fontos,
hogy ne varjunkel tal sokat magunktél! Egy felfokozott
helyzetben, gyakorlas nélkiil nehéz lehet, harégton azt
szeretnénk, hogy egybdl nyugalmiallapotba keriiljiink
két-harom mély levegévételtsl. S6t, ha korabban szinte

;

mindig feszes mellkassal feliiletesen lélegeztilink, nehéz
lesz valtani. Csakiranyitsuk a figyelmiinketarra, hogy
lélegziink, és ne tegyilink semmimast. Ne akarjuk
gorcsosen, erdltetve kizarnia kiils6 zajokat, ne akarjuk
rogton megvaldsitania hossz, elnydjtott, teljes légzést.

CSAK FIGYELJUK ES KOVESSUK A LEGZESUNK
RITMUSAT E6 A KI-BE ARAMLO LEVEGOT!

Csupanazaltal, hogy figyelmiinket 5nmagunkra és
alégzésiinkre iranyitjuk, fokozatosan elcsitulhatavilag
hangja. Azzal, hogy atadom magam alégzésnek, nem
teszek mast, atadom magam a vilagon alegtermésze-
tesebb éslegalapvet6bb dolognak. Visszatérnia sajat
légzésembe egy olyan élmény, amely biztonsagotad.
Csakvagyok éslélegzem: magaa csoda, ugyanakkor
atermészetrendje. Nem kell er61kddném, mégis megy
magatdl. Ez az élmény, illetve ennek tudatositisa olyan
er6forraslehet, amely aztan maskoris elGhivhaté. Ha
képes vagyok megtapasztalni példaul a biztonsag,
atermészetesség, a nyugalom élményét, akkorazzal mar
rendelkezem, ott van bennem. Barmikor visszatérhetek
ehhezaz allapothoz, és a testi tudatossag fejlédésével ez
egyre konnyedebbé is valik. Aktiv és kompetens alakito-
javavalhatok az életemnek, ha at tudom élni.

Tobb mindfulness-alapt testgyakorlasiiranyzat
alkalmaz kiilonféle 1égzéstechnikakat, de mi magunk
iskisérletezhetlink. Példdul azzal, hogy a kilégzés
elnygjtasara koncentralunk, azt probaljuk hosszitani.
Eskozben azt tapasztalhatjuk, hogy a belégzésiink is
elkezdlassulni-sezaltal mélyiilni.

Egyszerre egy lélegzetet venni és kiftjni nem is tlinik
nagy feladatnak - mindig csakarraaz egyre figyelek,
amelyikben benne vagyok. Elkezdem megtanitani
magam arra, hogyjelen legyek abban, amit csinalok.
Hogy merjem megélni benne magam, otthonosan
mozognibenne, de mindenképpen pontosan azt
az egyet megvaldsitani, amelyiket atélem. A legnagyobb
biztonsagunk nem az eredményekben van, hanem
6nmagunkban. Az eredményektdl és mérfoldkovek-
télvarjuk abiztonsagunkat, de ez nagy csapda tud
lenni, hiszen a megelégedés és megnyugvas atmeneti.
Azthiszem, hogy ha marott tartanék, megnyugodnék,
le4llnék. Kozben nem figyelek arra, hogy ahhoz éppen
az kell, hogy mindig egyet1épjek - egy levegével. ¢




SZOVEG —
SZABO EMESE

©

SOROZAT —
RENDELG

e

HAZITREND

L

GAINK, IV
PATYOLAT

A fehér fogak szépek, viszont csak keveseknek adatnak meg. Nemcsak a genetika és az élelmiszerek
befolyasoljak a sziniiket, hanem akar olyan gyogyszerek is, amelyeket a gyerekek kicsi korukban kapnak.
Megnéztiik, mitdl valtozik az arnyalat, és hogy min alapulnak, illetve arthatnak-e a fogfehéritési mddszerek.

& Afogakatételek ésitalok egyarant szinezik. Aki példaul

Kép: Profimedia — Red Dot

rendszeresen teazik vagy kavézik, vorosbort fogyaszt,
vagy éppen gyakran eszik céklas ételeket, az gondos
fogmosas mellett sem szamithatarra, hogy fogai patyo-
latfehérek maradnak. Ugyanez a helyzetazokkal, akik
dohanyoznak. Mivel a fogak arnyalataalapvetéen geneti-
kaiadottsag, sokaknal még akkoris sairgasabb a sziniik, ha
arraataplalkozas ésaz életmdd nem adna okot.

SZ”AN\I/T AZ1S, HOGY VALAKI A FOGFEJLODES]
IDOSZAKBAN KAPOTT-E OLYAN GYOGYSZERT,
AMELYNEK HATASA LEHET A FOG SZINERE.

,Példdul a négy-hat éves korban alkalmazott tetrantartalmi
antibiotikum csikossd teheti a zomdncot, miatta sotét savok
jelenhetnek meg a maradd fogazatban. Vannak olyan gydgysze-
rekis, amelyek akkor okozhatnak fogszineltérést a gyereknél, ha
akismamavdrandéssag alatt szedi azokat. Ma mdr ismert a tiil-
zott fluorbevitel ilyen jellegit hatdsa is” - hivja fel a figyelmet
dr. Ralik Noémi fogszakorvos.

A fluortablettaa’;o-es,’80-as években volt nagy
divat, a gyerekek akkor kaptakilyesmit. Gond akkor
jelentkezett, halakdhelyiikon az ivoviz is sok fluort
tartalmazott, olyankor ugyanis a pozitiv hatas visszdjara
fordult - csikos vagy pottyds maradé fogazatalakuleki.
Emiattéllitottdk le a fluortablettdk tomeges adagolasat
Magyarorszagon is. Az 4ltala okozott elszinez6dést még
afogorvosok sem tudjak teljesen eltlintetni, csupan
vilagositani. Gyakori, hogy az érintetteknek még ehhezis
tobb fehéritd kairdra van sziiksége.

FEHERITES RENDELOBEN

A fogorvosok alapvet§en kétféle modszerrel fehéritik
afogakat, de 6rok életre egyik sem szél:azomanc arnyalata
egy-harom évutan Gjraarégilesz. A tag intervallum okaaz,
hogy sokat szamitaz életméd, tehathogy valaki fogyaszt-e
rendszeresen kavét vagy vorosbort, dohanyzik-e. Haigen,
akkorhamarabb lesz sziikség Gjabb kezelésre. , A fehéri-
téshez haszndlt hatdanyag mindkét esetben hidrogén-peroxid,
amelybdlnyallal érintkezve aktiv oxigén szabadul fol. A fogzo-
mdnc mikrobardzddiban, mikrorepedéseiben 1évd anyagokkal
utdbbilép kolcsonhatdsba, azfogja azokat szintelen molekuldkka
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vdltoztatni” - magyarazza Ralik Noémi. A hidrogén-pe-
roxidotaz egyik moédszernélarendel6ben alkalmazzak,
amasiknal otthon.

A RENDELOBEN HASZNALT ZSELE SOKKAL
NAGYOBB SZAZALEKBAN TARTALMAZZA
AHATOANVAGOT, [GY A FEHERITES GYORSABB.

A folyamatot kék fényt kibocsatd, afogat nem
melegit lampaval gyorsithatjakis. Igy érhetS el az, hogy
afogfehérités elkészlljon egy 6ran beliil. Ezid6 alatta gél
haromszor 10 percig van a fogon, a hatéanyagot cserélik.
A folyamatot végig orvos ellendrzi, védik kozben az inyt.
Abeavatkozas utan az érintettnek nincs mas teenddje,
mintkéthétig keriilnia fogat szinezd ételeket és italokat.

FEHERITES OTTHON

Az otthoni médszerhez szintén fogorvos ad olyan zselét,
amely hidrogén-peroxidot tartalmaz. Ennek koncentraci-
6ja-mivel nincs kozvetlen orvosi feliigyelet, az inygyulla-
dast pedig mindenképp meg kell el6zni-alacsonyabb, igy
afehérités folyamatais hosszabb. Ahhoz, hogya paciens
megfelelen tudja hasznalnia gélt, el6zetesen lenyoma-
totveszneka fogsorardl, az alapjan pedig sint készitenek
foliaval. Az érintett igy a sajat fogaira passzold eszkozzel
végezhetiotthon a fehéritést. Mivel alényeg, hogy a gél
napontalegalabb négy 6raig a fogon legyen, megfelel6
azis, havalakiéjszakarahelyezibeasint, ésazis, hacsak
azesti 6rakban hasznalja. A kezelésideje alatt értelemsze-
rdenkeriilnikell a fogakat szinezg ételeket ésitalokat, és
ilyesmit nem szabad fogyasztaniakira utanikét hétben
sem. A sines megoldas mellett1éteznek matricas eljarasok
is,amelyeknél a fogra hidrogén-peroxidot tartalmazo

AMIKOR CSAK BELULROL MUKODIK A FOGFEHERITES
Az elhalt, gyokérkezelt fogak beliilrél szinezédnek el,
a kiils6 fehéritésre nem reagalnak jol. Emiatt ezeket
belsdleg fehéritik. Ehhez a tomést kiszedik, majd
beliilrdl, a régi idegkamra helyére tobb alkalommal
hidrogén-peroxidot tartalmazoé belsé fogfehéritot
helyeznek, és par napig bent is hagyjak. Ez beliilr6l Iép
reakcidba a dentincsatornakban lévé festékanyagokkal,
onnan fehériti ki a fogat. Ezaltal elkeriilhetd, hogy

az elhalt és elszinez6dott fogra koronat vagy
porcelanhéjat kelljen helyezni.
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szalagot ragasztanak. Azokat naponta tobbszor kell folhe-
lyezni, ésakar fél 6raraisafogon hagyni.

Arrafigyelnikell, hogy az otthon hasznalt fogfehérits
készitményeket fogorvostdl szerezziik be, vagy olyan web-
shopbdl, ahol van fogorvosi hattér. Ismeretlen helyrél nem
szerencsés ilyesmitrendelni, ahogyan nemjéaz sem, ha
valaki kozmetikusnal szerez be ilyen terméket, vagy t6le
kér fogfehérits kezelést. Meglepd médon ilyen szolgalta-
tasttobb olyan szalonban is végeznek, ahol nincs fogorvos.

AFEHERITO KURA ELOTT A FOGORVOSI KONZULTACIO
AZERT IS ELENGEDHETETLEN, MERT ELOTTE EL KELL
TAVOLITANI A FELSZINT FEDO FOGKOVET, ILLETVE
AFOG LATVANYOS ELSZINEZODESEIT

MIT TUDNAK A FEHERITO FOGKREMEK?
Barareklamok ezt sugalljak, fogkrémekkel érdemben
akkor sem fehérithet6k a fogak, haazok elszinez6dését
csak ételek és italok okoztak. Ezek inkabb csak akkor
jok, havalaki mar atesett fehéritési kiran. Ilyen esetben
afogkrémek fenntarté kezelésnek jok, ki tudjak tolni
aprofesszionalis eljarasok egy-harom éves iddszakra
sz016 hatasat. Olyan hatéanyagok viszont nincsenek
benniik, amelyekt&l komolyabb fehérités varhatd.

A fehérit6 fogkrémek, még ha érdemi eredménytnem
ishoznak, legalabb nem artanak; a régéta alkalmazott
hazi praktikakkal viszont nem ez a helyzet. Klasszikus
példaaszddabikarbéna, amely ugyan fehérit, viszont
érdessé tesziafogfelszint. Ezta hatdanyagotasok évvel
ezelStthasznalt professzionalis készitmények, fogporok
is tartalmazték, a zomancotazok is megmartak. Igy
olyan érdesitett felszin jon 1étre, amelybe a szinez&anya-
gok még inkabb beletilnek, a fogak pedig hamarabb
visszaszinez&dnek. Miattuk alakultkiaz a tévhit, hogy
afogfehérités utan problémalesz a fogakkal.

ERZEKENY KERDESEK

Azokahidrogén-peroxidos fogfehérit6k, amelyeknek
fejlesztése nagyjabol egy évtizede indult be, nem okoznak
szerkezetivaltozastafogban ésafogzomancban, hato-
anyaguk egyediil a mikrobarazdakban1évé festékanya-
gokatképes atalakitani., Miatta csak dtmeneti érzékenység
alakulhat ki, mivel a gél savas. A fehérités dltal okozott panaszokat
érzékeny fogakravald fogkrémmel meg lehet sziintetni, azok
ugyanis képesek visszapétolni az elvesztett dsvinyi anyagokat” -
mondjaafogorvos. A kopott fognyak érzékenyebb lehet



ahidrogén-peroxidra, igy azt inyvédével lefedik, utana
esetleg betdmik olyan témd&anyaggal, ami passzol a kifehé-
ritett fog drnyalatahoz. Ezt fontos a fehérités utan végezni,
ahidrogén-peroxid ugyanis nem fehéritia toméseket.

TISZTABAN KELL LENNI AZZAL IS, HOGY A POTLASOK
A KURA UTAN SOTETEBBNEK FOGNAK TONNI, HISZEN
AZOK SEM FEHEREDNEK. UGVANEZ IGAZ A HIDAKRA
ES A KORONAKRA, HA AZOKAT AZ EREDETI
FOGSZINHEZ KESZITETTEK

Emiattannak, akia cserét nem szeretné, nem szabad
erdsebb fehéritést kérnie. Az ilyen helyzetekre érdemes
elére késziilni: ha valakia mosolyvonalat szeretné pot-
lassal szépiteni, de szeretne fogfehéritéstis, akkor el§szor
érdemes pararnyalattal vilagosabb pétlast kérnie, majd
ahhoz fehéritenia sajat fogakat. Vagy forditva, a kifehé-
ritett fogak szinéhez igazodva kell fogpétlast, tomést
kérni. A fogfehéritésikira rendszeres ismétlésétilyenkor a Z e é SZ CS a | a’ d n a kl
mindenképp vallalni kell, a szinek hosszt tavon csak tgy g c

fognak harmonizalni. ¢

Ragyogo mosoly

o % Teljes kor( fogaszati és szajsebészeti
GYANUTLAN BUNOSOK: SZENSAV ES CITRUSFELEK e | |été S, fogsza bé |yOZéS
Mikozben a laikusok féleg a cukroktoél féltik fogukat,
a szénsavas italok és a gyiimélcslevek ugyanolyan @ Féjda lommentes kezelések
artalmasak. ,A citrusfélék fogyasztasa nagyon érzékenyiti
a fogakat. A benniik Iévé gyiimélcssavakat a nyal 20-30 &3 Professzionalis orvoscsa pat

perc alatt k6zombositi, viszont addig a fogakon maradnak

és karokat okozhatnak. Hasonl6 a helyzet a szénsavval, Modern technol ég ia, min Osé gl
fiiggetleniil attol, hogy iiditében vagy asvanyvizben van” — &VZ ala p a ny a go k

hivja fel a figyelmet Ralik Noémi. A fogorvos kiemeli,

hogy az a szénsav, amelyet a vizek tartalmaznak, felér /3007 Elérhetd arak
azzal, mintha valaki savanytisagot vagy ecetet inna.
Ezek a szaj pH-jat annyira savas iranyba toljak el, hogy

a fogakbél elindul az asvanyianyag-kioldédas, aminek P
eredményeként a dentincsatornakban aramolni kezd FngeherltO csomag | csak 39900 Ft
a folyadék, a fogak pedig sokkal érzékenyek lesznek otthoni fogfehéritd készlettel
a hidegre és hare. A leépiilés megel6zéséhez elég

a szénsavas iiditok vagy a gyiimolcsok fogyasztasa 3
utan a fogakon atzubogtatva meginni egy pohar Sz(irés csomasg:

vizet. Ha a fognyak mar érzékenyebbé valt, szenzitiv konzultacio + réntgen « fogk6§|tévo||’ta’s csak 10 000 Ft
fogkrémekre is sziikség lehet. Ezekben van annyi
aminfluorid (egy szerves fluorid), ami vissza tudja
potolni az elvesztett asvanyi anyagokat, a fogzomancot
pedig stabil egyensulyban tudja tartani.

C +36 1422 0808

@ www.implantcenter.hu
@ info@implantcenter.hu
Fogaszati és Szajsebészeti Klinika #% 1024 Budapest, Margit krt. 67.
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Ovatos tudatos

Hiszékeny informacidzabalo

Megvezethetd reaktiv

Erdektelen
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INDEN NAPR
JT GoUDASZE

A betegségeket rengeteg csodaszer ,gyogyitja”, min-
den hétre jut egy U tipp, és valahogy mindig megélnek
a sarlatanok is. Ez nem véletlen, mert sajnos finoman
sz6lva hianyosak az egészségiigyi ismereteink. Ev ele-
jén jelent meg egy kutatas, amely szerint konnyen
megvezethetok vagyunk egészségiigyi kérdésekben.

Az InspiraResearch azinternetez6 magyarok egészséggel,
betegségekkel kapcsolatos informacioszerzési szokasait
vizsgalta, illetve a témakorhoz kapcsoléddan az informacios
csatornakirdnti bizalmat nézte. Esazt is, hogy mennyire és
hogyan szirjiika weben megjelend egészségiigyi tartalmak,
hirdetések valédisdgat. A konklazié eléglehangold, az ered-
mények azt mutatjak, hogy amegkérdezettek 35 szazaléka
,Ovatos tudatos”, 20 szazaléka ,hiszékeny informaciézabald”,
26 szazaléka ,megvezethetd reaktiv”, 19 szazaléka pedig
,érdektelen”. A felmérésbdl kiugrott, hogy ugyanazegyes
készitmények megvasarlasa elétt sokan tajékozddnak
azinterneten, arrol viszont zavar van a fejekben, hogy egy
adotttartaloma hirdeté kivansigaialapjan készilt-e, vagy
valéban ismeretterjesztd szandékkal irddott. Mindenesetre
fenntartasok nélkiil kevesen fogadjak el az interneten olva-
sott, betegségekrdl vagy azok terapias lehet8ségeirdl szolo
cikkek tartalmat. A bulvarlapokban olvasott anyagoknak
kevesen hisznek, ahogyan a celebek szavarasemadnak
sokan. Legalabbis a valaszok ezt mutatjak - ha ugyanis meg-
nézziik a csodaszereket forgalmazo cégek arbevételét, vagy
éppenasarlatanok népszertiségét, mar kicsit masképp fest
akép. A helyzetsilyossagatazis mutatja, hogy a hiszékeny
csoportba tartozok 40 szazaléka 6ngyogyiténak vallja magat.
Okalegveszélyeztetettebbek, konnyen dldozatailehetnek
egészségligyiveszélyeketis rejtd alhireknek.



NEM SZAMIT A DIPLOMA

Hogyaz egészséggel kapcsolatos tévhitek mennyire
konnyen terjednek, j6l mutatja, hogy példaula mammo-
grafianak rakkeltd hatast tulajdonitd irdsok diplomas
ismer6sok megosztasaialtalis az ember elé kertl-
hetnek. Raadasul Gjra és Gjra. Pediga mammografia
ugyan rontgensugarzassal miikodik, de azalegkisebb
sugarmennyiséggel dolgozo radiologiai vizsgaldé mod-
szer. Hasznalatakor nagyjabodl akkora sugarterhelés éri
aznéket, mintha repiilével elmennének New Yorkba. Ha
ezadodzisartana,alégikisérék nemis dolgozhatnanak.
Akellemetlenségen tl bajtaz sem okoz, hogy a vizsgala-
tonamellet 6sszenyomjak. A mammografia elmulasztasa
viszont mar komoly kockazatotrejt, mas modszerrel
ugyanis nem fedezheté fel id6ben az emlédaganat.
Azultrahangavizsgalatot nem helyettesitheti, jéval
kevésbé alkalmas szlirévizsgalatnak. Az aranyokatjol
mutatja, hogy 100 emlédaganatbdl 85 kideriil mammo-
grafiaval, 3 csak ultrahanggal, 60 pedig mind a kettével.
Az emlGtkizardlag fiatalabb korban vizsgaljak csak ult-
rahanggal, méghozzaazért, mert akkor szovete str(ibb,
azona mammografianehezebben latat. Ennek ellenére
itthon nagyon hanyagoljuk ezt a sztir6vizsgalatot: az 50
és70 év kozotti n6knek csak kevesebb mint fele vesz részt
szervezett mammografiai szlirésen, migaz eurépaiarany
atlagosan 60 szazalék folotti. Ausztriaban a részvétel

73 szazalékos, Norvégiaban 75 szazalékos, Daniaban

84 szazalékos, Finnorszagban pedig 83 szazalékos, hoz-
zajuk képestjocskanle vagyunk maradva. Ezek a szamok
az eml8rak halalozasiaranyaiban is visszakdszonnek,
abban is sereghajték vagyunk.

BOROSTYANNYAKLANC ES EXTREM DIETAK

Mig akomoly betegségek megel&zéséért keveset teszlink,
sok dologtél indokolatlanul féliink. Klasszikus példa
errealaz, amelyt6lrengeteg szlilg retteg, pedig mar
régdta meghaladottak azokaz allitasok, amelyeket egy
évtizede még orvosok és laikusokis altalanos igazsagnak
gondoltak. Egészen konkrétanaz, hogyalazatnem
szabad hagyni felk@szni. Ennek ellenére sok sztil6 mar
akkor rohan arendel&be, ha gyereke egy 6raja 38 fokos
lazzal kiizd. Pedig val6jaban még a magas 1az sem okoz
gondot, s6t, egyértelmien segitia gyogyulast. Ma mar
csak akkorjavasoljaka csillapitasat, ha miatta nagyon
rossz akozérzet. A magas testhdmérséklett6l nem megy
tonkre a tiidd, nem karosodik a sziv sem. Ezek az irrealis
félelmek pusztan azteredményezik, hogya gyereket vagy
indokolatlanul orvoshoz hurcoljak, vagy pedig abszurd
modszerekkel probaljak csillapitanialazat.

Még durvabb példaaborostyannyaklanc, amelyet
fogzaskor szoktak akicsik nyakara tekerni. Eza modszer
egyrészt semmit sem ér, masrészt véralafutastis okozhat.
Raadasulacsodashatastinak gondolt borostyan az esetek
tobbségében nem isigazi, hanem szintetikus hamisitvany -
barmondjuk hatasaakkor semlenne, havalddilenne.

Ugyancsakaz egészségiigyiismeretek hidnya miatt
lehet eladniakiilonbozé méregtelenits szereket, extrém
bojtoket. Holotta szervezet természetes védekezdrendsze-
rének része a gyomor-és bélrendszer, a vese, amaj, a tiidé
ésabdr, amelyek 6sszehangolt miikodése Gnmagaban
isbiztositjaa szervezet,,méregtelenitését”. Szerveink
képesekartalmatlanitaniazokata bioldgiailag hatékony
anyagokatis,amelyeketa taplalékkal fogyasztunkel, ehhez
nem sziikségesek kiilonboz6 diétak, bojtok vagy kapszulak.
Méregtelenit6 hatdsa nincsen sema bedntéseknek, sem
afokozott folyadékbevitelnek. Példaul egy egészséges
embernél avese méregtelenité munkaja mar napi fél liter
vizelet mellettis—amihez nagyjabdl egy liter vizre van
szlikség - tokéletes lehet, nem a méregtelenités miatt van
sziikség ennél tobb folyadékra. A kivalasztastakiilonbozé
gyogyteak ésvizhajtok sem fokozzak, azok csak anatriu-
motésahozzatartozé vizet segitik tivoznia szervezetbdl.
Akinek példaul a veséje mar nem képes ellatnia feladatat,
muszaj dializisre, azaz vesep6tld kezelésre jarnia. Ilyenkor
améregtelenit§ kirak kiilondsen artalmasak, hiszen elo-
dazzakaténylegesen hatékony kezelést.

MIKOR GYANUS EGY EGESZSEGGEL

FOGLALKOZO OLDAL?

Megszamolni sem lehet, hany helyen talalkozhat
az ember olyan informacidkkal, amelyek novények,
kezelések gyogyhatasairdol szamolnak be. Egy
résziik valés hir, hiszen a kutatasok folyamatosak,
nap mint nap sziiletnek (j eredmények, masik
résziik viszont a sarlatanok malmara hajtja

avizet. Arra, hogy utobbirél van sz, akkor kell
gyanakodni, ha a hirt kozl6 internetes oldalon
nincs foltiintetve az iizemeltet6, vagy maga

az oldal nem a szokasos .hu-ra vagy .com-ra
végzodik, hanem példaul .info-ra. Az is gyanus,

ha az irasnak nincs beazonosithaté szerzéje,

a cime pedig szenzaciéhajhasz. Hiteltelen
informaciora utal, ha az internetes oldal tele van
pakolva (boltokban, patikakban nem kaphaté)
termékek reklamjaival, bongészéskor pedig felugro
ablakokkal kell kiiszkodni.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Felkelt és dicsérte az Istent. Azutan szépen megmosdott, és megtisztitotta a fazekakat. Marhat akart aznap
fozni. Haromszor atmosta a hust, besdzta — szem el6tt tartva a korabban tanultakat: ,jobb, hogy kétszer
avagy haromszor” veti ra a fliszert, ,hogynem mint egyszer sokat”. Ezutan, mestere utasitasara, tiizre tette
a marhat egy nagy edény vizben. Késdbb ,igen szép tiszta szitan” atsziirte a fézélevet. Es hogy mit tett
aztan a 16. szazadban élt szakacs? A Szakadcs Tudomanyhol ezt is megtudhatjuk.

® Az régi mesterek az tehénhiisbol harmincharom tal étket
szoktanak volt csindlni” - irja az 6tszaz évvel ezelStti
receptgyjtemény. A fent megidézett munkamenetet is
itt olvashatjuk, hala Radvanszky Bélanak, akia19. szazad-
banismertette és kiadta eztarégi szakacskonyvet. T6le
tudjuk, hogy a Szakdcs Tudomdnyt az erdélyi fejedelmi
udvarban hasznaltak egykor, ir6ja pedig egy id6sebb
mester lehetett, aki korabban megfordult Rudolf csaszar
pragai udvaranak konyhajan, és mas, meg nem nevezett
kilfoldi orszagban is gydjtott tapasztalatot.

Azeladasbdl szarmazo jovedelem mezbvarossa,

A marhanak, amelybd&l tehat 33 ktilonféle étket készit- varossa tettalfoldi teleptiléseket, az orszag nyugati
hetilink, fliszere lehetett példaul a zsalya, a kakukkfd, részén pedig a marhavasarok helyszinét gazdagitotta.
amajoranna,afokhagyma, de mégafahéjésatormalevél  Vagyonanakegy részétamagyarsziirkével szerezte

is. Utobbit tort mandulaval adtak a has f6z6levéhez, a Kanizsai, a Batthydny, a Ndadasdy, a Zrinyi csalad. A 19. sza-

majd martassa stritették ésribizlivel megszorvatalaltak.  zadraalegel6k megcsappanasaval ésatejtermelésre,
Marhatugyan mais esziink, mégis nehéz elmenniamese-  istall6zé tartasban tarthat6 fajok keresettebbé valasaval

beli33-as szam mellett. Rdadasul az egész szakacskonyv azonban a fajta folyamatosan hattérbe szorult. Végiil
ezzelahtissal kezdédik. Lathat6, kiemelt szerepe volt az1960-as években az erdélyi sziirke marha kihalt,
egykoramagyar konyhan. Erthet6, haa sziirke marhara amagyar pedig csupan par szaz példanyban élt -a vérfris-
gondolunk. Talan akunokkal érkezé fajtak és egy 6s-tu- sitéstezértakozép-olaszorszagi maremmannal végezték.
lokbika keveredésébdl sziiletett meg ez a fajta,amelynek A nemzeti parkokba szamizott, 6ser6t sugarzo kiilsejével
kivalé mingségil hiisa gazdasagi, tarsadalmi életiinkben pusztan turisztikailatvanyossagga alacsonyitott fajta

is fontos szerepetjatszott. Oldh Miklés 16. szazadilejegy- akergemarhakoér megjelenésével kezdettisméta figye-
zése szerint egyrészt Italidanak Velence kornyékeére eso teljes lem kdzéppontjaba keriilni. Az egyéb betegségekkel
teriiletét, mdsrészt Ausztridat, Morvaorszdagot, Bajororszagot, szemben is rendkiviil ellenallé magyar sziirke ugyanis

a Svdb hercegséget és Németorszag népeit egész széltébenelltjadk ~ garantaltan mentes ettSl. Finom rostq, izletes hisa pedig
élelemmel” marhakereskeddink. végre ismét kezd utat talalnia hasakba.
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MARHAVARIACIOK

A Szakdcs Tudomdny legtobb étele egyszerti sémat kovet: ros-
tonsiilthtsizgalmaskorettel (borsé, paszternak, hagyma,
kaposzta) vagy martassal (egres, vadalma) talalva.

A BELSOSEGEKHEZ IS NAGY FANTAZIAVAL
NVUOLTAK: A SULT TEHENTOBY, A SAFRANVOS
TOJASSAL TOLTOTT NVELY, A FOKHAGYMAS-
FCETES MAJ MEGERNE MA IS EGY PROBAT

Rizses htistis tanulhatunk a régiekt61. Ok a marhat sze-
recsendioval, egész és torott borssal, valamint séval flisze-
rezettvizben f6zték. Ha elkésziilt, lesz{irték. A htslében
megféztékarizst (vagy drpat), majd hozzakevertéka mar-
hat. A szakacskonyv megemliti, hogy régen ezt talalaskor
gyombéres mézzellocsoltadk meg. A nyarson siilt pecse-
nyehtisbél pastétom is késziilt. Borékabogyo, zsalya, bors,
kevés hagyma, citromlé (mas valtozatban must), alaplé

és cip6 (darabokban) kertilt egy fazékba, raa htisdarabok,
majd az egészet befedték tésztaval:,osztdn tésztaval csindld
beszépen, hogy az pdrdjakinejohessen”, irjaakonyv. Ezutan
mehetettakemencébe - maehhezaz ételhez boltivajas
tésztat és siitdthasznalhatunk segitségképp. Ha valami
igazan szokatlan, zamatos, de a magyar izlést6l mégsem
tavoli ételt probalnank, egy gytimolcsmartast érdemes
elévennia Szakdcs Tudomdnybdl. Persze, egykor vértis
hasznaltak hozza (stirit ugyanis), de ezt elhagyhatjuk.
Amigolajon siilamarhaszeletiink, feltesziink egy kevés
bort, vizet és ecetet. Darabolt almat és kortét dobunk bele,
ribizlit (fagyasztottis lehet), mandulat, mazsolat szorunk
hozza. Megfiszerezzlk fahéjjal, szegfiiborssal, safrannyal,
kis mézzel izesitjiik. Az igy késziilt pikans gytimolcsragu
onmagaban is remek kisérgje leheta hisnak, de pépesit-
hetjlikis (esetleg egy kis vajjal krémesitve), ekkor rizs vagy
krumpli (még inkabb: bulgur vagy kuszkusz!) kiséretében
talaljuk. Ezazizgalmasizvilag, kicsita mesés Kelet gaz-
dagsagatisidézd ételj6l mutatja, hogy mais érdemesegy
Otszaz éves szakacskonybdlinspirdlodni. ¢
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SZOVEG —
BABIK EDIT

Ott alltam Budapest belvarosaban mobiltelefonnal, amelynek érintésével
kinyitottam egy vadidegen autd ajtajat. Es ez az auté még beszélt is hozzam!
Megmondta, hogy hol talalom az inditashoz sziikséges kulcsot, és j6 utat kivant.
Kellett par masodperc, mire mindezt feldolgoztam magamban, majd a gazpedalra
léptem, és a mosoly végig ott iilt az arcomon, amig elvezettem az Gti célomig.
Masfél éve talalkoztam el6szor személyesen eqy kozosségi autval.

@ Avirosnakezenarészénnéttem fel. Az autd ritkan latott tulajdon volt a csaladok-

nal akkoriban. Ha sikertilt 6sszesporolnia gépjarmire valot, éveket kellett varni
aMerkurnal, mire a csaldd beiilhetett a négykerek{ibe. Es mekkora biiszkeség volt
birtokolni egy Zsigulit vagy egy Wartburgot! Evekkel késébb egyre tobb nyugati marka
gurultaz utcakon, szép lassan statuszszimbolumma valtak az auték, amelyek birtokba
vettékavarost. Nagyobb letta forgalom, és ahogy nétt az autok szamaavarosokban,
egyre kevesebb hely jutotta gyalogosoknak. Aluljarékba kényszertltek, a tomeges
parkolas kiszoritotta ket ajardakrol, a kozterekrdl, és amég szabad teriileteken sorra
nottek kia parkolohazak. Egyre gyakoribbakletteka dugok, és egyre tobb aggodalomra
ad okotalevegészennyezés is.

A hatalmas, tobb savos utak és az autokdzponta varostervezések ideje lejart. A helyiek
sétalhaté utcakra, emberlépték, élhet6 kornyezetre vagynak, ahol gyalog, kerékpar-
ral vagy rollerrel is lehet kdzlekedni. Koppenhagarol példaul egészen biztosan a kerék-
paros kézlekedés is esziinkbe jut. Evtizedek 6ta szélesitik a kerékparsavokat, a bringan
utazok z6ld hullamban haladhatnak, és télen hamarabb szabaditjak mega h6tdl
akerékparutakat, mintaz Gttesteket. Moszkvaban is 6riasi valtozas ment végbe épp
alabdartgé-vilagbajnoksagnak koszonhetden, hiszen a nagyszamu sportturista foga-
dasahoz rendet kellett tennia varos utcain. Korabban nem voltak parkolasi szabalyok,
ésazautdktdl szinte nem maradt élettere a helyieknek. Ma szélesebb jardak, granit-
burkolatok, padok, fak szinesitik az egykor szilirke, autoktdl zstfolt moszkvai utcikat,
tereket. Az 6ceanon tilis egyre tobb a pozitiv valtozas az élhetSbb varosok érdekében.
New Yorkban a Times Square-r6l mar évek 6ta kizartak az aut6forgalmat. Amennyire

T

Kép: Profimedia — Red Dot



A Renault Ez-Go fantazianev(, vezetd nélkiili elektromos koncepcid autéja, 2018

vagytunk kordbban arra, hogy sajat gépkocsinklegyen, kevesebb gépjarmt parkol az utcakon, nagyobb az autok
maannyiravagyunkalevegds, kevésbé zstfolt varosi kihasznaltsaga, kisebb a fajlagos fenntartasi koltsége, és
terekre. (Barvaldszinileg sajat gépkocsira is még min- kiméljiik a kdrnyezetiinket.

dig tobben vagynak, mintamennyiautdtelbirazigazan
élhetd varosi kornyezet.)
,Amegosztott kozlekedési modoknak az elsd budapesti hirndke
egyértelmiien a Bubi, amelyre személyesen is biiszke vagyok, és
Id6kozben megvaltoztak fogyasztdiszokasainkis. Amig  taldnavdrosban kozlekeddk is megszerették” - mondja Vitézy

az el6z6 generacio szinte koriilrajongta hén ahitott és David, a Magyar Miszaki és Kozlekedési Mzeum
nehezen megszerzettautdjat, addig a mai fiatalok mar féigazgatdja. - Azbta persze az autdk és robogok is kovették ezt
nem igy gondolkodnak. A tulajdon gonddaljar: finanszi- azelvet afévarosban. Valésziniileg hdnapok kérdése, és az utca-
roznunkkell a gépjarmivet, biztositastkotiink rd, adotés  képrészévévalnak arollerek és egyéb hasonld, appok segitségével
parkolasi dijakat fizetlink utdna. Id6t és tovabbi kiadaso-  bérelhetd megosztott eszkozok is. A megosztasilogikdn alapuld
katigényel a karban-és tisztantartasa. A kozosségi meg- mobilitdsi mod atiitd evejii fejlidésen megy keresztiil, és tomeges
osztd rendszerek és az autobérlés szamos Gj lehetSsége elterjedése tapasztalhato vildgszerte. Hogy egy statisztikdra is
levesziezeketa gondokatavallunkrél. Ma t6bb, mint hivatkozzak: 2018 els6 negyedévében a megosztott eszkozokon
ezer gépkocsi érhetd el Budapesten az autdmegosztd torténd kozlekedések szima meghaladta a hétmillidrdot, amely
rendszereken keresztiil, és kb. a fele elektromos tize- Kina tekintetében példdul az egy évvel kordbbi, azonos iddszak-
meltetést. A rendszer lényege, hogy amikor sziikségem ban mért adatnak majdnem a dupldja, 196 szazaléka (Kleiner
van az autora, az applikacié segitségével megkeresem Perkins, 2018). A rovid, néhdny perces belvarosi utakra nincs
ahozzam legkozelebb levét, és tGtra kelek vele, majd tti kényelmesebb, mint egy barhol felvehetd és gyorsan letehetd
célomatelérve akijeldlt zonan beliil ingyen leparkolok. elektromos eszkoz, igy tehdt szamithatunk rd, hogy a vilagtrend-
Esmarvihetiisakovetkez6 utas a sajat céljara. fgy aztan b6l Budapest sem fog kimaradni.”
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A Renault Ez-Go fantazianev(, vezetd nélkiili elektromos koncepcid autéja, 2018

, Lisszabon vdrosdra késziilt egy modellezés - mesélia f6igaz-
gatd —, amai autds és részben tomegkozlekedésiigényeket
dtiiltették egy onvezetd taxis modellbe. Azt az eredményt kaptdk
akutaték, hogy 87-90 szdzalékkal kevesebb autd lenne sziikséges
ugyanannyiutazds megtételéhez. Magyarul egytizedére csok-
kenne az utcakon kozlekedd autok szama, és a parkolohelyek 94
szdzaléka feleslegessé vdlna. De a kutatdsokbdl az is ldtszik, hogy
ha csak ilyen jarmiivekre alapozzuk a nagyvdrosok kozlekedését,
akkor tizedannyijdrmit haszndlatdval is nagyobb dugok lesznek,
mint ma, hiszen azok folyamatosan cirkuldlnak majd. Nem sza-
bad engedni a tomegkozlekedés leépiilését és annak megismétls-
dését, amia 20.szazad derekdn, az autdk tomeges megjelenésekor
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tortént” - folytatja Vitézy David. - Az 6nvezetd technoldgia
oridsilehetdség és igéret, és a hagyomdnyos tomegkozlekedés
hatékonyabba tételére is hasznalhato, példaul a buszok olcsébban
ésstiriibben jarhatnak majd ennek révén. Mar most mitkodnek
Onvezetd tomegkozlekedési tesztiizemek. Erre példa Svdjc, ahol
onvezetd kisbuszok hordjak az utasokat a vasiitdllomdsokra

egy kisvarosban. Egy mdsik példa Szingapiir, ahol nemrég teljes
értékilvarosi busz 6nvezetd tesztiizeme kezdddott meg.”

Ma mar szinte mindannyiunk szimara természetes,
hogy a 4-es metré vezetd nélkiil izemel, és fel sem kaptam
afejemaminaparraahirre, hogy tesztelik a varosi kozle-
kedésre alkalmas drénszerd 1égitaxikat, amelyekaa tervek
szerinta2020-as években mar forgalomba kertilnek. #
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SZOVEG —

BOGNAR MARIA
SOROZAT -
ZOLD MOZAIK
an
SZEN-DIOXIDBOL SZEN hasznalnak katalizatorként, és amelyhez szobahémér-
Koztudott, hogy a légkdrbe az emberi tevé-  séklet is elegendé.
kenység nyoman egyre tébb szén-dioxid A szén-dioxid kivonasanak a légkérbél eddig az volt

kertil, fokozva az lUveghazhatdst, vagyis a Fold felme-  a lehetségesnek tartott f6 modszere, hogy cseppfolyo-
legedését. Kézenfekvének tlnik, hogy a szén-dioxidbdl  sitjak és fold alatti taroléhelyre juttatjak, de tobbszor
a szenet kivonva mentesilhetiink e kéros anyagtol. Ezt  felvetédott mar a kiilonféle szénhidrogénekké alakitas
a novények a fotoszintézissel megq is teszik, de sajnos  lehetésége és igy az lizemanyagként hasznositas is.
nem elégséges mértékben, igy a szEn-dioxid-KONCEeNtrd- <« vrorrrrrrrr
ci6 a légkorben egyre ndvekszik. A szénkivonasra létezett EHETO CSOMAGOLOANYAG

eddig is médszer, azonban a hozza sziikséges magas E A tengerekbe keriil6 mianyagok tobbfélekép-
héfok miatt nem bizonyult jarhaté dtnak, rdadasuligen = pen kéarositjak a vizi élélé

koltséges is. pusztuldsukat okozhatja, ha a midanyag félidkba, zacs-
kokba belegabalyodnak. Emiatt évente csaknem egymil-
li6 vizi madar és 100 ezer tengeri teknds és emlés — mint
amilyen a tengeri vidra — leli halalat. Ha pedig a mdanyag
zacskokat egészben nyelik le, azok eltomitik emészté-
rendszerlket, de az apré darabokra esett mdanyagré-
szecskék elfogyasztasa is karos.

s
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A melbourne-i RMIT Egyetemen hatékony és igére-
tes modszert fejlesztettek ki a szénnek szén-dioxidbdl
torténé kivondsara, amely soran folyékony fémeket
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Erre megoldast jelenthet, ha a mlanyag csomagolast
eheté anyagra cserélik. gy e hulladékok még hasznara is
valnak az allatoknak, ahelyett, hogy artananak nekik. A flo-
ridai Saltwater Brewery sorgyar rukkolt elé ezzel az Gtlettel,
rdadasul ugy, hogy kézben a sorfézés melléktermékeitdl is
megszabadulnak, mivel ezeket a csomagoldanyagokat a sor-
hoz felhasznalt buza és drpa visszamaradd részeib6l készitik.
JAVULO NAPELEM-HATASFOK
A napelemek tomeges alkalmazéasanak gatja
tovabbra is azok viszonylag csekély hatékonyséaga,
amely lassan javul, jelenleg 15—18 szazalékon all. A svajci
Insolight cégnél rajottek a hatékonysag fokozasanak egyik
lehetséges modszerére: egy hatszdgletl lencsékbdl allo,
napelemek folé szerkesztett rendszerrel a beérkezé nap-
fényt 6sszegydjtik és kis feliiletre fokuszaljak. lgy a hatés-
fok mar akar a 37 szazalékot is elérheti, ami a piacra szant
modelleknél sem csokken 30 szazalék ala. A megoldas nem
mellékesen a felére csckkenti a napelemek tertletigényét.
A fénygydjté lencsék a maximalis hatasfok érdekében kéve-
tik a Nap jarasat.

A SZEN-DIOXID-KIBOCSATAS DUPLAN
m VESZELYES

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatban Ujabb, vész-
j6sl6 felfedezésre figyelmeztetnek a NASA pasadenai boly-
gokutatd kézpontjanak tuddsai. Modellezésiik szerint ha
a szén-dioxid a légkorben eléri a 1200 ppm-es szintet, akkor
az alacsonyabban [évé, un. sztratusz tipusu rétegfelhdk,
amelyek most még lefedik a tengerek jo részét, felszaka-
doznanak. Ez felgyorsitana a globalis felmelegedést, teljes
eltlinéstik pedig akar 8 °C-os tovabbi felmelegedést okozna.
Ez mar a sarki jégsapkak elolvaddsahoz és a vilagtengerek
szintjének t6bb tiz méteres megemelkedéséhez vezetne,
ami katasztrofélis lenne a tengerparti telepllések, orszagok
szamara.

llyen klimadllapot mar volt egyszer, tgy 50 millio éve,
az eocén korban, amikor is krokodilok Usztak az Eszaki-sark
kozelében. Jelenleg a périzsi klimaegyezmény csupan azt
célozza meg, hogy az iparosodas el6tti dllapothoz képest
2 °C alatt maradjon a felmelegedés, mikdzben az eddig beko-
vetkezett 1 °C-nak is sulyos kdvetkezményeit érezziik, a foko-
zott szarazsagokkal jaré héhullamok, az egyre pusztitébb
arvizek és ciklonok révén.

Jelenleg a szén-dioxid-koncentracié 410 ppm-nél tart —
a 285 ppm-es kiindulé szinthez képest. Ha viszont a gaz
kibocsatasanak jelenlegi Uteme folytatédik, mar 2104-ben
elérnénk ezt a kritikus szintet.




ERGSEBB PET-PALACKOK
E Mikdzben Iépten-nyomon a kdrnyezetvédelem fon-
tossaganak hangsulyozasaval talalkozunk, a min-
dennapi életben ellentétes irdnyu jelenségeket lehet tapasz-
talni. Néhany évtizede még fizetésnapok elétt tele szatyrokkal
alltak sorba a haziasszonyok az Uivegvisszavaltok el6tt, aztan
egyre kevesebb palackféleséget lehetett visszavaltani. Hogy
a visszavaltoé kedv megcsappandsat kovették-e a gyartok,
vagy éppenséggel 6k untdk meg a pepecselést az livegek
tisztitasaval, nem igazan tudni. A lakossag szamara viszont
Uvegvisszavaltds helyett maradt a belatas, az allampolgari
Ontudat: kdrnyezettudatos polgar szelektiv gyUjtéket haszndl,
még akkor is, ha nincs a kézelben ilyen, és netéan benzinkolt-
séget is kell a fuvarozasra aldoznia.
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Tipikus példaja ennek a PET-palack, ez a minimalis anya-
got tartalmazé ,korszer(d” csomagolasi méd. Ezt a pillekony-
ny(, kevés mdanyagot tartalmazd, viszont kdnnyen horpadé
palackot vissza nem valtjak, ezért szinte kinalja magat, hogy
eldobjak. Irdatlan mennyiségben taldlkozunk aztan vele
az élévizekben. Szamunkra a Karpataljarél érkezé palack-
témeg a szomoru példa. Az egyre divatosabb &svanyviz-
fogyasztas kilonésen nagymértékben ,termeli” a kidobott
PET-palackok tomegét, évente hozzavetéleg 26 millié tonna
keletkezik beléle. Ujrahasznositani ennek csak egészen kis
hanyadat sikerdil.

Az USA-ban most erésebb, tartésabb PET-palackok kifej-
lesztésén dolgoznak. Kétféle szaler6sité mlanyagot hoztak
e célra létre. Az egésznek persze csak akkor van értelme, ha
ezaltal ezek a palackok visszavalthatéva valnak.

KiNA NEM FOGAD TOBB SZEMETET
ﬂ Ujabb pofon a kérnyezetvédelemnek: Kina nem
fogad tobb muidanyagszemetet, mivel azok Ujra-
hasznositasaval foglalkozo feldolgozdipara szamara immar
elegend6 az orszag sajat szemetének a feldolgozasa. Eddig
az EU-bdl az uUjrahasznositandd hulladékoknak a 95 sza-
zaléka, az USA-bdl a 70 szazaléka érkezett a tavol-keleti
orszagba. A dontéshez hozzajarult az is, hogy a mdanyagok
egyre valtozatosabb formai jelentek meg, eltéré szinezéssel,
adalékokkal, ami az Ujrahasznositast neheziti. Ezért Kina
mar csak a 99,5 szazalék tisztasagu anyagokat veszi at,
amit viszont a szallitok tébbsége mar nem képes garantalni.
Az orszag a vegyes papirhulladék importjat is harmadara
csokkentette, az aluminium- és ivegbevitelt azonban az Uj
rendelkezések kevéshé érintik.

A legtébb hulladék ma Azsidba, igy Indonézidba,
Malajzidba, Viethamba és Térékorszagba kerdl, Eurépaban
ugyanis ilyen feldolgozétizemek létesitése ,nem gazdasagos”.
Kovetkezésképpen Ujra a szeméthegyek eltlintetésének nem
éppen kornyezetkimélé maodja nyer teret: az elégetés, ami
eddig vildgszerte az 6sszes mUanyaghulladék 12 szazalé-
kara rugott, szemben az Ujrahasznositds mindossze 9 sza-
zalékaval. Valamikor persze korszerlinek szamitott a szemét
elégetése erémuvekben, igy Budapesten is létesilt ,szemét-
égetémU’”. Aztan kiderdlt, hogy ezekre hidba terveztek sz(iré-
ket a kdros anyagok kisz(résére, még ezeken is keresztdil tud
hatolni a dioxin és mas karos anyagok egy része. #
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avagy hallgasd a te misorod!

Vasarnap délutan csukott szemmel elnydlunk a kanapén. Johet egy podcast?

Johet eqgy ihletet ad6 hanganyag, ami lokést ad a hétféi Ujrakezdéshez? A radié-

zas Ujszer(i formaja kellemes és hasznos id6toltés, akar sajat misorfolyamot

allithatunk dssze, igy a beszélgetéssorozatok epizodjait folyamatosan kovethet-

juk, s6t misorvezetoként is kiprébalhatjuk magunkat.

& Apodcastolyan hanganyag, radi6adasszer( tartalom,

amelyazinternetre tolthetd fel és onnan érhetd el
szamitogépen vagy okoseszkdzokon egy webplayer

vagy egy podcastalkalmazas segitségével. Letoltés utan
mar barmikor, barhol meghallgathaté internetkapcsolat
nélkiilis. Ha pedig megtetszett, akar fel is iratkozhatunk
apodcast csatornara, igy biztos, hogy nem maradunkle
alegtjabb tartalomrél. Kedvenc mtsorokat gyjtogethe-
tiink alegkiilonfélébb miifajokban:az oktatastol kezdve,
amuvészeteken at, a kozéleti, tizleti, vallasi, ismeretter-
jesztd, vagy hobbi mtisorok kinalatabél. Donthetiink
Ggyis, miutan masok magvas gondolatainak meghallga-
tasainspirdl minket, hogy sajat podcast csatornatindi-
tunk. Nem kell hozza komoly miszaki felszerelés, vagy
az ehhez tarsuld szaktudds és helyhez kotottség. Az inter-
neten megtalalhaté ésletdlthetd , szerszamkészlet” és
egy mikrofon segitségével ez egyszertibben megoldhaté.

hirdetés

Lényegében nem Gj kommunikaciés miifajrél van szo,
ahangstlyanagysagrenden van,a gyorsasagon, elérhet6-
ségen, részvételen. Ezis egy eszkoz arra, hogy egyre tobb
ember tudjon részt vennia hir, az informacié napirend
kialakitasaban.

AZ USA-BAN HASIT, ITTHON ISMERKEDUNK VELE ——
A podcast Amerikabélindult,az els6 adas ott2004-

ben startolt. Az elnevezésaziPod ésabroadcasting
szavak 6sszeolvasztasabol sziiletett. A tengerentilon
megjelent réla konyv, dijazzak alegjobbakat, mi tobb,
mar létezik a Podcasters Hall of Fame is. George W.
Bush, még elngki tisztségében, itt tette elérhetévé heti
beszamoldit, Obama pedig azzal biztosan hozzajarult
népszerisitéséhez, hogy podcastban adottinterjut.

Az Egyesiilt Allamokban alakossag 44%-a hallgat rend-
szeresen podcastokat. Magyarorszagon, a midsorkinalat
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sokszintiségében és ismertségben elmarad az amerika-
itdl, deazisigaz, hogyazangolszasz podcast tartalmak
jobban szem el6tt tartjak, hogy egy podcastattdljo, ha
eredeti emberek, eredeti gondolatokat osztanak meg.

Toth Szabolcs Tohotom Gjsagird, Az élet meg minden
(azeletmegminden.hu) cim3 podcast mdsorvezetdje,
lehetdségként tekintaz itthon még kevésbé elterjedt
médiatipusra. Azt mondja, hogy nyugaton tényként keze-
lik, hogy a podcasta kévetkezs nagydobas” amédiaban,
ésanagyobb teljesitmény okostelefonokon még tobben
fognak podcastot hallgatni., Elég erés jelei vannak, hogy
amagyar podcastpiac is robbanas elétt all - mondja -,
egyre tobb szinvonalas program késziil és a kozel-
multban tobb magyarlapszerkeszt&ség is fontosnak
tartotta, hogy sajat podcastotinditson”. Hozzateszi, hogy
kilfoldon sokszor a kozmédia allt elterjesztésének élére,
mertrajottek, hogy nem maradhatnakle a forradalmi
valtozasokrol.

Miért hallgassunk podcastot, ha van radiénk, olvasha-
tunk blogot vagy nézhetiink vlogot?

Mertolyan kincsekre is lelhetlink, ami nem fér bele
amainstream info ddmpingbe. A podcastaz onkifeje-
z€s,az én-kommunikacio, a szabadsag eszkoze, olyan
digitalis innovacio, amely lehet6vé teszi, hogy lehet
sajat csatornam, kialakithatom az én miisorom, akar
hallgatoként, akar készitGként. A podcast esetében
akreativitas,az egyediség, az eredetiség a meghatarozo.
Mig aradiémisorok elkészitése koltséges, a podcast
nem igényel nagyobb befektetést. Az okostelefonokon
magunkkal hordozzuk, igy segitia mikroidék kihaszna-
lasat, ésaz aktivvagy passziv szabadidét egyarant. Csak
afiilinkre van sziikség, igy mikozben kertészkediink
vagy sportolunk, meghallgathatjuk, amit éppen akarunk.
Sajatdontéstink ésizléstink kdrvonalazza, hogy melyik
csatornahoz csatlakozunk. Rakattanhatunka csevegésre,
favorizalhatjuk a popkulttra tématvagy akar kaphatunk
tippeketegy autdsoknak podcastbdl, meghallgathat-
jukigy Pal Feri el6adasat vagy tudomanyos téméaban
a Szertar misorat. A podcastbongészé oldalakon,
az okoseszkoziink podcastalkalmazasabdl sok érdekes
tartalom horograakadhat.

Y GENERACIOS PODCASTEREK
A technoldgiai Gjdonsadgokraraharapé innovatorok
létrehoztak egy kozosséget is, amely szakmai segitség
ésihletforrasis. A Magyar Podcast Kozosség egyik meg-
almododja, Szabd Gergely elmeséli, hogy kialakitottak egy
non-profitoldalt (podkaszt.hu), amely segita podcastok
elterjedésében, és 6sszehozza azokat az embereket, akik
érdeklédnekatémairant. Hangsilyozza, hogy nem tizleti
vallalkozasrél van sz6. Segitenek a kezd6knek a tech-
nikai, mtszaki problémak megoldasaban, informalnak
apodcastszintérhireirdl. Szerveztek mar hangmérnok
workshopot, szakmai kerekasztal-beszélgetést, készitet-
tek podcastadatbazist. Pohly Ferenc digitalizaciés szakértd
és Szedldk Addm szabadtisz6 Gjsagirs,a Meti Heteor
nevi podcast hostjai, ennek a kzosségnek aktiv tagjai.
,Ahallgatéilétszam, podcasttdl fiiggben, lehet par szaz,
azigazicsemegék esetében, akarhiszezeris, de akivancsi
felhasznalok szama vetekedheta print hetilapok olvaséi
létszamaval is” -mondta Pohly Ferenc, Am még van mit
tenni, hogy a digitalis Gjdonsag egyre ismertebbé valjon.
Eves felmérésiikbdl kideriil, hogy a hallgaték tobbsége
férfi, elsGsorban Y generacios, igy nem csoda, hogy a leg-
kedveltebb podcast témaa tech, ezt kovetia film, életmod,
kulttra és gaming tipust mtsor. ¢
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Sziiletési datuma bizonytalan, a nevét megvaltoztatta, kémkedett, sokat ilt bortonben, kalodaba zartak, és
megirt néhanyat a vilag leghiresebb regényei kozil. Daniel Defoe, a ,Robinson” szerz6je nem mindennapi alak volt.

& Daniel Foe valamikor 1660 koriil sziiletett, a ,De”elétagot csak késGbb, felndttkoraban
biggyesztette aneve elé egy allitdlagos elGkeld felmendjére hivatkozva. Apja tehetds
ember volt: mészaros és faggyukereskedd. Alig milhatott tizéves, amikor meghalt
az édesanyja, de maraddig is sok megprobéltatison ment keresztiil. Otévesen atélte
az 1665-66-os nagy londoni pestisjarvanyt, amelyben legalabb szazezer ember halt meg,
avaros lakossaganak a negyede. Rogton ezutan, 1666-ban tort ki Londonban a torténe-
lem egyik legsilyosabb tizvésze, amia Foe csalad lakdnegyedét s teljesen elpusztitotta.
Kéthaz megdobbenté médon épségben maradt, ezek koziil egyik az 6vék volt.

Daniel mar fiatal koraban tgy dontott, hogy kereskedelemmel foglalkozik. Hatalmas
ambicidkkal latott neki: pamutot vett és arult, borral kereskedett, illatszereket gyartott.
Valészintileg egy kicsit el is szimitotta magat, mert mar életének ebben a korai szaka-
szaban alaposan eladésodott. Talan éppen ezt probalta helyrehozni1684-ben, amikor
elényods hazassagot kotott: egy gazdag kereskedd lanyat, Mary Tuffley-t vette el, akinek
akezével egyiittjelentés hozomanyisjart. Mar csak azértis alaposan meg kellett vetnie
alabatavilagban, mertvallasa miatt komoly veszélyben volt. A presbiterianus egyhaz
tagjaként az akkori szabdlyok szerint torvényen kiviilinek szamitott.
Deanyughatatlan fiatalember nem sokaig volt képes meghtizni magat. Részt vett
az 1685-6s monmouth-ilazadasban, amelynek soran a felkel6k az altaluk gylolt, kato-
likus I1. Jakabot akartak letaszitania tronjardl. A probalkozas az elsé pillanattdl kezdve
kudarcravoltitélve, mivel a hirszerzés kezdett6l tudotta puccskisérlet tervérdl. Alaza-
dasvezetdjét, Monmouth hercegét lefejezték, majd modszeresen elkezdték kivégezni
arésztveviket. Hiromszazhusz haldlos itéletet hajtottak végre. Defoe szerencsés volt:
kegyelmet kapott.
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Aztan megint nagyot fordult vele a térténelem. 1688-
ban egy Gjabb, eztttal sikeres puccs tortént. A ,,dicsé-
séges forradalom” néven ismert hatalomatvétel soran
II. Jakab kiralytegyszer(ien elkergették, a németalfoldi
Oraniai Vilmost és feleségét, a Stuart-hazbol szarmazo
Mariat pedig tarsuralkodokka koronaztak Angliaban.
Defoe meginthamaraz események stirGijébe keriilt. Az Gj
kormany hirszerzdje lett, szamos megbizatast teljesitett,
mikdzben bejartaa Brit-szigeteket és Eurépat. Kénnyen
lehet, hogy nem is nagyon utasithatta volna vissza ezeket
amegbizasokat, mivel tobb ponton is zsarolhatd volt.

A presbiterianusokat és mas vallasi,elhajlokat” nem
nézték j6 szemmel Angliaban, akarkiis voltakiraly.
1702-ben Vilmos kiraly meghalt, 6rokdse a sogorndje,
Stuart Annalett, akiazonnal el is kezdte aleszamolast
sokveszélyesnek tekintett politikai és vallasi csoporttal,
az tgynevezett nonkonformistakkal. Defoe megint csak
akoronanak tett szolgalatok aran menekiilhetett meg
akomolyabb bajtél. Rdadasul dllandban eladdsodott,
rendszeresen feljelentették, folytak ellene a birésagi elja-
rasok. Azadésok bortonétis nemegyszer megjarta.
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Az sem segitettahelyzetén, hogy harcos ellenzéki hang-
nemet iitdtt meg, ahol csak tudott. Szinte megszallottan
gyartottaaz Gjsagcikkeket, konyveket, pamfleteket,
alegtobbjiiket - naiv médon - nem a sajat neve alatt.

Egy késébbi 6sszesités szerint szazkilencvennyolc irdi
alnevet hasznalt élete soran. A mélypontotazazeset
jelentette, amikor 1703-ban egy politikai ropirata miatt
pénzbiintetésre itélték, és harom napotkellett a kaloda-
ban toltenie. Addigra azonban marigen népszerd irénak
szamitott: egy varosilegenda szerint a kalodaba szoritott
Defoe-tnem rothadt gytimélccsel és zaptojassal dobaltak
meg ajarokel6k, hanem viraggal, majd ittak a tiszteletére
alegkdzelebbi kocsmaban.

Ezekutan - mivel a birsagot természetesen nem tudta
kifizetni-bortonbe zartdk, ahonnan megint csak egy hir-
szerz&i megbizatas aran engedték szabadon. Ez viszont
mar nagypolitika voltajavabodl. Az Angliat Skociaval
egyesitd politikai torekvések jegyében Defoe megindi-
tottaa,The Review” cim{ folydiratat, amelynek egyetlen
céljaenneka nagyszabast manévernek a taimogatasa
volt. Elis utazott Edinburgh-be, ahola sz6 legszorosabb
értelmében vett titkostigynokként, kémként szolgalta
aformalodo Nagy-Britannialétrehozasat. Kdzismert
presbiterianuslazadokéntkdnnyen elhitette az egyesités
ellen berzenkedd skétokkal, hogy hiteles személyiség.
Betigyeskedte magata Skéciai Egyhaz kozgyilésébe, sot,
askot parlamentbe is, ahol ravasz targyalastechnikéaval
egyengette az egyesités Gtjat. Ugyanaz a parlament, ame-
lyik néhany évvel korabban még biiszkén kialltaz orszag
figgetlensége mellett, 1707-re —az 6 hathatés kozrem-
kodésének is koszonhetfen - beadta a derekat, és Skdcia
megszint mint 6nallé politikai egység.

hirdetés

Azirastekozben egy pillanatra sem hagytaabba. Mvei
kozott szerepelneka vilag elsé szocioldgiai, pszicholdgiai
és kereskedelmi elemzései, majd 1719-t6]l megirta azokat
ahires regényeket, amelyekkel ennek a mifajnak az Gtto-
r6ikozé kertilt. Sikeriik és id6allosaguk miatt Defoe a mai
napigavalaha éltirok legsikeresebbjei kozott van.

Pontosan haromszaz éve jelent mega ,Robinson
Crusoe”, amely olyan féldcsuszamlasszerd sikertaratott,
hogyazoétais csak egyetlen egy mivet forditottak le nala
tobb nyelvre: a Bibliat.

Egészen mas felfogasa , A londoni pestis”. Ebben
nagybatyja feljegyzéseire és korabeli dokumentumokra,
temetésijegyzékekre alapozva dokumentaristaleirast
ad a gyerekkoraban lezajlott pusztitd jarvanyrol, ezzel
megteremtia mai oknyomozo Gjsagiras alapjait.

Defoe soha nem féltkényes témakhoz nyalni. Mai
szemmel nézve is modern felfogast konyva ,Moll
Flanders”, amelyik egy gatlastalanul tortet§, minden-
kitkihasznal6 prostitualt élettorténetét dolgozza fol.
Af6héslop, csal, hazudik és elkovet minden gonosztettet,
amelyekrélakor felfogasa szerint még beszélni semillett.
Bigamia, hazassagtorés, vérfert6zés is szerepel a blinlajst-
roman, am az olvasé mégsem tudja gy dlolni 6t.

Otvenes éveiben, tapasztalt veteranként irta meg
ezeket miveit, de az élet és sajat meggondolatlansaga
ekdzben sem kimélte 6t. Allandéan adéssagokkal kiiz-
dott, egy id6 utan ezek olyan 6sszegre ragtak, hogy eleve
lehetetlen lett volna visszafizetni. Azid6s6d6 Defoe-nak
gyakran sz6 szerint menekiilnie kellett a hitelezéi elSl.

1731-benagyvérzéstkapott és meghalt. Felesége,
Mary -akivel kezdetben talan csak érdekkapcsolat volt
ahazassaguk, de végiil majdnem dtven évet toltottek
egyittés nyolc gyerekiik szliletett —akovetkez6 évben
kovette férjét.

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-dval!
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- HA EGY KICSIT MASRA, TOBBRE VAGYSZ...!

Ha egy kicsit tobbre vagysz egy atlagos wellness szallodanal, érdekel a torténelem,
szeretsz kirandulni, foglalkoztatnak a kozépkori hagyomanyok és ezt szeretnéd
osszekotni a feltoltédéssel, mi tobb, van néhany eleven gyerkdcod is... akkor van egy
tuti tippunk. Simegen a Var labanal var Téged és csaladod a Hotel Kapitany ****superior
Wellness, egy Torténelmi Elménypark kdzepén! Lovagi torna bemutaték, mongol
lovaskaszkador show, interaktiv mizeumok és kiallitasok a Varban, fenséges kozépkori
lakomak, magyaros Varcsarda garantalja a felejthetetlen kikapcsolodast!

Plinkosdkor akar 69 900 Ft/fo/3 éjtol!

Kérje személyre szabott ajanlatunkat!
Foglaljon direktben a szallodanal és éljen az el6foglalasi akciokkal, csaladi kedvezményekkel!




SZABO T ANNA:

A rend. Sodrédé felhék rendje, lomboké,
hajlo fliveké szélben, fergeteg

szirmok hullasa, kavargasa, nadak
sziszegése, zold bambuszok
surldsa-suttogasa, sarga por
korforgasa az uton, zivatar
robbanasanak rendje, ragyogo

técsak nyoma a sarban, felfelé

korozé varjak, fecskevillanas

cikcakkos rendje, fraktal-agakon
levelek fényes erezete, lepkék

himpora, kigyok pikkelye, halak
egyszerre-fordulasa, éhes seregélyek
zurrogo rendje, tlicsokceirpelés
szénaszagu és csillagillatu
sokhangusaga, tengeremeld
holdmagnes rendje, szél Iélegzete,
hullamrobajlas hangja a sotétben,

vér zugasa a fllben, Gveghangcsengdk
borzongatasa béron és gerincen,
flhegy csiklandozasa, zuhand

feny6fa dondiilése, vad szivverés —
halal utan a Iélek konnydsége,

ahogy visszanéz, lat foldet és felhét,
sziromvihart és fényes pocsolyat,
mindent egyszerre tud, test nélkl érez,
forog és mégse szédl, ugy suhan
hogy nincstelenségében lenni se vagyik,
hisz ami volt az lesz is. Ez a rend.
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LACKFI JANOS

Rendnek kell lennie. De tényleg, minek hoz a vén maestro
ilyen hatulgomboldés kiscsajszit szélistanak? Képes
lenyilatkozni, hogy a legigéretesebb fiatal. Nagyon jol
emlékszem, amikor ezt rélam mondta, belepirultam a tévé
elétt, édesanyam beleturt a hajamba, 1atod, flacskam,
mindig mondtam neked, megérte a sok véres verejtéket!
Azéta kibéreltem ezt a jelz6t, én vagyok a legigéretesebb,
és pont. Mire célozhatott a vén szenilis? Hogy tobbé nem
vagyok fiatal? Egy sikeres harmincas pasas a legjobb
parti... Osz hajszalaknak hire-hamva sincs. Es amikor
az oregnél rakérdeztem, miért pont ezt az ovis lanykat,
megpofozgatta az arcomat, mintha én lennék ovis, és
azt felelte, kicsi flam, csak nem akartad a kettésversenyt
is egyedil elhdzni? Amugy j6 bér a csaj, igéretesen
domborodik az estélyi ruha. Van valami keménység
benne, tudom is én, mintha madzagon rangatnak, mintha
a Diotorét tancolna. Mondjuk belépni, azt tud a mocsok,
mint a svajci ¢ra... Es van egy ténusa is, huh, hogy az anyja
ne sirassa! Vajon 6t is egyedil nevelte fel az anyja?
Mindjart elrontom, mindjart melléfogok, a kezembdl
mintha a Niagara zuhogna, Ugy izzadnak az ujjaim,
korcsolyazni fogok a hurokon, de tényleg, tiszta szégyen.
Apam megmondta, ha most elrontod, kislanyom,
kitagadlak, nem allok veled szdba tébbet, kemény legyél,
mint a gyémant, az én kékemény kislanyom. Hozzatette,
hogy anyam, ha élne, biiszke lenne ram, el ne baltdzzam,
ne merjem tonkretenni, amit annyi éven at épitettlink
tdrelmesen. Apa ott Ul a paholyban, babonabdl most is
a figgony mogé bujt, csak félszemmel sandit ki mogdile,
de az a fél szem izzik, éget. Sose gondoltam, hogy itt
allhatok egyszer emellett a pasi mellett, és kdzosen
épithetlink bambusznadakbdl katedralist, nem olyan
ez a Bach, ugye, apa, hogy olyan? Komolyan mondom,
eldjulok, minden mozdulatat betéve tudom, posztereivel
tele a szobam, parat még ala is irt nekem, biztos nem
ismeri fel azt a pici lanyt bennem, ezer ilyen csibének
firkanthatott ala fényképeket. Ma éjjel azt almodtam, hogy

mint egy Austen-filmben, redingotot visel, és karjaban
visz fel a bércre, majd egyszeriben megnyilik a pokolkiirts,
gonosz fekete keselyUk csapnak fel bel6le, lava szikrazik,
6 meg kacagva lehajit engem a mélységbe. Micsoda
szempilldja van, megérilok, minek egy fiunak ilyen
szempilla, mondjék a hilye csajszik, de én nem, olyan lagy
lesz t6le a szbgletes arc, barcsak a pilldival simitana meg
az arcomat, bele is halnék.

Oriilet, amit ezek mivelnek itt ketten. A két kis
virdgszalam. Kegyetlen kardviragok. Magukban
forgatjak a késeket, csak tgy izzik a levegé. Megint
dagad a bokam, igaza van az asszonynak, ennyi idésen
odahaza kéne pipazgatnom a karosszékben, és élni
az EMI jogdijaibdl. De nem tudom megallni, gy vagyok
vele, mint kiskolok a tébla csokival, amig van beléle, djra
és Ujra odalopézom a szekrényhez. Meg hat ezt a két
majmot 6sszehozni, olyan volt, mint egy Tesla-kisérlet.
Biztosra vettem, hogy villamok fognak csapdosni. A fid
a dics6ségét érzi veszélyben, a lanyka 6sszepisili magat
a megtiszteltetéstdl. Ha tudnak, mit gondol a masik,
elejtenék a hegeddt mind a ketten. Fogalmam sincs, jo
Otlet volt-e. Ha féltesz valakit az élettél, megprobalod-e
hozzakotozni valaki mashoz, akit éppugy féltesz? Talan
a fickd sebezhetdsége gyodgyul, ha valaki Ugy balvanyozza,
mint ez a kislany. A kicsikében van elég szenvedély, hogy
végigkisérje utjan ezt a zsenialis paprikajancsit. Csak
sajnos § is zsenialis. Hogy a fenében fér meg két ilyen
tlizijatékos egy csardaban? Egyik tehetségesebb, mint
a masik. Kegyetlen egytttallas. A legjobb és a legrosszabb
egyarant kistilhet beléle. Ja, és akkor maganyos terrorista
anyukat és maganyos terrorista apukat még bele se
szamoltuk. Oket is 6ssze kéne boronalni, de amekkora
kiizdéharcosokka képezték magukat, ledaralnak egymast,
az fix. Es keresztbe kasul jarkalnanak a fiatalok naszi
szobdjan, mint eleven kisértetek. Mi van, ha 6ssze sem
jonnek? Keritének lenni nehéz szakma. Hajoljatok meg
szépen, bogarkaim. Ugy, kézen fogval ¢
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0SZTOVITS AGNES

CSODAK PEDIG VANNAK

A konyvbaratok jol tudjak, hogy az aprilisi Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztival nyitja a nagy
olvasasi (és vasarlasi) szezont. A kiadok ekkor térnek magukhoz a téli dlombdl és dobjak piacra
legjobb koteteiket. A fesztival szines forgatagaban, ha figyelmesen kovetjiik a programot,
vilagsztarokkal talalkozunk. Idén els6sorban a norvég Karl Ove Knausgardra kellett figyelniink, joggal
kapta a Budapest Nagydijat. Legkozelebb az 6 hatalmas életrajzi regényfolyamaval foglalkozunk, de
a Harcom sorozat negyedik kotetére varva is talaltunk figyelemre mélté konyveket.

CSENDER LEVENTE
A KULONLEG’ES
MEDITITTIMO
KALANDJAI"
cim( mesekonyvé-
nek fészerepldje egy
autista kisfiu, egy
tronorokas, akirél
kiderdil, hogy képtelen
a bajvivasra, nem tudja
megdilni a lovat, de még
a feléje gurulé labdat
sem taldlja el. Mi lehet
egy ilyen trénorokos-
bé61? Aki kozvetlen
kornyezetében talalko-
zott mar autista kisgye-
rekkel, és felmérte, micsoda aggalyos tiirelmet, mennyi
szeretetet kovetel a sziil6ktél a kis csodabogar nevelése,
az pontosan tudja, hogy itt aztan csodara van sziikség.

AJOZSEF ATTILA-DIJAS ERDELYI SZULETES( 1RO SAJAT
KISFIA BUKDACSOLASAT MONDJA EL MAI ELEMEKKEL
FELDUSITOTT TUNDFRMESEBE AGYAZVA

Persze nemcsak a gyerek, hanem a kornyezete is buk-
dacsol, mig meg nem érti: meg kell tanulnia azt a vilagot,
amelyet a kicsi maganak teremt.

Csender Levente ir6 és felesége, Szalontai Enikd, aki
a kotet rajzait készitette, megtanultak a kis Meditittimo
altal feladott leckét, s mint hirlik, a fiicskat mar a tagabb
kornyezete is elfogadja.

(Magyar Naplé Kiadé, 2019., 2990 Ft)

™  GRECSO KRISZTIAN
WVERA”
cimd regénye februar
végén jelent meg,
s egy hét mulva mar
az eladasi listak élén
allt. Nem véletlentl,
hiszen a kolt6ként
indult, novellistaként
befutott szerz6 mar
harom regénnyel is bizo-
nyitotta, hogy remekill
tud mesélni a jelenrél
és a kozelmultrol, ele-
ven szerepléket teremt,
akikkel az olvaso
naponta talalkozhat.

KIMENG

| A kepmas.hu oldalon interjut olvashat az ir6 apaval és az illuszrator anyaval. ﬁ bit.ly/Volgyzugolyhaz




A Vera” elkésziiltét aggodé figyelemmel vartuk a szerzé
sllyos betegsége miatt. Grecso Krisztian, hala Isten, fel-
éplilt, a regény megjelent, azaz itt a happy end. Még akkor
is Oriilni kell ennek a konyvnek, ha hibait is észrevessziik,
ha nem tudjuk elddnteni, hogy kinek is irédott: a tiz éviiket
épp csak atlépé kiskamaszoknak vagy a Kadar-korszakban
csetl6-botl6 sziileiknek.

A konyv élén két motto all, az els6é Szabo Magda
Abigélébél, a masodik Molnar Ferenc A Pal utcai fitk cimU
remekm(vébél valé (Grecso irta a Vigszinhazban nagy siker-
rel futé musical szovegkonyvét), s mindkett6 arra utal, hogy
milyen nehéz kilépni a gyermekkorbdl. Veranak sokszoro-
san nehéz, hiszen tizenegy évesen tudja meg, hogy sziilei
orokbe fogadtak, hogy apjat j6sagos nevel6sziilok mentet-
ték meg, amikor a csalad felnéttjeit elhurcoltak a szar-
mazasuk miatt. Azzal is szembesiilnie kell, hogy legjobb
baratndje és vetélytarsa, Sari — akinek apja magas rangu
funkcionarius, s mellesleg egyiitt nevelkedett az 6 papajaval,
aki bezzeg nem vitte semmire — ugyanabba a lengyel fiiba,
Jozefbe szerelmes, mint 6. Sari szinésznd anyja szerelmi
viszonyt folytat a lengyel fi apjaval, aminek véletleniil Vera
és Jozef is tanuja lesz. Sari papaja gyanut fog, s intézkedik,
hogy a lengyelt azonnal tavolitsak el a varosbol.

NEM VELETLENOL LATJA AZ OLVASO KISSE
ZAVAROSNAK, ZSUFOLTNAK AZ ELOBB FELVAZOLT
TORTENETET, PEDIG A FORDULATOKNAK ALIG
ANEGVEDET ERINTETTUK.

Grecso Krisztian tobb regényre valé anyagot zsufolt
0ssze, s annyi titkot, amivel egy érett feln6tt sem tudna
megbirkdézni, nemhogy egy tizenegy éves kislany. A ,Vera”
minden motivuma érdekes, igy a kdnyv egésze is folottébb
olvasmanyos, mégis lgy érezziik, kevesebb tobb lett volna.

Szabé Magda férje, Szobotka Tibor ir6-irodalomtor-
ténész lesujté véleménnyel volt az Abigélrél, a regény
mégis — hala elsésorban Zsurzs Eva pompés tévéfilmjé-
nek — ériasi karriert futott be, s ma mar iréi hibait erény-
nek latjuk. Lehet, hogy hasonlé sors var a Verara is?

(Magvetdé Konyvkiadd, 2019., 3699 Ft)

Az irodalomoktatason mar csak a csoda segithet, véli
tobb szakértd is az utdbbi két évtized lesujté statisztikait
latva. Miként kellene a ,magyart” a didkok altal legfelesle-
gesebbnek vélt tantargyi kategériabdl kimozditani?

NENYEI PAL
~AZ IRODALOM
VISSZAVAG”
cim( rendhagyé tankonyv-
sorozata a remélt csoda
egyik fontos eleme lehet.
Nemrég megérkeztiink
a harmadik kotethez,
amely ,A hit fényétél
az ész vilagossagaig” alci-
met viseli, s a kzépkortdl
vezet el a felvildagosoda-
sig. Mar az els6 kotetrol
is megirtak a kritikusok,
hogy a didkok nyelvéhez,
a kamaszok lelkivilagahoz
jol igazodé, igy a forgalomban Iévé tankonyvekt6l merében
kiilonb6z6 mdvet kaptunk kézhez. Ez is nagyon fontos, de
ennél joval fontosabb Nényei irodalomszemlélete.

FOLYTON HANGSULYOZZA ES BIZONVITJA, A JO

MOVEK ELNI TANITANAK, SEGITENEK MEGISMERNI
ONMAGUNKAT, KORNVEZETUNKET, A VILAGOT.

Tamaszt nyujtanak nemcsak a nagy sorskérdések meg-
itélésében, hanem sokszor a mindennapokban is. Az iré-ta-
nar Nényei két diakot hiv segitségiil: a lexikonbUijé j6- és
az 0rokké vitatkozo rossztanulét. Mindkett6t észhez kell
tériteni. Persze az eminens a nehezebb did. Kdzben pedig
attekintik a tananyagot, a magyar és vilagirodalmat (olykor
vitathato kiemelésekkel), megismerkednek miifaji, verstani,
filozéfiai kérdésekkel — rendkiviil szérakoztatéan.

A nemrég megjelent harmadik kotet, bar kiilsére ijesz-
t6en vastag (580 oldal) — az ir6 Nényei olykor hattérbe
szoritja a tanar Nényeit —, még a sok éve palyan Iévé tana-
roknak is rengeteg Ujdonsaggal szolgal. Kevesen beszéltek
és beszélnek ilyen bdlcsen a kozépkorrél, a reneszanszrol,
a manierizmusroél, mint ,Az irodalom visszavag” tanara.
Nem kell és nem is lehet minden részletkérdésben egyetér-
teni vele, de a folyamatok attekintése és értelmezése példa-
mutaté. Ami pedig a tudatosan provokativ nyelvhasznalatot
illeti: nem kell mindenben kovetni, de azt el kell fogadnunk,
hogy muszaj megujitani az irodalomkodnyvek nyelvét, hogy
a csodakat kozvetiteni tudjuk. S persze nem art egy olyan
remek illusztrator, mint Baranyai (b) Andras.

(Tilos az A Kiadé, 2018., 4490 Ft)

A kdnyvhol részletet olvashat a kepmas.hu-n. ﬁ bit.ly/RomeoEsJulia |
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NAGY VILLO

APRO (FILM)MESEK

Akadt olyan kritika, amely ,az év magyar mozijanak” nevezte az ,Apré mesék”
cimd filmet, és ha ,legek” osztogatasaba nem is szivesen bocsatkozom, abban
biztos vagyok: Kobli Norbert és Szdsz Attila egyiittm(ikodésébal ismét remek
alkotas sziiletett.

AtorténetaIl. vilaghdbord utan veszi kezdetét: a frontot is megjart Hanko Baldzs (Szabd
Kimmel Tamas) aprohirdetésekre jelentkezve pénzért, ételért reményt osztogat. A, Kitud
rola?” felhivasokat kozzé tevd anyak, feleségek elszoruld szivvel, de biiszkén hallgatjak
ahdssé valt szerettiikrdl sz616 mesét, akiegy arva csecsemével akarjan tintel az ukran
héesésben. Hanké a mitoszbdl Budapesten egy darabig tgy él, mint Marci Hevesen.
Végiil kalandok soran egy erdeilakban talalja magat, ahol Bérces Judit (Kerekes Vica)
maganyosan él Virgil (Toth Bercel) nevi fiaval. Ellentétben Hanko korabbi klienseivel,

az asszony nem varja haza durva és er6szakos férjét, nem tgy Virgil, aki évek 6ta nem
latottapjardl csak szép emlékeket Griz. Bérces Vilmos (Molndr Levente) természetesen
annak rendje és mddja szerint varatlanul” megérkezik, és meglepd szelidséggel nyug-
tazza Hanko jelenlétét., Megvdltoztam” - bizonygatja az elkeseredését palastolnialig
képes Juditnak, sa dramai fordulatok sora ezzel még épphogy csak elkezd6dott...

Bar felismerhetSk bizonyos klisék, el6képek, a torténet végig érdekes, fordulatos
marad. J6 atempdja, a fesziiltségteremtésnek sincs hijan, akar oly médon, hogy homaly-
ban hagy néhany fontos és izgalmas részletet.

Kobli Norbertnek olyan remek torténelmi filmeket készonhetiink, mint,, A vizsga”,

,Abernikovet” vagyaz,Orok tél”. A forgatokdnyvirét az alkotas folyamatarol kérdeztem:

- Rengeteg filmotlet van a fejemben; akarmerre nézek, arrél egy film jut eszembe.
Ezeka filmotletek mas-més fazisban vannak. Némelyikbdl csak egy gondolat, egy han-
gulatvan meg, a masikbol mar szinopszist, treatmentet irtam, és végiil van, amelyikbdl
mara forgatékonyv elsé valtozata is kész. Végsd soron abbdl az 6tletbdl lesz forgatd-
konyv, aminem hagy nyugodni, Gjra és Gjra visszatéra fejembe, helyet kovetel maganak
anapalatt, megakar sziiletni, és ehhez engem valaszt médiumnak. Az az ambiciom,
hogy évrél évre jobb forgatdkonyveket irjak.

MINDEN FORGATOKONYVNEK UGY ALLOK NEKI, HOGY EZ LESZ ELETEM
FOMUVE. MASHOGY NEM IS SZABAD,

1->
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Jelenetek az Apré mesék cimd filmbdl

Amikorirtam, akkor épp az,, Apr6 mesék” volt a kedven-
cem. Azt éreztem, ez az eddigi legfordulatosabb, legki-
munkaltabb, legképszer{ibb munkam. Aztan ki tudja.
Majd az id6 eldonti.

- Szamos sikeres torténelmifilmen van tiil, de nem
szeretne beskatulyazédniakategériaba. Van olyan
korszak,amibe még szivesen helyezne torténetet? Vagy
olyan,amibe semmiképpen?

-Egyetlen torténelmi korra sem mondom azt, hogy
nem érdekel, vagy hogy arrél sose irnék filmet. Ezzel
egyttttény, hogy a XX. szazad érdekelalegjobban. Van
elsé vilaghaboris vagy Trianonnal kapcsolatos filmter-
vem tobb is; szivesen irnék filmet a Bethlen-korszakrol.
Belevagnam a fejszémetakaregy Rakosirél, akaregy
Kadarrol sz616 életrajzi filmbe. Van mondandém a rend-
szervaltasrolis.

- Forgatokonyvei vérprofi szakmai tudasrol tesznek
bizonysagot, de avalodialkotashoz az intuiciénak is
terepet kell hagyni. Onben hogyan m{ikédik ez a két-
féle tudas?

-Alatinbanaz,ars” sz6 egyszerre jelent mesterséget
és mivészetet. A forgatokonyviras is egyszerre mester-
ség és miivészet. Van egy tanult, tudatos része, és hajol

csindljuk, van egy 6sztonds, zsigeri része. Amikor irok,
ezakett6 nemvalik szét, és nem is kell hogy szétvaljon:
maradjon meg az alkotds egésze dsztdondsnek.

ATANULT DOLGOKAT ADDIG-ADDIG KELL
GYAKOROLNI, AMIG OSZTONNE NEM VALNAK
BENNUNK.

- Nem el6szor dolgoztak egyiitt Szasz Attilarende-
z6vel. Hogy miikodott mostaz egyiittes munka?

- Az Apro mesékben is sok 6tlete volt Attilanak, és
sokat fel ishasznaltunk aztan avégleges forgatokonyv-
ben. Mostanraazamunkamegosztas alakult ki koztiink,
hogy én el6jovok a filmtervvel, megallapodunk, hogy
ez mindketténknek annyira tetszik, hogy megérirajta
dolgoznunk akévetkezd néhany évben. Aztan megirom
aforgatokonyv els6 valtozatat. Ezt Attila elolvassa,
véleményezi. Ezt kovetSen tovirdl-hegyire atbeszéljik
afilmet, és ez alapjan irom meg a masodik valtozatot.
Végiil még gyartasiszemmelisatirjukakonyvet, hogy
mire mennyi pénziink van, mikalehetdségek. )
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Jelenetek az Apré mesék cimd filmbdl

A forgatds masik oldalarél a Bérces Virgilt megfor-
malo Toth Bercel mesél. Bar ez volt Bercel elsé filmes
szerepe, a flatalember mar nem kezdd. Korabban
az Operettszinhadzban olyan darabokban jatszott, mint

,AzIsten pénze”,,Marie Antoinette”, ,Csinom Palkd”,
illetvea, Viragot Algernonnak”. A szinészkollégak
emlegették, hogy milyen kdzvetlen, nyitott, és errél
személyesen is meggy6zddhettem. Bercel lelkesen és
szivesen beszél a forgatas részleteirdl, ahol kétségtelen
hitelességgel alakitotta a csendes, visszafogott, am férfias
helytallasrais kész Virgilt.

- Melyik voltakedvencjeleneted?

- Az egyik, amikor elajulok, mert ez el§szor nagyon
nem ment, csak eld6ltem, mintegy darab fa. Aztanakasz-
kadérok adtak néhany gyakorlati tanacsot.

AZT SETUDTAM, VESZI-E A KAMERA, AZTAN
MAR CSAK A KESZ FILMBEN LATTAM, £S
ELEGEDETT VOLTAM, SZERINTEM JOL AJULOK EL.
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A masik kedvencem, amikor Tamast (Szab6 Kimmel
Tamas -aszerk.) épp udvariasan kitessékelné az egyik
4ldozata (Bakos Eva-aszerk.), de  erre kér még
egy tojast. Nagyon tetszett, amilyen arcotvagerre
aszinésznd!

- Mennyire keltette fel az érdekl6désedeta film
akorirant,amiben jatsz6dik? Volt olyasmi, amit most
tanultal meg errdl az id6szakrol?

- A micsaladunkban ez korabban is téma volt, mivel
egyik rokonunk hat évet t6ltott orosz hadifogsagban,
utana meg harmataz AVO borténében. Errél sokat
beszélgettlink korabban is, tehat nem volt szamomra
semmi lényeges jdonsag.

- Mikaterveid, fogunklatniszinhazban, filmen
akozelivagy tavolijov6ben?

-Még csak13 éves vagyok, nem tudom, felnéttként
mivel fogok foglalkozni. Ezta munkat nagyon szerettem,
és szivesen csindlnék hasonlot. Most van is valami készii-
16ben, de err6l még nem beszélhetek.

Kép: Vertigo Média



Bercel édesanyjat, Téth Baldzsné Prevoz Tiindét arrol
kérdeztem, szilil6ként hogy viselte a film keményebb
jeleneteit, példaul amikor Bercel szeme lattara durvulel
ahelyzet filmbeli sziilei kozt.

—Aztarésztnemislattam, mertahazban vették fel,
aholastab épphogy elfért. Bercelt egyébként egy pszicho-
l6gus szakember is segitette, pontosabban kontrollalta,
nem keveri-e 0ssze ajatékota valésdggal, mertabban
ajelenetben igazi pofon csattan.

AFIUNK NAGYON STABILNAK BIZONYULT,
DEBIZTONSAGOT ADOTT A PSZICHOLUGUS
JELENLETE.

Szamomraaz voltigazan nehéz, amikora szeptember
végihidegben elkezdett mleniaz es6gépbdla hideg viz
agyerekemre. Az elsé pillanatban fel is orditottak mind-

ketten Szabé Kimmel Tamassal, én pedig elsirtam magam.

Persze,az egészségiik nem volt veszélyben, mertamint
leforgattak egy részt, mentek a melegedésatorba. Voltegy

masik vizesrészis,amikora csénakalatt kellett fektidnitik

hosszanazesében Kerekes Vicaval. Ezutdn ahogy voltak,
ruhéstol, cipéstél be kellett iilnitik egy jé meleg jakuzziba,
ésaddig nemisjohettek ki, amig at nem melegedtek.
Aztan Gjraki-be, amig fel nem vették a teljes aznapi részt.

-Nagycsalad vagytok, Bercelnek még két testvére
van. A szinészi feladatok hogyan illeszkednek a csalad
életébe?

- Nem voltegyszerd meghtizni amostanrakialakult
hatarokat. Nagyon fontos szamunkra, hogy Bercelt ne
terheljlik tal, ne csak felnGttek kozt mozogjon, megma-
radjon a gyerekkora, a kortars kapcsolatai. Tobb szinhazi
évad utan gy dontottiink, nem ragadunk meg minden
szembejovs lehetdséget, és a fiunk csak olyan szinda-
rabotvagy filmetvallal, amelynek szellemisége nem all
szoges ellentétben a csalad keresztény értékrendjével.
Sokszorez nemis olyan egyszerd, mertamikor még tar-
gyalasifazisban vagyunk, nem kaphatunk meg minden
informaciotegy késziilében 1évé filmrdl, és ebbdl voltak
mar kellemetlenségeink.

Nagyon halasak vagyunk viszont, amiértaz ,Apré
mesék” forgatasan megismerhettiik Kerekes Vicat,
Molnar Leventét és Szasz Attilat. Vellik azota is kap-
csolatban allunk, és gyakran 6k segitenek eligazodni
alehetgségek kozt. ¢

KePmagsKa ..

Itt az elso
Képmaska-konyv!
Pifko Célia: Szornyek a szobadban

Kadar Annamaria
pszicholdgus ajanlasaval

Orosz Annabella illusztracioival




OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT -
KIMENG
Ve /7
ZERO TOLERANCIA
Felnétt korunkra kiveszik bel6link a jatszé ember? Dehogy,

hiszen alig varjuk, hogy épithesstink vagy lovagosdit
jatszhassunk a gyerekekkel (persze, csak az 6 kedviikért).

Néha irigykedve figyeljik a szinhdzban és a filmen
jatszokat, elképzeljik, milyen izgalmas lehet néhany éra
erejéig masnak lenni. Akit izgat, milyen lehet nemcsak
nézni, hanem egy kicsit belllrél is megélni egy fiktiv
torténetet, a Kerekasztal Szinhaz ,Zéro tolerancia” cimu
részvételi szinhazi el6adasan lehetéséget kap ra, hogy
alakitéja legyen az eseményeknek.

Marczibanyi Téri Mivelddési Kbzpont, 2019. majus 4.

KURTOSKALACS VIGALOM
Az Allatkert Uj jatszéparkjéban vérja a csaladokat a Vitéz
Kirtés csapata. Az édes lakoma utan a gyerkécok
a Hetedhét Palotaban latogathatjak meg a népszerd
magyar mesehdsoket, majd sliniket, madarakat
csodalhatnak, illetve az allatsimogatd kiskecskéit.
Lesz mesemondas, arcfestés, és egy dridsi malomjatékot is
kiprobalhatnak a kicsik.

Budapest, Holnemvolt Var, 2019. majus 10-12.
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ORVENYESHEGY PIKNIK
Az erd6széli szinpadokon idén is 6sszemUivészeti program
vdrja a szinhaz, az irodalom és a kdnny(izene rajongoit.
Fellép a soul népszerl olasz képvisel6je, Mario Biondi,
6t koveti Lovasi Andrés, a Kalaka, a Bagossy Brothers
Company, Varré Daniel, Malek Andrea és Pindroch Csaba.
A gyerekeket népi jatékok szérakoztatjak.

Zalacsany, 2019. majus 24-26.
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Milyen lesz az a visszaropiilés,

amirdl csak hasonlatok beszélnek,
olyanfélék, hogy oltar, szentély,
kézfogas, visszatérés, olelés,

fiben, fak alatt megteritett asztal,
hol nincs elso és nincs utolsé vendég,
végiil is milyen lesz, milyen lesz

e nyitott szarnyd emelked6 zuhanas,
visszahullas a fokusz langold

kozos fészkébe? — nem tudom,

és mégis, hogyha valamit tudok,

hat ezt tudom, e forré folyosét,

e nyilegyenes labirintust, melyben
mind tomottebb és mind tomaottebb
és egyre szabadabb a tény, hogy ropiiltink.

Pilinszky Janos: Egyenes labirintus
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BIRIN TUS

Talvilag, masvilag, 6rok-élet, mennyorszag - megneveznisem tud-
juk pontosanaztavalésagot,amelyrdl Pilinszky 1971-ben, a Szdlkdk
cimt kdtetben megjelent kolteménye sz6l. E valésagot még a Biblia
iscsak képekben, hasonlatokban képes érzékeltetni. A vers szerint
olyan hasonlatokban, mintaz oltdar,aholaz emberért bemutatott
aldozat folyik szakadatlanul; mintaszentély, az a ,hely”, ahol Isten
lakozik; mint kézfogdsban, 6lelésben megnyilatkoz6 tiszta szeretet;
mintaz 6rok lakoma, ahol folyamatosan, mégis csomor nélkil
toltekeziink az Isten josaganak, szépségének élményével. Végiilis
milyen lesz, milyen lesz? - teszi fel a hangstlyos, kétszer ismételt kér-
déstakoltd, svégiil olyan belsé ellentétet hordozo kifejezésekkel,
oxymoronokkal probalja koriiltapogatni ezt a titokzatos valdsagot,
mintaz emelkedd zuhands vagy a cimadé egyenes, s6t fokozva, nyil-
egyenes labirintus képe. Micsoda és milyen ez a tll-vilag? Csak azt
tudnirdla, hogyvaléban till van mindenen, amitjelen vilagunkban
érzékelhetiink vagy elgondolhatunk. Es mas-vilag: benne éIni
semmiképpen nemjelentia foldi élet egyszert folytatasat, ilyet
nem is szeretnénk. Nem beteljesiiletlen vagyaink csodas betel-
jesedéseatulvilag, nem is valami tokéletes igazsagszolgaltatas
szinpada, ahola gonoszokat, Ggymond, megbiintetiaz igazsagos és
leghatalmasabb Bir6. Nem, merta mennyeiviligban marnem lesz
semmi értelme ajo ésarossz, ablintetés ésajutalom hagyomanyos,
kegyes fogalmainak, hiszen addigra maraz emberiség tillesz
azigazsagtétel fazisan.

Kép: Profimedia — Red Dot



Joachim Patinir (1480 koriil-1524): Atkelés a folydn. Olaj, fa, 64x103 cm, 1516 koril

Ennyi hidny, ennyi negativum utan mégiscsak
feldereng valami, amita kolt6 tud: azt tudja, hogy
amennyorszag nem statikus val6sag, hanem esemény
lesz, ropiilés, a tokéletes szabadsag valésaga. Igen, mert
az ember szamara a mennyorszag is, a pokol is térélmény
lesz, ahogy Pilinszky par évvel késébb, a, Terek” cimd
kolteményben vallja:

A pokol térélmény. A mennyorszag is.
Kétféle tér. A mennyorszag szabad,
amasikralefele latunk,
mintegy alagsori szobaba..”

Haamennyorszag a szabadsag kozege, akkora pokol
meg minden szabadsag hianyaé, az egyénre szabott
kényszeré:

,Ottaz torténik, amiépp nekem
kibirhatatlan..” ®

KIMENG
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SZOVEG —
NAGY VILLO

Mit ad hozza és mit vesz el egy szovegtél az illusztracié? Szem és fiil
vitaja egykor a teoldgia érdekkorébe tartozott, mara sok csatornan,
parhuzamosan arasztanak el a képernydk hang- és latvanyélménnyel.
Bar nem vagyok a fantaziagyilkold, agyonillusztralt mesekonyvek hive,
az irodalmi miivek befogadasat alkoté médon segit6 képek egészen biztos,
hogy hozzatesznek az ket ihlet6 szovegekhez.

*.r 1 .;;‘-‘.’t--

Kép: Kerekes Emd&ke



€ KanyadiSandor,az egyiklegismertebb, legszeretet-

tebb kortars kolt6nk csaknem egy éve nincsen mar
koztiink. Eletmiive folyamatosan jelen volt és jelen
van mindennapjainkban, Gtravalétad, 6vodatol
egyetemig”, és tovabb. Koltészete képszerl és kozért-
het§, averssorokon atvilagita derd, az élet- és termé-
szetszeretet, valamintaz erdélyi kolts , er6szakmen-
tes megmaradast” sugarz6 moralis Gtmutatasa.

Kanyadi gazdag képi vilagabdl szinte magatol
értet6d6 modon kovetkezett egy versillusztracios
kiallitas. A Pet6fi Irodalmi Mzeum kamarakialli-
tasanak harom termében harom alkoté miveitlat-
hatjuk. Kerekes Emdke, Fiala de Gabor és Herendi Péter
harom kiilonboz6 nemzedéket képviselnek, egészen
ktilonb6z6 utakon jarnak technikailag és megkozeli-
tésben egyarant.

Herendi Péter ahangzd lira sajatossagabol, a képek
folyamatos egymasra zuhogasabdl kiindulva az inter-
netrdllevett fotkat vetiti, jatszatja egymasba. A felii-
letet megdolgozvaazanaldg technikara emlékeztetd,
nosztalgikus hangulatd miveket hoz létre.

Fiala de Gabor hivészava szintén a nosztalgia volt,
deakiindulas mégis mas. Sajat erdélyi utazasainak
képeibdl valogatva mintha Kanyadi nézépontjat
kinalna fel nekiink:a koltGt koriilvevs kornyezetet,
atermészet magatdl értet6ds szépségét, otthonossa-
gatésarvasagatigyekszik bemutatni.

A harmadik alkotd, Kerekes Emd&ke munkai
elmélyiiltségben és személyességben még ennél is
tovabb léptek. A kiallitason is olvashat6 vallomas
szerint képsorozata a Kerekes csalad '9o-es évekbeli
emigracidjanak, az elszakitottsag feldolgozasanak
eszkozévé valt, s ez a szoveg elolvasasa nélkiil is nyil-
vanvald. Barahavas képeketlathatjukidillikusnak s,
maganyossaguktol ugyanakkor fazunk és vacogunk.
Aho mintkozeg ugyanakkorelis emeliatargyat
akornyezettdl (ahogy a koltészetis kiilonleges
beszédmdd), s ez a tobbszolamusag a koltemények
mélyebb rétegeihez is kozelebb visz.

E kiallitas remélhetSleg nyitany, gondolatébresztd,
el6késziiletegy nagyobb szabast tarlathoz, amely
agyermekversek mellettaz életmd mas régioitis
megcélozza majd.

(A tarlat a Budapest FotoFesztivdl kiemelt eseménye,
amely Budapest Févaros Onkormanyzata kezdeménye-
zésérejott létre a Fesztivdl és a PIM egyiittmitkodésében.
Megtekinthetd: 2019. augusztus 25-ig) ¢

KEPMAS-EST

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM

MIT BiR EL AZ IRODALOM
ES MIT FOGAD BE
AZ IFJUSAG?

Hogyan lehet az irodalmat a fiatal generaciok szdmara is
vonzovd tenni? Kell-e ezért kompromisszumokat hozni
3 lexikai tudas rovasara? Kinek milyen irodalom valo?

Az esthez a NézémuUvészeti Kft.
Ady/Petéfi cimU eléadadsa ad inspiraciot.

Ady: Katona Laszlo; Petdfi: Kovacs Krisztidn
Alkotok: Gyulay Eszter, Scherer Péter,

Katona L3szlo, Kovacs Krisztidn
Rendezé: Scherer Péter

A kb. 50 perces szinhazi el6adas utan
Szabo Borbala iroval és Nényei Pl iroval és tanarral
beszélget Szdm Kati, a Képmas fészerkesztoje.

Idépont: 2019. 19 ORA
05.07. @
KEDD

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES VAGY

HELYSZiNI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT. BELEPO EGY KEPMAS

MAGAZIN, AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU
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437; A Csaladért
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SZOVEG -
KOLNEI LIVIA

FGY KICSIT MAR JOBBAN
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Az igazsagkeresok konyve - igy jellemezhetném az Isten abécéjét, Francis S. Collins 2006-ban megjelent
konyvét, amelyet végre magyar nyelven is olvashatunk. Collins biokémikus, genetikus, aki a hit és tudomany
osszeegyeztethetosége mellett érvel, ezzel szembenézésre készteti a materialista tudomanyhivoket és
a hatnapos teremtést vall¢ istenhivoket egyarant. Az igazsagkeres6 embereknek pedig allasfoglalast segit6

érvek sorat adja.

,Collins kényve szamos
kérdésemre adott valaszt,
amelyek évtizedek dta
gyotortek, ezért gya-
korlatilag le se tudtam
tenni” — emlékszik
vissza Dr. Freund Tamas
agykutaté a kdnyvhoz irt
elészavaban. Tudomany
és vallas szembenal-
lasa kilondsen dramai
itt, a volt szocialista
blokk orszagaiban,

ahol évtizedeken &t
tudatosan jdratta le

az ateista ideoldgiat
vall¢ dllamhatalom

a hivé embereket. Am nem csupén ateista tuddsok tartjak
0sszeegyeztethetetlennek a természetes szelekcion alapuld
evoldcidt a bibliai teremtéstorténettel, hanem a keresztény
felekezetekben is vannak olyan csoportok, amelyek hitik
szerint ugyanezt valljak.

A konyv a vildagegyetem és a foldi élévilag keletkezé-
sének magyarazatait helyezi k6zéppontba — mindvégig
kozérthetSen, élvezetesen, sok szemléletes példaval megvi-
lagitva. Collins mérlegre teszi a ma adhato négyféle valaszt,
amely egyben négyféle vilagképet jelent. A materialista

FRAMCIS 5. COLLIMS

ISTEN ABECEJE
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tudomanyosséag (amelyben a tudomany legyézi a hitet)
szemben &ll a kreacionizmussal (amelyben a hit legyézi

a tudomanyt). E két szélséséges nézet kozott helyezkedik
el az értelmes tervezettség feltételezése (amelyben a tudo-
many az Isten segitségére szorul); véqil a szerzé leteszi
voksat a szamara leghitelesebben alatémaszthato teista
evolucio, vagyis a hittel harmaéniaban €16 tudomany mellett.
A konyv fliggelékében Collins a szlkebb tudomanyteriletét,
a human genetikai kutatasokkal kapcsolatban felmertlé
erkolesi dilemmakat vizsgdlja meg kozérthetéen és lenyd-
gozben érdekesen.

NEN KERUL MEG OLVAN KERDESEKET SEM, HOGY
ISTEN SZEMELYET CSUPAN A VAGVBETELJESITES
IGENVE HOZTA-E LETRE; EGY SZERETO ISTEN HOGVAN
ENGEDHETI, HOGY EMBEREK SZENVEDJENEK;
HOGVAN EGVEZTETHETOK 0SSZE A RACIONALIS
GONDOLKODASSAL A CSODAK.

Kozben pedig nem eléggé ismert tényekre is felhivja
a figyelmet, mint példaul Darwin véleményére: ,Isten
az egyetemes és jotevé Teremtd, és a benne valo hit a kulturalis
evolucio egyik f6 vivmanya”.

(Francis S. Collins: Isten abécéje. Egy tudds érvei a hit mellett.
Forditotta dr. Molnar Csaba. Akadémiai Kiadé, 2018.) ¢ (X)
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PACZAI TAMAS
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynékség
szakmai tamogatasaval késziilt.

(p MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

V/4

V/4
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Pécs tavasszal Uj latvanyossaggal gyarapodott — a havihegyi mandulafat
ugyanis az év eurdpai fajanak valasztottak a Tree of the Year 2019-es
versenyén —, Villanyban pedig mar tevékenykedik az (j generacid: hires és
testes vorosboraikat diilofutassal, kerékparversenyekkel és egészségtudatos
rendezvényekkel kinaljak a borvidék fiatal gazdai.

& ,BockValér, Gere Zsolti! New Generation!
afrancidknaktizenem, hogylegyenek résen a présen...” - a Bélga egylittes mar2008-ban
megénekelte a Villanyiborvidék jovéjét. Azota eltelt egy évtized és felnSttek a fel-
adathoza Bock, Gere, Polgar, Tiffan csaladok sarjai, hogy csak alegismertebb neveket
emlitsitk akornyékrdl. Szlileik a 9o-es évek elején hatalmas munkaval érték el, hogy
az addigra megviselt tekintélyG magyar vorosbor Gjra felkeriiljon a nemzetkozi
térképekre, sorranyerték az év borasza cimeket, az orszag elsg borutjatis k hoztak
létre. A teljes sikerhez azonban markellett az Gj generacié lendiilete, és nagyon gy
tlinik, hogy az évtizedeken ativeld csaladi munka gytimolcse idén érik be igazan, hiszen
turizmus szempontjabol mar most boritékolhatd, hogy 2019 kitling évjarat lesz nemcsak

Villany, hanem Pécs kérnyékén is.

Dél-Baranyaadottsagaikitin6ek, az outdoor sportok szerelmesei megtalalhatjakitt
aszamitasukat, ezért tematikus Gtvonalajanlatainkat miis kétkerékre, négy bakancsra
hangoljuk, de alatnivalék mindegyike autéval is konnyen megkodzelithets. Erdemes
majusra terveznialatogatast, a nyari hénapokban az orszagos atlagnal is melegebb van
itt,amiegy kiadds terepbiciklizésnél vagy tajfutasnal mar megterhel6 leheta szervezet-
nek. A kornyék telepiiléseinek nagy részéckittind mingségi és jol tablazott kerék-
parutak vagy alacsony forgalmu utak kotik 6ssze, igy a kerékparos tra kisgyermekes
csaladoknak is biztonsagos valasztas.

90 KIMENG I=>



Gyimolcsos a Fekete-hegyen (Villanykovesd)

A MECSEK MEREDEK OLDALAIT INKABB
ATEREPBRINGASOK ES A TAJFUTOK FOBJAK
SZERETNI, A VILLANYI-HEGYSEG LANKAI JOBBAN
KEDVEZNEK A HOSSZU SETAKNAK, LAZULOS-
FROCCSOZ0S TEKERGESEKNEK, A DRAVA
ASZFALTOZOTT TOLTESEIN PEDIG AZ ORSZAGUTI
KEREKPARDZAS MEGSZALLOTTUAI ELHETIK KI
SEBESSEGVABYUKAT.

Azaktualis rendezvényekr6l, versenyekrél a helyi
turisztikai portdlokon tdjékozddjunk, igy Pécs kérnyéké-
hezawww.iranypecs.huaziranytd, Villany felfedezésé-
hez pediga www.villanyiborvidek.hu-t hasznaljuk.

Idén 5.alkalommal rendezik mega Palkonyai
Dul6futast, amiakitling szervezésnek kdszonhetben
arégi6 egyik legfontosabb sportrendezvényévé valt.

Az eseménytlelkes futokbol allo csapat hoztalétre, 6tle-
tiiket pedig tamogatta Palkonya 6nkormanyzata, helyi
boraszok ésa Vylyan Pincészet. A 9,9 és 19 kilométeres
tavok trazvais teljesithetdek, de a szervezik elére
sz6lnak, hogyaz semlesz egyszerd menet. Idén 550 f6ben
maximalizaltak a futék 1étszamat, igy érdemes idében
regisztralni (www.dulofutas.hu), haversenyezni szeret-
nénk. Most pedig kovetkezzenek tematikus Gtvonalaink.

A palkonyai védett pincesor

VILLANYI NAGYKARIKA — NAGYRAVAGYOKNAK
Utvonal: Villany — Siklési var — harkanyi fiirdé — Os-Drava
Latogatokozpont, Szaporca — Majlathpusztai horgaszto —
Sellye, termalfiirdé.

Tav: 60 km

Gyakorlottabb tiirazéknak ajanlott itvonal. A sikldsi
varlatogatasa utan a harkanyifiirdében frisstilhetiink.
Innen utunkaz Ormansagon atvezet, Harkanytol
Dréavaszabolcsig kerékparaton, majd a Drava melletti
toltésen érkeziink megaz Os-Drava Latogatokézponthoz,
ahol akornyék értékeit és hagyomanyait ismerhetjiik
meg, a majorban régi magyar allatfajtdkat mutatnak be,
majustdl pedig kenuttrakatis szerveznek. Részletek és
programok: www.odlk.hu.

Az Ormansag zoldat tablaitkovetve jutunk el innen
Szaporca, Kémes és Ctin érintésével a Majlathpusztai
horgasztéhoz, ahol a ttrattvonalat fenntartd szerve-
zetkozpontjavan. Itt kerékpart bérelhetiink, vala-
mintkenuturakatis szerveznek; info: Fenntarthatd
Ormansag, Facebook. Az irodatél érdemes kitekerni
(1km) a Dravahoz. Er6s sodrast folyd, viszont az alacsony
vizallaskor el6bukkané fehér homokpadok kittinGek dél-
utani sziesztahoz, piknikhez. Innen Vajszl6 érintésével
jutunk el Sellyére, haviszontj6 er6ben vagyunk, érdemes
Vajszlétol a Luzsok-Zalata-Dravasztara keriilével megko-
zeliteniavégcélt, Sztaran raadasul igazi horvat étterem-
ben rendelhetiink pljeskavicat!

Anapvégénjolfogesnia pihenés, majus1-t6lasellyei
termalvizes strand var minket, este 8-ig tart nyitva. )
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Mandula Etterem, Villany

VILLANYI KISKARIKA — INYENCEKNEK

Utvonal: villanyi kilato — villanyi pincesor — Nagyharsanyi
Szoborpark — kisharsanyi pincesor — Vylyan Pincészet
(Fekete-hegy) — palkonyai pincesor — villanykdvesdi
pincesor — Mandula étterem, Villany

Tav: 23 km

Egész napos tira kerékparralis! A terep vegyes, igy terep-
biciklivelidedlis teljesiteni. A villanyi kilat6bdl szinte
ateljes tavot belatjuk, de a panoramaa Drava volgyére

is pazar. Avillanyi pincesor utan a Szarsomly6 tévében
tekerve ériinka Nagyharsanyi Szoborparkhoz. Ezjelen-
leg fejlesztési munkalatok miatt zarvavan, de a miialko-
tasok egy része kintrdlis lathatd. Szerdatdl vasarnapig
apark bejaratatél indul a Szarsomlyot felfedez6 kikerics
taraszakvezetéssel, megismerhetjiika hegy kiilénleges
novényvilagat ésasomlydivar torténetét. Indulas reggel
10 6rakor, az s kilométeres tav 3-4 6ra alatt teljesithetd,
részvételi dij 8oo Ft/f6 felnStteknek.

Néhany kilométer konny tekerés utdn a kishar-
sanyi pincesornal frissiilhetiink, majd innen 2,5 km
aVylyan pincészet panoramas terasza étteremmel,
érdemes ebédhez hangolniaz érkezést. Utunk innen
dllék kozott vezet, egy darabig a Kékttra Gtvona-
lan. Palkonya hatardban a Szent Bertalan-kapolnanal
pihenhetiink, majd meredeklejtén érkeziink mega falu
vasutallomasahoz, innen mar latszik kovetkezd célunk,
amiemlékivédettséget élvezd palkonyai pincesor.
Bortkdstolhatunkittis, vagy akévetkezd alloma-
sunk, Villanykovesd pincesoran. Este érkezlink vissza
Villanyba, ahol tobb remek étteremben rendelhetjiik
meg jol megérdemelt vacsorankat.

Szent Bertalan-képolna

Mi Gere Attilaék Mandula éctermétjavasoljuk, naluk
bevalika Bélgajoslata, azaz gy az étel, minta bor tokéle-
tes, akar egy burgundiai étteremben.

PECSI KISKARIKA — VAROSI LEGENDAKHOZ
Utvonal: Pécsi Bazilika — Dzsédmi — Kiraly utca —
Havi-hegy, mandulafa — tettyei romok — Pintér-kert —
Francia emlékmU — Pécsi Allatkert — TV-torony

Tav: 7 km

A Kiraly utcavégétbl ersen emelkedd - a szintkiilonb-
ség 407 méter - terep, ajanlottajoé taracipd! Pécs tébb
ezer éves torténelmét és épitett orokségét tematikus
tardkon érdemes felfedezniink, f6leg, ha el¢szorjarunk
itt. Részletes tiraismertet8k, arak ésjelentkezés:
www.iranypecs.hu. A tettyei kaptatdk el6tt jol tesszik,
hamegebédeliink, szamos j6 étterem van a belvarosban,
aszemélyes kedvenceinka Balkan Bisztr6 ésaz Elefantos
étterem a Ferencesek utcajaban, kavéhoz és szendvicsek-
hez kitlind valasztas a Pécsi Kavé (Irgalmasok utcdja),
aton a havihegyi mandulafahoza Bohémia S6rkonyhaba
érdemes betérni, kézmiives hamburgerekaz étlapon.
Kétségtelen, hogy idén amandulafaaz asz Pécsett,
azonban az odavezetd sétany is szemet gyonyorkodtetd,
szép panoramaval a varosra. A tettyei romok a kovet-
kez6 allomas, ami egykor Szatmari Gyorgy pécsi piispok
(1505-1521) reneszansz palotaja volt. A Pécsi Allatkerthez
a Francia emlékm érintésével jutunk el alegrovidebb
aton. A felndttjegy ara2400 Ft/f6, www.pecszoo.hu.
Taranklegnehezebb szakaszaindulinnen,a TV-torony
azonban béven megériazizzadast, hiszen kdrpanoramas
éttermébdl tisztaidében a Balaton is jol latszik!
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SZOVEG —
MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Egységben az er6: nemcsak az ember, az allatok nagy része is alkalmazza ezt
a régi bolcsességet, még ha nem is feltétleniil tudatosan. Legyen szé akar
taplalékszerzésrol, akar védekezésrol, épitkezésrol vagy ivadékgondozasral,
az egyiittmikodés mindig 0j dimenzidkat nyit meg, és a legnagyobba teszi
a legkisebbeket.

& - Alszanak - mondta Kd. - Hati nem szalad meg a Csikosbdrii el61. De Hati és a Csikosbdrii egykép-
penmegszalad a Voros Kutya eld1 - és azt mondjdk, a Vords Kutya senki eldl nem szalad meg. De hdt
ki eldlszalad meg a Szikldk Pici Népe? Mondd meg nekem, Dzsungel Ura - ki az ura a Dzsungelnek?

- Ezek - suttogta Maugli.”

Igy mutatja be Kipling A dzsungel kinyvében az indiai vadméheket. Igaza van, mert
améhek - ésaltalaban az allamalkot6 rovarok - valéban senkit6l sem félnek. Egy méh,
egy hangya, egy termesz aprocska él61ény, amelyet nem nehéz elpusztitani, de sokan
egyittlegydzhetetlenek, és olyan dolgok véghezvitelére is képesek, ami egyediilallo
az élévilagban, és meghaladja a naluk sokkal fejlettebb allatok teljesitményétis.

Arovarallamok mikodése amunkamegosztason alapszik. Minden egyes egyednek
megvanamaga feladata, amiazonban a korukkal is valtozik. A dolgoz6 méhek, miutan
alarva-ésbaballapoton tulestek, kifejlett kori életlik egyik szakaszaban viaszt termel-
nek és1épet épitenek, masik szakaszaban méhpempdtallitanak el és akiralyndt etetik
vagy alarvakat gondozzak, s csak ezutan valnak alkalmassa a kaptaron kiviili tevékeny-
ségre, vagyis a nektar és viragpor gyjtésére, a mézkészitésre. Ha tilmelegszik a fészek,
améhek szarnyaikat ventillatorként hasznalva szell6ztetni kezdik, és vizet hoznak,
aminek parologtatasa segitia htitést, mig ha hlivés van, 6sszebtjnak, és izmaik remeg-
tetésével melegitik az él6helyet. Az egész rendszer annyira precizen kidolgozott, hogy
az ember tudatos tervezést sejt mogotte, pedig a rovarok mindezt 6sztondsen teszik.

1->

Kép: Profimedia — Red Dot



Haziméhek (Apis mellifera) rajzésa

ANYA CSAK EGY VAN!

A rovarallam alapitéja egy ndstény, amelyet a kdznyelv
kirdlynének nevez, bara méhészek inkabb anyanak hiv-
jak, hiszen a kaptar minden lakéja az 6 leszarmazottja
lesz. A méhek szaporodasanak egyik érdekessége, hogy
amegtermékenyitetlen peték nem meddék, hanem
ezekbdl kelnek ki a himek, amelyeket a méheknél
heréknek neveziink. Az anya, haegyszer parosodott,
ahimivarsejteket elraktarozza, igy akaregész életében
képes termékeny petéket rakni. A herék a parzas utan
elpusztulnak, tehata kaptarban nincsenek folyamato-
sanjelen,am haahimivarsejtek elfogynanak, a megter-
mékenyitetlen petékbdl Gjabb herék kelnek ki, készen
aparzasra. A megtermékenyilt petékbdl néstények
kelnek ki, ezek azonban nem ivarképesek; 6k a dolgozok,
akik genetikailag lényegében megegyeznek. Az § fel-
adatuk, hogyazanyat és larvait gondozzak, taplaljak, és
barmikor habozas nélkiil az életliket adjak érte.

EGYETLEN ALLAT TOBB TiZEZER TESTBEN

Az egész méhtarsadalmat Ggy képzelhetjiik el, mint
egyetlen é161ényt, amelynek szervei, sejtjei egymastol
kiilén mozognak, ésakiralyné az ivarszerv szerepét
tolti be. Sokkal hosszabb az élettartama, mint a dol-
gozoké, akar3-5évislehet, migadolgozdok, hanyaron
kelnek ki, minddssze hat hétig élnek. A téli méhek élete
hosszabb, 6k attelelnek, és gondoskodnak a kovetkezd
évinemzedék felnevelésérdl. Az anyat ésalarvakat
afiatal dolgozdk az altaluk termelt méhpempdvel
etetik, s haakiralynd elpusztul, ennek a taplaléknak
asegitségével képesek Gj anyat kinevelni. Haa csalad
tilnépesedik, az anya petéket rak az elre elkészitett
anyabolcsGkbe (ezek a tobbinél nagyobb méhsejtek),
majd elhagyjaa fészket, és magaval viszi a dolgozdk
egy részét, akik kovetik.
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Termeszvar az észak-ausztraliai Litchfield Nemzeti Parkban
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Hasonl6 felépitéstiahangyak tarsadalmais, am otta sze-
repek olykor még tovabb differencialédnak, példaul a dol-
gozokon kiviil lehetnek a bolyban katonak s, kiralyné
pedig nemcsak egy lehet, hanem tobb is. Az ivarzéképes
ndstényeket és a himeket rajzaskor konnyd felismerni,
ugyanisaszarnyatlan dolgozokkal ellentétben szar-
nyakat viselnek. A parzastkovetSen akirdlynd elvesziti
aszarnyait. Egyes hangyak esetében a tarsadalmat
tovabb bonyolitja, hogy mas hangyafajok dolgozéi koziil
rabolnak maguknak rabszolgakat, amelyekkel a munkat
elvégeztetik. A rabszolgakat bab korukban raboljakeel,
sazokaz & fészkiikben alakulnak at; egyébként nem
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kényszeritik ket sehogy, ugyantgy élnek, mint mas dol-
gozo6 hangyak, csak éppen nem a sajat fajukhoz tartozo
kiralynét, hanem egy masik fajét szolgaljak.

Akarvanszarnyuk, akarnincs, ahangyak,a darazsak és
améhek egyaranta hartyasszarnytak kozé tartoznak,

tehategymasnak rokonai. Léteznek azonban mas allam-

alkotd rovarokis. A termeszeket olykor ,fehérhangyak-
nak”is nevezik, mert méretik, testalkatuk és allam-
szervezetiik a hangyakéhoz hasonl, noha valdjaban
inkabb a csétanyokhoz allnak kozel. Csaladszerkezetiik
abbaniseltérahartyasszarnytak rovarallamaitdl,

hogy nemcsak kiralyndgjiik van, hanem kiralyukis, és
adolgozdkisegyarantlehetnek himek és ndstények.

A termeszek munkaja is elképeszt&en dsszehangolt:
kaprazatos mérnoki teljesitménnyel hozzak 1étre varai-
kat, hlit6tornyaikat és izemeltetik ezeket, némelyik faj
egyes hangyakhoz hasonléan gombéat termeszt, és azzal
taplalkozik. Kommunikaciéjukban az illatanyagoknak
vanalegfontosabb szerepe.

Kép: Profimedia — Red Dot



Termeszek (Longipeditermes longipes) leveleket széllitanak a koldniaba.
Kubah Nemzeti Park, Borneo, Malajzia
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ENEKTANARAIMNAK,
SCHULTZ KATALINNAK ES
FORRAI ZSUZSANNANAK,
AZ EN »SZAKMAI
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DE HA KELL, SZIGORU
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EVTIZEDEK OTA.”
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