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SZAM KATI « BEKOSZONTO

Areggeli edzés utan gyakran mondogatjuk egymadsnak az 61t6-
z6ben: ,csak ezt a hetet éljem tdl”, ,nincs kedvem a mai nap-
hoz". Jolesik panaszkodni, talan az is benne van, hogy magunk-
nak is bizonygatjuk, nem konny( nekiink, és hat azért mégis
erések vagyunk, hisz mar abszolvaltunk egy korai edzést. De
azt hiszem, azért a kelleténél tobbszor is a tulélésre jatszunk.

Tul akarjuk éIni a vizsgaiddszakot, ami az egykor (sokak sza-
mara drokre) vagyott egyetemista Iét sava-borsa. Ep elmével
meguszni az eskiivoi elékésziileteket, panaszkodva azoknak,
akik taldn sosem taldljak meg az igazit. Kibirni a sziil6knél,
amig nem lesz sajat lakas, pedig egyszer talan majd lakés lesz,
szUlé mar nem. Viselni a terhességet, ami annyi nének nem
adatik meg, atvészelni gyerekiink dackorszakat — sok sziilé
mennyire tudna ennek is oriilni! Panaszkodunk, hogy ,hivatas,
csalad, kbzosségi és maganélet”. Lehetnénk haldsak is, hogy
ez mind megadatott.

Mérciusban mar kibojtolt jussunkat, a tavaszt vérjuk, aztan
,csak a szabadsagig htizzuk ki”, és legyen mar vége a tanitasnak,
hogy ne kelljen reggel a gyerek tornacuccéval és a tizéraikkal
pepecselni. Aztan ,bar végre mindenki épségben hazaérne
a nyaralasbdl, és lehetne egy kis nyugi”, és mar csak a szep-
temberi iskolakezdésig kell kibirnunk, na meg azt a rettenetes
meleget, amit marciusban vartunk. Es nyakunkon a tanévkez-
dés meg a karacsony...

Alig varjuk a dugdban, hogy végre beérjiink, hogy ezt a mos-
tani projektet befejezziik végre, hogy johessen egy kavésziinet,
hogy csak ez az ériiltek haza véget érjen mar. Valahogy csak
kihuzzuk azt az idét, amit életnek neveziink, nem igaz?

A vége felé aztdn majd merenghetiink a nosztalgikus emlé-
keken — mint amilyen az a heroikus vizsgaid6szak, a kozds ter-
vezgetés és fészekrakds meg a babavarés boldog id6, a gyerek
aranykdpései, az otthonossag, amelyet a napi rutin megterem-
tett, amikor még otthon voltak a gyerekek, a szép feladatok,
amelyeket a hivatds adott, a csaladi nyaraldsok — észre sem
véve, hogy még akkor is, ahogy most is, torténik az életiink,
a mese, amelynek a hései mi vagyunk.

KADAR ANNAMARIA
A CIMLAPFOTGZASON

Képek: Paczai Tamas
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Kadar Annamariat, a mandulaszemd, nevetds, szivarvanyruhas, boszorkanyos-
tiindéres mesepszicholdgust arrél a mesérdl kérdeztem, amelynek 6 a féhdse.
Roviden igy hangzik: ,Volt egyszer egy hosszu barna haju, barna szemdi kislany,
aki sok mindent megalmodott. Elindult az Gtjan, és a probatételeknél meg kellett
keresnie a segitotarsakat, le kellett gy6zni a sarkanyait. Erdekes médon, amikor
mar nagylany lett, és — akkor mar rovid hajjal — belenézett a tiikorbe, ugyanazt
a kislanyt latta ott a csodalkozé barna szemeivel.” Persze j6 mesehallgatoként
részletesebben is érdekeltek azok a sarkanyok és segitotarsak...

& -Abarnakislany almairdl tobbetislehet tudni?

-Azegyikazvolt, hogy fogjakét gyerek kezét és sétalnak, a masik az, hogy egy széken
ilve mesél a gyerekeknek, aztan pedig felnStteknek. De alegelsé alom az volt, azt
hiszem, hogy van egy kisbaba a kezében.

- A sarkanyok?

-Alegnagyobb talan magaalegyintés, hogy ez csak mese, csak 4lom, nema valésag.

A masikavarakozas,amiaz 6 izgaga természetének nem kis probatétel volt. Az a hosz-
sz(1d6, mire a gyermeketa karjaban tarthatta, kivarni, mire végre foghatta a két gyerek
kezét.

- A segitGtarsa pedig...
-Véletlen és hirtelen talalkozasok és a csalad.

- A csalad hogyan tamogatott? Noszogattak, figyelmeztettek az dlmaidra, vagy csak
ottvoltak, amikor sziikség volt rajjuk?

-Inkéabbazutébbi. Amikor példaul -hanemis tudatosan, de kévetve az egyik almot -
az egyetemre mentem, akkor indult nemrég Gjra Kolozsvarotta pszicholégia szak.
Mindenkiazt mondta, hogy ez olyan bizonytalan, nem lesz munkam, de 6k elfogadtak,
hogy ezt szeretném, hittek bennem, tamogattak.
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- Mit tudtal ekkor a pszichologiarol?

- O, szinte semmit! Akkor,a kommunizmus alatt
Romaniaban nemhogy él6ben, de még filmeken sem
lattuk, hogy egyaltalan mit csinal egy pszichologus.
Tanitoképzbbe jartam, ésaz voltaz elsé elképzelésem,
hogy asziil6-gyerek-pedagogus kapcsolatban szeretnék
segiteni. Akkorlattam elGszor él6ben iskolapszicho-
l6gust, amikor beléptem az iskolaba és belenéztem
atiikorbe. Erdekes volt belecsdoppenni az iskola rendsze-
rébe, osztalyfénok is lettem egy olyan osztalyban, ahol
nem tanitottam semmilyen tantargyat. Nehéz volt meg-
htiznom Ggy a hatarokat, hogy nem voltak hozza eszko-
zeim, csak a sajat személyiségem. Abban az id6szakban
sokat tanultam magamrolis, és végiil elég jol 6sszecsiszo-
l6dtunk. Személyiségfejlesztd csoportokat tartottam
agyerekeknek, a sziil6k és a pedagégusok megkerestek
osztalytermiszituacidkkal vagy nevelési helyzetekkel.
ElsGsorban a személyes torténeteik értelmezésében
segitettem.

- Mikor jottél ra, hogy a pszichologus szakma
kapcsolatba hozhaté a mesével?

-Egy kutatécsoportban gyerekek fogalmazasait
javitottam, és 1200-nal is tobb meséjiiket olvastam el.
Racsodalkoztam, hogy 9-10 éves korban hogyan kezd
amesére hangolt gondolkodasuk fellazulni, és kezdenek
beszilirddnifantaziavilagukbaavaldsag elemei: a kiraly-
lany leveskockabol f6z tyukhuslevest, a tiindéreket este
nyolcig engedikle jatszani, akiralyfinak nincs gomb
anadragjan, mert nem varrta f6l az asszony. A varazs-
mese-szimbolika lassan kiiiriil: a kristalygombot jo pén-
zérteladjak, azidds hazaspar 6rokbe fogad egy malacgye-
reket, nevelik, nevelik, aztan levagjak. A gyerekek almait
isnyomon tudtam koévetni: példaul a szorvanyban, szegé-
nyebb koriilmények kozott é16 gyerekek mindig élelmet
keresnek, az étel ajutalom, a mesei cél. Egyetemen
elkezdtem elemezni ezeketa meséket, az allamvizsga-
dolgozatom volt az elsé mesetémaji tanulmanyom.

A doktorimban is a kisiskolasok fogalmazasi képessé-
geitvizsgaltam. Aztan elkezdtem munkahelyi fejleszt6
tréningeket tartani, érzelmi intelligenciat fejleszteni.

Az érzelmiintelligenciatesztek eredményeibdl azt
sziirtem le, hogy az éntudatossagot, a sajat magunkhoz
fliz6d6 érzelmi viszonyulast és az 6nbecsiilést 6vodas és
kisiskolas korban alapozzuk meg. Hogy mindez ne csak
kognitivtudasként, hanem érzelmi meggy6z6désként
legyenjelenaz életiinkben, aztlehet segitenia mesékkel.
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AGYEREK A JELEN,
AZITTES MOST.

- Ezvolthitabeteljesiilt mesélds almod. Es a masik?
A gyerekvaras sokaknak stilyos probatétel.

Neked nehéz voltaz titaz 6rokbefogadasig?

- Nekem nem, én elsé perctdl nyitott voltam, a férjemnek
voltnehéz. Székelyként sokszor mondta, hogy 6 biztos
nem fogja mas gyermekét nevelni. Tudtam, hogy 6rokbe
fogadni nem tudunk gy, hogy 6 ezt teljes szivébSl ne
akarja. Sok sarkanyunk volt: elveszitettliink babat, beiil-
tetésem isvolt. A férjemnek rovid id6 alatt, egymas utan
meghaltaka sziilei, és a két temetés kozott volta beiilte-
tés. Mindketten nagyon mélyre keriiltiink, és el voltunk
foglalvaamagunk gyaszaval. Akkor tortént meg, amit
Hamvas Béla mond, hogy a krizis vége a katarzis.
Ennyire 9sszetdrve még sohanemlatotta férjem,

mert barmilyen veszteség ért, talpra alltam.

Mindig ott volt az a kép, hogy egyszer tgyis

lesz gyerekem. De akkor, abban a darabja-
imraszéthullottallapotbaneltlintezakép,

és igazan kozel engedtem magamhoz
amélyfajdalmat-mertaddigvalahogy

mindig ellaviroztam, ha banat ért,

meg tudtam magyarazni és ossze-

kaptam magam. Rengeteget sir-

tunk, magunkra maradtunk egy
atvégén,ésminthamindeners-

forrasunkelapadtvolna. Esez

teljesedett ki egy gyonyori

varazsmesében. A férjem

latta, hogy 6ssze vagyok

torve, és akkor érezte ugy,

akkor tudta kimondani,

hogy készen all, fogad-

junk orokbe egy gyereket.

Megérkezett az életiinkbe

Lilla. A férjem azoéta sok-

szor mondja, hogy ez a gyerek

megmentette az életét. Mert a gyerek

ajelen, azitt és most. Sokszor éjjel feléb-

redtem és néztem Lillat 6rakon at. Igen,

azvoltaz a kép, amelyet megalmodtam.







akomfortos szituaciok. Az ,életmesénk” valéjaban egyfajta
értelemkeresés. Mindennek utélag értjiik meg az értelmét.
Havanszemélyes érintettséged, amit mar feldolgoztal,
aznagyon sokatsegit. Minden egyes életciklusban van
valami, amit felfedezel magadban vagya csaladodban.
Azemberidérélidére megért, elfogad, atkeretez dolgokat.

-Vagyis az 6nismeretet sosem lehet kipipalni.

- Hat, amikor példaul lebontod a gyerekkorod idealizalt
képeit, és egy mas szemszogbdl kezdesz az egészre
ralatni..az is egy gyaszfolyamat. A legfontosabb, hogy
amikor meglatod a sajat ésa parod, a csaladod arnyolda-
lait, ezzel egyiittis el tudod fogadni, szeretni tudod és
integralni tudod mindezta sajat torténetedbe. Ez nem
egy konnyt at, dejo avége.

-Haalanyaid nagyobbaklesznek, akkor majd a kama-
szokrol is irsz konyvet?

-Igen,azttervezem, hogy a kdvetkezd konyvem mar
apubertaskor kérdéskorérol fog sz6lni. A felnétté valas
manapsag elhtizédik 35-40 éves korig is, belevéve
akapunyitasi panikotis, tgyhogy témavan elég.

-Miahelyzetanagyobbaknak szol6 mesékkel, azokkal
atorténetekkel, amelyeketakamaszok és a felngt-

tek fogyasztanak, példaul a filmekkel? Milyenajo
felnGttmese?

- A forgatokonyvirok mar régen rajottek, hogy kassza-
sikertavarazsmesei strukttrarakell felépiteni, ilyen
a,Csillagokhabortja”,a,Gytrik Ura”,a,, Trénok harca”,
a,Harry Potter”. Van egy egyensiilyzavar, ami elindit
akomfortzénabdl a senki foldjére. Megkapod a hamuba
siilt pogacsdidat, az eréforrasokat, ott vannak a segitd-
tarsak, amindennapicsodas véletlenek, és eljutsz vala-
miféle célallapotba. Haegy torténet jo, akkor nincsenek
kildgozvabelSle anehézségek és a tévutak, mertigyad
lehetéségetaz azonosulasra. Az egyik kedvenc tévéso-
rozatom a The Affair (A viszony). Ebben egy epizédot mind
akétfél szempontjabél bemutatnak: a megcsald, aztan
amegcsalt fél szempontjabol is. Nagyon érdekes, meny-
nyire masképp éljiik at ugyanaztaz életeseményt, meny-
nyire nehéz megmondani, kia hibas egy-egy helyzetben.

- Néhatgy tilinik, egyszeriibb feldolgozni egy-egy vesz-
teséget, hasikeriil btinbakot talalni, vagy akar egy sajat
magunk dltal elkévetett hibaval magyarazni mindent.
Nagy bizonytalansagérzetet okoz, hogy barmi megtor-
ténhet, hiszen soktényezGis egy-egy helyzet...
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- Az Onismeretegyik fontos allomasa, hogy rajossz,
nincs semmiben teljes bizonyossag. Az aggodalma-

kat, félelmeket, szorongasokat elnyomnilehet vagy
kezelni, megsziintetni nem. Ha felnyitottad a szelencét,
akkorlegfeljebb egyensulyt tudsz teremteni ebben

az egyensilytalansagban.

- Erré6la The Walking Dead cim{i ttilélShorror-sorozat
juteszembe. Amikora kamasz fiam nézte, emlékszem,
aggasztott, hogy egy olyan vilagban jar, ahol senkiben
nem lehetsz biztos, barki barmikor zombiva valtozhat...
-Egyj6 mesében, barvannak alh&sok, akikrol kidertil,
hogy atvernek, de vannak tiindérek is. Azt viszont tudni
kell, hogy a mesében minden szereplé én vagyok, és
aleghtiségesebb emberislehet kicsit hiitlen, alegjobb
islehetkicsit gonosz. Minden, ami zavar masokban, azt
onmagamban kell egyszer elfogadnom. Hosszi folyamat,
mire az arnyékainkkal megharcolunk.

- A mesehdéstitonjar. A fotdzas alatt tudtam meg rélad,
hogy sokat utaztok, akislanyaitokkal mostis egy
északi hajoutra késziiltok - nem éppen tipikus, plane
ebben az évszakban, kisgyerekekkel. Melyek voltak
alegemlékezetesebb ttjaid?

-Azegyik, ésezaleghosszabbis,a Marosvasarhely-
Budapest itvonal. J6 htisz éve jarok rajta, mertitt
végeztem a doktori képzést ésa szakképzéstis. A leg-
tobbetezen az Gton tanultam, mar csakazzalis, ahogy
elindultam ebbe a nagyvarosba, ahol semmit és senkit
sem ismertem, csak a négyes-hatos villamos vonalan tud-
tam tajékozodni. Az utazasok soran rengeteget tanulok
magamroél, avilagrol, a helyzetekrél, élvezem az idegen
izeket, illatokat, figyelem az emberek reakciéjat. Amikor
még ketten voltunk, mindenképpen el akartam menni
Oslébaaz eurdpai pszicholoégus kongresszusra. Két és fél
nap alattvezette lea férjem az utat Marosvasarhelyrol.
Egynéninélaludtunkakertben, egyjurtaban, de reggel
meg este bementiink a hazbareggelizni és vacsorazni.
Egyik nap latjuk, hogy atjon a szomszédasszony, és anéni
készilédik, szedileaz asztalt, gyertyat gyjt. Kérdeztem,
hogy mi fog torténni, mondja, hogy most 6romzenél-
nek, maradhatunk, ha szeretnénk. Esleiilt zongorazni,
aszomszédasszony meg furulyazott. Sokkhatasként ért,
hogy ilyesmire van idejiik. Hazatérve olyan karikata-
ranak tint, ahogy itt nyiizsgiink. Mikor teremtiink mi
idét magunknak az 6romzenélésre? Egyébkéntis tgy
szeretlink utazni, hogy minéllassabban teljen ottaz ido,
gyalog megyiink, felfedezziik a kis utcakat. Persze amiota



agyerekekisjonnek, afél vilagjatszotereitis végig probal-
tuk. Eleinte frusztraciét okozott, hogy emiatt utaztunk
annyit, hogy mizeumok helyettjatszotéren legyiink, de
eztiselfogadtuk, megszerettiik. J6 utazniésj6 hazatérni.

- Latod alanyokon, hogy ez a szines, mesés vilag sokat
ad nekik?

- Lillahihetetleniil nyitott, érdeklédé, baratkozé, barkit
megszolit. Haa férjemmel, akijéval visszafogottabb,
megy valahova, gyakorlatilag 6tis igy szocializdlja, mert
megteremtia helyzeteket, hogyidegenekkel is beszédbe
elegyedjen. Zsolna ugyanakkor annyira visszahtz6dé
volt, hogy rajtunk mega sztikebb csaladon kiviil min-
denkiidegen volt szamara. Haroméves korara nagyon
kinyilt, kiviragzott, jot tett nekiaz utazas, az Gj élmények,
anagyvilag.

- Hogylatod, a sziil6k konnyen elfogadjak, ha
amasodik vagy tobbedik gyerek mas lelki alkat, mint
anagyobb testvérei?

-Sokszoraztis nehezen fogadjak el, hamasazalaptermé-
szetea gyereknek, mint nekik. Az extrovertaltanyuka tolja
beazintrovertalt gyerekétaz oviba, hogy ,menjél, Jancsika,
ottazasokjdték meggyerek”, és én igy képzelemel, hogy
Jancsika szegény megfogja és el nem engediaz otthonrol

.) .) HA EGY TORTENET JO, AKKOR

NINCSENEK KILUBOZVA BELOLE
A NEHEZSEGEK S A TEVUTAK

hozottjatékat, minta motkany a makkota Jégkorszakban.
Sziil6ként meg kell tanulnod a gyereked tempéjat. Ha
bedobod ilyen helyzetekbe, csakjobban lefagy. Egy tempe-
ramentumosabb gyereknek pedig nagyon meg kell hGznod
ahatarokat, mert nehéz fegyelmezni. Sokszor ugyanaz
amondat teljesen mas hatassal van akétkiilonb6zé gye-
rekre. A nevelési modszereket sem lehet teljesen ugyanagy
rahGzniegyikréla masikra. De hategy fikusztvagy egy
palmatis masképp kell gondozni, mint egy kaktuszt.

-Hogylehet mindezt megtenni egy sokfds ovis
csoportban?

-12-18 f6 azidealis csoportlétszam. Ennél tobb gyerekkel
ez tl nagy falat. Raadasul minden gyerek mas lelkialla-
potban érkezik be az oviba, mas csaladbél jon, mas monda-
tokathallaznap reggel. Meg kell prébalni differencialtan
foglalkozniveliik, és mindenképpen sok lehetéséget kell
adniaszabad jatékra, hogyaszimbolikus és szerepjatékaik-
banle tudjak vezetnia felgytlemlett fesziiltséget. De egy
pedagdgusnakis végesek a képességei. Ugyanakkor fontos
tudni, hogyazismert szabalyok, keretek biztonsagotadnak
agyereknek. Ha ttl nagya szabadsag, tgy érzik magukat,
mintegy foldonkiviili, akititt hagytak hasznalati Gtmu-
taté nélkiil. Haegy ovis csoportban megvannaka ritusok,
szertartasok, ahhoz egy nehezen alkalmazkodo gyerekis
konnyebben kapcsolédik. Sziil6ként ezt mindenképp jo
apedagdgusrabizni, higgyiinkabban, hogy meg tudjajol
csinalni. A pedagdgusképzésben dolgozom, éslatom, hogy
hatalmaslehet6sége van egy 6vodapedagégusnak vagy
tanitonak, hogyjo gyerek-és sziil6kozosséget épitsen.
Ehhez fontos, hogy képeslegyen integralnia multat,

de élvezze ajelentis, tudjon leguggolnia gyerekhez, j6t
nevetni, és még valami:legyen erds jovéperspektivija.
Kardcsony Sindor mondta, hogy egy jo pedagdgus nem
lehet megkeseredett ember, mertegyetlen karizmaja
van:ajovobe vetett hit optimizmusa. A diakok mindig

az életigenld pedagdgusok koré gydlnek, mert 6k tudnak
atsegiteniakriziseken. Lehetsz te nagyon jo szakember, ha
ez nincs meg... Ezért tartom nagyon fontosnak az 6nisme-
reteta pedagégusképzésben. En ebben prébalok segiteni,
hogy sajat életmesénk hésévé valjunk. ¢
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

oy magyar grof bsehszlovakiaban

A kommunista diktattira béven szedte aldozatait uralmanak évtizedei alatt,
hatarokon innen és tul, a kisebbségbe szorult magyarsag korében is. igy tortént
ez a Felvidéken is, ahol nem szamithattak irgalomra azok, akik emberségiikkel
példat mutattak, kiilonosen, ha magyarok voltak. sorsa
példazza ezt a legbeszédesebben.

Janos grofatorténelmiinkbe a nevét vastag betilikkel beleird Esterhazy csalad galantai
aganak sziilotte volt, 1901-ben latta meg a napvilagot Nyitratjlakon, a Zobor-vidéken.
Edesapjat koran elveszitette, igy 6t és két testvérét lengyel arisztokrata csaladbol
szarmazod édesanyja nevelte. A csalad 5000 holdas birtokanak 9o szazalékat elveszitette
aTrianon utani Csehszlovakiaban (a demokratikusnak tling, valéjaban er6sen német-
ésmagyarellenes foldreform kovetkeztében). Mégsem telepiiltek at Magyarorszagra,
hanem megmaradt 6seik foldjén. Az ifja Janos, akia gimnaziumot és a Kereskedelmi
Akadémiat Budapesten végezte, maga is hazatért, és gazdalkodni kezdetta megmaradt
csaladi birtokon. 1924-ben feleségiil vette Serényi Livia grofndt, akitél egy fia és egy lanya
sziiletett, Janos és Alice.

Kozben érdeklodése a politika, a kozélet felé fordult. A nagyhatalmak altal mestersé-
gesen Osszetakolt, magat polgari demokracianak vallé Gj hazajaban a hivatalos politika
vezérelve a csehszlovakizmus” volt. A cseh hegemoénia megteremtése érdekében nem
csupananémet, magyar, ruszin, lengyel kisebbség jogait korlatozta, hanema cseh
nemzetbe beolvasztanikivant szlovaksag ellenis fellépett. Eztlatva Esterhdzy a magyar
kisebbség védelme mellett kotelezte el magat, és kozéleti palyaralépett.

©

Kép: Wikimedia Commons



A POLITIKA KUZDOTEREN

1932-t6l 6 voltaz Orszagos Keresztény Szocialista
Partelnoke, 1935-t61 parlamenti képviseld.
Kozszerepléseiben nem pusztan a sokszazez-

res felvidéki magyarsag érdekeitigyekezett
képviselni, hanem sz6t emeltazémében rutének
lakta Ruszinszko, azaz Karpataljaautondémiija
érdekében, és altalaban is a kisebbségek védelmét
szorgalmazta Praga tGlhatalma ellen. Amikor Benes
lettakoztarsasag elnoke, miniszteri tarcatajanlva
megprobaltalekenyerezni, de Esterhazy nem
engedett, s6t1936-ban megalapitotta az ellenzéki
Egyesiilt Magyar Partot. Mint politikus, hatarozott
hive volt Trianon reviziéjanak, de legalabb a helyi
magyar kozosség onrendelkezésének. Ebbdl
természetesen kovetkezett, hogy amikoraz elsé
bécsidontés a Felvidék magyarlakta déli savjat visz-
szacsatolta Magyarorszaghoz, Kassan személyesen
koszontotte Horthy kormanyzét. O maga azonban
60-70 ezer,az Uj hatar északi oldalan él6 magyar
honfitarsaval egyiitt Csehszlovakidban, annak
széthullasa utan pediga fliggetlen Szlovakiaban
maradt, sGt, egyetlen magyar képvisel6ként tagja
letta szlovak parlamentnek. 1939-ben nyilvinosan
idvozolte a fiiggetlen szlovak allam megalakulasat,
amagyarkisebbség érdekében pedig targyalt Jozef
Tiso miniszterelnokkel.

NEM VOLT ELVAKULT NACIONALISTA:
NEM CSUPAN SZLOVAK OLDALON

EMELT SZOT AMAGVYARSAG ERDEKEBEN,
HANEM A MAGYAR KORMANVNALIS
AVISSZACSATOLT TERULETEKEN ELO
SZLOVAKSAG ERDEKEBEN.
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Uj Hirek, annak betiltasa utan pedig Magyar Hirlap
cimen lapotalapitott, életre hivtaa pozsonyi Madach
Konyvkiadéta magyar kultra megérzéséért. A fasiza-
16d6 Szlovakiaban még mindig reménykedetta Felvidék
teljes visszacsatolasaban a magyar keresztény-nemzeti
eszme hiveként, de végiil realitasként fogadta el a szlovak
allamot, amelynek nem voltellensége.

Nem békélt viszontaz orszag németorientaciéjaval,
amelyrol elkotelezett katolikusként gy vélekedett, hogy
Lamijeliink a kereszt, nem pedig a horogkereszt”.

Akorabeli magyar és szlovak elithagyomanyos,
mérsékeltantiszemitizmusat osztva még tamogatta a zsi-
désagjogainak korlatozasat, amikorazonban 1942-ben
apozsonyi parlament faji alapon a zsidok kitelepitésérdl,
valéjaban deportalasarél dontott, egyediiliként szavazott
ajavaslat ellen. Allispontja 1944-re tovabb radikalizalé-
dott. Aktiv részt vallalt zsidomentd akcidkban, de segitett
aszlovak nacionalistak altal fenyegetett rutén honfitar-
sainis, szamos lengyel katona és polgariszemély az 6
kozremtkodésével jutott Szlovakian és Magyarorszagon
keresztiil a biztonsagos Nyugatra.

Miutan a szovjet csapatok elérték Pozsonyt, az Gj cseh-
szlovak hatalom képviselgjével, akommunista Gustav
Husdkkal probalt targyalni, isméta magyarsag érdekében,
amazletartdztatta és atadta a szovjet katonai hatésagok-
nak. A KGB hirhedt moszkvai Lubjanka bortonébe kertilt,
majd egy latszatperben, koholt vadakkal tiz évre {télték
ésagulagra, Szibériaba kiildték. Egészsége megrendiilt,
de nem tort meg, hanem lankadatlan erével igyekezett
tartanialelket fogolytarsaiban. Kézben tavollétében
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acsehszlovak birésag 1947 szeptemberében halalra
itélte mint haboras blindst, hazaarulas, Csehszlovakia
bomlasztasa ésa fasizmussal vald kollaboracié6 vad-
javal. Két évvel késébb a szovjet hatdsagok kiadtak
Csehszlovakianak,ahol halalos itéletét elnoki kegyelem-
mel életfogytiglani bortonre valtoztattak. Pozsonyban
alkalmanyilt volnaarra, hogy megszokjon, Nyugatra
tavozzon, 6 azonban artatlansaga és igaza tudataban
maradt.

Akovetkezd években, mikdzben blintetésétaz 1955-
0samnesztiaval huszonot évre csokkentették, bejarta
az orszag szinte valamennyi bortonét és f6leg bortonkor-
hazat, mertegészségiallapota gyorsan romlott. Végiil
amirovifegyhazban kotdttki, ahol 1957. marcius 8-an
meghalt. Holttestét nem adtak kia csaladnak, hanem
pragaitomegsirba temették, ahol csak 2011-ben sikertilt
azonositani maradvanyait.

Arendszervaltas utan a felvidéki magyar kzosség
helytallasa elStt tisztelegve kezdeményezte a haborts
blindsség hamis vadja aléli rehabilitacidjat.

Alakjakozbena magyarsag és a kereszténység mel-
letti helytallas jelképévé magasztosulta Felvidéken,
Magyarorszagon és lengyel f61don is. Mirovban jelképes
siremléket kapott, id6vel koztéri szobrokat, emléktabla-
kat allitottak neki, utcak, terek viselik a nevét. A magyar
orszaggylés2001-ben tinnepélyesen megemlékezett
rola, foldi maradvanyai pedig 2017-ben a Zoborlabanal,
Alsébodokon nyertek végsd nyughelyet. Emberment6
szolgalatatalengyel allam és egyhaz kiilondsen is megbe-
csiilte:2009-ben magas allami kitiintetést kapott, majd
amagyar,aszlovak ésalengyel katolikus kdzdsség 6ssze-
fogasara tamaszkodvaa krakkéi érsekség hivatalosan
iskezdeményezte a boldogga avatési eljaras megindita-
sat,amelyre ez év elején érkezett meg a pozitivvalasz
Rémabol. Igy remélhetd, hogy idével grof Esterhazy
Janos-mintahit és a nemzetek kozotti kiengesztel6dés
martirja, akommunista rendszer dldozata -a boldogok,
segyszer talan a szentek soraba emelkedhet.



MUvel&déstorténeti sorozat a VARKERT BAZARban

Az esteken a magyar és a vilagtorténelem rejtélyeirdl
CSORBA LASZLO torténész beszélget a témak szakértdivel.

A BATHORYAK
CSALADI ES

HATALMI REJTELYE!
Vendég: VARKONY| GABOR

AZ ORSOVAI FUZES TITKA
A SZENT KORONA
MEGTALALASANAK
REJTELYEI

Vendég: DEAK AGNES

TESTORPALOTA, Vetitéterem
1013 Budapest, Ybl Miklos tér 2.

IV. KAROLY KIRALY
VISSZATERES|
KISERLETEINEK REJTELYEI
Vendég: ZEIDLER MIKLOS

SZARAJEVO ES
KOVETKEZMENYEINEK
REJTELYEI

Vendég: IFJ. BERTENY! IVAN

A helyszin- és programvaltoztatds

jogdt fenntartjuk.
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SZOVEG —
NAGY VILLO

Sotét haju, sotét ruhas fiatalember a kameranak hattal eqy bizamezo6n vag
keresztiil. Nehezen halad a nagyra nétt, érett kalaszok kozt...

1849 augusztusaban jarunk, napokkal, hetekkel a vilagosi fegyverletétel utan. Magura
Barnabas fegyver nélkiil kel ataz orszagon, dccsét, a honvédként szolgald Antalt keresve.
Utja nem veszélytelen. A szabadon portyazé, kedviik szerint eljaré osztrak és orosz
katonak el6l menekiilve Barnabas élete sokszor csak hajszalon mulik. Sebesiilt 6ccsét és
maroknyi csapatat végiil az erd6 mélyén talalja meg. A honvédek még nem tudjak, hogy
aszabadsagharcelesett, a szalling6z6 hireknek nem hisznek. Barnabas koztiik ismét
bajban van. Nem vallhatja be, hogy képtelen fegyvert fogni, ezért nemzetdérnek vallja
magat. Antal természetesen tudjaaz igazsagot, de szolidaris hallgatasa csak addig tart,
amig észre nem veszia szerelmivonzalmat Barnabas és a csapatot apoloként kisérd Luca
kozt. Nem arulja el ugyan batyjat, de ett6l kezdve igyekszik Barnabast fegyverkozeli
helyzetbe sodorni...

,Mindig nagyon érdekelt ez a kor, és meg akartam filmesiteni az eddig kevésbé ismert
részét:végigkovetni egy elképzelt, hiisz év koriili fiti titjdt, aki dtgyalogol az orszdgon, hogy
megkeresse az dccsét, aki helyette vonult be a sorozdsndl. Erdekes végiggondolni egy szdzhetven
évvel ezeldttifiatal lehetséges torténetét, mikrotorténelmi szempontok alapjdn megismerni
az1849-es korszakot” - valljaa forgatdkonyvetisjegyzé Karpdti Gyorgy Mér rendezd.

Fonagy Zoltdn torténész a részletek, szerepl6k alakjanak hitelességében voltarendezé
segitségére.

Kép: Tamas Dorka; portré: Paczai Tamas



Jelenet a filmbal

- Hogyan keriilta kapcsolatba a Guerilla cimi filmmel?
- A19.szazadi magyar torténelem kutatéjaként kiilono-
sen érdekel a hétkoznapi élet torténete. Hogyan éltek, mit
éreztek, hogyan élték mega ,nagy torténelmet” anévte-
len kisemberek? Mivel azt tapasztaltam, hogyeza fajta
torténelem nagyon sok embert érdekel, 6t évvel ezelStt
inditottam egy blogot,, A hétkoznapi élet torténete” cim-
mel (mindennapoktortenete.blog.hu), aholilyen targya
irasokat tettem kozzé. Az olvasottsag minden varakoza-
somat feliilmilta, olyanokis rendszeres olvasok lettek,
akik pedigaziskolai torténelemoérak ,eredményeként”
elkonyvelték, hogy a torténelem valamiidegen, unalmas
,halott” targy. A blog olvaséjaa,Guerilla” rendezdje,
Karpati Gyorgy Mor is, aki a forgatokonyv véglegesitése
el6tt, a film el6készitése kozben keresett meg, hogy segit-
sekahitelesség megteremtésében. A 19. szazadi emberek
mentalitasara, aviselkedésiiket szabalyoz6 normékra,
akommunikaciés helyzetekre, az Sket koriilvevd targyi
vilagra vonatkozo kérdéseket tett fel f&leg. Volt mar
tapasztalatom a mifajban-a, Hidember” forgatasa elStt

Bereményi Géza hasonlé kérdéseit kellett megvalaszolnom.
Igent mondtam, mertegyilyen,kiruccanas” nemcsak
érdekes és szorakoztatd, hanem hasznos is: a vizualis
mtifaj mivel6itSl olyan kérdésekre szamithat, ami tisz-
tan szovegekkel dolgoz6 torténésznek eszébe se jutna.

-Az1849-esvilagosifegyverletétel utan vagyunk
néhany héttel, a korabeli viszonyok kozt nyilvan id6be
telt, mig minden parancsnok hivatalosan értesiilt
afegyverletételrél. A valésagban tudunk tovabbhar-
colé alakulatokr6l? Meddig tarthatottkiegyilyen
gerillacsapat?

- A ,Guerilla” torténelmi film ugyan, de nem egy konkrét,
megtortént eseményt mesél el.
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Véradi Gergely

Tény, hogy a szabadsagharcavereségutan nem
folytatodott gerillahabort formajaban, de a film sem
sugallilyesmit. A torténet nagyon révid id6t, néhany
augusztusi napot fog at, és abban a bizonytalan, informa-
cidhianyos szituacioban akar megis torténhetett valami
hasonlé. Képzeljiik bele magunkata korabeli hirkozlési
viszonyokba: nincs még tavird, telefon, radio, s6taz orsza-
gon atgordilé habort méga szerény létez6 infrastrukta-
rat- postaszolgalatot - is szétzilalta. Felbomléban van
ahadsereg szervezete, tehatkonnyen el6fordulhatott,
hogy szolgalati Gton sem jutottak el az informaciok,
parancsok egy-egy kisebb egységhez. A szabadsagharc
kilonb6z6 rendl-rangt résztvevsi remény és kétség-
beesés kozott tépelddrek a személyes jovéiiik felsl. Ok
természetesen nem tudhattak elére, mire szamithatnak
agyoztestdl: kemény megtorlasravagy egy elviselhetd
mértékd, avesztes magyarokat megbékiteniakaré
politikara. Aleginkabb ,kompromittaltak”,illetve
alegelszantabbak az emigraciét valasztottak, az opti-
mistaka felhivasoknak engedelmeskedve jelentkeztek
ahatdsagoknal. Sokan valasztottak a bujkalast, abban
reménykedve, hogy csak amegtorlas révid szakaszat
kell megisznivalahogy. Az utdbbi csoportbél némelyek

18 JELENLET

©

végiilabetyarvilag ,szubkultirijaban” kotottek ki, ahol

agylolt ,megszallo” hatalommal szembeni ellenallas és
akoztorvényes blindzés kozott nem mindig lehetett éles
hatarvonalat htGzni.

-Barnabas egyszerti csaladbdl szarmazik, , pacifiz-
musa” nem elvialapozottsagi, inkabb 6sztonos.
Avalésagbanamagyar koznemesi, fénemesi gondol-
kodasban voltak a pacifizmusnak képvisel6i, sz6sz616i
aszabadsagharcidején?

-Hajlamosak vagyunk 1848-49 torténetét egy romanti-
kus torténelmi tabléval azonositani: a magyarsag teljes
egységben helyezi pénzét, értékeita,hazaoltarara’,
6zonlik ahonvédsereg zaszlaiala Kossuth toborz beszé-
deinek hatasaalatt. Valéjaban a szabadsagharc sikerei
mogottegy miikodd allamszervezet allt, amely példaul
lebonyolitottaa sorozasokat.

Kép: Tamas Dorka



Ez egyaltalan nem mond ellentannak, hogy a magyar-
sag tobbsége meg akarta védenia forradalom vivmanyait,
példaulajobbigyfelszabaditast és aszéles korli nemzeti
onrendelkezést. Hangstlyozom, a tobbsége, de teljes
korti nemzetiegységrél nem volt sz6. Voltak —az arisz-
tokraciabanis,anemességben is -, akik els6sorban
adinasztiahoz, a birodalomhoz akartak hliségesek
maradni. Talan még tébben voltak, akik ugyan eleinte
lelkesen tidvozolték az Gj rendszert, de attdl, hogy azt
akar fegyveres konfliktus aran is megvédjék, visszariad-
tak. Nem szamitott kivételesnek, hogy ezek a valasztasi
kényszerek ellenkez6 oldalra sodortak csaladtagokat is.
Azalsobb tarsadalmirétegekben inkabb a k6zombosség-
gelkellett megkiizdeni: nem lehetett elvarni, hogy a volt
jobbagyok mindegyike -akik eddig egy olyan rendszer-
ben éltek, aholakozélet kizardlag a nemesség,az ,urak
dolga” volt-egy csapasra személyes felelGsséget érezzen
anemzeti kozosségért.

-Lucaorvosifeladatokatlat el a csapat mellett, szaktu-
dasatapjatél szerezte. Mit tudunk a n6k orvosi, apoloi
szerepér6la szabadsagharcidején? Jellemz6 volt-e ez
afajta tevékenység? Kotddott-e kifejezetten valame-
lyik tarsadalmiréteghez ez a szerepvallalas?
- Lucaalakjainkabb kivételesnek szdmitott volna a kor-
ban, de nem teljesen valdszerttlen. A nék el6la19. szdzad
végéig el voltak zarvaaz értelmiségi palyak, igy az orvosi
is,deazért mindig akadtak magas mtiveltséggel vagy
akartudomanyos képzettséggel rendelkezé nék. Szamos
példatismerek, amikor magasan képzett, tudos apak -
kiilondsen, hanem sziiletett fiuk - a tehetséges és érdek-
16d6 lanyuk fejét ,,tomték tele” olyan tudassal, amia kor
vélekedése és normai szerint ,nem néknek vald” volt.
Ahéabort - ésasebesiiltekrél vald gondosko-
das -elsGsorban férfidolognak szamitott. A harcterek
kozelében rogtonzott, az elsé ellatast nydjed tabori
kérhazakban katonak végezték a sebestiltek ellatasat.
A néhany alland6 katonai kérhaz dpolé személyzete is
féleg katonakbol allt, kis szamban alkalmaztak fizetett
polgariapoldkat, még kisebb szamban apolondket,
koztiik apacakatis. Inkabb a politikai PR kategéridjaba
tartozott, és kevés gyakorlati haszonnal jartaz orsza-
gos féapolondi hivatal 1étesitése, amelyet a kormanyz6
névére, Kossuth Zsuzsanna toleott be.

- Minél tobb informacionk van,annal arnyaltabb képet
kapunka torténelmi eseményekrdl, de esetenként

latni példat szandékos deheroizélasrais.... A ,Guerilla”
katonaszerepl6iazonban ahhoz az idealtipushoz
allnak kozelebb, ahogy hagyomanyosan vélekediink
48 héseir6l. Nem fenyegetaz aveszély, hogyazegyik
vagy amasik végletbe esiink szabadsagharcaink
megitélésében?

- Aziskolai torténelemoktatas ma mar csak az egyik,
nem is feltétleniil aleghatékonyabb csatornijaa multra
vonatkozd tudas kozvetitésének. Az internet hatalmas
informaciétdmegébdl példaul barki kimazsolazhatja
avilagnézetének vagy a személyiségének megfelel6
adalékokat. Akialtalaban is kételkedik abban, hogy
léteznek emberek, akiknek tetteit magasabb, a személyes
érdekeken tuli célok mozgatjak, talal b6séggel deheroi-
7410, leleplezést”. Vagy éppen Osszeeskiivés-elméleteket...
Akinek viszonta romantikus torténelmitablok allnak
kozelebb a szivéhez, megmarad a hagyomanyos torténeti
miiveknél. Az utobbi torténetirasnak is vannak azért
kockazatai:az emberfolotti hdsok valéjaban idegenek,
nemigen lehetazonosulni veliik.

Azértis mtkodtem egyiitt szivesena ,Guerilla” ren-
dezgjével, mert gy éreztem: sem szobrokat nem akar
dontdgetni, sem a nagy nemzeti mitoszt nem akarja
patetikusan Gjramesélni. Az én torténészi, izlésemhez”
azazemberkozeliabrazolasall alegkodzelebb, amelya film
lat6szogét meghatarozza.

Barnabas hamleti figuraja végiil fordulathoz érkezik.
Hatgy tetszik, gy6z, a gy6zelemért viszont komoly
aratkell fizetnie. Az igazan komoly csatak a felszin alatt
maradnak, az indulatok épp csak atttinnek a fogak kozt
szirt, szlikszavl parbeszédeken, a néma gesztusokon,
mimikan. A szinészek, Viradi Gergely, Mészdros Blanka és
Vilmadnyi Benett érzékenyen jelenitik mega szerepl6kben
forrongé indulatokat.

Karpati Gyorgy Mortarrél kérdeztem, nem tartja-e
nehézségnek, hogy a film tempoja eltéra mai kdzon-
ségfilmekétdl: , A Guerillanem akar az online platformokon
futd sorozatok tempodjaval versenyezni. Azoknak ajanlom,
akiknek kedviik van erre a kozel mdsfél orara ,bekoltozni”
azerddbe, részt venniegy idoutazasban, megnéznia korabeli
gerilldk életét.” @
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SZOVEG -
AJPEK ORSI

SOROZAT -
VILAG-KEP

A tatai Szent Gergely Lakéotthonban kilenc, folyamatos felligyeletre szorulg,
sulyos és kozépsulyos autista fiatal feln6tt €, a terveik szerint ez lesz a végleges
lakéhelyiik. Az intézmény gy miikadik, mint egy nagy csalad, amelynek a lakok
és a segitok egyarant részei.

& Nemkonny dsszehangolniaz egyén, ahozzatartozok

ésasegitdk életét. Van, hogy egy Gj lakonak nem sikeriil
beilleszkednie akozosségbe, ezérta probaidészak

végén visszakeriil a csaladjahoz, amely ezutan mashol
keres megoldéast. Ez azonban rendkivil nehéz: csak tiz
lakéotthon van, és Gjakat nem lehetlétrehozni, az allam
atamogatottlakhatast preferalja. A nagy intézmények
sem alkalmasak az autistak szakszerd ellatasra, am éppen
anem megfelel6 infrastruktira miatt sokan végiil pszi-
chiatriaiintézetbe keriilnek, és eza megoldaslegtobbszor
csakrontazautizmussal él6k allapotan.

Harminc évvel ezel6tt Schenk Laszloné Erika kezdemé-
nyezésére inditottak az elsG autista osztalyt Tatan, majd
2001-ben 6 hoztalétre az orszagban mikodd tiz, autistakat
fogadd lakbotthon egyikét, ezta szintén tatai hazatazota
is6vezeti. Az otthonban az étkeztetést6l a készségfej-
lesztésen ata foglalkoztatasig mindentaz egyesiilet
keretein beliil szerveznek meg. Az autizmussal él6knek
pontos keretekre van szlikségiik, amelyekhez igazodva
anapirutinjukatvégzik, ezek nélkil konnyen szétesik
szamukraavalésag. Minden lakénak sajat, kartyakbol allo
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napirendje van, amit reggelenként kézosen allitanak 6ssze,
majd kifliggesztik a nappali falara. Ezek a kartyak nélku-
lozhetetlenek a kommunikacioban, a feladatok ismerteté-
sében, de a piktogramoslapok ott vannak a szekrényeken,
fiird6kben, étkezdasztalonis. Kartyak vannakakiilon-
bozd kérésekre is, amia segit6k munkajat is konnyiti.

Az otthonban mindenkinek megvana maga feladatkore
ahazimunkaban is, itt forgérendszerben valtjak egymast
alakok: van, aki terit, mas mosogat, felmos vagy porszivo-
zik. A napi teendGk listdjaban a takaritason kiviil valtoza-
tos programok vannak: kiilénbozé fejleszté foglalkozasok,
muhelymunka, lovaglas, zenés és rajzos programok, étke-
zések és szabadidds foglalkozasok, péntekenként pedig
altalaban hazautaznak alakék a csaladjukhoz hétvégére.
Ajpek Orsi, az Index fotériportere hdnapokon at doku-
mentaltaalakéotthonban él6 autista fiatalok hétkoz-
napjait, munkajata37. Magyar Sajtéfotd Palyazaton
dijaztak ,Mindennapi élet” kategdriaban. A kiallitas
2019. aprilis 4. és majus 11. kozott lesz lathatd a Robert
Capa Kortars Fotografiai Kézpontban, ott megnézhet-
jiukateljes sorozatotis.



Az otthon udvarat a lakok és segiték kozosen gondozzak. Sanya nagy kedvence a fiinyirés, a lanyok szivesen locsoljék a virdgokat,
Balint pedig a kukak kihordasaban szokott segiteni. A délel6ttok feszesebbek, a délutdnok lazébbak, de fontos a szabadidé irényitott eltdltése.
llyen példaul kanikula idején a flird6zés az otthon medencéjében.

JELENLET 21



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
VIZEN JARNI TILOS

TANDEM

& Borsétarattunk, cukorrépat egyeltiink Belgiumban,

mezo6gazdasagi munkan, hogy tizennyolc éves menyasz-
szonyomnak jegygy(rtthozhassak hazaaz eskiiv6hoz.

Arrafelé hianycikk a gatyarohaszto h6ség. A tenger
lehelete alland6 sziirkeségbe boritja ,lapalyorszagot”.

Itt tanultam meg ezt a magyarra lefordithatatlan szot:

,&claircie”. Pillanatnyi napstités, leginkabb igy kortlir-
hatd. Villanatnak nevezném, am a helyesiras-ellen6rzé
programalahazza. Homlokat morcolva diinnyogi: o-6,
kedves Lackfi Janos, ilyen sz6 nem 1étezik! A villanatot
mintkedélyjavitd propaganda-igéretet hangoztatta foly-
tonazidéjaras-jelentés. E16 ember nem latta kibukkanni
anapota porcicas vattagomolybdl. Vagy mindenki dolgo-
zott, mig ez arépke csoda bekovetkezett.

Miazértkifogtunk par nap negyvenfokos kanikulat
amelankdlia foldjén, le is égtem pecsenyevordsre, mert
polo6 nélkiil htizkodtam a felmagzott cukorrépakat.
Belgiumban leégni, tébb mint vicces. Orjits viszke-
tésbe torkolld bdrirritaciot szereztem be, félmeztelentil
fetrengtem alakdkocsink mellett kallodo tragyasszekér
érdes deszkain. A vakar6zas révén nyert enyhiilet atme-
netinek bizonyult: a foszl6 bérbe beletapad6 famorzsalék
miattannaljobban zsizsegettahatam.

Steril, egyetemi franciatudasommal ijeszt6 volt nap
mint nap anyanyelviek kozt mozogni, és magabiztosan
el6adnia tolmécsot. A parasztfiik néha vallonra valtot-
tak, és olyankoraz 6blogetds , kvak-kvak-kvak”™-hang-
zatok koziil semmi értelmeset nem tudtam kibogozni.

Tejfehér borl sz6ke lévén egyesek helyinek néztek, és
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ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

bensdségesen ram vakogtak. Magyarazkodhattam: nem
vagyok bennsziilott, de még csak belga vagy nyugati sem.

Csapatunk holgytagja hasmenéssel kiizdott, indulhat-
tam bevetésre: irany a patika. Flegman ravagtam, hogy
rutinfeladat, de azértizgultam, nemigen voltam ottho-
nosaszakzsargonban. A gyégyszertarban nagy levegdt
vettem, kiboktem kényes természetd mondandomat.
Kérdések zaporoztak ram:

- Napi hanyszori székelésrél van sz6?

- Milyen a széklet allaga?

-Tarsul-e atlinetekhez hanyinger?

-Egyébrosszullét, esetleglaz?

Bamultam, mint borjt az Gjkapura. A patikus félreér-
tette bambasagomat, atallt bevandorl6-tizemmodba, tetd
lassan szotagolta:

- Naa-pii hadany-szoo-rii széé-kee-Iés...

Eszbe kaptam:

- Ertem én, de fogalmam sincs! Nem nekem kell!

Andvihogasban tortki, nevetve adta ata gyogyszert.

Az otthonrdl hozott szaritott szdjakockakat f{6zoget-
tiik, porlevest és1oncshiast falatoztunk meg szivacsos
allagt szeletelt kenyeret Nutellaval. Megfekiidte gyom-
runkata monoton menii. Nagyon nem ugralhattunk,
avalutaval spérolnikellett. Kézben étvagygerjesztd,
friss borsot sziireteltiink, és bara helyszinen elropogtat-
tunk egypar szemet, kedviink szottyant némi f&zelékre.
Magyar lévén fel sem meriilt benniink, hogy engedélyt
kérjiink borsé hazahozatalara, pedig biztos rabélintot-
tak volna. A, a fels6bbség tigyis csak gatolja az efféle



maszekolast, a tetejébe meg is alaznak, kiréhogik a cs6ré
keletieket. Az ilyesmit mi odahaza megoldjuk okosban.
Hipp-hopp elmoccantjuk azta zacsi borsot, ki veszi észre
annyikozt! Szélsebesen megfdzziik, két pillantasalatt
ham-ham, kész. Kilatta, mit? Még hogy lop6s magyarok?
Kikérjiik magunknak!

Alakékocsiablaktablait behtiztuk alampafénynél
foly6 szupertitkos miivelethez, kopogott a bors6 a talba.
Ahaziakkivancsi gyerk&cei hozza voltak szokva, hogy
orommel jatszom veliik, igy mostaz ablaktablakat
kitarva egyszeriben rajtunk titottek:

- Hat ti mit csinaltok?

Késdbb valaki feljelentett a szakszervezetnél, hogy
rontjuk a helyi dolgozok piaci esélyeit. Ezutan mar csak
aprobb munkakat kaptunk, sebaj, 6sszegytilta gytrire

val6, meg is vettem mindkett6t egy ékszerésznél.
Hazafelé kitérdt tettliink Parizs felé, az éjszakategy
kempingben toltottiik. Halozsakban aludtam a csillagos
égalatt, rettentéen kombinalva, nehogy ellopjaka frissen
szerzetteljegyzési holmit. Az ékszertokot hol a nya-
kamba akasztottam, hol a gatyamba tettem, hola pairnam
ala. Végiil gy dontéttem, a zoknimban lesz alegjobb
helye, onnan csak nem metszi ki valami rafinalt tolvaj.
Reggeljo hangulatban robogtunk marvagy hiisz kilomé-
tert, mikor belém hasitott: Uristen, a gylrd? Nyargaltunk
isvisszanyomban.

Rohantam a szomszéd lakékocsiban id6z6 hollandok-
hoz, ésaligjutott eszembe a gytlrd angolul.

-Ring, ring! - orditottam, akedves hdlgy meg moso-
lyogva mutatta fel az elttint dobozkat. ¢
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SZOVEG — KEPEK —
ANTAL-FERENCZ ILDIKO PACZAI TAMAS
SOROZAT —

KETTO AZ EGYBEN

MEGTANULN
ASZERELMET

Guba Imre és Judit csaladterapeutaként, a kanadai Sue Johnson mddszerével
(Erzelem Fokuszu Terapia) foglalkoznak péarokkal és két éve an. ,Olelj &t!" kurzu-
sokat tartanak Magyarorszagon és a hataron tul. Hosszu ut vezetett idaig, hiszen
megismerkedésiikkor Imre papnak késziilt, teoldgiat tanult. Elsé nap az iskola-
ban Judit occse, aki akkor mar harmadéves teoldgushallgaté volt, bemutatta U
kispap baratait a névérének, majd viccesen hozzatette: ,De veliik ne baratkozzal!”

- Ezek szerint Judit nem fogadta meg 6ccse tanacsat...

Imre: Még most is pontosan emlékszem, hogy nézett kiakkor, milyen ruhavoltrajta és
milyen erésen vonzott. Harom évig voltam kispap, addig dolgozott bennem a kérdés.
Juditnak baratja volt, nekem pedig komoly terveim a papi hivatassal. Hirom év mulva
fogyatékos gyerekeket taboroztattunk kozosen Bodrogolasziban. Ezek a gyerekek elég
érzékenyek ahhoz, hogy pontosan ,levegyék” a kapcsolodasokat - gyorsan dssze is
parositottak minket. Egyik este elmentiink sétalni és kidertilt: harom éve szerelmesek
vagyunk egymasba. Arra gondoltam:arra sincs rahatasom, kibe legyek szerelmes, dearra
még kevésbé, kilegyen belém szerelmes. Isten iizenetének vettem, és arra jutottam: szol-
galhatom Ot egyediil is, de parban is, Judittal. gy aztdn nem mentem el a novici4tusba...
Judit: A tabor utan Imre elment Svajcba, én pedig Taizébe, egy-egy honapra, gondolkodni.
Nekem nyilvan egyszer{ibb dolgom volt, nem kellett feladnom korabbi elképzeléseimet,
viszont tanulnom kellettavarakozastésaz ,eldre elengedést” - elfogadniazt, ha Imrét
esetlegaz Isten mégis a papsagra hivja. Tudtam békében imadkozni érte, de azért par
kilotlefogytam a varakozasban..

Imre: Bennem az egy hénap alatt meger6sodotta ketten egytitt gondolata. Ugyanakkor
ajezsuita,vonal” is megerdsodott: nagyon tetszettaz a fajta istenkeresd szolgalat és
szabadsdg, amitlattam naluk, benntik. Ez a parhuzam a parkapcsolati dinamikankban is
jelenvan, hiszen sokszor egytitt szolgalunk, de amikor nehezebb szakaszban vagyunk,
énnem azt kérdezem Judittdl: , Miértisnem a Hufndgel Pistihez mentél feleségiil?”, hanem
magamtél azt: , Miértisnem lettem jezsuita?”

ollo






- Gyakran kérdezed ezt magadt61?

Imre: Nem, de azértel6fordul. Attdl, hogy mindketten csa-
ladterapeutak vagyunk, a kapcsolatunk egyaltalan nem
mentes a problémaktél. S6t, amikor korabban terapeu-
taként parban dolgoztunk, masok hazassagi problémai
gyakran megterheltéka sajat kapcsolatunkat. Olykor mar
esteaz agyban is csak masok gondjairdl beszélgettiink,
ezért igy dontottiink: abbahagyjuk akézos terapias
munkat. Mostis dolgozunk egytitt, vezetiink kiilonb6z6
csoportokat egyiittis, de els6sorban nem terapiaban.

-Hogyanjottavidékre kolt6zés otlete? Nagy valtas volt?
Judit: Abbdl a bizonyos taborbdél mindketténknek korab-
ban hazakellett jonniink; az emlékezetes vonattGton
pedigalaposan atbeszéltiik, mit varnank az élettdl, ha
egyitt folytatnank, s kitalaltunk egy kozos missziot
valahol vidéken. En a Zugligeti PIébanian néttem fel,
Imre is budapesti, és szerettiink volna ebbél a kozegb6l
kilépve evangelizalni. Amikor egy év mulva dsszeha-
zasodtunk és Manyra koltoztiink, gyorsan kidertlt
atervromantikus volta. Egy nagyon é16 kozosségbdl
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kikeriilni egy olyan faluba, ahol két regnumi hazaspa-
ron kiviil senkit sem ismeriink.. Nehéz volt. Szoktak
mondani: egyszerre ne valtoztass sok mindent - hat, mi
nem tartottuk be: lakéhelyet, munkahelyet, életalla-
potot, sGt, csaladi allapototis valtoztattunk, hiszen
kilenc honap mulva megsziiletett elsé gyermekiink, és
aztan kétévente érkezetta tobbi harom. Imre élete nem
valtozottannyit, mintaz enyém, hiszen dolgoznijart,
nekem viszontabba kellett hagynia tanitast. Az ,egyfitt
szolgalni” egy csecsemdével mar nem miikodote, és én
eléggé egyediil maradtam. KésGbb viszont egyre tobb
regnumi csalad koltozott Manyra, nétta helyi kozosség,
ésaharmadik gyermek mellett elkezdtem tovabbképzé-
sekrejarni- ez segitett.

- Miértkezdtetek el csaladterapiaval foglalkozni?
Judit: Ugy t(int, Imrétjobban elfogadjak a faluban az egy-
hazkoézségi pozicidban, anének ott mas voltaszerepe, én
nem talaltamahelyem. Aztan egyre tobb csalad kezdett
meginognikoriilottiink, és misegiteni akartunk rajtuk.



Es magunkon. R4jéttiink: az erés katolikus hattér sem
elégahhoz, hogy egy hazassagegyben maradjon.

Imre: Csak a micsaladjainkban tébb valas tortént, és ez
asajatsériilékenységiinkre is figyelmeztetett. Minem ezt
az utatvalasztottuk, hanem azt, hogy dolgozunk a hazas-
sagunkon. Ez aztisjelentette: szakmailag nyitottak
voltunk Gj terapias lehetéségek iranyaba. Hagyomanyos
hazassagot végigélni hliségesen ma mar nagyon sok aka-
dalyba titkozik, ezért mi kerestiitk azokat az eszkozoket,
amikabban segithetnek: akozos életet ne végigszenved-
jiik, hanem egyre mélyebb kapcsolatba keriiljiink egy-
méssal. Igy keriiltiink az Erzelem Fékusz( Terapia (EFT)
ésaz,Oleljat!” program kozelébe.

Judit: Keresztényként csaladterapiat tanulniakkoriban
még Gjdonsagnak szamitott- ma mar nem. Sokan még
maisaztgondoljak:ahitelég, azonbana gyakorlatazt
mutatja: mélyen hivé hazasparokis elvalnak, és kozben
éppenahitiik miatt hatalmas kudarcot élnek meg. Miazt
valljuk:ahit nagyon fontos, a terapias alapeszkdzokhoz
mindig érdemes hozzatenni Isten irgalmas szereteté-
nek a megtapasztalasat; de emellett fontosnak tartunk
tovabbi eszkodzoket keresni, hasznalni.

-Miennekamddszernekalényege, és hogyan hatott
ratok?

Imre: Az EFT a csaladterapian beliil egy viszonylag friss
iranyzat. Kiindulépontja: az érzelmileg biztonsagos
kapcsolatalegmélyebb vagyunk. Arraad valaszt: hogyan
hozhat6 létre és tarthatd mega biztonsagos kapcsolat,
hogyanlehetaszerelmet megtanulni, hogyan lehet
érzelmileg kozel maradni vagy Gjra kozel keriilni egymas-
hoz. Az,Olelj4t!” program egy nyolc beszélgetésbs1allo
parkapcsolat-gazdagitd tréning, amiaz EFT-ra épiil. Mar
csaladterapeutaként dolgoztunk, amikor részt vehettiink
egy kiilfoldi képzdkaltal szervezett,Olelj at!” csoporton,
ahovaszakmailag is érintett parokat hivtak meg. Ott
olyankozelséget éltiink meg, amitazelSttsoha.

Judit: Olyan pontokat, akadalyokat tudtunk akkor atlépni,
amit korabban sosem. Példaul: amikor én otthon voltam
egyidegen faluban, egyediil, pici gyerekekkel, volt
bennem egy novekvd neheztelés Imre felé, aki ezt nem
értette meg, hiszen szerinte ezen nem tudunk valtoztatni,
ésegyébként G is dolgozott. Ezt félretettem magamban,
deezenatréningen eldvettiik, és ott elGszor éreztem,
hogy Imre meg tudta érteni: nemarravagytam, hogy ne
menjen el otthonrdl, hanem ,,csak” arra, hogy megértse
éselfogadja, hogy nekem akkor milyen nehéz volt.
Fantasztikus érzés volt.

-Imre, neked is voltilyen élményed?

Imre: Igen; korabban én azért nehezteltem Juditra, mert

6 megazt nem értette meg, milyen nehéz voltaz elején
szamomraaz egyhazkozségi munka, milyen frusztraci-
okat és visszautasitasokat éltem at. Ugy éreztem, nem

all mellettem, nem ért meg vagy 6 iskritizal. A tréningen
viszont megtapasztaltam a megértését, érzéseim teljes
elfogadasat. Felszabadit6 érzés volt.

Judit: A hdzassagban van egy csomo olyan teriilet, amit
egyszeriden elzarunk, merta masik nem érti meg, és
ezért fajvele foglalkozni, inkabb elkeriiljiik. Az ,Olelj at!”
program soran viszont gyakran megsziiletik az a kozel-
ség,amirévén vissza tudunk térni ezekhez arégen
elzartrészekhezis, és egyiittérzéssel tudunk fordulni
amasik felé. Eznagyon gy6gyitd tud lenni. De ez nem egy
egyszeritorténet; ez ,csak” egy eszkdz, amit Gjra és Gjra
elé kell venni és gyakorolni. Mi példaul sokszor szombat
reggelenként-mégazagyban - fél-egy orat erre szanunk.

- Es érzitek hatasatamindennapokban? Esetleg
masokravonatkozoéan is?

Judit: Mivel levettiik a pancélokat, sokkal sebezhet&bbek
vagyunk. Ezazasériilékenység, ami miatt tartanak téle
azemberek. Nem konny, de érdemes vallalni, mertarégi
sérelmeket csak igy tudjuk feloldani, és késébb mar akar
nevetve beszélniréla. Nekem abban nyGjtott nagy segitsé-
get, hogy tényleg el tudjam fogadni Imrét, tudjam érzékelni,
amibennem torténik, és el is tudjam mondani neki.

Imre: Az érzelmi fokuszi megkozelitésta csaladban
ésakozosségépitésben is tudjuk hasznilni. Ennekis
koszonhetSen példaul a gyerekeinknek extran fejlett

az érzelmi intelligenciajuk; akarambivalens érzéseket is
kitudnak fejezni. A masik, amit nagyon fontosnak tartok:
baraz én sziileim sosem veszekedtek, nekem nem feltét-
lentil ez a célom, azt viszont fontosnak tartom: ha mégis
megtorténik a gyerekeink eltt, akkoraztislassak, hogy
kibékiiliink.

Judit: A médszerlényege a masik elérhetSsége, jelenléte.
Eznekem az anyasagomban is nagyon fontos: a gyerme-
keim szdmara is elérhetének lenni. Es tudom hasznalni
alelkigondozasban, a betegek kisérésében is: nem tudom
megoldania problémajukat, csak veliik tudok lenni a faj-
dalomban, az iton, amin jarnak.

Imre: A csaladunkat, kozosségiinket az utobbiidében ért
tragédiakat és betegségeket konnyebb gy feldolgozni,
elfogadni, ha tudjuk: a masik ott van, nem vagyok egye-
diil, szamithatok ra, fontos vagyok neki. Ha ez megvan,
akkor minden mas ttlélheté.
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SOROZAT -
APASZEMMEL

Mig masok vidéki nagymamakkal biiszkélkedhettek, én Zugléban az dsszes
nagysziilommel egy utcaban laktam. Radadasul csak mértékkel kedveltem dket.
Ennek a forrdsa anyam lehetett, aki nem szerette az apjat, és ez 6hatatlanul

atragadt ram is.

& Mivel1940-ben sziiletett, a fronton harcold, késébb

amerikai hadifogsagba es6 apjat nem ismerte. Amikor -
kozel hatévesen - félbe kellett szakitaniaaz utcabeli
gyerekekkel ajatékot, mert siirgdsen hazahivtak, a szoba-
jaban ottalltegy vadidegen férfi, aki kozolte, hogy ezutan
itt foglakni, mert 6 az apukaja - hat, ezzel nem lopta be
magataszivébe. Ez kolcsonossé valt, amidén kidertilt,
hogyaharctéren az agytuk dorrenése kozben elképzelt
szofogado, kedves, szerény kislany helyett nagyapam

egy ontorvény(, engedetlen fruskat kapott, aki sem
aftiszertizletben nem akart segiteni (ezt késébb ugyis
allamositottak), sem megfelelGen leleményes, gazdag,
ugyes férjet nem tudott fogni, csak egy filozoéfust, akit
késébb le is csuktak, merta marxizmussal némi megha-
sonlasa tamadt.

Késébbazértarnyaltabban gondolkodtam felme-
néimrol, mar csakazértis, mertarcvonasainkban, képes-
ségeinkben, jellemiinkben visszakdszonnek, s egy-egy
rossz tulajdonsagukban magunkat is utaljuk.

HANEM IS TUDJUK PONTOSAN, HOGY EGVIK-MASIK
SZEMELVISEGJEGYUNK HONNAN EREDEZTETHETO,
AZERT ABBAN BENNE VAN SOK SZAZ EVNVI SORS.

Néhany hete az interneten kitoltottem egy tesztet,
amely alapjan tizenhat személyiségtipus koziilaz ,épi-
tész” kategoridbakeriiltem, és ez - feleségem szerintis -
doébbenetesen illik ram.

Az ebbeatipusbatartoz6 ember latszdlag teljesen
Osszeférhetetlen tulajdonsagokat hordoz magaban:
,Alegdlmodozdbb idealista és a legkeseriibb cinikus; fantdziadiis,
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de egyben hatdrozott, ambiciézus, ugyanakkor zarkézott. Minden
otletnek és elképzelésnek (akdr sajatjuk, akar a mase) dat kell
mennie az 6rok kérdés szifrdjén: ez biztosan jo leszigy?” Rovid
labdaragoé-palyafutasom érdekes epizédja volt,amikor
11-12 éves korunkban az edzénk egy tablot készitett rolunk,
személyre szabott értékeléssel. ,Uzsé a nagy gondolkodd - ezt
kaptam én. - Kétszer is meggondolja, hovd riigja a labdat.”

Nos, ezeket bizonnyal rég elhalt felmenéimtdl 616-
koéltem, akik maguk sem sejtik haromszaz éve porladva
valamelyik Vas megyei, szilagysagi vagy alfoldi temetd
mélyén, hogy tulajdonsagaik Gjra és Gjra testet 6ltenek
avilagban.

VAN AZONBAN, AMIT KONKRETAN ANVAI NAGYAPAMHOZ
TUDOK KOTNI. EZ A SPOROLASRA VALO HAJLAM.

Valahanyszor atjotthozzank, mindig adott egy 6tost
vagy tizest. De nem azt mondta, hogy vegyek rajta csokit
vagy kisautét, hanem hogy tegyem iskolai takarékbé-
lyegbe. Megszallottan gydjtottem a bélyegeket, évvégén
pedig kivettem a kamattal névelt 6sszeget. Nagyon
klassz volt. A mai napig ez az elsé szamu gazdasagi
elvem: pénzt ki nem adunk. Ugyanakkora sziileimre
ez egyaltalan nem volt érvényes. Egy anekdota szerint
apam -amikor még gyerek nélkiil, kettesben nyaraltak
aBalatonnal a feleségével -abtifében Napoleon konya-
kot rendelt, amire ramenta visszatti vonatjegy. Nem
annyiraalkoholizmusbdl, inkabb csak kivancsi voltarra,
hogyazakonyak ennyi pénzért mit tudhat. Nos, velem
azilyesmisosem fordulhatott volna elé. Gyanitom, hogy
nagyapammal sem.
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Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri
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Pifko Célia: Szornyek a szobadban
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SOROZAT -
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Mikor jon el a perc, amikor két érett személyiség tekint egymasra a konyhaasztal
folott? Mikor kezdddik el végre — sokszor annyi hanyattatas utan — az aranyfényd,
der(is napok ideje? Elérkezik-e valaha?

) Média a OFQ
H Csaladért oA . G P . .
Acikka e m megrendelésére a Csalagok \//\ tdmogatdasaval készdilt.
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Kép: Profimedia — Red Dot

Az életkozépi krizis és a parkapcsolategymastol elide-
genitdidejének igényes megoldasaval lehet§ség nyilik
Ujra felfedezniaztaz embert, aki mellett mar egy-két
évtizedet eltoltdttiink. Gyakran a gyerekek dnallésodasa
teremti meg az esélytrégi, kedvelt tevékenységeinket
Gjrakezdeni, tobb és mindségibb egytitt toltott id6hoz
jutni, a kicsik mellett nehezebb programokat szervezni.
Mindez akkor térit vissza a masikhoz, ha marvalaszt
kaptunk személyes kérdéseinkre, és elengedtiik meg nem
élt életiink iranti vagyakozasunkat.

A felek keresik az elveszettnek hitt intimitast, vagynak
ameghittség 6raira, és nem a kapcsolaton kiviil remélik
aztmegtalalni, tarsuk felé fordulva igyekeznek megujitani
hazassagukat, gyogyitaniaz évek folyaman szerzett
sériiléseket, megértést tandsitania masik baklovéseiirant,
bocsanatot kérni,amiért még lehet, és megbocsatani.

Ebben az életszakaszban is elakadhat egy par, haaz egyik
fél probal ugyan pozitivan reagalnia méasik kozeledésére,
amateljes odafigyelés, érdeklédés és elfogadas igénye
nélkil. Ilyenkor nem a masik szamit, nem a TE fontos,
hiszen az EN még mindig sajat magat keresi, mikézben
aparkapcsolat elényeitis birtokolniigyekszik. Az ilyen
személy sehol sincs igazan, félig a kapcsolaton beliil,
masik felével viszont egészen mashol jar, sokszor nem
csaklélekben.

Olykora parok hajlamosak azidében kitolni, halogatni
ahiteles kapcsolat felépitését. ,Egyszer majd rad taldlok” -
énekelte egyiittegy orszaga Republic egyiittessel, akik
olyanjol dalbafoglaltak ezt az életérzést. Egyszer majd,
csak még kicsitnem. Addig még hadd jarjunk,fényes uta-
kon” szabadon! Oncsalas persze, hiszen a masiknak szen-
telt onmagunk nem rab, nincs kalitkaba zarva, de addig
ugysem hissziik el, amig sajat magunk ra nem ébrediink.

Azigazan 6sszeill6 parok némikalandozas, 6nmegvald-
sitasitorekvések, a vilag felé kacsintgatas, karrierépités
utan megértik, hogy amit keresnek, marrégen az 6vék.
Azannyiravagyott célok csak addig ttinnek csillogénak,
ameddig elérhetetlenneklatszanak. Mindenhez hozza
lehet szokni, ésha nem elégsziink meg azzal,amink van,

az életiink felmorzsolddik az 6rokos hajsza és keresés
korforgasaban.

Zsoft hajnalban ébredve kicsit melegszik még a franciadgyban,
mieldtt nekilendiilne a reggelnek. Az alvo Pétert nézi. Elméjén
halvany mosoly suhan dt:, Mennyi mindent megéltiink egyiitt!
Annyikozos élmény, ésigen, fajdalom, ami dsszekot benniinket.

Az ember, akivel megosztom az dgyam és asztalom, akivaléban
ismer, akiben megbizhatok, akire barmikor szamithatok, itt
fekszik mellettem nap mint nap. Es §is éppen igy érezhet. Lelhet
ennélnagyobb kincsre férfiésnd? Péter atfordul a mdsik oldalara,
mig Zsofi dlmatagon, de dtmelegedett szivvel indul elkésziteni
akozos reggeli kavét.

A felek ebben a szakaszban mély bizalommal fordulnak
egymas felé. Nincs sziikséga masik ellenérzésére, nem
kell kutatnia telefonban, sem elrejteniaz tizeneteket

a Google-fiok valamelyik rejtett szegletébe. Nem okoz
féltékenységet, haa masikatismeretlen, ellenkez6 nem
személlyel pillantjak meg, hiszen semmijelentésége.
Tudjak, megbizhatnak életiik parjaban.

Abizalom biztonsagot sziil. A férfiésand barmilyen
probléma esetén szamithategymasra, legyen az munka-
nélkiiliség, hosszabb betegség, veszteségélmény. Igen,
ezt fogadjak megahazastarsi eskiiben sokkal korabban,
amikor még nem sejtik pontosan, mitjelent:

, Eskiiszom az €16 Istenre, (..) hozzd hii leszek, vele megelégszem,
vele szentiil élek, vele tiirok, vele szenvedek, és 6t sem egészségében,
sem betegségében, sem boldog, sem boldogtalan dllapotaban,
holtomigvagy holtdig, hitetleniil el nem hagyom.”

A parok hosszi évek alatt Osszecsiszolddva —amig
a,htzd meg-ereszd meg” jatszmainak koreit futottak -
megtanultak, mitjelent kettejiik kozott az idealis tavol-
sag. Miaz, amifullasztéan kozeli, és mielidegenedetten
messzi. Az Gjrakozeledés soran elindulnak egymas felé,
ésmegallnakazonaponton, ahol éppen idealisnak érzé-
kelik helyzetiiketa masikéhoz képest. Akkor kezd6dik
az érett parkapcsolat szakasza, amikor ez a tavolsag mind-
kett&jlik szamara kozel azonos, és helyzett6l, hangulattol
fliggéen rugalmasan valtoztathaté.

Haeljutottak idaig, akkor a szexudlis életiik masodvi-
ragzasaiselkovetkezhet. Mert ezek az élmények egészen
mas mélységeket nyithatnak meg, mint amikora tagok
csalédottan, nemritkan jéval fiatalabb kezd6k segitségé-
vel prébéljak Gjraépiteni 6nmagunkat.
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

< i

(1)
Y,
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘

gg} > Media 3
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MARCIUSI JELOLT D

Bicsak Eszter Pécsettvégzett magyar szakon, radiés munkdjat szinténavarosban kezdte. Akorzeti smrdriféEa/hrrlporter

g

gstelefoniigyeletes, msorvezet( és hirszerkesztd is volt. Budapestre 2012 utan kerdlt, amikor a vidéki studiok mar nem
mkodtek. AKossuth Radidndl szerkesztiséguezettkent, szerkesztéként, msorvezetoként és riporterkent is dolgozik.

FONTOS TEMAK CSOKORBAN

A véddndk szerepe a csaladban, a megfelelé 6voda és iskola kivalasztasa, a pedagégusok munkajanak
fontossaga, nem utolsésorban pedig a kozos otthoni f6zések orome. Ezeket a témakat flizték egybe
a Kossuth Radio ,Csaladok, torténetek” cim(i miisoraban. Az adas a Média a Csaladért-dij marciusi jeldltje,
aminek aprop6jabdl Bicsak Eszter miisorvezetot kérdeztiik.

Eszter a ,Csaladok, torténetek” dllandd hangja, misoréat a felelés
szerkeszt6vel, Flredy Zsolttal inditotta el, de van két masik szerkesz-
tétarsuk is. ,Nem titkolt célunk, hogy olyan lizenetértékd torténeteket
tarjunk a hallgatck elé, amelyek mellett nap mint nap elmegyiink, pedig
érdemes lenne mellettiik megalini. Olyan térténetek ezek, amelyek bar-
kivel megtérténhetnek, igy mindenki tud azonosulni a szerepl6ikkel” —
mondja Eszter. Az adasokhoz mindig olyan riportereket keresnek,
akik nem hirszerien szamolnak be az eseményekrél, hanem élet-
szerlen. ,Példaul gyakori, hogy eqy sajtotdjékoztatd dvodafeldjitasrol
570, vagy éppen a hdzassag hete inditokampanyardl, mégattiik viszont
szamtalan emberi torténet huzodik meg. Ezeket probéljuk észrevenni,
amusorban is ezekre igyeksziink fokuszalni” — emeli ki a misorvezetd.
Hozzéateszi, hogy a torténeteket az addsokban egyfajta gondolatfu-
zérként dsszefiizik, nem 6nalléan talaljak. gy jobban el lehet gondol-
kodtatni a hallgatékat anndl, mintha kiilon tennék eléjiik a témakat.

A dijra jel6lt adés inditdgondolatat egy olyan négygyerekes
anyuka torténete adta, aki volt csecsemégondozdként gyerekalta-
tast véllal, hozza pedig jol kapcsolédott a Védéndk a gyermekalda-
sért-dij dtaddja. A kdvetkez6 anyagok az dvoda- és iskolavalasztas
témakorét mutattak be, zarasként pedig a csaladi kdzos fézések

A kulhoni Média a Csalddeért-dij gydztes jeldltje
Szo6 cimU napilapban megjelent irdsanak cime: Szorongo helyett boldog gyereket! -

fontossagara hivtak fel a figyelmet. Ebben az egri, Langoskiraly” volt
segitségiikre, aki kozonségét specidlis langosokkal vérja.

,Ezekben a témakban az volt a kbzds szal, hogy azt gondoljuk,
mindegyikhez értiink, mindegyikben otthon vagyunk, pedig mindet
tanulni kell. Azt is, hogy a gyereket hogyan altassuk ugy, hogy a csa-
ladban nyugalom legyen, és a kicsinek is jo legyen. Nem beszélve
a véddénokrdl, akiknek munkdja latszolag egyszerd, mindenkinek van
réluk véleménye, ugyanakkor nem is tudjuk, hogy rendszeriik miként
mukadik. Ugyanilyen az iskola és ovoda is, ahol az dvéndket és a tana-
rokat is mindenki szivesen kritizalja, pedig kozben rajuk bizzuk cse-
metéinket. Emiatt visszds helyzet &ll elé, amely valtozna, ha a dolgo-
kat megprébélnank az 6 szemszdgiikbdl is nézni. A f6zés is hasonls,
mert rdnézésre konnyed téma, viszont fontos szerepe van abban,
hogy a csaladot Gsszetartsa” — mondja Eszter. Hozzateszi, hogy
egészen mas, amikor az anyuka fagyasztott pizzat sit, mint az,
amikor a gyerekekkel kozosen késziti a vasarnapi ebédet. A témak
fontossagat a hallgatdi visszajelzések is mutattak, az adas utan
rengeteg levelet kapott a stab. Rdadasul nemcsak sziiléktél,
hanem védéndéktél is, akik megkdszonték, hogy a mdsorban kilén
gondoltak rajuk. &

Gruik Zsuzsa. A Magyar

Magyar fejlesztésU programon keresztUl tanitjdk a boldogsadgra vald képességet

A zsUri 3ltal kivdlasztott

NEMZETSTRATEGIAI
KUTATOINTEZET

a3 Magyar7 Ujsaqirdja, B. Vida Julia. —

irésanak cime: Hanna és Kincsé az elsé pillanattél a csaladunkhoz tartozik
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DIA A CSALADERT

Januar 30-an a Varkert Bazarban ismét atadtak a Média a Csaladért-dijat, amelyet 2007-ben alapitott
a Média a Csaladért Alapitvany és a Képmas magazin. A tavalyi év teljesitményeit dijazé elismerést
2018-ban a Richter Gedeon Nyrt. tamogatta, de a szponzorok ismét tobb kiilondij atadasat is lehetové
tették. A dijatad6 hazigazdai Bolyki Balazs és Bolyki LaszIo voltak. A Bolyki Brothers és a B4 vidam, zenés

@ mediaworks

Content first

innepléssé varazsoltak az estet. A 2019. évi Média a Csaladért-dij tamogatdja a Zalaco Siit6ipari Zrt.-t lesz.

Az 500 000 Ft-tal jaré Média a Csaladért-dij 2018-at Kiraly Eszter vehette 4t A Kiilhoni Média a Csaladért-dijat ezuttal Csatlos Tiinde és Trella-Varhelyi

Lévai Anikotd, az En vagyok az apad blogon megjelent ,Erésebb leszel, mert Gyopr vette at az erdélyi Ndilegben megjelent ,Ujrafércelt csaladok” cimd

elfordul a tekinteted magadrol” cimd irasaért. iraséért Potapi Arpad Janos nemzetpolitikaért felel6s allamtitkartol és
Szasz Jendtdl, a Nemzetstratégiai Kutatéintézet elnokétdl.
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Az EMMI kiilondijat Fiiller Timea ,Magyola" cim( irasa kapta, amely a Family
magazinban jelent meg, az elismerést dr. Beneda Attila csaladpolitikéért
felel6s helyettes allamtitkar adta at.
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Az Gjonnan alapitott vlogdijat Hamar Noémi és Hamar Donat fiataloknak
52616 videdblogja érdemelte ki.

Sl

A Média a Csaladért-dijhoz idén is kapcsolddott kozonségdij, az idei
nyertes a she.hu munkatérsa, Herczeg Zsuzsanna a ,Magukra hagyott
kisoregek — De hol vannak az unokak?" cim( irdséval. A dijat az alsépahoki
Kolping Hotel tdmogatta.

) Média a Csaladért
Alapitvany

mediat
szeretne?

vilagunkat,
a mediat.

1%

Média a Csaladeért
Alapitvany

Az alapitvany munkajarol
a3 mediacsaladert.hu honlapon tdjekozodhat.

A kedvezményezett neve:
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~Megtanulni elégedettnek
lenni fontos lépés

lehet nem csak abban,
hogy megbirkozzunk

a vilagban 1évé valasztasi
lehetoségekkel, de abban
is, hogy élvezziik az életet.”
(Barry Schwartz)

& ALEHETGSEGEK CSAPDAJABAN

A hetibevasarlast egy hipermarketben intéztem, holott
altalaban keriilom az ilyen tipusi tizleteket, rossz
érzéssel megyek be, nem szeretek ott vasarolni, és agy
altalaban, az egész folyamatban nincs egyetlen momen-
tum sem, ami elégedettséggel toltene el. Sokaig kakukk-
tojasnak tartottam magam, hiszen miértis épitenének
ilyen komplexumokat, ha a fogyasztok tobbségének
nem okozna valamilyen szamomra megmagyarazhatat-
lan okbol 6romet, hogy egy olyan iizletben vasarolhat,
amelynekazalapteriilete meghaladjaa3000 négyzetmé-
tert, és a polcok roskadasig vannak pakolva a kiilonb6z6
termékek Osszes létez6 variacidjaval. Egyetlen emberrel
osztottam meg az ezzel kapcsolatos kételyeimet és utala-
tomat, a férjemmel, de legnagyobb sajnalatomra kideriilt,

3 TOKOR I(

Naponta megkozelit6leg 35 000 dontést kell meghoznunk. Kis és nagy, konny(i és
nehéz dontések, megannyi valasztasi lehetdség, amikkel egyiitt jar a szorongas,
hogy mi lesz, ha egy nap felkeliink és raébrediink, hogy rosszul valasztottunk?

hogy 6 még nalam is jobban tartézkodik attol, hogyilyen
helyre betegye alabat. Igy toértént, hogy ezen a délutdnon
nekem jutotta feladat, hogy a telepakolt polcok kortil
addig korozzek, amig meg nem talalom apukam sziiletés-
napi tortajanak titkos dsszetevdjét, amelyetlegnagyobb
banatomra nem arulnak a kedvenc (attekinthet6 méret)
boltomban. Természetesen, ha maritt voltam, elintéztem
az egész hetibevasarlast, igy egy 6ra elvesztegetését,
illetve sok szaz olyan dontéstkdvetden, hogy melyik
paradicsomstritménytvagy szaraztésztat valasszam
aszamtalan lehet8ségbdl, Gjraazon kaptam magam, hogy
probalom megfejteniarejtélyt: a sok valasztasilehetdség
csak engem (és persze a férjemet) farasztle és tolcel
frusztraciéval, vagy van valamiféle tudomanyos magya-
razatajelenségre?

Kép: Unsplash / Rawpixel



Pontosan ezekkel a kérdésekkel foglalkozik Barry
Schwartz a valasztas ellentmondasossagarol sz616
TED-el6adasaban, illetve , A valasztas paradoxona” cimi
zsenialis konyvében. A pszichol6giaprofesszor szerint:

,Ha az embereknek nincsvdlasztasilehetdsegiik, az élet csaknem
elviselhetetlen szimukra. Ahogy a lehetdségek szdmand, mint
ahogy fogyasztoi kultiirdnkban is torténik, afiiggetlenség,
aszabdlyozds, a szabadsdg keveredése pozitivan és erdteljesen
jelentkezik. A vdlasztdsilehetdségek szimdnak tovdbbi ndvekedé-
sével anegativ koriilmények is jelentkeznek, és oddig szaporodnak,
mignem tiilterheltnek érezziik magunkat. Ettdl kezdve valasztd-
saink mar nem szabaditanak fel tobbé, inkabb gatolnak.”

Avalasztasilehetdségek kirobbano sokasagat nem-
csakaz tizletek kinalataban tapasztaljuk, hanem az élet
szinte minden teriiletén, legyen sz6 iskolavalasztasrol,
munkavallalasrél, csaladalapitasrol vagy egy egyszertd
orvosi beavatkozasrol. Barry Schwartz megkérddjelezi,
hogy avalasztasilehetdségeink maximalizalasaval
valoban novekszik a szabadsagunk, illetve az elégedett-
ség-ésboldogsagszintiink. Bar néhany valasztasjobb,
mintasemmi, de ez nem jelentiazt, hogy a tébb valasztas
jobb, minta néhany. Lehetséges, hogy a modern, gazdag,
nyugati tarsadalmakban martalléptitk azta szamot,

amiméghozzajarulajollétiinkhoz és annyi valasztassal
ktizdlink, ami mar megnehezitia mindennapjainkat -
veti fel szempontkénta professzor. Elképzelése szerint
azanézet, hogy barmit megtehetiink, boldogtalansaghoz
vezet, mertvaléjaban nagyon is sziikségiink van korlatra.
Eppen ezérta sokszintiség nemcsak lehetdségeket,
hanem négy csapdatis magaban rejt:

1.A til soklehetdség megbénit benniinket: haaleg-
jobbvalasztast szeretnénk megtalalni, akkor szamba kell
venniink az 6sszes lehetdséget és kovetkezményt, majd
értékelni ezeketa céljaink mentén, ami 6riasi munka,
igy gyakran dontésképtelenné valunk. Egy kutatasban,
aholaz 6nkéntes nyugdijpénztarakbavald befektetés
hajlandésagat vizsgaltak, azt talaltak, hogy minden tiz
Gjabb felajanlott befektetésilehetGséggel két szazalékkal
csokkent a befektetési hajlandésag, vagyis 50 befektetés
felkinalasakor mar tiz szazalékkal kevesebb volta belépg,
mintamikor csak 6tot ajanlottak fel.

2.Csokken az elégedettségiink: az elképzeltalterna-
tiva magaban hordozza egy jobb lehet&ség abrandképét,
amirélazonban kénytelenek voltunk lemondani. Minél
tobbalehet8ség, annal tébb a vonzoé alternativa és annal
tobb okunk van arra, hogy megbanjuka valasztasunkat.

TUKOR a7



3. Varakozasaink felfokozddasa: Tl sok opcid esetén
akivalasztottlehet6séggel kapcsolatos varakozasaink
rendkiviil nagyok lesznek. Amig egyetlen vagy kevés
szamu valasztasilehet6ségiink van, addig az elvarasaink
isjovalalacsonyabbak, mintamikor talalkozunk a valasz-
tasok hihetetlen nagy szamaval, és azt gondoljuk, hogy
asokalternativa kozott kell lennie egy tokéletesnek, ami
aboldogsagilluziojaval kecsegtet. Alacsony elvarasok
esetén a meglepetés 6romével is szamolhatunk, mig
atokéletes valasztas reményével ez szertefoszlik.

4.Onhibaztatas: Amikor szinte végtelen szami
valasztasilehet6séggel szembesiiliink, azt gondolhatjuk,
hogy egyediil mi tartozunk felel6sséggel a dontésiink
sikeréért, hiszen ha barmennyilehet6ség nyitvaall el6t-
tiik, akkor nincs mentség a bukasra. Gyakran hajszoljuk
atokéletes valasztast, majd a dontés utani csaldodottsa-
gért onmagunkat okoljuk, amiakar depresszios tiinetek-
hezisvezethet.

KI DONT VALOJABAN?

Barszeretnénkazthinni, hogy midontiink az életiink
fontos és kevésbé fontos kérdéseiben, valéjaban a don-
téseink nagy részében csaka dontésillizidjaa miénk,
nem avalodivalasztas. Dan Ariely, a pszicholdgia és
aviselkedési kozgazdasagtan professzora szerint nem-

csak észlelési, hanem dontéshozataliillizidink is vannak.

Szemléletes példajaban azt mutatja be, hogy akiilonbozd
orszagokban él6 emberek hany szazalékajarul hozza
aszervei felhasznalasahoz. Az eredmények szerint
afelajanlék szama nem kulturalis meghatarozottsagu,
ésnem isarrdl sz6l, hogy az emberek mennyire térédnek
egymassal, hanem azon mulik, hogy abeleegyez kér-
déivnek milyen a megfogalmazasa (aktiv vagy passziv
beleegyez6 nyomtatvanyt toltenek-e kiarésztvevok -
vagyis abban az esetben kell a kérdés mellé x-et tenni,
harésztakarnak vennia szervdonor programban, vagy

hirdetés

akkor, ha nem akarnak részt venni). Azokban az orsza-
gokban magasabba szervdonorokaranya, ahol akkor
kelljel6lni, ha nem akarunk részt vennia programban.
Ajelenség magyarazataabban rejlik, hogy amikor nem
igazan tudjuk, hogy miahelyes és mit szeretnénk, vagyis
adontés tal bonyolult és nehéz, akkorazt valasztjuk, amit
elénk tesznek. Ilyenkoraszerint donttink arrdl, hogy mi
ahelyes, hogy masok mit tartanak helyesnek az adott
dologgal kapcsolatban.

Természetesen nemcsakaz ilyen és az ehhez hasonld
erkolcsileg bonyolult kérdésekben van ekkora hatasa
abefolyasolasnak, hanem a kiilonb6z6 termékek piacan
ishatalmas meggy6z6 gépezettel kell szembenéz-
nlink. A reklamok és a fogyasztas vilagaban korantsem
elhanyagolhat6 kérdés, hogy a sajat életiink szerzdi
vagyunk, vagy a termékgyartok és marketingesek irjak
atorténetiinket.

A kﬂdurﬂzmm;rezpttadﬁaz}ﬁ;a?ﬁ' —
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AZ ,ELEG JO" DONTES

»Mirglirsz cikket?” - tette fel a kérdésta férjem. , A don-
téshozatal elméletérdl, és arrdl, hogy hogyan dontsiink jol, ha
olyan fontos dolgokrélvan szd, mint példdul az iskola-vagy
munkavdlasztds” - reagaltam. ,De hdt a legtobb esetben nincs
olyan, hogy jo vagy rossz dontés, plane nincs tokéletes dontés, csak
kielégitd dontésvan” - mondta erre, és teljesen igaza van.
Utdlag persze konny okosnaklenni, és azt gondolni,
hogy nem jol valasztottunk, de ilyenkor cstisztatunk:
hiszen val6jaban soha nem lesziink tisztaban az dsszes
koriilménnyel és kovetkezménnyel, sét azt sem tudjuk,
hogy a masik alternativa hova vezetett volna, vagy hogy
hol tartanank azok nélkiil a tapasztalatok nélkil, amiket
annakadontésiinknek koszonhetiink, aminek nem
vagyunk maradéktalanul elégedettek a végkimenete-
1ével. Albus Dumbledore szerint: A tetteink olyan bonyolult,
olyan szerteagazo kovetkezményekkel jarnak, hogy joforman
lehetetlen azokbol ajovd eseményeire kovetkeztetni”.

Persze vannak helyzetek, amikor egyérelmd, hogy mi
alegjobb megoldas, de altalaban nem ezek miatt vergédiink
kétségek kozott. Havan egyértelmten jo vagy erkolcsileg
helyes dontés, esetleg leirhaté matematikai képletekkelajo
valasztas, akkor természetesen azt kell valasztani. Viszont
az életlink soran szamtalanszor kell szembenézniink
olyan nehéz dontésekkel, ahol a kétalternativa koziil egyik
sem jobb vagy rosszabb a masiknal, vagyis szélnak érvek
azegyik, de amasik valasztas mellettis. Ezek a kérdések
nem irhat6ak le matemaikai miiveletekkel, nem tudjuk
teljes bizonysaggal megjésolnialehetséges kimenetelt,
ahasznotvagyakoltséget. Vagyisaz életiink szamtalan
fontos dontése kapcsan nem latjukajovot.

Barlehetséges, hogyaz érvek,amikazegyik vagy
amasik dontés mellett szolnak, azonos értéktertiileten
vannak, de nagyon kiilonbozhetnek az értékek fajrajat
illetGen (pl.azabkasa egészséges, de a csokisfank finom).
Ruth Chang filozéfus arra hivja fela figyelmet, hogy
az értékek vilaga nem mérhetd valds szamokkal, de

hirdetés

mindannyiunkban megvanaz erd ésaképesség, hogy
indokokat hozzunklétre magunknak, hogy miértazt
valasztjuk,amit. Véleménye szerint,,a dontési helyzetek nem
mdsok, mint esélyek, hogy megiinnepeljiik emberi mivoltunk kiilon-
legességét. Képesek vagyunk okot teremteni arra, hogy pontosan
azok az emberek legyiink, akik vagyunk.” Nehéz valasztasok
esetén nem azon kell gondolkodnunk, hogy melyik opci6
ajobb, inkabb a beliilrél fakado okokra érdemes figyelni és
megvalaszolniakérdést:, Kilegyek?” Amennyiben képe-
sekvagyunk ezt meglépni, és a céljainkkal, illetve az érték-
rendiinkkel egybehangz6an donteni, vagyis énazonosnak
maradni, akkora dontést kovetGen elégedettek lesziink, és
aztfogjuk érezni, hogy a helyiinkon vagyunk. S6t, képesek
lesziink teljes szivvel kiallnia dontésiink mellett.

Olykor persze el6fordul, hogy utélag latjuk meg, hogy
masik iranyba kellett volna indulnunk, mertaz Gton,
amelyen jarunk, nem olyan emberekké valunk, akik
lenni szeretnénk. Ez azonban nem kudarc, nem lesziink
kevesebbek azért, mert elsére nem jofelé indultunk,
hiszen alegtobb esetben a késébbiekben médosithatunk
avalasztasunkon, ésa megélt tapasztalattal mindenkép-
pen gazdagabbak lesziink.

Haszeretnénk mégis mérlegre tennia valasztasunkat,
akkoraz egyszerd el6ny-hatrany lista helyett érdemes
aSWOT analizist segitségiil hivni. Ez a mddszer segithet
abban, hogy meghatarozzuk a valasztasunk er6ssé-
geit (strengths), gyengeségeit (weaknesses), lehetdsé-
geit (oppurtunities) és veszélyeit (threats). A fentiek
végiggondolasa abban is segithet, hogya céljaink ne
legyenek homalyosak, és vilagosan lassuk a feladatainkat.

Donteni sohanem konny, elégedettnek lenni
avalasztasunkkal pedig plane nem az. Nincs titok, de
segit, hanem aztnézziik, hogy mir6l mondunkle, hanem
hogy mitvalasztunk helyette. Miértis bankédnank olyan
dolgok miatt, amelyek a sajat dontéseink kovetkeztében
nem lehetnek a mieink? &
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Ahogyan megvan az emberben a képesség, hogy Ujat hozzon létre, létezését
magasabb szintre emelje, ugyanannyira benne lakozik a sotét, pusztitd, rombol6
erd is, amely olykor kifelé fordul, maskor magat az egyént veszi célba. Lassu
araszolas ez a halal felé, amely rengetegféle format 6lthet a nyilt onpusztitastdl
egészen a kiilonféle alruhakba bujtatott onmarcangolasig.

ATORTENET

David Sheff (Steve Carell) Gjsagiro, , A csodalatos fit” cim film fGszereplGje meglehe-
tésen szokvanyos életet él masodik feleségével és kétlegkisebb gyermekével egy idilli,
baratsagos, napfényes csaladi hazban. Latsz6lag minden a megszokott, nyugalmas
kerékvagasban folyik, am nem sok ideje marad kiélveznia kiegyensilyozott életet,

mert el6z6 hazassagabdl sziiletett és vele €16 nagy fia bizony kemény leckéket oszt neki.
Nic (Timothée Chalamet) joképd, életerds fit, aki szamos dologban tehetséges, tobb egye-
temre is felvették, minden esélye megvan ra, hogy sikeres, boldog jovét épitsen fel maga-
nak. Mégis, godrocskés, csintalan vigyora mogott ériasi szorongas lappang, démonaialig
varjak, hogykitoérhessenek.

Nicdrogfiliggd, szenvedélye pedig mazsas terheket ré nemcsak ra, hanema csaladtag-
jairais. Egyik elvoné kéveti a mésikat, fogadkozasok, igéretek, bocsanatkérések hossz
sora, de a negativ spiralnak csak nem akar vége szakadni. Nagyon kifejezGen rajzol és
ir,igy egy tisztaid6szakaban még az egyetemi tanulmanyokkal is megprobalkozik, de
aztan hamar tévatra sodrodik, ésjo darabig nincs alejtén megallas. A probléma silyos-
sagat mutatja, hogy egy hosszabb, 14 honapig tart6 tiszta id6szakot kovetSen ismét
magaval sodorjaegy depressziv hullam, és hidba a timogatd mentor bator kdzbelépése,
Nic megintvisszaesik, és még mélyebbre siillyed, mintaddig barmikor.

Kép: IMDB



Alegtobb hasonlé torténettel ellentétben itt nemcsak
aztlatjuk, mennyire kikészitia drog a felhasznalét, hogy
milyen, sokszor visszafordithatatlan idegrendszeri karo-
katokoz azagyban, és hogyan romboljaazegyén szocialis
kapcsolatait,amigy sem egészséges onképét—hanem
abbais betekintést nyeriink, mekkora megproébaltatas
ezazegész csaladnak. Nicapja minden t6le telhet6t
megtesz, fizetia rehabilitaciokat, alland6 készenlétben
all, éshakell, az éjszaka kozepén repiili at fél Amerikat,
mertatelefonban egy idegen hang kozli vele, hogy a fia
taladagolta magat. Minden erejével probalja megérteni,
miért torténik ez a gyermekével, igyekszik mindenben
tamogatni, mellette lenni, elfogadéan viselkedni. Egy
kétségbeesett pillanataban 6§ magais kiprobaljaaz egyik
drogot, csak hogy legyen valami halvany fogalmaarrdl,
mit hajszol benne annyiraa fia, miért mondja, hogy ez
adologaz,amihianyzottaz életébdl.

NINCS MINDIG RACIONALIS MAGYARAZAT
A TORTENTEKRE

El6fordul, hogy nem talalunk okotaz okozat mellé, nincs
kithibaztatni, vadolni, egyszeriien csak megtorténnek
adolgok. Az agy ésalélek vegykonyhajaban elromlik
arecept, és nem a megfelel§ aranyban keverednek a nega-
tiv ésa pozitiv érzések. A belsd, egzisztencialis szorongas,
afeketelyukalélek kdzepén pedig egyre csak novekszik,
ésvalahogyan, valamivel be kell tomni, ki kell tolteni, igy
hatjonnekadrogok, akétségbeesés, azuhanas.

Meddig terjed vajon a kornyezet felelgssége? Mi
az apont, ahol megalljtkell parancsolnunk az 6nfelaldo-
zasnak,a végtelen tlirelemnek és annak, hogy lyukas cso-
nakbodl merjiik avizet? Szeretet-e a szeretet, ha elengedi
azt,akizuhanniakar?

A fentiek kapcsan kérdeztiik Erdds Eszter reformatus
lelkészt,a Rackeresztri Drogterapias Otthon vezetdjét.
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- Melyekarizikéfaktorok a drogfogyasztas tekinte-
tében? Vannak hajlamosité nevelési attittidok, kornye-
zeti hatasok, ahol nagyobb a valészintiisége annak, hogy
kialakula drogfiigg6ség?

- Adroghasznalat ezerdimenzidja betegség.
Genetikali, pszicholégiai tényezdk, gyermekkori és
serdiilékori pszichés zavarok, lakéhely, korai dohanyzas
ésalkoholfogyasztas, csalad, kortars hatas, kulturalis
hatas (tarsadalom viszonya a szerhasznalathoz), szemé-
lyiségzavarok, pszichopatolégias kérképek, mindezek
kolecsonhatasai, és még sorolhatnam. Nyilvan a csalad
kiemelt hattere lehet a drogfiiggéség kialakulasanak,
hiszen egy viszonylag j6l mikodé csalad sok egyéb rizi-
kofaktortis ellenstlyozni tud.

AKUTATASOK SZERINT A !\/\E”GENGED['] NE”\/ELESI
STILUS A LEGVESZELVEZTETOBB TENVEZO.

Amikoraz értékek elmosddnak egy csaladban, és
asziil6k vagy maguk sem értékkodvets modon élnek,
vagy bar hiteles életet élnek, de ezt nem tudjak beépiteni
anevelési stilusukba - igy a gyermekek biztos pillérek nél-
kil szocializalédnak, ami megakadalyozza a személyiség
egészséges fejlédését.

I, TOKOR I(

-Tobb pszicholdgiai problémanal motivacid a tera-
piabanaszenvedésnyomas. A fiigg6 személyeknél ez
mintha nem miikodne. Hogyan lehet motivalni ket
arra, hogy akarjiakagyogyulast, haasajat szenvedésiik
sem elég 6sztonz6?

- A szenvedésnyomas motivacitjaa fliggéknél is
mUkodik. Ezt gyakran akadalyozza a kornyezet segit
szandékd gyamkodasa, amikora fiiggd személy prob-
lémaitigyekeznek megoldaniésatvennia feleldsséget,
pl. kifizetikaz adéssagukat, elttirik, hogy kihasznaljak,
meglopjak 6ket, falaznak nekik - mindez a drogfiiggé
személyt gatoljaabban, hogy valéban megérje nekia szer-
hasznalatabbahagyasa.

- Mit tehetacsalad a fiiggéségben szenvedé
személyért?

- Beszéljenek nyiltan a problémardl az érintettel,
éslehetbleg szakemberrel is, aki tud nekik segiteni.
Ne prébaljak akadalyoznia szerhasznalatot, mert ez
altalaban nem mkddik, viszont a kapcsolatot végérvé-
nyesen megronthatja, és ahhoz vezethet, hogy a fiiggd
nem fogja elfogadnia segitségetakkor sem, amikor
mar valtozni szeretne. Ne vegyék ata felelgsséget,
ne igazoljak a munkahelyen a hidnyzast, ne fizessék
kiaz adéssagokat stb., mert ezzel id6ben késlelte-
tika motivacié megsziiletését. Vallaljak fel a sajat

Kép: IMDB



szerepiiket: mondjak el, hogy sajnaljak, hogy elvaltak,
hogy kevésiddt tudtak egyiitt télteni, hogy az életiik
nem Ggy alakult, ahogy szerették volna, és ennyi tellett
t6likk abban az élethelyzetben. Ezzel kifejezik, hogy
nem elitélniakarnak, hanem 6sszefogva segiteni, és
6kis bocsanatra szoruld, gyarl6 emberek. S akkorlehet,
hogyaszerhasznald is azt mondja majd, hogy & is saj-
nalja, hogy gondot okozott, és elindulhat egy felépiilést
tamogat6 kapcsolat.

Mutassak kia szeretetiiket, mertaz biztonsagot nyjt,
és semmi koze az engedékenységhez.

AKKOR 15 KILEHET MUTATNIA SZERETETET,
HA MAR LECSERELTEK A ZARAT ES NEM
ENGEDIK BE A LAKASBA.

Akkorisellehet mondani, hogy imadkozom érted,
mert szeretlek, vagy az utcan talalkozva megolelni, vagy
apro kedvességeket (nem pénzt!) adni, aminek oril, vagy
egyuttidéttolteni, vagy felidéznia szerhasznal6 sikeres
pillanatait, jelezve, hogy bizunk benne. A lényeg, hogy
semmilyen médon ne mkodjiink kdzre a szenvedély-
betegség fenntartasaban! Nyugodtan el lehet mondani,
hogy éppen azért, mertszeretik, ezen az Gton nem kisérik,
nem asszisztalnakahhoz, hogy tonkretegye magat. Ez
az 6 dontése, és ezen egyediil kell mennie. Ezért nem
adnak pénzt, és ezért nem segitik semmilyen médon
mindaddig, amig el nem indula valtozas Gtjan.

- Milyen a helyes tamogaté hozzaallas? Hogyan lehet
hatékonyan megtorniaz 6rdogi kort?

-,Mindenben segitek, amia gyégyulasodhoz vezet,
jarok hozzatartozo csoportba, konzulticiora, elkisérlek
tégedisacsoportba, segitek sszepakolnia bentlaka-
sos kezelésre, segitek eljutni oda, de semmiben nem
segitlek, hogy tonkretedd magad. Semmiben. Akarabban
sem, hogy szallodanak tekintsd az otthonunkat, ahova
firédni, enni hazajarsz.”

- Melyek aleghatékonyabb kezelési modok, terapiak,
amelyek bizonyitottan miikodnek?

- Aholisztikus megkozelitést terapias kozosségek,
onsegité modellek aleghatékonyabbak. A fiigg&ségnek
testi-lelki-szocialis-pedagdgiai-spiritualis vonatkoza-
saiisvannak. Ezeket egytitt kelllatni, ésakezelésnekis
komplexnek kell lennie.

- Magyarorszagon miabevett gyakorlat? Hova for-
dulhatunk, kit kell keresniink, ha a gyerekiink, kozeli
hozzatartozonk drogozik? Léteznek tamogato csopor-
tokahozzatartozok szamarais, minta filmben?

-Jolkiépiiltaddiktoldgiai ellatds van Magyarorszagon,
az orszag barmely részében taldlhatunk szenvedély-
betegeket ellaté szolgalatokat, ahova hozzatartozokis
fordulhatnak. A reformatus drogmisszionak példaul
Budapesten és Dunagjvarosban vannak irodai, ahol
egyénikonzultaciot kérhetnek, és hozzatartozoi cso-
portrajarhatnak az érintettek.

- Akitisztulas utan milyen kovetés javasolt?
Folyamatosan, életiik végéig jarniuk kell timogaté
csoportokba?

-Ezegyénenkéntvaltoz6. A hasonld tiinetek mogott
mindenkinél masok a mozgatérugdk, koriillmények,
éppen ezért nincs altalanosan érvényes szabaly. Az biz-
tos, hogyjol teszialedllt droghasznalg, halegalabb
1-2-3 évig tartja a kapcsolatota tdmogatd csoportokkal,
feléptilést segitd helyekkel vagy személyekkel. Vannak,
akik életiik végéigjarnak, és vannak, akik masképp
oldjak meg alelki karbantartasukat, pl. gyiilekezetbe
jarassal, pozitiv tarsasaggal, hobbival, szolgalat
végzésével.

- A filmben arrdl beszélnek, hogy bizonyos drogok
karositjak azidegikapcsolatokataz agyban. Mi
azapont,amikor ezek visszafordithatatlanna valnak?
Létezik erre barmilyen kezelés?

-Igen,aszerhasznalatkarositjaaz idegrendszert,
amely sok esetben képes regeneral6dni, de nem egyik
napréla méasikra. Amaz sem ritka, hogy a droghasznalat
elhagyasa utan megmarad a drog indukalta pszichés
betegség, ésazilletének ezzel kell egyiitt élni. Nagyon jo
regeneral6dastsegitd vitaminok, gyogyszerek vannak,
amelyeket mindenképpen érdemes szedni, hogy javitsa,
enyhitse akarosodast.
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DERURE BORY

avaoy hogyan legyink boldogtalanok’?

On szé 5 fard

barétai?p'—bl\j)eliogéle; egészséges? Van csaladja, munkdja, pénz

Keriilje el a nagy Z'u I?gylegy napon a Sors mindezt elveszi n;agétél?)'
anast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajé;[

maga! irjon bizalommal, ha tul j6l érzi
ja | , ha tul jol érzi magat a boré
segit tonkretenni az életét! Ha On is aka:}gat 2 borcben = Doktor Bor

¢ /{%W Do %or }“on/p

Napok otanem alszoma nyugtalansdgtél. Szornyii helyzetben vagyok.

Attol félek, el fogom vesziteni a bardtaimat, ¢smagamra maradok ajdtszotéri
mészokdk arnyékdaban...

Megmondom, miért. Par napjaaz anyukab ardtnfimvdmtlanul kifakadt
atéren:

— Csajok, titeketnem akasztkia haztartas? Hatén egyszeriien agybajt kapok
t6le! Képtelen vagyok uralni! Reggeltlestig csak pakolok, mosogatok, sikalok,
mint egy rabszolga, ¢sigyisszalada lakds. En ezt mar nem pirom tovdbb!
Miértnekemkelleztaz egészet csindlni? -mondta, és mégelissirta magdt.
(Jo,ég,hogy lehet ezen Sszintén sirni..?

De legnagyobb meglepetésemre tobbenis csatlakoztak akirohandsdhoz.

— Pontosan! Vagy ahaztartdssal foglalkozom,vagy @ gyerekekkel! Akettd

(é%’%’ *fﬁwfml

iSaeI\I/lallelorrllj egy %{iss’é ingeriilten olvas-
ram /lv.e ét. Eléggé nehezen tudtam
leéIni magam olyasvalakihelyzetébe
?klnek semmilyen problémat nem ,
jelenta hézt/artés, mivel engem viszo
OLYAN MERTEKBEN FRUSZTRAEt
ES KIAKASZT, hogyaztelmondani sem

egyiittnem megy. , . . tudom!!! Teljesithetetlen, elvarhatatl
_ Neismondjdtok, en esténkéntugy suhanok az dgyba, mintegy zombi! igazsagtalan ez az egész! M i atatlan,
Nem embernekvalo ez. ! Milyen néaz, aki

ezt i a
az alaplgazsagot magatél nem képes
megérteni? - tinédtem.

—Pft Aztazért megnézném, hogy egy feérfihogy pirndkiezt csak egyetlen napig!
En szolni se mertem, defojtogatotta jeges rémiilet.. Enmiértnem érzem

ezt, Doktor Bori?! Valami bajvanvelem? Nem tudom, miért megy nekem
iminden zokkendmentesen- egyiitt mosogatok a nagyldnyommal, porszivézunk
akisfiammal, egy minimalis koszmeg egyszeriiennem zavar senkit.
Annyirafélek, hogy ha ez kitudodik atéren,végleg kikozositenek!

Hogy fijhatndm felezta problémat akkordra, hogy énis kozéjiik tartozhassak?

D . 12
ZEtEte ?ztanlvettem néhany mély 1éleg-
,ésemlékeztett
em magam: én
rete mlé ; :énsem
Onzrrlllinlr}dlg ez azérett onsorsrontd
% 1do odastné ésanya, aki mavagyok
t nisvoltam kezd6, amikor még nem lat .
am m 2z . 2 i
egarend-éstisztasigmaniaban egy

reménytelenebb, valob
életlehetdségét. nboldogtatan

Koszonettel:
. U/gy/h.ogy arra biztatnam, hogy el6sz6
is pr?balja meg tudatositani magaba 'Zor
alakasa nem azértvan, hogy szflgél'g
la;benﬂne e16.ket! Alakasa Szentély, arilel -
en OnaTisztasag Istenének :21ldozhaty
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nap mint nap. Mindig ez lebegjen a szeme el6tt, haaz ott-
honara gondol! Az emberilények masodlagosak, csupan
azértvannak, hogy elmozditsanak, dsszepiszkoljanak
benne mindent. Hogy este leromboljdk,amit On nap
kozben felépitett.

Minden reggel, mikor csaladtagjai végre elmennek
amunkaba/iskolaba/oviba, On varazsolja tokéletessé
aSzentélyt! Ne feledkezzen mega konyhaszekrény soha-
senki-altal-nem-latott tetejérdl ésa fiird6szobacsempék
ecetes megtisztitasardl sem, mosson ablakot naponta,
vasaljon zoknit, vadasszon apro6 foltokat a radiatoron és
rogton dorzsolje le!

Egyiddutan elkezdi majd Gigy latniarendetlenséget,
akosztésazelvégzendd feladatokat, mintalattomosan,
laposktszasban kozeledd ellenséges haderdket, lassan
vanszorgd, gonosz zombikat - Walking Dirts! -, akik
kilonboz6 iranyokbol azért jonnek, hogy aljasul felzabal-
jak Ont és megszentségtelenitsék a Tisztasag Istenét.

Nézze csak:a szennyesruhak mar sunyin gytlekez-
nek akosarban, hogy hamarosan meginditsaklassd,
blizos ktiszétamadasukata Szentély ellen!!! A f61don
dsszegy(ls finom por csak arra var, hogy On elforduljon,
és maris macskakka egyesiilve szégyenteljes televénye-
ketalkothasson a szekrények alatt!!! (Hogy On majd jol
leégjen, havendégekjonnének, akik esetleg ponta foldre
fekve ellendrzik Szentélye tisztasagat!)

Amikor pedig a csaladtagjai esténként hazaérnek, és
az otthon melege helyett egy karikas szemi nét fognak
talalni, aki éppen hatalmas kondérban f6zi kia ruhasszek-
rényt, mert rajott, hogy megtelepedtek rajtaa gombak, és
steril védéruhaban, hangszoérén keresztiil arra utasitja
Gket, hogy mindenki fiirddjon meg antibakterialis tusfiir-
dével, mieltt belép —akkor On j6 Gton vana cél felé!

Eztmar nyugodtan elmesélhetiabaratndinek ajat-
szotéren. Es biztos vagyok benne, hogy idével az §szinte
konnyek is megjonnek mellé.

Tisztalakast és sok sikertkivan:

Dl
(ke Ol

Kérem, irjon imélt nekem! Panaszoljael, hatiljo
az élete! Haboldog, harendben van minden!
Segitsen rosszabb hellyé tenniavilagot!

Elbre is csalédottan varjaleveleit

adoktorbori@kepmas.hu cimre: (D% B .
(] orv

EGYBOL SEGIT!

Tamogassa
a Magyar Katolikus Egyhaz
szolgalatait!

L
KGZ0SSEGET

Kérjuk, rendelkezzen TRl s
On is adoja egyhazi
1%-arol!

Kd&szonjuk, hogy

tamogatja szolgalatainkat!

katolikus.hu
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nterju Balazs /sanett radios masorvezetovel

A sziiletése ota vak

az ELTE kommunikacié szakan szerzett diplomat, majd radiés

misorvezetoként kezdett dolgozni. A sziilei tartottak attél, vajon kap-e munkat, képes lesz-e megalini
a helyét eqy ilyen bizonytalan palyan, amely a kozvélekedés szerint a hiu, gatlastalan, torteté embereknek
kedvez. De 6 nem hagyta, hogy ez eltantoritsa a kitiizott céljatol.

-Furcsalltak a diakok, hogy mit keresel a szakon?
-Egy-egy kellemetlen élményen kiviil altalaban nincs
rossz tapasztalatom. Az egyetemi éveimalatt végigarra
torekedtem, hogy a csoporttarsaimmal legalabb a kdszo-
néviszony meglegyen, senkit6l nem vartam el, hogy meg-
kiilonboztetettként kezeljen. Nem éltem masképp, mint
acsoporttarsaim. Befogadasra talaltam, és egy pillanatig
nem jelentett szamukra problémat, hogy nem latok.

-Azegyetem utanagyakorlatiid6ta Maria Radiénal
toltotted.

-Marazegyetemi éveim alattaradiénal dnkéntesked-
tem, és késGbb bekapcsoldédtam az , Igézd” cimd msor
szerkesztésébe. Ebben a mlsorban egy-egy bibliai
idézetet hoz ameghivottvendég, jellemzGen egy ismert
ember, és néhany széban elmondja, mitjelentazidézet
asajat életében. Otven perc beszélgetésb8l masfél perc
hangzik el a Kossuth Radiéban is. Roppantul tetszett
az emberek nyitottsaga, hogy &szintén tudtak beszélni
magukrol, a kriziseikrdl, Istenrdl.

- Neked melyik a kedvenc bibliai torténeted?

- Nagyon szeretem az emmauszi tanitvanyok torténetét.
Mertmiis tortént? A kenyértorés lattan megnyilta sze-
mik. Sokszor magamraismerek ebben.

HANVSZOR VAGYOK EN 15 UGY, HOGY A SAJAT MAGAM FEJE UTAN
MEGVEK, ES NEM ISMEREM FEL, MIT AKAR A JOISTEN TOLEM.
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A szentmise mindig er6tad és visszaterel a helyes ttra.
A csalad ésajozsefvarosi plébania meghataroz. A pléba-
nidn megismert hitoktaté, Quirin Agnes példamutatésa
sokatjelentettaz életemben. Nyolc évvel ezel6tt kdzdsen
kezdtiink el ridios szolgalatot vallalni Bajzdth Ferenc
atyaval egyiitt, areggeli napinditét készitettiik a Maria
Radional, ott készithettem az elsG interjiimat - hajlék-
talan emberekkel. Az ott szerzett tapasztalat rengeteget
hozzatettaz életem alakulasahoz.

-Szerinted milyen egyj6 Gjsagir6?

- Alegfontosabb feladata, hogy kivancsilegyen, érdekelje
azinterjaalany, adott esetben tudjon és merjen is visszak-
érdezni. A masik, hogy 6 magais meghallgat6 emberré
valjon. Ez nem mindenkinek sikertl. A kett6 egytittha-
tasalételem.

- Mikor gondolod megfelel6nek az anyagot?

- Még sohanem voltam elégedett. Mindig levonom
amegfeleld kovetkeztetést, és probalom hasznat venni
akovetkezd munkamban. Bairmikoradddhat varat-
lan, a felkészlilés ellenére meglepd helyzet, és hanem
jolreagalsz, hibazol. A Katolikus Radiéban, ahol most
dolgozom, torekszem arra, hogy minél jobb anyagokat
készitsek.

- Legvaratlanabb interjuhelyzet?
-Minden interja meglepd és varatlan.



- Nick Vujicic magyarorszagilatogatasakor ottlehettél
asajtotajékoztaton.

-Nagy 6rom volt szamomra. A szervezék kiilon nem
engedélyeztek interjat, mindenki a sajtétajékoztaton
kérdezhetett. Enlettem az utolsé kérdezé a tobb szaz
0jsagird koziil, és valami olyasmit kérdeztem téle, miért
aleghalasabb Istennek. E16z6leg mindenkia hétkoznapi
életérdl, aprosagokrol, gyakorlati dolgokrol faggatta, és
avalaszabdlitélve azt éreztem, minthaazt vartavolna,
hogyahitérél kérdezzék.

- A Romano Miria Radioban ismert cigany értelmisé-
giekkel készitettél interjukat. Tanultal valamit t8lik?

-Megtanultam, amennyire csak lehet, egyszertinek lenni.

Ugyanis 6k nagyon természetesen viselkedtek, végtelen
egyszerlséggel fogalmaztak mega gondolataikat, beszél-
tek az 6romeikrol, megosztottak velem a nehézségeiket.
Az 6 torténeteik nagy hatast gyakoroltak ram.

-Helyzetedbéladodoban rakényszeriilsz, hogy bizz
azemberekben, ne kérddjelezd megaz emberi josagot.
Konnyt teher?

-Sohanem voltam az emberekkel szemben bizalmatlan.
Hamostazt mondanad, gyere, igyunk meg egy kavét nem
messze innen, eszembe nem jutna, hogy esetleg rossz

helyre viszel. Ehhez elkél egy j6 nagy adag emberisme-
ret, ésaz, hogy bizzak abban, akit nem latok. Akarcsak
Istennél: nem latom, de abszolat ribizom magam.
Szerintem az emberek -a gyarlésagaik ellenére - jok.

Ezttapasztaltam megakkoris, amikora Katolikus
Radidhoz keriiltem. A ridi6 munkatarsai nyitott szivvel
fordultak felém, s a kezdetekkor, alatashianyombdl
ad6do problémakra kozosen kerestiik és talaltuk meg
amegfeleld megoldasokat, hogy minél gordiilékenyeb-
ben végezhessem a ram bizott feladatokat.

-Sohanem éreztél haragot Isten irant?

-Nem allitom, hogy sosem volt bennem neheztelés.

Az emberid6rélidore feltesziakérdést: Miért? Pedig
ahelyes kérdésazlenne: Hogyan oldhatom meg a helyze-
tet? Egyszer valakiazt mondta nekem, hogy a keresztet
nem elfogadni, hanem odaadnikell. Eztaz odaadast
amainapig tanulom. Sokat vitatkozom Istennel a sajat
vaksagomrol, faggatom 6t, kérdéseket teszek fel neki, és
sokszor egy-egy emberen keresztiil érkezik valasz. ¢
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A tanari WC nem csak egy sima mosdd. A tanari WC statuszszimbdlum — vagy legalabbis a kulcsa az.
Ugyanugy, ahogy a liftkulcs, a napld, a szineskrétas doboz, a koszos kavéshogre és a nyuzott arc is.

Csak azon kaszt tagjainak van, amelyikhez én is tartozom. A tanaroknak.

& Amikorazelsé tanitasi napomon beléptem az isko-

laba, legalabb ugyanannyiraizgultam, minta diakok,
éslegalabb ugyanannyira bénanlepleztem, mint 6k.
Mindenesetre a szerepet 6k s, én is pontosan hoztuk,
lementaz 6ra, elindultaz év. A hetek, honapok el6reha-
ladtaval egyre jobban belerazédtam abba a szerepbe,
amir6lazt gondolom, hogy a tanaré -amiaztanannak
rendje és modja szerintaz énképem részévé valt. Itt
egy feleltetés, ott egy frontalis 6ra, amott egy dolgozat.
Néha atvonultam a fénymasoldszobaba a feltlin6 bog-
rémben 16tyogé kihillt kavémmal, maskor pedig faradt
arccal tiltem az ebédl6 tanaroknak fenntartottaszta-
lanal. Haiskolan kiviil a tanarsagrdol kérdeztek, mindig
voltavailaszomban ,Jaj, a mai fiatalok..” kezdetd mon-
dat, ésiskolan beliil is gyorsan otthonosan mozogtam
afaradt pedagégus 6nigazold szerepében. A tanérakon
firdéztem a figyelemben, és élveztem, hogy minden
Ggy torténik, ahogy én akarom, vagy hanem, akkoregy
int6 utan majd Ggy fog.

Kedves olvaso, tedd fel magadnak a kérdést: ha tanar
lennél, ilyen tanar szeretnéllenni? Az élet Ggy hozta, hogy
ezakérdés megsziiletett bennem, és ralatdsomlettarra,
hogy mitis csinalok. Egy rokonom vicces megjegyzésé-
vel indult:, Latom, Andi, most mindent torlesztesz az oktatdsi
rendszernek azért, amit teis elszenvedtél.” Nem esett jol ez
amondat, hiszen ,énvagyok az azember, aki minimalbérért
atekolykeidetis naphosszat terelgetem” - mondtam magam-
ban. De ahogy teltek a napok, elkezdett dolgozni bennem
valami.
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Hatnem éreztem teljesen értelmetlennek bemagolni
a,szarazanyagot’, hogyaztan a dolgozat utanatizedére
sem emlékezzek? Vajon a gimnaziumban ,tanultaknak”
mekkorarészét hasznilom felnéttként? Minek volt
tényleg értelme visszanézve? Mit szeretnék atadnia dia-
koknak? Milyen tanar szeretnék lenni?

Avaltozas és avaltoztatas nehéz volt. Mert a kudarc
élményével indult, annak beismerésével, hogy eddig
rosszul csinaltam: hogy a szerep kedvéért, a figyelem
megszerzéséért és a hatalomvagy kielégitésére dolgoz-
tam Ugy, ahogy. Mertazt gondoltam, ez a tanar. Mert ezt
tanultam az iskolaban, hiszen tébbnyire ilyen tanarok
vettek koriil. De hanem ilyen ajo tanar, akkor milyen?
Milyen legyek? Mit csinaljak? Hogyan nézzek utana?
Kit6élkapok segitséget? Hol olvassak utana?

Lettegy Gj baratom, aki elképesztSen sokat segitett:
Google. Rajta keresztiil megismerkedhettem mas, ins-
piralé pedagogusokkal, gondolatokkal, 6tletekkel, mod-
szertanokkal, magyar és nemzetkozi j6 gyakorlatokkal.
Mindezek mentén alakitottam ki a sajat egyéni tanitasi
stilusomat. Kiprébalvaa szimpatikus médszereket, és
megtartva mindet,ami hozzam ésa didkjaimhozis pasz-
szol. Az ajanlatom Gjrakezd6knek:

Kép: Unsplash / Cel Lisboa



« Sir Ken Robinson
¢ Rita Pierson

e Sugata Mitra

e Ricardo Semler

e tanarblog.hu

* qqcska.blogger.hu

e http://www.tani-tani.info

o https://sites.google.com/site/
gergobacsiinternetestanterme/

* Pestalozzi péntek
» Gamification amagyar oktatasban

* Fegyverneki Gerg6: IKT-s Otlettar
e Prievara Tibor: 21. szazadi tanar

A fenti forrasokon kiviil végtelen sok inspiralé tarta-
lom érhetd el, amelyek segitettek, hogy lépésrél1épésre
Gjradefinialjam a tanari 6nképemert, felfrissitsem a mod-
szertaramat. A legfontosabb éslegGszintébb segitséget
azonban a tanulék adjak. Az 6 szemiikbdl kiolvashato,
hogy van-e értelme a tandéranak. Kodszondm minden
didkomnaka segitséget!

A nagymend6k miitargypiaci alapokban
is tartjak a pénziiket.

Hogyan lesz egy olajfestmeény
generaciokon ativel6
befektetés?

GYUJTO @

Hasznos tippek minden szerdan
a Trend FM-en 15.30-t0l

(>) Hallgassa tovabbi
érdekessegekert

a kultura és befektetés vilagabol

rREND@FM

Gazdasagés KultUra

www.trendfm.hu
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VANYOVSZKI MARIA NERPEL NIKOLETTA

A Saloy,

BUDAPEST
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-y fotozas kulisszatitkal

A divatfotdzas nem mindig a termékreklamozasrél szol. Minden kapcsolédo
teriilet szakembere keresi a lehet6séget olyan eqgyiittmiikodésekre, ahol
gazdasagi nyomas nélkiil, szabadon, az alkotas oroméért készithet valami
szépet. Ezek a képek is eqgy ilyen fotézason késziiltek.

Nerpel Nikoletta fotografus olyan képanyagot szeretett volna késziteni, ami id6tallo, kor-
talan és érték marad sok-sok év mulvais. Gercosz Henriett sminkes és Horvdth Néra modell
mellett én mint 6ltoztets voltam még a csapat tagja. Mindannyian Niki elképzeléseinek
megvalésitasat segitettiik. Ugy akartunk valami kiilénlegeset alkotni, hogy kézben ajol
bevalt fekete-fehér kontrasztjaival jatszottunk.

»Mostandban egyre népszeriibbé vdltak az enteridr miitermek, amelyeket nagyon szeretek, de
valahogy mégis sokszor visszakanyarodok a klasszikushoz - meséli Niki. - Ha az estélyi ruhds fotot
megnézziik fekete-fehérben, elsd rdnézésre késziilhetett volna 100 évvel ezelStt is: benne van az az
iddtlen elegancia a modell mozdulataban, az 6sszedllitott szettben és avildgitdshan is. Fény szem-
pontjabolis az egyszeri, klasszikus latvanyvildgra torekedtem. A fehér hatteres fotokat leszamitva
kétlampaval dolgoztam, ott pedig két vaku a hdtteret, kettd pedig a modellt vilagitotta indirekt
modon. Amodellvégig egy fehér holker el6tt iilt vagy allt, tehdt tulajdonképpen a hdtteriink végig
fehérvolt, csak hol tobb, hol kevesebb fény jutottrd.”






Amikor Niki atkiildte nekem, a stylistnak a négy
tervezett bedllitast, eldontdttem, hogy négy teljesen
kilonboz6 oleozékkel késziilok: egy otthoni, kuckézos
hangulattval; egy bevallalds, bort, csipkét és latvanyos
ékszereket felvonultatd, mégis elegans 0sszeallitassal;
egyjelmezszer(, latvanyos és egy Audrey Hepburntidézo,
finom Vogue-eleganciatidézd darabbal. Szempont volt
ugyanakkorazis, hogy mikézben négy stilust mutatok
be, lehet6leg csak magyar tervezk darabjait hasznal-
jam. Szerencsére No6ri méretei egyeznek az enyémmel,
igy kevés szaladgalds, bontas, kotés, varras és sajat
gardrobom felkutatasa utanis sikertilt mindentidében
beszereznem.

A fehér pul6évert magam kotottem kézzel. Ehhez egy
magyar markatol, a Virivee-t6l valasztottam egy kézzel
festett, macskamintas harisnyat, Téth-Kern Enik6tdl pedig
alegujabb kollekcidjabol egy szandalt. A kovetkezs 61to-
zékalapja egy olyan tizleties m{ibdr kosztiim, amelyet
ot-hat évvel ezelStt készitett nekem méretre egy fiatal
MOME-s divattervez6 hallgatd, Mileji Claudia. Ehhez egy
feltorekvs fehérnemiimarka, a Between csipkebodyjat
tarsitottam, illetve a Delacier fém és cérna 6tvozetébdl
készilt, latvanyos ékszereit.

E két 6ltozék utan sminkvaltas is kovetkezett. Niki és
Henriett gyakran készitenek egytitt kreativanyagokat,
igy tudjak, érzik, hogy mit szeretne lattatnia masik:

»Alapvetden két sminket gondoltam ki, amelyek dsszhangban
vannak a modell karakterével, astylinggal és a hajjal - mondta
Henriett. - Mindkét smink esetében az erds kontrasztok és
adesign jdtszotta a foszerepet. Kicsit elhagyva a hagyomanyos
beauty smink kereteit, az elsd look kimondottan a fekete-fehér
ellentétére épiilt, ami— ahogyan a képek is mutatjik — a fotokon
is kellden hangstilyos. Szolid, trendi, de mégis meghdkkentd kom-
bindciot akartam létrehozni. Az erGs, fves szemfestéshez viszont
igy egy natiir riizst tettem fol. A masodik smink egy domindns
tusvonallal emelte ki a modell szemét, amihez erds voros riizzsal
alkottam meg a kontrasztot. Ebben a lookban szimomra az ele-
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gans, ugyanakkor vad hatds 6tvozése volt afd cél.”
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A tusvonalatazértisigényelte a tekintet, mivel mind-
két oltozékhez tarsitottam kalapot, amely a tekintetet -
kell6 hangstly nélkiil - hattérbe szorithattavolna. Igy
viszont megfelels figyelmet kapott nemcsak a kalap vagy
arajtalévd fatyol, hanemazalatta és mogotte sugarzo
pillantasis.

,Aharom testér” hangulatatidézé 6lt6zék alapja
egy nagy karimaja férfikalap a Virhegyi Eva kalapsza-
lonbdl és egy férfiinga MOME-n tavaly, mesterszakon
végzett Hegedils Dora diplomakollekci6jabdl. Az ing
nagy volt Norira, igy ott helyben varrogattam és tizo-
gettem rajta, illetve egy sajat bdr flizével tettem még
karcsubba.

Egyilyen tobboéras fot6zas minden résztvevs sza-
mara faraszt6 tud lenni, de esetiinkben - talan a foko-
zatos épitkezés miattis —alelkesedés egyre csak néct:
az utolso olt6zéket vartuk mindannyian a legjobban.
Az Elysian ruha szamtalan aproé tritkkkot és cselt hordo-
zott magaban: a fehér pliszé uszalybetétet, a szinat-
menetes aljat, valaminta hat- és a vallmegoldast. Majd
ehhez aklasszikus, de mégis modern ruhahoz adtam
egy fatylas pillbox kalapot, amely az 6tvenes-hatvanas
évek hangulatatidézte, és egy par fehér kesztyit, amely
mar akkor vintage volt, amikor 18 évvel ezelStt a sajat
eskiivémre megvettem.

Norinak, akia Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészkaranak hallgatdja, tulajdonképpen ez volt
azelsGilyen jellegl fot6zasa:, A fotdzds elején nagyon
izgatott voltam, majd szépen lassan sikeriilt feloldodnom az elso
szettutdn, illetve Niki segitd instrukcidit kovetden. Az elsd
oltozékkel kicsit nehezen azonosultam, de valdsziniileg azért, mert
akkor még nem engedtem el magam igazan. A mdsodik szett volt
az abszolitt kedvencem: a csodaszép body az extra ékszerekkel és
abdrkosztiimmel. A délutdn csiicsa ugyanakkor szimomra az volt,
amikor az Elysian ruhdt viselhettem: igazi hercegndnek éreztem
magam benne. Osszességében az egész fotozds felejthetetlen volt
szimomra. Az egyik kép kikeriilt Nikikidllitdsdra a Maddch
Szinhazba is, amire nagyon biiszke vagyok.”
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DIGI LANYOK

»5 technoldgiai Ujitas, amelyre minden nének sziiksége van 2019-ben” - egy ilyen
cimet nehéz kihagyni, ra is kattintok a néhany perces filmre a videdmegoszté
oldalon. Kozben persze tudom, hogy valdszin(ileg reklamokkal talalkozom,
mégis kivancsiva tesz, mit valasztottak ki névtelen youtuberek a ,n6k" szamara.

& Nos, mitgondolnak? - kis sziinet, dobpergés, itt kellene

talalgatni. En példaul olyasmire tippelnék, hogy napi
idébeosztas-segit6 vagy nyelvtudasfejlesztd app, esetleg
Gjabb, még szuperebb kozlekedésszervez vagy a beva-
sarlasoknal hasznalhat6, gyors 0sszetevelemzd.

DE EN NAGYON NAIV VAGYOK. MERT ABBOL INDULOK KI,
HOGY MI NOK SZERVEZUNK, TANULUNK, KOZLEKEDUNK ES
CSALADOKAT , TAPLALUNK™

Valészintileg hibas az dnfelfogasom, eztavided is éke-
sen bizonyitja. Ugyanisaz ot tech-kiityii a kovetkezs: egy
tobbrészes taskakészlet,amelybe minden belefér (smink
és fiilhallgato); két kiilonféle nyaki masszazskésziilék,
azegyik csak nagy, a masik okos is; egy tivegb6l késziilt
borkinald és egy arckrém. Hogy ezek nem is technol6-
gidk? Ugyan mar, ne akadjunk fenn azilyen apré részlete-
ken, egy nének minden 0j egy kicsit tech is, nemdebar?!

Most mar mohoén keresek Gjabb videdkat, amelyek
andknekvaléleginnovativabb technolégiakat soroljak.
Az okosgytriit panikgombbal, amely mindenkit - bele-
értve arenddrséget is - értesit, ha tamadas ér minket.

Az okostiikrot, amely elemzia bériinket. Az okosdi-
vat-karkotét, amely nemcsak kommunikal, de mindig
az outfithez igazitjaa szinét. Esa pantot,amely arra
figyelmeztet minket, amikor vesztiink a fittségiinkbdl.

Vérszemet kapok. Nézem a férfiaknak sz616 ajanlokat.
Es mit talalok? Okoslakatot, kommunikicidszervezét,
zsebbe tehetd okostelefon-tartot, munkaszervezg-appot.

Valami elkezd§dotta’8o-as években, ami megddbbentd
bar, de maig, 2019-ig is eltart. Azabuta, sztereotip kereske-
delmikommunikacid, amely a kislany-ir6asztalt rézsaszin
tlikorrel, akisfitér szamitdgéppel hirdeti. Merthogy mitis
csinal egylany és egy fid az asztalnal, ugye..?

Tudjuk, milyen fontoslenne, hogyalanyok is felfe-
dezzék:atlagosan jo képességekkel lehet bel6liik sikeres
munkavallalé a robotkorban is. Es ezért srommel tanulja-
nak matekot, m{iszaki tudomanyokat.

HOGY NE ADATBEVIVOK, HANEM ADATBANVASZOK,
ADATMERNOKOK, RENDSZERTERVEZOK: AZ ELETET ON-

ES OFFLINE IS ISMERO £S SZERETO DIGI-LANYOK, -NOK,
-FELESEGEK, -CSALADANYAK LEGYENEK. HOGY A NOI TEHETSEG
NEHALJON KI A ROBOTOK ALTAL SZUKSEGTELENNE TETT
MUNKAKOROKKEL.

Az Egyesiilt Allamokban az 1980-as évekig a szami-
tégéptudomanyidiplomak tobb mint 40 szazalékat nék
szerezték meg. Mara ez a szam 18 szazalékra csokkent.
2019 voltazelsé év,hogyalegnagyobb globalis innovacios
seregszemle,a CES foglalkozott ezzel a kérdéssel. Mert
bar mindenkiaz informatika fontossagarél beszél, de tal-
becsiiljiik a,brilliantjerk”-et, az 6ntérvényd, egyiittdol-
gozniképtelen, szocialis képességek és kotések nélkiili
tech-zsenit, és nem vessziik észre, hogya technologia
atarsadalmunk és kultarank része. Hogy aj6 értelemben
vett Gjitd gondolkodas legtobbszorjo kozosségekben
sziiletik meg. Nem latjuk be eléggé, hogy a tech-guruk és
-cégeklegsikeresebbjei nem az értelem és értelem kozti
mondvacsinalt valasztast, hanem az életmddok megis-
merését célozzak. Es -jo vagy rossz -, de vizidjuk van.

MARPEDIG AZ EN VAGY - MONDHATOM BV, KEDVES
NOOLVASOK? - A MI ELETONK NEM MASSZAZS £5 BORELEMZES
AZ ALGORITMIUS CSUNVAN TEVEDETT. IDEJE, HOBY VEGRE EZT S
FELISMERJE AZ INFORMACIOS FORRADALON.
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Hajlamosak vagyunk tgy tekinteni a stresszre,
mint amit keriilni, vagy legalabbis minimalizalni
kell az életiinkben. Es ha tgy kezeljiik, mint

a fejlodés sziikséges részét, amely arra sarkall,
hogy mozgositsuk és hasznaljuk a rendelkezésre
allo eréforrasainkat, Uj képességekre tegyiink
szert, s végs6 soron novekedjiink altala? Es ha
ez igy van, hogyan segithet ebben a sport?
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Ha stressz ér minket, vagy olyan inger, amely elsére ijesztonek ttinik, akkor a szervezet
fiziol6gias reakciot mutat, amelyet pszichésen kiértékeliink magunkban. Ez a kiér-
tékelési folyamat aztan visszahat a zsigeri miikodésre, és meghatarozza aztis, mit
cseleksziink valaszul. El6zetes feltevéseink, prekoncepciéink dontéen befolyasolhat-
jak, hogy miként reagalunk: ha azt gondoljuk magunkrodl, hogy képesek vagyunk meg-
ktizdenia stresszorral, van elegendd eréforrasunk, és bizunk sajat kompetenciankban,
akkor csokken a félelmi reakcid, valamint novekszik a belsé kontroll és magabiztossag
érzése. Ebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy nem a kismérték stresszre kell torekedni,
vagy hogy egyaltalan nelegyen jelen stressz az életiinkben, hanem arra, hogy meg-
legyenek az er6forrasaink, €s higgyiink benne, hogy képesek vagyunk hatékonyan
megbirkéznivele.

A sportkétoldalrol taimogathatja meg ezta folyamatot: egyrészt segit eltavolodni
aproblématol, és kozben azt vehetjiik észre, hogy megérkezik a megoldas. Masrészt pél-
davalis szolgalhatarra, hogy hogyan kiizdjink. Ha nem tgy tekintiink a stresszre, mint
ami sz6 szerintaz életiinkre tor, hanem tgy, hogy az valami, amivel képesek vagyunk
megbirkozni, akkoraz egészségiinket nemhogy megdrizhetjiik, hanem még ellenal-
l6bba valhatunk.

A STRESSZVALASZ MOBILIZALJA EROFORRASAINKAT!

Amikor stresszt éliink at, éberségiink fokozodik, figyelmiink besztikiil az adott feladatra,
problémara. Ugy is mondhatnank, a szervezet felkésziil a kiizdelemre. Ha elképzeljiik,
mi torténik sportolas kozben, akkor konnyebben megérthetjiik és atkeretezhetjiik
ahelyzetet. A sportolas soran a szervezetben oldodik a fesziiltség, az idegrendszer
athangolasaval pedig csokken az észlelt szorongas. Azzal, hogy elvégezziikaz edzés-
munkat, alkalmazkodasra késztetjlik a szervezetiinket, ellenallobba és erésebbé
tesszlik magunkat. Az edzésterhelés akkor megfeleld, ha kihivastjelent, vagyis tobbet
kovetel, mintamire el6z6leg képesek voltunk. Igy fejlédiink és egyre jobban teljesitiink.
A stresszre adottreakci6 fiziologias szinten nem tesz kiilonbséget distressz €s eustressz
kozott, vagyis a szervezetben nagyon hasonl6 folyamatokjatszodnakle. A kiilonbség
abban rejlik, hogy mig el6bbit til nagynak, kockazatosnak éljiikk meg, utdbbira pozitiv-
ként tekintiink. Szivesen vallaljuk példaul, hogy kicsivel tobbet teljesitstink edzésrdl
edzésre, éppen annyit, amennyivel még megbirkézunk, és sikerélmény, elégedettség
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ajutalma. Korantsem biztos, hogy minden edzés eldtt
végiggondoljuk, hogy milyen batrak vagyunk, és meny-
nyire hisziink magunkban, hogy meg tudjuk csinalni,
mert ez a folyamat természetesen lezajlik. Vagyis adott
az az eldfeltevésiink, hogy képesek vagyunkra, és onként
vallaljuk akihivast. A testlink pedig veliink tart: felkészil
azigénybevételre, igy nyugodtan, fokuszaltan tudjuk
afeladatot végrehajtani.

Felmeriilhetazonban, hogybara sportolas soran akti-
valédottkészenlétiallapot nagyon hasonlit mas stresz-
szorokkal val6 talalkozasra, akkor is csak egy valasztott
tevékenység, miganehéz, megterhels életeseményeket
nem magunkvalasztjuk. Ez igy van, viszontelkeriilni,
meguszninem tudjuk 6ket, és a sportanaldgiaja pozitiv
megerdsit6 leheta megkiizdésben.

FELADATORIENTALT ES
ERZELEMFOKUSZU MEGKUZDES
Erzelmeink felismerése sokat segithet a megkiizdés
soran. Ha tudatositjuk, hogy milyen érzéseket kelt
egy-egy helyzettel valo talalkozas, akkor nem arasztel
akétségbeesés vagy a bizonytalansag. Tekinthetiink
rajuk tgy, hogy teljesen természetes velejardi a stresszre
adott reakcionak, amelyek szabalyozhatok és kézben
tarthatok. Ha elkezdiink Ggy tekintenia stresszforrasra,
mint lekiizdhetd kihivasra, akkora belsd kontroll érzete
felerésodhet. Es ha tigy véljiik, meg tudunk kiizdeni
astresszel, akkor nem ural el, hanem mi valunk kompe-
tenssé. Ahogy tehat gondolkodunk magunkroél, és ahogy
ennek mentén cseleksziink, amikor stressz ér minket,
nagyban meghatarozzaaz érzelmi és testi tapasztalastis.
A stressz 6nmagaban nem arthat nekiink:a valaszreakcié
készenlétiallapotba hoz, ahol cselekedhetek gy, hogy
ellenallobba valok, s bizom megkiizdési képességeimben.
Amikor stressz ér, ésa harcolj vagy menekiilj” reakcié
1ép életbe, a fokusz teljesen beszikiilheta problémara.
A feladatorientalt megkiizdés soran ez akarjolisjohet:
minden energiankata megoldasra koncentraljuk. A sport
egyik hatdsmechanizmusais hasonl6 ehhez: mindenideg-
szalammal a feladatra koncentralok. Ez nagyon hasznos,
amikor jol koriilhatarolt, konkrét problémaval allok szem-
ben, amire pontosan tudom a megoldast; példaul egy hata-
rid6s munka leadasanal, mert gyorsabba és hatékonyabba
tesz. Sok olyan helyzet van azonban, amikorakoriilmé-
nyeken nem tudunk valtoztatni, csak a sajat reakcidinkon.
Ilyenkoraz segit, ha érzelmileg kezelni tudjuk a helyzetet.
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Ilyenkor érzelmeink szabalyozéasajelenthetia meg-
oldast,amelyet mindfulness és relaxacios technikakkal
is megtamogathatunk. Haajelenben tudunk maradni,
annak mardnmagaban ereje van: nem sodor el az ar,
atehetetlenség, azaggodalmak.

A sportolas soran megszerzett képességek és a fizikai
erénlétnovelése azértjo, merta testi erdt, kiizddképes-
séget megérezve lelkileg is edzettebbnek érezhetjiik
magunkat. Fontos ugyanakkor, hogy nem tehet6 egyen-
16ségjel akettd kozé, és nagy csapda, ha mindig a sportba
menekiiliink. TAmaszt és kiindul6pontot adhat, munici-
oval szolgalhat, de nem lehet menekiiléat: mas teriileten
iskikell bontani erénket, hittinket, képességeinket.
Azviszontbiztos, hogy egyjol megvalasztott tevékeny-
ség-mintegy kedvelt mozgasforma - segit, mertahogy
ottsikeril, az atvihetd az élet tobbi tertiletére is.

NE EGYEDUL!

A tarsas tamasz a stresszel valo szembenézés egyik
nagyon fontos eleme. Ha Gigy érezziik, taimogatnak min-
ket, tor6dnek veliink, akkor lelkesedéstink és elkotelezd-
déstink novekszik. Stressz esetén 0sztondsen kerestink
kapaszkodoét, gondoskodast, segitséget, amely nem
csupan amegkiizdést segiti, hanem a feltoltédést, rege-
neralédast, vitalitastis fokozza. A kapcsolodas egy masik
lénnyel, akilehetegyallatis, az egyik legnagyobb védé-
faktora stresszel szemben. Ne becstiljiik ala, hatalmas
ereje van: megtart, megvéd, rezilienssé tesz. A sportban
hasonlé a helyzet: nemcsak a fizikai aktivitas bir jotékony
hatassal, hanem a sportk6zdsség megtartd és 9sztonzd
ereje. Batran keresstink olyan csapatot, akikkel lehet
egylttkiizdeni, osztozniaz érzéseken, egymasbdl erdt és
inspiraciét meriteni.
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TEVHITEK AZ AUTIZMUSROL

Az autizmus okardl teljes bizonyossaggal kevés dolgot lehet kijelenteni. Végignéztiik, mik vezetnek
félreértésekhez, illetve mi az, amit a jelenséggel kapcsolatban biztosan ki lehet mondani.
A témanak az oltasellenességhez a kelleténél tobb koze van.

& Azoltasellenességvilagszerte terjed, kovetkezményei

pedig nem maradnakel. A helyzet Eurépaban is romlik,
alegfrissebb hirek arrdl szélnak, hogy Amerikaban,
Washington allamban nem tudjak megfékezni
akanyaréjarvanyt. A fert6zések mar tobb szovetségi
tagallamra - Oregonra, Coloradéra, Connecticutra,
New Yorkra, Pennsylvaniara, Georgiara és Kaliforniara-
isatterjedtek. Washington allamban januéar végén
egészségiigyi rendkiviili allapotot hirdettek. Akkor még
csak kéttucatnyibeteget regisztraltak a kérhazakban,
de februar elején mar negyvennyolc beteget - f6képp
gyereket - kezeltek a fert6z6 osztalyokon. Koziilik
negyvenegyen nem voltak beoltva. Tortént ez tigy,

hogy Amerikaban megsztint korképnek nyilvanitot-
takakanyar6t2000-ben, az oltasoknak koszénheten.
Abetegség az oltasellenes mozgalmak terjedése miatt
2009-ben iitotte fel Gjra a fejét, a helyzet azéta romlik.
Azoltasellenesek a fert6zést megelézg vakcinatarra
atudomanyosan cafolt allitasra hivatkozva utasitjak el,
hogy beadasa autizmust okoz.

HIRBE HOZOTT VAKCINA

Azafeltételezés, hogy az allapotota mumpsz-kanyard-ru-
beolaelleni MMR oltas okozhatja, még a kilencvenes
években sziiletett meg. A leghirhedtebb errél sz616 tanul-
manyt1998-ban jelentette meg Andrew Wakefield brit
orvos,akinek kutatasata késgbbi vizsgalatok cafoltak.
Sét, kidertilt, hogy a doktor nemcsak tévedett, hanem
akutatasbanrésztvevs gyerekek vizsgalati eredményeit
meg is hamisitotta. Ezt riadasul anyagi megfontolasbdl
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tette: kideriilt, hogy az oltas gyartéjat pereld tigyvédek-
t61 tobb szazezer fontot kapott, hogy prezentalja a nekik
kell6 kutatasi eredményeket.

A tanulmanyt megjelentet6 tudomanyos folyodirat
2010-ben visszais vontaa cikket, a brit orvosi kamara
pedigkizarta soraibdla doktort. Ezazonban nem allitotta
megaz addigra megerdsodd oltasellenes mozgalmakat.
Nem szamitaz sem, hogy azota kiilonboz6 orszagok
orvosai kiilonb6zé médszerekkel - sszesen tobb
szazezer {6s mintan végzett vizsgalatokkal - egységesen
cafoltakaz dsszefiiggést. Pedigaz autizmus lehetséges
okakéntvalahais folmeriilt tényez6k koztl nincs még
egy olyan,amitannyiraegyértelmuen kilehetne zarni,
mintavéddoltasokat.

GENETIKA ES KORNYEZET

Azautizmus lehetséges okait mar régota kutatjak, és
amellett, hogy tudjak, oltasok biztosan nem okozzak,
ismertazis, hogyhatterében komplexrizikétényezdk all-
nak., Alegmeghatarozobbak a genetikai faktorok, raaddsul nem
aztis kimutattdk, hogy a genetika az autizmus fogalmdnak szitk
vagy tag értelmezésétdl fiiggden 40-90 szazalékban all a hat-
térben. Kutatjak aztis, hogy vannak-e olyan preventiv faktorok,
amelyek féekezhetik a sok gén hatdsara jelentkezd genetikai hajla-
mot” - magyarazza dr. Stefanik Krisztina pszicholégus.
A szakemberaz E6tvos Lorand Tudomanyegyetem gyogy-
pedagdgiaikaranak docense,az MTA-ELTE Autizmus
Szakmodszertani Kutatdcsoport vezetd kutatdja, akit
azegyiklegelismertebb hazaiautizmus-szakért6ként
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Samuel és Jacob Montague autista ikrek Graveney-i (Kent, Egyesiilt Kirdlysag) hazuk kertjében; 2016

tartanak szamon. Mint mondja, a poligénes 6roklodés
mellettaz autizmus kialakulasnak esélyét olyan biologiai
tényezdk is novelik, mint az id6sebb apai életkor. Ilyen
esetekben nagyobb valészintiséggel jonnek 1étre olyan
génmutaciék, amelyek emelik arizikot. Vizsgaljak
aterhességalattitlstly és alkoholfogyasztas hatasat,
ahogyanakornyezetszennyezésétis. Olyan tényezdket
keresnek, amelyek genetikai szinten vagy a méhen beliili
idegrendszeri fejlédés szintjén befolyassal lehetnek
azallapotkialakulasara. Azt ugyanakkor egyértelmden
kizartak, hogyasziil6k viselkedésének, nevelésiattittd-
jének oki szerepe lehet.

BECSLESEKRE HAGYATKOZVA

Az mindenesetre ismert, hogyaz autizmus spektrumza-
varral diagnosztizalt gyerekek szama egyre novekszik:
azok a nagy mintas kutatasok, amelyek 2010 6ta késziiltek,
1-2 szazalékos gyakorisagot jeleznek. Magyarorszagon
ilyen nagysagrendd kutatas egyelSre nem készilt, de
asvéd, brit,amerikai vagy kanadaiadatokat tudjak rank
isvonatkoztatnia szakemberek. Az ugyanakkor kérdés,
hogy mennyire van sz tényleges novekedésrdl, és
mennyire arrdl, hogy az autizmust ma mar gyakrabban
felismerik. Elképzelhetd, hogy valds esetszam-névekedés
istorténik, hiszen arizikofaktorokat olyan tényezGk - pél-
daulazid&sebb apai életkor, illetve a kdrnyezetszennye-

zés -erdsithetik, amelyek napjainkban egyre gyakoribbak.

SOK MEG A KERDOJEL

Azautizmustitthon isintenziven kutatjak,az ELTE pedig
Eurépaban egyediilallo médon olyan alapképzéstis indi-
tott,amelyen autizmus szakirdnyos gyégypedagdgusokat
képeznek. Az elsé ilyen szakos hallgatok 2015-ben kaptak
meg diplomajukat. Az egyetemen dolgoz6 MTA-ELTE
Autizmus Szakmodszertani Kutatécsoport olyan jatékos
tudasformald programotis kidolgozott,amely azalsds gye-
rekeket segitiabban, hogy megértésen alapulé befogadas-
salviszonyulhassanak autista osztalytarsaikhoz. Ennek
tesztelése épp mostindult el nyolc iskolaban. Kiilfoldon és
idehazais sok munkatigényel méga kornyezet tudasfor-
malasa, hiszen az érintett gyerekek és felnSttek még igy is
gyakran szembestilnek el6itéletekkel, kirekesztéssel.
Nagy gond, hogy kornyékiikon sokszor bukkannak fel
olyan sarlatanok, akik dltudomanyos nézeteket terjesz-
tenek, csodas gyogyulastigérnek, a csaladoktél nem
egyszer pénztiskicsalnak. Pedig ma mara3o éve mikodd
Autizmus Alapitvany mellett sok szaz kisebb-nagyobb
olyan szervezetvan, amely ténylegesen segitiaz érintet-
tek mindennapjait. Ujdonsag, hogy az Autistak Orszagos
Szovetségének lettek olyan informaciés pontjai is, ame-
lyek az orszagban egyre tobb helyen elérhet6k. Ezek fon-
tosak, mert mint Stefanik Krisztina kiemeli, a kutatasok
egyértelmtien ramutatnakarra, hogy a sziil6k alig jutnak
megbizhatd informacidhoz, nehezen talaljak megazokat
afelkésziilt szakembereket, akikhez fordulnilehet. #
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SOROZAT -
UTANAJARTUNK

A patkanyt sokan tartjak hazi kedvencként, intelligencidjuk miatt feladatokat is megtanitanak
nekik, hasznaljak kisérletekhez, az allatkertekben pedig gyakran bemutatjak 6ket. llyenkor szivesen
tanulmanyozzuk 6ket, de akkor nem oriiliink nekik tulzottan, ha otthonunk kornyékén botlunk beléjiik.

@ ,Nem,nemolyan mélyre dsnak le. Olyan mélyrgljonnek fol, a csa-

tornarendszer feldl” - feleli kérdésiinkre a profi patkanyirto,
amikorazon értetlenkediink, honnan érkezik az ajarat,
amely a pincébe nyilik, szinte annak padldszintjébe tor-
kollva. A szakembertaztkovetSen hivtuk ki, hogylassan
egy honapja taplaltuk mérgekkel a padlason éldegéld
kartevét, amelynekazirtészertdl mar régen meg kellett
volnaboldogulnia. Ehelyett tevékenységét amatdr etolo-
gusként tanulmanyoztuk a padlastérbe helyezett kame-
raval. A szakember megerd@sitettabban, hogy aj6szag
tényleg patkany, és igen, jol latjuk, tényleg elhordjaa vilag
Osszes mérgét. Az egyikjelenetre -amelyen a ragcsalé
villamgyorsan, kétlabon szalad el a szajaban 16g6 zacskos
irt6szerrel - magais racsodalkozott, megjegyezve, hogy
akereskedelmiforgalomban kaphaté mérgek gyengébbek
annal, amita profik hasznalhatnak. Mellékszal, hogy
mivel rendszam nincs az egyeden, kamera ide vagy oda,
fene tudja, tulajdonképpen ugyanaz a példanyjarkal-e
oda-vissza félpercenként, hetek 6ta. Vélhet6en nem.

A padlasona problématjanuarkornyékén érzékeltiink,
oktoberben még csak akertben talaltunk egy patkanytete-
met, amelyetelsére pocoknak gondoltunk. A fot6 alapjan
vilagositottak fel, hogy ajoszag egy jol megtermett pat-
kany -amely a Macskafogd patkanya egy kicsit sem hasonli-
tott, igen elhizott példany volt. Kés6bb méretei miatt
voltunk bizonytalanok abban, hogy a padlason megfigyelt
ragcsalo biztosan fajtarsa-e. Ismerdsokkel beszélgetve
sorra érkeztek ahasonlé torténetek, nyar ota rengetegen
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kiizdenek hasonlé problémakkal, legyen a helyszin Obuda
vagy Budafok, vagy éppen a belsé varosrészek. Beszéltlink
olyananyukavalis, akibelvarosi hazuk amtgy rendezett
lépcsShazaban fotdztalépesén 6 kislanyat, és kis hijan
infarktustkapott, amikor a fotét monitoron kinagyitotta,
éskiszlrtaahattérben feltiné ragesalot.

A patkdny kozmopolita faj, a vildg minden tdjan eldfordul,
ahol emberek élnek. A nagyvdrosokban jelenléte igymond
teljesen természetes: nem nagyon van olyan hely a vildgon, ahol
ez ne lenneigy. Azviszont mds kérdés, hogy mennyivan beldliik,
éslétszamuk mennyire érzékelhetd” - mondja Hanga Zoltdn.

A Févarosi Allat- és Novénykert szovivéije kérdésiinkon
elsére kicsit meglep6dott, hiszen az allatkertben nem
kartevéként, hanem bemutatott allatként vannakjelen
ezekazamugy nagyon intelligens joszagok. Mashol
viszont nemkivanatosak, hiszen betegségeket is ter-
jesztenek, a pincékben, vermekben tarolt élelmiszert
megdézsmaljak és beszennyezik, asasukkal gyakran még
az épiiletszerkezetekben is kart tesznek.

Az emberaltal épitett targyak kivalé bavohelyet bizto-
sitanak ezeknekaz dllatoknak, az emberi tevékenység
miatt pedig folyamatosan van taplalékuk is. Eletreval6
teremtmények. Nem véletlen, hogy vannak olyan nagy-
varosok, ahol a mentesitést nem is igazan tudjak megol-
dani-amagyar févarosbanahelyzet még maisjobb, mint
sok nyugativarosban -, ésaz, hogy cégek marrégérairta-
sukra szakosodnak. Ezaz egyik {6 profiljaa Babolnanakis,
amely Budapesten évtizedekig ellatta ezt a feladatot.
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A patkanyok ellen hasznaltirtoszerek késleltetet-
ten hatnak, amiazért fontos, mertigy az allatok nem
jonnek raarra, hogy méregrél van sz6. Ha ugyanis
aszert megenné egyikiik, majd latvanyosan azonnal
elpusztulna, akkora tarsai mar nem fogyasztananak
bel6le -ahhoz tal intelligensek és tanulékonyak, hogy ezt
megtegyék. Az esziikon taljaré irtészerek tulajdonkép-
penavéralvadast gatoljak, azt érik el, hogy haaz allato-
kat maszkalas kozben sebesiilés éri, vagy testén beliil
keletkeznek mikroszkopikus sériilések, akkor vériitk ne
alvadjon meg, szervezetiik pedig egy id6 utan félmondja
aszolgalatot. Megoldast viszont még az sem jelent, ha
valakiilyen szerekkel folyamatosa irtjalakokdrnyezete
patkanyallomanyat.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy foleg a stiritbben lakott
telepiiléseken csak a kozosségivédekezés hatékony. Egyébként
hidba alkalmaznak mechanikus védelmet, hiaba probaljak
elzdrni a patkdnyok iitjat, hiszen azok atasnak mindenen, és
nem lehet mindent rozsdamentes acélbdl épiteni” — emeli
ki Hanga Zoltan. A befogéeszkodzok és csapdak sem
mindig hatékonyak, ahogyan azilyen célraidomitott

kutyakkal ésvadaszgorényekkel is csak ideig-oraig lehet
eredménytelérni. Igy leginkabb a mérgezést alkalmaz-
zak, viszont hiaba hasznal irtészert egy-egy haz tulajdo-
nosa, haakornyékbeli épiiletekben békésen éldegélnek
mas allomanyok, ésazok idével atveszik likvidalt tar-
saik helyét. Emiattvanaz, hogy az egyediili megoldas
akozosségivédekezés. Egy-egy elhanyagoltingatlan,
lomokkal telepakolt kert még akkor is problémat okoz,
haamutgy mindenki prébal figyelniarra, hogy follépjen
aragcsalok ellen. Raadasul a megmaradtallomany
egyre 6vatosabb lesz, amiazért sem esik neheziikre,
mert atermészetben eleve zsakmanyallatként élnek.
Szamos ragadozomadar, rokak és menyétfélék is
vadasznak rajuk, azértis nagyon szaporak. Az allomany
ily médon hamar tudja pétolniaz elpusztult, elragadott
példanyokat. Nagyon jok az érzékszerveik is, remek
aszaglasuk és a hallasuk, bajszukkal még sotétben, csa-
tornahalézatokban is tudnak tapintani. A kutatasokbél
aziskideriilt, hogy szuszogasuk visszhangja alapjan
afold alattijaratokban azt s fel tudjak mérni, hogy vala-
mit at tudnak-e ugrani. Ovatossaguk, szaporasaguk és
intelligenciajuk emiatt adja fel aleckétannak, aki nem
szeretne talalkoznivelik.
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Amikor legutébbi csaladi utazasunkhoz csomagoltam, nem is sejtettem, hogy rajtam kiviil még 1,3 milliard
ember tette ugyanezt a tavalyi évben. Persze nem a ruhak pontos hajtogatasara és a pipereholmik
osszeszedegetésére gondolok, hanem arra a tényre, statisztikai adatra, hogy tavaly tobb mint 1,3 millidrdan
indultak el egy-egy nemzetkozi utazasra: iizleti utra vagy turistadtra, masok elvonulast keresve. Akadt
szerényebb igény(i és luxusra vagyo turista is kozottiik.

Emlékszem, b6 harminc évvel ezel6tt, gyerekkoromban
anappali kozepén, a szényegen kiteritettiitk a hatal-

mas térképet, és felcsaptuk az utazasi katalégusokat.
,NyugatitGtrél” almodoztunk a rendelkezésiinkre 4116
valutakeretbdl, amiakkor3o0 dollartjelentett. Esvoltis
idénk almodozniréla, hiszen egyénileg csak harom-
évente mehettlink Nyugatra, szervezett Gttal évente
egyszer, feltéve, haa munkahelyiinkrél vagy iskolankbol
engedélyt kaptunk. Néhany hazaiiroda Gtjai koziil valo-
gathattunk, és hosszl tervezés, szervezés, rohangalas
el6zte megaz alomnyaralast.

Mamindentanappalibdl intézhetiink: az Gti cél
megtervezését, foglalasunkat, a biztositas megkotését,
az autobérlést, méga bérondot és a naptejet is megren-
delhetjiik online feliileten. Az értékelések, visszajelzések
mind-mind segitenek benntinketazalapos tdjékozo-
dasban, dontéseink meghozatalaban. Utazasra sarkall
akozosségi médiais, ismerdseink szinte percrél percre
tajékoztatnak minket hollétiikrdl, egy izgalmas kaland-
tararodl, a fehér homokos tengerpartél vagy eljegyzésiik-
rélaparizsi Eiffel-torony el6l. E képeketlatva kinek ne
lenne kedve Gtra kelni?

LAvildg turizmusanak 50 szdzalékdat ma Eurdpa bonyolitja le.
Andvekedés motorja a kozéposztaly megerdsodése - mondja
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Michalké Gdbor,a Budapesti Corvinus Egyetem tanara,
az MTA Foldrajztudomanyi Intézetének tanicsadodja.

- HaKindban és Indidban is megerdsodik a kozéposztdly (kétmil-
lidrd ember koziil kb. 500 millid), akkor tovabbi dridsi tomegek
vesznek részt a turizmusban. Becslések szerint 2030-ra 1,8 milli-
dard ember fog iitra kelni.”

A totalis turizmusba -ahogy Michalké Gabor fogal-
maz - minden orszag, varos, falu igyekszik bekapcso-
16dni. Az ipar ésa mezdgazdasag egyre inkabb kivonul,
kitelepiil Eur6pabdl. Helyette a turizmus szall versenybe.

Gyerekkoromban boldogok voltunk, ha a sztinid6rél
visszatérve az iskolaban elmondhattuk, hogy a Balatonon
nyaraltunk, arrél nem is beszélve, ha eljutottunk egy
sielésre Szlovakiaba. Ma tobbszor keliink Gitra egy évben,
utazasaink azonban rovidebb ideig tartanak. A fapa-
dosjaratok olcsé eurdpai ati céljai szamos lehetdséget
kinalnakavalasztasra. Ha sikertil kedvezd art szallastis
talalnunk az adott varosban, semmisem lehetakadalya
az utazasnak. Az online feliileteken sorra megjelennek
alegszebb, legnépszer(bb, legtrendibb varosok ranglistai,
amelyek versenyeznek az utazokért. Er6sodik a szolgélta-
téipar, n6 az éttermek, szallodak forgalma. Ugyanakkor
egyre tobbet hallunk turistaellenes tiintetésekrdl, nem-
csak Eurépa nagyvarosaiban (Amsterdam, Dubrovnik,
Velence..), hanem vilagszerte. Az utazok megjelenése
zavarjaa helyiek nyugalmat, zstfoltsagot teremt, dugo-
kat okoz, arfelhajté ereje van.

Kép: Unsplash / Fahrul Azmi
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Gaunara-6hdl, Rio de Janeiro, Brazilia

Avaroslatogatasok mellettallandé trend a turizmusban
amenekiilés avarosilétbdl. Keressiik a szabad vizpartokat,
az 6ko nyaralohelyeket,a még fel nem fedezett teriileteket,

1.z

azonban ezek a helyszinek is kezdenek telit6dni. ,Mamadr
akarjik maszni két-haromszdzan - mondja Michalké Gabor. -
Vanra pénziik, felkésziilnek rd, el tudnak jutni oddig, hiszen szinte
kiépiilt az infrastruktiira. Elvonuldsravildgszerte egyre kevesebb
alehetdség. A fapados légitarsasagok rendre olyan célallomdsok
felényitnak, ahol kordbban nemvolt komoly turizmus. Folyamatos
akeresés, mindig tijabb és tijabb trendi»jo helyeket« kutatunk.”

MIT TEHETUNK UTAZOKENT

A FENNTARTHATO TURIZMUSERT,

A KORNYEZETI ES TARSADALMI OROKSEGUNK
MEGORZESEERT?
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Capilano fiiggdhid, Vancouver, Kanada

Emlékszem, gyerekkoromban azértis szerettem
vidékre utazni, mert sehol nem volt olyan finom
aparadicsom és amalna, mint nagymamam kertjében.

A szallashelyek, éttermek a helyialapanyagok beszerzé-
sével nemcsak népszerdsithetik az adott régid termékeit,
hanem tehermentesithetik a kdzutakat, megtakarithat-
jakatavoli szallitas koltségeitis. A Magyar Szallodak és
Ettermek Szovetsége 25 éve hirdette meg el6szora, Zold
Szalloda” palyazatot, hogy a kérnyezettudatos gondolko-
dést fokuszba allitsdk. Szamos helyen mar napkollekto-
rok mikodnek, led-izzokat hasznalnak, fart kattal oldjak
meg akertlocsolasat, és van, ahol a helyi termalvizet
hasznaljaka ftitéshez. Ezek mellett egyre tobb gondot
forditanak munkatarsaik kornyezettudatos képzésére és
aturistak szemléletformalasarais. ¢

Kép: Unsplash / Elizeu Dias; Jacalyn Beales
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N Z0LD MOZAIK

FOKOZATOS TILTAS A PALMAOLAJRA
1 A kéolaj helyettesitésére szolgald biolizem-
anyagok egyike a palmaolaj. Ennek vilagvi-
szonylatban t6bb mint 80 szazalékat Indonézidban
és Malajziaban allitjak eld, terméteriilet nyeréséhez
pedig erdéket irtanak ki, vagy az élelmiszer-termelést
szoritjak vissza, holott utébbinak inkabb a ndvelésére
lenne sziikség, a gyorsan novekvé helyi népeség
ellatasara. Az erddirtas — éppen a Fold egyik tlidejének
szamito térségben — olyan méreteket 6ltott, hogy
az Indonézidhoz tartozé Szumatra-sziget egykor
250 ezer négyzetkilométeres erdéségeinek az utébbi
31 évben eltlint az 56 szazaléka.

Az EU ezért fokozatosan megsziinteti a palmaolaj
haszndlatat. Els6ként Franciaorszag és Norvégia
hatdrozott a korlatozasrdl, mig az EU 2030-t6l tervezi
ezt. A végsé cél a palmaolaj teljes kikiiszobolése.

Mindez az érintett termel6 orszagok heves tiltakozasat
véltja ki, hiszen komoly bevételi forrastél esnek majd el.

MEHBARAT PARKOK ES KERTEK

A méhek nemcsak méztermelésiik miatt

fontosak, hanem mert szamos kultdrnovény,
gyumolcsfaj beporzasat is elvégzik. Nélkiltik tehat
le kellene mondanunk szamos kedvelt gyimalcsrol,
z6ldségrél. Eppen ezért aggaszto a vildag méhalloma-
nyat napjainkban fenyegetd veszély, aminek f6é oka
a méhek él6helyére és viselkedésére haté klimaval-
tozas, tovabba az intenziv mezégazdasag a maga
novényvéddszereivel.

A Bristol Egyetem kutatdi szerint a varosokban
lehetne menedékeket kialakitani e hasznos rovarok
szamdra. Ezek a varosi kdzparkok, veteményeskertek
lehetnének, beleértve utébbiak elhanyagolt, gyomos
foltjait, sarkait is. Nem szamit ezek elaprézottsaga,

a lényeg a minél nagyobb Gsszeadott ilyen terilet.




Fontos viszont, hogy a zold foltokba a méhek altal kedvelt
novényeket (is) Ultessék, és féként olyanokat, amelyek min-
den évszakban rendelkezésre allnak.

A méhek kedvencei kozé tartozik a vadszeder, a bog-
larka, a medvetalp, a kiiszd bogancs, a réti margaréta,
a pitypang, a boragg, a levendula, a kdrémvirag és a nyari
orgona.

A kozparkokba eszerint a felsorolt ndvények Ultetése
kilondsen javasolt, emellett célszer( a pazsitot is ritkabban
nyfrni, hogy a flifélék viragot fejleszthessenek.

SZELEROMUBEN ELSOK A DANOK

Elérte a 100 gigawattot azoknak a szélturbindk-
nak az 6sszteljesitménye, amelyeket az ezekre
szakosodott dan cég, a Vestas telepitett — megelézve
ezzel minden mas céget. Az elsd, 1979-ben belizemelt,
30 kilowatt teljesitmény( szélturbina 6ta a vilag kozel

80 orszagaba 66 ezernél is tobb szélkereket telepitettek.
Kozilik a legnagyobb szarazfoldi egység 4,3 MW-os, de
a létesitmények tébb, mint fele is meghaladja a 2 MW-ot.

A dan cég mar Magyarorszagon is megjelent, de
a legtobb szélerémvet az USA-ban és Németorszagban
létesitette. A Vestas lzembe allitott eszkdzei 6sszesen
129 millio tonna szén-dioxidot valtottak ki eddig, ezzel 33
szénerémdlvet tettek feleslegessé.

URBELI NOVENYHAZ
Az Antarktiszon prébaljak kikisérletezni, mikép-
pen lehet megfelel§ klimafeltételek nélkil is

z0ldséget termeszteni, hogy aztan megteremtsék az Grbéli
novénytermesztés lehetdségét, hosszabb lrutazasokhoz
vagy idegen égitesten |étesitett telepekhez.

Az els6 probalkozast siker koronazta, ugyanis az EDEN-
ISS projekt keretében egy minddssze 13 négyzetméteres
konténerben dsszesen csaknem 300 kg zdldséget sikerdilt
termeszteni, pontosabban 115 kg saldtat, 67 kg uborkat,
46 kg paradicsomot, 19 kg karaldbét, 15 kg zoldflszert és

8 kg honapos retket. Mindezt term6fold és természetes
napfény nélkil érték el, mikdzben novényvéddszereket sem
alkalmaztak.

A névényeket néhany percenként tapanyagoldattal per-
metezték, ennek ltemét és intenzitasat szamitdégép szaba-
lyozta. A vizet és a levegét a technoldgia Ujrahasznositotta.

A kisérlet egyediili lehangolé pontja, hogy epret és pap-
rikat nem sikerdlt termeszteni. Az (rben is alkalmazhato
ilyen Uveghaz teljes kifejlesztéséhez a kutatdk szerint még
akar 10-20 évre is sziikség lehet.
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A GRAFEN LEHET AZ UJ SZUPERANYAG

A grafén felfedezését 2010-ben Nobel-

dijal jutalmaztak. Ez nem j anyag,
hanem csupan egyetlen atomnyi vastagsagu,
hatszogletes geometriai formakban elrendez6dott
grafitréteg, amelynek azonban kilonleges tulajdon-
sdgai vannak. Keményebb a gyémantnal, allitélag
strapabirébb az acélnal, mikézben rugalmassaga
a gumiéval vetekszik. Jobban vezeti az elektromos-
sdgot a réznél, és sokkal jobb az elektronmobilitasa,
mint a sziliciumnak. Mindennek a tetejébe most
kiderdlt, hogy alkalmazasa rendkivili médon néveli
a napsugarzashol kézvetlenil elektromos dramot
eléallité napelemek hatékonysagat.

A Kaliforniai Egyetem egy kutatdcsoportja szerint
a félig attetszévé is alakithaté anyagot példaul nap-
elemes ablakokban is lehetne alkalmazni, vagy azt
egy napelem modulba tovabbi rétegként elhelyezve
a fényspektrum szélesebb tartomanyabdl lehetne
dramot fejleszteni.

A szénatomok, mas-mas kristalyszerkezetbe
elrendezédve, széls6ségesen eltérd tulajdon-
sdgu anyagokat szolgaltatnak, mint a rendkivdli
keménységl gyémant vagy puha grafit, ez eddig is
kéztudott volt. Ugy tlnik azonban, ebben a kémiai
elemben tovabbi, éspedig gyakorlati hasznositasra
is kivaléan alkalmas lehetéségek rejlenek.

VEDD. AT INGYENES PROMOBOX
VARANDOSCSOMAGODAT

M) -BAN

ATVEVTKGO0AT A7 EDES KISBABA
MOBIL ALKALMAZISEOL TOLTHETED LF]
-

www.edeskishabam.hu

Azelsd pi\\unutta’l.,,

www.promobox.hu
varandoscsomag@promobox.hu



SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Akinél fakanal van, annak hatalom van a kezében. A régiek olyannyira
tudtak ezt, hogy szakacskonyveikben igyekeztek minden segitséget
megadni ahhoz, hogy e hatalommal jol éljenek a ndk.

& ,Buzditsa 8t nagy és senki dltal le nem becsiilhetd munkdjaban

az a tudat, hogy csalddjdnak egészsége, nyugalma, j6 kedélye tigy-
szblvdn teljes mértékben az § kezeibevan letéve” - irjaaz 1920-as
években kiadott ,Ragyogd szakacskényv”. Es nem ttloz.
Akikezébe veszia fakanalat, eldontheti, hogy mit és kit6l
vasaroljonafézéshez. Ezzel egyrészt hatazokra, akiknek
f6z, masrésztvalasztasaval keresletet teremt, megbecsiili
az értékes munkat. Deaz is fontos kérdés, hogy a gon-
dosan kivalasztottalapanyagbdl mikor mit készitstink
szeretteinknek.

Mig maalegtobb szakacskonyvannakiréjardl szol, az 6
izlése, torténetei, kedvenceikeriilnek be a gytjteménybe,
addigarégiek amasik embertéllitottak kdzéppontba: gy
akartak tanitaniaz olvasét, hogy az masoknakalegjobbat
tudjaadni. A ,Ragyogd szakacskonyv” ezt igy fogalmazta
meg:,,minden haztartds egy-egy komplikalt iizem, amelynek
produktumavégeredményében a csalad lelki, kedélybeli és fizikai
joléte. Ha igy nézziik a dolgot - s mdsként nézni feliiletesség —, meg
fogjuk érteni, hogy mimindenfiigg attdl, ha a hdziasszony gyakor-
lattal és tuddssal dll hdztartdsa élére”. A f6zés tehat nem lebe-
csiilendd dolog, komoly méltésaga van. Ennek tudataban
éskellé rutinnal az olyan kellemetlen kérdéstis konnyen
megvalaszolhatjuk, hogy milegyen az ebéd holnap.

§8 HAZITREND n

A ,Ragyogd szakacskonyv” Ggy tartotta, az idealis
mentsor (amifigyelembe veszia pénziigyi keretet,

az egyes csaladtagok egészségiallapotat, az alkalmat,
valamintazt, hogy mas feladatunk mellett mennyiidénk
van f6zésre) kitalalasa komolyabb tudomany, mintaz,
hogy egy ételtkifogastalanul elkészitliink. Nem véletlen,
hogy régiszakacskonyveinkben ételsorokat, kisokoso-
kat (példaul arrél, hogy minek van szezonja, vagy hogy
mire figyeljink egy-egy alapanyag megvasarlasakor)
olvashatunkareceptek mellett. Mar csak ezértis érde-
mes el6venniezeket mais! A, Ragyogod szakacskonyv”
pedig még ennélis tovabb megy, megtanitjaa meniiterv
Osszeallitdsanak mikéntjétis. Napjainkban Gjfent divatos
téma ez, kiilonféle sablonokat, tervezdketlehetletdlteni.
De hasznalhatjukaz 1920-as években megjelent konyv
praktikditis. A kétvarazsszo: listazas és parositas.

,Ahdziasszony {rja 6ssze mindazokat az ételeket, amelyeket
acsalddtagok szeretnek, és amelyekre egészségi szempontbdl
egyiknek-masiknak sziiksége van. Aztan vegye eld a szakdcs-
konyvet s olvasgasson benne. (A szakdcskonyvet nem csak
akkor kell tanulmanyozni, mikor pillanatnyilag sziikség van
red.) Gondolatban f6zziik le, a hozzavaldk alapjan nagyjabol
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kategorizdljuk az drat, ez alapjdn kideriil, melyik napon érde-
mes tervezni.” Vegyiik szamba a szezonalitast, majd ha
Osszeirtuk az ételeket, joheta parositas. ,, Konnyd, finom
htsételhez kiad6s garnirungokatadjunk. Ha htsleves
éslevesben fétt htis keriil az asztalra, ahhoz jo stird mar-
tast, burgonyat, savanyutkell” - hoz rogton két példat
erre a kdnyv. Aztan tovabb sorolja, tartalmas leves mellé
konnyd masodik fogas jojjon és forditva. Hasznositsuk
Gjraa maradékot! A szakacskonyv harom hét meniisorat
ajanlja el6re megtervezni, egyilyen sorba ugyanis
beleféraz ismétlés, haa végére értiink. Igy a bevasarlas
iskonnyebb és pénztarcakimélébb lesz, hiszen - ahogy
aszakacskonyv irja-dragabb apranként vasarolni. J6, ha
eleve van egy alapkészletlink, amibdl lehet f6zni (tészta,
rizs, bef6tt, konzerv), ezzel szintén szamolhatunk
meniitervezéskor.

GYAKORLAT

Uj ételeket régi kényvekbdl is valaszthatunk.

A ,Ragyogd szakacskonyv”-et lapozgatva 6sszeall-

hat példaul a kévetkezd mentiisor. Vasarnap f6zziink
htslevest, de j6 sokat, hogy aztan tudjunk eltenni
azalaplébdl. Hétf6n hasznalhatjuk azt a kaporleveshez
(vajasrantason megfuttatunk egy nagy marék kaprot,
felontjiik az alaplével, majd folytonos keverés kozben

hozzaontiink tejfollel elkevert tojassargajat és piritott
zsemlével talaljuk). Ehhez egy kiad6sabb masodik
fogas dukal, példaul sertéssiilt mandulas tormamar-
tassal, krumplipiirével. Mivel aleves nagyon hamar
elkészil, a tobb dsszetevdbdl alld masodikraislehet
id6. Kedden készithetlink tejfolos babfézeléket, és
kinalhatjuk az el6z& napi stilt htissal - immar martas
nélkil. Szerdan f6zhetlink krumplilevest, aztan johet
egy stlt pulykamell (citromos vajon irjaarecept) rizzsel
és gesztenyemartassal (a piirét f6zziik alaplével felon-
tott vajas fehérrantassal). Cstitoreokon vadaszlevessel
nyithatunk. Ehhez a maradék siilt pulykamellet apréra
vagjuk, vajban dtmelegitjlik, majd piritéssal rétegezziik
egy héallo edénybe: hs, kenyér, petrezselyem a sorrend,
aztan felontjlik alaplével és 0sszestitjiik, a végén pedig
ttlink rd egy tojast. Mellé egy konnyebb masodik

illik, példaul paradicsomos zoldbabf&zelék. Pénteken
kiprébalhatjuk a kaposztas harcsat: hagymat piritunk,
megszorjuk pirospaprikaval, hozzaadjuk a savanyt
kaposztat ésabesdzott harcsaszeleteket, felontjitk
vizzel és puhara f6zziik. Szombaton sonkas karfiol (az
el6f6zott karfiolt tejfollel és tojassargajaval elkevert
sonkaval stit6ben megsiitjiik) lehet az ebéd, a desszert
pediglekvaros baratfiile. Vasarnap a htsleves mellett
almaslepénnyel zarhatjuk a hetet.
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT -

V¢

KIMENO

KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Széazotven évvel ezel6tt is léteztek haditudésito-fotériporterek. Ok azonban nem egyetlen mindentudé
fényképezogéppel a keziikben tették kockara az életiiket, hanem egész szekérderéknyi felszereléssel

docogtek keresztiil a csatatereken.

A harctéri fotografusok nagy uttordje egy Mathew Brady
nevd, ir szarmazast amerikaivolt. 1822-ben sziiletett,
ésabban akorban nétt fel, amikora fényképezés még
nagyon kdzeli rokonsigban allt a festészettel. O isazzal
kezdte a palyafutasat, hogy rajzolni tanult,a hozza
hasonlé lelkes fiatalokat azonban legalabb ennyire érde-
kelte az Gj talalmany, a dagerrotipia.

Brady New Yorkban dsszeismerkedett a Morse-
jelrendszer feltalalojaval, Samuel Morse-szal, aki még
Eurépaban, magatdl Daguerre-t6] tanulta a forradal-
mian Gj képalkotasi médszert. Kisérleteztek, Gjitottak,
éskozben népszertsitették a fotografiataz Egyesiilt
Allamokban.

A technol6giak rohamos fejlédésével és a duzzado lel-
kesedéssel parhuzamosanaz iizletis beindult. Brady alig
volt huszonkét éves, amikor a New York-i Broadway-en
nyitott fotéstadiot, 6t évre ra pedig Washingtonban,
nem messze a Fehér Haztdl és alegf6bb kormanyzati
hivatalokt6l. Hamar sikeriilt komoly karriert épitenie:
hires személyiségek fotografalasatis elszeretettel
végezte. Az § képérdlismerjiik nagy irok, példaul Edgar
Allan Poe és James Fenimore Cooper arcvonasait.

Mire kitorta nagy amerikai polgarhabort, 6 mar
majdnem mindent elért, amita szakmaban lehetett.
Ekkorazaz 6tlete tamadt, hogy szivesen dokumentalna
ahadmitiveleteket ésahadseregek mindennapi életét.
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Azzalkezdte, hogy ahadba induld katonak portréjat
akarta elkésziteni. Ennek érdekében hirdetéstadott fel
anagyobb napilapokban a kévetkezs szoveggel:, Lehet,
hogy nemsokdra mar késdlesz hozza”.

Addiglobbizott korméanyzati korokben, amig nagy
nehezen megadtak nekiaz engedélyt, hogyjelen lehessen
ahadszintereken. Allit6lag az billentette az § oldalara
amérleg nyelvét, hogy sikeriilt megszerezniaz tigynek
egy Winfield Scott nevid tabornokot. E16sz6r nagyvonald
ajandékként fényképetkészitetta hit katonarol, amint
meztelen felsGtesttel, 6kori romai katonaként pézolt,
majd a biztonsag kedvéért kiildott neki néhany kacsat
is. A tabornok végiil elintézte Abraham Lincoln elnoknél
azengedélyt.

Ezt persze csak nagyon komoly technikai el6készii-
letekkel és szervezémunkaval lehetett megvalésitani.
Alegmodernebb fotdeljaras akkor mar nema dagerro-
tipia volt, hanem az tiveglapra késziilt, Ggynevezett
ambrotipia. Az ilyen kép elkészitése is hosszadalmas,
bonyolult folyamat volt. Ehhez el§szoris kellettegy
sotétszoba, ahol minden egyes iveglapot évatosan
bevontak egyjodozott kollédium nevd, sdird, atlatszo
folyadékkal. Ezutan eziistnitrat-fiirdében érzékenyi-
tették, majd a fénytatnem eresztd kazettaba helyez-
ték. A fénykép elkészitéséhez a kazettataz allvanyra
tett fényképezbgépbe cstsztattak, majd a megfeleld
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pillanatban levették az objektivsap-
kat, ésa fényviszonyoktdl fiiggden
legalabb 6t masodpercig, de akar fél
percigis exponaltak. Ezutan megint be
kellett vonulnia sotétszobaba, kivenni
alemeztakazettabdl, el6hivni, kétszer
obliteni, majd fixalni.

Ehhez komoly infrastruktira
kellett, ezért Brady minden pénzét,
szazezer dollartaharctéri fotografi-
arakoleotte. Lo vontatta kocsikban
rendezett be lesotétitett stididkat,
teljes fotélaborokat, és ezekkel vonult
kiacsatakba.

Asszisztensek egész csapatat bérelte
fol, akik vele tartottak a tlizvonalba.

A palyafutisa csticsan tobb mint

htszan fotoztakanevében a taborokat,
katondkat, agytkat és hadmtveleteket.
Az1850-es évektdl kezdve folyamato-
sanromlottalatdsa. Mivel a vallalkozas
akkorra mar biztos alapokon nyugodott,
Gabbaishagytaaharctereklatogatasat,
ezérta Brady-féle képekrdl a mainapig
viszonylag kevés esetben lehet tudni,
pontosan ki készitette Gket.




Ahosszi expoziciés id6 is komoly korlatozasokat
jelentett: semmi olyasmit nem tudtak megorokiteni, ami
nem maradt egy helyben. A mai értelemben vett, akcio-
duas, dramai csatajelenetek széba sem johettek. Voltak
viszont olyan alanyaik, akik garantaltan nem mozdultak
meg:ahalottak.

A nagykozonség borzongva nézte a saros 1ovészarkok-
ban egymas hegyén-hatan heverd holttesteket. Az atlag
amerikai el sem tudta képzelni, mi zajlik az orszaga csata-
terein. A legtdbben akartaklatnialeplezetlen valésagot.
A polgarhabort avilagtorténelem egyik legpusztitdbb
konfliktusa volt, hatalmas 6ld6klés jellemezte, és nagyon
mély tarsadalmi szakadékot asott. Legalabb tizszerannyi
amerikaialdozatot kovetelt, minta szaz évvel késébbi
vietnamihabor, 6tszoér annyit, mintaz elsé vilaghabort,
és masfélszerannyit, minta masodik. Osszességében
kortilbeliil hatszazhiiszezer ember halt meg az 1861-t61
1865-ig zajlo csatarozasokban.

Amikor mindez véget ért, Mathew Brady végre pénzre
akartavaltaniarengeteg befektetett munkat és a sok
életveszélyes helyzetet. Mivel korabban megegyezett
az Abraham Lincoln vezette kormannyal, hogyaz dllam
jo aron folvasarolja a fotddokumentumokat, megkony-
nyebbiilten jelentkezetta pénzéért. De csalddnia kellett.
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Kideriilt, hogy ezekre aképekre senkinek sincs sziiksége.
Nemcsak Lincoln, hanemalegegyszer(ibb farmerek s,
szinte a teljes tarsadalom el akarta felejteni még aztis,
hogy ez az egész megtortént, nem szivesen lactdk a halal
aratasata fotékon. Brady a vallalkozasaval egyiitt viharos
gyorsasaggal csédbe ment. Bara Kongresszus végiil
mégis megszavazott neki huszonotezer dollar kartéri-
tést, ez tavolrol sem volt elég az addssagai torlesztésére.
Azaltalakészitett tobb mint tizezer harctéri felvétel
koziil alegtobbet elkotyavetyélték, sok potolhatatlan,
dokumentumértékd fotdlemez iiveghazakba beépitve
végezte, ahola napsiités néhany nyaralatt konyorteleniil
kifakitotta 6ket. Maga Brady, akinek legtobben a léte-
zésétis kiakartak tordlnia torténelembdl, sem testileg,
sem lelkileg nem viselte jol a bukast. A latasa tovabb
romlott, ésaz élete hatralévé harminc hossza évét mar
nyomorban toltdtte. 1896-ban eliitdtte egy lovastt egy
New York-i utcan. Néhany hénap mulva végleg megtorve,
hajléktalanként halt meg egy presbiterianus kérhaz
szegényosztalyan.

T6bb mint hatezer fot6ja maradt fenn, koztitk a mesteri
portrék az elnokokrdl (az élete soran szolgald hiisz elnok-
bél tizennyolcrodl készitett képet). Az 6tdollaros bankje-
gyetamainapiga Lincolnrél késziltegyik fotdja disziti. ¢
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Most még el6foglalasi kedvezménnyel!

Tavaszi hosszu hétvégék Simegen, a Var labanal: wellness,
lovagi tornak, torténelmi kalandok, aktiv kikapcsolédas az
e

gész csaladnak:

Marciusi Ifjak
marcius 14-17. kozott « mar 69 900 Ft/f6/3 éj-tol
Husvét a Kapitanyban

aprilis 18-22. kozott « mar 84 900 Ft/f6/3 éjtol!
Husvéti sztarvendég: Szabé Adam




2 ODA-VISSZA «

NEMETH BALINT:

A vizhiany miatt, azt mondjak, el6bb-utébb
elkoltoztetik a varost. Fakerekeken gordulé
hatalmas deszkakra csusztatjak az épileteket,
dvatosan, mint mikor hajét engednek a tengerre.
Aztan egy konnyl fohasz vagy szaraz sohaj,
miel6tt esetleges takolmanyunk elindul. De nincs
mit6l félntink, utazasunk kényelmes lesz, mintha
meg se mozdulnank. Az otthoni leveg6t, akar
a visszatartott |élegzetet a tid6, vagy régi
Uzeneteket a telefon, a falak majd fegyelmezetten
6rzik. Boldogan érkeziink meg, mondjak,
mert boldogok, akik leveleket ragnak. Tevém
onfeledten réhatja vak koreit az olajos sttétben,
mint tegnapel6tt, tegnap és mais.

*
Azt mondjak, el6bb-utébb elkoltdztetik
a varost, de nem hiszek nekik, mert nem hiszek
a boldogoknak, hisz attdl boldogok, hogy
leveleket ragnak. Szemik lefedve, torkukat
szaraz por csiklandozza, mint a félrenyelt
szezammag. Telefonombdl holnap kitorlom
az 6sszes lzenetet, és a falak megkonnyebbilten
fellélegeznek. Tevém szomjas, megitatom.
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LACKFI JANOS
TUZBUBOREK

Uliink a szodaraktar rozsdas vaskapuja mellett, kicsit
tulszivtuk magunkat tlizbuborékkal.

Minden sokkal lassabbnak tlinik, mar haromszor lement
a nap az 6bdl vizébe, de a digitalis 6ra képernyéjén még
mindig csak 6t perc telt el.

Egyesek azt beszélik, a Fékurator tartja kézben
a dilerhdlézatot, minden garas, amit ezért az agyzsibbaszto
|6ttyért kiadunk, az 6 zsebébe vandorol.

Ahogy 6 a legnagyobb féldtulajdonos és a galaktikus
|ézertolt6allomasokat is az ¢ cégei épitik. A Vénusz bolygd
mellett most is folynak a munkalatok, tiszta éjszakakon
idelatni a hegesztépalcak szapora szikraeséjét.

Ultink a vaskapunak dontve fejiinket, Vili azt
mondja, neki van még két potélete, igenis el fog menni
a térvakuumhoz, és fejest ugrik, 6 bizony kiprébalja.

Erétlendl igyeksziink lebeszélni, nehezen forog
a nyelvink, vibralnak a vilag korvonalai.

Ember, onnan még nem jott vissza senki.

Azt feleli, lehet, hogy visszajott, csak nem ide, mikdzénk,
talan olyan magas szinten létezik, amirél mi még csak nem
is almodunk. Nyilvan uj kreditrendszert kaptak, talan még
belépést is az érinthetetlenek elitbaljaira.

Géza hozzateszi, 6 mindig mondta, hogy az Uj Alkonzul
fla kikdpdtt mint a Lali, szerinte reanimaltak, csak meg
kellett szakitania a kapcsolatot volt kornyezetével.

Mikor meghalljuk a szokasos esti sivitast, gyorsan
fedezékbe huzédunk. Kezdik megint.

A tlizkorongok szanaszét csapodnak, lyukakat
vagdalnak a szédagyar ajtajaba, kivernek par ablakot,
de bonyolultabb manéverekre nem képesek, dolguk
végezetlenl térnek vissza gazdaikhoz. Az Uj generacios
cuccokon mar allitélag lesz h6érzékels, addig nem

tagitanak majd, amig valakit szét nem trancsiroznak
a kallédok nemzetségébdl.

Ezt most elhibaztak ezek a ficsurok, hidba vizslatnak
minket hiperérzékeny tavcsoveiken, nincs zsakmany.
Hamar feladjak kilonben, mennek, hogy topmodellek
vallgodrébdl, koldokébdl meg mijébdl sziircsoljék
a foszforeszkald pezsgdét. Annak is mi értelme,

hogy egy ital vilagit? De nem? Este nem kell villanyt
gyujtanod, hogy beletaldlj a kagyldba? Talan ennyi. Ezek
meg a vildg minden pénzét elkaltik ilyen baromsagokra.
Helyesbitek: a mi minden pénzlinket. Mert hiaba meldzunk,
az 6sszes |6vé ezeknek a zsebében kot ki.

En nem hiszek a jévében, méar szerencsesiitit se
szoktam venni. Azoknak az Uizeneteit is a Kozponti
Agytroszt irja, igy programozza Ujra a gondolkodasunkat.

Na de abbdél nem esznek, a szellemi fliggetlenségemet
nem adom. Megtapogattam farzsebemben az ,Ut és erény
konyve" régi kiadasat, megvolt. Pupilldam vilagitofunkcidjat
bekapcsoltam, olvastam par passzust.

Ahogy sziirkilt, lassan el6kusztunk a buvohelyekrdl,
elészedtiik a bubis zacsikat. Akéarki forgalmazza, (it6s kis
anyag ez. A rendszer elél Ugysem szokhetsz el sehova.

Hé, és Imola hol van? Riadtan néztlink korbe. Aztan
megtalaltuk egy kiddlt vastraverz mogott. Nem huzédott
eléggé fedezékbe, az eqgyik tlizkorong daralt hussa apritotta
a hasfalat. A belsé szervei foszlanyokban cstingtek
a bokrokon. Leadtuk a jelzést a hullabrigadnak, és azonnal
tavoztunk is. Nem tanacsos ilyen tigyekben exponalni
magunkat. Kézben lassan felj6tt a nap, de még mindig a hét
és feledik percben jartunk. Persze azt csak Ugy mondjak,
hogy ez az 6roklét, mi nem vessziik be az efféle propaganda-
maszlagot. De mi van, ha most kivételesen nem hazudnak? &
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Cicero szalloigévé lett mondasahoz kapcsolddva valljuk be, a konyvek tekintetében is szeretjiik
a sokféleséget. A tél végén harom, mifajaban és témajaban nagyon kiilonb6z6 kotet szerzett 6romet,
gazdagitotta vilaglatasunkat, téritett el a korunkban egyre jobban fenyeget6 kdozhelyes igazsagoktol.

Bar a lengyel-magyar
baratsagrol, a kozos
torténelemrél sokat
beszéliink, ismere-
teink meglehetésen
felszinesek. Nagy Lajos
kirdlyunk legkisebb
lanya is csak akkor
kezdett komolyan
érdekelni minket, ami-
kor Il. Janos Pal papa
szentté avatta.

MARTA KWASNICKA:
=) HEDVIG. A WAWELI
KIRALYNO

cimU, mindossze
szazhetven oldalas kotete nem hagyomanyos életrajz,
nem édesbus torténelmi elbeszélés egy huszonét éve-
sen meghalt kirdlynérél, aki a szerelem elébe helyezte
orszaga és a kereszténység érdekeit, amikor a vonzé
Habsburg herceg helyett a mogorva litvan Jagellét
valasztotta. Mindez persze ott van a konyvben, de a szer-
z6t ennél jobban izgatja Hedvig-Jadwiga gondolkodasa,

wl,
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HEDVIG

KIMENG 1>

személyiségének formalddasa, hatdsa a lengyel szellemi
életre, Krakké kulturajara. Minden legendanak, igy
a Hedviget ovez6 maig éI6 torténeteknek is van valésa-
galapjuk, am korunk embere nem éri be ezekkel, vagy
legalabbis kritikusan szemléli 6ket. Kwasnicka is ezt
teszi, amikor dokumentumokat tanulmanyoz, leveleket,
rendeleteket idéz. Felveti azt a kérdést, hogy mennyire
volt koranak gyermeke a lengyel kiralyné. Milyen volt
az 6 keresztény hite?

A konyv egyik legszebb fejezete az evangéliumi
Maria vagy Marta kérdést veti fel. Vajon Jézus, aki
a labanal kuporgo, 6t ahitatosan hallgaté Mariat dicséri
meg, s a konyhaban sertepertélé6 Martat elmarasztalja,
egyszer s mindenkorra rangsorolja a n6i szerepeket?
Hedvig, ahogy a kor tobb mas jeles szentje is, egyesiteni
tudta magaban Mariat és Martat. Tevékenyen részt vett
orszaga életében (Lengyelorszag Litvaniaval egyesiilve
vezetd eurdpai hatalom lett), diplomaciai kapcsolatokat
apolt, téritett, egyetemi fakultast hozott létre, templomo-
kat épittetett, j6tékonykodott — imadsagos lélekkel. Nem
toprengett a ndi létrél, az egyenjogusagrél, hanem élt
a lehetéségekkel a XIV. szazadban.

(Rézbong Kiadé, 2018., 2900 Ft)




Rengeteg konyyv, koztiik
sok-sok fércmi jelent
meg az elmult hetven
évben a nacizmusrol,
a hitleri birodalom
térhoditasardl, igy éva-
tosak vagyunk az tjabb
kisérletekkel. Az 1966-
ban sziiletett osztrak
szinész-iro,
ROBERT SEETHALER:
A TRAFIKOS
cimd regénye azonban
nem okoz csalé-
dast, mert az isme-
rés kulisszak el6tt
szerethetd, husvér
emberek élik az életi-
ket. Mindenekel6tt az Anschluss eléestéjén 17 évesen,
eqgy tavoli hegyi falubdl Bécsbe keriil6 Franz, akit vajmi
kevéssé érdekel a politika vagy Bécs szellemi, politikai
élete. Szerelemre vagyik. Am a szép lany csak egy
éjszakara lesz az 6vé. Mikdzben derekasan helyt all
trafikossegédként, és az egyik kuncsafttdl, az aggastyan
»agyturkasztél”, Sigmund Freudtdl kér szerelmi tanacso-
kat, gondolatai mindvégig a rejtélyes lany koriil forognak,
és balszerencséjére a nyomara is akad.

Seethaler remek figurakat, egyszerre mulatsagos és
vérfagyaszto helyzeteket teremt. Jelen van a kdnyv-
ben a nacizmus minden borzalma, a Gestapo ember-
telensége, a zsido6iildozés, az osztrak nyarspolgarok
behédolasa Hitlernek, de a hangsuly mégis azon van,
hogy nem mindenki egyforma, hogy a tiszta sziv(, derék
emberek igenis meg tudjak 6rizni a legnehezebb id6kben
is erkolcsi integritasukat. Egy esztendé alatt Franz felng,
és tudja a helyét a vilagban.

A trafikos a sz6 j6 értelmében vett lektdr, konnyen
olvashaté, szérakoztatd, mulatsadgos és meghato.

(Park Kiadg, 2018., 2450 Ft)

Atrafikos
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Magyarorszagon
mindenki ért a focihoz,
de kevesen tudjak
a valaszt, hogy miért
nem tud szarnyra
kapni ez a hallatlanul
izgalmas, tomegeket
mozgato sportag.
NOVAK MIKLOS:
FOLPASSZ
cimu, 16 torténetbél
allé novellafiizéré-
ben nincs semmiféle
publicista okoskodas,
megoldasi javaslat. Ez
a konyv olyan latlelet
a kozallapotokrol, amelyt6l az olvasénak hol 6kolbe
szorul a keze, hol sirhatnékja tamad. A szerz6 fikciét ir,
gondosan ligyelve arra, hogy tobb valds alak életutjabol
gyurja 0ssze szerepléit, az ligyesked6 menedzsert, Dinit;
az Uj sztart, Frankie-t; a kiilfoldrél levezetni hazatéré
egykori csillagot; a pénzéhes kiilfoldi edzét; a tehetség-
telen, de apja jovoltabdl klubon él6skodé sportigazgatot;
és végiil magat a Kanari klubot a rettegett ultraival, ambi-
ciézus és j6szandéku igazgatojaval, a nagy oregekkel
és a tobbiekkel. Kitalalt torténetek ezek, mondhatja
a szerzd, de az olvaso tudja, a val6 élet szovi a legcsava-
rosabb meséket. Ha Novak Miklés nem ismerné nagyon
alaposan a magyar futball vilagat, nem tudna ilyen mind-
végig izgalmas és lehangolé konyvet a keziinkbe adni,
ami sajnos nemcsak a labdartigasrél, hanem a magyar
tarsadalom mordlis valsagardl is szél.

(Sophia Nostra Kiadé, 2018., 2990 Ft)

FOLPAQC?
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A ZENEVEL LELKEKET
OYUGYITRATOK

Baldzs Janos a zongorajaték ,nagymestere”, aki nemzetkozi mezdényben, tobb
versenyen is a legkivalobbnak bizonyult. Liszt-, Prima-dijas és Erdemes Mivész.
Tudasa birtokaban batran kirandul a klasszikus zenén kiviil mas mifajok felé
is. Sziviigyének tekinti, hogy a palyajuk elején all6 fiatal miivészeknek segitsen,
pedig 6 maga is fiatal még, de olyan sikereket tudhat maga mogott, amelyekkel
hosszu palyafutas, kivalo zenészek is ritkan dicsekedhetnek.

-Kivalé zenei 6rokséget hozotta csaladjatol, el6deit6l. Gondolom, zongoratanaraitol
iskapottaszakmaidtmutatason til életvezetési, szinpadi viselkedési tanacsokat is.
- Becht Erika, Kevehdzi Gyongyi, Gulyds Istvdn, Drdft Kdlmdn vezettek engem hasz éven
keresztiil. Mindig az adott életfazisomat segitették. Sosem kellett visszafogniuk,

hogy el ne szilljak”, inkabb arra 6sztonoztek, hogy ne legyek mindig maximalista. En
amagam legszigorabb kritikusa vagyok, szeretném szaz szazalékban visszaadniazt
atokéletes hangzast, amit beliil hallok. A k6zonség sokszor megengedébb veliink, mint
mimagunkkal - de ezigyjo. Akozonségnek élveznikell a produkciét, a mtivésznek
pedig fejlédnie kell.

- Egy verseny masféle megmérettetés, mint egy koncert. On tobb nemzetkoézi verse-
nyen nyert elsd helyezést,aminagyon keveseknek sikertiil.

- Aversenyeket mindig a karrieremhez sziikséges rosszként éltem meg, mert nehezek,
sok akiszamithatatlan kériilmény. Engem is meglepett, hogy szinte mindenhol elsé
djjatnyertem. Ezeknek kdszonhettem sok koncertmeghivast, és a pénzjutalomisjoljott,
hiszen abbdl tudtam zongorat és kottakat vasarolni, mesterkurzusokra eljutni. Ma mar
engem hivnakzstrikbe itthon és kiilf6ldon is. A versenyzék jatékaban nem a szakmai
precizitasnytligoz le, hanemaz egyéni hang, a személyes élmény:.
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-Sajnosaversenyeknél jobb lehetdséget nem talaltak
mégkiazenészek tudasanak 6sszemérésére. Mar Liszt
Ferencis versenyzetta korszak masik zongoravirtuéza-
val, Sigismond Thalberggel.

- Azt zenei parbajnak hivtak, és csupan a kozonség szo-
rakoztatasat szolgalta. Akkoriban még tavolrél sem volt
olyan sok zongoramiivész, mint most. Ma mar szinte
mindenki tanulhat zenét, tehat a sok j6 zongoristabol
valahogykikell tinni. A nagy szamok torvénye itt is
érvényesil:avilag nagy versenyeit 70-80 szazalékban
kinaiak és oroszok nyerik. Okvannaka legtobben, kozii-
lik valasztédik kialegtobb kivalo képességii zenész.
Esakkor még nem beszéltiink a szerencsefaktorrdl:
kifogniolyan zstritagokat, akik épp a versenyzé stilusat
kedvelik, egy megfelel6 napot, zongorat, akusztikat, sdt,
mégazis szamit, hogya versenyzé hanyadikkéntkertil
sorra, faradt-e mara zstri vagy még lelkes, bevalasztja-e
pontazsirielnok kedvenc darabjat, vagy azt viszi, amit

utdl.. Persze a szakmai szinvonalatigy is, 4gy is hozni
kell. Sok tehetséges zenész nem tudja a mai vilagnak
eztapergd ritmusat felvenni, ezért nem megy el ver-
senyekre, nem érvényesita palyafutasiban semmiféle
menedzserszemléletet, és atudasaanégy fal kozott
marad. A kor kovetelményeinek valamennyire meg kell
felelniink, hiszen Liszt Ferenc is alkalmazkodott a maga
koriilményeihez: azért vallalt olyan sok koncertet,
azért készittetett plakatokat, hogy megismerjék, és sok
emberhez eljuthasson a miivészete. Nemrég olvastam
rélaaztaz anekdotat, hogy Belloni, a titkara mindig par
nappal el6bb érkezett abba a varosba, ahol Liszt fellépni
szandékozott, hogy a helyi kocsmakban legendakat
terjesszen réla - ma ezt ugy mondjuk, hogy ,atgondolt
marketingstratégia alapjan épitették fel areklamkam-
panyt”. Belloniolyan szerepet toltott be Liszt mellett,
mint maegy tévészereplés vagy egy Facebook-poszt, és
ez biztositottaa telthazat.
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NEM ELEG A TEHETSEG, A MOVESZNEK

MEG IS KELL MUTATNIA MAGAT A KOZONSEGNEK.

- A feleségével nagyon jol egyiittmiikodnek a Cziffra
Gyorgy Fesztival szervezésében,amelyetidén negyed-
szer rendeztek meg. Ritka, hogy férj és feleséga munka-
jukbanis kiegészitik egymast.
-Isteni gondviselésnek tartom ezt. Minden miivész-
nek els6sorban a zenével kellene foglalkoznia, nem
azadébevallasaval és aszerz6déseivel, mégis gyakran
rakényszeriilnek. Nagyon idealis, ha egy mlvésznek
az élete parja, akiben feltétel nélkiil megbizik, at tudja
vallalni ezeket a terheket. Szilvia, a feleségem kézgaz-
dasz végzettség, tehatazilyen tigyek valamennyire
aszakmajabais vignak. Ot-hat évvel ezel6tt kirajzolodott
eléttiink, hogy az én zenei karrierem kizarélag akkor fog
szarnyalni, a folyamatos szakmai fejlédésem akkor bizto-
sithat6, haazokataz 6rakat, amelyeketaddig a materialis
dolgokra forditottam, fel tudom szabaditania kreativitas,
aszakmaielémenetel ésaz ezzel jard tovabbi feladatok
szamara. Ma mar nem elég, havalaki csak szakmailagjut
fela cstcesra, fantasztikusan jatszik, de szinte senki nem
ismeri. A forditottja sem j6, amikor valaki népszerd, mert
Jtaltoljak” a tamogatdi, de szakmailag nem érdemli meg.
Sokkal er6sebb szakmai szemléletre lenne sziikség, hogy
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abodvli,agiccs ne keriilhessen elGtérbe. A komolyzene
terén mostis ott vagyunkavilag élvonalaban, igy megte-
hetnénk, hogyitthon ellenallunk a vilagban tapasztal-
hatd ,gagyisodas” kisértésének. Kivalé mtvészeink
vannak, akika show-igényeknek is magas szinvonalon
tudnanak eleget tenni, hiszen att6l, hogy valaki klasszi-
kus zenész, nem feltétleniil ,szomora zenész”.

- Miértviseliaszivén a fiatalok zenetanulasanak tamo-
gatasat,a palyakezdé zenészek boldogulasat?

-Tudom, hogy milyen nehéz zenésszé valni, én is

voltam kétségbe esve, és nekem is sokan sokféleképpen
segitettek. Kiegyjo szoval, ki egy koncertmeghivas-

sal.. Eldontottem, hogy havan lehetdségem, akkor én

is segitek. Nem elég a tehetség, a milivésznek meg is kell
mutatnia magatakozonségnek. A mecénasok, szponzo-
rokinkabb a mar befutott miivészek és fesztivalok mellé
allnak. A tehetséges fiataloknak igy nagyon nehéz dolguk
van, mert rogton kiilonlegesnek, tapasztaltnak, j6 kap-
csolatokkal rendelkezSknek kellene lennitk, ami szinte
lehetetlen. Ezeketa javakat” éppa gyakorlat, a rutin
segitségével szerezhetnék meg.



- A februari Cziffra Gyorgy Fesztival jegyei mar januar-
ban elkeltek. Van kereslet a nivos klasszikus zenére.

- Ugy érzem, isteni gondviselés alatt van a Cziffra Gyérgy
Fesztivalis. Rengeteg szervezd és miivészi munkat
teszlink bele, nagyon fontos a szakmai profizmus és
amindség. A fesztivalomat Cziffra Gydrgy emlékének ajan-
lottam, akitnem ,el6vettem” azért, hogy altala el6térbe
keriiljek, hanem mar gyerekkorom 6ta foglalkozom a sze-
mélyével, munkassagaval, dpolom az emlékét. O egy zseni
volt, akitakkoriban nem fogadtak be, politikailag és fizika-
ilag is meghurcoltak. Kockazatotjelentett, hogy egy olyan
muvészrél neveztem el a fesztivalt, akit sokan nem lattak
itthon szivesen, de én hittem benne, és kdzonségsiker lett.
2021-ben, a Mester sziiletésének 100. évforduléja alkalma-
bdlaz egész évet ennek szentelve vilaglépték fesztivalt
szeretnék szervezni. A Franciaorszagban él6 Cziffra csalad,
ameny ésaz unokak nagy bizalommal kévetik a fesztivalt
évroll évre, ésacentenariumiszervezésekhezislelkesen
csatlakoztak. A2021-es tinnepségekkel a Mester nagysagat
olyan szinvonalon akarjuk majd megmutatnianagyvi-
lagnak, hogy az értékelése egyenrangi legyen Viadimir
Horowitz-éval, Szvjatoszlav Richterével, Glenn Gouldéval.

- Nyilatkoztavalahol, hogy ,a tehetség megfoghatatlan
adomany fentrgl”. Szerintem a Képmas olvasdinak
tobbsége is igy gondolja.

- Azthiszem, nincs olyan ember, aki azt gondolna, hogy
alegnagyobb zenemtvek csak igy véletlentil kipattan-
takazeneszerzGk fejébdlvagy kezébdl. Azt se hiszem,
hogy barkine érezné példaul Beethoven IX. szimfoniaja-
nak hallgatasa kdzben a kapcsolatota transzcendenssel.
A zene alegtisztabb spiritualis kapcsolat Istennel. En
olyan szakmat kaptam ajandékba, amely hivatas és egy-
ben alegnagyobb boldogsag is. Orémet tudok adni, ezt
érziakozonség, valdszintleg ezértisjatszom az utébbi
években telthazak elStt, én pedig érzem akozonség
felém arado szeretetét. Ma, amikor minden adasvétel
targyalehet, alelki élmény tgy kell az embereknek,
mint egy falat kenyér. A kitlintetéseknél is nagyobb
O6rom, amikorakoncert utin teljesen ismeretlenek
odajonnek hozzam konnyes szemmel megkdszonni

az élményt. Kaptam egy olyan adomanyta Joistentdl,
amivel lehet§ségem vanarra, hogy ,lelkeket gyogyit-
hassak”, de az én felel6sségem, hogy alegtobbet hozzam
kiatehetségembdl. ¢

FEparbeszedhaza

BELVAROSI
CSEND"

2019.03.06-06.09.

[ - . ‘.:"-
wAz aratmivalo sofs,

de a munleds kevés." @k102) -

O K

WW.PARBESZEDHAZAHU




82

KIMENG

SZOVEG -

MESZAROS MARTON

KEP —
PACZAI TAMAS

BV LANY, A
JALOKKAL ERKEZETT

Kicsoda Méry Rebeka? Erre talan 6 maga sem tudna még kiforrott valaszt adni,
nem csak a legtobb olvasd. Szamomra az a huszonot éves lany, aki szereti
a népmiivészetet, a koltészetet és a természetet. Szivesen hord igényes,
egyedi tervezési, magyar népies ruhakat, bérre fiizott ékszert. Tradicionalis
néi elegancia jellemzi, szolidan bohém miivészlélek, aki el6adasain mindig
életvidamnak tiinik - ugyanis népi énekes.

Az Uréaniakavézoéjaban széles mosollyal idvozol. Alig néhany éve, 2013-ban koltézott
Budapestre, még nem ismer minden érdekes helyszint, de az Astoria vonzaskorzeté-
ben boldogul, hiszen masfél évvel ezel6ttaz alapszakos diplomajataz E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem bolcsészkaran, néprajz szakon szerezte. Nagy utat tett meg ahhoz,
hogyamagyar févarosbajusson, hiszen az orszaghatar szlovak oldalan, a Csallokoz
,f6évarosaban” latta meg a napvilagot.

- Dunaszerdahelyen sziilettem és az onnan alig huszondt kilométerre [évd Somorjdn ndttem fel.
Gyermekkoromtol kezdve énekelek, ez a csaladban természetes dllapot, tulajdonképpen mindenki
énekelt ndlunk, négy testvéremisjdrt zeneiskoldba. Nagyjabél nyolcéves koromtol templomi ének-
karba, késdbb zongordra és képzomiivészetinevelésre jartam. Komolyan a gimndziumban kezdtem
el anépzeneirant érdeklddni, akkoriban a somorjaizeneiskoldban klasszikus énekléstis tanultam
Németh Imrénél, akinek sokat kdszonhetek.

Az Ifjt Szivek Tancszinhaz tagjaként sajat maga is gy tijtott népzenét, még tanitott is
belGle, és egy régizenei formacioban is muzsikal. Németh Imre rendszeresen visszahivja
fellépni Somorjara.

Rebeka atjat, amely végiil a tanchazmozgalomhoz vezetett, ugyancsak a nép-
dalok egyengették. Ugy tartja, az elsé jelentds fellépése a Biborpiros szép rézsa
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népdalvetélkedén volt, mertarra mar tudatosan késziilt,
és sajat maga valogathatta kiazokata dalokat, amelyeket
eléadott. Azt mondja, ekkor kinyilta hangja, tgy érezte,
marki tudta fejeznialelkiallapotatazenével. Ekkor
kezdett maganének 6rakat venni - sajnos sem akkor, sem
azo6tanem lehet Szlovakiaban hivatalos intézményekben
kimondottan népi éneket tanulni. Nem tlinik versengé
tipusnak. Ezt 6 is megerdsiti, amikor megemlitem neki,
hogy lattam a Folszdllott a pdva cim{ népzenei tehetségku-
tatd egyik el6valogatéjaban, ahol Garam-mentilakodal-
mas éneketadotteld.

- Azvaléban nemvolt egy szerencsés probdlkozds. 2017 tava-
szan tortént, akkoriban kicsit dsszecsaptak a hullamok a fejem
folott, csaladi és maganéletiziirok is jellemezték az iddszakot;
akkor fejeztem be az egyetemet, zdrdvizsgdk és diplomadolgo-
zat-védésvart ram, derabeszéltek, hogy induljak el. Nem bantam
meg, de latszik, hogy két-harom nap alatt hataroztam el a részvé-
telt aversenyen.

Akozonség szeretetétkivivta, a zstritagok koziil is
tobben dicsérték, egész jo pontszamot kapott. SGt, egy-
egy idegen is megallitotta, és gratulalt neki. Ugyanakkor
visszanézve a fellépést, nemcsak a tilzottizgulast, ide-
gességetlatjamagan, hanem aztis, hogy volt még miben
fejlédnie.

- Nemvaldszinii, hogy jelentkeznék tijabb versenyre, a két
eddigiis bven elégvolt. J6 problémamegoldo képességem van, de
nemreagdlok tiil jol a stresszhelyzetekre. A csalddias hangulatit
koncertek dllnak hozzam kozel.

Abbdl pedig nincs hiany: tavaly sok tucatnyi fellépése
volt. Zoborvidéki népdalokkal széldzhatott, és egytitt
szerepelhetetta somorjai Duna Folk Banddel a Miipaban,
aNomaad formacidval pedig a Varkert Bazarban.
Legemlékezetesebb szereplése a szentestét megel6z6
napon volt, akkora Somorjaval hataros Bacsfa kozség régi
rémai katolikus templomaba hivtak meg, ahova népéne-
kekkel és népdalokkal késziilt, de citeranisjatszott.

- Fantasztikus élményt adott, mert szép szimban volt jelen
akozonség, és olyan jokat mondtak.. - elakad a szava, majd
folytatja: - Hasonlo tortént 2018 elején, akkor Sovari Melinda

JImadsdagok” cimitkidllitdsat nyitottam meg egy moldvai
gytijtésbdlszarmazd, Sziiz Mdriarol szol6 dallal, citerakiséret-
tel. Néhany nappal késdbb az eseményen dolgozo videds utolért
akozosségi oldalon, és megkérdezte, készithetne-e egy klipet. Igy
tarsult az, Egészen szépvagy, Maria” cimii dalhoz egy kisfilm,
amelyet sokan lattak a videomegoszton.

Az eseményekhez, évfordulékhoz kapcsolodo és
fesztivalos fellépések mellett Rebekalegtobb szereplése
tanchéazas el6adas: évek 6ta énekese a Tindia zenekarnak,
amellyel harom éve a Gélya nev{, nyolcadik keriileti rom-
kocsmaban lépnek fel minden masodik héten. Konnyd
bevonniaz embereketa moldvaitancokba, mert egyéb-
kéntis fiatalokjarnak oda.

- Azkiilon 6rom, hogy a tanchazunkat a kicsit elvont gondolko-
ddsii, mitvészibedllitottsagii alapkozonségiink mellett egyre tobb
turistais felfedezi— mondja.

Eshaazelmiltidészakban tobbszor meg is fordult
afejében, hogy mégis mit keres a magyar févarosban,
mara majdnem biztos benne: a historikus popzene nagy-
kovetekéntboldog életvarra. ¢
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) 2 . Nézz fol az égre: ott Ass le a fold ala:
%[] \lAv BVURGV fetlaﬁék%saéseizl?argoi k'c\iljtr.] czgn(taoellbgl éz idv[jletekbél
szandékainak labnyoma

V4
- Pillants koril a foldan: dereng feléd.
- ott van f(iben, viragban,
allatok amuld szemében,  Mindeniitt lathatatlan.
- emberek arcan. Mindenben lathato.

¢ Akoltemény eszméjének, annak a gondolatnak, hogy ,semhagyta azembert bizonysdag nélkiil” 6nmagardl, létérdl
Istenlétezése minden ember szamara felismerhetd a ter- és teremtd voltardl (Az apostolok cselekedetei14, 17).
mészetvilagat értelemmel szemlélve, bibliai aranymon- Ezaz altalanos kinyilatkoztatas a teremtés 6ta minden
data Pdl apostol Rémaiakhoz irott levelében olvashat6: id6ben rendelkezésre all: ,,nap a napnak mond beszédet,

L, Amiugyanis megtudhato Istenrgl, azvilagos azemberek eldtt, éjazéjnek ddjelet” rola-valljaa Zsoltaros (19, 3), hogy
maga Isten tette szamukra nyilvanvalévd. Mert ami benne logikus gondolkodassal, egyszerd, jézan paraszti ésszel
lathatatlan: 6rok ereje ésisteni mivolta, arra a vilag teremtése mindenki felismerje a teremtét. Es felismerje azt s,
ota mifveibdl kovetkeztethetiink.” (Pal levele a Rémaiakhoz milenne a vele szembeni megfelel§ viselkedés. Am
1,19-20) Igy hata teremtés is kinyilatkoztatas, a teologia az ember a maga természetes, blinre hajlé allapotaban
természetes vagy altalanos kinyilatkoztatasnak nevezi. mégsem teszi ezt, és Pal kénytelen igy folytatnia Romai

Ateremtettvilagban ottlathatjuk Istenta kezdetkezdeté-  levél gondolatat: Az embereknek ,nincs tehdt mentségiik,
t6l, méara szébeli bibliai kinyilatkoztatdst megel6z8enés  mertfolismerték az Istent, mégsem dicsoitették Istenként”.

attdl teljesen fiiggetleniil is. (Pallevele a Rémaiakhoz1,21).

A felh6k ésacsillagok, a fliszal ésavirag, az allatok Isten ,mindeniitt lathatatlan, / mindenben lathatd”. Ez
szeme, az emberek arca, az egész teremtés Istenre mutat, agondolata magaegyszertiségével nagy mélységeket
Grejtézik benne. A vers folytatasaszerintaz § szandéka,  takar. A Szentiras Edenkertrél sz6l6 elbeszélése szerint
labnyoma sejlik el a torténelemben, az évezredes azelsé bilin el6tt Isten az emberrel élt, személyesen és
csontokbdl és koviiletekbdl feldereng a felismerés, hogy ~ valamiképp lathatéan voltjelen kozegében,ablin utan
avilag torténetétaz értelmetlennek, kaotikusnak ting, azonban ezt akozvetlen jelenlétét megvonta és vissza-
gyakran tragikus és véres eseményeken keresztiil vala- htzédott. Azota 6 maga tobbé nem lathatd az ember sza-
miképpen mégis é iranyitja a végkifejlet egy végss,jo cél  mara. Esez kegyelem. Haugyanisa btinnel terhelt ember
felé. Ahogy Izajds proféta fogalmaz, dics6sége -azahata-  szemtdlszemben, szinrél szinre latna Isten tokéletes
lom, amellyel Isten képes volta semmibd&la valamiket lényét, ha szembekeriilne igazsaganak teljes fényességé-
el6hozni, az egész mindenséget megteremteni, még- vel, e ragyog6 langolasban nyomban elhamvadna. Isten
hozza alapallapotaban jonak teremteni -, ez a dics&ség azonban abilin utan sem, sohasem hagytaaz embert

,betoltiaz egészfoldet” (Pallevele a Romaiakhoz 6, 3), bizonytalansagban 6nnon létezése feldl: 1athatatlanul, de
mindentitt kortilottiink van. Pal apostol szava szerint érzékelhetGen ott van teremtésében, , mindeniitt lathatat-
Isten soha, mar szébeli kinyilatkoztatasat megelézGen lan, / mindenben lathato.” &
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A kék madar freskéja a kndsszoszi palotabol, Kr.e. 1500 kol
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& A2o0.szazadelején sziiletett, egész életpalyajan at

batran kisérletezd Korniss Dezsdnek a Magyar Nemzeti
Galériaban rendezettkiallitdsa kapcsan elevenedett
meg bennem Ujra ez az emlék, nem feledve, hogy a fest6
nemzedékétavilaghabora és az ezt kovetd milvészielle-
hetetlentilés is meglehet&sen sdjtotta. (Korniss, tobb mas
miivésztarsahoz hasonlban, a Budapest Babszinhazban
kaphatott menedéket mint bab-és diszletfestd.)
Alegtobbalkot6 életmtivében felfedezhet6 az a kevés
szamui vagy talan egyetlen f6 csapasirany, kérdés-vagy
gondolatkdr, amelyre szinte az egész életm{ felflizhetd.
Az erdélyi gyokerekkel rendelkezd Korniss Pesten, nagy
szegénységben nott fel, s ifja éveit6l bartoki, kodalyi
indittatasbéla magyar népmivészet ésaz in. ,magas-
miuvészet” szintézisét kereste. A sokféle technikai,
formaikisérletezés mellett ide Gjra és Gjra visszatért.
Baratjaval, a koran elhunyt Vajda Lajossal Szentendre,
majd az autentikusabb Szigetmonostor motivumait
gyUjtotték, rajzoltak, hogyaztan organikusan, hitelesen
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Kozépiskolas koromban egyik tanarom kissé
leegyszersitd, am szemléletes példan érzékeltette
a mesterember és a mivész kozti kiilonbséget.
Az eqyik igy sz6l: ,Ez tokéletes! Akkor most készitek
bel6le négyszazat!" Mig a masik: ,Ez tokéletes!
Akkor ilyet mar soha tobbé..."

jelenitsék megazokat sajat festményeiken. Az abszt-
raktvagy félabsztrakt formak kozt atértékelve, sokszor
szimbolikusjelentéssel felruhazva tlinik fel haz, kapuzat
vagy fejfa finoman mintazott konttrja. Am mindez

csak kiindulépontként szolgal Kornissnak a meséléshez.
Ahomlokzatbéllednyarclehet, s miért ne jelenhetne meg
Szentendre egén egy baratsagos sarkany?

A mesélékedv ésaderd ottiseléfordulhat, ahol
alegkevésbé szamitunkra. Nem véletlen, hogy
a,Tiicsoklakodalom” cim miveta20.szazadi magyar
festészetegyik csticspontjaként tartjak szamon, s talan
az sem, hogy egy konkrét eseménytél valtennyire
nagy jelentGséglivé. A haborabdl hazatéré festének
egy bogaraktol rajzo, nyariréten at vezetettaz Gtja.
Racsodalkozasat és gyonyorkodését néhany perc mulva
aziszonyatvaltotta fel:a mez6t mindeniitt halottak bori-
tottak. Nem véletlen az sem, hogy az élményt1948-ban,
afordulat évében festi nagy méret vaszonra, a Bartok
Bélaaltal gydjtott ,Hazasodika tiicsok..” kezdetd népdalt
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Korniss Dezs6

Reménytelen harc, 1948

olaj, vadszon

30cmx65cm

© Ferenczy Mdzeumi Centrum

hasznalva iiriigyként. A tréfas bogarmenyegzot el6szam-
lal6 dal szinte minden szerepldje fellelhet6 a festményen.
Aképenvitathatatlanul jelenlévé életorom optimizmusat
alehullé emberi maszkok és a hozzajuk képestaranyai-
ban ériasira noveltallatfigurak diadala teszi bizarra.

E cikk keretei kdzt nincs méd kitérni Korniss mas
egyedialkotasaira, kiilonleges korpuszaira, csurgatott
festményeire, kalligrafidira, anemzetitrikolérral torténd
kisérleteire, pedig e munkak tébbsége ma is frissnek hat.

Akiallitasizelit6tad Nadler Istvdn, Bak Imre, Csiky
Tibor, Keserii Ilona miivészetébdl is néhany miviikon
keresztil. Bar hivatalosan Korniss Dezsé sosem volt
tanar, esztétikai, etikai magatartasa okan mégis példa,
mester lett (a sz6 nemes értelmében), tébbek kdzt az 6
szamukra is.

KEPMAS-EST

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM

A VITANAK VAN HELYE

Ne vitatkozz! - mondjuk sokszor. De miért ne?
Mert nem vagyunk kivadncsiak egymas vélemeényére?
Mert vita alatt valojdban személyeskedést,

a masik mindsitését értjuk? Mert a cél az ellenfél,
s6t ellenség legy6zése, s6t megsemmisitése?
SzerintUnk a kulturdlt és termékeny vitanak
van helye és ideje. Peéldaul ezen a Képmas-esten.

Szakértd vendeq: dr. Aczél Petra,
3 Corvinus Egyetem egyetemi tanara,
3 Magatartdstudomanyi és
Kommunikacioelmeéleti Intézet igazgatdja

KoézremUkodnek a Kerekasztal Szinhdzi
Nevelési Kdzpont szinészei.

Idépont: 2019. 19 ORA

03.11.
HETFO @

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES VAGY

HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT. BELEPO EGY KEPMAS

MAGAZIN, AMELY A HELYSZINEN IS MEGVASAROLHATO.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU
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JUHASZ KATA TARSULAT: FELHOCIRKUSZ UNPLUGGED
Juhdasz Kata koreografus a gyerekekhez és természetesen
sziileikhez kivan széIni a Wedres Sandor verseinek

képi motivumai és ritmusai altal ihletett el6adasaval.

A Felhécirkuszban a tanc mellett a cirkuszi elemek és

az élézene is kiemelt szerepet kapnak.

A nydri égbolt felhéit bamulé Katokahoz képzeletbeli
baratok érkeznek. A felhék kozétt vandorlo cirkusz
maroknyi tarsulatanak akrobatéi és zenészei Katékaval
kiegészilve vagnak Uj kalandokba. Wedres Sandor ismert
gyerekversei, mint a Déli Felhék, a Vasar, a Ha a vilag rigd
lenne, a Csiribiri, A tlindér, A birka-iskola vagy a Sehallselat
DEmMOtor, nem hangzanak el az eléadasban, hanem a darab
képeit, dramaturgidjat ihlették. Az unplugged valtozat
kilonlegessége, hogy az el6adas a nézékhoz egészen
kozel, természetes fénynél, hangositas nélkul jatszodik,
eqgy egyszerU tancstudioban, ettél sokkal intimebb,
emberkozelibb.

Budapest, Jurdnyi Hdz, 2019. marcius 10.
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VERESEGYHAZI MEDVEOTTHON

A Veresegyhazi Medveotthonban medvéket, farkasokat,

rénszarvasokat lathatunk. A farkasok jelenleg

29-en vannak, a harom kialakult falkanak egy 120

négyzetméteres, két méter mély mesterséges to és kozel

masfél hektaros erdds terllet biztositja a természetes

éléhelylikhéz hasonlé kortilményeket. 2010-ben

mosomedvék és ormanyos medvék koltoztek egy Uj

kifutoba, és az otthonban lakik két rénszarvas is.
Emlitésre mélté a megfigyelheté madarvilag is.

Nagy élmény kdzvetlen kdzelrél szemlélni a gytlekezd,

korozé holldkat, varjakat, egerészolyveket, vércséket,

szarkakat. Nagy a nylizsgés, kiilénosen etetéidében.

A védérendszerrel korbekeritett terlileten a medvék

szamadra tizenkét, szUik bejaratu, de 6blos barlang, valamint

két, egyenként 160 négyzetméteres t6 késziilt, ami

az ivoviziket és a jaték lehetéségét is biztositja szamukra.
Jegydrak és nyitvatartdsi idé a www.medveotthon.hu
weboldalon.
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Modern balett-est
George Balanchine / Léo Delibes » Sylvia Pas de Deux

George Balanchine / Pjotr lljics Csajkovszkij » Téma és variaciok
George Balanchine koreografidja ©The George Balanchine Trust

Harald Lander / Knudage Riisager » Etiidok
Bemutato » 2019. marcius 22., Erkel Szinhaz
Tovabbi el6adasok » 2019. marcius 23., 24., 27., 28.

I 4
IRANY "~
HUNGARIAN NATIONAL BALLET I .
MAGYAR NEMZETI jEGGYE
[
ALE I I Az Operahdz feltjitds miatt 2020-ig zdrva tart. AZ ERKEI-
El6addsainkat az Erkel Szinhdzban tekinthetik meg.

‘ Budapest, Il. Janos Pal papa tér 30.

opera.hu | facebook.com/Operahaz
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SZENTENDREI TAVASZI FESZTIVAL
A fesztival idén is valtozatos programot kindl
a latogatoknak, fellép tobbek koz6tt a L'art pour I'art
Tarsulat, Kollar-Klemencz Laszlo, lesznek balettel6adasok,
koncertek, szinhazi eléadasok is, a MANK Galéria pedig
rendhagyo tarlatvezetésekkel varja a képzémluivészet
kedvel6it. Az eseménysorozathoz kapcsolddik a Bach
Mindenkinek Fesztival, amelynek nyolc kiilonleges
programja ingyenesen latogathaté. A nyiténapon a Valami
csaj(ok) cim( komédiat lathatjuk, amelyben Pokorny Lia
négy kilonbozé néi karaktert jatszik el.

Szentendre, 2019. marcius 8-31.
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BUDAPESTI FOTOFESZTIVAL
A Budapesti Fotofesztivalon szamos kidllitas varja az
érdeklédodket, tébbek kdzott David Lynch ,Small Stories /
Kis torténetek” cim tarlata. Lynch kidllitdsanak hangulatat
a lathatatlan 6sszefliggések izzasa, a kimondhatatlan
érzések felszinre hozasa és a felszabaditott fantazia
kiteljesedése adja. Erdekesnek igérkezik a ,Valtozd tajkép —
modern portugal fotografia” cim tarlat is, amely a modern
tajkép fogalmat vizsgalja négy kortars portugal fotografus
kilonb6z6 nézépontjabdl. A mivészek a tradicionalis
terlletek, illetve a modern tarsadalom &ltal alakitott tajat
abrazoljak.

Valtozo tajkép — modern portugal fotografia —

Budapest Projekt Galéria, 2019. marcius 29-aprilis 20.

David Lynch Small Stories / Kis torténetek —
MUCSARNOK, 2019. mércius T—jdnius 2.

Sacavense vs Carregado, Campo Sacavense N1 19.10.2003




STILUS + ELMENY + SZENVEDELY

Még tobb tartalom,
valtozatian aron!

STILUS + ELMENY + SZENVEDELY
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Akar hideg van még, akar enyhiil mar az id6, mindenképpen itt van a kiiszobon
atavasz. Ezt onnan is tudhatjuk, hogy a vetési varjak, akik egész télen itt id6ztek,
taplalékot keresgélve a parkokban, az utak mentén, egyszer csak eltiinnek. Nem
szamit nekik az id6jaras: a naptart nézik. De hogy csinaljak?

Minden évben szinte napra pontosan ugyanakkor, oktéber 20. koriil érkeznek meg
Budapestre a vetési varjak. Hatalmas tomegben jonnek a keleti orszagrészbdl, meg
még tavolabbrél, Ukrajna iranyabdl, hogy itt téltsék a telet. Es szinte napra pontosan
ugyanakkor, marcius 10. koriil tavoznak. Az egyik nap még ott kutattak di6 vagy ehetd
hulladék utanajardaszigeten, aztdn masnap mar nincsenek sehol. Nem szamit, hogy
milyenazidé, csakaz, hogy hanyadika van, hogy eljétta nap, az indulasideje. Es hogy
ezthonnan tudjak? A fényviszonyoknak, a nappalok hosszanaka valtozasabdl. Van
azagyukban egy picinyke miszer, a neve tobozmirigy, amely érzékenyen méria szem
alcal érzékelt fény mennyiségét, ésa megfelels értéknél beindit bizonyos viselkedésfor-
makat és élettani folyamatokat.

A tobozmirigy melatonint termel: egy hormont, amely folyamatosan képzédik benne,
de sotétben sokkal tobb termel&dik, merta fény gatoljaa képzédését. A melatonin tobb-
féle hatastis kivalta szervezetben, példaul almossagotidéz eld, és gatoljaaz ivarszervek
miikodését. Haa szervezetet érd fény mennyisége novekszik, a melatonin termel6dése
csokken, és ezzel kiilonboz6 folyamatok indulnak be: nagy vonalakban ez szabalyozza
az él6lények napszakos és évszakos ritmusat. Valahogy tgy lehet ezt elképzelni, mint
amikor egy termosztat bekapcsol, haahdmérséklet elériabeallitott értéket. A miikodési
elvugyanaz, legyen szé varjardl, emberrdl, tekndsrél vagy mormotardl, amaz egyes
allatok szervezetében a hatas mas és mas formaban mutatkozhat meg, megfelel6en

az életmdédjuknak.
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Avandormadarak tehat, amikorabelsé naptarjukban
amutat6 a megfelel6 datumhoz ért, szedik a satorfajukat,
éselindulnak. Tobozmirigyilik még a tajékozdédasban

is segit nekik, ugyanis magnesesanyagotis tartalmaz.
Amig mégittvannak, derds, szeles napokon megpillant-
hatjuk 6ket, amint parosaval mutatjak be akrobatikus,
hol felszallo, hol alabuké naszrepiilésiiket a hazteték
folott. De az allandd, tehat nem vonuld madarak visel-
kedésében isvaltozasokathoz atavasz, és ez is a fénnyel
van Osszefiiggésben. A harkaly marjanuarban dobolni
kezd a szaraz agakon vagy a telefonoszlopokon, dalolas
helyett dobszélévaljeldlve kia tertiletet, amelyre igényt
tart. A cinegék csilingel§ ,nyitni-kék-je, a balkani gerlék
szinkopas blgasais hallhaté maregészenaz évelején.
Egyre tobb madaratlathatunk fészekanyaggal a csérében
repiilni, de vannak olyanok s, akik ilyenkor mar tojaso-
kon kotlanak.

Természetesen beindul a forgalom visszafelé is. Minden
madar érkezésének megvan a magaideje: az elsé gblyak
februarvégénlandolnak a megszokott kéményeken és
villanyoszlopokon, marciusban pedig mar témegesen
érkeznek. A sargarigd ugyanakkor akésén jovék kozé
tartozik: aprilis-majusban tér haza telelShelyérsl. Hogy
jellegzetes fuvolazasat mégis hallhatjuk mar korabban
is,azazértvan, mertaseregély viszontjoval korabban itt-
honvan, és mintismert, kivalé hangutanzé.. A fillemiile
dalatis csakazért nem tudja, meghamisitani”, mertez
aszerény tolld, am aranytorkt énekes féként késé éjszaka
szokott dalra fakadni. A legkésébb érkezd madarak

kozé tartozik a gyurgyalag, amelynek mar szinpompas
tollazata is melegigényes, tropusi madarat sejtet, és erre
nem is cafol ra. Tényleg szinte csak kolteni ugrik haza:
majustél van itthon, ésaugusztus masodik felében mar
Gjrabicsitis mond Eurépanak.
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VALTS BUNDAT!

Sajathazikedvenceinken is észrevehetjiik a fényviszonyok
okoztavaltozasokat: példaul a szérzetiikon. Alig néhany
héttela téli napfordulé utan, ahogy a nappalok hosszab-
bodnikezdenek, beindul a kutyak, macskak vedlése s,

ami f6kéntahosszt szor fajtakon feltling: addig selymes
szorzetiik egyszer csak filcesedni, csimbokosodni kezd,
igényliarendszeres fésiilést, kefélést. Az allatkertben meg-
figyelhetd atevék kiilondsen latvanyos vedlése is: a vastag,
gyapjas téli bunda nagy foltokban valik le az allatrdl, mig
végiilabére csaknem teljesen csupasz lesz. A nyari nap-
fordulé utan aztan majd a nappalok rovidiilésével beindul
afelkésziilésavarhat6 hidegre, és kezdetben révid, pliissre
emlékeztetd, majd §szre marismét hossza, dis szérzet
boritjaakétpipi teve testét, hiszen hazajara, Kozép-Azsia
belsé teriileteinek sivatagaira épptgyjellemzd a csikorgd
hideg, mintarekken6hdség.
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HETALVOK, EBRESZTO!
A tavasz felébresztia télialmotalvd allatokat is.

A stindk, tirgék, pelék és tarsaik a telet erésen lecsok-
kent testhémérséklettel, hibernaldodva vészelik at.
Erre is az a bizonyos tobozmirigy késziti fel Sket.
Szervezetiikben Gsszel barna zsirszévet halmozodik
fel, amelybdl sokkal gyorsabban nyerhet§ energia,
minta mi testiinkben talalhat6 fehér zsirszovetbdl.
Ennekjelentésége, hogy amikor eljon az ideje, a fagy-
pontkozelébe lehtlt testet gyorsan képes felmelegi-
teni. Tavasszal aztan alaposan megkarcstsodva térnek
magukhoz. Legkonnyebben a siindkkel futhatunk
Ossze, amelyek az 4prilisi naszidészakban egészen
megfeledkeznek az 6vatossagrol, és hangos zorgéssel
udvarolnak a tavalyiavarban a bokrok aljan.
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CSONTNOVESZTES FELSOFOKON

A tobozmirigy, illetve a benne képz6d6 melatonin
inditja be évrél évreavilag egyik legbravtirosabb biol6-
giai cstcsteljesitményétis: a szarvasok agancsvaltasat.
A gimszarvasok tél végén hullatjak el agancsukat, és
azonnal nekildtnak kinéveszteniaz Gjat: igyekezniiik
kell, hiszen mire eljon a szarvasb6gés ideje, mar teljes
fegyverzetbenkell allniuk. A névekvé agancsot bolyhos

szdrrel boritott bér, az tgynevezett barka fedi és tapldlja.

Miutan csak abika viselilyen fejdiszt, ésa tehén nem,
igy nem meglepd, hogy képzdésében alegfontosabb

szerepe a him nemi hormonnak, a tesztoszteronnak van.

Fejlddése olyan intenziv csontnvekedés, amelyhez
hasonléranincs mas példa az élvilagban: marciustél
szeptemberig felrakni egy dijnyertes tréfeat annyit
jelent, hogy az agancs atlagosan egy centit néhet és 10
dekat gyarapodhat naponta! ¢

A tobozmirigyet gyakran a legendas ,harmadik
szemmel” hozzak kapcsolatba. Ennek alapja, hogy
egyes hiillok, példaul a hidasgyik vagy a leguanok
esetében valéban tartozik hozza egy kiils6
fényérzékelo szerv, az un. fejtetoi szem.

Egyes allatoknak még a szine is megvaltozik

a bundacserével. A hermelin példaul télire kifehé-
redett bundajat tavasszal visszacseréli barnara.
A farka vége azonban ekkor is fekete marad.

A medve nem alszik valédi téli almot: testhémér-
séklete csak néhany fokot csokken. igy kénnyen
felébred, hogy tegyen egy sétat a héban, nemcsak
Gyertyaszentel6kor, hanem maskor is.

A vonulé madarak két csoportra oszthaték: obligat
és fakultativ vonulokra. Az el6bbiek utvonalat
bels6 (oroklott) tényez6k hatarozzak meg,

az utobbiakét a kiils6 koriilmények.
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
TERMESZETKOZELBEN

FRTOLAZ OCEANIG

Radisics Milan természetfotds nagyszabasu sorozatban kutatja a Fold vizi
tjainak evoluciéjat. Olvadé gleccserektdl a szaraz folyomedrekig, festoi
mocsarakon és lagunakon keresztiil, uj perspektivaban mutatja meg
a Fold felszinének 71 szazalékat boritd viz sokszinliségét és fontossagat,
a klimavaltozas nyomait. Munkajat dijaztak a 37. Magyar Sajt6fotd Palyazaton.

& KezdveIzlandtol, tizenegy orszdgon keresztiil utazva vizsgdltam a zsugorodd gleccsereket és a folyok

fonddasat, kiilonds figyelemmel a virdgzd tavak, folydk és patakok irant” - beszél sorozatarél
adélvidéki sziiletést, jelenleg Budapesten dolgozo, hazai és nemzetkdzi palyazatokon
elismert fotografus. Milan igazi ,ezermester” a fényképezés mellett sikeresen miikodé
reklamiigynokséget vezet, kilenc éven at volta Magyar Természetfotdsok Szovetsége
(Naturart) elndke, szinte egy csapasralettaz egyik legkeresettebb dronfotds, néhany
éve pedig életmddot valtoztatott, és htisz kil6s fogyas utan olyan formaba lendiilt,
hogy 50 évesen fotémodellként talalt Gj kihivast a kamera masik oldalan: nemrég Lionel
Messivel kozosen forgatott reklamfilmet.

Szerteagazo tevékenysége melletta természetfotdzas volt mindiga biztos
pontaz életében. Professzionalis dronokkal készitettlegijabb fényképeit stabbal
fotdzza, anagyszabasi projektnek nemzetkozi kiallitasokat szerveznek, a webol-
dalon (water.shapes.earth) az aktudlis kiallitdsok mellett rengeteg informaciot és
képet talalunk a vizekr6l, ért6l 6ceanig; a blogon pedig a terepmunkarél olvashatunk
hattérinformacidkat.

Radisics Milanittlathaté képe a,, Hogyan formaljaaviz a Foldet” sorozatanak
része, munkajata37. Magyar Sajt6fotd Palyazaton elsé dijjal jutalmaztak Természet és
Tudomany kategériaban.
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A husz kilométeres Betanzos-torkolat végén talalhatd egyediildllo, sos mocsar absztrakt formai
Eszak-Spanyolorszag, Lambre falu, 2018. jdlius 15.

Ateriiletre jellemzd mesterséges halastavak maradvanyait a malt szazadban a hegyekbdl évrél évre leziduld iszap takarta be. Apaly idején lathatjuk a teriilet
iszapos medrét, amelynek intenziv szinét a ,kék ora” (a napfelkelte el6tti és napnyugta uténi idészak) fényviszonyai kolcsonozték.
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.f‘

hu
B, qe“\’ *
Babakotvény paba¥°"

Vasaroljon Babakotvényt havi néhany ezer forintért, akar
- és gyermeke akar tobb mint 2 millié forinttal
5,8%

indithatja felnétt életét,

kamattal! *
és az éves befizetések mértéke alapjan akar

évi 6 000 forintos allami tamogatassal gyarapodhat,
és gyermeke 18 éves koratol a megtakaritott 6sszeget barmire felhasznalhatja.

Keresse a Magyar Allamkincstarban!

* A Babakétvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasanak altalanos feltételeit az aktualis Ismertet6 és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekinthetd a forgalmazé helyeken, illetve a www.allampapir.
hu és a www.akk.hu honlapon. Jelen téjékoztatas a tékepiacrol szolé 2001. évi CXX. térvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikacionak minésl, és nem tekinthet6 ajanlattételnek, teljes
kord tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak. A Kibocsato felhivja a befektetdk figyelmét, hogy a Babakotvény esetében sem zarhatoak ki teljeskortien az inflacio valtozasabol eredé kockazatok, és
valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetéséget a befektetének kell felmérie. Az elsé sorozat esetében (2032/5) a kamat: 5,4%, mely sorozat a 2014. januar 31-ig sziiletett, a Magyar Allamkincstarnal
Start-értékpapirszamlaval rendelkezé gyermek javara vasarolhato. Minden évben 3% inflaciot és 3% kamatfelarat feltételezve, havi 5.000,- forint befizetésével 18 éven keresztiil, kb. 2,3 millié forint takarithaté meg a
Babakétvény befektetéssel.
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A CSALAﬁI

ADOKEDVEZMENY.

A kétgyermekesek adokedvezmeénye januar elsejétol
havi negyvenezer forintra nétt. Ez az intézkedés
tobb mint 350 ezer kétgyermekes csaladot érint.
Magyarorszag ma mar kétszer annyit kolt
csaladtamogatasi célokra, mint 2010-ben.

szUlt Magyarorszag Kormanya megbizasabol.
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,TOFALVI ZSELYKE BARATNGM
EGY IGAZI MESEHOS, AKI
FOLYAMATOSAN KizD
A HETFEJU SARKANY
EGY-EGY FEJEVEL, DE
MINDIG MOSOLYOGVA,
DERUSEN MASZIK EGIG ERO
FAJANAK A TETEJERE.”
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