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SZAM KATI « BEKOSZONTO

Anyu mostandban nagyon rossz hangulatban van, nem
megy sehova, nehéz vele beszélgetni. Par napja, reggel
elmesélte az almat. Eqgy gyorsvonaton lt és elviharzott
mellette a szembejové jarat, az ablakbdl egy pillanatra
latta, hogy rajta Ul a varandds unokaja.

A lanyom Ul a vasarnapi ebédnél, ahogy vékonyan
magasodik glébusznyi pocakja f6lé, amely mintha
mar nem is egészen hozza tartozna, nem lehet nem
mosolyogni rajta. Azt meséli, hogy most értette meg,
azt hiszi...

Hogy milyen félelem lehet a biztonsdgos, taplalo,
kordloleld vilaghol az ismeretlenbe tartani, amikor
mar sz(kossé valik. Oda, ahol a levegévétel fajdalmas,
nincsenek a mozgasnak korlatozo, de biztonsagos
fizikai hatérai, ijeszté a végtelennek latszo tér, a vakito
fény, a hideg... Az egyetlen kapaszkodd egy ismerésnek
tdn6 hang, egy dallam, ami mintha mar odabentrél is
hallatszott volna...

Hogy ilyen lehet a haldl is, nehéz elhagyni a foldet,
amely mindent megadott az élethez, még ha egyre
nehezebb is benne a létezés. Félelemmel tolt el a testi
korlatoktol vald végsé szabadulds, a végtelen és
ismeretlen. Mert csak néha kapunk odaatrél valami
hangot...

Anyu! Egy vonaton iiliink mindannyian. Es ez a vonat
néha megall, és mi ki is szallhatunk egy napfényes

piknikre a mezdén. Példaul egy vasarnapi csaladi ebéden.

SZ(CS NELLI ES TRILL ZSOLT
A CIMLAPFOTOZASON

Képek: Paczai Tamas
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EMMER LASZLO

TRILL-SZUCS BERLET

Sziics Nelli és Trill Zsolt beregszaszi szinészekként indultak atnak, hogy
meghdditsak a magyar szinpadot és életiiket is 6sszekossék. Most mindketten
a Nemzeti Szinhaz tagjai. Ahogy mondjak, nem szerepelnek cimlapokon, nem
ez a hivatasuk. Férj és feleség egymassal évodve, baratsagos érdeklodéssel
mozog a miitermi lampak fényében, ebben a félig ismerds, félszinpadi kozegben,
ahol onmagukat kell jatszani. Zsolt mindenkit elszérakoztat fanyar humoraval,
de a legjobb kozonsége sok év hazassag utan is Nelli, aki nagyokat kacag
a poénjain. Azt mondjak, ez a j6 parkapcsolat egyik titka.

-Zsolt, a kicsit melankolikus, néha szarkasztikus humorod nagyon mas, mint Nelli
lendiiletes vidamsaga.

Zsolt: Igen, Nelli mindig batoritazzal, hogy nevetavicceimen. Egyébként nem tartom
magam boralaténak, deazigaz, hogy sotétebben latom ajovét, mint 6 - de soha nem
amegtortént dolgokon toprengek, mertazok mar megestek, nincs rajtuk mit keseregni.
Ezszerintem elsGsorban genetika, anyut6l hozom, aki talan ttlzottan aggddé tipus.

- Azinterjikban altalaban elég sztikszavi vagy, kivéve, amikor a csaladodrél, a nagy-
apadrol mesélsz - arrdl, hogyan hurcoltak el 6t egyik naprol a masikraa kommunista
Szovjetunioban. Ha egy csalad ennyi megprobaltatason megy keresztiil,ahumor
egyfajta tilélésistratégiais?

Zsolt: Persze, hiszen sirni mar nem lehet, csak valami fanyar humorral lehet ket emle-
getni. Gondolni rajuk muszaj, hiszen ez visz minket el6re: a tudat, hogy ennyi szenvedés
utan mégiscsak megmaradta csaladunk.

Nelli: Enaztlatom, hogy esé utan mindig siita nap. Ha példaul készitek egy fotét, azon
sincs csak sotét, az arnyék mogott mindig otta fény, hisz anélkiil mindkettd értelmezhe-
tetlen. A feladatokat meg kell oldani, még ha olykor elviselhetetlennek tlin6 nehézségként
borulnakis rank. Végsé soron attél lesziink boldogok, ha meg tudunk oldani valamit.

KEPmAS 7
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AZ ELETBEN MINDENEN CSAK

SZERETETTELLEHET JAVITANI.
(NELLI)

-Zsoltaz el6bbazzal dicsekedett, hogy az 6 felesége
mindennap f6z. Nellj, te otthonrél hoztad ezt agondos-
kod6 mintat?

Nelli: Igen, és remélem, a gyerekeim is ezt viszik tovabb -
legalabbis alanyom, merthaa fiam elvarja ezta parjatol,
nem biztos, hogy a menyem szeretni fog. En nagyon
élvezem ezt, soha nem panaszkodtam, hogy miért szi-
lettem nének. Elfogadtam, ahogy minden mast, példaul
akiilsémetis, gyerekkorom 6ta teltkarcsa alkat vagyok,
de sosem vagytam ra, hogy vékony legyek. Edesanyamat,
aki Oroszorszagbodl szarmazik, soha nem hallottam
panaszkodni. Apukam elhozta 6t Karpataljara, ott megta-
nult magyarul beszélni, irni, olvasni, megféznia magyar
ételeket. Sajnos mar nem él, deaz a gazdagsag, amittéle
kaptam, amit mindketten a sziileinkt6] kaptunk, min-
dennél tobbet ér. Ez az, amit a puttonyunkba kell pakolni.
A hitink, az értékrendiink a kincstink.

Zsolt: Nagyon halas vagyokazért, hogy a gyerekeinkis
mindig szivesen jonnek veliink, amikor hazautazunk
Beregszaszba. Elfogadjak és szeretik a kereteket, amelyek
kozt éliink, természetes szamukra, hogy az iinnepeket is
mindig ott toltjik.

-Alanyotok oroszulis tud..

Nelli: Igen, baraz igazsag az, hogy kicsi kora 6ta hallott
édesanyamtol orosz sz6t, am sokaig nem akart gy meg-
sz6lalni. Aztan nemrég latott egy orosz el6adast, és kérte,
keritsek nekiegy tanart.

-Szovalaszinpad valamiképp 6tis a hatalmaba keri-
tette. Mitjelent nektek a szinhaz?

Nelli: Mindent.

Zsolt: Ezzel keliink, ezzel fekszlink. Ugyanakkora szinhaz
nyitotta tesz minket. Nem talzas, hogy hozzank barki
barmikor bekopoghat.

- Aszinhazivilag nem egy zart k6zosség, amely min-
dent meg tud adni, vagylegalabbis mindennek az illiizi-
6jat,amitakintivilagadhat?

Zsolt: A szinhdzatigy is, Ggyis allandéan magamban
hordozom, de sziikséges az atjaras, hisz onnan hozom
aszinhazbaaz életet, az embereknek pedig a szinhazra
van sziikségiik. Igy aztan akarkivel leallok beszélgetni,

15 perc mlva mar hivom valamelyik el6adasra.

Nelli: Ha valakivel megismerkediink és beszélgetiink,
valahogy mindig a szinhazhoz lyukadunkki. Mert ami
nekiinkjo, azt masoknak is atakarjuk adni. Debrecenben
mar Trill-Szlics bérletként emlegették a maniankat.
Rengeteg embertagitaltunk, hogy ,gyertek, ez atiszinhdza-
tok, mi csak bekeriiltiink ide, de tiitthon vagytok!”.

Zsolt: Valdjaban kevesen jarnak szinhazba, van egy elkote-
lezettkozonség, akirendszereslatogatd. De erre a magra
azisjellemzd, hogy sokszor csak bizonyos szinhazakhoz
ragaszkodik. Egyjelentls résziik azt hirdeti magardl,
hogy nyitott, pedig rettenetesen zart, mert csak egyfélét
hajlandé nézni. Néha még hangoztatja is, hogy na, oda
aztan be nem teszialabat.

-Talanattdl félnek, hogy megcafolja az el6feltevései-
ket,amitottlatnak..

Zsolt: Pontosan. A legveszélyesebb az, aki teljesen kizar
bizonyos helyeket, és ha eza gég még miveltséggel is
parosult,az alegrombolébb, mertakérnyezetével is el
tudja hitetni, hogy nekivanigaza. Olcs6bban kellene adni
ajegyeketis, hogy minden réteg mindenféle el6adast
elérhessen.

Nelli: Ezért nagyon, j6, hogy a Nemzetiben vannak olcsé,
s6tingyenes el6adasok. Persze a fanyalgok azt mondjak
erre, hogy mert nincs néz6. Ez nemigaz, mert Vidnydnszky
Attila ezt nem itt és nem most talalta ki, hanem mar

régen, Beregszaszbanis hirdette, hogy ingyen kell adni
aszinhazat.

Zsolt: Mindenkit batoritanék, hogy ne csak papoljon a nyi-
tottsagrol. Persze tudom, hogy nehéz.

- Esharossz darabotlattok?

Zsolt: Olyankoraz az els6 kérdés, amit felteszek magam-
nak:lehet, hogy én nem értem, vagy valamiért nem
allnak raaz érzékszerveim? De val6éjaban minden el6adas
hasznos.

Nelli: Mi mindenféle szinhazba elmegyiink,az ember
nem tapicskolhat a sajat pocsolyajaban. Enisalapvetéen
onkritikusan allok hozza:lehet, hogy valamiért nem
tudok sirni, vagy nem tudok mar nevetni?

KEPmAS 9






Lehet, hogy til magas a mércém? Hogy mar csak szak-
maiszemmel tudom nézni? Egyszer egy hosszabbilyen
id6szak utan Moszkvaban lattam olyan el6adasokat,
hogy Gjranézének érezhettem magam - és akkor mar
tudtam, hogy nem feltétleniil velem volt a baj.

- A szinészek altalaban keveslik a szereplehetGsége-
ket, ezért elvallalnak olyasmitis,ami esetleg nem elég
szinvonalas vagy épp hozzajuk nem passzol. Tihogy
vagytok ezzel?

Nelli: En nem tudok gy kimennia szinpadra, hogy ne
szeressem, amit csinalok. Mert akkor még rosszabb lesz.
Nincs mese, meg kell szeretni, csak igy tudszjavitani
rajta. Az életben mindenen csak szeretettel lehetjavitani.
Persze nem magamat kell szeretnia szinpadon, hanem
aszinpadot magamban. Végighordani és megsziilnivala-
mit. En nem véllalok el egy bizonyos min&ség (i sorozatok-
ban szerepet, meghataroztam magamnak egy szintet,ami
alanem akarok menni, inkabb akkor kevésbé ismerjenek.

- Eztmegis beszéltétek egymassal?

Zsolt: Igen. De azért sorozat és sorozat kozottis van
kiilonbség, mert jo rendezbk készitenek komoly soroza-
tokat;itta napi,,pikk-pakk 6sszerakjuk” miifajrél van
sz6,amelynek a készit6i-azzalajelszoval, hogy ez kell
az embereknek - tudatosan lenyomjak a szinvonalat.
Nelli: Nekiink is kell a pénz, hisz van két gyermekiink, és
be kell fejezniink a hazunkat, de elhataroztuk, hogy nem
vallalunk el reklamokat vagy f6z8s miisorokat sem. Ne
azonositsanak ezzel, mert akkor elveszithetem a hitele-
metaszinpadon.

- Erzitek is ennek a dontésnek az elnyét?

Zsolt: Mosta Nemzeti Szinhazhoz tartozunk, ez
felel6sségis, ésad egy biztonsagotis. Ebben az élet-
helyzetben ennek arendszernek a keretei kozott kell
gondolkodnunk. Lehetnénk olyan életszituacioban,
hogy ez keményebb dilemma, de az az igazsag, hogy
mar Beregszaszban sem vallaltunk el ilyesmit, amikor
még senki nem ismert minket.

- Sokszor nagyon atkell alakulni egy-egy szerephez.
Ilyenkor észreveszitek egymason, hogy dolgozik
amasikban egy-egy szinpadi karakter?

Zsolt: Biztosan megvaltoztat, hiszen ott csorgedezik ben-
niink a szerep, akar éveken keresztiil is. A probafolyamat
alattnyilvan egészen masképp viselkediink, mik6zben
kitalalunk dolgokat, és probalgatjuk, hogy mtikddnek-e.
Nelli: Hogyne formalna, hisz butasag lenne, ha nem tanul-
nanka szerepeinkbdl. Gyakran azon kapom magam, hogy
radobbenek, egy-egy szituacioban masképp viselked-
hettem volnaa sajat életemben is. Probalunk az emberi
lelken valtoztatni, akkor hat magamat sem hagyhatom

ki, hiszen, ha énlophatnék, csalhatnék, elmenekiilhetnék
akonfliktusok el6l, akkor hazudnék a szinpadon.

- Az 6nall6 ested kapcsan hallottam, hogy Fedak Sari
példauljéval tobb volt szamodra, mint szinpadi szerep.
Nelli: Egy hatalmas egyéniség volt, 6 is beregszaszi
szinésznd, abban az épiiletben 1épett fol el6szor, ahol ma
aszinhazvan. Probaltam megmutatni, hogy a politikai
rendszerek mennyiembert tettek tonkre, bélyegeztek
meg, mennyien haltak meg ezzel a bélyeggel a fejiikon.

MINDEN SZEREP EGY KUTBA UGRAS
DE NEM TUDOD, MILVEN MELY,
ES VAN-E BENNE EGVALTALAN ViZ.

(Z50LT)
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Istenhez ésa munkahoz fiz6dd kapcsolatat szerettem
volna megmutatni. Persze, ra sem csak jot lehet mondani,
de kirelehet csakjot? Ezané megsziiletett 1879-ben és
1955-ben halt meg. Ha csak a divatot nézziik, mennyit
valtozottebben azidészakban, a hatalmas szazad eleji
ruhaktél a miniszoknydig! Es ekdzben megtorténtaz elsé
vilaghabor(, Trianon, a kommunizmus.. A két napldja
atjartaalelkemet.

Szeretnék talan valamiféle réla elnevezett dijat is..
Beregszaszon szobrotavattunk a tiszteletére, hiszen
egy olyan primadonnardl, szinésznérél beszéliink,
akinem csak magyar teriileten voltismert, jatszott
Bécsben, Berlinben, Londonban, Parizsban, az Egyesiilt
Allamokban, de még egy utca vagy tabla sem 6rzia nevét.
Ezzel szemben vannak olyan szinészeink, akiknek
esetleg még véris tapad a keziikh6z, mégis hatalmas
tisztelet 6vezi 6ket. Honthy Hanndar6l példaul fantasztikus
emberként beszéliink, holott kétméteres koron beliill nem
lehetettaz aurdjahoz kozel menni; Fedak Sari miattanem
léphetett szinpadra, mert folment a minisztériumba,
hogy akkor § visszaadja a dijait, ha engedikjatszani.
Mindezt azért, mert1944-ben Fedak Sari kiallta habora
folytatasa mellett. Sokszor mondjak nekem a fiatalok,
hogy 6ket mar nem érdeklia szocializmus, az régen volt.
Mondom erre: ez nagy baj, hogy nem akarod tudni, mi
volt tegnap. Akkor mibélakarsz tanulni?

-Aszinhazigazsagos vilag?

Zsolt: Nem, hisz a szinhaz a tairsadalom lenyomata.

A tehetségnek persze nagyon nagy ereje van, és havan
egyjovezetd, akkor mikodik azigazsagis. Ezaz, ami
felilirhatmindent.

AHITUNK, AZ ERTEKRENDUNK

AKINGSUNK
(NELLI)

12 KEPMAS

- Esatehetséget nem lehet rosszra hasznalni?

Nelli: Dehogynem.

Zsolt: Hasznaljak is. Manipulalnak vele.

Nelli: Az ajé el6adas, amikor mindenkihozzateszi
amagaét, és mindenkiben kiteljesedik a sajat értelme-
zése, még akkoris, haarendezd azt nem tervezte bele
adarabba. Abban akét éraban csakazvan,amiaszinpa-
don torténik ésanézében létrejon.

-Zsolt, neked vanilyen kedves szereped, mint Nellinek
Fedak Sari?

Zsolt: Ilyen szinten nincs, de a Fedak Sari-est mas miifaj,
olyan, mintegy dokumentumfilm, nem masok altal meg-
irtgondolatok, nem lehet felnagyitani vagy lekicsinyiteni.
De hanemisérzek ennyire magaménak egy-egy szerepet,
hoénapokon keresztiil keresem és meg kell talalnom
magam benne.

Nelli: Ha te szeretsz valamit, akkor nem a kisujjadbol
razod ki, hanem meghalsz a szinpadon. Amikor Zsoltinak
nagyobb szerepe van, tudom, hogy hagynikell. En
masképp dolgozom, mert f6zni kell, mosni, egy nének
tudnikell ezek mellettis odafigyelni. Megtalalom az id6t
éjszaka, avillamoson, otthon.

- A gyerekek nem nehezményezik, hogy fejben nem
mindig vagy ott?

Nelli: Mindennap meg kell talalnia tiz perceket reggeli
vagy vacsora kozben, telefonon vagy személyesen, ami-
kor csak rajuk figyelek; még ha veszeksziink is, de meg
akarjuk oldania problémakat. Most mar megértik, hogy
ezamunkank, és csak azt kivinom nekik, hogy 6kis tgy
szeressék majd a munkajukat, mint mi.

- Eldadas utansiettek haza és igyekeztek kilépnia szin-
padvilagabol?

Zsolt: Az ember nagyon felébred az el6adas végére, hiaba
vaneste.

Nelli: Ha egytittjatszunk, akkor a kocsiban hazafelé is
arrél beszéliink, mivoltarossz, mitlehetne masképp,
sokszorhaza is vissziik a darabot. Erdekes, mostanaban
tébb darabban vagyunk mind a ketten, az Alomgydrban
isegyilttjatszottunk, ésegy graz rendezével egyiitt csi-
naltuka Tartuffe-ot. Mosta Cseresznyéskert bemutatéjara
késziiliink.



FGY-EGY SZEREP EVEKIG

CSORGEDEZIK BENNUNK.
(Zs0L)

- Ilyenkor nem fordul el6, hogy ,tilszaladtok” a tobbi-
eken, mertotthon s err6l beszéltek, és mar mast gon-
doltok akarakterr6l, a darabrol, mintaz el6z6 préoban?
Végiilis van egy csapat,amelyben két ember jobban
osszekacsint...

Nelli: De, és ez bajis.

Zsolt: Nehezen fogadjak el, hogy miazonnal mondjuk,
hogyanlatjukaz adottjelenetet.

Nelli: Persze, és megkapjuk, hogy ,ti mit okoskodtok”.
Menneka pletykakis-dehataszinhdz nem egy steril
kozeg,atarsadalom szelete. S6t, ez a féltékenység-téma
mégerdsebb is.

- Mit tudtok tennia pletyka ellen?

Nelli: Semmit. Ha te tiszta vagy, nem kell mindent meg-
magyaraznod, tovabb kell menned, egyszer majd Ggyis
kideriil. Magadban kell biztosnak lenned.

Zsolt: Nem egyszerd munkahely a szinhaz, mertott
musz3dj megnyilnod a prébak alatt vagy az eladason.
Esaz emberek ilyenkor sebezhetévé valnak. A szinhaz-
ban nagyon nagy kincs a bizalom.

- Eztabizalmathogylehet épiteni?

Nelli: En nem hiszek a biifés baratsagban, nem kell,
hogy puszipajtasoklegytink és vendégségbe jarjunk
egymashoz, nem kell azt mondani, hogy te milyen jo
voltal a tegnapiel6adason, haez nemigaz.

Tudnunk kell viselkedni, de inkabb legyen egy nagy
veszekedés, és épiiljon valami jo, mint hogy alakoskod-
junk az allévizben.

- Nem volt nehéz a hataron tilrdl, esetleg egy mas szin-
hazikultirabol Magyarorszagrajonni?

Zsolt: Mindeniitt szinhazat kell csinalni, ez fesziiltséggel
jarittis, ottis. Azanehéz, hogyahogy megyel6reaz élet,
meg tudjuk-e csinalni, azt, amit fiatalon. Mert minden
szerep egy kutba ugras, de nem tudod, milyen mély, és
van-e benne egyaltalan viz.

- Ez csakasajatelvarasaid miatt nehezebb?
Zsolt: Azanehéz, hogy meg merem-e tenni Gjra, egy ide-
gen helyen, egy idegen rendezével.

- Mertmar van vesztenivalod?

Nelli: Azemberazon aggddik, hogy a tehetség ne hagyja
el, hogy ne a nevem miatt fogadjanak el. Hogy megmarad-
jonbennemazalazat 6tven-vagy hatvanévesen is.. ezt
jelentiugrani. Hogy érezz magadban er6t egy Gj vonatra
is feliilni, a fiatalokkal egytitt.

Zsolt: Meddiglesz agyad a szovegtanulashoz, hany évetad
aJoisten?

Nelli: Nekem most problémam volta csipémmel, és ami-
koraz orvoslatotta Fodrdszndkben, sz6lt Zsoltinak, hogy
ne hagyjon engem ugralni. De ezt nem lehet csak testtel
egyuttcsinalni.

- Azthiszem, talan mindenkinek van hasonlé félelme
asajatszakmajaval kapcsolatban; de eza hatralépésis
egy megoldandé akadaly, nem?

Zsolt: Minden napnak, évnek, évtizednek megvan a maga
feladata.

Nelli: Igen, ehhez is fel kell néni és mas utakat talalnia foly-
tatashoz. Az ember életében rengeteg feladat van, de szin-
hazidevagy oda, alegnagyobbvizsgaa Joisten elStt mégis
agyermekeid lesznek: az, hogy 6ket milyennek nevelted.

Parnap mulva Zsoltigazan meglep a telefonban:,, Akkor
szerdan és cstitértokon Fodrasznd. Varjuk a stabot!”

A fotézas utan bucstizkodé miivészektdl gyakran hang-
zik el udvarias meghivas az el6adasokra, de Zsolt szemé-
lyesenjottelénka miivészbejarohoz, részeseilehettlink
atapsrend utani perceknek Nelli 6lt6z6jében és aztan egy
jo beszélgetésnekis a biifében. A kepmas.hu Hiresztels
rovataban izelitétlathatnak mindebbdl, de az el6adast
érdemes személyesen megnézni. ¢
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A magyar reformatusok évszazadok 6ta biiszkén valljak, hogy az dvék az igazi magyar vallas. Annyi bizonyos,
hogy a kalvini reformacié a Karpat-medencében él6 sokféle nép koziil szinte csak a magyarsag korében
talalt kovetdkre, a Kalvin hitvallasat vallé kozosség pedig szamtalan jeles embert, tuddst, miivészt, irét,
koltét, politikust adott a nemzetnek kozel félezer esztendd alatt. A 20. szazadban a magyar protestantizmus
szellemi, lelki, kozéleti arculatat leginkabb talan Ravasz LdszIé piispok, politikus, hitszonok, egyhazépitd
és tudos ird hatarozta meg.

4
Ravasz Laszl61882-ben sziiletett Erdélyben, a Kalotaszeg vidékén fekvd
Banffyhunyadon. Csaladjaapaiagon székely birtokos familia volt, anyai felmendi
kozott reformatus lelkészeket taldlunk. Edesapja a helyi polgériiskola tanara volt, és
azifja Laszloisitt kezdte meg tanulmanyait. Innen Székelyudvarhelyre keriilt gimna-
ziumba, 1900-t6l pedig a kolozsvari teoldgian és az ottani egyetemen tanult, kozben
didklapokban kezdett publikalni. Lelkésszé avattak, majd Bartok Gyorgy piispok titkara
lett, akinek lanyat néhany évvel kés6bb elvette feleségiil. Rovid segédlelkészi szolgalat
ésegy berlini egyetemi év utan Sarospatakon és Kolozsvaron teolégiai és bolcseleti
doktoratust, magantanariképesitést nyert, és az utobbi helyen, tobb mas egyhazi
megbizatdsa melletta gyakorlati, lelkipasztori teoldgia tanara lett. Ezt az allasat 1921-ig,
aroman uralom elsé éveiig megtartotta, kdzben pedig a habort alatt hadikérhazilel-
készként is dolgozott.

Ebben azidében esztétikai munkakat, kdzéletiirasokatadott kozre, egyebek kozott
Schopenhauer széptanardl és Bohm Karoly filozo6fidjardl. Reformatus folyodiratokat szer-
kesztett, Erdély szamara Gjat is alapitott, komoly tekintélyre tett szerta magyar szellemi
életben is. Intellektualis Gtkeresésének fontos vargabet(je, hogy 1910 és 1917 kozott
tagjavoltaszabadkémiives mozgalomnak. A kulturalis életben ellenfele volt Adynak és
az avantgard szellemiségnek, biral6jaaliberalis és szocialista eszmék szellemi térfogla-
lasanak. Trianon utan Erdélyben maradt, 1921-ben azonban a Dunamelléki Reformatus
Egyhazkeriilet plispokévé valasztotta, igy a Kalvin téri templom lelkészi tisztét is
vallalva Budapestre koltozott.

14 JELENLET @
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Ravasz Laszl6 és Makkai Sandor reformatus plispokok, 1936

Ravasz Laszl6 a hazaikozélet meghatarozé alakjava,
akeresztény-nemzeti eszme egyik emblematikus megje-
lenitGjévé valtaz 1920-as évektsla masodik vilaghabora
végéig tartd korszaknak. A reformatus egyhaz elismert
vezetdjeként prédikacioi, amelyek alelki tartalom mellett
komoly retorikai értékeket is hordoztak, tomegeket von-
zottak. Ahogyakatolikus értelmiség szamaraaz 1920-as
években Prohdszka Ottokdr piispok, késébb Bangha Béla
jezsuita pater, igy areformatusok szamaraaz ¢ Kalvin
tériigehirdetései szamitottak vilagnézeti-szellemiigazo-
dasi pontnak.

Sokattettazértis, hogy Gjlendiiletet nyerjen
abelmissziéi munka, oldédjanak a hazaireformatus
egyhazon beliili, id6r6l idére kiGjulé vitak és ellenté-
tek. Elismert hittud6sként 1921-t6] egészen 1949-ig (a
kommunistak altal végrehajtott tagrevizioig) tagja volt
aMagyar Tudomanyos Akadémianak. Vezette tobb
reformatus folyodirat szerkeszt&ségét, Gjakat is alapitott,
ezzelis biztositottaa hazaireformatussagjelenlétét
amagyar szellemiéletben. Teolégusi miikodése soran
kozreadott gyakorlati teoldgiai kézikonyvet, dogmatikai

kompendiumot, igehirdetési munkat. Keze aldl piispoki
szolgalataalatt keriilt ki Gj szertartaskonyv, Ujszévetség-
fordités, bibliamagyarazat, de tanulmanyokat és beszéd-
sorozatot is megjelentetett.

Reformatus piispokként 1927-tél hivatalbdl tagja volt
aparlament fels6hazanak, akozos hit és konzervativ,
nemzetépitd meggydzidés alapjan kozel allt Horthy Miklos
kormanyzoéhoz. A reformatus magyarsag egyik vezets-
jeként f6 feladatanak a Trianon utani nemzeti traumabol
val6 kilabalast, a vallasi élet megajitasat tekintette, egyha-
zanbeliil pedigaz egyetértés Gtjatigyekezett egyengetni.
Ez utdbbiraakkor nyiltigazan lehetGsége, amikor1937-ben
Glettareformatus egyhaz orszagos zsinatanak lelkészi
elnoke. A keresztény-nemzeti politika feltétlen tamogato-
jakéntvettrésztakozéletben, kereste a hazai protestans
egyhazak 6sszefogdsanak Gtjait ésakatolikus egyhazhoz
kozeledés parbeszédeslehetdségétis. Irasaiban, beszé-
deiben a hit melletti kiallason tla magyar nemzetiranti
elkotelezettséget tekintette alegfontosabbnak, egy olyan
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Ravasz Laszl6 és Makkai Sandor reformatus plispokok, 1936

magyar reformatus nacionalizmus jegyében, amelyet pate-
tikusan igy fogalmazott meg: , Istennek kiilsnosen megdldott
népe amagyar. Szép, irifajta, sziiletett eldkeldség, az erd és a kellem
rokonszenves és méltosagos vegyiiléke”. Ez a meggy6z5dés
vezette abaloldali, szocialista eszmék elutasitdsaban, és

ez voltaz oka, hogy sok mas egyhazikozszerepl6hoz hason-
l6an erés ellenérzésekkel, bizalmatlansaggal viseltetett
aliberalis és szocialista eszméket terjeszté hazai zsidosag
irant. Az1940-es évek elején a fels6hazi vitaban még tamo-
gattaazelsd és masodik zsidotorvény elfogadasat, ebben
azigybenazonban allaspontja rovidesen megvaltozott:
aharmadik zsid6torvényt mar elutasitotta, amint pedig
hozzaiseljutottakaz eurépaizsidésag tomeges német
deportalasanak és megsemmisitésének hirei, az ezek

elleni fellépést siirgetsk kozé allt. Igy a német megszallok
tudtaval ésjovahagyasaval indultak meg a reformatus zsi-
démentd akciok. Maga Ravasz nyilvanos egyhazi fellépést
isslirgetett ebben az ligyben; 1944 janiusaban Raffay Sandor
evangélikus piispokkel kozosen kérte fel Serédi Jusztinidan
biborost, esztergomi érseket kozos tiltakozd pasztorlevél
kozreadasara. Eznemvaldsult meg, am Horthy korméanyzo
éskornyezete komoly dsztonzést kapotta plispoktdl, hogy
hivatalosan koveteljék a deportalasokleallitasat.

16 JELENLET
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Ahabortutanakisgazdapartot tamogatta, és az egy-
hazi élet Gjrainditasat tekintette {6 feladatanak, erre
azonban kevés ideje maradt. 1948-ban Rakosi Matyds
személyes nyomasara ésa kommunistakkal kollaboral
egyhazikorok siirgetésére lemondott minden hivatalardl
és Leanyfaluravonultvissza. Az 1956-0s forradalom
idején, amelyben veje, Bibo Istvan is komoly részt vallalt,
visszahivtak plispoki és lelkészi tisztségébe, és az egyhaz
Orszagos Intézd Bizottsaganak élére valasztottak. Kadar
Janos uralomra jutasa utan, 1957 htisvétjan ismét eltavoli-
tottak tisztségeibdl, és még anevétisigyekeztek kitorolni
ahivek emlékezetébdl. Csendes visszavonultsagban élt
ezutan Leanyfalun, a belligyi hat6sagok alland6 megfi-
gyelésealatt. Megirta emlékiratait, befejezte, rendezte
m{veit, szellemi értelemben jelen maradta reformatus
kozosségben. Igen magas kort ért meg, hiszen 1975-ben,
kilencvenharom esztendds koraban tavozottaz é16k
sorabdl, lelki-szellemi rehabilitacidjara viszont csak
arendszervaltas utan keriilhetett sor. Vilagszemléletét,
hitét 6 magaigy foglalta &ssze: Az élet amaga egészében
becsiilet iigye. Nem szabad megvetni, nem szabad elpréddlni, nem
szabad eladnivagy eldobni; mert a mi életiink Isten drdga kincse,
amit ami becsiiletiinkre bizott.”

Kép: Fortepan.hu
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December kozepén a Bethesda Gyermekkdrhaz sajtétajékoztaton jelentette
be, hogy az osztalyaikon apolt gyerekeket egy minil¢ latogatja. A bejelentéssel
azért vartak, mert ennyi id6 kellett, hogy bebizonyosodjon, a Magyarorszagon
egyediilallé terapia a hétkoznapi gyakorlatban is biztonsagosan, stabilan

mikodik. Vertigo és gazdaja,

a neuroldgiai és a rehabilitacios

osztalyon kezdték el a munkat, féleg sulyosan értelmi vagy mozgassériilt, éber
kémas gyerekekkel foglalkoznak heti két alkalommal.

@ Bevallom észintén, egy levagott 16fej melletti ébredésnél

(,Keresztapa” cim film) nekem csak az rémisztGbb,
amikor ott tornyosul felettem az él6 allat. Akarmennyire
isszeretemalovat, elfog a rettegés, amikor kozelit felém.
Fujtat, borzolodik a sorénye. Igazan sohasem tudtam
legydznieztarettegést, hidba tudom, hogyazallat csak
érdeklédik.

,Nagy 6 kozelében gyakran kialakul a félelem az emberben
amérete miatt. Erzed, hogy j6 mellette, mégis egyre jobban rdd
nehezedik a siilya, ahogy kozelit. Lezdrsz a félelemtd1 és bekapcsol
amenekiilési dsztondd, pont tigy egyébként, ahogy aléval is
torténik, amikor megijed valamitdl. Egy kis testil pacival viszont
mdshogy mitkodiink” - mondja Acs Franciska lovasterape-
uta Budapesthez kozeli hazuk kertjében. Januar 8-an
latogattam meg 6ket, hogy Vertigéval , felszerelkezve”
menjiink a Bethesdaba, azonban a heves havazas kozbe-
sz0lt, al6sz4allitd utanfutoval veszélyes és stresszes lett
volnaaz utazasacstszos hegyiutakon.

18 JELENLET @

,Gyerekkorom 6ta foglalkozok lovakkal, apam kisbéri
félvéreket tenyésztett sérseksz616si tanydjan akkoriban. Képzeld,
adombtet6rdllattam a Balatont 30 kilométeres tavolsagbol!
Napi feladat volt lohaton, szorén lemenni a faluba frissen fejt
tehéntejért.”

Késbbb egyetemi évek kovetkeztek Pécsett, majd
Budapestre koltozott, igy alovazasbol hosszi évek estek
ki. Egészen addig, amig megismerkedett kés&bbi par-
javal, aki torténetesen l6szakorvos., A kutydmat vittem
oltdsra a magdnrendel8jébe, ahol kisdllatokkal foglalkozott,
aztankapcsolat lett bel6le” - mondja nevetve. Akkoriban
marjartlovas tarsasagokba, de sajatlova még nem volt.
Parjaval aztan vettek egy-két nagylovat, a minilovakat
pedig egy olaszorszagi kiallitadson fedezték fel: ,Rogton
megtetszett és feltiint, hogy nem poni, anndl sokkal ardnyosabb
és kecsesebb. Kideriilt, hogy Amerikdaban mdr kozel 60 éve
tenyésztik, a fajta hivatalos neve American Miniature Horse
(AMH) és nemzetkozi szervezetiik isvan, az én lovaimnak is van



Acs Franciska és Vertigo
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Vertigo és Vili
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hivatalos mindsitése. Sokukat kifejezetten kidllitdsokra tenyész-
tik, egy lovassport-jaték is erre a fajtdra épiil, nagy résziiket
pedig terdpidra hasznaljak, amire a specialis idegrendszeri
szelekcid miatt kifejezetten alkalmasak.”
Ez aszelekcid azért fontos, mertald menekiilg allat.

,Egy magas, nagytestii 16 siman bepanikolhat egy idegen helyen,
attolis megijedhet, ha megmozdul a fiiggony, vagy terepen
felkap egy zacskét a szél. Ilyenkor nem megvadul, hanem
bekapcsol a menekiild dsztone és hazavdgtat. Senkit sem akar
bdntani, csak biztonsdgban akar lenni” - mondja Franciska.
A minilovakat Ggy tenyésztették fokozatosan, hogy
idegrendszeriik jol viselje a varatlan fordulatokat,
vagyis menekiil60sztonétigyekeztek alehetd legjobban
kikapcsolniakeresztezések soran.

Franciska elhatarozta, hogy meghonositja itthon
az Amerikaban mar hosszt évek 6ta alkalmazott
minilovas-terapiat. Hosszas kutatas utan végiil
az Egyestlt Allamokban vasarolt harom lovat, mert ott
lehetett hozzajutnialegkivalobb egyedekhez.

20 JELENLET @

Rehabilitacids osztaly, Bethesda Gyermekkdrhaz

Két-harom év munkaja kellett, hogylovai-és &
maga is -alkalmasak legyenek terapias célokra: ,Nagyon
kedvezdek a genetikai adottsdgaik, mellette pedig alkalmazom
a természetes lokiképzést, koznyelven suttogdst. Ez a kapcso-
latra, a bizalomra és az allatok testbeszédére épiil, iigy kom-
munikalok veliik, ahogy 6k egymads kozt a ménesben. A foldrgl
képzem alovat. Farterelek, hdatraléptetek, olyan jelzéseket adok
nekik, amiket 6k egymds kozt hasznalnak a dominanciaharc-
ban. Ezdltal én leszek avezetd, vagyis a vezérkanca, aki a lovak
hierarchidjaban a legnagyobb tekintély. Igy amikor kiveszem
egyikiiket a tarsasdgbol, akkor ram fog csatlakozni, megmarad
benne a bizalom és tudok téle kérni.”

Franciska, Urban, Vili és Vertigo 6t éven kereszttil
tanultak, hogy alegvaratlanabb helyzetekben is higgad-
tak maradjanak. Jelenleg Vertigo alegbiztosabb, de Vili
isjol mikodik éles helyzetekben, Urban pedig készen all
élete elsd bevetésére. A hosszi tanulasiid§szakban volt
olyan pont,amikor Franciska azt érezte, hogy nem birja
lelkileg a megprobaltatasokat. ,Tobb megkeresésemisvolt
magdnszemélyektdl, viszont olyan siilyos esetekkel taldlkoztam,



Napsugar és Anett

hogy sszetortem. Aldtogatdsok befdtyoloztdk a napjaim, és
csak asajat gyerekeimre tudtam gondolni. Bepanikoltam, mert
addigranagyon sok pénztis beletettiink az egészbe, és azt lattam,
hogy hidba birjak alovak nagyon jol, én kifogok esni.”

A mainapig nem tudja pontosan, milenditette at
aholtponton. Talan az is szerepetjatszott, hogy 2017-ben
mindkét gyereke nagyon beteg volt, a kisebbik napokig
voltsilyos, életveszélyes allapotban. A Bethesdaban gyo-
gyultak, és Franciskaannyira elégedett volt mindennel,
hogy elhatarozta, amintalovakkal odaigjutnaka tanulas-
ban, itt fogjak elkezdeni a munkat.

,Bizonyitott tény, hogy a lovak leveszik az emberrl a fesziilt-
séget1igy, hogy benniik ez nem okoz problémadt, ez a lovaste-
rdapia lényege” - mondja Franciska, aki szerinta terapia
féleg azoknakabetegeknek létfontossagi, akik hossza
hoénapokig, évekig kényszeriilnek az ingerszegény kor-
nyezetben élni. ,Sokszor nagyon siilyosan sériilt gyerekeket
latogatunk meg, tobben éber kdmdban fekszenek évek ota.

A tudomany azt mondja roluk, hogy érzékelésiik egy csecsemd
szintjénvan, aszagldas, az érintés alig alakult ki naluk. De még

Latogatas egy masik korteremben

ez sem bizonyitott, mertvannak olyan torténetek éber komabol
felébredtekrdl, akik azt mondtdk, hogy mindent felfogtak, ami
koriilottiik zajlott, csak nem tudtak reagdlni, mert a testiik rab-
jaivoltak. Az egyik ilyen kislanyt az otthondban latogattuk meg.
Azegyik kezét egy éve nem mozditotta, de ahogy odadllt mellé
Vertigo, egybdl megérintette. Anyukdja fél drdig csak zokogni
tudott utdna...”

Franciska tavaly nyarvégére allt készen, és megkérte
akoérhazban dolgozd ismerdsét, Toth Franciska szocialis
munkast, hogy segitsen. L Atkiildtem neki parvidedt és
fényképeket a terdpidrol, ezutdn teljesen mellénk dllt és kitaposta
nekiink az utat. Batoritotta a korhdz vezetdit, hogy probadljak ki
aterapidt, mertilyen mégnemvolt az orszagban. Nagyon sok
kérdésiik volt: mivan, ha megvadul a [0 és sériilést okoz, betegsé-
getterjesztvagy odapiszkit?”

Fontos tudni, hogyald higiéniai és allategészség-
tigyiszempontbdl biztonsagosabb a kutyanal, ugyanis
16 és ember kozott nincs zoondzis, vagyis nincs olyan
betegség,amilordl emberre terjedne. ,Valamint lovaim

s

asajdt betegségeik ellen oltva vannak. Egy legeld dllat nem tud
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szobatiszta lenni, viszont zdrt térben nem pisilnek, a korhdzban
pedig egy nagyon specidlis, Amerikdbol rendelt terapids tragyd-
zo0zsdakkal jeleniink meg, amit észre sem lehet venni, mert a farkuk

P

aldvan er8sitve egy heveder segitségével.”

Franciska és Vertigo hdrom hénapigjart minden héten
csiitortokon és pénteken a Bethesdaba. ,Muszdjvolt letesz-
telni, mert anndl nagyobb leégés nincs, mint ha kideriil, hogy
mégsem miikodik.”

A minilovas terapia eddig teljesen ismeretlen volt
Magyarorszagon. Az elmulthénapok eredményeiazonban
nagyon biztatdk, tobb, mozgaskoordinaciés betegnél
észleltek nagyon kedvezgjavulast, valamint éber kdmas
betegekis pozitivan reagalnakaldjelenlétére. A Bethesda
gyogytornaszaiallitjak, hogy Vertigo megjelenése 6ta sok-
kaljobban koncentralnak a gyerekek a feladatokra, és mar
azis pozitivan hatrajuk, hogy varjak alo érkezését.

Mivel az alapellatas nem tamogatja a terapiat, ezért
Franciska teljesen 6nkoltséges alapon dolgozik. Fizetést
nem kap, az allatok etetését, szallitasat sajat forrasbol
fedezi. A Bethesda vezetGivel dolgoznak azon, hogy

©
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tamogatast és szponzorokat talaljanak, de addig is
nagyon szivesen fogadnak barmilyen segitséget.

Abeszélgetés utan tiltem a padlészényegen a fényké-
pezdgéppel, Franciska éppen a kandalléba rakott néhany
hasabot. Verti kozeledett, én izgultam, de nem mozdul-
tam. Fekete orrahozzaértaz orromhoz és beleszagolt.
Enisbele. Masodpercekig szivtam a finom szénaillatot
magamba és talan még valami mastis, mert mar nem fél-
tem. ,Jol csindlod, engednikell, hogy 6 tegye meg az elsg lépést!”

Bethesda, rehabilitacids osztaly, januar 10. Sokan van-
nakakoérteremben, amikor belépek. Négy kislany az agyon,
elgteiik Verti. Velitk szemben egy tévéstab operatdrrel,
riporterrel, technikussal, rendezével. Acs Franciska, Téth
Franciska. Négy sziil6. Négy névér. Es még én is kattogok
beleald fiilébe a géppel. Mindez 15 négyzetméteren,
harom agy kozott. Kivagyok, menekiilnék a szabadba.
Verti meg all, minta cévek. Olelik, nézik, mosolyognakra,
mindenki megillet6dve, suttogvabeszél. Elttinik az én
panikomis. Valamit tényleg tudezald! ¢
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F6 tamogats: | RICHTER GEDEON

MEDIA A CSALADERT-DIJ 2018

LA csaladrol azt szoktuk mondani: a hatterem. Nincs igazunk. Mert a csalad az eléterink. Minden,
ami fontos, 3ltala és benne kezdédik - és, persze, végzddik. A torténeteink is. Itt van hat az idé,
hogy a csalad legyen a legszebb szenzacionk, a legkdlénlegesebb, legmeginditobb kdzds tortéenetunk!
Itt az id6, hogy a csalad elétérbe kerUljon, a médidban is. Unnepeljuk idén is egyUtt azokat, akik
arrol irnak, ami a legfontosabb az életunkben.”

Dr. Aczél Petra H
a Média a Csaladert Alapitvany elndke @ WWwWw. medlaacsaladert : hU

Lezarult a Média a Csaladért-dij kozonségszavazasa. Mind a 12 palyamunka alkotdjanak gratulalunk,
hiszen az alapitvany zsiirije sok jeldlt koziil valasztotta ki dket. Az online kdzonségszavazas soran
2293 voks érkezett, koszonjiik minden szavazénak, hogy ezzel is tamogatta a csaladbarat médiat!
Hamarosan kisorsoljuk, hogy koziiliik kik nyerték az ajandékcsomagokat, a névsort pedig kozzétessziik
honlapunkon. A szavazas soran a verseny allasa folyamatosan kovethetd volt, de dijatadé iinnepségiink
utan hivatalosan is nyilvanossagra hozzuk a kozonségdijas nevét.

A CSALADBARAT MEDIAERT-DIJ 2018-RA JELOLT UJSAGIROK:
Holko Réka: A nagycsalddosok kulénds élete - januar / Ridikul, Duna TV
Kirdly Eszter: ,Erésebb leszel, mert elfordul a tekinteted magadrol.” - februadr / envagyokazapad.com
Rist Lilla: ,Kenguru-mama - Az anyai test csodaja - marcius / N6k Lapja
Greff Andras: Aparol fiura - 3prilis / Marie Claire
Fuller Timea: Magyola - majus / Family Magazin
Herczeg Zsuzsa: Magukra hagyott kiséregek - De hol vannak az unokak? - junius / she.hu
Santa Andras: Fiatalok a digitalis térben - julius / Csaladdi hét, InfoRadio
Street Gabor Huba: Megtartja? - augusztus / evamagazin.hu
Horvath Agnes: A csaladi fészek elhagyadsa - szeptember / Kossuth Radio, Napkozben

Doffek Gabor: ,Engem egyetlen dolog érdekel, minden mast leszarok” - apai Utravalo
3 13 éves, bulizni kész016 1d3nyomnak - oktober / wmn.hu

Haldsz Sari: Megint szabadabb a vasar: gyerekpornot tessék! - november / 24.hu
Nyiri Zsuzsi: Végtaghianyos baba névekszik a szivem alatt... - december / she.hu

Kiemelt g g o Partnerek:
tamogatok: Ny o Csalédok1 /o\
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SZOVEG -

MASSAY-KISS ANDREA

Ha megkérdezem, hogy hany néi programoz6 ismer6sod van, bizonyara nem
fogod ravagni, hogy ,se szeri, se szama”. Kddirasra, szoftverfejlesztésre vagy
egyéb informacidtechnoldgiai (IT) teriiletekre altalaban ugy gondolunk, hogy
az nem ndnek valé vidék. Vallalkozasok dolgoznak azon, hogy ez megvaltozzon,
valaszt adva arra is, tény vagy sztereotipia-e, hogy ez a teriilet férfiaknak valo.

Erdekes, hogy a szamit6gépek héskoraban forditva volt,a nék voltak tilreprezentalva
aférfiakkal szemben. A II. vilaghabort idején, az angliai Milton Keynes kisvarosban,

a Bletchley Park udvarhazban mtkodott az angol kormany kommunikaciés f6hadiszal-
lasa. Itt dolgoztak Anglialegjobb kédfejtéi. Am a férfi dolgozok kisebbségben voltak
andi munkatarsakkal szemben, ugyanis a kodfejtésben részt vevék 8o szazalékand volt,
akik kozott talalhattunk matematikust és nyelvészt is. Egyszer Churchill is megje-
gyezte viccesen, hogy Bletchley-ben olyan libak vannak, akik nem gagognak, utalva
ezzeladolgozok nemére és munkajuk titkossagara. Szoval a szoftverfejlesztés egykor
néi munkavolt, a férfiak figyelme akkoriban inkabb a hardverre iranyult. De korban még
inkabb visszalépve talalunk masik példatis.

VIKTORIA KIRALYNO IDEJEBEN ELT ADA LOVELAGE, LORD BYRON KOLTO LANVA,
AKITMAAVILAG ELSO PROGRAMOZOJANAK TARTANAK.

EzGgy torténhetett meg, hogy Ada nem az akkori tarsadalmi szokasoknak megfelel6
neveltetésben részesiilt, hanem a matematika felé iranyitottak.

A fentiek ésjol példazzak, hogy korantsem a két nem kozotti képességbeli kiilonb-
ségekrélvan sz6. A programozas mindkét nem szaimara ugyantgy elsajatithaté. Mégis,
manapsag kevés n6 gondolkodik azon, hogy STEM teriileten, azaz matematikai, mér-
noki, technoldgiai vagy tudomanyos palyan taldlja meg a szamitasat. Faix Csaba, a Prezi
kommunikaciés tanacsaddjais ezt emeli ki, amikorarrél faggatom, hogy miaz okaanék
alacsonylétszamanaka techiparban.

©
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NGi kddfejték a Bletchley Park D blokkjaban, 1944

A gond az, hogy aldnyok tiniként egyszeriien nem ezt a pdlydt
vdlasztjdk. Tobb feltevés és kutatds isvan, hogy ez miért alakult
igy. Azegyik elmélet szerint azért, mert ahhoz, hogy valaki mérndk
szakra menjen, matek felvételi kellett, az pedig az iskolakban
inkdbb filts tantdrgynak szamit. Egy masik nézet szerint pedig
a’80-as években megjelent videdjatékok miatt, amelyekkel inkdbb
afiiik jatszottak. Természetesen az nem sajdtosan magyar jelenség,
hogy a programozas fiiis dolog lett” - magyaraztaa szakember.

Informaciétechnolégiai és gazdasagi szakporta-

lok szerint, alegfrissebb kutatasi adatok alapjan,
Magyarorszagon a férfiak aranyaa techiparban 90,4%.
A Kozponti Statisztikai Hivatal oktatasiadataiazt
mutatjak, hogy a fels6oktatasban az informatika szak
népszertsége ugyan novekszik,azonban azitt tanuld
lanyok aranya egyelSre 15%. Az Egyesiilt Allamokban

Ada Lovelace portréja, 1835 kortll

afelsGoktatasban,a szamitastechnikaivagy tudomanyos
szakokon tanuléknak csupan 18%-a lany, éppen ezért
andk szamaa Szilicium-volgyben isalulreprezentalt. Azt
is megfigyelték, hogy az1990-es évek 6ta ezen a teriileten
csokkenandklétszama, ugyanisa palyaelhagyok kozott
tobb mint kétszerannyiand (41%), minta férfi (17%).

Akifutékroljolismert Karlie Kloss, amerikai modell,
éppen ezenalathat6sagon munkalkodik a»Kode with
Klossy« (Kodolj Klossyval) elnevezésti kezdeményezé-
sével. Hogy mitkeres egyit girlaz infotechnol6giaban?
Karlie rendhagyé médon valasztott, hiszen az § szakma-
jaban akovetkezd karrierallomas dltalaban a divat-
tervezés vagy a fitnesz szokott lenni. Dontését azzal
magyarazta, hogy elblivolte az a technoldgia, amely érinti
és befolyasoljamindennapi életét, és megakartaismerni
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amisztikus nyelvezetet, azaz a kddolast, amely ezt 1ét-
rehozta. Vonzo személyisége, meggy6z6 érvei sok fiatal
lanynak adtak motivaciot. Nyari taborai, ahol eleinte 20
lany pillanthatott bele a kddolas rejtelmeibe, id6kdzben
Amerika-szerte hal6zatta n6tték ki magukat. Az Egyesiilt
Allamokban egyrejobbanlatszikenneka,mengség” fak-
tora,amihez ajelen popkulttrajaalegmegfelel6bb hattér.

Nalunkis elérhet6k mar hasonl6 kezdeményezések.

A Django Girls Budapest workshop kort6l fiiggetleniil varja
andket, hogy nagyobb dnbizalmuklegyenabillentytizet-
hez. Egy kis programiras, applikaciékészités mindossze
egy szombaton. A célaz, hogy kedvet kapjanaka teriilet-
hez. A kezdeményezés négy évvel ezel6tt Berlinbdlindult
azért, hogy csokkentsék az esélyegyenlStlenségeket és
tamogassak a sokféleségetaz infotechnolégiaban. Masik
példaerrea mar tobb éve megrendezett Lanyok Napja.
Azeredetileg Amerikabdlindult rendezvény lényege,
hogy minél tobb lany jelenjen meg a tudomanyos és

az informaciétechnolégai tertileteken. A Prezinél szer-
vezett Coding Girlsisazta céltszolgalta, hogy a szamitas-
technika mint potencialis palyajelenjen megalanyok
fejében. A program id6koézben atalakult, szellemiségét
egy masik vallalkozas,a Skool vette at.

ASKOOL TANFOLYAMAIN, A VES, SHE GODES! SZLOGEN
ERTELMEBEN, 8-18 EVES LANVOKNAK SZERVEZNEK
KODOLO FOBLALKOZASOKAT.

Négyéves fennallasa 6taa programban 2000 lany
vettrészt, mar hatvarosban mikodtetnek Skoolklubot,
amelyeketnagy érdekl§dés kisér. Dibhéjban igy foglalta
Ossze tevékenységiliket Guzsaly Péter, a Skool operativ
menedzsere. ,Célunk az, hogy afoglalkozdsokon részt vevd
lanyok sikerélményeken alapuld oktatdsban részesiiljenek, és meg-
ismerjék a technoldgia nytijtotta lehetdségeket”. Erdekességiik,
hogy foglalkozasaikata tiamogaté partnerek, fejleszt6-
cégekirodaiban tartjak, azaz munkahelyi kérnyezetben.
Ezzel tulajdonképpen tobb legyet iitnek egy csapasra.

A tanfolyamokon a partnercégek fejleszt6i oktatnak, és
arésztvevd lanyok talalkozhatnaka cég ndi programozé-
ivalis. Ok mentorként segitik a munkat, a fiatalok pedig
bepillantast nyerhetnek abba, hogy hogyan miikodik
egynéezena teriileten. ,Ajelentkezd lanyok motivdcioja
akivancsisag mellett az, hogy szeretnék a szamitogepet kreativ
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alkotdsra, onkifejezésre is haszndlni” - mesélte Guzsaly Péter.
Lelkesen mutatja, hogy felméréseik szerinta résztvevok
92 szazalékalatkarrierlehet6ségetaz infotechnolégiaban.
Nem titkolja, hogy o6riilnének, ha téliik repiilnének ki

az elsé fecskék, és rendkiviil bliszkék, hogy ehhez van mar
sajat sikertorténetiik is. Bugir Zsofi 16 évesen, még az elsé
Skool-csoportok egyikében ismerkedett mega programo-
zas alapjaival. Tanulmanyait informatika szakon folytatta,
aPrezinél gyakornokoskodott, és ma mar egy nemzetkozi
infotechnoldgiai fejlesztdcég programozoéjaként dolgozik.

A Szilicium-volgyi zaklatasos botranyok vagy a James
Damore-féle , kialtvany”, amely szerinta nék biol6giai-

lag alkalmatlanok a programozasra, azt mutatjak, hogy
anegativ kulturalis sztereotipiak is hozzdjarulnak ahhoz,
hogyandkmas palyatvalasztanak. Szemléletvaltasra
van sziikség. A Skoolnal ezt hasonléan gondoljak.

VELEMENYUK SZERINT A LANYOK UTJABA
AKULTURALIS GATLAS, A PROGRAMOZAS
OKTATASANAK HIANVA ES PERSZE AZ ONBIZALOM
HIANYA GORDIT AKADALYOKAT

Nem feltétlentiil igaz, hogya férfiak jobbak és gyorsab-
bak. A Prezinél természetesnek tekintik, hogy mindenkit
csakatettei és a teljesitménye alapjan itéljenek meg.

,Azaz, havan egy férfi és egy néijelolt ugyanarra a poziciora, mi
ajobbatvdlasztjuk koziiliik” - mondja Faix Csaba. A szem-
léletvaltassal kapcsolatosan bizakodo: , Egyre tobb cég érti,
miért fontos, hogy minél sokszinitbb csapatok dolgozzanak ndluk.
A»Nyitottak vagyunk« kezdeményezést azért hoztuk létre, hogy
lathatbsdgot biztositsunk ezeknek a cégeknek. Azok, akik értik
ezt, a haszndt is megtapasztalhatjdk, ugyanis ahol hangsiilyt
helyeznek a ndiszerepvdllaldsra, nagyobb az esélye foliilmiilni
azokat aversenytdrsakat, ahol ez nem torténik meg. Valoszinii,
hogy kénnyebb olyan csapatban dolgozni, ahol mindenki egyetért
éshasonléan gondolkodik, de sokkal tobb a vakfolt és a hianyossdg
amunkavégeredményében.”

Andéimunkaerére jelenleg nagy sziikség van. A techipar
munkaerShiannyal kiizd vilagszerte, éppen ezértavallal-
kozasok nem engedhetnék meg maguknak, hogy diszkri-
minaljanak. Holcsik Annamaria, a Biroda frontend munka-
tarsaegy olyan cég dolgozdja, ahol nem a nem szamit.
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,Egy pillanatig sem éreztem, hogy a nemem miatt hdtrdnyos
helyzetben lennék - mesélte, de hallott ellenkezd esetek-
161. — Azonos nemil emberek kozott is hatalmas kiilonbségek
lehetnek (testi, szellemi és érzelmi szinten egyardnt), néha még
taldn nagyobbak is, mint férfi és nd kozott, mégis kétségbevon-
hatatlanul alkalmasak lehetnek ugyanarra afeladatra” - fejti
kivéleményét. A techvallalkozas, amelynek munkatarsa,
széles kort infotechnoldgiai szolgaltatasokat végez, 6
pedig egy olyan webapplikaci6 fejlesztésében vesz részt,
amely a hulladékcsokkentéshez és Gjrafelhasznalashoz
nydjtsegitséget. Annamaria nemcsak attdl érdekes, hogy
ma még ritkanak szamité ,néikocka”, hanemazértis,
mertkis kitérével kerilt erre a palyara. Motivacidjarol
igy mesélt:, A szimitogépezés mindig része volt az életemnek,
gyerekkoromtol kezdve sok iddt toltottem el vele, kiilondsen a szd-
mitogépesjdtékok kotottek le, ez ma sincs mdsképp.” Mindezek
ellenére mégis tajépitészként végzett. Az informatika
akkor lett Gjra opci6 a szamara, amikor tanulmanyaialatt
megismerkedetta3D-slatvanytervezéssel. Erdekesnek
taldltam és iigy gondoltam, ez nekem is menne, szivesen
megprobdlnam” - mondta. Végiil mas is fontos szerepet
jatszottabban, hogy avaltas mellett dontott. , Résztvettem
a Greenfox Academy egyik workshopjan, hogy megtudjam,
érdekel-e annyira a kodolds, mint amennyire feltételeztem. Nem
csalédtam, ezért belevagtam az dtképzésbe, és nem bantam meg”.

Azinfotechnoldgiai cégek sem banjak meg, hanéket
alkalmaznak. Ugyanis, ha nemcsak felhasznaléként van-
nakjelen, hanem afejlesztésben is egyre tobben vesznek

Karlie Kloss IT hallgatdkkal a Kode with Klossy kampany St. Louis-i (USA) rendezvényén, 2018. junius 15.

Eletkép a Skool egyik tanfolyamérdl

részt, akkor megvaldsulhatnak egy termék vagy egy

szolgaltatas elgallitdsanal a néi szempontok.

KELL A NOISZEM, MERT NEM FELTETLENOL
KENVELMES ES HATEKONY MINDENKINEK A FERFIAS
TESTRESZABOTTSAG.

Emellett eredményesen hasznalhatékanék szocialis
adottsagai, j6 el6addi képességiik. Osszekots hidakként
tudnak m@kodnia technolégiai ésa nem technologiai
dolgozdok kozott, a cégen beliil és kiviil egyarant. Azok,
akik mar tapasztaljak ezen elényoket, beszamolnak a nék
kreativitasardl, empatiajarol és érzékenységérdl, amelyek
azinformatikaban rendkiviil hasznosak. Felfedezték gya-
korlatiassagukat, szakmai szerénységiiket és azt, hogy
képesek a szamitastechnika teriiletén nagyon fontos
kozos tanulas, fejlédés élére allni. Tarsadalmi szempont-
bol pedig azért fontos, merta technolégiaegy lehetség
avilag megvaltoztatasara, és ma mar elérhet6 barmilyen
alulreprezentalt kisebbség szamara, akik ezaltal részt
tudnak venniaz atalakulasban. Egyébként a humaneré-
forras-szakemberek szerint a jovo sztarszakmaikozé
tartoznak majd az informaciétechnolégiaiallasok. A ma
ezzel foglalkoz6 n6k nem Gttdrék, inkabb 6k az Gj influ-
encerek,az 0j IT girlok, akik megmutatjak a nék szamara
afelfedezetlen dsvényeket, és kovetSket generalnak.

A célnemaz, hogy elmondhassuk, ,a néknek itt se szeri,
seszama”, hanemaz, hogy éppen elegenlegyenek. ¢
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

A sci-fi irodalom és a filmvilag a technoldgiai fejlédéssel parhuzamosan egyre inkabb kacérkodik olyan
torténetekkel, amelyekben az ember Istent utanozva teremt Uj életformakat, alternativ valésagokat.
A jovonket megidézo fantaziak tobbsége ugyan ZS kategoérias film vagy regény, azonban akadnak kivételek.

Michael Crichton (1942-2008) a mtifaj koronazatlan kiralya
volt, iroként és rendezdként olyan alkotasokatisjegyzett,
amelyek - kis tlzassal fogalmazva - halala utanaligegy
évtizeddel megval6sulnilatszanak. Nekikoszonhetjiik
tobbek koztaz,, Androméda-torzs” (1971), , Jurassic Park”
(1993) vagya,Kongd” (1995) filmeket, de példaul a nép-
szer( ,Vészhelyzet” sorozat els§ harom epizddjatis G irta.
Crichton szamaraaz Istentjatszé ember kedvenc téma
volt, ennek veszélyét nem gyo6zte eleget hangsilyozni.
ElGszora,Westworld” cim filmjében (, Feltimad a vad-
nyugat’; ir6, rendezd, 1973) foglalkozott ezzel. A torténet
ajovoben jatszodik, ahol alegkedveltebb kikapcsolodas
egy olyan tematikus vidampark, ahol a személyzet and-
roidokbdl all, és alatogatdk azt tehetnek veliik, amit csak
akarnak, kovetkezmények nélkiil. Aztan a vadnyugati
szin egyik szereplGje meghibasodik, és elszabadul a pokol.
Filmjébdl tobb mint 40 évvel késébbaz HBO készitett
sorozatot Jonathan Nolan rendezésében azonos cimmel,
ebben részletesen kidolgozzak és tovabbgondoljak
Crichton eredeti torténetéta vadnyugati szin mintajara
létrehozott,specialis kalandparkban”. Az idén harmadik
évadjabalépd ,Westworld” rendkiviil népszerd. A remek
forgatokonyv, arendezés és amesterien kimunkalcképi
vilag melletta torténet nemcsak egy hatborzongato, de
tavolijovétidéz meg, mertegyes elemei marléteznek,
koszonhetSen az elmult évek biotechnolégiaban, roboti-
kaban és mesterséges intelligenciaban elért actoréseinek.
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Nem véletlen, hogyalegnagyobb képiigynokségként
szamontartott Getty Imagesa2018-as év meghatarozo
azittlathato fényképet, amelyaz Engineering Arts
cornwalli mGhelyében késziilt 2018. majus 9-én. A brit
cégakereskedelemben is forgalmazottandroidok vezeté
gyartdja, 2004-es alapitasa 6ta legsikeresebb modelljik
aRoboThespian, amely embernagysag, teljesen inter-
aktiv és tobb nyelven beszél. Tematikus kiallitdsok, tudo-
manyos eldadasok, technolégiai vasarok és mzeumok
népszerl szerepldje vilagszerte,a TED-en is tartott mar
15 perces 0nall6 beszédet.

Aképenacég j fejlesztése,a Mesmer egyik prototi-
pusalathat6. Az emberszabast robot Tedroy Newell angol
szinész kikopott masa. Készitéséhez a Londonban él6
férfitharom dimenzidban beszkennelték, rogzitették
mimikajat és gesztusaitis. A cég informatikusai tobb
szazezer soros programot készitettek a vezérléshez.

A mérnokokacélbol csontvazat, a testrészek mozgatasa-
hoz mechanikus szerkezeteket, bért pedig szilikonbdl
nyomtattak 3D-technoldgiaval, ezenkiviil emberi hajat és
szérzetet kapott. A beépitett kamerak, szenzorok és mik-
rofonok segitségével Fred - merthogy igy hivjakavilag
elsG emberszabast robotjat - képesvalds id6ben nemcsak
valaszolni, hanem kérdezniis, mindezeket tobb nyelven.
Mobiltelefonos applikacidval iranyithat6. A mérnokok

12 hétalatt épitették meg Fredet, ésazon nyomban be is

Kép: Gettylmages Hungary / Matt Hardy
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tltették egy londoni kocsmaba, hogy az elképedt vendégek
reakciditrejtett kamerakkal rogzitsék. Egyikiiket elbor-
zasztotta, hogy mennyire valdsaght, és megisjegyezte,
hogy ezenttl néznifogjaa Westworldot. Fred valéban
asorozat masodik évadjat reklamoztaabrit févarosban.

Mesmer robotok mar rendelheték a cég honlapjan
keresztiil (www.engineeredarts.co.uk). Az arképzés
érthet6 okokbdl egyedi, tajékozddasképpen anem
emberi, hanem robotkinézetd RoboThespianok ara
9500-59 000 font kdzott van, ez forintban 3,7 - 17 millié. ¢
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GVORS, MINT A YU,

Honnan szedtiink volna jegygyirit? Juli tizenhét volt, én tizenkilenc éves
komoly egyetemista, cselgancsedzd, Ujsagird, sulyos, parezer forintos havi
jovedelemmel. Ez a kilencvenes években is viccnek szamitott. A subl6tbél senki
nem halaszta elé konnyes szemmel a régi aranyat, mondvan, nektek szantam,
kincsem, gondoljatok az 6sokre, amikor viselitek!

& Magad, uram, haszolgad nincsen! Miki bardtom lepasz-

szolt nekem egy nyari melot. Szegediagraregyetemistak
mentek harman mezégazdasagi munkéra Belgiumba, és
francidul beszélé tarsat kerestek. Egy honap alatt 6ssze-
traktorozoma gyrire valét, gondoltam.

Megbiztam kis menyasszonyomat, nyirjale a hajamat
minél rovidebbre, blin lenne odakinn fodraszra szérni
apénzt. Jobb, hahozzaszokikaz olldcsattogtatashoz,
hazasemberként biztos nem latogatok mindenféle
Figar6kat. Mas né a hajamban ne turkaljon, férfimég tgy
se! Vagy bokaig ér6 metalbéla-sorényem lesz, vagy akis
feleségem csinal nekem frizurat. Nyers ultimatum volt,
alighanem az bijt meg mogotte, hogy vilagéletemben
édesanyam vagta a hajamat. Pontosabban a fejemet,
ahogy nagyanyam mondogatta: Mosd meg a fejedet...
Nyird le a fejét... [jesztSen hangzott.

Julinekilatott, és létrehozta élete elsé hajkolte-
ményét. Anyam, amikor meglatta, elborzadt. KésGbb
abelga parasztkisgyerekei visongva ugraltak korbe:
csutiiinyavagy, csiiinyavagy! Nekem tetszetta sassoon.
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Fodrasznalazodta semjartam, igaz, mindig némikedves-
kedéshez kell folyamodnom idehaza, ha elburjanoznak
maradék tincseim. Evtizedek 6ta asszonykam formalja
afejemet.

Egy fiatal par és egy zomok, széfukar srac atitarsa let-
tem. Bekésziiltek az tra, hoztak konzervet, tartds kenye-
ret meg egy tonna szdjakockat. Az olcsé belga nutellaval
egylttezképezte akihalas elleni kiizdelem alapjat.
Ebédre l6ncshis és nutellds kenyéra mezén, amely mun-
kahelyiink, ebédlénk, vécénk, no meg anyank helyett
anyank volt. A lakokocsiban engedelmesen azotta szo-
jakocka, radirszerd gumoékka szivta fel magat. Délutan
hazaérve a csapat holgytagja paprikassa szeliditette
atéglatesteket. Egy id6 utan kézbe vettiik ahelyzetet és
afakanalat, igazi strd, férfias porkoéltszertiséggé fortyan-
tottuka mar majdnem izletes tapot. A gasztrondmiai
élvezethagyott maga utankivannivaldt, az étel hatasa
ellenben frenetikusnak bizonyult. Ké hullottaz ember
gyomraba, mintha Farkas lenne a Piroska-mesébdl. Ha
viszont sétalni vittem a pocaklakét, koriilbeliil 6tven



méter utan fordultam vissza, merta szdja észveszejto
sebességgel tortetetta vészkijarat felé. Mire a vizesblokk-
hoz értem, a tobbiek mar ott toporogtak.

Id6nként moziba mentiink a masik szingli fival, nem
birtuk volna ki belga filmtjdonsagok nélkiil. Kaptunk
pénztisajegyre, mintakissracok, ebbdl soérozgettiink, és
nézegettiika kisvaros jarokel6it. Fejiinkben pedig kedé-
lyesen és szerelmesen ringat6zottalakokocsi. Amint Ggy
éreztiik, mar eleget moziztunk, hazagurultunk.

A mezo6nborsétarattunk, nagy élmény volt John
Deere-traktorokat vezetni. Ha vontatni kellett,
tekndciizemmodba kapcsoltunk, a masik sebesség
anyuszivolt, ilyenkor akar huszonot kilométerrel is
vagtathattunka tajban. A gazdak egyeztettek, a sok kis
zsebkenddnyi telken beosztottak a borsévetést, hogy
sziiretre szép sorban érjen be a termés. Hajnalban
megszakértették, hol alegfrissebbek azold bogyodk, és
egy kaszal6gép sorokba rendezte a névényzetet. Ekkor
jottiink miahatunk mogott vonszolt kombajnnal, amely
magabavillaztaa kupacokat, és egy forgddobbal rogton

kiis pergette a szemeketahiivelybdl. A borsé tartalyba
gyllt, amelynek kémlel6ablakanlathattam, hol tartunk.
Hamegtelt, kitettem a villogét, mire egy kisteherauto
odaparkolt mellém, én meg egy gépkar segitségével folé
iranyitottam és beleziditottam a z6ldséget. A borsé azon
frissiben mentisa mezd szélén parkold htit6kamionba.
A kombajnnal valé manéverezéstinkon rohogtek a belga
parasztgyerekek, de késébb csak belejottiink, mint kisku-
tyaaz ugatasba.

A Mitsubishi tulajat Golyénak becéztiik, két szeme
vadul tiktakolt. Raporgotta sebességre, nehezen
viselte, hogy reggel a tarsasag lassan kaszalodik.
Motorversenyzett hajdanaban, és amikor autét vezetett,
akkoris szinte bed§lta kanyarokban. Minden aldott
reggel haromnegyed nyolckor betelepedetta Mitsu
vezetOulésére, amotort turaztatva. Utana eszelGs dithvel
szlalomozottaKkis pertli-utak belathatatlan forduléiban,
aholahelyiek figyelmeztetd dudajelzések kiséretében,
csigalassan pofogtek. Minden reggel halatadhattunk
az élettinkért. ¢
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Amikor kamaszkoromban megnéztem a ,Rémeé és Julia” meg a ,Rudolf”

musicaleket, azon gondolkodtam, vajon a szinészek megélik-e a valdsagban

azt a szerelmet, amelyre vagyat ébresztenek a nézében. Megkérdeztem
t és feleségét, t, akik 19 éve hazasok.

-Viki,amegismerkedésetek el6ttis szeretted a musicaleket?
Viki: Nem is tudtuk akkor még, hogy létezik ilyen. De a szinhazat szerettem..

- Attila, te négy évkihagyas utan, amit operetténekléssel és klasszikus hangképzés-
sel toltottél, épp mostakarsz visszatérnia musicalekhez. Mit szeretszannyira ebben
amifajban?

Attila: Az operettetis szeretem. Amikor musicalben jatszom, azt érzem, hogy na, most
aztan ki tudjuk forditania vilagot a sarkabdl. Valami nagyon mélyréljove, 6sztonszerd
felszabadulast és szabadsagot élek meg. A katarzisélmény a musicalben valamilyen
tragikusdldozataran sziiletik, mig az operettben a szerelem beteljesedése hozhatja meg
eztaz érzést.

-Sok évig hGsszerelmes szerepeketjatszottal. Viki, civilben is jellemzdek ra a nagy
vallomasok?

Viki: Nem, ilyen teatralis dolgok nincsenek, vords rozsat sem szokott hozni hetente,
viszontalkalmanként nagyon romantikus helyzetet tud teremteni, példaul a 40. sziile-
tésnapomon tele volta folyosé és a nappali voros rézsaval, azon nagyon meghatédtam.

ollo



Deegyébkéntazalatszat,amitaz emberek romantikanak
hisznek, nincsjelen a mindennapjainkban. De nagyon
Oszintén tud mondani nagyon szép dolgokat a megfelel§
pillanatban.

- Egyinterjiban azt mondta Attila, hogy gyakor-
latilag lemaradtalegnagyobb lanyotok elsé tiz

évérdl, olyan sokat dolgozott. Nem voltal csalédott
emiatt, nem érezted azt, hogy egyediil hagy téged
agyerekneveléssel?

Viki: Nem, szamomra ez volt a természetes. Mi gyermek-
ként szerencsések voltunk, a sziileimnek vallalkozasa
volt, otthon dolgoztak. Nem kellett egyediil lenniink,
mindig otthon voltveliink az édesanyam vagy az édes-
apam. En eztakartam tovabbvinni, most sem csinalnam
masképp -talan csakannyiban, hogy tobb id6t adnék
magamnak a feltoltédésre, hogy tudjak mibdladni.
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- Attila, ha példaul otthon tanulod a szerepedet, éslatod,
hogykellene még egy 6raarra, hogy tokéletesitsd, de tudod,
hogyazazid6acsaladraiskell, akkor mi segit donteni?
Viki: Altalaban nem szokott otthon a gyerekektl elvenni
id6t, dea minap volt egy szituacié: par napja iinnepel-
titkaszliletésnapjat, és amikor elmentek a vendégek,
6azonnal elvonulta sajat dolgaival foglalkozni. Ez
okozott koztilink egy kis fesziiltséget. Kértem, hogy
varjon, 6rizziik még egy kicsiteztaz iinnepi hangulatot.
Deegyébként nem ezajellemzg, ki szokta venniarészét
az otthonlétbdl.

Attila: Legalabbis megprobalom. Mivel este dolgozom,
ezértreggel, ha tudom, én viszem a gyerekeket, mert
addigis veliik vagyok. Délutan is, amikor hazamegyek,
igyekszem megvaldsitania szervezésbdl azt, amit Viki
eltervezett. A szinmtivészetis osztalyfédnokom, Kerényi
Imre mondta, hogy meg kell tanulnunk minden idénket
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hasznossa tenni, példaul széveget tanulni, beénekelni.
Ha faradtvagyok megszoélalni, el6fordul, hogy a tele-
fonomra felmondott széveget hallgatom az autéban.
Otthon viszont szeretek otthon lenni.

Viki: Fontos megérteni, hogy a mésik ember egy kiilén
személyiség, kell neki kiilon id6tadniarra, hogy azt csi-
nalhassa, amit szeret. Ez nem mindig konny .

- Pdl Feriatya szokta mondania paroknakjegyesok-
tatason, hogy nem tudja 6ket mindenre felkésziteni,
biztosan lesz olyana hazassagukban,amire nem szami-
tottak. A ti kapcsolatotokban voltilyen?

Viki: Olyan nem volt,amia kapcsolatunk végével fenye-
getettvolna. Leginkabb a batorvasarlason szoktunk
vitatkozni, de voltak olyan pillanatok is, amikor fesziiltsé-
getokozottbennem a tudat, hogy majdnem minden az én
vallamon van. Amig lekétottem magam a feladatokkal,
nem volt probléma, és szerencsére id6ben megéreztem,
hogy valtozasravan sziikségem. Vilagossa valt sza-
momra, hogy nem vagyok egyediil, sokan szeretnek, és
barmikor szamithatoka segitségiikre.

Attila: Szerintem nalunk két nagy konfliktus van.
Azegyikaz,amir6l Vikiis beszél, hogy nagyon szeretem
amunkamat és észre sem veszem, hogy mi mindentaldo-
zok fel érte - erre gondoltam, amikor azt mondtam, hogy
lemaradtam Luca elsé tiz évérdl. Szinte nem is észleltem,
annyiraakartam asikert, az ,engem mindenki szeret”ér-
zést. Még mindig adédik abbdl probléma, ha talvallalom
magam. A tavaszi bemutat6 a harmadik premierem lesz
ebbenaz évben. Eza probak miatt sok, mert havégigpré-
balomaz évet,akkor nem marad idém a csaladraésarra,
amiérteztaz egészet csinalom.
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- Amikor betelik a naptar, Viki szamonkéri, hogy ,,de
hatholnap seleszel itthon, megjové hétense..”?
Viki: Igyekszem nem mondani.
Attila: Nem mondja, csak észreveszem, hogy egyre tobb
acsend. Fizikailag otthon vagyok, de méashol jarok. Ok meg
latjak, hogy hiaba vagyok ott, nem sok hasznuk van belélem.
A masik nagy konfliktus pedig a hiteleink miatt volt.
Bekoltoztiink ahazba, Viki épp Anndnakadott életet, én
pedighazamentem akétnagyobbik lanyunkhoz, és a tera-
szon allvaazon gondolkodtam, hogy mibdl adjuk férjhez
aharomlanyt, hatele vagyunkaddssaggal. Nyomasztottak
ahiteleink, amelyek nem révidtaviak, ezért nagyban befo-
lyasoljak a csaladi életet. Osszekovacsolhatjaa tarsakat, de
bizony sok konfliktus forrasais lehet. En példaul minden
kiadas felett basaskodtam, ésa gyermekeinket neveld Viki
ki volt szolgaltatva ennek. O szerette volna otthonossa
tenniacsaladi fészket, én pedig mindig befesziiltem, ha
barmilyen kiadas jott széba. Ezért néhany targy, példaul
egy-kétcsillar még hidnyzottalakasbdl, ez Stakkor nagyon
zavarta, de most marnem.
Viki: Most mar téged zavar...
Attila: Igen, most mar nem bannam, hamindenlassan
ahelyére keriilne.

- Ugy tudom, hogy alegnagyobb lanyotok, a 15 éves
Lucaoperaénekesnek késziil. Attila, ez a te hatasod?
Attila: Legalabb annyira Vikié, mintaz enyém. Viki
sokaig csellozott és énekelt, gyonyort hangja van, sze-
rintem csak azért nem lett szinpadi ember, mert nem
akart, valamiért nem szeret kozonség elétt allni. (Viki
aTanitoképzében ének szakos volt, majd elvégezte
akonyvtarszakot, jelenleg a Zeneakadémia konyvtara-
ban dolgozik —a szerk.)

- Es szoktatok egyiitt énekelni?

Attila: Néha. Példaul ha eskiivé van a csaladban, akkor
atemplomban énekeliink. Viki mindig mondja, hogy &
nem tud, nem akar, én meg, hogy ,gyere mar, csinaljuk!”
Viki: Luca hasonlitaz édesapjaraabban, hogy ha szeret
valamit, akkor abba beleveti magét. O a Bartok Béla
Konzervatériumban tanul, szépen énekel. Emma most
kozépiskola-valasztas eléttall, az allatokat szereti, a biol6-
gia érdekli, és nagyon ligyesen fest, Anna pedig viddmma
teszia mindennapjainkatazzal, hogy van. Még csak
kilencéves, majd meglatjuk, milyen iranyba megy.



-Vallasosan nevelitek 6ket?

Attila: Hat, probaljuk. Gyerekként mi sem oriiltiink,
hogy nem tudtuk végignéznia Tenkes kapitdnydt, mert
menni kell a nagymisére. En hitoktaté szakon kezdtem
aTanit6képzdt, tobbek kozott meg akartam tudni,
hogyan motivéiljam a gyerekeket arra tanarként vagy
sziil6ként, hogy szeressenek templombajarni. Nehéz ez,
mert csak felnSttként jossz ra, hogy milyen j6, hogy van
kire rabiznod magad. Viki és én megkaptuk a sziileinkt6l
eztaz Utravalot, igyeksziink tovabbadni.

Viki: Az Istennel val6 kapcsolatot nekik kell majd megta-
pasztalni, miannyit tehetlink, hogy nyitotté tessztik ket
erreatalalkozésra. Es persze az is lehet, hogy valamelyi-
kiik nem ezen az Gton fog menni. Bizunk benne, hogy
nem igylesz.

- Avalasi statisztikak szerint nagyon torékenyek
ahazassagok. Mitgondoltok, a tiétek miértilyen
tartds?

Viki: A kapcsolat elején az érzelmek miatt nem is kérdés,
hogy egyiittakarjukleélniaz életiinket. Aztan ahogy
halvanyulnak az érzelmek, szerintem vissza kell térni
az eskiihoz, amitkotottiink az oltar elétt. Hiszen az egy-
masirantérzett kolcsonos szeretet és tisztelet, amire
fogadalmat tettiink, elengedhetetlen egy harmonikus
csalad életében.

Attila: En ezt nagyon feketén-fehéren latom. Két lehe-
t6ség van,amikorjonnek a nehézségek: vagy meg-
prébalod megoldania problémakat, vagy masik utat
keresel. Engem az eskii és az a szeretet vagy szerelem,
amitegymasirantérziink, arra kényszerit, hogy inkabb
vallaljam a konfliktust, bantsuk meg egymast, de aztan
kerekedjlink feliil a gondokon, mert nem akarom massal
elképzelniaz életemet. Azt tanultam otthon, hogy hidba
panaszolom el barkinek, hogy mia problémam, hanem
az érintett személlyel beszélem meg, nem jutunk elére.
Szerintem ez alegnehezebb, hogy merjiik elmondani
amasiknak a problémankatakkor is, ha megbantjuk vele.
Van, akita fesziiltség zartta tesz, és nem tud, nemisakar
megszolalni, mas meg mondja, minta gép. Es sok-sok
tiirelem kell hozza, de Vikinek van, hala Istennek. Vagy
van még?

Viki: Van, én tiirelmes ember vagyok.

Attila: Szerintem minden kapcsolat menthetd. Persze
én mindenkinél naivabb vagyok. Nem szabad megijedni
attdl, hogy amasik most nem szél hozzam két-harom
napig, keresnikell alehet&séget akozos kommunikaciora.
Abban hiszek, hogy abeszélgetés, a tiirelem ésa dontés
segit, ezért nem keresek mas utat, hanem azon megyek,
amitegytiittkezdtiinkel.

Viki: Sokan talan nosztalgiaznak, azt varjak, hogy min-
denolyanlegyen, mintrégen. De egy kapcsolat fejlédik,
nem kell, hogyarégilegyen,lehetjobbis.

- Parterapeutakjavasoljak, hogy a parok rendszere-
senlegyenek kettesben heti egy este, havi egy nap,
negyedévente egy hétvégén és évente egy héterejéig.
Megvalodsithatdé ezharom gyerek mellett?

Viki: [gen. Bar nem sokszor mentiink el kettesben, de
azértvoltra példa. Szerintem az éviegy hétvége megvolt.
Attila: J6lenne egy hét! Most mar megvaldsithatnank,
mert mar elég nagyoka gyerekek ahhoz, hogyakaregy
hétig ott maradjanaka nagysziil6knél. ¢
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Egy csaladtag fiiggése szertdl (alkohol, drog, gydgyszer), tevékenységtdl (evés, szerencsejaték, munka,
vasarlas, pornd) vagy akar egy masik személytdl (tars), legtobbszor az egész rendszer megbetegedésével
jar. A tagok viselkedését magaval a szerrel, valamint a fiiggoé személlyel kapcsolatos vélekedések kezdik

szervezni, ami lehetetlenné teszi a problémamegoldast.

MEGBETEGITO CSALADOK

A talzottan elaraszt6 sziil6i gondoskodas, a gyermek
autonomiajanak gatlasa,az egyik sziil6 és a gyermek koa-
licidjaa masikkal szemben kdnnyen vezethet kapcsolati
fliggbséghez, amelyt6l mar csak egy lépés a szerhaszna-
lat vagy més kéros viselkedés. Altaldban a szarmazasi
csaladrdllevalasidején szembesiil a fiatal a koldokzsinor
eltéphetetlenségével, amire latszatmegoldasként valaszol
aszerhasznalattal: a csaladtol fliggGséget egyszertien
levaltja masra, amely kezdetben akara szamitogépes
jatékok kontrollalatlan hasznalata, illetve az internetes
szorfozésis lehet.

Tomi 6rik otaiil a gép el6tt, amikor Zsofi vacsordzni hivja.
Afutvdlaszra sem méltatva anyjdt, folytatja a jatékot. Amikor
eljut agydig a megismételt felszolitds, raformed: ,,Még nincs
vége a menetnek, ha kiszallok, biintetést kapok.” Latva Zsofi
tehetetlenségét, Péter hatdrozottan feldllitja fidt a géptdl, aki
erre dithrohammalvdlaszol. Apja nyugodt hangon folytatja:
,»Mostantoliij szabdlyokat vezetiink be a gépezéssel kapcsolatban.
Sajndlom, hogy eddig nem vettem észre, de tiil sok idddet és ener-
giddatvesztegeted el. Mdr nem olvasol, nem sportolsz, nincsenek
hobbijaid, nem jonnek dat a baratok. Remélem, mégnem késtiink el
avdltoztatdssal!”

KésG6bb johet destruktivabb forméja a szerhasznalat-
nakvagy fligg6 viselkedésnek, példaul a porn, amelyhez
minden eszkoz rendelkezésre alla gép el6tt iilve. Vagy
éppazalkohol, illetve a drog, amellyel a beteg kategori-
aba kertilve maris legalizalhat6 a kapcsolati fliggGség
fenntartasaacsaladban. Masiklehet6ségképpen a szerbdl
batorsagot meritve probal a fiatal kortarsaihoz kozeledni
vagy partkeresni. A sziil6k kitiresed6 kapcsolatarél jo
figyelemelterelés a szerhasznald gyermek problémaja,
igy mindenki érdekeltté valhata tiinet fenntartasaban.

A bantalmazo csaladokbdl is konnyen keriilnek ki fiiggé
gyerekek, akik fajdalmuk enyhitésére alkalmaznak kiilon-
boz6 szereket.

SZEREPZAVAROK ES CSAPDAK

A fligg6 csaladjaban, kornyezetében kényszerits erével
megjelend, és onmagukat kioszto szerepeknek szinte
lehetetlen ellenallni. A tagok észre sem veszik, és

mara Szerrendezésében jatszanak az élet szinpadan.

A Fiiggét ésaSzert Uldoz6 személy egyre agresz-
szivabban prébalja gatolni el6bbi kettd kapcsolatat,
legyen akar elkeseredett feleség/férj/sziil6/gyerek, aki
kiontiaz alkoholt, eldobja a drogot, megvonjaa pénzt,
veszekszik, korhol. A hatalmi poziciébolinduléjatszma
eleve kudarcra itélt, mivel a Fligg6t gyermekszerepben
tartja, akiigy nem vallalhat felelGsséget sajat magaért.
Helyette dacosan ellenall. A Megment4 is kart okoz
pusztajdindulatbol, amikor kiszolgalja a Fliggdt,
rendelkezésre all, pénztad vagy falaz neki, atvallalja
aszerepeit, felel6sségét. A Balek mindenteltir: 6t akar
meg islehetverni, kifosztani, tonkretenni kovetkezmé-
nyek nélkiil. A Kozvetit6 pedig egyszertien megszerzi
az anyagot (diler, haziorvos, kocsmaros), munkat,
feladatot (fonok, edzo), és felkorbacsolja, illetve ébren
tartjaasovargast (szex- és szerencsejaték-ipar résztve-
voi, fogyasztast ergsitd reklamok).

+MEGMENTELEK, SZERELMEM!”

A fliggd csaladbol érkezd fiatal nemritkan éppen gy
folytatja, ahogy azt szarmazasi csaladjab6l mintaként
magaval hozta: szerhasznalova vagy viselkedéstdl
fiiggdvé valik. Még akkor is fennall ennek veszélye, ha
maga menekiilt el arombold rendszerbdl. Kiilonosen
amegmentd, illetve balek szerepet viv6 lanyok haj-
lamosak kés6bb fiiggd part talalni, akivel Gjraélhetik
akorabban megtapasztalt viselkedésformakat. Sokaig
hisznek a szerelem megvalto erejében, amely kényel-
mes helyzetet teremta masik fél részére, aki élvezheti
kapcsolatfiiggd tarsa gondoskodasat.

TANDEM




,NE BiZZ, NE EREZZ, NE SZOLJ!" ,,
A fiiggbk gyermekeinek e mottdja tulélésiiket szolgalja, HOL KAPHATUNK SEGITSEGET?
mikozben rombolja személyiségiiket és kapcsolataikat.
Sokban hasonlitanak egymasra: alacsony 6nértékelésiik Magyar nyelvii anonim kozosségek
mellé talzott felel6sségérzet parosul, amelynek hatte-
rében a sziil6 megmentésének késztetése all. Késébb AA - Anonim Alkoholistak
sem képesek felismerni sajatigényeiket, mivel sosem Telefon: (+36) 1/ 251-00-51
lehettek a figyelem fokuszaban egy beteg csaladban. www.anonimalkoholistak.hu
A méfl}f!an elfojtott haragot gyakran 6{1magu}< el}en AL-ANON - Csaladi Csoport
forditjak, amihangulatzavart eredményez, és kénnyen Alkoholbetegek hozzatartozéi
vezetasziilgktdllatott egyetlen megkiizdéshez, vagyis Telefon: (+36) 20 / 440-19-32
maguk is szerhasznalokka valnak. Masik destruktiv www.al-anon.hu
orokségiik a korai felnéttszerepbe kertiilés a sajat, tehe- . » .
tetlen, gyermeki poziciéban é16 sziileikkel szemben, ami el AIkOhOIISt.ak . G’)’(e_r_m’(’ekel .
o N L, y o ’ Alkoholbetegek és rosszul miikodé csaladok
alaassaatekintély tiszteletét, igy képtelenné valnak felnétt gyermekei
asegitség elfogadasara, lazadokka vagy éppen tilzottan Tel.: (+36) 20 / 555 5869
alkalmazkodoékkalesznek. A gy6gyulas folyamata http://aca.hu/
hossz1, faradsagos munka, sokszor kevés eredménnyel, ; o
ezért mindennél fontosabb a megel6zés! (5= DG S A LGS
Tel.: (+36) 20 / 462-83-04

www.gamblersanonymous.hu

NAR-ANON Family Groups -
(,drogfiiggok hozzatartozoi”)
WWww.naranon.org

A fiigg6 személy terapiajanak feltétele sajat NA — Névtelen Drogfiiggék
- k s Tel.: (+36) 20 / 311-98-76
elhatarozasa a komoly életformavaltasra. www.na.info.hu (magyar), www.na.org (angol)
A csaladtagok segithetik 6t motivacioja
2 OA - Anonim Tulevok
felkelte'se’ben. A Ie'gr)el’leze!)b’fe_ladat Gyllések: Maltai Fogadd, Bp. I. ker. Csap utca 2.
betegségének belatasara rabirni. Ha péntek, 20:00-21:00
erre képes, akkor megértéen, személyét www.magyaroa.hu
.. . _ . Internetes Levelez6 Csoport:
elfogadva tegyiik fel neki a kérdést, vajon overeatershungary@gmail.com
miben gatolja allapota, hova juthatna, _
mit érhetne el, ha meg tudna valni EDA — Anonim Evészavarosok
B . . . _ (Eating Disorders Anonymous Hungary)
a romb0|0 Szert0| vagy Vlse|kedesf0rmat0|. http://eveszavar_hu/]2_|epes/
Erdemes a jovobeli pozitiv lehetoségekre )
C . o . SLAA - Anonim Sex és Szerelemfiiggok
iranyitani figyelmét, hogy 6 mondja ki: (Sex and Love Addicts Anonymous)
amit a jelenben tesz, mas felé sodorja, Telefon: (+36) 30 / 348-94-19
mint amit szivesen elképzelne maga és www.slaa.hu
szerettei szamara. Ha sikeriil ravenni W.A. — Névtelen Munkaholistak _
a segitségkérésre, egy jo szakember és GYU|déSI-|BSU3dOa[-IJSS?:(6|. ker. Csap u. 2., Maltai Fogadg,
o P z - Szerda oU-19:
onsegit6 csoport tamogatasaval sokat Telefon: +36 70 703 8269

tehet sajat gyogyulasaért. Internetes Levelezé Csoport:
egyensuly.wa.csoport@gmail.com /

) Média a OFQ
sdé Y Q .. g = z o0
TANDEM it w megrendelésére a Csalégel;1 /M tdmogatdasaval készlilt.




A MINIMALBER.

A minimalbér 149 ezer forintra, a szakmunkas
minimalbér 195 ezer forintra n6tt januar 1-jével.
Igy mar tobb mint kétszer annyi, mint 2010-ben volt.

szag Kormanya megbizasabadl.

Készult Magyaror:
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

< i

(1)
Y,
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘

VARKERT
BAZAR

> Média 3
Csaladért
Alapitvany ‘\

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

&
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FEBRUARI JELOLT D
&

\/ Kulesar Ildiko bolesész, a Nk Lapja jsagirdja, tobb mint tiz konyv és egy szindarab szerzéje, parkapcsolati
mediator. ,Nefélj, meselj!” cim(i rovata 1993 6ta fut. Kulonds ismertetdjegye, hogy szerzéi estjeivel folyamatosan jarja
az orszagot, olvasol pedig meghivtak mar Erdélybe, Torontdba, Bécsbe és Felvidékre s. Fgyik elinditja az Adam-dijnak,
amelyet évente adnak at harom olyan férfinak, akik tudatosan segtik, hogy a parjuk a munkajaban is sikeres lehessen.

MINDOROKKE BARATSAG

Csalad mellett nehéz apolni a barati kapcsolatokat, pedig a baratsag ilyenkor is hatalmas kincs. Ezt
példazza a N6k Lapja riportja, amely harom olyan asszonyt mutat be, akik 60 éve tartanak ki egymas
mellett. V. Kulcsar Ildiké ,Csodatrié a Forint utcabdl” cim(i cikke a Média a Csaladért-dij februari jeloltje lett.

Egyttt néttek fel, férjhez mentek, anyukak, majd nagyma-
mak lettek. Egymast viszont nem felejtették el, baratsaguk
mindvégig megmaradt. Ritka az ilyen, pedig nem lehetetlen.
A torténet két szalon indult. Egyrészt nagyon régéta gydjtoge-
tem a baratsagrdl vagy annak hianyédrdl szol6 olvasdi leveleket,
mdsrészt bosszant, amikor a néket egymadst maro, irigy embe-
reknek allitigk be” — mondja Ildiké. Emiatt is 6riilt annak, hogy
olyan levelet kapott, ami alapjan bemutathatta: szé sincs
arrdl, hogy baratnék ne kapaszkodhatndnak Gssze egész
életre. Ujsagiroként hisz abban, hogy ezeket a csodakat meg
kell mutatni, mert megtorténhetnének barkivel, csak figyelni
kellene. Munkaja soran Ildiké is gyakran tapasztalja, hogy
amikor a fiatal parok életvitele lelassul, amikor jonnek a gye-
rekek, gyakorlatilag felszamolédnak a barati kapcsolatok.
,Persze elitéIni senkit sem szabad, hiszen gyakori, hogy a csala-
dok anyagi okokbdl kéltoznek kijjebb a varosbdl, mert ott nem
tudnak olyan otthont venni, amiben mar a gyerekek is elférnek.
Aztan a kicsik mellél nehezen tudnak visszajarni a baratokhoz, és
azok sem tudnak eljutni hozzdjuk. A masik ok, hogy a pici mel-
lett mar mas kéti le az anya gondolatait, mint a baratndkeét, akik
esetleg még parjukat keresik. Pedig az ilyen kapcsolatok akkor is
fontosak, ha valakinek harom vagy tobb gyereke van”— mondja.

lldikoé példaul 6t gyereket nevelt ol a férjével, de hatal-
mas a barati korik. EgyszerUien 6sszekapcsoltak a dolgokat,
vigyaztak egymas gyerekeire, cserélgették a kicsik ruhait.
A gyerek nem lehet oka a tarsadalombdl vald kiszakadasnak.
Ennek ellenére a jelenségnek, ami nem csak azokat érinti,
akik anyagi okokbdl koltoznek Uj helyre, mar neve is van: ,zold
Ozvegyséq". Képviseldi azok a fiatal, kisgyermekes anyak, akik
csaladjukkal a varosok zoldovezeteiben élnek, férjeik pedig
a nap nagy részét tavoli munkahelyen toltik. Ildiké hisz abban,
hogy a néknek ilyenkor is keresnitk kell tarsasagot, j¢ elmen-
nitik klubokba, mivel&dési hazakba. Ismer olyan anyukat, aki
ebben a helyzetben kismamaklubot szervezett. Muszaj ezt
tudatosan megélni, ellenkezé esetben egy fiatal né teljesen
kiszakad a barati korébdl. Ez hosszabb tavon nagyon rossz,
mert a gyerekek nének, és egy idé utan mar nem foglaljak le
a nap 24 érajat. Elmennek évodaba, aztan iskolaba. llyenkor
fordulhat el6 az, hogy egyszer csak folnéz valaki, és azt latja:
van két nagyobb gyereke, 6k mar élik a sajat élettiket, a férj
napestig dolgozik, a baratok pedig eltintek. Ok ugyanis nem
maradnak meg, ha nem foglalkozunk velik. Ahogy Ildiké
fogalmaz: a baratsag legaldbb annyira &poldsra szoruld kap-
csolat, mint a szerelem. &
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nogyan [egyunk
noldogtalanok’?

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja, pénze, baratai?
Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt elveszi magatol?

Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajat
maga! irjon bizalommal, ha tl j6I érzi magat a bérében — Doktor Bori

Al

(éé”(’w gﬁorﬁ%’

Nagyon dicséretes, hogy fejlédni szeretnél, és mar kere-
sedisamegoldasokat! (Aztis rendkiviil zsirnak és kiilnak
tartom, hogy figyeled a kamaszok nyelvi megnyilvanula-
sait, és hasznalod az igy szerzett tudast!)

De! Amiazel6ny6d, az a hatranyodda valik.
Kamaszként te tal konstruktiv vagy: megbeszéled anyu-
kaddal a problémaidat, és a megoldasra torekszel? Ertsd
meg, neked ebben az életkorban most nem ez a feladatod!

Tudatositanod kell magadban, hogy a Feln4tt Ember
nem a baratod! Most par évig 6 alegnagyobb Ellenség.
Hatnem veszed észre, mia célja? Orokké gyereksorban
akartartani, és haigy folytatod, meg s teszi, valora valtja

ordogi tervét: egy pelenkas kis hiilye maradsz egész éle-
tedre! Ezt nem engedheted meg neki.

Nagyon fontos, hogy ne mindig csakajotkeresd a szi-
leidben! Vedd észre végre a hibaikat! Hogy édesanyad
nem egy aranyos, minden vagyadat teljesité tiindér,
hanem egy erészakos némber (6vakodj attél, hogy

,Anyukam”-nak nevezd, mostantdl csakisigy:,Anyam”),
aki még mindig meg akarja mondani, mit és mennyit
egyél, hogyan 6ltdzz, totdl rad van szallva, és allanddan
nyalas puszikkal akarjailletni egyre férfiasodé arcodat.
Edesapad pedig (,Apam”!) nem egy istenség, hanem csak
egy felfGjt holyag, akiel akarja veled hitetni, hogy fontos,



amita munkahelyén csinal, hogy 6 egy humoros ember,
éshogy tud uralkodnianyad felett. S Vs = Cemizda
Mondd ki batran: ezek a vénemberek hiilyék, fogalmuk > ’\A,{‘Zgli?\,éangs atadert
sincsaz életrdl, nincsenek fenta Viberen, Instagramon, és
még a Messengert se tudjak rendesen kezelni! Szdnalmas,
amikoranyad egy hazibuli kell6s kozepén ezt irja neked:
,Na, miapdlya, nagyfiii? Eltek még? :))))”
(Ha a Facebookon fent vannak, haladéktalanul tiltsd
le 6ket, ésabarataidnak se engedd, hogy visszajeloljék
anyadat, kiilonben majd nekik fog irogatnia hazibuli

y I 4
kozben, hogy , Zsiga, a Csongival minden oké? Nem ir vissza
aziizenetemre:((((( Bocs azavardsért, tovabbi jo mulatdst,
Csongi-mama”)
Ezenkiviil meg kell valtoztatnod minden gyerekkori

szokasodat: ?
- NE oriilj az ajaindékoknak tobbé! s Z e r e n e
- NE mosolyogj, soha, soha! Vagj helyette allandéan u

olyan arcot, mintha kopni késziilnél! (Gyakorolj a tiikor

elet)) LEGYEN A MEDIA A CSALADERT!

- NE tanulj! (Vigyazz, egyszert utasitasnak hangzik,
de nehéz betartaniannak, aki mar raszokott!)

-HAGY] FEL minden hobbiddal: tedd le a hangszert, Am % dia befol yaso I] a
amit nyolc éve tanulsz, utald megakung fut/aropit/ Vi I é g un ka t .
ateniszt/anéptancot, amiket eddig szerettél, de most . . .
kidertiltréluk, hogy gaz. mi befoly,a SO |,h atjuk

-HALLGASS elviselhetetlen zenételviselhetetlentil ame d 1a t i
hangosan!

- NE menj mozibaanyaddal!

-csakis EGYSZAVAS valaszokban felelj a sziileid altal . . .. 1 0/ .
feltett kérdésekre! (Ugy mint:,J6.”-,Semmi.” - ,Aha.” - KerJUKv tamogassa adola 0-aval
»Ja -, Haverokkal” -, Senki.” stb.) a csalad- és gyerekbarat
- l?s:alta.lab?n. fejlessz gf)mcilygo k(?df)t a s.zem.e'lylsegecl kﬁZgOﬂdO'kOdéSt,
oré, ésvigyazz, hogy akodbdl ne szivarogjon kiinfor- B P L
mécid! Soha senki nem tudhatja meg, hogy te ott,akod segitse a Média a Csaladeért
kozepén,lathatatlanul néha még mindig egy kisgyereknek A|ap|’tva’ ny mun k é] at!
érzed magad, és halalosan jolesne egy drén, egy puszi, vagy
szeretnél megnézni egy 6-os besorolast animacios filmet
any(uk)addal! Az alapitvany munkajarol
Haigy teszel, kajakra meg fogsz kamaszodni! a médiacsaladert.hu honlapon téjékozodhat.
(Ui.: Es, Csongika, arra még figyelj oda, hogy h(ivés A kedvezményezett neve:
van februarban! Olt6zz melegen!) Média a Csalddért Alapitvany
Besorolas: k6zhasznu
Puszitkild: Adsszsm: 18260993 -2-41

pofér BOH/ "e Adomanyaikat

3 10700347-44872502-51100005
szamlaszamra varjuk.
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A Valentin-nap a szerelmesek iinnepe, de vajon mi van azokkal, akik a virag-
csokrok és gyertyafényes vacsorak napjan nem élnek parkapcsolathan? A tars-

keresés talan soha nem volt annyira nehéz vallalkozas, mint napjainkban. Vajon
hany békaval kell chatelni, e-mailt valtani és képet cserélni, mire megtalaljuk
a hercegiinket vagy hercegndnket?

Akutatasok szerinta hazasok boldogabbak az egye-
diilalléknal, de a parkapcsolat nem jelent garanciat
az elégedettségre: aboldog hazassagban élék valéban
boldogabbak, mint egyediilall6 tarsaik, de ez korantsem
igaza szeretet nélkiili, veszekedéssekkel teli kapcsolat-
ban él6kre. A j6 parkapcsolat nem aztjelenti, hogy miutan
megtalaltuka neklink teremtett, hozzank tokéletesen
passzolé Nagy Ot (mér ha egyaltalan létezik ilyen), hatra
isddlhetiink, hiszen raleltiink a boldogsagunk forrasara.
Ajoéhazassagakapcsolaton valé folyamatos kozos munka,
Osszecsiszolodas és kommunikacié eredménye.

A szingliséghez kapcsol6dé szamtalan stigma és
negativ sztereotipia nem segitaz egyediilallékon. S6t,
az el6itélet, hogy par nélkiil nem létezhet boldogség,
akéretlen j6 tanacsok és partalalasi ttmutatok, az agg6do
tekintetek talan még inkabb elveszika kedvetaz egész
tématol, tovabba negativan hatnak az 6nbecsiilésre.
Nincs azzal probléma, ha valaki Ggy dont, hogyjelen-
leg (vagy talan soha) nem szeretne part, de haebben
acipébenjarunk, érdemes néhany kérdést feltenni és
megvalaszolni magunknak, hogy vilagosabban lathassuk
adontéstink mogott meghiz6dé motivaciokat. Az alabbi
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kérdések nemcsakaz egyediilallé életformat valasztok
szamara hasznosak, kis modositassal ahazasulandéknak
is érdemes végiggondolni ezeket.

Miért ezt az utatvalasztom? Valdban ezt akarom,vagy
menekiilok valami el61? Miért nem szeretnémvalakivel (egyiittjd-
réknak: szeretném-e ezzel a konkrét személlyel) megosztani
az életemet?

Akétezres évekelején az egyszemélyes haztartasok
szama 30 szazalékkal ndtt,amia2016-os mikrocenzus
adatai szerint mérséklddott, de mégigy is ahaztartasok
tobb mintharom tizedében (1 milli6 217 ezer haztar-
tasban) csak egy személy él. A hazaikutatasok szerint
az egyediilall6 életformaaz esetek tobbségében nem
tudatosan valasztott, az egyedil él6k jelent8s része

,kényszerszingli”: 9o szazalékuk vagyik parkapcsolatra

ésakésébbiek soran gyermekre is. A Hungarostudy 2013
eredményeibdl kideriil, hogy a magyar fiatalok szimara
ahazassag még mindig alegelfogadottabb parkapcsolati
forma: 43,7 szazalékuk szamara fontos, mig 21,3 szazalé-
kuknak kozepesen fontos a hazassag intézménye.

Kép: Unsplash / Huy Phan



Ugy tlinik azonban, hogy hidba szeretnének nagyon
sokan parttalalni, ez egyaltalan nem konny feladat
manapsag, ugyanis az ismerkedés modja atalakult,
afiatalok szinte teljesen magukravannak hagyvaebben
akérdésben. Dan Ariely, az internetes parkeresés egyik
kutatéja egyenesen tigy fogalmaz, hogy ,az egyediildllok
piaca egyike a legégbekidltdbb piaci kudarcoknak a nyugati
tarsadalmakban.” (Piac alatt természetesen az emberek
kozti kooperaciét biztositd piacokat érti.) A gimnaziumi

kapcsolatok és romantikus kdtédések ritkan hossz éle-
tliek, a fiatalok szétszélednek, kiilonbdz6 egyetemeken
tanulnak és tesznek szert Gj kapcsolatokra, majd a mun-
kaer6piacon kell boldogulniuk. A munkahelyen nem
ajanlott romantikazni; palyakezd6ként gyakran kell tal6-
razni, haaratermettségiinket szeretnénk bizonyitani; és
nem art gyorsan valtani, haaz emberjobb ajanlatot kap.
Ezekatényez6k mind hozzajarulnakahhoza gyokérte-
lenséghez, amiromboljaatarsasagiéletet, amortizalja
abaratsagokat és rontjaa partalalasi esélyeket, hiszen
aleendd tarsakat gyakran a baratok mutatjak be egymas-
nak. Ugy t{inik, a fiatalok nehezen tal4ljdk meg azokat
acsatornakat, ahol a szamukra megfelel§ személyekkel
ismerkedhetnének. Bara tudatos parkeresést sokan ciki-
nek gondoljak, mégis egyre tobben regisztralnak online
tarskeresé oldalakra, és akadnak raigy a masik feliikre.
Egy2013-asamerikai kutatas szerinta2005-2012 kdzott
hazasodottak 35%-a online talalkozott.
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Az online tarskeresés szamos lehet&séget rejt magaban,
bizonyara mindnyajan talalkoztunk marolyan sikeres
éstartos kapcsolatban €16 parokkal, akik az interneten
randiztak el6szor. Ugyanakkor sok bizonytalansag és
félelem is Ovezi ezt a modot, amit tovabb erdsitenek azok
atorténetek, amelyek az online ismerkedést kovetd siker-
telen és kiabrandité randevikrél szélnak.

Talanaz egyik legnagyobb problémaaz, hogyazinter-
netes tarkeresGk szamitdgépes algoritmussal konnyen
mérhetd és kereshetd tulajdonsigokkal (,160 cm”, , fitt”,

,sportos”, ,allatbarat”) probéljak leirnia felhasznalo-
ikat, holott ezek az adatok, bar rolunk szélnak, nem
tudjak megfelel6en bemutatnia mogottiik rejlé embert.
Azegyesjellemz6ink ugyanis nem adnak semmiféle el6-
rejelzéstarrdl, hogy valéjaban milyen érzés veliink lenni.
Key Sun pszichologus szerint csak az igazi interperszon-
alis folyamat képes létrehozni és fenntartania szeretet
érzését. Amikor elutasitunk valakit online, nem avalds
személyre mondunk nemet, hanem kategoriak feltétele-
zett tulajdonsagaira.

Jeane Frost és munkatarsai online randevtzassal
kapcsolatos kutatasa szerinta tarskeres6kon ismerkedd
emberek hetente atlagosan 5,2 érat toltenek profilkeresés-
sel és 6,7 oratalehetséges partnerekkel vald levelezéssel,
mikoézben csupan 1,8 ratazzal, hogy talalkozzanak s
aszobajohetd személyekkel, ami tobbnyire kidbran-
dité élmény szamukra. A fenti szamok egyaltalan nem
meglepdek, habelegondolunk, hogy a part keresének
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milyen sok profil kozlil kell megtalalniaaztavalakit, akit
szeretne jobban megismerni. A tarskeresd szolgaltatasok
egyikjellemzdje, hogy egybegydjtia tarsat keresd szing-
liket, igy tal sok potencialis parjelolt keriil alatétertinkbe.
Mivel folyamatosan Gj embereketismerhetiink meg,
fokozottabb a félelmiink, hogy egy konkrét személy mel-
letti dontésiinkkel egyben lemondunk a tobbilehetséges
valasztasrol, és lemaradunk egy jobb lehet8ségrdl. Ez
atény szerepetjatszik abban, hogy az online parke-

resGk gyakran érzik bizonytalannak és elégedetlennek
magukatavalasztasukkal kapcsolatban. Egy 2017-es
vizsgalatban akutatdk 6, illetve 24 vonzo személyt
mutattak a résztvevéknek, majd megkérték Gket, hogy
valasszanak koziiliik. Egy héttel a dontés utan azok, akik
tobb lehetdség koziil valaszthattak, lényegesen elégedet-
lenebbek voltak a valasztasukkal. Gondoljunk bele, ha 24
embernek ekkora hatasa volt, akkor milyen hatasalehet
annaka tobb szazezer lehetGségnek, amita tarskeresG
oldalak kinalnak a felhasznal6ik szamaral!

A ttlsagosan sok lehet8ség feliiletességhez is vezet,
hiszen ha valami nem tetszik, nem kell szembenézniink
akételyeinkkel, elég bezarnia chatablakot és a kovetkezd
potencialis partnerre kattintani.

Gwendolyn Seidman pszichologus szerintaz online tars-
keresésben megszlint minden kétértelmiiség, mindenki
tudja, hogy az ismerkedés céljaa parkeresés, emiatta felek
nagyon hamarromantikus, esetleg intim iranyba terelik
akapcsolatot,aminemad lehetdségetavonzalomlasst
fejlédésének. Az online térben a fizikai vonzerd, mas
fontosadatok hianyaban, ttlonttl nagy hangsulytkap.
Haels6 ranézésre, vagy az elsé tizenetvaltast kovetGen
nincs meg az a bizonyos szikra, a felhasznalé tovabb is
1ép a kovetkezs potencialis partnerre. Migavalé életben
gyakran megtorténik, hogy a masik személyiségének és
belsé tulajdonsagainak megismerése utan elkezdjiik 6t
vonzébbnak latni, addig az online feliilet nem ad teret
afenti folyamat kibontakozasanak.

Az online tarskeresés 6nmagaban nem rossz, de érdemes
kell6 koriiltekintéssel hasznalni, hogyalegtobbet hoz-
hassukkibel6le.

Legyiink jelen!
A tarskeresd oldalak Gigy teszik szamit6gép-kompati-
bilissé az embereket, hogy mindenféle kategoriakba
szuszakoljak 6ket, ami olyan érzetet kelt, mintha



termékek koziil vdlogatnank egy webshopban. Az ebbél
fakadoé veszélyeket gy keriilhetjiik el, ha tudatosan jelen
vagyunk, és valodi figyelmetadunkaz online randipart-

neriinknek, 4gy,ahogyazt egy kozos kavézaskor tennénk.

Kozhelyek helyett érdemes élményszer( informaciokat
megosztaniamasikkal, hogy ténylegesen megismerhes-
siikegymast.

Kommunikaljunk jol!
Az online randevtzas kidbrandité kudarca a kutatdk fan-
taziajatis megmozgatta. Dan Ariely és munkatarsai agy
dontottek, hogy megprobaljak beépiteniaz offline ran-
dizas jol miik6dé mechanizmusaitaz online randizasba.
Fernanda Viégas és Judith Donatha MIT (Massachusetts
Institute of Technology) kutatélaboratériumaban egy
olyanvirtualis kornyezetet hoztaklétre,amiavalé élet
tényleges interakci6it probaltalemodellezni, ezaltal
ahagyomanyos randevizasi folyamathoz kozeliteni.
Egy offline talalkoz6 abban (is) tobb az online rande-
vanal, hogy lehet6séget ad a feleknek a k6zds tapasz-
talatszerzésen keresztiili megismerkedésre. A kutatok
ezért gy tervezték megavirtualis kdrnyezetet, hogy
arésztvevlk kiilonboz6 képeket fedezhettek fel (pl.
muivészetialkotas, képkocka valamelyik filmbdl, fotok
emberekrdl), majd csevegdablakban beszélgethettek.
Alatottképgytjtemény kapcsan olyan beszélgetések
alakultak ki, amik akutatok szerint nagymértékben
hasonlitottak ahagyomanyos randevik kommunikaci-
6jahoz. A szakemberek arrais kivancsiak voltak, hogy ez
az els6 élmény mennyire valdszindsiti az offline-rande-
vit. Akisérlet soran ajelentkezdk részt vettek egy hagyo-
manyos online, illetve egy kisérleti-virtualis randevin
is, majd rapidrandi keretében sok emberrel talalkoztak
személyesen, igy, hogy nem tudtak, hogy elgtte kivel
beszélgettek mar online (természetesen ett6l még
raismerhettek a multbeli partnereikre). Minden egyes
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személyes rapidrandit kovetSen megkérdezték arésztve-
viket, hogy folytatnak-e a partneriikkel az ismerkedést.
Az eredmények szerinta részvevik kétszer nagyobb
hajlandésdgot mutattak, hogy a kisérleti-virtudlis térben
megismert partenereikkel talalkozzanak, mintazokkal,
akiket hagyomanyos-online médon ismertek meg. Dan
Ariely szerint a fenti kisérlet tanulsidga, hogy az online
randizas folyamatat érdemes a hagyomanyos ismer-
kedéshez hasonléva tenni, példaul azzal, hogy olyan
témakrol beszélgetlink, mint a kedvenc tevékenységeink,
konyveink vagy filmjeink, esetleg megmutatunk egy
érdekes weboldalta masiknak, vagy kozos online jatékot
jatszuk, tehatavalos talalkozashoz némileg hasonl6
koz0s tapasztalatot szerziink, hogy jobban megértsiik és
megismerjiik egymast.

Hosszu ideig tarto online randizas helyett
talalkozzunk személyesen!

Ne cseréljiik lea valodi kommunikaciét online kommu-
niké4ciéra! Erdemes viszonylag hamar személyesen is
talalkozni. Amig ez nem torténik meg, nehezen tudjuk
akategériak mogotti embert megismerni, és azt sem
tudjuk megallapitani, hogy milyen érzés vele lenni.

Huszonegyedik szazad ide, virtualis valosag oda,
azembertésaszerelmet nem tudjuk teljes egészében
leirni tudomanyos médszerekkel, matematikai kép-
letekkel. Nem keverhetjiik ki magunknak a tokéletes
partnertavonzoé személyiségjegyek, valaminta fizikai
vonzerd megfelel§ aranyt elegyitésével, mert minden
esetben hianyoznaatitkos hozzavalé. A fiszer, akémia,
azamegmagyarazhatatlan vonzalom, amita zsigereink-
ben, a sejtjeinkig hatol6éan érziink, és amit nem lehet tele-
fonképerny6kon keresztiil sugarozni, hanem személyes
talalkozas sziikséges hozza. Elvégre nem egy tokéletes
netes profillal, hanem egy htis-vér személlyel szeretnénk
leélniaz életiinket. ¢

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-dval!
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SZ'GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

,Légy kedves mindenkihez, aki nehéz
csatat viv, és ha igazan latni akarod,
hogy milyenek az emberek, akkor csak
annyit kell tenned, hogy figyelsz.”

Mit tehetiink azért, hogy képesek legyiink egyszerre tobb néz6pontbdl szemlélni a torténéseket?
Milyen eszkozokkel tudjak a szemlélok megallitani a zaklatast? Hogyan segithetiink az aldozatnak?
Milyen személyiség a zaklato, és milyen veszélyeknek van kitéve?

Ha részletesen elemezziik ,Az igazi csoda” cimdi filmet, akkor ezekre a kérdésekre is valaszt kapunk.

& ATORTENET
Auggie Pullman, a f6h6s akar hétkoznapi 6tddikes kisfid is lehetne: lenyligdzi St az aszt-
ronautak élete,imad Minecraftozni és szinte mindent tud a fizikardl, de hatakia NASA
Grhajésaakarlenni,annak otthon kell lennie a tudomanyokban. Sziileivel, n6vérével és
akiskutyajukkal él egy mend sorhazban, kalandokra, baratokra, sok nevetésre vagyik.
Csakhogy Auggie Pullman nem atlagos 6tddikes kisfit. 11 éves koraig az édesanyja ott-
hon tanitotta, mertegy nagyon ritka genetikai betegség kovetkeztében eldeformalddott
arccaljottavilagra, amita sorozatos plasztikai miitétek sem tudtak teljesen eltiintetni.
Ekkorazonbanazanyukaja Ggy dont, Auggie-nek meg kell ismernie a valédi vilagot,
hogy megtalalhassa benne a helyét.

Sosem konnyd egy Gj kdzosségbe beilleszkedni, plane, haaz ember ennyire kiilon-
bozik valamiben a kortarsaitdl. Auggie-t megbamuljak, cstfoljak, kikozositik ésa hata
mogott kibeszélik a tarsai. Szerencsére a sziileivel mindenrél §szintén beszélhet, valés
érzelmitamogatast kap t6liik. Az anyukajaaz érzelminevelés eszkozeivel él, igyekszik
elmagyaraznia tobbi ember szandékait ésa mogottiik meghtiz6do lehetséges érzel-
meket, mig az apukajaleginkdbb humorraligyekszik oldani mindenki fesziiltségét.
Mikozben Auggie-nek sikertil néhany baratot szereznie és beilleszkednie az tj kz0os-
ségbe, a filma tobbi karakter szemszogébdlis megmutatjaaz egyes helyzeteket.
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AZ ELET NEM FEKETE-FEHER

,Talan ha tudndank, hogy mit gondolnak masok, rajonnénk, hogy
senkisem datlagos, és mindannyian hatalmas tapsot érdemliink,
életiink sordn legaldbb egyszer.”

A torténet raébreszt minketarra, hogy nem minden
esetben az huzddik mega masik ember cselekedetei és
kijelentései mogott, amit gondolunk. Itt van példaul
Auggie névére, Via, aki kamasz 1étére nemlazad, mert
megtanulta, hogyan ne legyenlab alatt,amikor az egész
csalad élete akisoccse koriil forog, akinek sokkal nagyobb
problémaivannak, mint neki. No de mégis mittehetegy
tinédzser, ha szamara a sajat gondja is legalabb akkora fej-
torést okoz? Szeretd tarsasagban is érezhetjiik magunkat
maganyosnak, ha nem érté figyelemmel fordul felénk
akornyezetiink. Auggie pajtasa, Jack sem egyszer(eset: §
ajofiq, akitél mindenki sokat varel, mégis egy iddre sajat
elGitéletei ésa megfelelési kényszer csapdajaba esik. No
és Viabaratngje? Csupan azért tavolodottel, mert fenn-
héjazo, népszeriliségre ahitozo, felfGjt holyag lett?

Nagyon kénnyen jutunk el egyik kovetkeztetéstdl
amasikig, mikozben elfelejtjiik, hogy nemcsak nekiink
lehetnek 6nvédelmi mechanizmusaink, jol kifejlesztett,
tarsasagban feloltott alcaink, hanem a tobbi embernek is.
Néha egy kicsit mindenki szerencsétlennek, tanacstalan-
nak, elhagyatottnak, dithdsnek, frusztraltnak érzi magat.
Abajakkor kezd6dik, amikor meg sem probalunka diih,
az elutasitas vagy a szomorasag mogé tekinteni, hanem
beskatulyazzuk a masikat,ami megakadalyozza a valodi
kapcsolédast. Maskor pedig 6nmagunkhoz sem vagyunk
elég kedvesek és megértéek, hanem a nehezebb helyze-
tekben egybdl olyan médon hasonlitjuk 6ssze magunkat
masokkal, hogy csak vesztesen johesstink ki beldle.
Nekiink feln6tteknek sem kdnny( egyszerre tobb nézs-
pontbdl szemlélnia torténéseket, a gyerekek szamara ez
még nehezebb feladat. Amerikaban a Penn Prevencios
Program (amelynek egyébként nagyon jol hasznalhat6
leirasa magyarulis megjelent Seligman ,, Az optimista
gyermek” cim@ konyvében) arra tanitjaa gyerekeket,
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hogyalegsotétebb felh6k mogott is képeseklegyenek
meglatnia fényt, dacoljanak a negativ gondolatokkal,
hogy képeseklegyenek megkiizdenia problémakkal.
Ennek fontos eleme, hogy megkérddjelezzék bizonyos
gondolatok feltétlen igazsagat, amelyek a veliik torténé
események kozben esziikbe jutnak. Ezta program Ggy
tanitjaa didkoknak, hogy egy detektiv szerepébe képzelik
magukat, akinek az a feladata, hogy megitélje a negativ
gondolataik valodisagat és tényszertiségét. A j6 detektiv
nem fogadja el az els6 valaszt,amieszébe jut, hanem lis-
tat készit, nyomokat és bizonyitékokat keres. A kiilonféle
élethelyzeteink, illetve az azokban betdltott szerepeink
nem feketék-fehérek, a dolgoknak nem egyetlen oka,
hanem torténete van. Haigy szemléljiik az eseményeket,
lehetdséget teremtlink arra, hogy valédi megoldasokat
talalhassunka problémakra.
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KOZOSSEGHEZ TARTOZNI

Izgalmas kérdés, hogy melyek azoka tényezdk, amelyek
hozzajarulnak, hogy egy osztalykdzosség valoban
kozosséggé formalddjon és képeslegyen befogadni
azokata gyereket is, akik valamiképp kilognak a sorbél.
Auggie Pullman kilonbozdsége teljesen nyilvanvald, de
érdemes felismerni: mindenki mas valamiben, és barkibdl
lehetaldozat, akit masnaklatnak a tébbiek. A magukat
megvédeninem tudd didkok ismétlddGen és szandéko-
san el6forduld lelkivagy fizikai bantalmazasanaka célja
atobbség fels6bbrendlségének demonstralasa. A hatalom
eléréséérttoreénd erdfitogtatas azonban nemcesak a ban-
talmazé ésazaldozat iigye, hiszen nem légiires térben
torténik, hanem a tobbi diak (illetve olykor a gyermekekre
feltigyel6 felnéttek) is tantiabantalmazasnak, még ha
gyakran elis forditjak a fejliket. A felnSttek felelssége
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hatalmas,a pedagégus marazzalis sokat teheta zaklatas
és kikozosités megeldzéséére, ha tisztelettel fordul
agyermekek felé, soha nem gtinyolja 6ket. Megerdsiti
acsoportnormat, miszerint nem bantjuk egymast, és min-
denilyen esetben aktivan beavatkozik, de abantalmazé
elitélése helyetta bantalmazast utasitjael. Tiamogatja

az aldozatot, és egyértelmivé teszi, hogy a bantalmazas
nem maradhatkévetkezmények nélkiil. Fontos, hogy
apedagdgus mindezt ne hatalmi eszkdzokkel, elnyomas-
sal vagy biintetéssel érje el, mert ez csak tovabbi hatalmi
harcoteredményez, valaminta gyermekek ellenallasatis
fokozza.Talanaz egyik leghasznosabb preventiv eszkoz
akozos szabalyalkotas, hiszen ilyenkora csoport minden
résztvevdje érezheti, hogy aktivrészese a csoportnorma
kialakitasanak,igy nagyobb felel6sséget érez a betarta-
sara, tovabba a szabalyok kiszdmithatd és biztonsagos
kereteket teremtenek. Erdemes jatékos gyakorlatokon
keresztiil tanitani, hogy a problémakat és konfliktusokat
miként tudjuk egyiittmikddve megoldani, helyrehozni,
jovatenni. Az érzékenyitésnek kivalo eszkoze lehetez
afilmis, illetve az azt kdvet§ beszélgetés, amelynek soran
agyerekek kompetensebbé valnak masok sziikségleteinek
és érzelmeinek felismerésében, értelmezésében, konnyeb-
ben képzelik magukat méasok helyzetébe.

A film példat mutata bantalmazast szemléls gyerme-
keknek s, hiszen nem egyszert kozbelépni, a tobbségtdl
eltéréen viselkedni, kockaztatva, hogy 6kisaldozatta val-
nak. Az is gyakran el6fordul, hogya gyerekek nem tudjak,
mikéntsegithetnének, vagy attél félnek, hogy a kozbelé-
péstikkel csak rontanak a helyzeten, esetleg azt gondol-
jak,hogy ez az egész nemaz 6 ligylik. Fontos tudni, hogy
abantalmazo csakazt teheti megaz aldozattal, aminek
akozosség teret enged. Mar egyetlen vigasztald szd is
akkora erével bir, ami segithet kilabalnia helyzetbdl.

A filmben Auggie kis baratngje nem ment nekia bantal-
mazoknak, hanem mellé allassal, vigasztalassal, a tarsa-
sagaval éskedvességével enyhitette a helyzetet. Nem kell

hirdetés

bonyolult dolgokra gondolni, a KiVa,amialegmodernebb
kutatasok felhasznalasaval késziiltiskolai tantervbe
épil6 antibullying program, ilyen végteleniil egyszerd
mondatokat ajanl a szemlélGknek: , Neis torddj veliik!”,
,Neaggddj!”,, Enabardtod vagyok.”, , Kedvellek.”, ,Gyere ma
dathozzank!”,,Gyere!”, ,Gyere ésjdtssz veliink!”, ,Van hely ennél
azasztalnal!”, ,Hogyvagy?”, ,Hali!”, ,Mend a tdskdd.”.

Barabantalmazékata tarsaik népszertinek és menének
gondoljak, de mindez latszat csupan, ugyanis ha arrél kér-
dezziika gyerekeket, hogy kedvelik-e §ket, egyértelmtiien
nemmel valaszolnak. A szemlélGk hallgatasa éppen ezt
alatszatnépszertiséget noveli, ezértigen nagy a kozosség
felelGssége a zaklatas fenntartasaban vagy megfékezé-
sében. Azoka gyerek, akik azt hiszik, hogy masok meg-
alazasavallesznek népszeriek, val6jaban nagyon nagy
bajbanvannak, ugyanis a kikényszeritett elismerés nem
okoz valédi 6rémet, sét olyan hosszi tavi veszélyekkel
isegyiittjar, mintaszerhasznalat,az agressziv probléma-
megoldasi séma, a devianciavagy a kriminalizalodas.

Vannak olyan iskolai programok is, amelyek pont
abban segitenek a gyerekeknek, hogy a,, mendséget” vagy
anépszeriségetagresszio helyettazaltal probaljak elérni,
hogy tor6dnek kozosségiik tagjaival. Egy budapesti alta-
lanosiskolaban példaul alovagiéletréladnak at sokféle
ismereteta didkoknak, és mindekozben folyamatosan
jutalmazzak alovagierényeknek megfeleld viselkedést,
Ggymint: fegyelem, figyelem, batorsag, igyesség vagy
udvariassag.

Afilm izenete az, hogy valtozastaz ért figyelem,
abajtarsiassag ésabatorsag hoz. Megtalalniahelyiinket
egy kozosségben, ahol villvetve segithetjik egymast,
mikozben a tarskapcsolatainkon keresztiil rengeteget
fejlédiink, és batornaklenni akkor,amikor Snmagunkért,
vagy éppen masokért kell kiallni. Eletiink végén nem
arrafogunk emlékezni, mennyi pénzt kerestiink, milyen
sikereket értiink el, hanem hogy kik voltak mellettiink
az Gton, és mi megmaradtunk-e annak, akik vagyunk. ¢
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SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

FARSANGI OTLETEK

Hét. Ennyi éves 2018 legsikeresebb youtubere. Tudjak, a youtuberek azok a személyiségek, akik naponta
vagy hetente néhanyszor rovid filmeket tesznek ki egy-egy témaban a vilag legnagyobb videémegosztdjara,
azért, hogy... — a mondat befejezése nem olyan egyszer.

Mondhatnakazt, hogy azért, hogy szérakoztassak
anézgdket. Vagy fontos lizeneteket kozvetitsenek,
lényeges kérdésekben. De nem lennénk hiliekaz igazsag-
hoz. Mertvaldjaban azért tesznek ki videdkat, mert ez
amunkéjuk. Ezavallalkozasuk. Ebbél élnek. Igy a gyer-
mekmunka Gj valfaja (is) épiil: ezttal nem gyarakban,
embertelen koriilmények kozott robotolnak a kicsik, nem
is szinistdiokban farasztjak magukat minifelnSetek-
ként, hanem otthon. Sajat hazuk, lakasuk falai kozt, sajat
sziileik mellett, de dolgoznak.

RYAN, A HETEVES YOUTUBER 2017 JUNIUSATOL
2018 NVARAIG MINTEGY 22 MILLIO DOLLARNYI
BERTKAPOTT. A MUNKAJA, HOGY KERESKEDELMI
FORGALOMBAN LEVO JATEKDKAT MUTAT BE
AVIDEOCSATORNAJAN.

Annyira sikeresek voltak a hétéves kisfit és csaladja
véleményvidedi (egyenként hét-nyolc milliés nézett-
séggel), hogy nemcsak a hirdet6k fizettek akar félmillio
dollartisafeliiletén valé megjelenéséért, hanem Ryan
iskibocsatott egy sajatjatéksorozatot. Mintegy tlin-
dérmese. Vagyisinkabb a,csalad mint termék” sztorija.
Vajon Ryan is elttinik majd egyszer a siillyeszt6ben,
mintalegtobb vilaghird gyermekszinész? Vajon, ha
felnd, akkor mar nem jatékokat, hanem ipari gyarto-
sorokat fog véleményezni? Es mileszasziileivel, ha
egyszer nyugdijazza magata youtuberségbdl? Mondjuk
tizévesen? Mindenesetre meggondolandd, hogy idén
farsangkor érdemes a gyerekeket youtubernek 6ltoz-
tetni. J6 befektetéslehet.
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A ,prank” angol kifejezés a csinyreklam megfelelGje.
Azéahirdetésé, amelyik vaskos tréfat iz valamib6l vagy
valakikbdl, altalaban azért, hogy terméket reklamozzon.
Eztamdfajthasznalta fel 2018 telén a Payless (Fizess
kevesebbet) amerikaionline cip6aruhazlanc, amely
20-30 dollar (7 000-8 000 forint) vagy az alatti, trendi,
olcso cipSket arul. Miutan cs6dkozeli helyzetbe keriiltek,
szerették volna ,Gjrapozicionalni” labbelijeiket. Ugyhogy
Santa Monicaban, egy korabbi Guccibolt helyén par
napranyitottak egy szuperelegans tizletet, Palessi néven
(a Payless-t olaszositottdk). Mindent kitalaltak a mutat-
vanyhoz: angyal allta csillivilli helyiség bejaratandl,
amelyben a Payless olcsd, 20 dollaros cipdi voltak kiallitva,
ezUttal 200 és 700 dollar kozott aron. A proccos megnyi-
térameghivtakalegismertebb divat-youtubereket, akik
mohon vetették ra magukat a mibdr darabokra, aradoz-
takazok stilusardl, anyagmindgségérdl, egyediségérdl.
Omlengve mondtdk kameraba, hogy ezreketisadnanak
értiik. Es megvasaroltak ezeket, igen, stlyos dollarsza-
zakért. Aztan kideriiltaz igazsag.

AHOZZAERTO, MILLIOK ALTAL UNNEPELT YOUTUBE-
VIDEOTANACSADOK SZEMBESULTEK AZZAL
AZOROKZOLDDEL, HOGY HA DRAGA VALAMI,
AZTISELHISZIK ROLA, HOGY FANTASZTIKUS.

Persze, azértvisszakaptaka pénziiket és megtart-
hattakazolcsé, de, mint kidertilt, szerintiik brilians
darabokat. A Palessi marka két napig élt. De j6 farsangi
mulatsagot csinalt. Bebizonyitotta, hogy nem minden az,
amineklatszik. ¢
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SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

Fiatalembernek szélitottak a postan. Mondanam, hogy jolesett 6tvenegy évesen
ilyet hallani, de azért anakronisztikusnak is tartom. J6, tudom, minden relativ,
oregszik a tarsadalom, kitolddik az atlagéletkor, hiszen régebben ilyenkorra
tisztességes ember mar meg is halt.

@ Azallatvilagban minthanem lenne akkora szoras egy-egy

fajon beliilavarhat6 élettartamban, mintaz embernél.
(Persze sokat szamit, hogy valaki hol foglal helyeta tap-
laléklancban, de az embernek csticsragadozoként emiatt
nem kellaggodnia.) Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy
életiinknek van valamilyen kifutasa, célja, amita halal
logikusan zarle. Ennek csaklatszélag mondanakellent
azolyan gikszerek, mint Petdfi, Szent Imre herceg, Kaszap
Istvanvagy Bogner Maria Margit, hiszen - f6képp az utébbi
ketténél -akorai eltavozasnal hangsulyosabb a gyors
mennyeisziiletésnap. Olyanokis akadnak, akik éppen
halalukkal, annak médjaval ésidejével teljesitik be addigi
életiiket. Elég az aradi vértantakra, esetleg Apor Vilmosra
vagy Maximilian Kolbéra gondolni.

Ahosszu foldi életet egyfajta isteni adomanynak
tartok (akik hajlamosak elfelejteni, hogy a keresztény
tanitas sosem ebben a vilagban igérte az idvosséget,
Jézusisinkabb iildoztetésekkel és keresztekkel ,biz-
tatta” kovetdit f6ldi zarandokatjukon) gyakran szembe-
siilnek azzal a kérdéssel: miért élnek meg matuzsalemi
kortnyilvanval6an gonosz és rossz emberek? Biszku Béla
95,arettegett AVH-s vezér, Péter Gibor 87, de még Gerd
Erndis 82, Rakosi Mdtyds pedig 79 évesen hunytel. Hogy
nekik mit és miképpen kellett levezekelnitik, azt csak
a Mindenhat6 tudja.
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Ugyanakkor Gorgey Artilr, miutan ttlesett élete legna-
gyobb, legfontosabb eseményén, megvivtaa szabadsag-
harcot, eljutott karrierje csticsara, majd a vilagosi fegyver-
letétellel mindeztlezarta, még 67 esztendét élt, 98 évesen
halt meg. Kossuth 92 évesen, 45 évvel kormanyzdsaga
utan hunyt el Torinéban, anélkiil, hogy 1849 utanalabat
Gjra magyar foldre tette volna. Placid atya, akita szovjet
megszallas utan koncepcids perben elitéltek, 10 évet
toltotta Gulagon. A hatalmas birodalom, a Szovjetuni6 -
ésannak 6rdogirendszere - mindent elkévetett, hogy
elpusztitsa 6t, végiil mégis hazatére, és b6 negyedsza-
zaddal élte til a kommunizmust. 2016 decemberében,
szazadik szililetésnapjan nagy szeretetben tinnepelték
6tahivek ésatiszteldk; ra egy évre abolsevik hatalom-
atvétel szazadik évforduldja szinte elsikkadt, hivek és
tisztel6k pedig joszerivel nem is akadtak.

A cikkirasakor viszont meggy6zddhettem arrdl, hogy
alegegészségesebb allasaz elmaltidészakban az ameri-
kai elnokokeé volt; az 1974 és 1993 kozott hivatalt visel6k
koziil Ford 93, Reagan 93, Bush 94 évesen halt meg, Carter
pedigjelenleg 94 esztendés. ¢
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SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT —
TANAROK TITKOS ELETE

VIDEQFELELET ®

Kicsit furcsan, féloldalasan tartja a fejét. A hangsulyozasa szintén fura, nem értem, miért beszél igy -
az egyértelm(, hogy nem olvas. A vided szabalyszer(ien haromperces, a felelet 6sszefiiggd, jol szerkesztett,
a diak iigyesen beszél a témarol. Mégis, valami nem stimmel az egész dologgal, keresgélem a probléma

forrasat, tjranézem a vide6t. Es akkor megtalalom!

& Avidedfelelet,intézménye” nem Gjdonsag a Tandrok

titkos élete rendszeres olvaséinak: a didkoknak lehet&sé-
glkvanigyisjegyetszerezni. Feladatuk, hogy harom
percig 6sszefliggéen beszéljenek egy adott témarol (pl.
aboregészsége), ajegyzetiikbe néhakipillanthatnak, és
valamikoravided soran be kell mutatniuk egy altaluk
készitettillusztraciotis (pl. abdrrétegei). A mddszer
egyrésztalternativajaaklasszikus és szerintem roppant
életidegen feleltetésnek, valamintkivalé eszkoz a verba-
lis,az informaciés és kommunikaciés technolégiakhoz
kot6do készségek, valaminta kreativitas fejlesztésére -
arrél nem is beszélve, hogy a szaknyelvi kommunikaci6
ésaz 6nallé problémamegoldas is erésodik altala.

De persze az élelmes diakokittis csalnak.

A felolvasastahiradon edzett generacio tagjaként
koénny kiszarni, az ilyen videdkat visszaktildom.

Ebben aszituaciéban a puskazas eleve kizart-vagyis
inkabb elvart, hiszen sajatjegyzetiikbe vagy akonyviikbe
barmikor kinézhetnek a didkok, ezzel nincs is probléma.
Miahelyzetazonbanastgassal? A bevezetSben targyalt
esetben pontez tortént: a didkot elarultaa zsebébsl
kilogé fiilhallgatokabel. Elképeszts élelmességgel elre
felmondta maganakaz anyagota telefonjara, majd azt fél
ftllel hallgatva adta el§ a videdfeleletet. Mivel a szaba-
lyokat megszegte, a felelet értékelhetetlen, viszont sze-
rintem az anyagot sokkal jobban megtanulta, mintazok
atarsai, akik ,csak siman” elkészitették a videodt, hiszen
legalabb kétszer annyiidét toltott a feladat elvégzésével.
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ELKEPESZTO ELELMESSEGGEL ELORE FELMONDTA MAGANAK
AZ ANYAGOT ATELEFONJARA, MAJD AZT FEL FULLEL
HALLGATVA ADTAELO A VIDEOFELELETET.

A didkok tobbsége lathatéan méltanyolja ezt az érté-
kelési tipust, ésazt érzi, végre olyan feladatot kap, aminek
tobb koze vanavalo élethez, hiszen az élete soran sosem
fogolyan helyzetbe keriilni (az egyetemi vizsgakat
leszamitva), ahollegalabb egyjegyzetet ne hasznalhatna
beszéd kézben. Mindazonaltal az év végi anonim visszajel-
zésekbdlvilagosan latszik, hogy onmagaban ez amédszer
sem elégaz idvosséghez: a diakok csupan 60 szazaléka
tartjajobbnakaklasszikus szamonkérési formaknal:

AVIDEOFELELET .

5lvélasz

M Kiraly, remekiil tudok ra késziilni és tiikrozi a tudasomat.
Jobb, mint a megszokott, tiikrozi a tudsomat.
| Katasztrofalis, semmi értelme, nem tiikrozi a tudasomat.
[l Rosszabb, mint a megszokott szamonkeérés, nem tiikrézi a tudasomat.

Avideofelelet ezértatanév soran kiegésziilta csopor-
tos dolgozattal, online tesztirassal, fakultativ 6ra eleji
ropdolgozattal, klasszikus témazaréval és kisel6adéassal,
amelyek egymastkiegészitve alehetlegtobb készséget



fejlesztik, mikozben a lexikalis tudas szamonkérésének
egyeduralmat megtorik. A célok kozotta talterhelt,
stresszel és komoly szorongési problémakkal kiizdé
diakok tehermentesitése is szerepel. Es bar év elején nem
készitettem felméréstaklasszikus értékelési modszerek-
hez fiz6d6 tapasztalataikrol, az év végi visszajelzések

az élménybiolégia-mddszerek kapcsan dnmagukért
beszélnek:

ﬁZ,lI[]EI SZAMONKERESI FORMAK .
58,8%

[ Nagyon tetszettek, nem voltak stresszesek.

[ Jok, kevéshé voltak stresszesek, mint a megszokott.

M Nem tal jok, ugyanolyan stresszesek voltak, mint a megszokott.
[l Rosszak, rettenetesen stresszesek voltak.

9.8%

25,0% 59%

Itt marlatszik, hogy b6ven megvan a kétharmad,
Osszességében csokkent a diakok stressz-szintje. A kapott
szoveges visszajelzések egyértelmtien a feladatok Gjsze-
riiségével és az értékelés bizonytalansagaval magyaraz-
zakastresszjelenlétét, avagy:

,Mas, mint a megszokott, és bar a régi sokkal rosszabb
volt, mint ezek az iij szamonkérések, mégis, azoknal mar
legaldbb tudtam, mire szamithatok és mennyi energia kell
akettes 6sszehozdsdhoz. Idén minden bizonytalan volt.”

/

L1gyekszik jo tandr lenni és fejlddni probal, amit ez
akérd6ivis mutat. Meg szerintem kreativan tanit, nagy-
résztviddman és lelkesen. Erdekes megolddsaivannak,
amelyeket el0szor nehéz volt elfogadnom, megszoknom,
de aztdn egyre kozelebb keriiltek hozzdam.”

,Olyan képességeket is fejleszt, amit nem feltétleniil
csak a biologidval kapcsolatban tudunk majd hasznalni
(pl. avidedfelelet fejleszti az eldadokeészségiinket),
innovatfv és mer hibdzni el6ttiink.”

A szamonkérésirendszera videofelelettel egytitt tehat
marad, a feladatok finomitasara ésakonzekvens értéke-
lésre viszont sziikségvan.
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Aitvallas az llessy tkerpartol

llléssy Kataval pontban 12-kor egyszerre érkeziink a showroomba. Testvére,
llléssy Lenke késdbb tud csatlakozni. Egy gimnaziumban tartottak vendégorat,
a vallalkozoi életnek olyan gyakorlati aspektusaira hivtak fel a figyelmet,
amelyeket immar tiz éve tapasztalnak. Ruhazati markajuk, az ille-olla els6sorban
szines, praktikus, sajat stilusjegyeivel minden mas terméktél jol elkiilonithet6

kabatjairol ismert.

& ,Ugy dlmodtuk meg a mdrkdt és a termékeit, hogy az élet minden teriiletére kindljunk darabokat -
meséli Kata. - Igy, mivel alegtobb né életéhez hozzdtartozik a varandéssdg és a kismamalét, kabdtja-
inkhoz babahordozo betéteket is készitiink.”

Lenke 0sztondijjal tanult Finnorszagban, amikor kitalalta, hogy kismamaknak fog
ruhakat tervezni, a markanévisinnen szarmazik (finniil olla rascana =kismamanak
lenni). A palettaazéta valtozott, sokat boviilt, de az észak-eurdpailetisztult dizajnt
tovabbrais tartjak, ami élénk szinekkel és szamtalan praktikummal tarsul.,, Szinesiteni
akarjuk az embereket. Amikor rosszidGben avaros olyan sziirke, mennyivel jobb lenne, ha mindenki
aszivdrvany szineiben pompdzna.” A testvérpar szamara fontos a funkcionalitas is: kabatjai-
katvizalld, sz€1allo és1égateresztd, tgynevezett softshell anyagbol készitik. Fontos még
szamukra, hogy kicsit6l a nagy méretekig elérhetéek legyenek a termékeik. Darabjaik
sokféleképpen varialhatok, és figyelnek az alkati sajatossagokrais:

,Hisziink abban, hogy a néknek nem szabvanynak kell lenniiik. Hogy mindenki tigy szép, ahogy
van. Egy szinnelvagy egy formaval az egyéni szépséget lehet hangstilyozni.”
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,Vannak hazai és kiilfoldi viszonteladoink, de itt, a showroom-
ban is értékesitiink. Szeretem nagyon. Ha valaki idejon,
beszélgetés nélkiil nem hagyja el a terepet. Avdgyam egy olyan
kozosség létrehozdsa, ahol a ndk kihozhatjdk magukbél és
egymadsbol azt, ami benniik rejlik. Napjainkban a nékben latom
alehetdséget, hogy valami mdst hozzanak a vildgba, és azjobb
felévegyenirdnyt. Ehhez sziikséges egy feltdltd kozeg, ahol a nék
ki tudjak magukat beszélni, egyiitt tudnak alkotni, megosztjdak
atapasztalataikat, tagitjak a latokoriiket. A nok feleldsségét
latom abban, hogy a kdvetkezd generdcié merre veszi azirdnyt,
hiszen 6k vannak a legnagyobb hatdssal a gyerekekre mar
afogantatds pillanatdtol kezdve.”

Ebben a pillanatban érkezik meg Lenke masfél éves kisla-
nyaval, Blankaval.

Ime Lenke, akivel majdnem egyformak vagyunk, de még-
sem” - mutatja be Kata ikertestvérét.

Lenke a marka tervezdje, akiavallalkozasta MOME
elvégzése utan inditotta. Ehhez csatlakozott hat éve
kozgazdaszként és stylistként Kata. Gyerekként sokkal
inkabb Kata volta divatrajong6, Lenke lelkésznek késziilt,
mignem adédmamaalabbal hajtds Singer varrégépen
megtanitottavarrni.

,Bejelentettem a sziileimnek, hogy varrond szeretnék lenni.
Polgdri értelmiségi csalddrol lévén szo, sziileim annyit fiiztek
hozzd, hogy jo, de keressiink hozzd valami magasabb szinti
végzettséget. Igy esett avdlasztds a MOME textiltervezd szakdra.
Voltidd, amikor nagy lelki tusdam volt, hiszen a divat és a lelkészi
hivatds eléggé messze esik egymdstol. Ezért a tandriszakot is elvé-
geztem, illetve cserkészkedtem, mivel fontosnak tartottam a tani-
tdst, hogy dtadjuk a tapasztalatainkat a fiataloknak. A divattal
kozben arrajutottam, hogy a lényeg a mérték. Mértéket kell tar-
tani, és akkor az sem biinds dolog. Sot, igy is tudok olyat alkotni,
ami Istennek kedves. Az, hogy elsdre folvettek a MOME-ra, hogy
tobb dsztondijat megkaptam, hogy folyamatosan dijakat nyertem,
mind igazoltdk, hogy dldott tevékenység az, amit csindlok. Amikor
dolgoznikezdtem, avallalkozdsomat is folajanlottam Istennek.
Osszességében érzem a kegyelmet és a gondviselést. Ma sem
adivatértrajongok. Az ember, aforma, az anyag és a technolégia
az, amiizgat. En megtaldlom az anyagban a formdt, Kata pedig
aformdban a n6t. Nemcsak ruhdt javasol, hanem dsszekapcsolja
egy segitd tevékenységgel. [gy a mdrkaépitésiink sem a szokdsos
iizletifogdsokkal alakul, hanem olyan egyéni programok révén,
mint pl. az Around the World, a markanagykoveteink és az,.egy-
mds kozt” programjaink.”
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LAzt tapasztalom, hogy nagyon hasonld lelkiiletii embereket vonz
be atermékiink - meséli Kata. - Vasarloinkat megkértem, hogy
kiildjenek magukrol képeketille-olla kabdtban, hogy dsszekap-
csoljuk Sket. Igy alakult az Around the World kampdny a vildg
minden tajardl kapott fotokbol. Nemcsak ruhat szeretnénk eladni,
hanemkozben értéket teremteni és kozvetiteni, és ehhez kozos-
séget épiteni. Idordlidore nagykovetnek is egy olyan személyt
kériink fel, aki vasarlonk, kozel all hozzank, latjuk, hogy valami
értéket teremt és képvisel. Készitiink vele egy interjiit és egy kép-
sorozatot, ami felkeriil az oldalunkra. Az életmottdjdt megosztva
egymdstis erdsitjiik.”

,Akdzosségben gondolkodds mindketténknek erdssége - flizi
hozza Lenke. - Ezvalosziniileg az ikerségbdlis ered: gyerekként
soha nemvoltunk egyediil, mindig parban gondolkoztunk.
2008-ban egyediil inditottam a markat, de amikor az elsg fiam
megsziiletett,jott Kata, hogy atvegyen feladatokat. A valtds
ugyanakkor nemvolt zokkendmentes. De ahogy egyre inkdabb
anya lettem és hatrébb vonultam, Katanak egyre nagyobb tere
lett, és egyre tobb lehetdséget ldtott benne. Ujra ssze is kellett
szoknunk, mivel fiatal felndttkorunkra eltavolodtunk egymadstol.
Sokszor eldfordult, hogy ha a mi kapcsolatunk nemvolt jo, az meg-
latszott a szamokon. Mostanra szépen dsszecsiszolodtunk, ami
hozzdjarul a ndvekedéshez.”

Kérdésemre, hogy hollatjak magukat két év malva,
egymas szavaba vagva mesélnek az NKA-palyazatrol,
amely lehet&ségetad, hogy Lenke kiilonb6z6 testalkatok
szamara kisérletezze kiazidealis format; megalkossak
az ehhez kapcsol6d6 nemzetkozi haldzat tervét, amely
az adottorszag helyi szokasait és lakéinak testi saja-
tossagait figyelembe véve viszi majd tovabb az ille-olla
formakat; és persze alegnagyobb almot, a néialkotéhaz
megvaldsitasat.

,Mar azelején azvolt a célom, hogy a munkdm altal ne csak
magamat tegyem boldoggd, hanem kornyezetemet, a munka-
tdrsaimat is. Hogy megbecsiilést és megélhetést adjak nekik.
Tiz-hiisz éven beliil pedig, amikor a vallalkozdas megengedheti
magdnak, legyen egy olyan alkotohdz, ahol lehetdséget tevemtiink
magunknak és masoknak adni, tanitani és tanulni” - vazolja fel
avagyottjovit Lenke.

LA torekvést a folyamatos fejlédésre, a fejlesztést, keresést,
megiijuldst mindig szem eldtt tartjuk, és ez visz benniinket
elére. Hajon egy 1ij gondolat, utdnajdrunk, a lehetdségeket
megfontolva a megfeleldt kivalasztjuk, tesziink érte. Valljuk,
hogy az utat végigkell jarni annak érdekében, hogy kellden
megerdsodjiink és képesek legyiink arra, hogy még tobb ember-
nek segithessiink” - foglalja 6ssze munkamaodszeriiket és
hivatdsukat Kata.
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GYROL LE IS KELL JONN

ezdddhet el a sportkarrier vegevel?

Az élsport teljes embert kovetel. Ha elkotelezodiink mellette, az sok lemondassal
jar: anyagi aldozatot igényel, barati és csaladi kapcsolatokat tesz probara, hattérbe
szorithatja a parkeresést és a tovabbtanulast is. De egyszer minden sportkarrier
véget ér, és ez nagyon gyakran olyan érzés, mintha a sportol6 elveszitené 6nma-
gat. Egykori versenyzoként egyszerre megsziinik identitasanak legfébb forrasa.
Persze tudja, mindig is tudta, hogy egyszer vége lesz, de tudni nem elég...

NEM CSAK A CELVONAL ES A GYOZELEM LEHET BOLDOGSAG!

Az életben sziikségiink van kihivasokra, de ez a versenysporton kiviil masban is meg-
talalhato, feltéve, hogy érmek és kupak nélkiil is értékesnek tudjuk latni magunkat.
Aversenyzés oriasi energiakat kovetel, nem lehet élethosszig csinalni. Raadasul -abbél
kiindulva, hogy sziikségiink van 6nmagunk meghaladasara - egyre tébbet és tobbet
kellene letenniink az asztalra,amilassuk be, egy idé utan nem megy. A sportkarrier
csUcsara érveaz Gt mar nem felfelé vezet. Az el6ttiink all6 hegyet megmasztuk, dele
iskell r6lajonni-snem mindegy, ezt hogyan tessziik. Ha valakiragaszkodik hozza,
hogy fent kell maradni, de mar nem tud, akkor csalédott lesz, és sajat értékességét fogja
megkérddjelezni. Le kell jonni tehata hegyrél, és masik hegyet talalni. Masik 6svénnyel,
amimindségében is mas, mert ha csupan a mennyiség dimenzidjaban hasonlitunk,
ugyanazon elvardsok mentén, akkor boritékolta csalédas. Sokan ilyenkor hagynak fel
teljesenasporttal, mert ugyanazt mar nem képesek teljesiteni, de az elvaras megmarad
ugyanolyannak -igy bizonytalanna és frusztraltta valnak, elégtelennek érzik magukat.
Aversenyzés utan minéségében is masfajta 0svény kell, erre ratalalni egyaltalan nem
konnyt feladat.
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ANNYIRA EROS AZ ELSPU}RTU}L[']I IDENTITAS, HOGY ANNAK FLVESZTESE
EGY SPORTOLO ONERTEKELESENEK EGESZET MEGINGATJA.

Valasztkell talalunk arra, hogy: vagy tehetségesnek bizonyultunk még valamiben a sport

-Mitszeretnénk? Miben lehetnénk még jok? mellett. Mivoltaz? Belevaghatunk?

-Hogy tudunk 6romotlelniaz életben és a sportban A civil karrier felépitése legalabb akkora eréfeszitést
ateljesitményelvarasok megvaltoztatasaval? kivan, mintasportkarrieré. S ebben joljonnek a sport-

-Mia fontos most szamunkra? Lehet, hogy a csalad- ban elsajatitott skillek: az alazat, a fair play, a kitartas,
alapitaslép elsé helyre, ésaz aktiv versenyzés hatrébb az egyuttmiikodés, a célallitds, az elhivatottsag, a célel-
szorul. Hogy tudom ezt elfogadniGgy, hogy ne éljemmeg  érés. Ezek olyan dolgok, képességek, amelyek az élet tobbi
kevésnek azt,amita sportban nyajtok? terliletén is kamatoztathatok. Haki tudtunk teljesedni

Kezdjikel elismerni, sikerként kezelni azokat asportban, masban miért ne tudnank? Ennek lényegi
adolgokat, amelyeket mas fronton tesziink, ergsitsiik, eleme, hogy a fokusz atkeriiljon arra, amiajelenben
fejlessziik a tobbi szerepiinket! Az eredmények helyett fontos. A tapasztalataz, hogy valami Gjnak, jénak az épit-
ateljesités folyamatara fokuszalva megdrizhetjiik getése, kibontasa képes betdlteniaz lirt. De idaigis el
testi-lelki egészséglinket. Lehet, hogy voltegy almunk, kelljutni, és ez nem megy egyik naprél a masikra, hiszen




rengeteg félelmet, bizonytalansagotkell legy6zni. Ami
varrank, azismeretlen, ésaz ismeretlen ijeszt6. Meg kell
kiizdeni hozza sajat félelmeinkkel, és megtanulni érté-
kelnialépéseket. Nem kdnny Gj célok mentén definialni
magunkat: lehet, hogy eddig elképeszté eredményeket
értlink el, most pedig mas a cél. Kezdjiik el ahhoz mérni
magunkat, ami most 0sszeegyeztethetb az életlink-

kel! Segithetazis, ha vissza tudunk emlékezni, miért
kezdtlink el sportolni gyerekként. J6 eséllyel nem masért,
mint magaértasport oroméért. Most éppen ezt akarjuk
elvenni magunkt6l?

Hacsakazeredményajo, akkor mékuskerékbe
keriilink. Elkezdiink fiiggeni téle: ha elérjiik, 6riilink,
hanincs eredmény, akkor kevésnek érezziik magunkat.
Nem azt mondom ezzel, hogy nem kellenek célok, s ne
kellene tenniaz elérésiikért. Epp ellenkezéleg: nagyon
fontos, hogy olyan célt allitsunk fel, ami elérhetd, belat-
haté és harméniaban vanaz élettinkkel. Maskiilonben
aztfogjuk érezni, hogy mindenhonnan csak elvesziink,
éssehol nemvagyunkottigazan, sigy a végén mi
magunk is elvesziink.

Amitkeresiink az eredmények altal, az a kiteljesedés
ésboldogsag. Ugyanakkor minden egyes eredmény csak
ideig-6raig képes elégedettséggel eltdlteni minket. Mert
az Onbecstilés és onelfogadas nem kiviilrél érkezik, nem
akiilsé ingerek - ésaz egyre nagyobb és nagyobb sike-
rek - adjak. Ezért batran kérdezgessiik magunkat, hogy
mire vagyunk, mit szeretnénk! Kezdjiik el kicsomagolni
sajatbelsd valosagunkat, az érzéseinknek, vagyainknak
teretadva. Igy szép lassan elttinhet a teljesitményhajsza
az életiinkbdl, mertegész egyszerien marnem leszra
sziikségiink.

OSSZENYOM A SZUKSEGLET VAGY VEZEREL A VAGY?
Aversenyzéslényegébdl fakadd ingerek ésaz altaluk
keltett érzések a mindennapi életben nincsenekjelen, s ez
megviselhetiaz egykorisportoldt. Talan még maga sem
érti, miabaja, csak azt érzi, semmi nem tolti fel eléggé,
ésnem tud igazan oriilni semminek. Pedig teljesen ter-
mészetes érzésrl van sz6: ha megszokjuk, hogy valami
egy bizonyos ingerergsséggel miikodik, akkorahogy
alabbhagy, keletkezik egy hiany, egy veszteség. Ezzel
pedig valamit kezdenikell. Az olimpiai vagy vilagbaj-
nokiaranyhoz valéban kevés dolog hasonlithaté. At kell
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kalibralnia gondolatokat, mert ha mindenta bajnoki
cimhez mériink, akkor semmi nem lesz elég. Segit, ha
képesek vagyunk sszegydjteni, hogy mik azok a dolgok,
tevékenységek, amelyekben 6romiinket leljiik, amelyeket
élvezettel végziink. Igy rajohetiink, hogy az identitasun-
kat nem csaka sportoldi szerep hatarozza meg: annyi
minden mas van,amiben mi MIvagyunk. Amirélunk
sz0l. Azonban lehet, hogy ehhez terapias segitségre lesz
szitkséglink.

Annyira er@s az élsportoldi identitas, hogy annak
elvesztése egy sportold onértékelésének egészét megin-
gatja. Nehézilyenkor egyediil kiviragoztatni mas szere-
peket és értékesneklatniazokat. Sok egykori sportold érzi
Ggy, valamivégleg elmult. Ezt tényleg fel kell dolgozni,
ésaztan meg kell Gjulni: felfedezni belsé értékeit és
kompetenciait. Ha gy latjak, a versenysport nélkiil nincs
semmijiik, az depressziéhoz, 6nértékelési problémakhoz,
szorongashoz vezet. Es megtorténhet, hogy elfordulnak
mindent6l, ami 6rométjelenthetne. Hobbibdl sportolni
nem kihivés - tartjak. Pedig éppen amozgas az, ami
sokat segithet. Aki mindig sportolt, 6nmagata moz-
gasos cselekvések altal fejezte ki, egész lénye ebben
nyilvanult meg, az gy érezheti, minthaeltlint volna egy
érzékszerve, ha megfosztja magatasporttdl. A sporthoz
tehatjo tovabbrais kapcsolddni, és kdzben dolgozniaz Gj
szerepek kimunkaldsan: karrieren, hobbisportoléva
valason, mozognicsak a sport oréméért, esetleg ifja spor-
tolok mentoralasaval foglalkozni, a sajat tapasztalatok
atadasaval segiteni mentalis és fizikai felkésziilésiiket, és
] tarsas kapcsolatokat épiteni.

A sportoléilétbélacivil létbe valtani még sikeres
sportkarrier esetén is kiizdelmes, de még nehezebb, ha
avégétnem dontés, hanem - példaul sériilés kovetkez-
tében -akényszer sziili, amikor még talan nem is allt
palyaja csticsan azillet6. Ilyenkor a sportol6 teljesen
varatlanul szakad kiabb6l, amiaddig egész életét megha-
tarozta, és ezt aveszteséget meg kell gyaszolni. A csaladi,
szocialis tamasz nagyon fontos ebben a helyzetben, de
egy szakember segitsége is sokatjelenthetaz elfogadas
terén: nehéz aveszteségbdl eljutni oda, hogy a torténtek
véglil minden elemiikkel egyiittintegralhatok legyenek
az énképbe és életttba. Ez a folyamatazonban sziikséges
ahhoz, hogy megtalalja 6nmagat, Gj értéket teremtsen, €s
életétjelentéstelinek élhesse meg. ¢
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Mar a gyerekek is tudjak, hogy idegeneket a lakasba beengedni nem szabad,
id6s emberek mégis gyakran valnak beengedett tolvajok aldozatava. Raadasul
demensnek sem kell lenni ahhoz, hogy nehéz legyen eldonteni, valoban rendér
vagy egy kozmiicég munkatarsa nyomja-e a cseng6t.

@ Tobbolyanesetrdlis tud a rendérség, ahol alrendérok

kovettek el blincselekményt. Tavaly nyaron volt példaul
olyan iigy,amelynél a piacrél kévettek hazaig egy Gjbudai
id&s embert, majd magukat rendérnek kiadva bementek
alakasabais. Olyanis el6fordult, hogy egy fiatal férfi
kopogtatott rend6rként egy asszony ajtajan, amikor
pedig hamisjelvénytislobogtatott,a hélgy beengedte.
Arrahivatkozva, hogy soka kdrnyéken a betorés, megkér-
dezte, nem loptak-e el valamitalakasabdl, és érdekl&dott
azirantis, hol tartjak az értékeket. Késgbb a holgyet -
miutan egy masik férfiis megérkezett - arrakérték,
6lt6zzon at, mertautéval elvinnék a kapitanysagra, ahol
jegyz6konyvbe vennék az értékeit. Mig az asszony
ruhatcvaltott, a férfiak az értékekkel tavoztak alakasabol.
Maskor az elkévetdk police feliratt rendérigazolvany-tok
bemutatasaval adtak ki magukat rendérnek, majd azt
mondtak, a tairsashazban betdrés tortént, ezért sziikséges,
hogy ellendrizzék és lefotdzzak alakok értékeit. Miutan
agyanutlan aldozat megmutatta, hol taroljaa pénzét,
atolvajok elterelték a figyelmét, majd megléptek a ban-
kokkal. Arrais volt példa, hogy rendéregyenruhét visels
elkovetbkjutottak be lakdsokbaazzal az indokkal, hogy
tavfeliigyeletet szerelnek fel.
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A GYANU ARNYEKA

Arenddrség tobbilyen tigyet s felderitett, de a probal-
kozasok rendszeresek. Raadasulahhoz mégid&snek

sem kelllenni, hogy valaki elbizonytalanodjon az egyes
szituaciokban, kés&bb pedig emiatta tényleges rend6rok
munk3jatakadalyozza, és veliik se akarjon széba allni.
Ismeretségikoriinkben is voltarra példa, hogy ahazba
civilnyomozok csongettek be, igazolvanyt mutattak,
majd betorésekrdl, esetlegesen eltulajdonitott targyakrol
érdeklddtek. VélhetGen érezték, hogy az érintettnek van-
nak fenntartasai személyazonossagukkal kapcsolatban,
mertabeszélgetés végén egy cetlire felirtak a neviiket, és
megadtak a telefonszamukat annak érdekében, ha el6ke-
riilnének Gj informaciok. Az alapjan mar mas forrasbdlis
lehetettellendriznikilétiiket.

AZT, HOGY MI ALAPJAN, ILLETVE HOGYAN MEHET BE
RENDOR A LAKASBA, TORVENY HATARDZZA MEG. AZ [RUA
L0, HOGY HAAZ OTT ELOK NEM AKARJAK BEENGEDNI,
AKKOR HATOSAGI HATAROZAT NELKUL MEG VALODI
RENDOR SEM LEPHETI AT A KUSZ0BOT

Kép: Profimedia — Red Dot



Ezaldl csak az kivétel, haaz intézkedésre segélyhivas,
ongyilkossag vagy blincselekmény elkévetésének
megakadalyozasa miatt van szitkség. Ugyancsak kivétel,
haarendérbiintetSeljaras terheltjét akarja eléallitani.
Akivételek kozé még olyan érthetd okok tartoznak,
mintaz életet vagy testi épséget fenyegetd kozvetlen
veszély elharitasa, a rendkiviili vagy tisztazatlan okbdl
bekovetkezett halalesettel kapcsolatos intézkedés, vagy
éppenavégrehajtasi eljaras lefolytatasa. Az viszont nem
lehet ok, hogy arendérnek nyomozas vagy kornyékbeli
blineset miatt kell alakasban érdeklédnie. Azt sem
szabad elfelejteni, hogy a becsongetd rendérnek igazolnia
kell magat: a szolgalatiigazolvanytésaz azonositd
jelvényta polgari ruhaban intézkedd rendérok is mindig
felmutatjak. Az, akiszeretne megbizonyosodniarrol,
hogyazintézkedd személy valéban arenddrség hivatasos
allomany tagja, a112 segélyhivo szamot tarcsazhatja.

KOTELEZO KOZMUVEK

Akozmicégek munkatarsainak beengedése szintén
vethet fel kétségeket, plane, hogya nagy fluktuacié miatt
egyaltalan nem biztos, hogy az éraleolvasast mindig
ugyanazaszemély végzi, és igy arcaismerds. Emiatt
ilyenkor is fontos meggy6z6dniarrél, hogy a becsengetd
tényleg az, akinek mondja magat. Errél tobb kozmicég-
nélis érdeklddtiink, és hasonld tajékoztatast kaptunk.
Aleolvasék mindenhol rendelkeznek igazolvannyal,
amelynek felmutatasa kotelezd, tovabba a ruhaza-
tonislehet céglogd. Akit ez nem gy6z meg, annak

s AR

e, L
L L
wuin

1 L

|1

[ 1]

ul

| 1]

az iigyfélszolgalati telefonszamokon tudnak segiteni

az iigyintézdk. Segitségetjelentazis, hogy egyaltalan
varhat6-e leolvasé érkezése. Az E-ON példaul nem kiild
kilon értesitéstaz évesleolvasasrol, viszont a szam-
lamellékletben fel van tiintetve annak idépontja. Ha

az sikertelen, akkora cég tértivevényes levélben is értesiti
tigyfeleitakovetkezdleolvasas idSpontjardl. Ezen tlme-
néen nincs kovetkezménye annak, ha valaki nem biztos
abban, hogyvaléban avallalat munkatarsa akar bejutni
alakasba, ésemiatt nem engedibe. Hasonl6 a helyzet
aNemzeti KozmUGveknél, amely a kotelezd évesleolvasas
idépontjardl az aktualis energiaszamlan ad elére tajékoz-
tatast, elosztotarsasagai pedig értesitStis bedobnak vagy
kiragasztanakaz érintetthazakra.

ERDEMES TUDNI AZT 1S, HOGY A LEOLVASO MINDIG
EGVEDUL VEGZI A MUNKAJAT, CSAK A MEROT OLVASHATJA
ES FOTOZHATUALE. SEMMILYEN MAS FELADATA NINCS,
KESZPENZT PEDIG PLANE NEM KERHET.

Bejelentés nélkiil csak ellenérzés vagy hibaelhari-
tas miatt érkezhetnek a cég munkatarsai, de érvényes
igazolvannyal vagy megbizdlevéllel ez esetben is rendel-
keznilik kell, a munkardl pedig alairt dokumentumotis
adniuk kell. Aki bizonytalan azzal kapcsolatban, hogy
valddiellendrzésrdél van sz0, szintén kérhet informaciot
atelefonos tigyfélszolgalaton.
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Nagy dologra vallalkozott Simai Kristéf. Szakacskonyvet tobbnyire iigyes
haziasszonyok vagy profi séfek irnak. Nos, erre cafolt ra 223 évvel ezel6tt a piarista
szerzetes. Jol tette, hiszen receptgyijteménye egy hallatlanul izgalmas id6szakot

orokitett meg: még éltek a reneszansz izek, de mar felbukkant a kukorica, a krumpli,

a paprika és a paradicsom is konyhankban - ezekrdl ¢ irt el6szor. De mire megyiink
ezzel ma? Osszedllithatunk beldle egy haromfogasos ebédet? Gond nélkiil!

@ ,Valougyan, hogy nekem nem mesterségem af6zés, nemisillene

hozzdm, hogy én egyhdzi ember lévén, hivatalomhoz képest
arajzold eszkdzok helyett a foz6kanalat forgassam. Tanultam
mindazondltal kénytelenségbdlis annyit, hogy a rendes fozést
akotyvasztdstol meg tudomvdlasztani” - irtaaz elészéban
Simai, és ezzel, végignézve arecepteken, nem lehet
vitatkozni. Remek érzékkel valogatta ki koranak legjobb
ételeit. Olyannyira, hogy mais hasznalhaté meniisorokat
allithatunk 6ssze bel6liik.

A KIFINOMULT

Marazels6 fogassal elkapraztathatunk mindenkit: ki
tudna ellenallnia csokolddélevesnek? Raadasul nagyon
egyszerd elkésziteni: forralt tejbe csokoladét tortink, éde-
sitjiik egy kis nadcukorral (azért van sziikség édesitésre,
mert magas kakaotartalmi étcsokoladét hasznalunk),
izesitjiik vaniliaraddal. Habosra keverjiik, majd talaljuk.
Simai piritott zsemlével ajinlotta, de érdemes kalaccsal
iskiprobalni - és szérhatunk ra pisztaciat, diét, vagy
amiéppen van otthon. Manduldval toltott csirke lehetne
ezutan a f6fogas, szilvdval. Ezzel az étellel sem kell sokat
vesz&dniink, egy-kétjo dtlettdllesz kiilonleges. Tejszinbe
aztatunk zsemlét, majd 6sszekeverjiik daralt mandula-
val, tojassal, olvasztott vajjal és egy csipet nadcukorral.
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Azigykapott masszaval megtoltjiik a csirkét, és stit6ben
aranyszindre siitjiik. Kézben aszalt szilvatannyiborban
megf6zlink, amennyi éppen ellepi - citromhéjjal, szegft-
szeggel, fahéjjal és cukorral izesitjlk. Jdlillik a csirkéhez,
akarcsak a szintén mandulds desszert. Ehhez 56 dkg daralt
mandulatkell egy lottyintésnyirézsavizzel elkeverniink,
majd 42 dkg vajjal, két egész tojassal és hat tojas fehér-
jével elkeverni, izlés szerint cukrozni, és az igy kapott
masszat tortaformaba téve megsiitni. Tejszinhabbal,
idénygytimolccsel tehetjiik maiva.

A HATAROZOTT

Eztamenisortegy karakteres zellerlevessel inditjuk:
azoldséget megfbzziik, pépesitjiik, majd tejfolos
habarassal tovabb sdritjiik. Amikiilonlegessé teszi

az ételt,azarégies fliszerezés, bors és safrany keriil
ugyanis ebbe a valtozatba, amelyet piritott zsemlekocka-
valajanl Simai- mikiegészithetjiik piritott tokmaggal.
Masodik fogasnak ezutan jéhet a mustdros sertéskaraj,
parmezdnos polentdval. A név alapjan barmelyik mai étlap-
rél szirmazhatnaaz 6tlet, mégis, ez egy két évszazados
recept. ElGszor is, vajon hagymat piritunk, aztan lisztet
szorunk r4, és felontjiik alaplével. Néhany kanal mus-
tartadunk hozza és egyszer beforraljuk. Az igy kapott
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szoszba keriilnek aztan az el6z6leg mar kisiitott, zsem-
lemorzsaval megszort karajszeletek. A koret egy picit
id6igényesebb, am a végeredmény mindenért karpotol.
Jo stirt kukoricakasat f6zlink tejben, s ha kihlt, kis sze-
leteket vagunk bel6le. Simai a klasszikus médon, ,mint
aszappant szoktak metélni”, dréttal ajanlja, de poharral
is szaggathatjuk. Az igy kapott puliszkaszeleteketaztan
borsozzuk, és reszelt parmezanba forgatjuk, hogy mind-
kétoldal sajtos legyen. Ezutan siit6ben addig stitjik, mig
szép szint nem kap. A téli mentisort kortekompot zarhatja.
Megszokott, mégis ismeretlen iz lesz ez Simai Gtmuta-

tasaszerint. A hamozott, kimagozottkortét,gorozdokre”

vagjuk, vajon megpiritjuk, majd felontjiik egy kevés bor-
ral, megszorjuk cukorral. (Ha finomitanankaz izén, vizet
isadhatunkhozza.)) Mostjon a triikkos rész, a fliszerezés:
bors, gyombér és szegfliszeg keriil a gytimolcs mellé,
amelyetaddig f6ziink, amig alé be nem stirisodik, de
akorte még nem 6 szét. Melegen talaljuk.

A cikéria remek tdpanyagforrasa téliidgszakban:
A-vitamint, asvanyi sokat, foszfort, jédot tartalmaz,

segitiaz emésztést, mertabenne talalhatd inulin ked-
vezGen hatabelekre. A kesernyés iz(i z6ldséget Simai
Gutmutatasa szerint el6bb hideg vizbe kell aztatni, majd
Osszekeverni csillag vagy mas formara vagott savanya
céklaval (hogy ,aszemnekis tessék”). Leontjiik olivaolaj
(igen, marrégen is hasznaltak hazankban), ecet, s6 és
cukor keverékébdl késziilt dresszinggel. A recept szerint,
havan, turbolyaval is megszérhatjuk. Jolillik mellé Simai
spendtos tojdslepénye. Spenétot (hasznalhatunk fagyasz-
tott piirétilyenkor) kell vajon, apréra vagott voroshagy-
maval megfonnyasztani, majd felengedni egy kevés
alaplével, s6zni, borsozni. Ezlesz a toltelék. A lepényhez
személyenként két tojast, tejszint, vajat és egy csipet
cukrotkeveriink 0ssze, majd mintha palacsintavagy
omlettlenne, megsiitjiik. Megtoltjiilka spendttal, a tetejét
meglocsoljuk tejfollel és siitében adunk egy kis szint
neki. Az egészséges meniisortaz aludt citrom nevi desz-
szerttel zarhatjuk. Két citrom reszelt héjat, nyolc citrom
levét, 4,2 dl fehérbort, 6t tojasfehérjét és cukrot (sajnos
mértékegység nincs) keverlink 6ssze zselatinnal. (Simai
kordban még vizahélyaggal)) KihGtve talaljuk - kandiro-
zott gylimolcsokkel kinalhatjuk.
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MUANYAGARADAT KARPATALJAROL
Megvizsgaltak a Tisza Ukrajnaval hataros sza-
kaszanak mikromUanyag-tartalmat, és igen
magas értéket mértek: a Duna Bécsnél mért értékének
tizenotszorosét. A mlanyagaradat latvanyos noveke-
dése a 2000-es évek elején indult meg. Ezek a karpataljai
illegalis hulladéklerakokbol vagy kozvetlenll a haztarta-
sokbdl kertilnek a folyéba. A jelenség kikliszobolésére
megfeleld hulladékkezelési program beinditasara lenne
sziikség, ma az ukrajnai hulladéklerakdk 90 szazaléka
ugyanis elmarad a kornyezetvédelmi kdvetelményektdl.

a biztonsagos ivovizellatas hidnya, amiért a lakosséag
elényben részesiti a palackozott dsvanyvizet. A folyd
szerves szennyezésének oka pedig a tulzott fakiterme-
lésbél szarmazd egymillié kobméter hulladék, valamint
a lecsupaszitott hegyoldalakrél lemosott termétalaj.
A fahulladék nagy részét lehetne ugyan Ujrahasznosi-
tani, ezt azonban a nehézkes birokracia akadalyozza.

MOZAIK

Magyarorszag most kartéritési igény benyujtasat fon-
tolgatja, amellett, hogy kész a felsé-tiszai kommunalis
hulladékok eltavolitasara szolgalé beruhdzasok tdmo-
gatasara is.

A LEGUJABB FAJTA AKKUMULATOROK
Valamikor a litium akkumulatorok attorést
hoztak az elektromos energia taroldsaban, ma
mar Ugy tlnik, a jové az un. szilardtest-akkumulatoroké
lesz. Egy kis kinai cég, a Qing Tao Energy Development
Co. mar gyartja is ezeket, mikdzben olyan vilagcégek,
mint a BMW, a Volkswagen, a Toyota vagy a Dyson is
dolgozik a kifejlesztéstikon. Kozllik azonban az elektro-
mos autdkra is nagymértékben specializalédott Toyota
is csak 2020-ra jelezte a sikeres eredményt. A kinai cég
elébik vagott, és az Uj akkumulatort egy nem is soknak
tdno, 144 millié dollaros raforditassal fejlesztették ki.
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darabbdl allé Grszemét kering az Grben (ha csak
anagyobb darabokat szamitjak). Ezek kiszolgalt és szétesett
mUholdak maradvanyai. A papirforma szerint ezek tdlnyoma
része az (irkutatasban éllovas két nagyhatalom, az USA és
Oroszorszag (illetve az egykori Szovjetunié) szamlajara
irhatd, a harmadik helyezett e téren Kina, a negyedik pedig
Franciaorszag.

A szanaszét kering6 szilard targyak veszélyeztetik a fel-
|6ni szadndékozott Urhajokat és az asztronautdkat is, ezért
most kilonféle médszereket alkalmaznak e zavaré targyak
eltavolitasara. Japan hosszu, magneses zsindérral gydjtené
0ssze e keringé objektumokat, mig az oroszok egy Foldrél
irényitott agyuval gondolnak megsemmisiteni azokat. Eqgy
tovabbi mddszer egyfajta Grbéli halét alkalmazna.

Probléma, hogy az adatok valészinlileg nem is valdsak,
alabecsdiltek, ugyanis az érintett orszagok titkoléznak ez
dgyben.

Koppenhagaban a hagyomanyos vizibuszokat egy
lengyel véllalat ltal gyartott vizi villamosok valtjak
le 2019 végétdl. A 23 méter hosszu, 6 méter széles és 80 sze-
mély befogaddképességu, Gdanskban tervezett, kompszerU

jarmuvek teljesen elektromos meghajtasuak lesznek. A suly-
csOkkentés érdekében kompozit anyagokat is felhasznaltak
megépitésiikhoz. Alkalmasak lesznek a Daniaban oly k&z-
kedvelt kerékpéarok széllitasara is. Egyedli hatranyuk, hogy
akkumulatoraik feltdltéséhez t6bbszor meg kell allniuk.

A Fold elsédleges energiafelhasznéldsa az utolsé

tiz év atlagaban 1,7 szdzalékkal nétt, ami tulajdon-
képpen nem csoda, hiszen a népesséq is névekszik. 2017
atlag feletti, 2,2 szazalékos kedvez6tlen adatot produkalt,
igaz, ez el6z6 év csupdn 1,2 szazaléka utan.

Az energiaforrasok kézdl 2017-ben a legnagyobb mérték-
ben a foldgaz felhasznalasa nétt, 3 szazalékkal, az olajé 1,8,
a széné pedig 1 szazalékkal.

A kéolaj-kitermelés legnagyobb mértékben az USA-ban
nétt, napi 690 ezer horddval, a masodik Libia, 440 ezerrel.
Szaud-Ardabia termelése viszont napi 450 ezer, Venezuelaé
pedig napi 280 ezer horddval cstkkent. A féldgaztermelés
éllovasa Oroszorszag, amely a teljes névekedés csaknem
felét adta.

Kozben a szén részaranya egyre csokken, 2017-ben
az olajénak mar csak 27,6 szazaléka.

A novekedést tekintve a legimponalébb a megujuld ener-
giaforrasok térhdditasa, ami 17 szazalék volt. Ennek fele
a szélenergia, harmada pedig a napenergia. A vizenergia-ter-
melés viszont alig (csupan 0,9 szazalékkal) ndvekszik, sét,
Eurépaban még csokkent is. Vilagviszonylatban az atom-
energia is 6rzi pozicidit a 2017-es 1,1 szazalékos boéviléssel.



Figyelemre méltd a megujuld energiaforrasok térhdditasa
Kinaban, ahol azonban még mindig nagymértékben a szénre
épitenek.
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A SZENFELHASZNALAS CSOKKENTESE

Az egekbe emelt olajarak altal elinditott energia-

forradalom a szénre is kiterjed, mégpedig kornye-
zetvédelmi megfontolashdl, azért, hogy a légkorbe kerdil6 és
az Uveghazhatasért felelds szén-dioxid mennyisége csok-
kenjen. A helylikbe megujulé, tiszta energiaforrasok Iépnének
majd, mint a vizienergia, a szél- és a napenergia.

A vdltast szorgalmazd Greenpeace Energy sajatos médon
igyekszik a folyamatot el6re vinni: egy hétmilliard eurds
projekt keretében vasaroljdk 6ssze az RWE Eszak-Rajna-
Vesztfalidban 1évé lignitbanyait és szénerémdiveit, hogy
aztan felszamoljak azokat. 2020-ra az 6sszes ilyen, a német
tartomanyban levé Iétesitményt felvasarolna, és 2025-re mar
le is allitandk azokat. A helylkbe egy 8,2 gigawatt dssztel-
jesitmény oriasi szél- és napenergiaparkot étesitenének,
amelyeket energetikai szovetkezetek mukodtetnének.

El6szor a legrégebbi és legkevésbé hatékony objektu-
mokkal kezdenék, igy a Hambach-banyaval és hat régi szél-
erémublokkal. Ezzel a kornyék értékes serddallomanyat is
védenék.

Németorszag mar figyelemreméltdan elérehaladt a meg-
Ujuléd energiaforrasok kihasznalasaban, 2017-ben ez mar
112,56 gigawattal meghaladta a fosszilis izemanyagok kapa-
citasat, a 105,1 gigawattot. A zoldenergia részaranya a vil-
lamosenergia-fogyasztasban 2018-ban pedig mar elérhette
a 39 szazalékot.

2018 novemberéig 11 eurdpai orszag jelentett be hata-
ridét a szénnek mint erémduvi energiaforrasnak a kive-
zetésére. Ezek: Ausztria, Dania, Finnorszag, Belgium,
irorszag, Franciaorszag, Olaszorszag, Hollandia, Portugélia,
Svédorszag, Nagy-Britannia. Koziiltik legkorabban, vagyis
2021-re és 2022-re Franciaorszag és Svédorszag igéri a szén-
energia kikliszobdlését, a legkésébbi, 2030-as hataridét
pedig Dania és Portugdlia célozza meg. Utébbi idépontra
akar Magyarorszag is csatlakozhat ezekhez az orszagokhoz.

TAVOL-KELETROL JON A SZEN-DIOXID

Az amerikai elndk, Donald Trump mar tébbszor is

kinyilvanitotta, hogy nem hisz a klimavaltozas-
ban. Nyilvan ez vezérelte, amikor felmondta az USA részé-
rél a nemzetkozi klimaegyezményt. Orszaganak dicséretére
valik, hogy a szén-dioxid-kibocsatas csokkentésében mégis
az elsé. Ez ugyan 2017-ben csak 0,5 szazalék volt, de immar
ez volt a harmadik, csokkenést eredményezé, egymast
kovetd év.

Az USA CO2-kibocsatasa 2005 éta 758 millio tonnaval
csokkent, minden mds orszdgénal jobban, és csaknem
akkora, mint a jéval nagyobb népességl Eurdpai Unid
770 millio tonnds csokkentése. A masodik helyezett az orsza-
gok sorrendjében Nagy-Britannia, 170 millié tonnaval. Kina és
India ezzel szemben 2005 és 2017 kozétt 3, illetve 1 milliard(!)
tonnaval novelte a CO2 kibocsatast. Gazdasaguk rohamos
fejl6dése és a nem éppen korszer( technoldgidk uralkodo
szerepe folytdn ,érték el” e kedvez6tlen eredményeket. «
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Egy balul sikeriilt haborus kiildetés utan nyolc harci repiilégép otven évet toltott egy gronlandi gleccser
mélyén. Az egyik akkori piléta jelen volt, amikor megtalaltak a repiiloket.

2007 nyaran az amerikai New Jerseyben egy nyolcvan-
kilenc éves épitési vallalkozo, Bradley McManus, kissé
nehézkesen beszalltegy Mustang tipusd, felgjitott,
masodik vilaghaborts repiilégépbe. Szazhatvan kilomé-
terenatrepiilt utasként: avilag egyik legnevezetesebb
repiilé6gépét kovette azon az Gtvonalon, amit hatvanot
évvel korabban pilétaként egyszer mar megtett. Igaz,
az1942-es repiilés életveszélyes volt, és hajszal hijan
tragédiaval végzodott. EzGttal viszontkilenc gyereke,
tizenhat unokaja és hat dédunokaja figyelte izgatottan.
Az1941decemberében végrehajtott japan tamadas
utan azamerikaiak meglehetdsen felpaprikazvaléptek be
amasodikvilaghabortiba. A nagyszabasi és szerteagazo
hadmozdulatok egyike volta Bolero hadmiivelet. Ennek
soran igyekeztek minél tobb amerikai reptilégépet eljut-
Igyindult el 1942 jaliusdban két B 17-es bombazé
Izlandra, areykjavikirepiil6térre. A biztonsag kedvéért
hat Lockheed P 38-a vadaszgép kisérte 6ket. Csakhogy
asarkvidék kornyékén ropkodni nem egyszerd dolog,
ésezanyolc gépisalegalapvetSbb problémaval talalta
magat szembe: a hideggel. Akarmilyen profik és batrak is
voltak a pilotdk, arra nem szamitottak, hogy a pilotafiil-
kékben jocskan minusz htisz fok ala hlila h6mérséklet.
Gronland folott mar elfagyott végtagokkal, akadoz6
motorral, vakon haladtak a kodos, havas hoviharban
ameddig tudtak, de rovidesen elfogyottaz iizemanyag.
Az 6sszesrepiilének kényszerleszallast kellett végre-
hajtaniavalaholajeges gleccserek tetején. A huszonot
éves Bradley McManus voltaz elsé: megprobaltannak
rendje és médja szerint, kieresztett futdmivel leszallni,
deakerék belestillyedta kasas nyari hoba, és kiszakadt
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ahelyébdl. A repiil6 fejre dllt, de a pil6tanak szerencséje
volt: egyetlen jelentéktelen vagassal megtszta. A tobbi
gép mar sértetlentil, a hasan landolt. A huszonot férfi
végiil megtalaltaegymast, majd 6sszegyltajégen.
Felhalmoztakaz Gsszes enni- és innival6jukat, és
magukra boritottak mindent, ami meleget adhatott. Jobb
hijanafoloslegessé valt reptilégépmotorokbdl fabrikaltak
maguknak olajradiatorokat. Ezek utin megprobaltak
kapcsolatbalépniakiilvilaggal.

Harom teljes napba telt, mire a recseg@s radion keresz-
tiil végre sikeriilt Morse-jelekkel hirtadniuk a tart6zko-
dasihelytkrél, és a szovetséges repiil6gépek ejtGernyd-
vel ételt, italt dobtak le nekik. Innentdl tovabbi egy hétig
tartott, mire a bajtarsaik nagy nehezen - kutyaszanok
segitségével - kimenekitették Sket Gronlandrol.

Ahabort hevében sz6 sem lehetettarrdl, hogy a repii-
16gépeketis megmentsék, igy aztan ott maradtakajégen,
éslassan, de biztosan elkezdte elnyelni 6keta gleccser.
Mind a két tipus gyorsan elavult, kiis vontak a forgalombol,
igy ezeknek a daraboknak legfdljebb eszmei értéke maradt.
Ennek ellenére sok lelkes rajongo és torténész tovabbra is
nosztalgiaval gondolt rdjuk. A hetvenes években fellangolt
az érdekl6dés, ésaz elkovetkezd két évtizedben tizenkét
probalkozas torténtarepiilék elGkeritésére. Hidba.

Aztan1988-ban, kitart6 keresés utan egy radar
megtalalta 6ket. Mélyen a jég belsejében voltak; globalis
felmelegedéside, iveghazhatas oda, negyvenhat évalatt
tobb mint nyolcvan méter vastag hotakaré6 rakédott
rajuk, mikozben a gleccser 6t kilométert haladta tenger
iranyaba. Az egykori pilota, a hetvenes éveiben jaré Brad
McManus lelkesen csatlakozott a kutatékhoz, ésa tapasz-
talataival a helyszinen segitette 6ket. Kénytelenek voltak
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A Gleccserlany feltarasa 80 méteres mélységben. Grénland, Tunu, Angamassalik, 1992. junius 12.

feltalalni egy Gj szerkezetet, hogy egyaltalan a repiil6gé-
pek kozelébe juthassanak. 1990-re megépitettek egy
majdnem embernagysaga, kap alaka eszkdzt, amelyben
rézcsovekben forré vizet cirkulaltattak. Ez a Szuperiirge
nev fard kinos lasstisdggal, 6ranként fél méterrel
mélyebbre ette magata gleccser belsejébe, mialattegy
vizpumpa folyamatosan a felszinre nyomta az olvadékot.
Végiilaz iirge koppanva érte el az egyik B 17-es bom-
bazoé szarnyat. Ekkor egy ember leereszkedett a nyolcvan
méter mély, nedvesjégaknaba, és egy slag segitségével,
forré vizzellocsolvalassan kiszabaditottaabombazot
ajég fogsagabdl. Sajnos azonban kidertilt, hogya repiilé
teljesen tonkrement, és nem is érdemes a megmentésé-
vel probalkozni. A keresGk - a tovabbrais lelkesen segitd
McManusszal egytitt - nem adtak fol a harcot. Két évvel
késébb visszatértek, és eztttal az egyik P 38-ast vették
célba. Miutana Szuperiirge elvégezte a dolgat, egy egész
csapat maszotta mélybe, és munkahozlatott. A kiilde-
tés nehéz és veszélyes volt: a mélységben kialakitott
jégbarlangban folyamatosan csépogottajeges viz, id6rdl
id6re pedig hangos reccsenéssel rianasok futottak végig
a,mennyezeten”. Végiil egy egész honapnyi megfeszitett
munkaval szétszedték a replilét, majd a darabokategyen-
ként felhztaka felszinre. A meghatédott Brad McManus

ekkorlathatta viszontaz 6tven évvel korabbijarmivét.
A csapatelnevezte Gleccserlanynak.

A Gleccserlanytvissza is szallitottak az Egyesiilt
Allamokba, és teljesen felGjitottak. Amitlehetett, meg-
mentettek belSle, amit pedig nem, azt utangyartott
alkatrészekkel potoltak. Kézadakozassal és szponzorok
segitségével tokéletes formaba hoztak, majd 2002-ben -
htszezer {6s tomeg elStt - GjraalevegSbe emelkedett.

Csakhogy alelkes rajongéknak ez sem volt elég.
Elhataroztak, hogy tiszteletb&l végrehajtjak vele az eredeti
kiildetés Gtvonalat. Ez voltaz arepiilés,amelynekaz elsé
szakaszahoza nyolcvankilenc éves McManus is csatlako-
zott. New Jersey-bdlismét megindultak Izland és Anglia
felé, de sajnos ezittal sem volt szerencséjiik. A hideg-
ben megint bajba kertiltek. A gép meghibasodott, igy
Labradorban le kellett szallnia. Ott megjavitottak, aztan
kiallitottak egy mizeumban. Azdta nem repiilt, és valo-
szintileg mar nem is fog. Ami nem megy, azt nem erdltetik.

Az egykori pilota, Bradley McManus azota elhunyt, de
acsaladtagjai gyakran felidéznek egy anekdotataz 1942-es
kényszerleszallasrol. Miutan mindannyian sértetleniil tal-
élték avészhelyzetet, egy hanyag mozdulattal a pilotafiil-
kébe hajitottak a repiil6k kulcsait, és becsuktak a fedelet. -
Kitudja - mondtak -, hdtha sziikség lesz még rajuk valamikor. ¢
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Lackfi Janos
HA AKKOR

Ha akkor nem j6n a véalsdg, Jenci még mindig sikeres
véllalkozé, nem hagyja el az a bomband csaja, nem kell
eladnia az autdt, a hazat, a céget, a lakast, még a Doxa-6rat
is, amely pedig Ugy hozzatartozott, el se tudtam volna
képzelni nélkile.

Ha Jenci nem olyan nekem gyerekkorom éta, mint
a jobbik énem, ha nem osztottam volna meg vele minden
uzsonndamat, minden fagyit, amit vettem, minden
gondolatot, fajdalmat és 6rémot, ha nem & lett volna
az eskivéi tanum, a nagyobbik lanyom keresztapja,

a leggyakoribb vacsoravendéglink, ha nem vele
egyérintézom minden csiitortokon egy dres tornateremben,
aligha jut eszembe felajanlani, hogy lakjon nalunk.

Ha Jenci egy kicsit kevésbé sarmos és én egy kicsit
kevésbé vagyok vak, ha észreveszem, hogy ez az 6rok
buligép megkomolyodott, beszall a hazimunkaba,
esténként sorozés helyett a konyhaasztalnal teazik,
kikérdezi a kolkoktdl a leckét, elmegy bevasarolni, tisztitdba,
kulcsmasoldba, postara, akkor talan meg lehet allitani
a szakadék felé szaguldo szerelvényt.

Ha nem gondolom, hogy azért pedalozik, mert szeretné
valahogy viszonozni a befogadast, az otthon melegét,

a mindennapi betevd falatot, a szallast, ha felfogom
szeme csillogasanak valddi értelmét, és az asszony szeme
csillogasanak valodi értelmét is, akkor megprobalom
helyettesittetni magamat, és véletlendl sem utazom el
kisérétanarként Erdélybe a diakokkal.

Ha nem megyek el Erdélybe, akkor nem fogad hazatérve
az a rettentd fura hangulat, a lanyaim nem menekdlnek
elélem, nem kapjak félre a szemiket, a feleségem nem
szontyolodik el vagy nevet fel hirtelen, minden 6sszefliggés
nélkdl, és Jenci sem tolti hazon kivil az estét, nem jon haza
ittasan a kocsmabdl, hogy aztan cklével a konyhaasztalra
csapjon, na, ebbdl elég, meg kell beszélni.

Ha sosem hangzanak el azok a szavak, hogy figyelj, ne
haragudj, ezt nem akartam, ezt nem akartuk, egyikiink sem
igy akarta, biztos halatlansagnak érzed, de sz6 sincs rdla,

egyszerlen nem lehetett birni tovabb, erésebb volt nalunk,
maga ala gydrt és letepert, kiizdottem ellene, ¢ is kiizdott,
elbuktunk, tudjuk, hogy rettentd rosszul esik neked, de nem
ellened iranyul, olyan, mint egy hurrikan, egy természeti
erd, és valljuk meg, a ti kapcsolatotok azért mar eléggé
megkopott... Ha mindezt nem hallom, akkor nem robban
szét a fejemben miszlikeire az egész vilag, nem heverek
odahaza egy egész hétig, nem kell kimentenem magam

a suliban, sem igazolasért kuncsorogni a dokinal, aki nem
talal semmi kilonos szervi elvaltozast.

Ha birtam volna nézni, ahogy ott turbékolnak az orrom
elétt, maradjak itt nyugodtan, hisz a sajat lakasom, az én
otthonom is, 6k viszont szerelmesek, puszi megérkezéskor,
csok tavozaskor, szenvedélyes dlelkezés Iépten-nyomon,
és mindennap viragok, kicsi ajandékok, ékszerek, de
honnan, kérdem én, ha Jenci egyszer tdnkrement, hiszen
azért jott hozzank lakni, kezd neki megint egyre jobban
beindulni az lzlet, az Iatom, hallom is, egész éjjel nyikorog
az agy, az én agyam, a mi agyunk, legalabbis nemrég még
az volt... Ha birtam volna nézni, nem jovok el otthonrdl,
nem éjszakazom most aluljarokban, nem szoélitom le
a szupermarketbdl kijovéket, hogy egy kis aprot.

Ha nem keresztben vagom fel 6tszor is az ereimet, mint
a lizerek, ha nem forditom el az utolsé pillanatban azt
a szikét kétségbeesetten, hatha valaki megtaldl, ha tényleg
kimegyek a varoson kiviilre, ahol t6bb éranyi jaréfoldre
nincs senki, ha ott vérzek el, és befejezem ezt a nyomort
egyszer s mindenkorra, ha nem akarom, hogy a lanyaim
kérleljenek, hogy apa, legalabb vard meg az unokaidat, a te
gyerekeid vagyunk, nem eshetsz 6ssze, nem hagyhatod el
magadat...

Akkor mar régen tul vagyok ezen az egész cécon,
és nem kérdezgetem, hogy mit vétettem, miért ver
engem a Joisten, miért csak a jokat bantja, amazok meg
becsaptak, elvették mindenemet, és élnek boldogan, mint
a mesében, nem mintha a halalukat kivannam, de hogy
az enyém nem élet mar tébbé, azt holtbiztosan tudom. ¢
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A mostani két kotetet nem volt nehéz a konyvrengetegben levadaszni. Szabé Magda el6szor
publikalt prézai munkaja rég tapasztalt nyilvanossagot kapott, irodalmi szenzaciéként iidvozolte
a sajtd. Az eredmény nem maradt el: vitték, mint a cukrot. A nagyobb lizletek karacsony el6tt ujabb
és Ujabb példanyokat rendeltek, s a talalékony eladdok egy id6 utan a joval dragabb, friss Szabo
Magda-képeskonyvet, azaz fotdgyijteményt is az érdekl6dok kezébe nyomtak, mondvan, a két kotet
kiegésziti egymast. A felfokozott varakozas legtobbszor csalddast okoz.

SZABO MAGDA
CSIGAHAZ

cim(, szazaotven igen-
csak szell6s oldalra
szedett, vastag iskolai
fizetben fennmaradt,
lezaratlan kisregénye
a Fresko vagy Az ajté
lelkes rajongodinak
azt tizeni, hogy nem
kell Gjraértékelniiik
szaz éve sziiletett
iréjuk életmdvét. Szabo
Magda nem véletleniil
nem adta ki életében
elsé regénykisér-
letét, tisztaban volt vele, hogy 1944-ben, huszonhat
éves koraban még nem érett meg nagyobb formatumu
prézai md megalkotasara. Tul sokat akart markolni,

igy nem volt ideje és médja a szalak 6sszefogasara,

a konfliktusok elmélyitésére, a szerepldk jellemének
arnyaldsara. Az 1945 utani harom rovid, reményekkel teli,
tevékeny esztendében verseket irt, azutan mint polgari
csokevény nem publikalhatott 1957-ig. A szilencium

Szabd Magda ”

KIMENG
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idején végre volt ideje és mddja, barmily szomoru, hogy
finomra csiszolja az 6t foglalkoztaté torténeteket, hogy
emlékezetes figurakat alkosson. Egyszeren tullépett

a Csigahazon. Nem véletlen, hogy hidba kdnyorogtek

a kiadok uj kotetekért, ezt a korai kisérletet nem vette elé.
Valészind, azért is 6rizgette a flizetet, mert bizonyos itt
megjelen6 motivumokat fel akart hasznalni, leginkabb

a Fiir Elise tervbe vett folytatasaban, amely bécsi élmé-
nyeit dolgozta volna fel.

A Csigahdz egy bécsi panzié neve, ahol a legkiilonbo-
z6bb emberek huzzak meg magukat hosszabb-révidebb
id6re. Julia azért menekiil ide, mert mostohaanyjat,
imadott apja masodik feleségét és a csalad baratjat,
az 6 képzelt udvarlojat szerelmi aktus kézben rajtakapta.
Ezt a rettenetes élményt kellene elfelejtenie. E panzi-
6ban fogadja a proletarsorbdl felkapaszkodott ismert
kurtizan egy el6kel6 csalad szépreménydi fiat. De vannak
itt titkos politikai terveket szévé németellenes hazafiak
is, akik naponta néznek szembe a lebukas veszélyével.
Van szerelmes szobalany és szerelmes sofér. Es min-
denekel6tt egy nagylelki és bolcs tulajdonos asszony.
Az olvasé a szerepl6kkel az Anschluss utani Bécset jarja,
de idénként bepillant Julia orvosprofesszor apjanak
budapesti klinikajara és otthonaba.




A harom szerelmi szal nehezen illeszthet6 6ssze, de
hogy harom is van, azt jelzi, hogy Szab6é Magda még
véletleniil sem akart unalmas prézat irni. Néha Marai
Sandor divatos regényeibél ismert fordulatokkal élt,
masutt nagyszabasu tablét kivant festeni, amelyben kell6
nyomatékot kap a szocialis érzékenység és a naciellenes
indulat.

Bar a kotetbe sz6tt irkalapok arrél arulkodnak, hogy
a fiatal iréné javitgatott a szovegen, bizony maradtak
benne nyelvi megoldatlansagok, parédiaba ill6 kozhelyek.
Es persze vannak nagyszerii felvillanasok.

A Szabé Magda-kutatoknak csemege a Csigahaz,
a laikus rajongdéknak csalédas. Kar.

(Jaffa Kiadd, 2018., 3315 Ft)

SZABO BORBALA
SZULOI
ERTEKEZLET

cimu, elso felnotteknek
szant kdnyve dramako-
tet, ami azért is meg-
lepd, mert a kiadok nem
szeretik ezt a mufajt.
Es persze a kortars
drama vilagszerte val-
sagban van. A magyar
szinhazak mdsoran
alig-alig talalunk fajsu-
lyos kortars darabot.
Szabé Borbala ebben

a szellemi légkdrben
jelentkezik, és mar
nem csak alternativ
tarsulatok figyelnek

ra. Egyébként nem lehet nem figyelni erre a jelenségre.
Pengeéles nyilatkozatai, lide 6szintesége, szandékosan
provokativ tarcanovelldi azokat is megszdlitjak, akik
egészen mast gondolnak a vilagrdél, mint 6. A kiilonb6z6
lapok és internetes férumok kézrél kézre adjak: a vele

Sty Brorhila
Sziilfi értekezlet

késziilt interjukat faljak az olvasék, neki még azt is
elhiszik, hogy érdemes kortars irodalmat olvasni, mert

a j6 mlvek sosem unalmasak. (A Képmas olvasoi azt is
tudjak, hogy Szabo Borbala férje és alkotétarsa, Nényei
Pal Az irodalom visszavdg cimU sikeres tankonyvsorozat
szerz6je, a dramakotet ajanléjanak iréja hasonldéan véle-
kedik a klasszikus irodalomrdl.)

Szab6 Borbala batorsagat dicséri, hogy rogton ot
darabbal jelentkezik. Lathatéan nem érdekli, hogy a kri-
tika szereti allandé jelz6kkel illetni a szerzéket és muive-
ket. Mintha azt kivanna bizonyitani, hogy a monodrama-
tol az improvizacidval siriin él6, kozosségi komédiaig,

a lélektani kamaradarabtdl a vérbé vigjatékig mindent
meg tud irni. Otlettara kimerithetetlen, figurai elevenek
és nagyon természetesen beszélnek. Persze a sajat
kozegiikben. Szabé Borbala a mai nagyvarosban mozog
otthonosan, szerepl6i olyan k6zonségesen tarsalognak
és kiabalnak egymassal, ahogy ez mar a budapesti értel-
miségi korokben is sajnalatosan divik.

A kotet két legerésebb darabja érdekes médon két
monodrama, a Telefondoktor és a Valaki. Az elsé kaba-
rétréfanak indul6 szatira, a zarédarab pedig a kdzép-
kori misztériumdrama modern atgondolasa: az ember
(torténetesen a nd) Utja a sziiletéstdl a halalig. A témaja
miatt — a kamaszkor megprébaltatasai — nagyon fontos
Nincsenapam, seanyam szinpadra allitasat az indokolja,
hogy a csaladon beliili er6szakrél 6szintén szdl, igy oldja
a kamaszmaganyt. A szinpadi mu talan tobbekhez eljut,
mint a szerzé azonos cimi regénye.

A cimadd darab, a Sziiléi értekezlet 6tletparadéja egy
id6 utan faraszt, ahogy A teljes tizedik évadban a jogos
kérdésfelvetés — az ostoba sorozatfiiggés személyiség-
rombolé hatdsa — utan a végkimenetel hamar kiszamit-
hatéva valik.

A Sziil6i értekezlet cim( kotet nem a finnyas irodalma-
roknak szél, hanem a széles kozonségnek, amely halas,
hogy az irodalom végre nem szévegtenger, hanem olyan
tiikor, amiben 6nmagat, a sajat korat, gondjait lathatja.

(Kortars Kiadé, 2018., 2750 Ft)
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SZABO BORBALA

KEP —
PACZAI TAMAS

nterjt Urosz Istvan
grafikusmuyesszel

,Vannak dolgok, amiket el tudok képzelni és le tudok rajzolni.
Vannak, amiket el tudok képzelni, de nem tudok lerajzolni.

Vajon le tudok-e rajzolni valami olyat, amit nem tudok elképzelni?
Ez az, ami igazan érdekel.”

- A te mtivészeted komoly és jatékos egyszerre. Az ember felvillanyozédik a képeidt6l -
még akkoris,hanéhabeletorik azagyveleje a megfejtésiikbe. Te is szeretsz jatszani?
-Igen, szeretek. Gyerekkoromban legjobban gombfocizniszerettem, késébb sakkoztam is.

- De nemcsak gombfocizni szeretsz, hanem sajatlabbal is jatszol. Nekem az a tapasz-
talatom, hogy a csapatjatékok nagyon sokat elarulnak az ember valédi jellemérél.

Te milyen poszton jatszol alegszivesebben?

-Tudom, hogy ez egy elég rossz pont, deaza helyzet, hogy én csatart szeretek jatszani.
Nyilvan, aki csatarakarlenni,az valamennyire 6nz6 alak, az gélt akar ragni. Olykor azért
vallalom, hogy beallok a kapuba, mert igy akarok téinni, mintaki tesz a kozdsségért vala-
mit. De altalaban csak olyankor, ha maregy kicsit elfaradtam..

-Eztnem gondoltam volnarélad! Szerény embernek tiinsz.
-Azisvagyok, természetesen.

-Igen, mikozben egy kicsit provokativ is. A legtobb képed rejtvény: anamorf6zisok,
optikai csalasok, lehetetlen geometriai alakzatok vannak elrejtve benniik. Ismerd be,
hogyvan egy kis piszkal6das ezekben a mtivekben!

-Beismerem, barazértakegyed kérdéseiben is van egy kis piszkalodas! Nyilvan azizgat
ebbenis megajatékbanis, hogyezekbdla furcsa, rejtett képekbdl talan kideriil egy picit
avilag bonyolultsiga. En kedvelem, ha valami nem egyértelm, nem azonnal atlathaté.
Aztszeretném, hogy habemésza mizeumba, akkor nemcsak harom masodpercig allnal
akép el6tt, hanem talan egy kicsit tovabb.



- Amikor beléptemide, meglattamaztaképeta falon.
Sejtettem, hogy egy anamorfozis van benne elrejtve,

és kerestem a megfelel§ helyet,ahonnan nézve

osszeall az elrejtett kép. Abban a pillanatban,amikor
megtalaltam, éles sziirast éreztem a bal fillemben.
Egykaktusz allt pontazon a helyen, azablakparkanyon,
ahonnanlatnilehet. Azt akartad, hogy fajjon azigazsag
pillanata?

-Bevallom, erre nem gondoltam eredetileg, de tetszik

az otlet! Te nagyon 6nallo voltal, de azért én azt vettem
észre,hogy néha nem artegy kis segitség a nézének, hogy
megfejtse ezeketarejtvényeket. Esilyen segitségeket
olykor meg is szoktam adni. Példaul a2004-es kiallitaso-
mon, az Ernst Mzeumban, ahol két teremben is ilyen
bonyolultabb képek, anamorfézisok voltak kitéve, azt
talaltuk ki Keserii Kati mivészettorténésszel, akia kurator
volt, hogy pottyoket teszlink a padléra ésa pottyokbsl
nyilakat hizunk. Igy jelezziik a néz6knek, hova kell allni,
hogy meglassak,amitakartam. De egyébkéntannak min-
dig nagyon 6riilok, ha egy nézé valami olyasmit gondol
aképemrdl, aminekem még nem jutott eszembe.

Kossuth-dijas grafikusm(ivész, animaciésfilm-
rendezé, iré. Grafikain szivesen kisérletezik

a térbeli illuziokeltés eszkozeivel, valamint

az anamorfozis technikajanak megujitasaval,
amelynek soran ugy torzit el képeket, hogy
csak bizonyos néz6épontokbdl, illetve tiikr6z6d6
felliletek kozbeiktatasa révén kapjon értelmet
a kép. Autoném miivészeti tevékenysége
mellett alkalmazott grafikaval palyaja kezdete
ota foglalkozik. Munkaival rendszeresen részt
vesz nemzetkozi képzémiivészeti tarlatokon,
grafikai biennalékon, filmfesztivalokon és
elméleti szimpo6ziumokon.

Szépirodalommal is foglalkozik, tobb verses,
novellas és esszékotet mellett ,A kovet és

a farad” cimd kultartorténeti ,krimije”, illetve
nemrég a ,Sakkparti a szigeten” cimmel egy
regénye is megjelent.
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-Kissé bosszant6, deazahelyzet,hogy mégirniis
tudsz. Tobb konyved is van, az én kedvencem A kovet és
afarad,ami tulajdonképpen egy kultirtorténeti krimi.
Miértvagtad Gj fabaafejszéd, miért kezdtél irni?

- Nagyon régotarajzolok. Még azt is mondhatnam, hogy
ebben profivagyok. Ennek viszont megvan aza hatul-
itdje, hogy ha elkezdek egy rajzot, akkor koriilbeliil
tudom, hogy milesz bel6le. De ha valamitelkezdek

irni, akkor fogalmam sincs, hogy milesz a végered-
mény! Ugyhogy ez szimomra sokkal érdekesebb terep.
Egyébkéntelég régota irogatok én, csak nem rendszere-
sen, és nem tanultam a mesterséget.

-Mostis irsz valamit?
- Nevetnifogsz: torténelmiregényt! Mar megvan bel6le
kétszaz oldal.

- Széval érdekel a torténelem. Es a politika?

- A, Sakkpartiaszigeten” cimd kényvem a politikarol
sz0l, nyilvan ezért teszed fel ezt a kérdést. En valamikor,
Ggyarendszervaltas tajan, kicsit megmartéztam a poli-
tikaban. Plakattervezd voltam, az pedig ugye alegpoliti-
kusabb m{faj, igy keveredtem bele. De ma mar nemigen
foglalkozom vele.

-Ezazértfurcsa, hogy te plakatokat is rajzoltal (te
készitetted a kultikus ,Tavarisi, konyec” plakatotis
1989-ben), mertelvileg ez nem egy sokrétegti miifaj.
Aztgondolnank, egy plakat akkor mitikodik, ha els6
ranézésre atjon az iizenete.
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-J6, mostakkor vegytik kia Tavarisit, mertaz tényleg
egy ilyen mellbevagd vagy szemkisziré plakatvolt.
Deamugy a plakatnézésének amechanizmusaaz, hogy
te meglatsz valahol egyet - nyilvan jé messze latod meg,
ugye, merta plakatokaz utcan vannak -, és ha érdekel,
amitlatsz, akkor kozelebb mész.

-Ezazidézetszerepelaz egyik albumod elején:,Vannak
dolgok, amiket el tudok képzelni és le tudok rajzolni./ Vannak,
amiket el tudok képzelni, de nem tudok lerajzolni. / Vajon le
tudok-e rajzolni valami olyat, amit nem tudok elképzelni? Ez az,
amiigazan érdekel.” EztKi irta?

- Enirtam, és nagyon biiszke is vagyok ra!

-Szoval ezért szereted annyira Diirer rinocéroszat?
Mert§isuigy rajzoltale, hogy nem latta soha?

-Igen, lehet, hogy 0sszefiigg akét dolog. Azt hiszem,
Goetheirjale, hogy milyen hiilye volt ez a Diirer:
agyonyord metszeteit meg rajzait pavatollakra,
kokuszdidkra meg ilyesmikre cserélte! Imadta ezeket
az Ujvilagbél érkezé dolgokat! Es tényleg odaadott

egy Melankéliat mondjuk egy kagyloért. A rinocérosz
létezésérGl egy Valentim Fernandes nevd pasas levelébdl
értesiilt, 6 irtameg neki, hogy latottegyilyen furcsa
allatot. Ez alapjan készitette rajzat Diirer, és ez lett
azalapjaaz Osszes bestiariumnak - mivel ugye Gjabb
rinocérosz évszazadokig nem jott Eurépaba. Az G rajza-
ibol tudhatjuk, hogy a rinocérosznak a hatan nagy szarv
talalhat6, amiegyébként egyetlen igazi rinocérosznak
semvolt soha. Diirer azért rajzolta oda azta szarvacskat,



mertamikor ez a Valentim latta az allatot, akkor

I. Emanuel portugal kiraly éppen &ssze akarta veszejteni
egy elefanttal. Azt olvasta ugyanis Pliniusnal, hogy
arinocéroszok és az elefantok 6riasi, latvanyos harcot
szoktak egymassal vivni. Aztisirtaatorténetird, hogy
arinocérosz ersebb és mindig gy6z, de azért Emanuel
abiztonsag kedvéért - hathaaz elefant nem olvasta
Pliniust - felpancéloztaa maga rinocéroszat, innen
aharciszarvahatan. Ezt persze Diirer nem tudhatta,
azt hitte, ez az allatanatomiai része.

- Er6sen kapcsolodsz ahagyomanyokhoz, szamodra
fontos alkotokhoz,amilyen Diirer vagy Escher.
Gyakranjelennek mega képeiden rejtett formaban
ir6k arcmasai is. Katona Jozsefé, Babits Mihdlyé, olykor
azenyém..

- Bizony, ilyen hatalmasalkoték arcmasait szoktam én
rajzolni! Babits Mihaly, Szabé Borbdla.. Vagy lehet, hogy
rosszul vana sorrend: te vagy elol, csak aztan Babits.

- Nyilvan, csak énis probaltam szerény lenni.
Kiilonben életem egyik nagy sikereként konyvelemel,
hogy ravettelek téged: rajzold meg a regényem borité-
jat! Megtiszteltetés volt.

- Fel szoktakismerniaborité alapjan?

-Persze, direkt tigy dllok a konyvesboltban a pénztar-
nal, hogy az arcom mellett tartom a kdnyvet, hatha!
De nemcsak engem, sajat magadat is gyakran elrejted
aképeken.

-Igen, ez olyankor szokott megtorténni, amikor tobb-
jelentéstiakép, ésaz egyikjelentés valahogyan ram,
azalkotéra vonatkozik. Ez kicsit olyasmi, mint nalatok,
ir6knal, a posztmodern. Persze ez marareneszanszban,
abarokkban és a manierizmusban is szokas volt. Ez
ajelentésvalahol az Utisz-lényemhez tartozik, amit alnév-
ként hasznilok.

-Eztanevetaz Odiisszeiabol vetted, és aztjelenti:
»senki”. Nem nagyképiiség ez részedrsl?

- Lehet, hogy meginta futballcsatar-lényem megnyilva-
nulasa? Mindenesetre van benne egy kis felelgsséghari-
tasis. Barataim szoktadk mondani egyébként, hogy illik
hozzamezanév,jellemzérameza,senkiség”, valami
kiviilallas.

- Nemcsak engem és magadat, hanem halalfejeket is
szivesenrejteszelaképeiden. Egyszer mégakonyves-
polcodon is kiraktal fehér konyvekb6l egy hatalmas
akoponyat.

-Igen, vagy fél évig Ggy volt, aztan visszarendeztem.
Nem taldltam meg a kényveket.

-Teahalallalisjatszol? Vagy félsz t6le?

-Nézd, kétféleképpen leheta halalhoz viszonyulni.
Azembervagy szamontartja, gondol ra, foglalkozik vele,
lerajzolja, mintahogy az §sember lerajzolta a bolényt, akit
leakart gy6zni-vagy pedig nem vesz réla tudomast és
ahomokba dugjaafejét. Lehet, hogy eza masodik kényelme-
sebb. De én, azthiszem, mégisinkabbazelsé Gtonjarok.
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

mi lesz akkor, ha hirtelen megall
benned a vér, a lelkedet a halal
oszlasra érett burkabol kirantja?

Ha eljon majd éveid szamadasa,

és véletlen, betegség, haboru

kiszdlit e hol szép, hol iszonyu

vendégséghdl maradanddbb hazaba,
Tiin6dtél rajta mar: ha menni kell,

melyre gondolni sem kivansz, hidba Gazdad silany séafara, mit viszel

koltozott annyi veled egykoru mentségediil az elszamoltatasra?

tarsad elotted at, hogy szomort

példajuk intsen a megjobbulasra:

Akoltemény szonett. Ez a versforma nagyon erds érzelmek és f6kéntambivalens, ellentmonda-

sos tartalmak kifejezésére alkalmas. Ronay Gydrgy kdlteményének témaja valéban ilyen: ahalal és

az ember halal utanisorsa. Elsé harom szakasza, az elsé tizenegy sor egyetlen nagy kormondat.
Mellékmondattal kezd6dik, méghozza feltételessel, olyan mondattal, amely utan okvetleniil f{émon-
datot, valamibizonyosat, valamiféle kijelentést varunk. Az olvaséi varakozas azonban nem teljesiil,
afolytatasban két kérdést szegez nekiink a kolté. Ember, milesz veled ahalal utan? Egyaltalan tlin6d-
tél-e marezen? Az ember gondolatban megbékélheta halallal, akar varhatjais, hanagyon idés vagy beteg,
elvben tudhatja, hogy rovid és atmeneti f6ldi élete nem mas, mint ,hol szép, hol iszonyt vendégség”,
allomas egy, maradanddbb hazaba” vivé Gton. A valésagban a halal mégis mindig varatlanul érkezik,
okozzabar ,véletlen, betegség, habori” vagy barmi méas. Maazonbanalegtobben ,gondolni sem kivan-
nak”erre, és masok halalanak példaja, alegkozelebb alloké sem ,inta megjobbulasra”. Abban pedig,
amirdl elsésorban szél avers, hogy haldlunk utan itéletben lesz résziink, méga magukat vallasosnak
mondodk, s6ta templomjardkis bizonytalanok, kételkednek. Mintahogy korunkban arraalegalap-
vetGbb egyszer( tényre is a feledés homalya borul, hogy minden ember ,safar” hatalmas vagyon,

nagy kincs kezeldje. Ezavagyon, ezakincs: 6 maga a képességeivel, tehetségeivel, tulajdonsagaival,
erdsségeivel, talentumaival egytitt, és mindezzel elszamolni tartozik Isten szine el6tt. Elszdmolni mar
foldi élete soran folyamatosan, de féképpen halala utan, avégsé megmérettetéskor. Safaraaz ember
kincseinek, nem pedig gazdaja, nem tulajdonosa. Mert mindene, ami benne jo6 és értékes: ajandék, ado-
many Istentdl. (A rossz,az nemilyen, aztaz ember maga noveszti, vagy engedi névekedni magaban.)
,Midvan, amit nem kaptdl?” - teszi fel a kolt6i kérdést Pdl apostol a korintusiakhoz irott elsG levelében (4,7).
Hat, semmid. Es Isten, akita versben a koltd ,gazdanak” nevez, kizarélag azt kéri szamon az itéletben,
amit § adottaz embernek, megazt, ahogy t6le kapott kincsét masok javarakamatoztatta. ¢
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Banksy ,Lany lufival” (Girl with Balloon, 2018) alkotasa a Sotheby's londoni aukciéjan, amikor
a keretbe rejtett darald automatikusan ledaralta a képet, kdzvetleniil annak arverezése utan.
Az alkotast azota atnevezték ,Szerelem a kukéban” (Love Is In The Bin) cimre.
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SZOVEG —
NAGY VILLO

A Corvina konyvtar budal mdnelye
a7 Urszanos ozechenyl Konwtarban

Habar tanulmanyaink el6rehaladtaval csalédnunk kell az igazsagos kiralyban, aki
nemhogy alruhdsan nem jart a nép kozt, de teljes kiralyi diszben se tett bizonysagot
szocialis érzékenységrol, még nem akadt kutatd, aki kétségbe vonta volna Matyasnak
a tudomanyok és mivészetek hazai felviragoztatasaban jatszott szerepét.
lgaz, e tevékenységének is a f6 célja a hatalmi reprezentacio lehetett, de iisse ko!

Visegradi és budai épitkezéseibél csak toredékek maradtak rank, hires konyvtaranak
darabjai nagyrészt szétszérédtak. A mintegy 200 kédex megmenekiilését valészin(leg
ennek a szétszorédasnak kdszonheti. Jelenleg az Orszagos Széchényi Konyvtar kial-
litasan lathaték a corvinak legszebb példanyai; a hazai anyag mellett érkeztek kotetek
Parizsbol, Lipcsébdl, valamint a tengerentulrdl is.

Egy magara valamit ad¢6 kiallitas rangjahoz az uj kutatasi eredmények is hozzatartoz-
nak, ezek jelen esetben a budai konyvkészité mihely markans jelenlétére vonatkoznak.
Az Gj kutatasok szerint a korabbi vélekedéshez képest tobb corvina késziilt kifejezetten
a budai mihelyben, s csak sejtéseink lehetnek arrél, hova juthatott volna a magyaror-
szagi vagy akar a kozép-eurdpai konyvmiivészet, ha Matyas halala vagy a torok hoditas
még néhany évtizeddel késébb kovetkezik be...

De maradjunk egyelére legkiemelkedébb reneszdnsz udvarunknal. Matyas hata-
lomra keriilése utan kézel masfél évtizedig legitimacidja megerdsitésével, a kiilsé és
belsé ellenség elharitasaval volt elfoglalva, a budai mihely felallitasa csak uralkoda-
sanak utolsé évtizedéhez kotheté. Kimagasld szerepet jatszott a reneszansz kultira

1->
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Kép: Orszagos Széchényi Konyvtar




magyarorszagi felvirdgzasadban Matyas hazassaga.
A napolyi kiralylany, Aragoniai Beatrix 6kori irok munkain
nétt fel, természetes, hogy konyvtaraval egyiitt érke-
zett Budara. Matyas Italidabol hivott mestereket, akiknek
nemcsak munkajat, de batorsagat is busasan meg kellett
fizetnie. (Italiabol nézve az Alpoktdl északra esé ,barbar”
terililetek teleinek hagyomanyosan rossz hire volt az 6kor-
t6l kezdve...) E firenzei és lombard mesterek koziil néha-
nyat név szerint is sikeriilt azonositani, illetve a stilus
alapjan fel lehet ismerni a mindségileg er6s masodvona-
lat képvisel6 kovetbket is.

A kiallitas torekszik arra, hogy tobb szinten adja
at az ismereteket. A kiséré6 magyardzatok nem csu-
pan a diszitésre, hanem a koédex tartalmanak iro-
dalmi, mdvel6déstorténeti jelent6ségére is kitérnek.

A barsonykotésnek vagy a perzsa(!) tipusu bérkotésnek
szintén kiilon érdekessége, jelent6sége van a kutatok
szamara. Felelevenedik a Matyast koriilvevé (aztan tobb-
nyire kegyvesztetté valo) fépapi csoport (Vitéz Janos,
Janus Pannonius, Kadlmancsehi Domokos), hisz a budai
mdhelyben szdmukra is késziilt missale, brevidrium vagy
mas, vilagi ma is.

A kiallitdson a kisebbek is talalnak maguknak nyom-
dazni- és tapintanivalot, a nagyobbak, illetve a feln6ttek
kiprébalhatjak, felismerik-e az azonos alkotoi kezet két
kiilon kédex esetében, egy kisfilmen pedig végigkdvet-
hetjiik a kodexdiszités hagyomanyos Iépéseit.

A Corvina konyvtar budai mihelye cimii kiallitas 2018.
november 6-an nyilt, és még 2019. februar 9-ig lathato
az Orszagos Széchényi Konyvtarban. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

FEBRUARI HMEND

Az ifju Jézsefet, Jakob legszeretettebb fiat testvérei eqgy
szaraz kutba vetik. Harom napig idézik a mélyben, mintha
meghalt volna, amikor egy 6reg izmaelita megtalalja,
megvasarolja és magaval viszi Egyiptomba. Jézsef szép és
értelmes, kivalosaganak koszonhetéen hamar érvényesil
az idegen orszagban, de egy asszony miatt masodjara
is mély verembe ker(l, a farad borténébe — hogy immar
férfiva érve szabaduljon fogsagabdl, és beteljesitse sorsat.
Thomas Mann regénye a 20. szazad legnagyobb szellemi
vallalkozasainak egyike, az ¢kori Kelet mitoszainak és
valldsainak értelmezé Ujramesélése. Népek és torzsek,
istenek és emberek, n6k és férfiak torténetei fonddnak
0ssze benne, és vezetnek vissza az emberi kultira
kialakuldsanak mélyen eredé gyokereiig.

Budapest, Orkény Szinhaz, 2019. februdr 8. és 15.

CZIFFRA FESZTIVAL
Az idei fesztivalon is kiemelked6 muvészek varjak
a kézbnséget José Cura sztarvendéggel az élen.
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A klasszikus zenei koncertek mellett kénnyUzenei estek,
tudomanyos eléadasok, mesterkurzus és kiallitdsok
is szinesitik a programot, fellép tobbek koz6tt Mikldsa
Erika, Vardai Istvan, Rizsa Magdolna, Lajké Félix és
a fesztivalalapité Balazs Janos is.
Tobb budapesti helyszinen, 2019. februdr 18. és 25.
kozott

v

Balazs Janos

RAKOVSZKY ZSUZSA-EST

A hattérbe hizodd, nyilvanos szereplést csak ritkan vallald
Rakovszky Zsuzsa fellépése intenziv, felkavaré, mégis
meghitt estét igér régi és leendd olvasdinak egyarant.

Az 1981-ben megjelent ,Joslatok és hataridék” cimd
verseskonyvvel kezd6dé palya toretlenil ivel a ,Célia” cim(
regényig (2017), s ez az iv verseket és regényeket véltakoz-
tat — koztlk olyan emlékezetes kotetekkel, mint a ,Fehér-
fekete”, a ,Hangok", az ,Egyirdnyu utca” vagy ,A kigyd
arnyéka”, ,A hulldcsillag éve’, a ,VS" és a ,Forteplan”.



A legutdbbi regény, a ,Célia” a szerkesztéi flilszoveg pontos
meghatarozasa szerint ,kilonleges csaladregény, a csa-
ladok hianyairdl, a negativ toltésekrél. Az egymas mellett
él6 emberek boldogsagkeresésérdl és tarsas maganyarol.
Az egymas melletti elbeszélésrol. Vonzasokrol és taszita-
sokrdl. Lazadasrol és szabadsagrol...” Minden bizonnyal
ebbdl a kényvbdél is elhangzanak majd részletek az esten.
Budapest, MUPA, 2019. februdr 18.

v

ROSSZ VERSEK

A ,Van valami furcsa és megmagyarazhatatlan” rendezdje,
Reisz Gabor ismét személyes hangvételd filmet forgatott:
a ,Rossz versek”, bar onéletrajzi ihletésy, de fiktiv torténetet
mesél el. A 30-as évei elején jard rendezd, Merthner
Tamas maganélete varatlanul darabokra hullik, amikor
pdrizsi 6sztondijat tolté baratndje, Anna szakit vele. Tamas
Osszetorve tér vissza Budapestre, és mivel a jelenben nem
talal vigaszt, a multjaba merdlve igyekszik valaszt kapni
arra, hogy hol veszitette el Ghmagat abban a valésagban,
ami az elmdlt harminc évben korbevette Magyarorszagon.
Orszagszerte a mozikban

A Képmas YouTube-csatornajan videdinterjut nézhetnek

a film rendezdjével.

KEPMAS-EST

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, RENDEZVENYTEREM

OLDAS ES KOTES

Mit enged meg és hogyan tart meg a csalddi kotelek?
Kozelit vagy tavolit az érdeklddés, az értékrend,
3 fizikai tdvolsdg, @ masfajta életciklus?
EgyUtt és kUldon - Kepmas-est a Gryllus csaldddal.

Vendégek: Gryllus Vilmos és fia, Gryllus Abris,
Gryllus Daniel és felesége, Kévary Katalin

Idépont:
2019. 19 ORA

02.11.
HETFO @

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES VAGY

HELYSZiNI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT. BELEPO EGY KEPMAS

MAGAZIN, AMELY A HELYSZINEN 1S MEGVASAROLHATO.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU
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Fotd: Kleb Attila

FEBRUARI MEND

TOMPOS KATYA-KONCERT
,Holdjarat” cimmel jelent meg a szinészné masodik
szoldalbuma 2017-ben. A dalszévegeket szinte kivétel nélkdl
6 maga irta. A koncerten az Uj dalok mellett felcsendtinek
a régi kedvencek is, Hrutka Roébert gitdrral, Kalmus Felician
cselléval mukadik kozre.

Budapest, Obudai Kulturalis Kézpont, 2019. februdr 23.

v
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A CSASZARFIU ALMA
A kisiskolasoknak szolo zenés darab Jokai Mér ,A leaotungi
emberkék” cimU kinai témaju torténete nyoman késziilt.
Csia Csingi csaszar tizendt esztendds, amikor apja
halalaval a nagy kinai birodalom trénjara lép. A koronéaval
egyltt mindjart feleséget is kell vennie. Csia Csingi dlmaban
t6bbszor megjelenik a messzi Leaotung tartomany
hercegndje, és Liu-Liu is almodik az ifju csaszarral.
Szivikben szerelem ébred. Sok nehézség utan egymasra
taldlnak, am ekkor kiderdl, hogy mas az alom, és mas
a valésag. Pedig Iéteznek csoddk, kérdezzétek csak meg
az Aranymenyétet!

Budapest, Kolibri Szinhaz, 2019. februar 1., 2.,

marcius 10., 11.
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SZINHAZ
THEATRE

Amilcare Ponchielli

Gloconda ..

Opera négy felvondsban, olasz nyelven, magyar és angol felirattal

Sz6vegird » Arrigo Boito
Karmester » Kesselyak Gergely

Rendezd » Almasi-Toth Andras Diszlettervezd » Szendrényi Eva
Dramaturg » Kenesey Judit Jelmeztervezd » Toth Bori
Koreogrdfus » Barta Dora Vilagitastervezd » Banyai Tamads
Mivészeti konzultdns » Marton Eva Karigazgatd » Csiki Gabor

Bemutato » 2019. februadr 22., Erkel Szinhdz
Tovabbi eléaddsok » 2019. februdr 24., 28., marcius 3., 6., 10., Erkel Szinhaz

PERA

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ
HUNGARIAN STATE OPERA opera.hu | facebook.com/Operahaz
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MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Similis simili gaudet — hasonl6 a hasonldnak oriil, tartja a latin kozmondas.
A természethen az él6lények a sajat fajukbol valasztanak part maguknak,
masfajta joszagokkal nem is tudnanak mit kezdeni. Vagy mégis? Hiszen hallani
azért hibridekrdl, amelyek két eltéro sziilotol szarmaznak. Hogy is van ez akkor?

€ A, faj”hagyomanyos meghatirozasaazooldgidban azvolt, hogy egymas kozt termékeny
utédokatlétrehozniképes él6lények kozossége. Ennek a megallapitasnak az alapja
azlehetett,hogyald ésaszamarkeresztezésébdl szarmazo utdd, az 6szvér életképes
ugyan, am tovabbszaporodni nem tud, terméketlen. Ma mar tudjuk azonban, hogy
eznemilyen egyszerd, mertamiaz 6szvérre érvényes, az nem biztos, hogy megallja
ahelyét mas él6lények esetében is. Léteznek olyan allatfajok (és persze névények is),
amelyeknek a hibridjei is képesek utddokat nemzenivagy vilagra hozni, és ez bizony
olykor nagy gondot okoz a természetvédelemnek is. Raadasul hibridek nem csak fajok
kozottjohetneklétre: sokkal gyakoribban az alfaji hibridek, és persze vannak fajta-
hibridek is.

Tisztazzuk hatel6szoris a fogalmakat! Mi a faj, miaz alfaj, és mia fajta? Aminta fentiek-
bélkideriil, az egy fajhoz tartoz6 él6lények genetikailag olyan kézel allnak egymashoz,
hogy utédokat tudnaklétrehozni, és ezt természetes koriilmények kozott meg is teszik.
Az utébbiazértlényeges, mertléteznek olyan fajok, amelyeknek elterjedése fedi egy-
mast, tehatavadonban keresztez6dhetnének, de ezt mégsem teszik meg, hacsak a koriil-
mények drasztikus megvaltozasa nem kényszeriti Gket erre. Ezzel szemben az alfajok
egyazon faj kiilonbozé allomanyai, amelyek minden tovabbi nélkiil keresztezddhetné-
nek, erre csak azért nem kertl sor, mert elterjedési teriiletiik egymastoél elszigetelt, nem
talalkoznak. Végiil a fajtik haziasitott allatfajok kozosségei, amelyeknek szaporodasat
az emberiranyitja, és keresztezi vagy egymastol elkiilonitve tenyészti 6ket.

1->
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Szamar-zebra hibrid

Lassuk ezta gyakorlatban! A farkas mint faj, szinte

az egész északi félgombon elterjedt. Az eltéré kornye-
zet ésaz elszigeteltség hatasara szamos alfajaalakult
ki, amelyek egymastol kiils6leg jelentésen kiilon-
boznek (a sarki farkas pl. hatalmas és fehér, az arab
sivatagokban €16 alfaj pedig feleakkora, és sarga), de

ha talalkoznanak, minden tovabbi nélkil keresztez6d-
hetnének, alfajhibridet1étrehozva. Az emlitett sivatagi
farkas kozos él6helyen él egy vele rokon fajjal, az arany-
sakallal, mégsem keresztezddik vele a természetben,
holott képeslenne ra, és mesterséges koriillmények
kozt, egyiitt felnevelve meg is teszi: ebb6llesz a fajhib-
rid. A farkas haziasitott viltozata a kutya, amelynek
kb. 500, egymastoél latvanyosan kiilonb6z6 fajtaja van,
amelyek egymassal korlatlanul keresztezhetSk (az
eltéré fajtajq, de fajtatiszta sziil6k utddai tekinthet6k
fajtahibridnek), de egyben kozos 6siikkel, a farkassalis
tudnak utédokatlétrehozni.

Az embertsosem hagytanyugodni, hogy az egymas-

tol kiilonbozé allatoknak lehetnek-e kozos utddai.
Viszonylag hamarrajottarra, hogy az egymashoz hasonlo,
egymassal rokon fajok keresztezhet6k egymassal, mig

az egymastél tavol allok nem, vagyis alé és a szamar paro-
sitasabol szliletik 0szvér, de a zsiraf nema teve ésa parduc
naszabodl sziiletett, ésazebrasemald ésatigris kozos gye-
reke, ahogy régies elnevezésiik, a teveparduc és a tigrislo
sejteti. A tigris ésaz oroszlan viszont 6sszehazasithato, és
akettd keresztezésébdl szarmazo utédokat angol nyelvd
mozaikszavakkalligernek vagy tigonnak hivjak (alion
éstiger szavak 6sszevonasabdl), mindig az apaillatadja
az el6tagot, azanyaaz utdtagot. Ezek az egyedek alta-
laban mindkét felmendjiiknél nagyobbak, és kiillemiik
félaton vanakétsziil6é kozott (pl. csikjaik vannak ugyan,
de elmosédottabbak). Hasonl6 a helyzetazebra éslé vagy
szamar keresztezésébdl sziiletett zebroidoknal is, ame-
lyeknek a b6re csak részben csikozott.
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Sziirke farkas (Canis Lupus) és fekete hibridje, a timberfarkas

Az, hogy a hibridek altalaban nagyobbra nének, és szamos
egyéb tulajdonsagukban is felilmalhatjak mindkét
sziilgjiiket, megmagyarazza, hogy miértalkalmazzak
amezdgazdasagban is széles korben a keresztezésta tel-
jesitmény javitasa érdekében. Az igy létrehozott utdédok
persze altalaban fajtahibridek (mint pl. a félvérlovak vagy
akiilonb6zé baromfifajtakbdl eldallitott his- és tojo-
hibridek), de van szamos fajhibrid is, mint amilyen a mar
emlitett 6szvér, de torténtek kisérletek juh és kecske
keresztezésére is. Mongoéliaban gyakran lehet talalkozni
jak és szarvasmarha hibridjével, Térokorszagban, Iranban
vagy Kazahsztanban pedig gyakran keresztezik az egy-
pupt tevétakétptpaval: az utédnak nem masfél ptpja
lesz, csak egy, de az j6 nagy, ésaz allat nagyobb, er6sebb
mindkét 6sénél. Azilyen hibridek tovabbtenyészthetdk,
akaregy-, akarkétpapi tevével parositva.
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Ahibridek tehat tavolrél sem mindig terméketlenek.
Amerikaban él a farkasnak egy kiilonos, igen ritka
valtozata, amelyet sokaig 6nallo fajként tartottak
szamon. A vOrds farkasrél azonban a modern genetikai
kutatasok kideritették, hogy valéjaban a szlirke farkas és
aprérifarkasnakis nevezett kojot keresztez&désébdl jott
létre. Amikor ugyanis a sziirke farkas a ttlzott vadaszat
és tildoztetés miatt erésen megritkult, ugyanakkor
akultarakovetd, hulladékon is megéls kojot viszont
elszaporodott, azok a farkasok, amelyek nem talaltak
maguknak partnerta sajat fajukbdl, kojotokkal alltak
parba. Eszak-Amerika farkasaira egyébként a hazi kutyé-
valval keresztezddés is hatassal volt: a timberfarkas
koromfekete szinvaltozatardl ma mar tudjuk, hogy szinét
az Gslakos indianok kutyaitdl 6rokolte, akik szivesen
paroztattak ebeiket vadon é16 farkasokkal.
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Eurdpai nyérc (Mustela lutreola) Bagolymajom (Aotus trivirgatus)

Az, hogyavadonban ezek a keveredések viszonylag
ritkak, annak tudhaté be, hogy még a rokon fajok viselke-
désformaiis gyakran annyira eltéréek, hogy egyszertien
nem értik meg egymast. Amig egy allatfaj allomanya
stabil, addig altalaban a sajat fajtarsait részesiti elényben,
ahibridizacié tehat, minta fenti példaban is, f{éként

az erésen csokkentlétszama, vagyis eleve veszélyezte-
tettallatfajokat érinti érzékenyen. Ez a helyzet példaul

az eurdpai nyérccel, amelynek fajtisztasagat veszélyezteti
aprémesallat-farmokrél megszokott kanadai nyércekkel
valo keresztez6dés. A dél-amerikai éji avagy bagolymaj-
moknal ugyanakkor forditottjelenség volt tapasztalhat6:
az allatkertekben méglatszolag 6sszeill6 példanyokat
sem mindig tudtak parba allitani, ugyanis barranézésre
egyformak, mégis tobb kiilonbozd fajt képviselnek, és
genetikailag olyan tavol allnak, hogy az a keresztezésiik
lehet6ségét markizarja.

KIMENG

95



96

KIMENG

SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
TERMESZETKOZELBEN

A mély hoban sem siipped el, mintha hétalpa lenne. Fiilén négycentis fekete
bojt van (ez a fiilpamat). Rossz tavfutd. Néha borz- vagy hodvarakban hizza
meg magat nappal. Petdfi Sandort is megihlette, sokan ismerik, a természethen
mégis nagyon kevesen lattak. Mi lehet ez?

& A2019-es EvEmlbse, az eurazsiai hitiz, latin nevén Lynx Lynx. A 6075 centiméter
marmagassagi nagymacska egykor gyakorivolthazankban is, azonban a kiméletlen
vadaszat miatta mult szazad elejére teljesen kipusztult. A vadaszat korlatozasanak
koszonhetben Szlovakia fel6l kezdett visszatelepiilni hozzank az 1980-as évek végétsl
kezdve, deillegalis elejtésére sajnos még maisakad példa. Jelenleg 10-12 egyedre
becstlik1étszamukat, félega Zemplénben ésaz Aggteleki-karszton élnek, itt talalhatok
egyediil olyan erd6gazdalkodastél mentes, nagy tertiletd erd6k, amelyek alkalmasak
szamara. Visszahz6do, fantoméletmodot folytatd ragadozo, az is kisebb szenzaciénak
szamit, hogy tavaly november kdzepén Szabé Addm, az Aggteleki Nemzeti Park kutatéja
rejtett kameras felvételeket készitett a ndlunk é16 hitzokrol.

Az Ev Emlése rendezvénysorozatot el8szor 2014-ben hirdette mega Vadonlesd
program. Ez része a Nemzeti Biodiverzitas-monitoroz6 Rendszernek, amely hazank
természeti allapotat figyeli tobb mint tiz éve.

Erdemes bongésznia program honlapjat (www.vadonleso.hu), ugyanis interaktiv
feliileten nézhetjiik meg a fajonkénti észleléseket - nemcsak eml&sokrél, hanem egyéb
védett novényekrdl, rovarokrol és hiill6krélis -, ugyanitt sajat megfigyeléseinket is meg-
oszthatjuk, a térképre kattintva pedig lathatjuk az egyes észlelések pontos helyszinét,
idejét és még sok érdekes adatot. Az Ev Emlése rendezvények programjatisa honlapon
talaljuk, érdemesidénként ranézni, mert fot6-, rajz- és mesepalyazatislesz. ¢

1->
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KePmasKa ..

Itt az els6 Képmaska-konyv!
Pifko Célia: Szornyek a szobadban

Kadar Annamaria pszicholégus ajanlasaval
Orosz Annabella illusztracioival
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Rendelje meg most

20% kedvezménnyel
a kepmas.hu/mesekonyv oldalon!

2990 Ft helyett 2390 Ft*

*Postai kiildésnél csomagolasi és postakoltséget szamolunk fel.
Erdekl6dni az el6fizetes@kepmas.hu email cimen lehet.




A GAZDASAG.

Erds orszagot csak er6s gazdasagra épithetunk.
Ezért is fontos eredmény, hogy a magyar
gazdasag 2018-ban kozel 5 szazalékkal nétt.

Ezzel a novekedéssel az élmezbényben
vagyunk az unios orszagok kozott.

szag Kormanya megbizasabadl.

Készult Magyaror:




,FARKAS ATTILA ATYA" "
KOZEL A KILENCVENHEZ
IS HIRDETI AZ GRGMHIRT,
HITET, REMENYT, ERGT
ADVA A KOZOSSEGNEK,
RAEBRESZTVE MINKET,
HOGY ELETUNK
NEHEZSEGEIBEN MINDIG
ISTENNEL TALALJUK
A MEGOLDAST.”
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