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Tavaly megvettem életem elsé tavollatd szemiivegét,
hogy este szemdldokrancolds nélkil tudjam olvasni

a film utani stablistat, idén pedig egy kozellatot is, mert
nem boldogultam a kis tégelyek aprébetuivel. Mar csak
a vesébe 1ato hianyzik, de a rossznyelvek szerint erre
egyelére nincs szikségem.

Az optikus elmagyarazta, hogy a szemizom,
amellyel bedllitjuk a helyes fékuszt, az évtizedek sordn
elfarad, mint a megfeszilé bicepsz, ezért egy idé utan
j6l jon a segitség, hogy kiengedhessen. Prébalgatom
a szemUuvegeket, és raddbbenek, hogy a kozelivel
rémisztéen homalyosan latok tavolra, a tavolival
meg nem tudom elolvasni, ami az orrom el6tt van.
Nehéz rabizni magam a csiszolt lencsékre, megszokni
az ingovanyos szemiveges létet. Nagyobb biztonsagban
érzem magam a monitor és a szemem kozt ol bedllitott
tavosaggal, igy szemiveg nélkil dolgozom egész nap.
Na jo, kicsit hunyorgok, ha folpillantok, kicsit messzebbre
tartom a telefonomat, ha megnézem, végil is a karom
még elég hosszu.

Igyekszem hat tartani a tuti tavot. Az objektiv
szerkeszté—szoveq tavolsagot, a megfeleld Ujsagiré—
téma tavolsagot... Elem az életemet a biztonsagosan
hatékony fokuszban, ahol még nem veszek el
a részletekben, és nem szédulok el mélységtdl,
magassagtol.

De mindez valdban kicsit gorcsds izommunka.

S taldn csak félek a fokuszvaltastdl, hogy ha kozelitek,
elfelejtkezem a mértéket ado egészrél, ha tavolodom,
tdl messzire emelkedek a valésagtol. ElImerdlni és
elengedni — ezt nem kéne elfelejtenem.

Hogy ez kell6képpen homalyos tartalmu ujévi
fogadalom ahhoz, hogy szamon lehessen kérni rajtam?
Nagyobb rugalmassagot, ha kérhetem!
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Herczegh Anita édesanyja, akir6l a hatso boritora készitiink képet, mar
a studiéban van, amikor odaérek. Mire a koztarsasagi elnok felesége megérkezik,
mar mindenkivel 6sszebaratkozott, s amig Anita asszony végigjarja a szokasos,
kotelez6 0ltoz6—-smink—fodrasz utat, édesanyja mar hosszu, sztorizds
beszélgetésbe meriilt Melindaval, a stylisttal — gyereknevelésrdl, egészséges és
természetes életmodrdl és sok masrél —, amelybe nem lehet nem bekapcsolédni.
Anita asszony mosolyogva jegyzi meq: ,Edesanydm kedvessége, nyitottsdga
mindenkit meghddit.” A beszélgetést is azzal kezdjiik, hogy miért valasztotta
6t a hatso boritdra.

- A sziileim 6tven évig, apam halalaig voltak hazasok. Apam tudoés jogaszprofesszor volt.
Az sajnos fol sem meriilhetett, hogyanyam is egyetemet végezzen, mert szarmazasa
miattabban a torténelmihelyzetben ez nemvoltlehetséges. Miutan leérettségizett,
szinte r6gton férjhez ment, és hamar megszilettiinka batyammal, igy az § hivatasa
acsaldd lett. Soha nem érezte magatalarendelt szerepben, hogy ,csak” csaladanya - ezt
isnagyon tisztelem benne -, de mivel nagyon miivelt, mindig egyenrangi szellemi
tarsavoltapamnak. Ugy él teljes életet, hogy nem épitett sajat karriert. Apam felvidéki
szarmazasu, ezért amikor maranyagilag megengedhették maguknak, létrehoztak egy
alapitvanyt, amelynek célja, hogy segitse a felvidéki magyarsagot kulttraja, identi-

tasa megdrzésében. Miutan apam meghalt, anyam nagyon fontosnak tartotta, hogy
folytassamindezt, ezért kett6zott energiaval munkalkodott. Annak ellenére, hogy nem
kotbdik személyesen a Felvidékhez, 6rommel és hihetetlen energiaval latja el az alapit-
vany gondozasat. De tevékenyen segitia Maltai Szeretetszolgalat munkajatis. Amikor
pedig nincs nagymamai teenddje, akkor kulturalis, miivészeti vagy kozéleti eseménye-
ken is részt vesz. Hetvenen tilis inspiraléan aktiv életet él.
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- Onis egy olyan feladatot kapott, amikor férje koz-
tarsasagi elnok lett,amely nem feltétleniil esett egybe
avagyaival,a személyiségével vagy a karrierterveivel.
Edesanyja volta minta hozza?

- A sziileim példatadtak, ez biztos. Valéjaban nem
aférjem koztarsasagi elnokké valasztasakor kellett
valtanom, hanem mar elébb: amikor § Eurépa parlamenti
képviseld lett. Akkor fizetés nélkiili szabadsagra mentem
éslényegében feladtam a birdi karrieremet. De nem
ezvoltalegnehezebb dontés. Az volta f6 kérdés, hogy
aférjem hétvégiapukalegyen-e, vagy csaladként tudjuk
megszervezni, megélniahétkoznapokatis. A legkisebb
gyermekiink akkorvolthétéves, éppen elkezdte az iskolat,
akétnagyobb viszont maregyetemre jart. Végiilazt
amegoldastvalasztottuk, hogyakét nagyitthon maradt,
akétkisebb pedig veliink koltdzott Briisszelbe.

-Azallamfé feleségeként ez a hivatasbeli hatralépés
anyilvanossag felé kilépéstjelentett, egészen mas
feladatokkal. Ugyaniigy magaévatette a férje almait,
mintaz édesanyjaaz édesapjaét?

-Igen, de ezt én sem éreztem aldozatnak. Ez a feladat

sok Gj lehet§séget kinal szamomra, amit nagyon lehet
szeretni! Amiéta szamtalanalapitvannyal, egyestilettel,
szervezettel talalkozom, sokkal jobbletta véleményem
az emberekrdl. Hihetetlen, mennyi 6nzetlen segitd
dolgozikjé tigyekért! Rengetegen allnak fontos tigyek
mellé névtelenil, ki munkaval, ki pénzzel - és nem azért,
hogy bemutassaka médiaban vagy leirjak az ad6jukbdl.
Az egyik gyermekotthonban példaul van, aki fodraszként
fizetség nélkiil vagjale a gyerekek hajat, van, akisegit

az adminisztraciéban vagy cip6t vesz a bentlakdknak,
mas a fel@jitasban tud részt venni. Bijte Csaba egyik ottho-
naban frissen érettségizett fiatalok, leend§ egyetemis-
tak egy honapig taboroztattak a gyerekeket. A felndtt
életiik kiiszobén, az utolsd igazivakacion ezt érezték
alegfontosabbnak.

- Akoztarsasagi elnok feleségeként milyen kiils6ségek-
nek kell megfelelni? On hihetetleniil csinos, nyilvan
sportolis, de ebben a gyonyorii magassarkiban
végigsétalni egy protokolleseményt nem kis fizikai
er6feszités lehet.

-Odafigyelek az evésre és sportolok is, de ez eddig is meg-
voltaz életemben, ésa stilyom sem valtozott. Régen el6for-
dult, hogybeleugrottam egy nadragba meg egy pulcsiba,

8 KEPMAS

ha mentem valamelyik gyerekért, de nem jelent olyan
nagy kényszert most sem az elvart megjelenés. Persze
odakell figyelnem, hogy férjemmel Magyarorszagot
képviselve hogyan jelenek meg egy foton mas elnokivagy
kiralyi partarsasagaban. Azt tapasztaltam, hogy az alta-
lanos protokoll-elGirasokbaazért mindenki bele tudja
csempészniaszemélyiségét, legyen sz6 uralkodordl vagy
elnokifeleségrél. Nagyjabolilyen volta stilusom régebben
is, hiszen birokéntis fontos a megjelenés, de az tény, hogy
most még kevésbé engedhetem meg magamnak, hogy
példaula cipém sarka kopottlegyen.

-Talan egy biré szamara nem annyira elényos a hang-
sulyosan ndies megjelenés.
-0, aztatalarmegoldja.

-Egybiréné targyilagos dontéseket hozaz életbenis,
példaul szigorii sziil6?
- Akettének egymashoz szerintem nem sok kdze van.

- Mitszeretahivatasaban?
- Azt hogy fliggetlen vagyok, illetve csak ajogszabalytol
fliggok, nem az tigyfelemtdl, ahogyan példaul egy tigyvéd.

- Esadontés felelssége nem nyomaszt6?

- Gazdasagi pereket targyaltam, amikor pedig a harom
gyerek nagyobb lett, a cégbir6saghoz mentem, tehat
mindig dgymond , hideg-rideg” igyeken dolgoztam.
Szerencsére nem kellett gyerekelhelyezési perekben,
valasoknal vagy testvérek kozti 6rokosodésrél dontenem.
A perek targya tébbnyire az volt, hogy cégek milyen
kotelezettségeket vallaltak és azt teljesitették-e vagy sem.
Ebben altalaban egyértelmtek a helyzetek.

-Hogyan dontajé ligyek tamogatasar6l? Gondolom,
sokazilyen megkeresés. Abban is racionalis?
-Haolyan teriiletrél jon a kérés, amelyrél nincs elegendd
informaciom, segitenek a munkatarsaim. A gyerekekkel
kapcsolatos felkérésekre csak akkor mondok nemet, ha
esetleg markorabban eligérkeztem masik programra.
Orémmel veszek részt kulturalis, mivészeti eseménye-
ken, de szivesen teszek eleget oktatdssal vagy testi-lelki
egészségiink megdrzésével kapcsolatos rendezvényekre
sz616 meghivasoknak is. A karitativ feladatok koziil sza-
momra kiemelten fontosa Maltai Szeretetszolgalat mun-
kaja, 6nkéntesként segitem tevékenységtiket. Az a fontos,
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hogy a felkérés olyan tigyet szolgaljon, amelyet egyé-
niségem vagy személyes kot6désem miatt hitelesen
tudok tamogatni. Ebben is fel kell vallalnia az embernek
az egyéniségét.

- Nagyhangsilyt fektet példaul a tehetséges gyerekek
tamogatasara. Ebben mialegnagyobb kihivas? A gyere-
kek felkészitése, motivalasa vagy a sziil6i hattérrel valo
kapcsolattartas?

-Egyrésztesélytkelladnunka gyerekeknek a fejlédésre,
és megfeleld teret, hogy kibontakoztathassak képes-
ségeiket - de kellhozza az 6 lelkesedésiik, és emellett
sziitkség van a csaladjuk tamogatasarais. Vannak persze
hihetetlen j6 érzékkel megaldott tanarok, neveldk, jo
szandékq, elhivatott emberek - példaul Bojte Csaba test-
vér és Snétberger Ferenciskolateremtd gitarmiivész -, akik
tobbnyire a csaladokat is meg tudjak gy6zniarrdl, hogy
atehetségapolasaagyerekigaziGtja.

- A sajat csaladjat mennyire viselte meg a koltozés és
aprotokollaris helyszineken berendezett otthon?

- Amikor idekoltoztiink, a harom nagy mar egyetemista
vagy dolgozé felnétt volt: azt mondtak, sz6 nem lehet
rola, hogy 6kabarataikat—a Harry Potter kifejezésével
élve - atiltott rengetegbe” hivjak. Egy sorompédval,
Orséggel korbevett hely alkalmatlan erre. Ezért Sk nem
koltoztek veliink. A legnehezebb id6szakaz volt talan,
amikor Briisszelben a harmadik éviinket t6ltottiik, és jott
ahir, hogy a férjemetaz allamf&i posztrajeldlik: a veliink
1évé nagyobbik gyermeknek ugyanis egy éve volt hatra
az érettségiig, nem volt tehat észszer hazajonnie egy
teljesen mas iskolarendszerbe. Akkor tigy déntott, hogy
Belgiumban marad egyediil, hogy befejezze akozép-
iskolat. Ez sem neki, sem nekiink nem volt konnyd, de
sikeresen helytallt. Nagyon biiszke vagyok ra!

- A gyerekek konnyen elfogadtak, hogy az édesapjuk
munkaja hatarozza mega csalad életét?

-Ebben néttek fel. Tudjak, hogy ettéla helyzett6l 6k
iskapnak, de nekik is aldozatot kell hozniuk. A hdrom
nagyobb gyermekemneka rajukiranyuld figyelem
miatt nagyobb a stly a vallan: munkajukban emiatt még
jobban kell teljesiteniiik. A legkisebb esetében alegtobb,
amit tehetiink, hogy igyeksziink neki,amennyire

lehet, egy atlagos gyermek hétkdznapjait biztositani.
Tomegkozlekedéssel jariskolaba, barataival tiborba vagy
kirandulni megy, ahogy a korosztalyaban a tobbiek.
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- Hazasparkéntis sikeriilt megtartaniakorabbi
barataikat?

-35-40 éve ugyanaza barati tarsasigunk, minden évben
egyitt megyiink veliik biciklitrara, satorozni, sielni,
evezni,ahogy tettiik ezt korabban is.

-Akozjogi méltosagok feleségei rendszerint ott vannak
azeseményeken a férj mellett, és altalaban eléggé
koriilhatarolta feladat,amelyet elvarnak t6liik. Ritkan
latni olyat, hogy egy n6i kozszerepl6 mellett ugyanilyen
szerepbena férje van. Vagy tévedek?

- Haamagyarkoztarsasagi elnokok feleségeit nézziik,
mindegyik kicsit masképp latta el ezt a feladatot. Solyom
Erzsébet példaul inkabb visszahtiz6dé személyiség volt,
Dalmaasszony pedig a mai napig is aktiv. Mivel eleve
kevés politikusasszony van, nyilvan kevés férjet is latunk
mellettiik. Viszont egyre tobb néi nagykovettel talalko-
zom, ott gyakran el6fordul, hogy a férj valt életritmust, és
kovetia feleségét.

-De példaul ajétékonysagi szerepkor kifejezetten néi
vonalnak tlinik.

- A magyar torténelemben csupailyen néalakkal
talalkozunk, Lorantffy Zsuzsanna, Szilagyi Erzsébet,

Teleki Blanka, Veres Palné vagy a néi szentek, kezdve
Szent Erzsébettel.. de ma marjocskan vannak férfiakis
kozortiik.

- Ha Onnek kellene elmondania az éjfél utani Gjévi
beszédet,az mirdl sz6lna?

- Szerencsére eddig ez nem meriilt f6l. Mivel anya
vagyok, és egyértelmd, hogy ez fontos szamomra, az Gj
esztendd elsé pillanataiban a csaladokat kdszonteném -
ésnem csak a Csaladok évében. Elmondanam, hogy
acsalad egyszerre jelent 6romot, batoritast, reményt
ésvigasztalast. Elszomorit, ha arrél olvasok, hogy
valaki marasokadik valasanis til van. Emlékszem,
egyikiik azt nyilatkozta, hogy ha valaki tiz év maltan
még mindig ugyanazzal élegyiitt, az magat ésatarsatis
becsapja, hiszen a szerelem ekkorra mar elmalik, ezért
Oszintétlen egy ilyen hazassag. Szamomra ez felhabo-
ritd. Megtiszteltetés, hogy évek 6ta f6védnoke vagyok
aHazassag hete rendezvénysorozatnak: célunk, hogy
minél tobb pozitiv és hiteles példat mutassunk be, mert
meggy6z6désiink, hogy a hdzassag olyan szovetség,
amely az 6szinte szeretetrdl, hliségrél, kdlcsénds meg-
becsiilésrél szol.
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- A gyerekei generacioja hogylatja
ezt? Eléga csaladi minta?
-Ezmégel6ttiink all. En csak
remélni tudom, hogy gyermeke-
ink kovetik a csaladi mintat, bar
hozzank képestkicsitkésésben
vannak.

- Akorai hazassag nem gatolhatja
atehetség kibontakozasat?
Legyen egy minimalis egzisz-
tencialis hattér, ezt hasznaljak
leggyakrabban ellenérvneka csa-
ladalapitassal szemben.
-Kettenegylittegy szovetségben
koénnyebb a sziikséges anyagiakat
el6teremteni. Aki egyetemistaként
vagy egyetem utan gyermeket
vallal, annak negyvenéves korara
majdnem felnének a gyermekei,
igy még tovabbi évtizedek marad-
nakarra, hogy elérje a céljait. Sok
ismer6som a gyereknevelés alatt
jottra, hogy egészen mast szeretne
csindlni:a gyermekek mellett
tovabbtanult, és Gj iranyba indult
el. A gyermekvallalasakarrier
szempontjabdl nem elvesztegetett
id6! Az almok valéra valthatok fia-
talon - de negyven felettis! Es sok-
kal tobbet éra megvaldsultalom,
havelem oriilheta csaladom. ¢
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A World Happiness Report jelentése szerint a boldogsagszint rangsoraban
Magyarorszag 2012-ben a 110. helyen &llt, 2018-ra pedig mar a 69. helyet foglalta
el a listan. Itthon az ELTE PPK Pozitiv Pszichol6gia Kutatécsoportja mar évek 6ta
foglalkozik Magyarorszag boldogsagtérképének felrajzolasaval. A vizsgalatok itt
is kedvezo tendenciat mutatnak. Tehat hiteles méréssel kimutathatd: évrél évre
boldogabbak vagyunk. De vajon hogyan tudatosul ez benniink? Es vajon mit tehe-
tlink sajat boldogsagunk fokozasaért? ,az ELTE PPK egyetemi
tandra, a kutatocsoport vezetdje segit eligazodni a fogalmak és mutatok kozott.

€ -Boldogsagszintiink akkor lesz elfogadhat6, ha harom- Nyilvan kiilonboz6 életkorokban az egyes jollét-kom-

szor tobb pozitiv élmény ér benniinket, mint negativ.
Erzelmiallapotunk kihat arra, miként latjuk a vilagot.
Negativ izemmaoddban az ember tudata besztkiil, hiszen
ha csakanyomaszt6 dolgainkkal foglalkozunk, nem
tudunkkilépnia negativitas bortonébol. Ezzel szemben
apozitivitas az elme nyitottsagatjelenti, amikor érdekl6-
dévé valunk ésismereteket probalunk magunkba szivni.
Azismeretek képességeket alapoznak meg, a képessé-
gek magabiztossa tesznek, a magabiztossag pedig még
inkabb pozitiv érzelmi allapotba hoz. Tehata szubjektiv
jolléta fejlédés mozgatdrugdja, enélkiil nincs esély
kibontakozasra.

- A pszicholégia hogyan fogalmazza megaboldogsag
lényegét?
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ponensek maskéntalakulnak. Csak egy példa: abiologiai
jollét, amely a testi miikddésiink hatékonysagaval és
optimalis allapotaval van dsszefiiggésben, az 6regedés
soran mar hanyatlast mutat. Létezik azonban a sikeres
oregedés fogalma, amiaztjelenti, hogy az ember haté-
konyan tud alkalmazkodniaz életkorral egyiittjaré
kihivasokhoz. Oregen is lehet boldog valaki, ha a fizikai
problémakat jol tudja ellensilyozni. Az id6 mualasaval
raadasul bizonyos teriileteken hatékonyabban miiko-
diink. Ha gyorsabban nem is futunk, legalabb bolcsebbek
vagyunk. Ennekislehet 6riilni!

- A nemzetiboldogsagszint felmérése milyen céllal
torténik?

- Egy atfogd ENSZ-kutatas keretén belil azt mértiik
itthon sajat indikatorokkal, hogy milyen az emberek
megkiizdésikapacitasa és boldogsagteremtd képessége.
Ennekakutatasnak csakjarulékaaboldogsagszint
felmérése. Mais vizsgaljuk, milyen tanult technika-
ink vannak a pozitiv élményallapotok elGallitasara,
fenntartasara, fokozasara, hisz ezek kellenek ahhoz,
hogyaz emberajollétlegmagasabb szintjére, a viragzas
allapotabakeriiljon. Ehhez fontos mutatd, hogy milyen



Borsod-Abauj-Zemplén

Nograd Szabolcs-Szatmar-Bereg

Gyér-Moson-Sopron Komarom-Esztergom

Hajdu-Bihar

Jasz-Nagykun-Szolnok

A kutatast a Jobb Veled A Vilag
Alapitvany szervezésében és
kozremikddésével készitette

ceonares az ELTE Pozitiv Pszicholégiai
Kutatécsoportja Olah, A., Vargha,
Baranya A., Csengédi, M., Dic’)sy, T. (2018)

Legboldogabb Atlagon felil Atlagosan Atlagon alul Boldogtalan
boldog boldog boldog

gyakran tudjuk magunkata flow-élmény allapotaba -Azanyagiak szimitanak valamitaz optimalis boldog-
hozni, vagyis olyan tevékenységeket valasztani, ahol sagszint elérésében?
az elvaras-hozzaértés optimalis egyenstlyban van. - A GDP-novekedés befolyasoljaaz 6sszlakossag
Haolyan feladatokat vallalunk, ahol az erésségeinkre boldogsagszintjét, de nem egyforma mértékben.
van sziikség, nagyobb az esély, hogy sikereket érjiink Magyarorszagon vannak elmaradottabb régiok, ahol
el. Mindekozben az erésségek felhasznalasamarénma-  azanyagigyarapodéasjobban emeliaboldogsagszintet,
gabanisjutalmazoéjellegli. Haegyre jobbak vagyunk mintaztvarnank. Latnikell egy fontos 6sszefiiggést.

abban, amit csinalunk, atéljiik a fejlédés élményét,
gyarapszika pszicholégiai t6kénk.

AZ ELETTEL VALO MEGELEGEDETTSEG ES

EHHEZ SZOKSEGES, HOGY ELVALLALJUNK OLVAN A BOLDOGSAGSZINT EGY BIZONYOS PONTIG TART
CELOKAT, KIHIVASOKAT, AHOL A KEPESSEGEINK CSAK LEPEST AZ ANVAGI JOLET NOVELESEVEL.
HATARAN KELL MUKODNOUNK. HA A MEGSZOKOTT
SZINTEN MARADUNK, NINCS MITOL FEJLODNI,
Vi ELETUNK KUNNVEN UNALMASSA VAUK Azazonban fontos, hogy honnan indulunk: ott, ahol kiiz-

denekamindennapibetevéért, egy kisebb jélétemelke-

désiserdsen megemeliaszubjektivjollétérzését. De egy

A flow ahuman miikédés egyik optimalis médja, idé utan ez marnem hat. Az USA-ban korantsem nétt
mertilyenkoraz emberidegrendszere sokkal kisebb annyitajollétaltalanos szintje, mintamennyita GDP.
igénybevételnek van kitéve. Nem er6lkddik, nem izzad, Minél magasabb az emberaltal elért életszinvonal, annal
hanem koénnyedén, ,aramlatban” csindlja, igy nagyobb tobbetkivan.

teljesitményt képes elérni.
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-Azélettel valo elégedettség ugyanaz, mint
aboldogsag?

- El6bbi azt mutatja, mennyire vagyok elégedettazzal,
amitaz élet eddig nyGjtott. Az érzelmijollét, vagyis
aboldogsag nagyobb halmaz, két {6 6sszetevdje a pozitiv
ésnegativ élmények 9sszessége, valamintaz élettel vald
elégedettség. Erdekes latniaz orszagok kozti kiilonbsége-
ket. Példaul Dél-Amerikaban vannak olyan allamok, ahol
az emberek altalaban elégedettek az életiikkel, dacara
annak, hogy GDP tekintetében nem allnakjol.

-Ahazaifelmérésbdl kideriil, hogy anék boldogabbak,
minta férfiak. Miennek az oka?

-Azegyik, hogyandk batrabban szamolnak be

az érzelmeikrdl, és alelki élményeik atélésében nagyobb
mélységet és intenzitast mutatnak. A masik, hogyanék
az érzelmek szabalyozasaban is hatékonyabbak, mint
aférfiak, igy anegativemociok kezelésében, a konflik-
tusok elsimitasaban is. Elsésorban a gyereknevelésben
szerzett tapasztalatok csiszoljak ki ezt a képességet.

A nGk szivesebben biiszkélkednek a hozzatartozoik telje-
sitményével, eredményeivel, minta férfiak, tobbetis 14j-
kolnak. Mindez levezethet§a gyerekvallalasrais. Orom
ésgondagyermek, dea tor6dés, ajovovel kapcsolatos
tervezés és célallitas is pozitiv élményt el6allitd mecha-
nizmus. A gyermekekkel kapcsolatban megéltj6 és rossz
élmények aranya sokkal inkabb a pozitiv tartomanyba
esik. A szeretet és a tarsas kotelék is boldogsagot néveld
tényezdk. Mindennek a titka a kapcsolat.

- A diplomasok és avallalkozdk is jobban allnak.

- Adiplomaval rendelkezék azért boldogabbak, mert
atudas megszerzése eleve pozitiv allapotban torténik.
Minél tobb a tudasom, annal 6nallébb vagyokavilagban,
ésannal nagyobb avalasztasilehet6ségem az életkinala-
tabol. Esigen, avéllalkozok is boldogabbak, merta maguk
urai, nem rangatjak Sket. Osszhat4saban igaz, hogy
akinem kockaztat és nem visz felelGsséget az életébe,

az csak tilalangyos vizben, amiegy idé utan frusztrald.
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Akihivasorientdlt magatartas nagyobb esélytad a bol-
dogsagra. A vallalkozéknak sokkal nagyobb a rugalmas
ellenalloképességiik, mint azoknak, akik szabalyozott
koriilmények kozott dolgoznak. Raadasula szabadidd
megtervezésében is autonémiat élveznek, marpedig

az ember boldogsagahoza pihenéid6ben végzett tevé-
kenységek nagymértékben hozzajarulnak. Az sem mind-
egy, hogyaszabadidében végzett tevékenység soran
tudnak-e az emberek flow-val atitatott allapotba keriilni.
Aboldogsag egy kovetkezmény, nem adjak ingyen. Nem
azaz életcél, hogy boldoglegyek, hanem az, hogy tudjam,
mitakarok elérni, és ha elérem, attél boldog leszek.

- Alistan élenjaro orszagok lakéi tudhatnak valamit.
Miaz,amit érdemes lenne ellesni téluk?

- A finneknél, danoknal specialis szavak léteznek arra

az életmoddra, amivelaboldogsag elérhetd. A dan, hygge”
kifejezés otthonos melegséget, a tarsas kapcsolatok apolasat
jelenti,a finneknéla,sisu”a mindenen feliilkereked belsé
motivaciét. A danoknal alegmagasabbazadd, de Gkazadot
az életmingség araként fizetik, az allam olyan intézkedé-
sekre hasznalja, amelyekkel dllampolgaraijollétéhezjarul
hozza. Akormany iranti és az egymas felé fordulo bizalom
novelése, akorrupci6 felszamolasa is boldogsagtényezdk.

Hanemcsak az szamitana, hogy mennyit gyarapodtunk
bizonyos gazdasagi mutatékban, hanemazis, hogy
asziiletéskorvarhat6 élettartam és az egészségben eltolt-
het6 évek szama, valamintaz emberek elégedettsége
mennyivel novekedett. Fontos, hogy igazan szerethetd
életfeltételeket teremtsiink magunknak. Ehhez bizalom
kell és &sszetartas. Izland azért nem bukott bele anagy
gazdasagivalsagba, mert nem a felel6soket kezdték
keresni, hanem 6sszefogtak és megoldottak a problémat.
Haalakossag pszichologiai immunrendszerétis ergsit-
jik,az hozzajarulhataz egyes egyének boldogulasahoz.
Mamarelérhet6 az ELTE PPK tudomanyos médszerein
alapul6 iskolai boldogsagoéra-program, amelyen keresztiil
aderd ésaz életszeretet kibontakoztatisara tanitjuk
afiatalokat. De még egyszeralegfontosabb: a kutatasok
vilagszerte azt mutatjak, mindent visszalehet vezetni
arra, hogy az emberek kozotti kapcsolatok hogyan alakul-
nak. Ezakulcsa mindennek! ¢



SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciékutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

A BOLCSESSEG SZERETETE

Vajon nekikezdiink még olyan cikkeknek, amelyek cimében ott van a ,bolcsesség”
sz6? Vagy meghagyjuk a filoz6fusoknak, hogy a sz6 eredeti jelentése értelmében
»,Szakmanyban"” szeressék a gondolkodast? A tudastarsadalomban talan kevélységnek
is tlinhet a bolcsességet akarni — hat nem elég nekiink ennyi informacié, nem tudunk

mar éppen eleget?!

& Raadisul még csak most indul 2019 - rég megszoktuk,

hogy 2-vel kezd6dik az évszadm, minta nék személyi
szama -, és nagy erGkkel kell gyGjteniink a lelki municiét
isahhoz, amielSttiink all. Es baraz asztrologusok szo-
kasos faradhatatlansaggal ,gyartjak” az éves, hetivagy
személyiségre vonatkozo6 horoszképokat, jonnek az éves
elszamolo csekkek a tavalyi fogyasztasunkrdl, az iskolak-
ban késziilédik a félévi bizonyitvany, a munkahelyeken
0j pénziigyi évbe lépiink - valami ennél jéval kiismer-
hetetlenebb is kdzeledik. Ott gomolyog a kdzbeszédben,
aziparifejlesztésekben, ajovore sz616 stratégiakban.

NEVEZZUK MESTERSEGES INTELLIGENCIANAK (M).
AZEMBER ALTAL TEREMTETT, UJ ROBOTLETFORMANAK.

A mértékado tech-guruk és elemzdk, de szamos
tuddsisaztjosolja, rovidesen elkésziil az az intelligencia
(altalanos M1 vagy szuperintelligencia),amely barmely
fizikai anyagba toltve kiilonbil tanul, hatékonyabban
cselekszik és rugalmasabban valtoztat, mintaz ember.
Amitmaebbdllatunk,az még csaka,gyenge” valtozat.

Olyanjohet20 éven beliil, amit fel sem tudunk ésszel érni.

Amimegvaltoztatjaa munkaerg-sziikségletet és helyet-
tink dontrélunkis. Ezakilatas nemcsakijeszt8, hanem
biztaté is. Abban a tekintetben mindenképp, hogy Gjra
lehet gondolniaz ember szerepéta vilagban. Ujralehet
értelmezniatudast ésaképességeket.

ES ITT JON KEPBE UJRA, TOBB EZER EV UTAN,
ABOLCSESSEG. AZ IGENY, HOGY ISMET AZ ELET NAGY
KERDESEIVEL FOGLALKOZZUNK.

Azaképesség,amellyel felismerjiik, mi szolgalhatja
amagunk és masok életének jobbitasat. Az egyensily
alogikus, érzelmi és moralis gondolkodasunk kozott.
Abels6 6sszefliggések értékelésének készsége, ajo
megitélés batorsaga éslendiilete. Bairmilyen kiilonds,
létezik bolcsességkutatas. Azt vizsgalja, miazakivételes
emberiadottsag, amely egyszerre érzékeny egy helyzet
nilanszaira és képesaltalaban is ratekintenia torténé-
sekre. Aztvizsgalja, tanithat6-e a bolcsesség.

Amikor errél beszéltem legutobb egy konferencian,
ahallgatésag, amely tobbnyire az akadémiai szféra sze-
repl6ibdlallt, nagyon lelkes lett. Késébb azért sietettarra
felhivniafigyelmemet, hogy a bolcsesség sz6 veszélyes:
talsok benne az érték.

Igazukvolt. Ha veszélyes, hatannal fontosabb.

HISZEN EPPEN AZ ERTEKEK FELISMERESEVEL ES
VALLALASAVAL KEZDODIK EL A BOLCSESSEG.

Es,azt gondolom, az Gjévis. ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

A génterapia alkalmazhatésaga mar onmagaban komoly vitakat kavar,
a génszerkesztett ikerpar sziiletésérdl szol6 tavalyi hir pedig végképp
felborzolta a kedélyeket. Tudomanyos és etikai szemponthdl néztiik meg,
hogy mit jelentenek a torténtek.

Novemberben pattantkia hir, amely szerintegy kinai tudés a CRISPR-rendszer alkalma-
zasaval belenyultegy ikerpar génkészletébe. Az embridk génszerkesztése allitdsa szerint
immunissa tette a HIV-pozitiv apatdl szarmazo gyerekeketaz AIDS betegség virusaval
szemben, arra ugyanakkor nincs garancia, hogy ez tényleg igy van, illetve hogy a valtozas
nem okoz egyéb nem vart hatast. A munkaa tudomanyos kozdsségben 6riasi felhaboro-
dastvaltottki, akutatotdl sajat egyeteme is elhatarolédott. Azota kicsit csitultak a kedé-
lyek, de akérdés mais ugyanaz.

,Bioetikai szempontbdlszamos aggdlyt felvet a téma. Mindenekel6tt azt, hogy nem dll rendelkezésre
annyi biztonsdgos informdcio, amivel garantdlni lehet, hogy a beavatkozds segit elérni a kivint célt
ésnemjarsiilyos, elére nem lathatd kovetkezményekkel” - mondja Oberfrank Ferenc bioetikus.
A Magyar Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézetének tigy-
vezet( igazgatdja kiemeli, hogy a beavatkozas emiatt olyan kisérletnek mindsiil, amely
ember esetében nem felel megazaltalanos bioetikai normaknak. Nem engedik meg sem
az orszagok szabalyozdsai, sem a nemzetkdzi egyezmények. Az elSirasok az Eurépai
Unién beliil nagyon részletgazdagok, deaz UNESCO vonatkozoé egyezményei, illetve
az Amerikai Egyesiilt Allamok kiilon el6irasai is szigortiak.

©

Kép: Profimedia — Red Dot



CRISPR-rendszer, illusztécio

Avallaserkolcsi megkozelitések kiilonbozbek, ezek nagy
része pedigaggalyosnak vagy eleve megengedhetetlen-
nek tartjaazilyen jellegli beavatkozasokat. Ennek oka,
hogyilyen esetben az ember Ggymond Istentjatszik.
,Meglepd, de akatolikus egyhdz tanitdsa ezzel egyiitt sem az, hogy
nemszabad ilyet csindlni, hanem az, hogy csak jo cél érdekében,
ésmegfeleld tudds birtokdaban szabad ilyesmire vdllalkozni.

Isten ugyanis elvdrja, hogy az ember a keze iigyébe akadd
eszkozokkel megprobdljon jot tenni. A gond viszontitt is ugyanaz:
mivel nem ismerjiik megfeleloen a rendszert, nem tudhatjuk,
hogy a beavatkozdssal valoban jot tesziink-e, nem tudjuk, hogy
azmilyen hatdssallesz az érintettekre, illetve az egész kozosségre.

He Jiankui kinai genetikus el6addsa. Sencsen, 2018. november 28.

Hogy mi torténik akkor, ha a gyerekek felndnek, és csaladot
alapitanak. Ekkor ugyanis egy mesterségesen modositott gene-
tikai dllomdnyit sziil6t61 6rokolnek majd modositott genetikai
allomanyt a gyerekek. Ezek a gének iijabb generdciokba, ezaltal
pedig a populdcidkba keriilhetnek be” - mondja a bioetikus.
Kiemeli, hogy enneklehet, hogy nincs kockazata, illetve
olyanakockazata, amiviselhetd. Viszont nincs elég bizo-
nyiték, hogy a rizikét kizarjuk. A magzatkori genetikai
szerkesztés emiatt nem elfogadhat6. A masik veszély,
hogy ez nem egyediesetlesz - hiszen ezabeavatkozas
sem volt kdzismert-,amoddszert egyre tobben alkalmaz-
hatjak egyre gyakrabban.
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ALKOTNI VAGY GYOGYITANI?

A CRISPR-rendszeralkalmazasanak tudomanyos hat-
terérdl dr. Boldogkdi Zsolt molekularis biologust,az MTA
doktorat, a Szegedi Tudoményegyetem Orvosi Biol6giai
Intézetének igazgatdjat kérdeztiik meg. A professzor
kiemelte, hogy a génmoddositasrakételvilehetGségall ren-
delkezésre. A jelen esetben hasznalt csiravonal-génterapi-
avalazigétatvagy azigen korai embridtlehet médositani.
Ennélamegoldasnal minden sejt tartalmazzaa génszer-
kesztéssel elért genetikaivaltoztatast, ésaz érintett 01o-
kiteniistudjaazt. Ezamegoldas maavilagon sehol sem
engedélyezett. A masik lehet6ség a szomatikus génterapia,
amelynek soran a felnétt szervezet valamelyik szervében
végeznek genetikai valtoztatast. Erre a technikara nagy-
jabol1s éve lehet engedélyeket szerezni, de csak klinikai
tesztelésre. ,Ennek sordn olyan genetikai korrekciot végziink, ami
betegségek gydgyitdsdra ad lehetdséget. Feltétele, hogy azidegen
gének nagy hatékonysaggal jussanak be az érintett szerv sejtjeibe.
Ezfontos, mertha a beteg sejteknek csupdn kis szazalékdt gyogyit-
juk meg, az eredmény nem megfeleld” - magyarazzaa profesz-
szor. A masik feladat, hogy azidegen gén stabilan legyen
jelenasejtekben. Erre képesa CRISPR-rendszer,amely
kozel 100 szazalékos hatékonysaggal épiti be azidegen
szekvenciakata gazda DNS-be. Ilyenkora génmoddosulas
az 6rokitd anyagba nem épiil be, a valtozas nem 6roklgdik.

SEMMI SEM BIZTOS

A szomatikus sejtekkel kapcsolatos jelenlegi kutatasi
eredmények eléggé vegyesek: az egerekkel végzett
tesztekjol sikeriiltek, aragcsalok egyik anyagcsere-be-
tegségét példaul mar sikertilta CRISPR-rendszeralkal-
mazasaval gyogyitani. A rdgesiloknal a modszerrel tudtak
koleszterinszintet is csokkenteni. Ennél a valtozaseért felelds
génszekvencidt nemvirusokkal, hanem nanorészecskékkel vitték
be asejtekbe, a beépitést viszont ugyaniigy a CRISPR-rendszer
végezte. Mdr torténtek humdn kisérletek is, tavalyeldtt példdul
olyan, amelynél a Hunter-szindromdt gydgyitottdk ily modon.
Ugyannem a CRISPR-rendszerrel, devolt mar olyan géntera-
pidsbeavatkozdsis, amely a Parkinson-kor kezelését segitette” —
mondjaa professzor. Hozzateszi, hogy ilyen kutatasok
egyeldre csak klinikai fazisban vannak, a gyakorlati
alkalmazas még nem engedélyezett, csupan a technolo-
giatesztelése. A mddszerajovében alkalmaslehetolyan
egygénes betegségek kezelésére, minta tid6t érintd
cisztas fibrézis. Viszonta CRISPR-rendszer alkalmazasat
még finomitanikell, mivel a vizsgalatokbdl az latszik,
hogya DNS-ben nemcsak a kivant valtozasok mehetnek
végbe, hanem egyéb, nem kivantl6kuszok is modosul-
hatnak, amiakarrakotis okozhat. ¢
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MI IS A CRISPR?

A CRISPR-rendszer valamelyest hasonlit az immun-
rendszerhez, eredetileg baktériumok alkalmazzak
virusellenes stratégiaként. Eredménye az, hogy
az egysejtl mikroorganizmusok képesek elvagni
az 6ket megtdmado virusok (bakteriofagok) DNS-ét.
A folyamat megértéséhez tudni kell, hogy amikor
a bakteriofag megfertézi a baktériumsejtet, akkor
az azt megvagja, bizonyos DNS-darabkait pedig
beépiti sajat DNS-ének egy specialis szegmensébe.
Ez az igynevezett CRISPR-lokusz. A beépitett részbdl
transzkripcio (atiras) soran képzédik a CRISPR RNS,
ami mar két részbdl all. Az eqyik része felismeri a bak-
teriofag DNS-ét, a masik része pedig az annak DNS-ét
elvagni képes Cas9 enzimet koti meg. A molekularis
biolégusok ezt a mechanizmust tudjak hasznalni,
képesek ugyanis olyanna alakitani, hogy alkalmas
legyen a DNS-ben egy hibds gén azonositdsara, és
akar arra is, hogy segitségével be lehessen épiteni
egy idegen gént. Ezt az teszi lehet6évé, hogy a sejtekbe
bejuttatott RNS-szekvencia odakapcsolddik a DNS
megfelel§ I6kuszahoz, majd odavonzza a Cas9-et,
ami a gazda DNS-t a szekvencidk mogott elvagja.
A vagds miatt beindulnak a hibajavité mechanizmu-
sok, aminek eredményeként a DNS szabad végei
kijavitédnak. Ha ezen a ponton a rendszerhez idegen
DNS-szekvencidkat adnak, akkor azok beépilhetnek
az adott régidba, ezaltal pedig kicserélheté lehet egy
hibds gén. Ez a rendszer tehat alkalmazhato idegen
gének bevitelére, de akar egyetlen nukleotidot is ki
lehet vele cserélni. Emiatt lehet a modszernek komoly
szerepe a génterapidban. Nem a CRISPR-rendszer
az els6, amelynek mukodését baktériumoktél lesték el
a kutatok, ilyenek a '70-es években felfedezett — szin-
tén a baktériumok virusellenes védekezését segité —
restrikcios enzimek is. Ezek a DNS-ben rovid, tipiku-
san 6 bazisos szakaszokat, Ugynevezett palindrom
szekvencidkat ismernek fel, majd vagnak ketté vagy
tobb részre, ezaltal mikodésképtelenné téve a virust.
A modszer a baktérium orokitéanyagaban nem tesz
kart, az ugyanis sajat szekvenciaira olyan metilcso-
portokat tesz, ami miatt a restrikcios enzim nem
képes megemészteni. Emiatt van az, hogy az enzim
kizarélag a bakteriofagokat semlegesiti. A restrikcids
enzimeket ma mar gyakran alkalmazzak a molekula-
ris bioldgusok, azok a génsebészet alapvetd eszko-
zeivé valtak.
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Kiilonos betegségrél tuddsit Magnus Wennmann 2017 marciusaban késziilt
fényképe. A kdrhazban fekvé Djeneta (jobb oldalon) akkor mar két és fél éve nem
reagalt a kiilvilag ingereire, képtelen volt 6nalléan enni és inni, mellette fekvé higa
pedig fél éve mutatott megegyezo tiineteket. A kdmaszeri allapotot kozel két
évtizede fedezték fel, és érdekessége, hogy szinte kizarélag Svédorszagban él6
menekiilt csaladok 7-19 éves koru gyermekeit érinti, Gjabban viszont Ausztraliabol,
a Nauru szigetén miikodtetett menekiilttaborbdl is jelentettek hasonlé eseteket.

€ Azugynevezettrezigndcios szindrémakialakuldsanak

okait még nem tudtak megfejteniaz orvosok. ABBC
riportjaban megszolaltatott Karl Sallin gyermekorvos
kilon kitértarra, hogy az 1998-ban, Eszak—Svédorszégban
regisztralt elsé megbetegedés 6ta kideriilt: akéra mene-
kiltek koziilis csaka volt szovjet tagkdztarsasagokbol
ésa Balkanrol érkezd, gyakran roma csaladokat érinti,
Gjabban pedigajazidi kozosség (szir vallasi kisebbség)
tagjait., Egyetlen esetet sem fedeztiink eddig fel afrikaivagy
dzsiai szarmazasit menekiilteknél, az okokat illetden homalyban
tapogatézunk” - mondja Sallin.

Nem tisztazottabetegség kivalté oka sem. Az eddig
regisztralt tobb szaz eset nagy része dsszefliggort
amenekiltstatusz bizonytalansagaval, sok gyermek
azutan esett kdmaba, hogya csalad értestilt kérelmiik
elutasitasarél. Elénken foglalkoztattaa svéd kozéletet
akiilénos betegség, tobben szimulalasra gyanakodtak
vagy a szliléket gyanusitottak, hogy megmérgezték
agyerekeketa pozitiv elbiralas érdekében. Azdta egyetlen
ilyen gyanut sem igazoltak, a kutatasok pedig megallapi-
tottak, hogy akivalt6 ok elsdsorban a migracios folyamat
soran atélt trauma lehet,amelynek hatasaraa gyerek
elvesztiabizalmata szildk felé. Az atélt erGszak, ehezés,
menekiilés hatdasara a kis vilaguk darabokra torik, és azt érzik,
hogy »anyu nem tud ram vigyazni«. Feladjak a reményt, mert

20 JELENLET

©

pontosan tudjdk, hogy életiik a sziileik kezében van” - mondta
aBBC-nek Annica Carlshamre szocialis munkas.

A Solsidan gyermekotthonban kollégaival ezért
arezignacios szindrémas gyerekeket teljesen elvalasztjak
asziileiktdl, majd Ggy foglalkoznak veliik, mint az egész-
séges gyerekekkel.,, Mindennap felkeltjiik, feloltoztetjiik dket,
kivissziik 6ket jatszani, akkor is, ha nem reagalnak semmire.
Alegtobbjiik par nap utan mdar mutat apro életjeleket. A sziilket
folyamatosan tdjékoztatjuk telefonon az allapotukrol, de csak
akkor taldlkozhatnak tijra, amikor a szakembereink tigy latjak,
hogy teljesen visszaépiilt a gyerekek személyisége; ez gyakran
honapokig tarto folyamat.”

A The New Yorker is terjedelmes riportban foglalko-
zottatémaval, 6k mutattak be a Koszovobol menekiilt
Djeneta és hiiga torténetét. Rachel Aviv, a cikk szerzgje
abetegségetahhoz hasonlitotta, amikoraz Egyestilt
testalkat, és ezzel parhuzamosan hirtelen megemelke-
dettaz anorexias megbetegedések kore.

A The New Yorker megbizasabol dolgozé svéd Magnus
Wennmann fotés portréjata World Press Photo palyaza-
ton dijaztaka portré kategoria elsé helyével. A fotériporteri
szakmalegnagyobb elismerésére 2019. januar 8-ig palyaz-
hatnakafotériporterek, az elsé eredményeket februar
20-ankozlik a szervezdk; www.worldpressphoto.org. ¢

Kép: World Press Photo / Magnus Wennmann
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AKROBATIKUS

Alltam a gimi el6ttapam kopott mongol bérkabétjaban.

Hatudom, hogy hordanifogod, mondta, nem pakolok
benne kévetakertben.

Hanem pakolsz benne koveta kertben, mondtam,
nem is hordanam.

Apam mendre koptatta kpakolassal.

Szakadt polo, higbarnara hipézott dzstdégatya meg
nagyapam munkasbakancsa. A gyarb6l mentette haza
az oreg.

Igy vartam akedvesemetakkoriban. Egyetemista
csavo, akinek tizenhét éves a baratngje. Maga is csak
tizenkilenc.

Julivagyott mar egyetemre, mivészlélek volt egy
olyan osztalyban,ahol alegtdbben Agnes asszonyon is
kiakadtak. Tanarnd, minek mossa arohadék, ha mar
nem véres?

Mivészettorténetre akart menni, ezért hézagos fes-
tészetiismereteimet fitogtatva dsszezagyvaltam barmit,
hogy imponaljak: Goya tarsadalomkritikaja, Joan Mird és
az orok gyerekség, Rubens hiistombjei, Corot megfogha-
tatlan lombozatai.

Kimassal tancolt volna Julia szalagavatén? En vol-
tam a kiilsés gyerek, egyiitt ropjuk majd az akrobatikus
rakkendrolt. Virtuozitasom a parketten kiizdGsportos
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ugrabugraban meriiltki. Képtelen voltam szamolni

az egy-két-hdt, lépten-nyomon bénaztam. Le is néztem
agimnazista vircsaftot, derogalt végigcsinalnia dedds
probafolyamatot, amelyen két kemény éve ttl voltam.
Oméltésaga nem szivesen allt be a sorba.

Bevallom férfiasan, nem ment. Féltem, elhibazom azt,
amit minden nyamvadt gimnazista képes megtanulni.
J6,az egyik osztalybeli srac késébb tigy fejre pottyan-
totta partnerét (egyben baratnéjét), hogy alanynak tobb
fogakitort, agyrazkodasalett. Nana, hogya szalagavatot
kihagyta. Csoda, hogy kapcsolatuk nem robbant szét
aszo szerinti pofara esést6l. Rohogtem rajta, bar nem
vicces. Ha csupa olyasmin nevetnék, ami senkinek sem
faj, nem sok mulatsdgom akadna.

Kozoltem Julival, én kiszallok, nincs idém ra, sajnalom.
Ugye, nekisem fontosaz egész?

Nem emlékszem valaszara, de éreztem, hogy 6r6m-
mel dtadna magét szalagavatéja litktetésének. Es én
megfosztottam ettSl. Nem az elsé és nem az utolsé dolog,
amirél miattam mondottle. A gondolatra, hogy massal is
tancolhatna, felforrta vérem. Hogy valaki kifogastalanul
vizsgazzon ott, ahol én elbuktam? T4l 6nz6 voltam ehhez.
Juli meg talan akkor sem mertvolnakiallni vagyaért, ha
biztatom erre.



-

Legyinthetiink, hogy 6, nem d61 6ssze a vildg. Viszont
az biztos: értelmetlen volt bedurcaznom. Egy amerikai
film logikaja szerint elkértem volnaa zenéta tanctanar-
tdl, és otthon addig gyakorlom a koreografiat, amig rit
kiskacsalétemre alegpengébb nem leszek a keriiletben.
Utaltam az amerikai filmeket. Utélag okos vagyok: szere-
tetb6l meg kellett volna tennem.

Eldontottiik, hogy mihamarabb 6sszehazasodunk.
Odaalltunk Zoltdn atya elé. A lany leérettségizik, 6sszel
elveszem. Lesz egy focicsapatra val6 gyermekiink.
Azatya furcsalkodva kérdezte, biztos-e ez. Ravagtuk,
hogyigen. Tobb mint fél évig tartott jegyesoktatast
csak ketténknek. A mai paphiany mellett ez elkép-
zelhetetlen lenne. Fokozatosan tarult fel elttem
Isten terve, kezdtem belelatnia szédiiletes tavlatokba,
hiszen akinek a Himalaja csak kockacukor, a Vezav
cigarettacsikk, a Niagara pedig parakapu, az nem
kétfilléres tétekben jatszik.

Evtizedekkel késébb egyik gyerekiink kérdezettra,
hogyan kértem meg Julit.

0 ravagta, lanykérés, na, az speciel nem volt.

Meghokkentem. Hat hiszen egy akarattal dontot-
tink, nem?

Tényleg egy akarat volt, bélogatott Juli, mégpedig
az enyém. Eldontottem, hogy elveszem, 6 meg beletoro-
dott. Nem mintha nem szeretett volna, de ebben a kérdés-
ben nem osztottam nekilapot.

Ez14z6s! J6,hogy nemaz dertltki, kényszeralattjott
hozzam. Erzéketlen voltam, viligos. Utélag meg mar mit
tehetnék?

Jegygytrtinkaratanno Belgiumban kerestem meg
mezdgazdasagi munkan, nemlévén semmi pénziink.
Négy cikkelybdl van sszeillesztve, ezek koziil kettd
fehérarany, kettd sarga arany. Tetszett nekem, hogy
kilonleges, meg hogy nem latvanyosanaz.

Birtaakiképzést,aztan elpattant, egyik negyede
kiesett, elveszett. Az ékszerész megcsinalta, de megkér-
dezésem nélkiil elvékonyitotta az anyagot, hogy harom
negyedbdl kiteljék a teljes karika. Pillanatok alatt eltort
agylrd Gjra. Megbeszéltem, hogy mindkét gytrtt
egyformaraigazitsak. Juliét tagitanikell, tgy vagtakle
az ujjarél, nehogy elszoritsa a vérkeringést.

Mikor meglesza két gytird, elhivom Julitegy vendég-
16be, és megkérem a kezét. Annak rendje-moddja szerint.
Hatha akara feleségem lenniigy, huszonhét év utanis.
Izgulok!
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Amikor a Képmas-esten vendégiink volt — aki 16 évesen

a Virtuézok 2014 abszolut gyoztese lett —, nemcsak klarinétjatékaval lepett
meg, hanem azzal is, hogy hiszévesen hazas. S6t apa. Amikor megkérdeztem,
hogy miben valtoztatta ez meqg az életét, az éppen humorosra fordult szinpadi
beszélgetéshen csak annyit mondott: semmiben. Ennek persze fontos iizenete
lehet a kétkedok és fanyalgok szamara, a kozonség dijazta is. De én kivancsi
voltam a részletekre, ezért pomazi otthonukban, ahol a feleségével, Hannaval
és a kis Alexanderrel laknak, Gjra megkérdeztem.

€ -Hogyismerkedtetek meg?

Hanna: A gimnaziumban egy évvel folotte jartam. Egy évig alegjobb baratok
voltunk, mindenhova egyiitt mentiink, mindent egyiitt csinaltunk. Kézben pedig
végignéztiik egymas kapcsolatait éslattuk, hogy ugyanazért szenvediink, mindketten
ugyanazt hianyoltuk a parkapcsolatainkbdl: az empatiat, a romantikat, ezt szerettiik
volnakapni és ezt tudtuk volna adni. Végiil Ali hozakodott el§ azzal, hogy valéjaban
ugyanaztakarjuk, csak valaki mastdl, pedig val6jaban itt vagyunk egymasnak. Miért
nem probaljuk meg egyiitt?

ollo



- Ezszokatlanul racionalisan hangzik ilyen fiatal
korban..

Hanna: Azértaz nagyon romantikus pillanat volt,
amikor beleszerettem. Karacsony utan, egész pontosan
szilveszter el6estéjén atmentem hozzajuk, és 6 egyszer-
csak elkezdett verekedniaz egyik baratjaval.

Ali: ..csak bunyéztunk..

Hanna: Aliafotel mellé esett, ahol tiltem, és leesett
aszemiivege. Akkorlattam életemben el6szor szemiiveg

nélkil, meglattama szemét, és kész - szerelmes lettem belé.

- Ali, tényleg véletleniil estél oda?

Ali: Hat, most mar ki tudja? Bevallom, kinéztem én
mar 6trégen, de én egy zarkdzott zenész vagyok, nem
aszavak embere.

-Hogylettebbdl egy év milva hazassag?

Hanna: Az els§ igazi, hivatalos” randevinkjanuar-
banvolt, és 14 nappal késGbb kérte meg akezemet. Az egy
évbaratsagalattjobban megismertiik egymast, mintha
pérlettiink volna, mert nem akartunk masnak, jobbnak
mutatkozni, mintamilynek valéjaban vagyunk. Nem
éreztiik szlikségét, hogy halogassuk.

- Es mitszéltakabaritok, a csalad, hogy ilyen koran
hazasodtok?

Ali: A barataim is hiszéves koruk kortil hazasodtak.
Hanna: Ali sziilei nagyon tdimogatdk voltak. Az én
sziileim akkor talalkoztak vele el§szor, amikor megkérte
akezemet, bar mintalegjobb baratomrél marelGtte is

sokat hallottak réla.
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- Ali,emlékszel, hogy indultal lanykérébe, hogy indi-
tottak itnak?

Ali: Nem otthonroél indultam, én marelég koran
egyediillaktam. Eletemben nem izgultam annyira,
dsszevissza mardostam magam a HEV-en. De nagyon j6
fejap6ésomvan.

-Akoraikiillonkoltozésed a zenei karrierrel fiigg 6ssze?

Ali: El6szorakilonleges tehetségek osztalyabajartam
abécsiZeneakadémiara, aztan amikor megszaporodtak
az Oraim, ki kellett kolt6znom, akkor lettem 6nallova.

-Olyanvoltahazassagebbenazegy évben, amilyennek
elképzeltétek?

Hanna: Az elején nagyon sokat veszekedtiink, és Ali
mindig azonnal azt kérdezte, hogy el akarok-e valni. Erre
mindig mondtam, hogy dehogy, ez még nem a végitélet,
csak veszeksziink. Anyuék szerencsére nagyon segitGké-
szek voltak ebben az idészakban.

- Mivoltkoztetek a konfliktusforras?

Hanna:Talan leginkabb az, hogy onnantél minden
koz0s, semmi nem a sajaitom, amihez a masik ne nyal-
hatnavagy ne lenne kdze hozza.

Ali: Esazid6is kozos, tobbé nem csak az enyém.

Hanna: Nem tehetem meg barmikor, hogy most elvo-
nulok, hagyj egy kicsit békén, mertakkora masiklehet,
hogy megsértodik.

- Esagyakorliasahangszeren?

Hanna: Mivel Alinak akarrierjéhez kell, ez nalunk
amunkahoz tartozik. Az nem csondben elvonulas vagy
gondolkodas, hanem a jovéjének az épitése. Persze ami-
otakisbabank van, nemcsak,énid3”, hanem ,teidd” se
nagyonvan, csak ,babaidé”.

Ali:De ez igy nagyonjo! J6 érzés, hogy az ember haza-
jon, és ramosolyog a kisfia.

- Es Hanna,a te jovod hogyan épiil?

Hanna: Az enyém az opera, operat tanultam és énekel-
tem. A felvételire késziiltem, amikor kideriilt, hogy gye-
reketvarok. De eldontéttem, hogy nem fogok bankédni
egy olyan karrier miatt, amit még el sem kezdtem. Ha
elindultam volna mar ezen az Giton, biztosan mentvolna
babamellettis.
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BARATKENT JOBBAN MEGISMERTUK
FGYMAST, MINTHA PAR LETTUNK

VOLNA, MERT NEM AKARTUNK MASNAK
MUTATKOZNI MINT AMILYENEK VAGYUNK

- Es miértjobb ketten, mint egyediil, miértjobb hazas-
naklenni, mintegyiittjaré parnak?

Hanna: Erésit minketaz, hogy tudjuk, nem vagyunk
egyedil, van, aki szeret; nem féliink, hogy a masik elhagy,
elmulik az a bizonytalansag, amiegy parkapcsolatot sok-
szor meggyengit. A hazassigaszerelmetis megerdsiti.

Ali: A szerelem olyan, mintegy fellangolasa zenében,
egy szép dallam. A hazassaga teljes, feltétlen szeretetet
adja, olyan, mintegy szimfénia. Ezaz érzésazenében is
6riasiinspiracio, sokkal jobban el tudok mélyiilni benne,
haaz érzelmiéletem biztos hatteretad.

- Amikor el8szor lattalak a képerny6n jatszani
aVirtuézokban, engem s elragadottazahihetetlen
jatékossag és 6rom, ahogyan klarinétoztal. Amikor
viszont beszélgettiink a Képmas-esten, nagyon vissza-
fogottvoltal, és mostis ezt érzem. Apakéntlettél kicsit
6vatosabb?

Ali: Nem, ilyen alkat vagyok. Persze, kellett valtoztat-
nom nekem isazéletemen, egy jo ideig példaul két munkat
végeztem egyszerre,amivészit ésazt,amivel el lehet tar-
taniacsaladot. De alapvetéen sokkal kénnyebb szimomra
zenében megnyilvanulni, mint széban. Igyekszem azért
ebben s fejlédni. Hannaval ez nem okoz gondot, ha
azember Gigy ismeria masikat, minta sajat tenyerét..

-Akisgyerekes hétkoznapokba hogy fér bele
azaromantika,amelyetannakidején egymasban
talaltatok meg?

Hanna: Ha Alex nyugodtabb, Ali betesz valami
romantikusjazz-zenét, felkér tancolni, akisfiunk pedig
mosolyog rajtunk. A nagysziil6k is szivesen vigyaznakra,
amigelmegytlink kettesben sétalni.



- Latod Alin, amikor zenél, hogy milyen hangulata van?

Hanna: Ha szomor, akkor sosem jatszik, csak beht-
z6dik a sarokba és hallgat. Ha diihos, akkor szétnyGivi
ahangszert..

Ali: ..olyankor veszem el§ alegnehezebb darabokat..

Hanna:..ha pedig boldog, 6sszevissza tancol kozben,
vagy odabtjik hozzam, és igy zenél. Es az is el6fordul,
hogy betesziink egy zenét, én karaokézom, Ali meg kisér
klarinéton, improvizal.

- Az otthonrél hozott csaladi mintaitok fontosak
szamotokra?

Ali: Hozunk valamit mindketten, nyilvan mi magunk
isazértvagyunk csaladcentrikusak, mert ebben nevel-
kedtiink. Az ember persze mindig eldonti, hogy 6 jobb
sziil6 lesz, de amikor benne van, nem igazan tudatos,

hogyvalamit mashogy csinalunk-e. A szereteta fontos,
az kell, hogy iranyitson.

-Tiz év milvahogy képzelitek el az életeteket?

Ali: Szeretnénk egy szép nagy csaladi hazat.
Szeretnénk harom gyereket. Esetleg kiilféldi munkat.
Deitthon mindenképpen szeretnék fellépni, mindig ez
lesz az igazi otthonom. Eltem més helyen is, de a magyar
az anyanyelvem, bar nagyon j6l tudok németiil, mégis itt
tudom igazan kifejezni magam.

Hanna: Van egy olyan terviinkis, hogy kdzosen zenél-
nénk, akarjazz, akar operakategoriaban. Szeretnénk, ha
Alexiszenélne, énazongorat valasztanam neki, mert
amikor kisebb kordban klasszikus zenét hallgattunk,
valamelyik hangszert6l még sirtis, de azongoratdl csak
ellazultésnézte a plafont. ¢
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SZOVEG -
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsado pszicholdgus

SOROZAT -
A CSALAD MESEJE

Bar sokan tesziink fogadalmat, a parkapcsolat nem mindig képes kitartani

egy életen keresztiil. Amikor a hazastarsak nem talalnak mas megoldast, mint

a valas, kozos életiik darabokra torik. Miként élik meg ezt a gyermekeik?

A fériésand kozottiszeretetkapcsolat feladasaval meghal
az altaluklétrehozott csalad is, ami stlyos veszteségél-
ménnyel jar minden tag szamara. A felnéttek hazas sze-
repiiktdl és életformajuktol, parjuktol, az altala nyGjtott
tamasztol, illetve biztonsagtdl (vagy ezek reményétdl)
valnak megfosztotta. A gyermekek szamara - minél fiata-
labbak, annalinkabb -a csalad amindenségetjelenti.

A csaladtagoknak Gjja kell szervezniiik életiiket
amegrazkodtatas utan, azonban ez csak a veszteségek
elgyaszolasatkovetGen lehetséges.

A gyermekek esetében avalastkovetd gyasz kiilonbozé
formakat dlthet. Az ovis énkdzponttsaga miatt sajat
magat hibaztathatjaa torténtekért, és blintudatot élhet
at:valamirosszat tett,amiértaszilei kilonvalnak.
Ugyanilyen logika mentén hiheti, hogy a tavoz6 sziil6 6t
hagyjael, ami értéktelenségérzést okozhat, és sajat sze-
rethet6ségének megkérddjelezését eredményezheti.

Luca régota késziil megosztani egy nyomaszté gondolatot
Zsofwal, akimar ismerildanya tétova, ,mondandam is, nem
is” tekintetét:,, Anya, Renit nem hivom el a bulimra.” , Miért?
Osszevesztetek?” , Az utobbiidGben kibirhatatlannd valt.

Mindenen besértddik, nem érti aviccet. Alig sz6l hozzam, elvonul
magdba, és mindenkivel bunkozik. Nem akarom, hogy elrontsa
apartit.”,Probaltdl beszélnivele, mi a gondja? Nem mondta, mi
torténhetett?”, Annyit, hogy elvdltak a sziilei. Tudom, milyen
gdz, de ma mdr mindenki elvdlik. Attol még nemkéne a legjobb
bardtndjével ezt csindlnia!”

Aziskolaskord, illetve kamasz gyerekek legtobbszor
viselkedésproblémakkal reagalnak sziileik valasara.
Azindulatokiranyulhatnak mind a kortars kérnyezetik,
mind tekintélyszemélyek felé, visszahtizédas, szorongas,
gatlasossag is el6fordulhat. Rosszabb esetben sajat
maguk ellen fordulnak és depresszidssa valnak, vagy
kiilonboz4 testi tiineteket produkalnak.

A szlil6kvalasat kovetSen a gyermekeknek meg kell kiiz-
denilikazzal az embert probalé feladattal, hogy melyik
félhez valjanak nyiltan lojaliss4, mikozben mindkettdjii-
ket szeretik és nem akarnak kozottiik valasztani.

A gyermek érzékeliasziilei szenvedését és vagyatarra,
hogylegalabbaz 6 hliségérdl és egytittérzésérél meg lehes-
sen gy6zddve. Salamon jolismert példazata megmutatja
azelégjosziilg attitidjét: inkabb elengedem a gyermekem,
mint meghalnilassam. Inkabb hagyom a masikkal kapcso-
latban maradni, akkoris, ha gy érzem, stilyosan vétkezett
ellenema parom. Talan tarsként soha tobbé nem fogok
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megbiznibenne, de sziil§parként ezenttl is 6sszetarto-
zunk, egymasravagyunk utalva. Igy ha életiink darabokra
szakad s, legalabb gyermekeink lelke épségben maradhat.

AmitIsten egybekotott—ahogy a hivé emberek valljak -,
aztavalasaktusaval részben szétvalasztjuk, de teljessé-
gében mégislehetetlen. Amikor egy csalad azzal érkezik
apszicholégushoz, hogy segitsen fijdalommentesen
elvalni, illaziét kerget.

A masikkoézhiedelem a gyermek megkimélésének
lehetSségével altat.

Egy kapcsolatkudarca nemad okot 6romre, legfeljebb
megkonnyebbiilésre, ha vége. A kozds élet reményét,
az abba fektetett energiat mindketten elveszitik.
Sziléparként viszont mindenképpen megmarad az életre
sz0l6 kotelék azzal, akivel egyszer kozos gyermeket
vallaltunk. Nem érdemes ezt tagadva elmenekiilni és
visszajaré szellemmeé lennia régi életiinkben. ¢

Eljiik meg érzelmeinket, mutassuk ki a fajdalmunkat,
és hagyjuk ezt gyermekeink szamara is! Vegyiik
tudomasul a veszteséget, sirassuk el, és ne
érvénytelenitsiik hozzatartozdink negativ indulatait
azzal, hogy ,nem akkora ligy az egész”!

Hagyjunk id6t, teret és lehet6séget minden
érintett szamara a gyaszra! Ne csodalkozzunk,
ha romlik a gyerekiink teljesitménye az iskolaban,
ha szomoru, ha diihdng, ha nem keresi

a tarsasagunkat, ha vadaskodik, ha tiszteletlen!
A gyermek indulatanak els6sorban az a sziil6 van
kitéve, akinél lakik. Nem tehet mast, mint elviseli,
tudva, a gyermek gyaszat segiti vele.

Vallaljunk felel6sséget az életiinkért,

a bukasainkért, a valasért, akar elhagytak minket,
akar mi hagytuk el a masikat, akar kozosen
dontottiink. Nyiltan beszéljiink errél a gyerekekkel,
mindig életkoruknak megfelelé szavakat
hasznalva. Biztositsuk 6ket a szeretetiinkrél, amin
semmilyen koriilmény nem valtoztathat!

A valds utan is létezik az Ujrakezdés lehet6sége,
ezért azonban meg kell kiizdeni.
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& -Miértallitod, hogy nincs attorés azapaforradalomban?

-Barkorabban is késziiltek olyan pszicholégiai vizsga-
latok, amelyek szerintaz apajelenléte javitja a parkap-
csolatok mindségét, a gyerekek lelki stabilitasat és

iskolai teljesitményét, ezekkel sokaig nem foglalkoztak.
Figyelmet csak alegijabb hormonalis és neurolégiai
kutatasok kaptak, amelyek igazoltak: az apa szerepe nem
masodlagos, hanem pszicholégiailag és biologiailag is
egyenrangi az anyaéval; és mindez igaz maravarandds-
sag, sziilés koriilid6szakrais. Az (6n)tudatos apasaggal
egyre tobb kutatas foglalkozik, egyre tobb az erre vonat-
koz6 szakirodalomis, de még mindig nem latszik valodi
valtozas, sok az ezzel 0sszefiiggd parkapcsolati probléma
éscsaladivalsaghelyzet. A gyermektelenség aranyais
nagy. Daniaban folyamatosan né a spermadonorral szii-
letett gyermekek szama, tavaly mar elérte a tiz szazalékot,
ésatendencia bizonyara folytat6dni fog. A szlilés utani
depresszid is tobb figyelmet érdemelne, a férfiak esetében
is:egy amerikai kutatas szerintanék ésa férfiak esetében
ishisz és harminc szazalék kozotti, sét, azapaknal a gyer-
mek 6téves koraig tovabb né.

-Mihozhatnavalédivaltozast?
- Az Apa Akadémia err6l szol: a fiatal parok hogyan kertil-
jék el aklasszikus csapdakat.

A modern tarsadalmak apatlan tarsadalmakka valtak. A férfiak hianyoznak a csaladbdl,
a sziilészobakhbdl, a nevelési intézményekbdl, mert a csaladtervezés, a gyermekvaras, az ,iskolasdi-
nevel6sdi” még mindig elsésorban néi feladat. Elindult ugyan egy apaforradalom az elmdalt harminc
évben Nyugat-Eurépaban, amelynek els6 hullamai elérték Magyarorszagot, de nem tudtak attorést
elérni, hiszen mindeniitt n6 az apatlan csaladok szama — allitja Léder LdszIo pszicholdgus, az Apa
Akadémia alapitoja, aki szerint a helyzet okait - sziilészet, csaladi apa-kultira, munka—maganélet,
oktatas, média, valasi gyakorlat - rendszerszinten kell kezelni.

A masik csapda:a munka-maganéletegyensulya.
A fiatal parok a kezdetekkor tobbnyire modern médon
gondolkodnak, de aztan visszacstsznak a klasszikus
férfi-nGiszerepekbe, ésigy atervek és arealitas kozott
allando fesziiltség és csalddottsag van. Ugyanakkor
legalabbilyen fontosak arendszerszint( valtoztatasok
acsalad, munkahely, sziilészet, oktatas, média, valasi
gyakorlatteriiletén. A valasaza probléma, amelyben
az apatlansag kicstcsosodik.

Igaz, régebben sem készitették fel ket tanfolyamo-
kon, deanagycsalad egyiittélése révén testkozelbol
lathattaka csaladi mintakat. Ez ma mar nem jellemzé.
Igy amai fiatalok csalédnak és ttlterhelsdnek: az apak
tal sokat dolgoznak, mikézben kiszoritva érzik magukat
acsaladi életbdl, azanyak magukra maradnaka haztar-
tassal ésa gyermekekkel, boldogtalan,z6ld 6zvegyekké”
valnak. Ez két masik teriiletetis érint: az in. csaladi, apa-
kultdrat” ésamunka-maganéletegyensulyat.

-Hogyan?

-Egy friss angol kutatas szerintaz apa-gyermek kapcso-
latot ésa gyermek lelki stabilitasatalapvet6en az hata-
rozza meg, hogyvan-eacsaladban apakultira. Azaz
acsalad - beleértve a nagysziiléket és tavolabbi rokono-
kat - elfogadja-e azt, hogyaz apara ugyanagy sziikség
van, mintazanyara. Gyakori, kiiléndsen valas utan, hogy
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azapaknak nincslehetdsége valodiapanaklenni, és bar
koz6s programokkal probalnak kompenzalni, ett6l még
acsaladon beliil nem lesz igazi szerepiik, haaz anya meg-
kérddjelezi neveldi kompetencidjukat. Haaz apanincs
jelen gyermeke életének [ényeges pillanataiban -a sziirke
hétkoznapokban ésaz tinnepeken -, szerepe meggyengtl.

Ajelenlegikétkeresds csaladmodellben a baba miatt
kies6 noijovedelmeta férfinak pluszmunkaval kell meg-
teremtenie, mégsem esik elég sz6 apai részmunkaid6rdl,
tavmunkarol, sziilési szabadsagrol. A mostanaban egyre
gyakoribb csaladbarat munkahelyi megoldasok az anyara
koncentralnak, elfeledkeznek az apakrdl, ésigy az anya-
kon sem tudnak igazabdl segiteni.

Attaldolgoztatottsag mindkét nemnél megterheli
aparkapcsolatot és mérséklia gyermekvallalasi kedvet,
hiszen csokken az intimitas és a szexualis libid6 - ez
konnyen vezet csokkend gyermekvallalasi kedvhez és
valashoz.

Avalasmegeldzés hianyais komoly probléma. A jelen-
leg ingyenesen elérhetd csaladterapias, tanacsadéi kapaci-
tastalkevés, sokan nem férnek hozza. Sokkal komolyabb
szakmaiapparatust kellene kiépiteni-amellett, hogy
sokkal tobbet kellene foglalkoznia témaval az oktatasban
ésamédiaban is. Es fel kellene késziteni, érzékenyiteni
avalasiintézményrendszerek - birdsagok, gyamhatdsa-
gok, bontoperes ligyvédiirodak - dolgozait.

-Esmia ,megfelel§” valasi kultara? Létezik,j6” valas?
- Minden kutatas - beleértve egy 140 000 f6s kutatast
asvéd Karolinska Intézetben —aztigazolja, hogy alegmeg-
felel6bb a valtott elhelyezés és gondoskodas. A gyakorlat
isazt mutatja-az Eurépai Unid nagy részében alkalmaz-
zak -, hogy haasziilék egyenlé mértékben gondoskodnak
gyermekeikrdl, az az egyetlen j6 megoldas.
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Ezérttamogatom, hogy ezta gyakorlatot nalunkis
miel&bb bevezessék. Ahol bevezették, mindeniitt csok-
kentavalasok szama, mikézben nalunk gyermekelhe-
lyezési éslathatasi polgarhabora dal: van olyan per,ami
kilenc éve tart. Ez rendkiviil megterheli az Gj kapcso-
latokat-haegyaltalan létrejonnekilyen koriilmények
kozott -, megzavarjaaz j mozaikcsaladok mtikodését,
ésakadalyozzaaz Gjabb gyermekek vallalasat. Arrél nem
beszélve, hogy milyen viselkedési modellt, csaladi kultt-
rattapasztalnak megavalasi habortkban részt vevs gyer-
mekek. Tobbségiik életre sz616 sebeket kap, mikdzben
viragzik az erre épiil§ jogi biznisz.

-Miahelyzeta tobbi teriilettel: sziilészet, oktatas,
média?

- Kutatasokigazoljak, hogy az apanak ott kell lennie
agyermeke mellett, kiilonosen alegszenzitivebb idésza-
kokban, vagyisavarandéssag és a sziilés koriili id6szak-
banis, mertakkorasziilés nagyobb eséllyel lesz kiegyen-
stlyozottabb, és radikalisan csokken a sziilés utaniapai
ésanyaidepresszid is. Nalunk viszonta varand6sgondo-
zason és sziilészeteken, tiszteletakivételnek, még nem
mindig kezelik egyenrangi félkéntaz apat, mikézben ez
azanyaésasziiletend§ gyermek elsGdleges érdeke.

Egynémetkutatas szerinta férfi tanarok szamanak
novekedésével nd a fitk iskolai teljesitménye, és cskken
az agressziv viselkedés. Fontos lenne a koedukaci
lazitasais bizonyos életkorban, és hogy a csaladi életre
nevelés bekeriilhessena Nemzeti Alaptantervbe.

Akétféle széls6séges - butuska és cukivagy agressziv
ésbantalmaz6 -apa szerep helyetta redlis, pozitiv apasze-
repetkellene erésiteni, illetve az el6bb emlitett téméikat
sokszor, sokféleképpen megjeleniteni. A realis csaladi
egyuttélésrél utoljara valamikoraz 1980-as években
késziiltek magyar csaladi filmek, mikézben fontos lenne,
hogy a felnové generacio ne latin-amerikai szappa-
noperak és hollywoodi sémak alapjan képzelje el ajové
csaladjat. ¢
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A cimben jelzett kifejezés eredetileg arra vonatkozott, amikor egy homoszexudlis nyiltan felvallalta a massagat.
Mivel a tarsadalomban nem kisérte tulzott lelkesedés és elfogadas a hagyomanyostél eltéré szexualis
irnyultsagot, ezért a coming out (,elobujas”) egyfajta polgarpukkasztast, batorsagot, szolidaritast jelzett. Ma
mar ez nem szamit hatranynak, s6t, bizonyos korokben kifejezetten elény és biiszkeség dolga, szamos orszaghan
tamogatott jelenség. Most is vannak azonban olyan er6s kozosségek, lobbik, csoportok, amelyek a kozbeszédet
és kozhangulatot tigy befolyasoljak, hogy bizonyos nézetek, szokasok, vélemények felvallalasa megvetést valtson
ki, ezért az ilyesmir6l — mint régen az azonos nemhez vonzodasrdl - inkabb hallgatnak az érintettek. Sok mas
mellett komoly befolyasuk van az Gigynevezett allatvéddoknek, ezért veliik nem tanacsos ujjat hizni.

En, mint 6rok lazado, most mégis megteszem, és félve, hosszu tépelddés utan nyilvanosan felvallalom:

nem szeretem a kutyakat.

Huh, kimondtam. Tudom, ezzel kiirtam magam a f&so-
dorbdl, de igazan benne sem voltam soha. Nézziik,
mikéntlatom én a mindig mindeniitt csak pozitiv szo-
vegkornyezetben emlithetd ebeket: a gazdajuk képtelen
hatnirajuk.,Gyerevissza! Nembdnt, csak jdtszik!” - kialtjak
baratsagosan, amikor a borjunyiallat ugatva kozelit feléd.
Megnyal, morog, nem megy vissza. A keskeny jardakon
nem lehetkozlekedni, mert vadul csaholva ugranak neki
akeritésnek, a fraszthozvaajarokelGre.

Az emberi kapcsolatoknak rengeteget artanak. (Most
nem az olyan praktikus és funkcionalis joszagokrol
beszélek, mintahazérzg,avadasz vagy avakvezetd.)
Fiatal n6k kutyajuk képét mutogatjak egymasnak, gene-
tikailag programozott gondoskodasi vagyukat ebben élik
ki. Masok olyanokatallitanak, hogy ,,a kutydm okosabb,
mint az emberek, jobban is bizom benne, hiiségesebb a férjemnél”
stb. Régen az ételmaradék eltiintetésében, a csontok
elropogtatasabanjartak élen, makiilon iparag éptlt
azallateledelre.

Nyaron, csondes balatoni utcaban az egyik telekrél
kirohano kis termet( kutya megharaptaa feleségemet.

O nem sejtette aveszélyt, igyekezte nem ttilreagalni
alabakériil morgol6dd vakarékot. Am haa harapast
megeldzve jol fejbe rigjaa csivavat, ésaz afanak repiilve
eltoria gerincét, még 6t csukjak be allatkinzasért. fgy
azonbanaz (egyébkéntveszettség ellen be sem oltott)
kutyajo mélyen belevajtaa fogaitavadlijaba, azasszony
jarhatottkotozésre, tetanuszinjekciora. Az eseta gazdara
nézve semmilyen kovetkezménnyel nemjart. Ma egyéb-
ként Magyarorszagon olyan térvények vannak életben,
hogya gyerekemet biintetleniil megélhetem, a kutyamat
viszont nem.

Vallom, hogy az allatokat 6ncélian nem szabad
bantani (a szinyogon, meztelen csigan és lakason beliili
molylepkén és hangyan kiviil én sem 6ltem még szan-
dékosan), de ne cstisszunk el valamiabszurd vilag felé.
Azallatszép atermészetben, mint taplalék is nagyon
fontos, de ne helyezziik az emberrel egy szintre, plane
folé! Vagy gy jarunk, mint Pierre Boulle zsenilis regé-
nyében, A majmok bolygdjaban. A majombdl ugyanaligha
lesz ember (ilyet még Darwin sem latott), de az emberbdl
konnyen lehet majom (ilyet marlattunk miis). ¢
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kévetkezetesen kiallnak a csalddi elet ertékei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege elektronikus sajtoban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.
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Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2019 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert
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JANUARI JELOLT >

Benko Andrea

L >
Benkd Andrea tobb mint 20 éve a Kossuth Radiénal dolgozik, eldtte tévézett és radidzottis. A, Csaladok, torténetek”
cimi misornak szerkesztdje, de készit riportokat is. Korabban szerkesztd-misorvezet6je volt , A tudomany hangjai’

ésa ,Regényes torténelem” cimd misoroknak is.

MINDENT KOSZONUNK!

Az orokbefogadas témajahoz kapcsolddoéan hirdetett szépirodalmi palyazatot a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete, amelynek dijatadojarol a Kossuth Radio ,Csaladok, torténetek” cimi misoraban hallhattunk
riportot. Benko Andrea szerkesztot kérdeztiik az adasrol, amely a Média a Csaladért-dij januari jeloltje lett.

& A NOE palyazatanak témaja — ,Mindent kdszonok! — élet-

torténetek az 6rokbefogadasrol” — eleve passzolt a misor
filozéfidjahoz, hiszen célja a csaladok kézéppontba allitasa.
A dijatadon készilt riportban olyan apuka is megszélalt, aki
parjaval harom gyereket fogadott 6rokbe. ,Kollégaimmal
arra toreksziink, hogy a mindennapok nehézségei mellett
bemutassuk a nagycsalados lét szépségeit, azokat a dol-
gokat, amiket sokan nem ismernek. Az 6rékbefogadas
témdja nekem is nagyon fontos. Eqgy kedves baratnémnek
két 6rokbefogadott gyereke is van. Lattam, mennyit kiisz-
kodtek amiatt, mert nem jott Gssze nekik a baba. Hatalmas
boldogsédgot jelentett szamukra, amikor végre keziikbe
foghattak az érékbefogadott kicsit, majd a masodikat is” —
mondja Andrea.

A szerkesztének a Baptista Szeretetszolgalattal is volt
munkakapcsolata, ami az elmult 20 évben barativa alakult.
,Az 6rokbefogadds témajdra programjaikon keresztiil is raldttam,
gyakran szembeslltem kisgyerekek sorsaval. Nem az anyuka
és az apuka oldalardl, hanem a gyerekekérdl. De emlithetném
a székesfehérvari Vigyazo Kéz Gyermekvédelmi Egyesiiletet is,

amelynek tagjai allami gondozottaknak segitenek. Az & szere-
plk is nagyon fontos, példaul szétszakadt testvérparokat hoznak
Ossze. Testvértalalkozokat, testvértaborokat rendeznek nekik,
hogy megismerhessék egymast. Rendszeresen jdrok a rendez-
vényeikre, és sokszor lattam csalddokat ily modon taldlkozni.
Volt példaul olyan héttagu testvércsokor, akik a szemem elétt
taldlkoztak a legkisebb testvériikkel, akirél azeldtt nem is tud-
tak” — meséli Andrea, majd hozzateszi: ezek a helyzetek dob-
benetesek, az ember agyaba beleég a pillanat.

A szerkesztének a téma azért is fontos, mert elsé alap-
szakmaja 6voné, a masodik pedig tanitoné. Kommunikaciot
csak ezt kovetéen tanult, kbzben pedig tiz évig tanitott.
A gyerekeket nagyon szereti, [atja azt is, mennyire szlikségiik
lenne j6 csaladra. Fia 16 éves, rajta keresztil érzékeli, meny-
nyire sok a szétszakitott csalad, és hogy milyen sokan nem
figyelnek oda a gyerekeikre. Ennek ellensulyozasat nagyon
fontosnak tartja. Egyre tobb szUl6tél hallja azt is, hogy csak
nehezen vagy nem is tudnak természetes Uton csaladot ala-
pitani. Szeretné megmutatni nekik, hogy 6rokbefogadassal
is valhatnak teljes csaladda. ¢

A kilhoni Meédia a Csalddert-dij gybztes jeldltje a Magyar7 Ujsagiroja, Szomolai Andrea.
irdsdnak cime: A jé csalad osszezar.
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Ahogy a csaladtagok, ugy a csalad is jabb és ujabb életszakaszokba lép.
Sziil6ként olykor nagyobb sebességre kell kapcsolni, mint szeretnénk, néha el
kell engedni egyet s mast, de bizonyos dolgokat nem érdemes feladni. Példaul
a kozos programokat és a csaladi utazast.

€ Mire megtanuljuk megsaccolni, mennyit né egy kamasz

laba két tanév kozott, azzal szembesiiliink, hogy mar csak
avasarlas gazdasagi vonatkozasaiba van beleszélasunk.
Epphogy felfrissitettiik emlékeinket a sinus-cosinus-kér-
déskorben, és gyerekiink maris olyan egyetemre jar, ahol
emlitésre se keriil a matematika. Megtanultuk a hoki
szabalyait vagylanyunk tancel6adasanakleglelkesebb
rajong6i voltunk, s hipp-hopp, a flunk mar konditerembe
jar, lanyunknak legfeljebb a tanitvanyait tapsolhatjuk
meg. Egyre tobb a szabad esténk, sa szokasos hétvégi
kirandulas vagy mozizas komoly konkurenciara talal
utddaink programkinalataban. A parkeresés (s6t-talalas)
fazisaban maraz iinnepi ebédeket sem csaka sajat tesok-
kal és nagyikkal kell 6sszehangolni. A k6zds pihenést
azonban - sok hasonlé cipében jard ismergsommel ellen-
tétben-nemadtam fel.

Persze nem allitom, hogy nem fordult mar meg
afejemben minden szallasfoglalas elétt, amikor nem-
csak férjem és gyerekeim, hanem (az utdbbiakhoz tar-
toz0) baratndk, férjek, vélegények dolgozatait, szalag-
avatoit, konzultacidit, vizsgdit, szabadsagait, koncertjeit
is figyelembe kellett venni. Raadasul a személyek
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szamaval a feledékenységb&lad6do rizikofaktor is két-
szeresére nd, plane, ha odaig merészkedem, hogy még
atestvérem csaladjat, sétanyukamatis beszervezem.
(Na, eztazért csak évente egyszer) Es mindez még csak
aszervezés volt, mert egy komolyabb, csapatos Gtnak
indulasnal a csomagolas, az odavezetd Ut, az ottani
programok vagy akar csak az étkezések 6sszehangolasa
isktlonkihivas..

Annak, hogy mégis Gjra meg Gjra vallalkozom minde-
zekre, két okaisvan. Az egyik, hogy hihetetleniil jot tesz
acsaladnakakozos pihenés. A masik, hogy évek 6ta rend-
szeresen lehetéségiink van eljutni egy igazi csaladbarat
hotelbe, ahol nem csak a cuki kisgyerekes csaladoknak
jarnak akedvében. Barajatsz6hazbodl és a gyerekprog-
ramokbdl kinbttek, de belendttek a szaunazasba és
agasztronoémiai élvezetekbe. A Kolping-élmények
veliink egytitt, 6regedtek”, az évek soran felfedeztiik
akalandpalyat, ajatékterem pingpongasztalait, a csaladi
gigacsocsodt, akonditermet, a biliardot.

Azahelyzet, hogy id6kozben varatlanul felnétt gye-
rekeimet sem nagyon kell hangolniarra, hogy elmenjiink
egy hosszi hétvégére a, Kolpingba”. Ha pedig végre



megérkezlink, mindenkinek megvan az énideje, kikap-
csolédhata,chillelés” a,,romizds” és a  hiperaktiv” tabor
is. Akozos vacsorak, reggelik és tarsaspartik pedig végre
olyan csaladi események, amelyekre nem kell senkinek
kitakaritanivagy f6zni, ahonnan nem lehetelkésni,

és egyikiinknek sem kell elrohanni. Legfeljebb annyi
akonfliktusforras, hogy mitisjatsszunk, mikorjojjink
folawellnessbdlvagy induljunk el sétalni. De ennyi
egyuttmiikodési tréning kell is, hogy aztana hétkéznapo-
kon kdnnyebben menjen mindez.

Csakaztsajnaltam, hogy csaladunkigazi babas
korszakaban még nemjartunkide, s ezértajatszo-és
vizibirodalomnak csak szimpatizdnsai voltunk. Elismer4
mosollyal és persze, csipetnyiirigységgel nyugtaztuk,
hogyaz étteremben baba- és gyerekmeniit lehet rendelni

(mimég villaval pépesitettitka krumplitaz éttermek-
ben), aszobakban mindenféle bababttor var hasznalatra
készen (emléksziink akis kadra, a vécéiilkére, a babako-
csira ésatucatnyibabacuccra, amelyek jocskan csékken-
tették autonk csomagterét), a folyosékon pedig felszerelt
babakonyha kényeztetiakisgyerekeseket. Az egész
Kolping Hotel egy igazi gyerekbirodalom, amit bizony
ajatékos kedv felnGteek is szivesen megvizsgalnak
kozelebbrdl, ha éppen nem latjasenki. (Lattam én mar
afolyosokon, ahogy az interaktiv dekoracidk a 16+-osokat
iselvarazsoltak)

De hamindenjél megy, hamarosan énis,beleno-
vok”ababasjatékokba. Jovére talan gyakorld nagyiként
isélvezhetem. Azt hiszem, a Kolping Hotel a Nagyik
Paradicsomais. ¢
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HALOGATUNK VAGY

DSAK KESLELTETUNK?

Uj év, 0j lehet6ségek. Tovabbra is halogatjuk a dolgainkat, vagy erét vesziink
magunkon, hogy a 2019-es évben elindulhassunk a céljaink megvaldsitasa felé?

Id6nként mindnyéjan halogatunk, bar tisztdban vagyunkazzal, hogy ahalogatds nem
old meg semmit, s6t, gyakran a kis problémak elnapolasaval végiil egy egész probléma-
lavinaval kell szembenézniink. Tesszilik ezt annak ellenére, hogy a halogatds nemcsak
ateljesitményiinkre gyakorol rossz hatast, hanem az érzelmi életiinket is negativan
befolyasolja. Gyakran egyiittjaralelkiismeret-furdalassal, a blintudattal, a szorongassal,
az Oonutalattal ésa tehetetlenség érzésével, de az igazan rutinos, hossz1idén keresztiil
halogatdk esetében a depressziv tiinetek felbukkanésa is elfordulhat.

AHALOGATAS NEM JELENT EGVET A KESLELTETESSEL,
AMIKOR MEGHATAROZZUK A FELADATAINK SORRENDJET,
ES EGY OLYAN MEGBIZHATO TERVET KESZITUNK,
AMIBIZTOSITJA, HOGY A KESOBBIEKBEN

FOGLALKOZNI FOGUNK A BEFEJEZETLEN DOLGAINKKAL

I(

Kép: Unsplash / Avi Naim
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Ahalogatas olyan feladatok elnapolasatjelenti, amiket
mar el kellene végezniink, és nincs valés indokunkarra,
hogy elhalasszuk. Mig a késleltetés lelki megnyugvassal
jar,addig a halogatas miatti elodazas tovabbrais nyo-
maszt benniinket. William James szerint ,nincs farasztobb
dolog, mint egy be nem fejezett feladat”. A kutatasok szerint,
amig nemjarunk egy tennivald végére, addig folyamato-
san helyetkovetel maganakaz elménkben. Az elvarratlan
szalak nyomon kévetése lekotiaz energiankat és elveszi
afigyelmiinket azokrél a dolgokrol, amelyekkel valéjaban
foglalkoznunk kéne, ezdltal gyengiti a hatékonysagunkat
ésteljesitGképességlinket.

HALOGATUNK, MERT FELUNK

Afélelem talanaz egyikleggyakoribb érzés, amely meg-
akadalyozzaateend@ink elvégzésétidében. Amikorattol
retteglink, hogy nem vagyunk elégjok, tigyesek vagy
okosakaz adott feladathoz, valészintileg inkabb bele sem
kezdiink, hiszen ha meg sem probaljuk, kudarcot se vall-
hatunk. A szorongas a hibazas miatt eredheta magunkkal
szembeni tilzott elvarasainkbdl, illetve a kényszeres
tokéletességre torekvésbdl, de abbol a félelembdlis, hogy
masok mit fognak szélnia teljesitménytinkhoz.

AKAR A SAJAT ELVARASAINK, AKAR A KULSO
VELEMENY MIATTI SZORONGAS A HALOGATAS
OKA, MINDENKEPPEN ERDEMES SZEMBENEZNI
AZZAL A BELSO BIZONVTALANSAGGAL, AMELY
FZEK HATTEREBEN MEGHUZODIK.

Az érzéseknemasemmibdl bukkanakeld, s6t nem
iscsakaveliink torténtek hatarozzak meg, hanem azok
agondolatok, amelyeket magunknak mondunkaz ese-
mény alatt.

HOGY GONDOLKODNAK A BATRAK £S A JO KUZDOK?

1. Az optimista emberek, akik nem félnek megkiizdeni
az Gj helyzetekkel és az el6ttiik all6 feladatokkal, mas-
képp gondolkodnak a problémakrol, mint azok, akik
inkabb nem futnak nekianehézségeklekiizdésének.
El6szoris gy gondoljak, hogy a rossz dolgok okai nem
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allandéak, hanem ideiglenesek, ezért hisznek abban,
hogy megvaltoztathatok. (, Soha nem leszek képes megirni
ezt ahdzidolgozatot.” / , Id6be fog telni, mire jol meg tudom irni
ezt ahdzi dolgozatot.”)

2. Amikor kudarc éri ket, nem altalanositanak, ezért nem
valnak tehetetlenné az életiik minden teriiletén csupan
azért, mertegy teriileten sikertelenek voltak. (, Totdlisan
bénavagyok,inkdbb bele sem kezdek semmibe.” / ,Rossz szakdcs
vagyok, de az élet sok mds teriiletén iigyesen boldogulok.”)

3.Pontosan latjak a sajat szerepiiket a kialakult helyze-
tekben, képesek vallalnia felel6sséget a hibaik miatt,
de nem kezdik magukat vadolni olyan dolgokért,
amelyekért nem 6k a felel6sek. Az adott viselkedé-
siikre koncentralnak, és nem hiszik azt, hogy a kudarc
vagy hibaaszemélyiségiik megvaltoztathatatlan
fogyatékossagalenne. (,Mindig mindent elrontok.” /
,Mivel nem késziiltem eleget erre a dolgozatra, ezért csak
kozepes eredményt értem el. Legkozelebb jobban oda kell
tennem magam.”) Mig az el6bbi (altalanos 6nhibazatas)
hosszi tavon passziv viselkedést eredményez, addig
az utébbi (viselkedéses 6nhibaztatas) motival, hiszen
ramutat arra, hogy mely teriileteken kell fejlédniink
ahhoz, hogy ajovében képeseklegyiink az el6ttiink
tornyosul6 akadalyokatlegy6zni.

Akkor tudunk a gondolkodasmédunkon / értelme-
zési stilusunkon valtoztatni, ha felismerjiik azokat
az érzéseket és gondolatokat, amelyek a rossz események
alatt (jelen esetben a halogataskor) futnak ata fejiinkon
(pl. tehetetlen, motivdlatlan - Ez nekem vigysem fog menni).
Akovetkez§1épés, hogy a fenti gondolatot nem vessziik
készpénznek, hanem gy tekintiink r4, mint egy felte-
vésre, amelyet ki kell értékelntink és ellendrizniink kell.
Erdemes 6sszegy(jteni minden bizonyitékot, azokat
is,amelyek alatimasztjik a hiedelmiinket, de azokat
is,amelyek ellentmondanak a negativ gondolatnak (pl.
olyan események, amikor sikeriilt a terviinket megva-
l16sitanunk). Ha 6sszeszedtiik az automatikus gondolat
mellett és ellen szol6 érveket, képeseklesziink arra,
hogy egy realisabb gondolattal helyettesitsiik az eredeti
negativ gondolatot. A kiegyenstlyozottabb gondolat
hatdsaravaldszinilegaz érzésiink, illetve a viselkedé-
siinkis valtozni fog. Erdemes szem el6tt tartaniaztis,
hogy a torténéseknek altalaban nem egyféle okavan,
hanem sok tényez6bdladddnak ssze, ezért jo, ha tagabb
perspektivabdl szemléljiik a torténéseket. Bara fentiek
leirvanagyon egyszertien hangzanak, valéjaban nagyon



tudatosnakkelllenni, hogy képeseklegyiink kivite-
lezni, s6t, stlyosabb esetekben lehetséges, hogy kiilsé
segitségetisigénybe kell venni. Ennek ellenére érdemes
erre odafigyelni, ugyanis a szakitas a negativ képzelgé-
sekkel, a katasztrofavarassal, minden esetben noveli

az energiaszintiinket.

HALOGATUNK, MERT NINCS KEDVUNK HOZZA
Lehetséges, hogy azért nincs semmikedviink belevagni
azel6ttlink allé feladatba, mert nemigazan érdekel
benniinket, illetve nem tulajdonitunk fontossagot neki.
Ennekalegjobb ellenszere, ha tisztdzzuk magunkban
acéljainkat, illetve azt, hogy milyen utat kell végigjarni
amegvaldsitdsahoz. Természetes, hogy ezen az titon
akadnak majd ,nemszeretem feladatok” is, de haigazan
elcokéltek vagyunk, akkora cél érdekében konnyebben
raszanjuk magunkat.

VEGSO ESETBEN PEDIG ERDEMES LEHET

A JUTALMAZASHOZ FOLYAMODNI, VAGYIS
OLYAN DOLGOKKAL OSSZEKOTNI A TERHES
FELADATOKAT, AMIKET ELVEZUNK, PELDAUL
AZ ADMINISZTRACIO ALATT A KEDVENC
TEANKAT SZURCSOLGETNI ES A KEDVENG
ZENESZAMUNKAT HALLGATNI

HALOGATUNK, MERT NEM TUDJUK,

HOGY KEZDJUNK NEKI

David Allen, a személyes hatékonysag egyiklegismertebb
éslegbefolyasosabb kutatéja szerintalegokosabb, legkrea-
tivabb éslegérzékenyebb emberek halogatnakaleginkabb,

hirdetés

mivel a fenti tulajdonsagaikbol kovetkezéen konnyedén
el tudjak képzelniaz 6sszes buktatdjata feladat megol-
dasanak, ezértinkabb nekise kezdenek. Gyakran azért
halogatunk, mert gy érezziik, elarasztanak a feladatok,
ésegyszerlen nincs elég idénk. Amikor nem latjuk egy
tevékenység elejét, végét és kozepét, vagy nem értjiik
pontosan, hogy miként kellene megoldani, esetleg
informaciéhiannyaliskiizdiink, az olyan érzetet kelthet,
minthasokidé lenne megvaldsitania feladatot. Azok, akik
képesek az Gket elarasztd tennivalokon feltilkerekedni,
nem abban kiilonboznek a tobbiektd], hogy tokéletes
idébeosztasuk van, hanem abban, hogy masként futnak
nekia feladataik szervezésének és kivitelezésének. Mark
Twain szerinta halogatas legjobb ellenszere, hogy , el kell
indulni. Az elindulds titka, hogy a bonyolultnak titng feladatokat
kisebb, elvégezhetd feladatokra kell bontani, és az elsdt61 kezdve
mindegyiket megkell oldani.” Ezt a fajta megoldasta szakem-
berek, intelligens lebutitasnak” nevezik, ugyanis a titok
abban rejlik, hogy az agyunkatintelligens médon lebutit-
jukazzal, hogy meghatarozzuk a kévetkezd 1épést. Mivel
akonkrétlépéstazagyunk marvégrehajchaté feladatnak
itéli, ezért pozitivabba valunk és motivaltabbaklesziink
arra, hogy cselekedjiink. David Allen szerint, amig
,dologként” tekintiink az el§ttiink all6 feladatra, addig
nem tudjukaziranyitasunk ala vonni. Ehelyett érdemes
meghatarozniakivant, konkrét eredménytésazaddig
vezetd szlikséges teenddnket (pl. ahelyett, hogy azt {rndnk
alistankra, hogy ,bank” - érdemes a konkrét teenddket leirni:
megkeresni a neten a telefonszdamot, idGpontot foglalni és dssze-
gylijteni asziikséges papirokat). Megvaldsitani csak igy lehet,
haatennival6kra nem dolgokként tekintiink, hanem
tovabblépilink a cselekvés szintjére, és meghatarozzuk
ahozzakapcsolodd kovetkezd 1épést. Ez dltalaban nem
igényel tal sok plusz eréfeszitést, de nagyban elémozditja,
hogy agyunk ne valjon tilterheltté, és képeseklegyiink
valéban belevagniafeladatba. ¢

FIATALOKNAK
IDOSEKNEK

OROMHIR

MINDENKINEK!

CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK
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SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

FLETUNK TERMESZETE

Sokszor érezziik, hogy csak tekndcsebességgel vagyunk képesek felvenni
a harcot a mindennapi kihivasokkal. A legtobbiinknek persze nem a sz6 szoros
értelemben vett talélésért kell harcolnia, hiszen van mit enniink, van tiszta ivé-
viziink, van hol dlomra hajtanunk a fejiinket, van tarsunk, barataink, akik segi-
tenek, ha baj van, és megannyi eszkoz, amely az abszolit kényelmiinket szol-
galja. Ugyanakkor soha nem latott mértéket oltott az egzisztencialis szorongas.

A TORTENET

Eztttala, A voros teknds” cim@ animaécioés filmet vessziik gorcsé ala. Adottegy
férfi, aki barmelyikiink lehetne a nagyvilagbdl, még csak azt sem tudjuk, milyen
korban vagyunk. Magatehetetlentl hinykolddik a tengeren, mig végiil partra
sodorjaaz aramlas, és egy picinyke lakatlan szigeten talalja magat. Igyekszik tutajt
acsolni, hogy elhajézhasson a civilizacio felé, am probalkozasai soran nem vart
akadalyokba titkozik.

Hiaba épitugyanis egyre nagyobb és stabilabb tutajokat, valamiaddig kocogtatja
alulrél, amig darabjaira hullik az egész. Hostink egyre frusztraltabbnak és tehetetle-
nebbnek érzi magat, s makacs elkeseredéssel vag neki Gjra és Gjraaz épitésnek. Egyik
ilyen alkalommal avizben megpillant egy vords dridstekndst, és rajon, hogy 6 lehetaz,
akiallandéan tonkreteszia tutajokat. Egyik este a teknds kievickél a partra, emberiink
pedig tehetetlen dithében megiiti és a hatara forditja. A rakévetkez6 napon megbanja
tettét, és probal segiteniaz allaton, am kisvartatva felfedezi, hogy a teknds varazslatos
modon egy csodaszép névé valtozott.

Kép: IMDB



Mit tanit nekiink a francia-japan koprodukciéban
készllt fantaziamese (amelynek elkészitésében a kecske-
métirajzstadid isrésztvett)?

HARMONIABAN A TERMESZETTEL

Bar semmit sem tudunk meg héstink karakterérélvagy
életének el6zményeirdl, végigkovethetjlk, hogy tanulja
meg aszigeten megdrizni ember mivoltat, és hogyan
tanul meg harmoéniaba keriilnia természettel -annak
minden egyes részével, él6lényével - ahhoz, hogy sajat
létezését fenn tudja tartani. Amiott, alakatlan szigeten
egyértelmiinek tlinik, azta mitermészettdl elidegene-
dettvilagunkban rendkiviil nehéz megvaldsitani, hidba
tudjuk aklimakutaté szervezetek jelentéseibdl, hogy
hanem valtoztatunkaz életvezetésiinkon, annak zaros

hataridén beliil stilyos kévetkezményeilesznek. Sajnos
pszicholégiailag nagyon is érthetd, hogy az éghajlatvalto-
zas ligye ekkora kozombosséget valt kia ma emberébdl.
Mivel a szén-dioxid-kibocsatas vagy a globalis felme-
legedés hatdsai nem érintenek kozvetleniil benniin-

ket, Eurépaban élGket, és a valtozas viszonylaglasst
folyamat, ezért nehezen érzékelhet6 szamunkra. Ha
ehhez hozzavessziik, hogy az emberek tobbsége nem hisz
abban, hogy az egyéni eréfeszitéseink, a nagy egészhez
viszonyitvaapro tetteink barmitis hozzdadnanak egy
ekkora méretd igyhoz, érthetévé valik, hogy miért

nem vessziik komolyan ezt a nagyon is siirget6 kérdést.
Visszatalalnia természethez - talan az egyik legfonto-
sabb feladatunk, ha szeretnénk élhet6 bolygot teremteni
ésatadnia gyemekeinknek. >
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MAGANYOSAN

A filmbél teljesen hidnyoznak a dialégusok, csak Laurent
Perez del Mar szoveg nélkiili zenéje és olykor a szerepl6
kialtasaivagy nyogéseitorik megacsendet. A f6hdssel
egylttmiis atélhetjiik az elszigeteltség ésa magany
érzését. A fajdalmas némasag és az elhagyatottsag
érzése szinte ordit, és bara szituaciot szerencsére nem
kell megtapasztalnunk, de az érzés talan sokak szamara
ismerds, hiszen maganyosnak lenni nemcsak egyediil
lehet, hanem tomegben, csaladtagok kozott is. Ha valaki
kisgyermekként nem tapasztalta meg az én-te kapcsolo-
dasban, a biztonsagos kotddésben megélhet szeretet-
viszony erejét, konnyen megeshet, hogy felngttként
hasonldan élile az egész életét: elszigetel6dik, nem mer
kapcsolatot teremteni masokkal, vagy éppen ellenke-
z6leg, nem érzia hatarokat, és ttlsagosan betdr masok
életébe, amivel szintén az elszigetel6dés iranyaba tart,
hiszen mindenki keriilni prébalja.

a4 TUKOR ) (

KAPCSOLATBAN

F6hésiink maganyaba azonban betoppana NO. Talédn
6nzé dolog volta tekndslanytdl, hogy nem engedte
amaga Gtjan haladnia férfit, és ott tartotta a szigeten,
deazislehet,hogy pont ezzel mentette meg az életét:
Osztonei megstghattak neki, amita férfinem tudott,
hogy ilyen tutajjal csak odaveszne a végtelen tengeren.
Aztis mondhatnank, hogy mas szemmel tekintett
ugyanarraahelyzetre, minta férfi, és eltéré megoldast
talalt helyénvalonak. Minden dontéstinknek olyan
szerteagazdak a kovetkezményei, hogy lehetetlen el6re
megjoésolni, hol kotlink ki. Nagyon szépen megjele-

nik atorténet soran, hogy haa megfelel§ embervan
mellettiink, aki egytitt evez veliink abban a bizonyos
csénakban, akkor még a kényszerhelyzetekbdlis kilehet
hoznialegjobbat.

Kép: IMDB



AFELNOTTE VALAS TORTENETE

Lathatjuk, ahogyanaf6h&seink k6zos gyermeke csepe-
redik. Ugyantgy megvan benne az érdekl§dés és akivan-
csisag, mint minden kis emberben, és a sziilei teret enged-
nek neki, nem korlatozzak a szabadsagaban, mikozben 6k
ismegmaradnak néi és férfiminéségiikben. Azzal, hogy
nem teszik meg helyette, amire mar & is képes, biztositjak
szamaraafejl6dés és felfedezés lehet&ségét. Egy olyan
embertnevelnek, akinek van elegendd sajat ereje ahhoz,
hogy megtegye a fejlédéshez sziikséges kovetkezd 1épést.
A gyermekeinket nem birtokoljuk, a feladatunk annyi,
hogy megtanitsuk 6ketaz élet dolgaira, mikézben mi
magunkis folyamatosan tanulunk téliik. Gyakori hiba,
amikora szil6 talféltia gyermekét, és igy - Vigotszkij
szavaival élve - nem biztositja szimaraazta,potencialis
fejlédési teret”, amelyben az egyéniképességek megha-
ladhatdak. F6hdseink azonban nem esnek ebbe a hibaba,
igaz,ittlehetetlennekis tlinik a fészek elhagyasa, de a fit
talszarnyaljaa sziilei képességeit, hogy megvaldsithassa
asajatelképzeléseit.

A HALAL HOZZATARTOZIK AZ ELETHEZ

Mint minden mas, az elmulas, a haldlis alehetd legter-
mészetesebben jelenik meg: az ember sorsanak végsd
beteljesiilése, egy utolsé tanc, mielStt utoljara pillantja
meg a horizontot. Gydokossy Endre szerinta halal nem
pont, hanem kett&spont: életiink folytatasa kovetkezik
egy mas dimenzidban, Isten attesz minketaz egyik
tenyerébdla masikba. Hasvéti prédikaciéjaban igy
folytatja ezta gondolatot:, Hogy mekkora szolgdlata volt

ez Jézusnak, mi sem mutatja jobban, mint Pl ujjongo sorai:
»Haldl, hol a te diadalod? Haldl, hol a fulldankod?« (1Kor 15, 55).
Pontos forditds szerint: hol a te centrumod, k6zéppontod?
Mintha Pdl ezt mondand: A halal nem kdzponti kérdés tobbé
szdmomra, hiszen élet van a haldl utan!”

Stalan ezagondolataz, amihozzasegit, hogy képe-
seklegyiink méltdsaggal, alazattal, helyes célokkal élni,
salegvégén ugyanezzel a belsé békességgel, emelt fGvel
tavozni. ¢
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SZOVEG —
SZABO BORBALA

DERURE BOR|

avagy hogyan legydnk boldogtalanok’?
UJEVI FOGADALMAK HALOJABAN

On szép, boldog és egészséges? Van csaladja, munkaja, pénze,

baratai? — Nem fél, hogy egy napon a Sors mindezt elveszi magatél?

Keriilje el a nagy zuhanast, vegye kezébe az életét: rontsa el sajat maga!
irjon bizalommal, ha tul 6l érzi magat a bérében — Doktor Bori segit

tonkretenni az életét. Ha On is akarja.
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K6sz6nodm, hogy irt nekem, nagyon fontos problémat
sikertilt megfogalmaznia.

Az életben allandé elvaras, hogy egyre jobbak és

jobbaklegytiink. A jellemfejlédés, a hibaink lekiizdése

vagyahogy 6nnevezte: a javulas” egy rendkiviil rogos ut,

raadasul rossz iranyba visz: a boldogsag sotét sikatoraba.
En mindenképpen aztjavasolnam, hogy tegye meg

idénisaszokasos fogadalmat: de eztttal hasznaljajol
alehetdséget!

Dehogy nealeveg6be beszéljek, el6 is allok harom
konnyen kivitelezhetd, gyakorlati 6tlettel.

1. Cserefogadalom

Egyezzen mega feleségével, és tegyenek mindket-
ten egy-egy fogadalmat! Ugyeljen 4, hogy a kétigéret

mindenképp egymast feltételezze, alljanak ha.../ akkor..
logikaiviszonyban.

Példaul On azt mondja:

-Megfogadom, hogy ezentll nem tlindk el a vécében
Kat? o6rakra Gjsagotolvasni, ha te pedig nem hiizod meg t&bb-
i Og“d(ﬂm’a ezt(;l' szor a kocsit parkolasnal!

Koszonettel: o (
T ;é" ” (];jyf MZW

Mivel korabbi tapasztalataialapjanjoggal
remélheti, hogy Ibolya ezutan is meg fogja htizni
akocsit, Onnek tovabbra sem kell felhagyniakedvelt
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szokasaval - mikozben ez mégsem az Onkudarcalesz,
hanem automatikusan atkeriil a feleségére! (Ha pedig
neje véletleniil teljesiteni tudja a fogadalmat, akkor ettdl
kezdve 6 is ugyanabban a cipében jar majd, mint On:
javulnia kell! Es 6rokké neheztelni fog Onre emiatt.)

2.Sokaldozattal jaré fogadalom

Fogadjon meg olyasmit,ami elsé latasra hasznosnak
tlnik ugyan, am elviselhetetlen terheket r6 a kornye-
zetére! Tipikusanilyen igéret az egészségeséletmaod-fo-
gadalom. On szentiil elhatarozza, hogy januar 1-jétél
egészségesen fog étkezni: bioboltokbajar és méregdragan
vasarol ehetetlen élelmiszereket. Otthon nem lehet mar
Onnel egy jot vacsordzni, mert csak tonkolykenyeret
éskolesgolyot hajlandé ragesalni. Maniakusan elkezdi
edzenia testét, sohanincs otthon, mert futnijar, naponta
6tszor méredzkedik, hangosan horogve stlyzo6zik /
fekvStamaszozik a nappaliban. Allandéan sajat magaval
foglalkozik, jelleme visszafelé kezd fejlédni - mikdzben
htiségesen tartjaa fogadalmat!

3.Martirfogadalom

Akiindulépont egyszerd: igérjen olyasmit, amit
egészen biztosan nem fog tudnibetartani- és mindezért
érezze aldozatnak magat!

Példaul tegye azt,amit én tettem, amikor azt igértem
aKépmas magazinnak:

- Mostantél minden dldott héten irok két-két cikket
az online feliiletre, havonta egyet pediga printbe!

A fogadalmam tokéletesen teljesithetetlen voltaz els§
pillanattdl, én mégis belekezdtem a szélmalomharcba.
Rendre lekéstem a hataridéket, nem tudtam aludni, és igy
nyoszorogtem:

-Eznemlehet, nemlehet, nem lehet ennyit alkotni!!!
En miivész vagyok, nem pedig gép!

Egész csaladomnak ésa szerkesztdségnek is hamar
elegelettbelSlem, és én végre ismét mélységesen boldog-
talannak érezhettem magam.

Remélem, hogy tudtam Onnek segiteni!

Ahogy aztisremélem, hogy a fGszerkeszté elfogadja
még kéthéttel lapzarta utan ezt akitling cikkemet. Vagy
pedig teljesen feleslegesen irtam meg az egészet, jaj,
jaj, lehet, hogy hidba dolgoztam, szegény En, szegény
Magam...!

Meélységes Onsajnalattal idvozli:

Dl G

Aldvent:
- kalendavium

%yiss minden nap a Lec{vezményeké’zt/

WWW.DIGITALSTAND.HU/KALENDARIUM



SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT —
TANAROK TITKOS ELETE

KINEK KEPZELED MAGAD?

,1e magad légy
a valtozas, amit latni
szeretnél a vilagban!”

(Mahatma Gandh) emberekkel dolgoznal?”

Egyszertien nem tudtam mit valaszolni. Valamit makog-
tam arrol, hogy egy klasszikus iskolaban mennyivel
fontosabb innovatorkéntjelen lenni, mertittlehet példat
mutatni és jo hatassallenni., De hdat nemvagy te Teréz anya,
nem tevdltod meg az oktatdst” - hangzottavalasz.

Hazafelé csak egy gondolat visszhangzott bennem: ha
nem én, akkor ugyan kicsoda? Az elmult néhany hénap
kozoktatési szalagcimei rendre a tandrhidny, krizis, eléviilt
oktatds, rendszerszintii probléma, kiégés, sztrdjk, alulfizetett
tandrok, tiintetés szavakkal dobaléznak. Baj van, tudjuk.
Azismer6seim, az (n. értelmiségi csaladok nagy része
alapitvanyi, egyhaziiskolaba vagy magantanuldi sta-
tuszba menti kia gyerekeit. Nem hibaztatom 6ket, én is
ezttenném, latvaaz allapotokat. De segit ez az oktatas
helyzetén?

Arrél, hogy kinek ,lenne” a dolga a kdzoktatds hely-
repofozasa, mindenkinek megvanavéleménye. Nekem
is:j6lenne, haa mindenkori hatalom meg tudna oldani,
de emellett AMIDOLGUNKIS! Példaul lehet kezdeni
atanarok segitésével, megerdsitésével, hisz nem kell
ahhoz nemzetkdzi kutatas, hogy tudjuk: haatanarjolvan,
azadiaknakisjo.

1. Diak vagy? Deritsd ki, mikor van a tanarok sziiletés-
napja, és késziilj valamivel - egy kartyais elég. Vagy
alapitsatok az iskolaban ,jotanar” dijat,amelyeta ti
szavazataitok alapjan adtok egy tanarnak, év végielis-
merésként. Elég egy oklevél! En egyszer kaptam ilyet,
és Oriasi megtiszteltetés; lelkesit, energetizal.
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»Nem értem, hogy miért ilyen maradi kdzintézményekben tanitasz, miért nem mész
alapitvanyi iskolaba? — szegezte nekem a kérdést egy féloras interju utan egy
ismert magyar televiziés személyiséq. — En pont most irattam be a gyerekem
maganiskolaba, nem lenne neked is jobb, ha hasonlé gondolkodasmaodi

2.0regdiak vagy? Irj egy e-mailta kedvenc volt tanarod-
nak, megkdszonve a munkajat. Vagy alapitsatoka fen-
tihez hasonlé dijat, akar valamilyen pénzjutalommal.
Fejenkéntezer forintegy osztalytdl eléglehetahhoz,
hogyatanar megvehesse azt,amire marharom éve
csak gytjtoget. Nekem igy lett gofrisiitém!

3.8zul6 vagy? Késziiltok év végiajandékkal az osztaly-
fénoknek? Lehet esetleg, hogy idén ne csokilegyen?
Mondjuk egy kozos élményprogram a sziilkkel,
elmélyitenia tanar-szild egylittmkodést? Vagy egy
kis szervezési, esetleg anyagisegitség, hogya tanari
karkozosen elmehessen valamilyen programra? Mi
egyszer kaptunkilyet, és szuper érzés volt a kollégak-
kal bandazni-tobbet beszélgettem velik, mint fél év
alattatanariban.

4.Cégvezetovagy CSR lehetdséggel? Keress felegy
kozeliiskolatazzal, hogy szivesen zolditenétek
azudvart, vagy festenétek kiaz alagsort, vagy cserélné-
tek kiaz égbket, amire az iskola mar fél éve varjaafenn-
tarté segitségét. Tudsz arrdl, hogy alegtobb iskolaban
hidnycikk szinte minden digitalis és irodai eszkdz?
Minden adomany joljon.

5.Szereted amunkad? Mesélj réla egy iskola didkjainak,
osztalyfénoki 6ran vagy iskolai programon. Oriési
segitségatanarnak egy-egy inspiralo eléadasvagy egy
olyan 6ra, amire nem kell késziilnie.

6.Tréner vagy pszichologus vagy?
Ajanlj fel egy csapatépit6 hétvégétegy tanari karnak.

Kép: Unsplash / Hannah Olinger



Felbecsiilhetetlen érték! Vagy: minden igazgaténak jol
jon egy-egy innovativ 6tletarrdl, hogy hogyan erdsit-
heti mega tanéri csapatot. Persze nem mindenki kéri,
de kinalniszabad.

. Igazgato vagy? Kérj visszajelzésta sziil6ktdl, didkoktol,
ésjelezd visszaatanaraidnak nemcsakazt,hogy miben
kell fejlédniiik, hanem hogy miben kivételesen jok!
Gondold Gjraa tanari konferenciat - biztos, hogy el kell
mondani mindent, amitamigy is kikiildesz e-mailen
nekik? Jatssz, kisérletezz, hibazz - igy 6k is mernek majd!

8. Nemafentiek kozé tartozol, de tennél valamit?
Akkorarémbhirek és negativ cikkek posztolasa helyett
tamogasd ajé példak terjedését! Mind tudjuk, hogy baj
van - de arrél kevés sz6 esik, hogy remény is van! Irj egy
torténeteta kozosségioldaladon a kedvenc tanarodrol
vagy barmilyen jo iskolai élményedrél!

Csaladi

naptar

KEPMAS

VIDAM GRAFIKAKKAL

RENDELJE MEG

20% KEDVEZMENNYEL

A KEPMAS.HU/NAPTAR OLDALON!

1500 Ft helyett 1200 Ft*

*Postai kiildésnél csomagolasi
és postakaltséget szamolunk fel.




SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy

BUDAPEST

V/4

AGZSAKERTROL
DAPA SZEKRENVEIS

Jivathét utani insplraciok, nem csak tavaszra

A divat egy bozontos haju, voros lany! Vagy eqy mogorva kamasz fiu. A divat egy
néha faradt, de mégis mindig lelkes sminkes vagy fodrasz. Egy hajthatatlan fotds,
egy onkéntes diaklany, egy faradhatatlan alkot6, egy oltoztetd, egy takarito...

@ Adivatszakmavildgat messzir6l kovetSk gyakran gondoljék azt felszinesnek. Pedig
emberekrdl szl ez is; a munkajukrél, ahogy a maguk kiils6-belsé sokszintiségével,
egymast tevékenyen segitve és hizva mindenki hozzatesz valamit sajat vérmérséklete
ésképességei szerint. ElképesztSen sok érték és faradozas van egy-egy kollekci6é vagy
bemutaté mogott. Az eredmény pedig mindannyiunkatinspiral. Akarcsak egy dallam,
egy kényvvagy egy festmény.

Az oktéberben szervezett Budapest Central European Fashion Week kifutéjan olyan
tervez&k mutattak be tavaszi-nyari kollekcidikat, akik itt alkotnak a kézvetlen kérnye-
zetiinkben. Az dltaluk megalmodott ruhdkatazoka varronék készitik, akik mégorttiink
allnaka kozértben a sorban vagy mellettiink tilnek az orvosi varéban.

MINDEN EGYES DARABBAL, AMIT HAZAI TEBVEZGTGLVASAHULUNK NEMCSAK
ERTEKET VISZUNK A SZEKRENYVUNKBE, DE OKET TAMOGATJUK A MALDIV-
SZIGETEKEN NYARALO, ISMERETLEN, MULTIMILLIOMOS CEGTULAJDONOSOK HELVETT

Aborongds, hideg téliidében a tavaszt kivainva dlmodhatunk burjanzé
viragoskertet magunkra! Ehhez a Peter Meré markalatvanyos darabjai
lesznek a segitségiinkre: egy fiatalos, r6zsas nadragkosztiim, egy decens
estélyiruha, egy merész overal vagy egy alkalmi szoknya-bltiz kombina-
ci6. Az 6ltozékekhezill§ labbelik a REKAVAGO mthelyében késziiltek.
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A fénylz6nek hat6, virdgos viselet utan kovetkezzen egy
ahétkoznapokba konnyebben beilleszthetd designer
valogatas. Az Artista marka bemutatéja egyik kedven-
cemvoltadivathétkifutéjan. A kiilonleges szabaszati
megoldasok mellett ehhez nagyban hozzajarulta smink
ésalatvanyos hajzuhatag, tovabba, hogya darabokat
aDELACIER marka ékszereivel és DYAN cipSkkel tar-
sitottdk. Kiilon szeretném felhivnia figyelmetaz 6vként
hasznalt nyakkendGkre! Eztaz 6tletetaz Gjrahasznositas
jegyében, minden extra beruhazas nélkiillazonnal atis
vehetjiik, igy apaink, férjeink elkopott, megunt vagy soha
nem szeretett darabjaivisszakeriilnek az 6lt6zkodés
korforgasaba.
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Anegyedszazadaaktiv Artista marka névadé inspiracidja
25 évvel ezel6tta cirkusz volt. Idén a fiatal Cukovy marka
aktualis, tavaszi-nyari 6lt6zéksoratihlette a manézs.
Ajatékosan stilizalt16alakokat, amelyek printekként és
ratétekkénta ruhakon megjelennek, a marka terve-

zGje, Brigitta maga rajzolta. Szines, boh6kas 6ltozékei
mesterien egyensilyoznak amiivészi onkifejezés és
amindennapokviselete kozott: csikos nadrag-ruha dssze-
allitasahetvenes évek hangulataban; fehér, 16mintaval
egyediesitett, modern szoknya-bliz kombinacio; gye-
rekkorunk vidam, pottyos, fodros ruhaitidéz6 maxiruha,
illetve a szezon aktualisleleménye, a csikokat pottyokkel
kombinal6 6sszeallitas.

Kép: Jordanoff Péter



A cirkuszi porond utan alabdartgas sem maradhatki.

A Celeni marka tervezdje, Cselényi Eszter alegendas
6:3-as mérkézésig ment vissza. Sportos, mégis néies
darabjaibana piros, a fehér, a sotétkék és a barna arnyala-
taivaljatszik. Valogatasunkban: egy atlapolds, sotétkék
bliz hozzaillé nadraggal; a sportos melegitGketidézd
cipzaros, csikos felsé egy elegans, pliszé szoknyaval;
kényelmesre szabott, mégis ndies rovidnadrag, nagy
gallérainggel ésa 6:3 felirat polo egy iizleti viseletre
alkalmas ceruzaszoknyaval.

A divathétkiilfoldi bemutatkozo6ikoziil kitlint

a Chakshyn, amelynek ukran tervezéparosaa férfiruha-
zat elemeit Gjragondolva alkot ndi ruhakat. Darabjaikat
szemlélve szamtalan 6tletet kaphatunkarrais, hogyan
értelmezhetjiik Gjra és dolgozhatjuk fel férfi csaladtagja-
ink nem hasznalt, min6ségi darabjait. Egy ligyes kéz, egy
jovarrond ésa fentebb javasolt nyakkendd Gjrahaszno-
sitdsautan szintetlépve a csaladi ruhatarak végtelen
lehetGségeit fedezhetjiik fel: el6l gombos, tébb darabbdl
szabottruha; ingujj mint ruharatét; férfias ballon
aderékon ésaz ujjrészen szines kendGkkel szikitve; el5l
rovid, hatul hossza, kicsit villantds, klasszikus anyaganak
koszonhetSen mégis komoly szoknya, a csikos ésa poty-
tyos kombinalasanak egy Gjabb braviros példajaval. ¢
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SZOVEG —

TOLNAI NORA sportszakpszicholégus, életmdd-terapeuta, fitnesz instruktor

SOROZAT -
BEMELEGITES

*

Gyakran halljuk, hogy fedezziik fel magunk-
ban, mi okoz atiit6 lelkesedést. Ha talalunk
egy olyan munkat, amit szeretiink, akkor
soha egy napot nem kell dolgozni az élet-
ben. Ha megvan a hobbi, amit nekiink talal-
tak ki, akkor mindig szenvedélyesen fogjuk
végezni. Ahogy létezik valaki, akit nekiink
teremtettek, és rank is talal. Valoban igy
lenne? Vagy azért néha kiizdeni is kell?
Hogy lehet megtalalni és fenntartani
a lelkesedést egy hobbiban, sportban?

Sokan elfogadjuk a hiedelmet, hogy mindig van egy: az Egy. Csupanrakelllelnianagy-
Vﬂégbanvésnﬁndenrendbenlesz.EsharnégseHLazcsakazénﬂeheLrnertnenlazaz
igazi. Masik munka kell, mas hobbi, Gjabb szerelem. Ha nehezebbé, bonyolultabba,
megszokottabba valik, csak a bajvan vele, és Gjabb utan kell nézni, amivel majd nem
lesz baj. Azonban, ha Ggy tessziik fel a kérdést magunknak, hogy mit tehetek azért, hogy
fenntartsam, megtartsam, motivalt maradjak, akkor rogtén 6nmagunkra ésabelsé
kontrollrairanyitjuk a figyelmet. Vagyis arra, hogy valamit nem kiviil, hanem a sajat
képességeimben, belsé vilagomban kell keresni. Ez viszont mar motivacios, elkotelezo-
désikérdéseket vet fel.

Akik Ggy tekinteneka sportra, hobbira, karrierre, hogy arra sziiletni kell, kevesebb
motivaciot és kitartast fognak mutatni, ésaz implicitelvarasukis azlesz, hogy nelegyen
nehézség, akadaly. Merthavan,az egyenl6 azzal, hogy nem nekiink valé. Hiszen az idea-
lis dolgokban nincs. A csalédas, frusztracié akkor jon képbe, amikor kideriil, hogy a meg-
almodott munkaban sem megy minden magatdl, hogy barmilyen sportrélislegyen sz6
az verejtékkel jar, vagy épp ahobbihoz, amit korabban szenvedélyesen végeztem, nincs
mindig kedvem. Es akkor csalédok. E mégott rengeteg mitosz, hiedelem és a félelem
htzédhat megarrdl, hogy nem vagyok elég jo és kompetens. Nem tanultam meg kimun-
kalni magamban a szandékot, hogy valamit 6nalléan, sajat erémet mozgdsitva meg
tudok csinalni. Pedig a sajat boldogsagomeért, fejlédésemért én felelek. A nehézség nem
aztjelenti, hogy nem nekem talaltak ki, hanem azt, hogy mozgdsitanom kell az er§imet,
hogy megkiizdhessek veliik.

Kép: Unsplash / Clique Images



A szenvedélybenaszenvedniis benne van. Vagyis egy-
szerre nehéz és egyszerre felemeld, ha valamit szenvedé-
lyesen csinalunk. Eztaz ambivalenciataz oldja f6l, hogy
szeretjlk csinalni. Az is lehetne a kérdés, ha megforditjuk,
hogyanehézségek ellenére - vagy épp azok kozepette -
mivisz ra minket, hogy mégis valami mellett dontsiink
ésafelé meneteljiink. Annak, hogy valaki mekkora szen-
vedéllyel végez egy hobbit vagy kiizd a céljaért, rendkivil
j6 mutatdja, hogy milyen aldozatokra kész, finomabban
fogalmazva, mit vallal érte 6nszantabol.

Valami akkor valik sajatunkka, ha elkezdjiik
énképiinkbe beépiteni. Ehhez sziikségvanarra, hogy
szeressiik, vagy legalabbis ragaszkodjunk hozza. Erre van
pozitiv és negativ példais. Ha példaul szeretiink futni

vagy Uszni, elkezdjiik magunkat futéként és tszoként
definialni. Ha Ggy érezziik, nem tehetiink semmit
ezekérta célokért vagy vagyakért, akkoralkalmatlansa-
gunkat, inkompetenciankat fogjuk erésiteni. Azt fogjuk
gondolni, hogy szeretnénk egy jo hobbit, rendszeresen
sportolni, kihivast és sikerélménytjelentéd munkat, de
kozben ragaszkodunk ahhoz, hogy megérizziik a képet:
nekem ez nem jar, és nem vagyok ra képes.

A hibazas csakis a tevékenységgel tud egytittjarni,
akudarcviszont boritékolhatd, ha nem csinalok semmit,
mert dnmagamat nem tartom elég kompetensnek ahhoz,
hogy helytalljak valamiben. Fel kell fedeznem magam,
éseztGgy tudom megtenni, ha merek kiprébalni 4j
dolgokat. Az év eleje segithet ebben: ahogy Gj év kezdé-
dik, kénnyebben vaghatunk bele Gj dolgokba, de azért
érdemes szem el6tt tartani, hogy ez kétéld fegyver. Ha
ugy érezziik, lendit rajtunk, megadja a kezdd 10kést, akkor
oriiljink neki, ha viszont belsé elvarasként éljiik megazt,
hogy ezutan minden mashogy kell hogy legyen, akkor
az Gj év sem fog segiteni, csak nyomasztani. Akarjuk,
hogy mashogylegyen, de ehhez arravan sziikség, hogy
befelé tekintsiink. Erdemes az alabbi kérdésekkel elérhe-
t6bbé, megfoghatdbba tenni,amibenniink van:

Mi az, ami érdekel? Mik az érzéseim egy-egy
tevékenységgel kapcsolatban? Dolgoztam
mar magamban azon, hogy fejlesszem
magam ezeken a teriileteken? Volt mar
sikerem benne, amelyet gy érzem, 6ner6bél
értem el? Mi mindent tehetek azért, hogy
merjek kisérletezni, prébalkozni?

Van-e olyan mitoszom, hogy mindenki, aki
lelkesen sportol, van egy hobbija, élvezi

a munkajat, az egy szerencsés ember és
konny neki, mert mindig motivalt és tele
van energiaval? Hogy neki megadatott,
nekem pedig nem? El6fordult mar, hogy
azért beszéltem le magam a sportolasrdl,
mert tul faraszténak, nehéznek éreztem?

Igazabdlarrdl van sz6, hogy magunkat kell lelkileg
megedzeni, ez fog vezetni minketa valasztasainkban, fej-
16désben. Lesz, aminem a miénk, lesz,ami nem lelkesit,
deleszegy, kettd, harom is akar,amiigen. Hinniabban,
hogyvanilyen, és hinni magunkban, hogy kisérletezéssel
ralelhetiink, megszilarditjabenntink a kompetencia és
bizalom, 6nbizalom érzését. Ha tudok bizni magamban
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és sajatalkalmassagomban, ratermettségemben, akkor
nem fogok kiszallni, nem fogom feladni, és alegfonto-
sabb: nem a nehézségekt6l mentes allapotot fogom varni,
ahol mindig minden jé. Elfogadhatom, hogy néha igenis
nehéz, néha kevesebb a motivaciém, vagy mas tolti ki
azidém, de ett6l még szeretem és nekem valo.

Gyakori, hogyalelkesedést, elhivatottsagota sport-
ban talaljuk meg, annak készonhet6en mertink nyitni
avilagra és elvarasok nélkiil prébalgatni magunkat.
Mivel hobbisportoloként nem feltétleniil akarunk
csticsokra torni, kevésbé féliink kudarctodl, szégyentdl, és
batrabban belevagunk. Aztan elkezdjiik éreznia fejlédést
ésafelelgsségetis, hogy az ahitott eredmények rajtunk
mulnak. Ez pedig sokszoraz élet mas teriiletein is meg-
hozzaazigénytakiteljesedésre olyan terepen is, amely
az egzisztencialis biztonsaggal fligg dssze, és nehezebb
benne kockazatot vallalni.

Nem mindegyazonban, hogy amit szeretlink csinalni,

az hataroz meg minket, vagy mi hatarozzuk meg, hogyan
csinaljuk. Orémot, szenvedélyt és felszabadultsagot
akkor élhettink at, ha talalkozik az, amit tesziink, azzal,
amitvarunk téle. Vannak, akik szeretnék jol érezni magu-
kat, de nem vallaljak, ami ezzel jar. Es olyanokis, akik
talsagosan is vallaljak, emiattkivész az egészbdlaz 6rom,
megnd viszonta stressz és szorongas. Az egyensuly
alényeg: megerdltetd, de annyira, amennyitjéérzéssel
elbirok. Izgatotta tesz, de nem szorongok téle. Kitartok,
sakitartasraazviszra, hogyjél érzem benne magam.
Egymasterdsits folyamatok ezek.

Az, hogy keményen kell dolgoznia céljainkért, evidens
szamunkra. De el6hozni, legf6képp megélnia vagya-
inkat, sokkalta nehezebbnek tlinik. A mai feladat-és
teljesitményorientalt vilagban ez tényleg nem konnyd.
Attdlleszlink tartésan boldogok, haaz 6rom és akitartas
egyszerre megvan abban, amit csinalunk. Kusza, pré-
balgatos, izlelgetds folyamat ez. Hogy melyik kell el6bb:
kitartani, s el6bb-utdbb megszeretjiik, vagy megsze-
retni, ésannak egyenes kovetkezménye, hogy kitartunk
mellette, nehéz megmondani. Bedllit6das, személyiség,
élethelyzetkérdéseis, de egy biztos, kéz a kézben jarnak,
ésonbecsiilésiinketis egyiitt novelik.

Kisérletezésre, nyitottsagravan szlikség - ésiddre.
Cseleksziink, probalkozunk, hibdzunk, médositunk -
skozben abizalom az,amikozelebb visza vagyott élet-
hez:hogy van olyan dolog az életben, amit hossza tavon
szeretiink és tudunk csinalni. ¢
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Az éleslatas helyreallitdsanak ma mar rutin médja a szemmlitét, de az e célt
szolgalo lézeres beavatkozasoknak mar annyi fajtaja van, hogy nehéz koztiik
eligazodni. Osszeszedtiik a kiilonbségeket, és megnéztiik azt is, milyen tton
jutottunk el a legujabb eljarasokig.

& Afénytorésihibakataz emberiség régota probalja kezelni, mar Néro csészar is csiszolt

dragakovon keresztiil nézte a rabszolgak viaskodasat. A nagy attoréstaz tivegcsiszolas
hoztael: Muranéban a mesterek a12. szazadban megalkottakaz elsé kétszer dombora
lencsét, amellyel a tavollatast tudtak korrigalni. ,Ahhoz, hogy az dregszemiiséget és a rovid-
latast is képesek legyenek kikiiszobolni, két évszdzadnak kellett eltelnie: megsziilettek a kétszer
homorit lencsék. Ezek kezdetben kis dioptriaértékiiek voltak, csak pici fénytorési hibdt lehetett veliik
korrigdlni” - mondja prof. dr. Nagy Zoltdn Zsolt szemész, egyetemi tanar, a Semmelweis
Egyetemen miikodoé Szemészeti Klinika igazgatéja. Amikora17. szazadban Newton és
Descartesleirtak az alapvetd fénytani térvényeket, lehetdség nyilt az asztigmia (szemten-
gelyferdiilés) kezelésére is. Ezt kovetSen mar tudtak szemiivegeketis késziteni.

UT A KONTAKTLENCSEIG
Akontaktlencséka20.szazad masodik felében jelentek meg, aminek magyar vonatko-
zasaisvan:

AZELSO KEMENY KONTAKTLENGSET GYOREFY ISTV/AN PROFESSZOR TALALTA FEL
ES KESZITETTE ELAZ 1930-AS EVEK VEGEN, A MARIA UTCAI SZEMKLINIKAN.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Anagyfokurovidlatas kezelésére alkalmaslencse
kicsitttlértaszaruhartyan, az inhartyan timaszkodott.
Kutatasok mashol is folytak, nem sokkal kés6bb folfedez-
tékaztazanyagotis,amit maraszemre lehetettilleszteni,
ésnemirritaltaannyira. Alagylencsék késébb, az 1970-es,
1980-as években jelentek meg. Ezek gazatereszt6-ké-
pessége egyre jobb lett, maralig zavarjak aszaruhartya
anyagcseréjét. Azért még ma is okoznak problémat, 10-15
éveslencseviselés utan a hipoxia (oxigénhianyos allapot)
miattjellemzden szemiiveggel vagy refraktiv sebészeti
beavatkozasokkal kell kivaltanialencsét. M{itéti megol-

dasokkal mara18.szazadbanis probalkoztak a szemészek:

Vincenz Fukalavoltaz, aki Németorszagban a szemlencse
teljes eltavolitasaval kezelte a nagyfokd, minusz 20 diopt-
ridt meghaladé rovidlatast, de modszere az érzéstelenités
hianya ésaszovodmények veszélye miatt nem terjedtel.
A megoldastakkor vették Gjra el6, amikora19. szazad-
ban megjelent akokainos helyi érzéstelenités. Ez ugyan

afajdalmatkikiiszobolte, de a mikrosebészeti modszerek
hianya miatta komplikaciok szama nem csokkent, igy
Gjbol felhagytaka megoldasalkalmazasaval.

MEGERKEZNEK A MUTETEK
Ujabb elérelépés a19 szazad végén tértént, amikor
Amerikaban és Eurdpaban egyszerre probaltak a szaru-
hartyahartya bemetszésével kezelnia szem keratoké-
nusz nevl degenerativ elvaltozasat. A mdtét megoldast
jelentettra, de az eredményt nehéz volt megjdsolni, igy
amodszertelvetették. Az eljardstaz 1970-es években
két orosz szemorvos, Fjodorov és Jenaljev elevenitette fel
radialis keratémia néven: amédszertarévidlatas keze-
lésére kezdték el alkalmazni, minusz 4-5 dioptriaigjé
eredményeket értek el vele. A megoldas alézerkezelések
megjelenésétkovetben szorult vissza.

A maimUtétekhez hasznalt excimer 1ézerek kifej-

2

lesztése Roald Hoffmann nevéhez flizdik, § voltaz, aki
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felfedezte azilyen eszkozok alapvet6 fizikai egységétado
argon-fluorid molekulat. Ezaz anyag nagy energiakon-
centralédasa miattaszaruhartya minden kémiai kotését
képes felbontani, méghozza olyan révid id6 alatt, hogy
aznemjaraszovet felmelegedésével. Hatasmélysége
minddssze 1 mikrométeres, mélyebb rétegekben nem
okoz semmiféle morfologiai vagy biolégiai valtozast.

A modszer hatékonysagata’8o-as évektdl allatkisérletek-
keligazoltak, majd 1988-ban emberen is elvégezték az elsé
excimerlézeres beavatkozast. A fénytorés-valtoztat6 keze-
lések fénykora az 1990-es években volt, Magyarorszagon
1992-ben hajtotta végre az elsé ilyen mtitétet Nagy Zoltan
professzor. A modszer felfutasaazotais tart.

SZELESEDO PALETTA

,A2000-es évek végétolverseny kezdddott a cégek kozott abban,
hogy a lézersugarat hogyan adagoljak, illetve milyen miitétti-
pustvdlasszanak. A dontés a sebészen miilik, megnyilvanul

az drban és a marketingben is. Viszont barmilyen modszer-

rel torténik a kezelés, az alapja ugyanaz” - emeli ki Nagy
professzor.

ABEAVATKOZASOK LENVEGE MINDEN ESETBEN AZ, HOGY
ASZEM FOKUSZPONTJAT A ROVIDLATOKNAL HATREBB
HOZZAK, ATAVOLLATOKNAL PEDIG ELOREBB TOLJAK.

Az erre alkalmas eljarasok koziil a napi gyakorlatban
aPRK,a LASIK, valaminta femto-LASIK technikatalkal-
mazzak. Létezik tgynevezett LASEK eljarasis, deazt
hatranyai miatt mar nem nagyon hasznaljak. A kezelé-
seketarovidlatas, atavollatas, bizonyos esetekben pedig
aszemtengelyferdiilés korrigalasaraisalkalmazzak.
Pontossaguka két évtizeddel ezel6ttiindulaskor plusz/
minusz1dioptria volt, viszont ma mar plusz/minusz 0,5
dioptria. Az elvarhaté maximalis pontossag 0,25 dioptria
lehet, ez aladazért nem lehet menni, mertaz eredményre
asebgyogyulasis hatassal van. Példaul, ha egyetlen sejt-
sorral vastagabb lesz a szaruhartya 4-5 soros hamrétege,
akkoraz marjelenthet negyed-fél dioptriatis.

KULONBSEG A RESZLETEKBEN

Alézeresbeavatkozasok kivitelezése a részletekben
kilonbozik, az eredmény végeredményben ugyanaz.

A PRKnéven emlegetett szemmUtétnél cseppekkel
torténd érzéstelenités utan eltavolitjak a szaruhartya
hamrétegét, majd elvégzik alattaa szaruhartyakezelését,
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vékonyitasat. Ezt kovetSen az érintett teriiletre kontak-
tlencsét helyeznek, a védelmetazzal biztositjak. Létezik
ugynevezett no touch PRK eljarasis, amiugyanolyan,
mintahagyomanyos PRK, csaka hdmréteg eltavolita-
satlézerkésziilékkel végzik. A professzor kiemeli, hogy
ehhez nagyon pontos elémérések sziikségesek, mert min-
denkinél masaszaruhartya hamrétegének vastagsaga.

A PRKkezelés utanaledorzsolt hamsejtek 2-3 nap alatt
nének vissza, ez id§ alatta szaruhartyatingerli a fokozot-
tan termel6dé konny. Jelentkezik még idegentestérzés és
fényérzékenység is, de a panaszok gydgyszeresen csok-
kenthet6k. Ahhoz, hogy visszalehessen térnia megszo-
kott életmddhoz, nagyjabdl egy hétnek kell eltelnie.
Akezelés utan néhany honapig szemcseppet kell hasz-
nélni, valamint napos idében UV-sziirds napszemiiveget
célszer(viselni. Emellettaztisjavasoljak, hogyaz érin-
tett fél évig ne napozzon és ne szolariumozzon.

DORZSOLES HELYETT LEBENY

A LASIK eljaras abban mas, hogy annal az orvos egy
szamitégéppel vezérelt mechanikus vagbeszkoz segit-
ségévellebenytképez aszaruhartya felsé rétegeibdl,
majd azt folhajtva végziel alézerkezeléstaz érzéketlen,
felszin alatti teriileten. A beavatkozas végén alebenyt
visszahajtja. Ez a metddus teszia beavatkozast fajdalom-
mentessé, ugyanis alebeny visszatételével az érzGidegek
nincsenek mar szabadon. A megoldasnak ugyanakkor
hatranyais van: mivel alebeny lapszerGen fekszik fel
avagasifeliiletre, er6s mechanikus hatasra (példaul
légzsak kinyilasa miatt) elmozdulhat. A femto-LASIK
csakabban kiilonbozik a LASIK eljarastdl, hogy annal
alebenytnem késsel, hanem alézerrel képezik. Az elmoz-
dulasellen ez semjelent védelmet, igy légzsak nyilasakor
vagy utés hatasara ez is elmozdulhat. Tehatilyen szem-
pontbdl nem jelentelénytalézer.

Alatasjavit6 beavatkozasok tipustél fiiggetleniil par
percalatt elkésziilnek, de elStte sziikség van hosszabb
szemészetivizsgalatra. Haa szaruhartyaelég vastag,
mindegy, milyen mdtét torténik. A LASIK eljaras magas
dioptriak kezelésére nemalkalmas. Szempont az életkor
is, LASIK ugyanis nem ajanlotta 45 év folotti n6knek.
Ennek oka, hogy naluk valtozik a hormonalis allapot, és
azzalakonny Osszetétele: miattaa szemet védd filmréteg
hamarabb elparolog, igy a szem szarazabba valhat.

A LASIK soran elvagjak a mélyebb szaruhartyaidegeket
is, ezek regeneracidja 40-50 éves kor koriil mar problé-
maslehet. Emiatta szaraz szem-szindroma tiinetegyiit-
tese feler6sodhet. ¢
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TUL A TEGELVEN

Bar a kérok” korbeudvaroljak, a Szépito Fiivek a mai napig igazi, szoros értelmében
csaladi vallalkozas. Ahogy Molnar Ferenc fogalmaz: licsi a nyolcadik ,gyereke”, nem
elado. A természetes kozmetikumok vilagaba a cégvezet6 engedett bepillantast.

& -Januarvan,indulazév. Milyen terveik vannak erre

azidészakra?

- Az évkezdetafogadalmakiddszaka, mindenki meg-
proébaljobban figyelni magara, kornyezetére. Miehhez
ugy tudunk hozzdjarulni, ha segitiink a tisztanlatasban.
Mert tiszteletakivételnek, de a gyartok és forgalmazok
gyakran megtévesztéek, sok a cstisztatas. Emiatt figye-
liink évek 6taarra, hogy legyen BDIH mindsitésiink. Ez
anémetszovetség avezetd natirkozmetikum-gyartok-
kal olyan iranyelvet fejlesztett ki,amely a természetes
kozmetikumokra vonatkozik. Az Unié is rendet tett

az eurdpai mindsitd szervezetek kozott, amelyekbdl
rengeteg miikodott, rendszeriik pedig kdvethetetlen
volt: tavalyelétt1épett életbea COSMOS-standard,
amely egyértelmtien megszabtaa natirkozmetikumok-
kal szembeni elvarasokat. Azok betartatasata 40-45
szervezetbdl minddssze 6t vallalta: a francia Cosmebio
és Ecocert,az olasz ICEA, a brit Soil Association, illetve
aminketis mindsité BDIH. A tobbiek nem garantaljak
aCOSMOS-standard betartasat.

- Melyeka f6bb el6irasok?

-Példaul, hogya felhasznalt novényialapanyagok,
amennyire csak lehetséges, ellenérzott biogazdalko-
dasbdl szarmazzanak, vagy vadon gyUjtottek legyenek.
A természetes kozmetikumok eléallitasakor nem hasz-
nalhatok szintetikus szinezékek, illatanyagok és kon-
zervaldanyagok, tilos a szilikon, a paraffin és mas k&olaj-
szarmazék alkalmazasais. A termékek mikrobiolégiai
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biztonsaga érdekében a természetes tartdsitdszereken
kiviil csak bizonyos természetazonos tartdsitdszerek
engedélyezettek, de ezek hasznalatata csomagolason
ktlon fel kell tiintetni. El6iras az alapanyagok lehetd
legkiméletesebb feldolgozasa, a kornyezetbarat gyartasi
eljaras, illetve a kdrnyezetbarat és Gjrafelhasznalhaté
csomagolas. Csak igy garantalhat6 az, hogy az embereket
ésakornyezetet ne terheljiik tovabbi vegyszerekkel.

- Abio-alapanyagokathonnan szerzik be?

-Van2o hektarnyi sajat bioiiltetvényiink, amelyet
Ausztriavezetd ellendrzd és tanusitd szervezetének,

az Austria Bio Garantie-nek aleinycége,a Hungéria Oko
Garancia mindsit. Ezekrél a teriiletekrél szarmazik nové-
nyeinknek koriilbeliila fele. Az alapanyagok negyedét
mindsitett biogazdalkodéktdl vasaroljuk, masik negyedét
pedig vadon gydjtjiik. Ez aldl kivétel a kovirdzsa, amelyet
védettsége miatt magunk termesztiink. Klfoldrél csak
két gyiimolcsot vasarolunk: a narancsot és a citromot,
abbolis bio mindsitésiit. Aloébdl sajat biotiltetvénylink
van,azt nem kell behoznunk.

- Miahelyzeta termékek fejlesztésével? Edesanyjatél
hogyan vette ata stafétabotot?

- A cég munkajaban 35-36 éve részt veszek, ebbdl 15 Ggy
teltel, hogy édesanyam mentoralt. Ebben az id6szak-
banakutatas-fejlesztéssel 6 foglalkozott, kezdetben
csak egyetlen szot mondhattam: igen. Viszont rengeteg
dologramegtanitott, hairom egyetemmel felér,amit téle
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kaptam. Ahogy multazidd, tgy folytam bele egyre inkabb
akutatasba, halala el6tt négy-ot évvel mar szinte teljesen
atvettem t6le ezta teriiletet. Az voltajo, hogy az atadas
folyamatosan tortént, nem egyik naprél a masikra. Azota

szakavatott kollégdiimmaliranyitjuk a kutatast-fejlesztést.

-Mikafébb iranyok?

-Mindig megcélzunk egy-egy bérproblémat, arra kere-
siink gy6gynovényeket, zoldségeket, gytimolcsoket. Van
példaul csicsokas termékcesaladunk, amely kifejezetten
cukorbetegeknek késziil. A diabétesznek ugyanis vanegy
kellemetlen mellékhatasa, amire figyelnikell:akréonikusan
szaraz, kezdetben puderesen pergs, majd pergamensze-
rlenszarazzavalo bér. Ezta csicsokas termékekkel szépen
lehetellenstlyozni. Van olyan munkank, amelynek tudo-
manyos értéke is igen komoly. Eza RadioSkin termékcsa-
lad, amely a sugarkezelések mellékhatasakéntjelentkez6
kellemetlen gyulladast, b6rpirt csokkenti. Ezt kozel tiz év
alatt fejlesztettiik ki, hatékonysagat klinikai méréssel is
igazoltuk. A vizsgalatokataz Orszagos Onkoldgiai Intézet
sugarterapias kdzpontjaban végezték melltumoros bete-
geknél. A termékcsalad lehetvé tette, hogy ,bérmegégés”
miatt ne kelljen folfiiggesztenia sugarterapias kezelést,
emiattjavulabetegek gydgyulasiesélye. A témaban sze-
mélyes érintettségem is van:avolt feleségem kozel harom
éve haltmeg daganatos betegségben, igy lattam, mekkora
kiizdelemmeljaregyilyen kezelés. Emiattis fontos volt
szamomraa termék bevezetése, elismertetése.

Ssmvtasersambaaaby

A msmen

- A trendekre mennyire figyelnek?

- Ahangsuly nem azokon van, de persze figyelembe vesz-
sziika trendeket is. Példaul nagyjabol egy éve terjednek
akornyezeti artalmakat ellenstlyoz6 anti-pollution
termékek, mindenkiazokra fékuszal, nekiinkis vanilyen
fejlesztésiink. Viszont a torténethez hozzatartozik, hogy
mimarnégy-ot éve kijottiink ilyen kozmetikumokkal:
az akkor megjelent flavonoidos termékek a kdrnyezeti
artalmaktdl sinyl6d6 bér kezelésére szolgalnak. A tavalyi
Gjdonsagunk a probiotikumos csalad volt, amely szintén
acivilizaciés artalmak bérre gyakorolt karos hatasat
kivanjaellenstlyozni.

-Rengeteg dijat kapott mar az Ilcsi, melyikre
alegbiiszkébb?

-Egyrésztarra, hogy bekeriiltiink a hungarikumok
kozé, masrésztarra, hogy jomagam megkaptam

a Fenntarthat6 jovéért-dijat. Eztaz Uzleti Vilagtanacs

a Fenntarthato Fejl6désért hazai szervezete itéli oda
olyan cégvezetSknek, akik figyelnek arra, hogy minél
kornyezetbaratabban dolgozzanak, minél kisebb legyen
az 6kologiailabnyomuk. A nemrég atadott dijra azért
vagyok nagyon bliszke, mertazta Valtozasvezetd
kategoriaban nyertem el. Ez azért fontos, mert édes-
anyamnak és nekem mindig is az volta torekvésiink,
hogy minél tisztabb és emberbaratabb kozmetikumokat
készitslink. A djjjal azt ismerték el, hogy ennek a hazai
Gtt6réi mivagyunk.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Uj izekkel dobnénk fel a tél egyhanguisagat? Kezdetnek fézhetiink csicseriborsét: a vizébe tegyiink zsélya-
levelet, petrezselyemgyokeret, borsot, gyombért, safranyt, talalaskor pedig vajjal krémesitsiik a flisze-
res zoldséget! Johet mellé fofogasként disznohds, az évszaknak megfelelen tormaval. Ha nincs sok
idonk, készitsilink szalonnas spendtot, gyombérrel bolonditva. Az otletért Zrinyi Miklésnak jar koszonet.

©® Amakoltsként és hadvezérként ismert Zrinyi komolyan

vette az étkezést. Baratjanak, Batthydny Addmnak egy
izben mazsolat, olajat, egy darab parmezant és friss
tengeri halat kiildott, Lippay Gydrgynek pedig egyenesen
Italiabol hozatott csigakat. Természetesen nemcsak
akilfoldialapanyagokat becsiilte, s6t, 6 maga is kertész-
kedett. Feljegyzéseibdl tudjuk, hogy kertjében , szegletes
almak, spanier meggyek, édes aprd kortvély, kecskecsdcsii szolo,
birsalmak” és szilva termett. O irta le el¢szor a kavé szot is
magyarul, a Szigetiveszedelemben, ahol Mehmet és Szkander
bég horpolik kis findzsakbol a fekete italt. Csaktornyai
udvaranak 1662 el6tt keletkezett,a magyar mellett német,
francia és olasz hatasokat mutaté szakacskonyvét pedig
gyakran forgattak, mintaztannak kotott kotéstablaja
mutatja. Forgassuk miis!

TELI SALATAK ES LEVESEK

Akonyvben ottvan a kedvenc régi méfajom,a, mis-
kulancia” salata. Ebben minden volt, amit épp a kertben
talaltak: zsalya, menta, anizs, boragd, petrezselyem,
komény, turbolya, kapor, sparga, uborka... Olaj, s6 és ecet
keriilt rajuk. Januarban persze kicsit nehezebb a dolgunk,
de cikéria vanilyenkor. Ezt Zrinyiéknél el6bb leforraztak,
utana,szép rendbe” raktaka talban, majd egy olajbdl,
ecetbdl, kevés nadcukorbol és s6bol all6 dresszinggel
locsoltak meg. Didval, kék sajttal és piritdssal laktatd
egészségbomba télen.
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Levesek terén is tud Gjat mondani arégi konywv.
Aborleves, a sorleves vagy a mandulds szilvaleves (ilyen-
kor késziilhet aszalvanybdl) feldobhatja januari napja-
inkat. J6 6tlet tovibb4 a majorannas-zsalyas lencseleves,
egyuttal szép példajaannak, hogy inyencfogaslehetaleg-
egyszeribb alapanyagokbdlis, jol eltalalt fiszerezéssel.

Van egy masik nagyon egyszerd komfortétel akonyv-
ben: reszeljlink sajtot, voroshagymaval és soval tegyiik
fel vizben f6ni, krémesitsiik vajjal, majd egy szelet
kenyérrel talaljuk! Ha tovabbgondolnank, hasznalhatunk
hozza tobbféle sajtot (cheddar, edami, fiistolt, marvany,
krémsajt vagy megmaradt parmezanvégek mind jok
lehetnek, kiilon-kiilon is), a kenyérlehet fokhagymas
piritos és egy kis szerecsendi6 sem fog artani neki.

GYUMOLCSOS, FUSZERES HUSOK

Zrinyikoraban, a16-17. szazadban a htishoz nem rizst
vagy krumplit, hanem zoldséget és martast kinaltak.
Vagy egyiitt f{6zték, vagy a stilt his mellé kinaltak ezeket
a,leveket”, amelybe keriilhetett gytimolcs (ribizli,alma,
korte, fiige) vagy zoldség (hagyma, spendt, articsoka) is.
Ezszintén egy ma is hasznalhato 6tlet, valtozatosabba
tehetiasiilt hiisokat. A di6sasat (a sasa szosztjelent)
példaul igy készitették Zrinyiéknél:,Végy diobélt boven,
tord megjol egynehdny fokhagymdval, kenyérbéllel, tiszta vizzel
verd dltal, eressz kovér ecetet is bele.” Narancsos csirkével, siilt
hallal érdemes kiprébalni.
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AMI A HUSOKAT ILLETI, A SZAKACSKONYVBEN
HANGSULYOS A MARHAHUS (TEHENKENT
EMLEGETVE), AMELY ALAPJAIBAN HATAROZTA
MEG A MINDENNAPOKAT AKKORIBAN.

Nemcsak ették, hanem kereskedtek vele, méghozza
aZrinyi-csaladis. A 14.ésa19. szdzad kozott viragzo tizlet-
agavoltezhazanknak, italiai, morva és német piacokra
vittek bel6le —anémet varosokban egyenesen torvény volt
arra, hogy havan magyarorszagi, akkor mashonnan szér-
maz6 htista mészarszékekben nem mérhetnek, nehogy
akivalé mindségti és draga szlirkemarha kézé mas fajta
keveredjen. A konyvreceptjeialapjana marhat zsalyaval,
tarkonnyal és feny6maggal fliszerezték, kinaltak tormaval
vagy vadalmabdl, esetleg egresb6l késziilt martassal.
Detalaltakarpaval és gyombéresrizzsel is.

INSPIRALO GASZTRONOMIAI HAGYOMANYOK

Talalkozunk a Zrinyi-udvar szakacskonyvében mara
mellézottalapanyagokkal (iirii, barany, galamb, vadak),
valamintamainal jéval tébb hallal is. A pontyot példaul
zsalyaval vagy majorannaval izesitették, és toltotték
ribizlivel. Hosszan sorolhatnank még az érdekes ételeket,
mintamilyen a tejf6los tok, a borsos articsoka vagy a kol-
eskasas kaposzta, de talan ennyiis meghoztaakedvet
ahhoz, hogy elévegyiik eztareceptgydjteményt. Igaz,
pontos mértékegységek és részletes leirdsok nincsenek
benne (gyakorlott szakacsoknak késziilt), s6t, olykor csak
felsorolasszerten tlinnek fel az egyes fogasok - de van-
nak benne teljesen kévethetd receptek is. Otletadénak
pedig mindenképp remek ez akonyv: érdekes izparosi-
tasok, 4j szerepben hasznalt alapanyagok bukkannak fel
lapjain. Ezeket tovabbgondolhatjuk, aktualizalhatjuk.

Ottvan példaula mandulalé, amibgl desszert lehet.
Vegyiink tort mandulat és egy kevés apritott kenyérbe-
let (vagy kalacsot)! Tegyiik fel ezeket vizben f6ni, 6nt-
siink hozza egy kevés rézsavizet, édesitstik nadcukor-
ral, izesitsiik szerecsendig-viraggal és fahéjjal! Meleg
italkéntis fogyaszthatd, vajas keksszel, de levesként is
felszolgalhatjuk, tejszinhabbal. ¢
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Z0LD MOZAIK
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MAGYAR BIO-SZENNYVIZTISZTITO A kovetkez6 ilyen beruhazas egy éven beldl
1 Az arvizvédelemben mar nemzetkézi hirnevet  Eindhovenben valésulhat meg. Ez mar kifejezetten

szerzett Magyarorszag, most viz témakor-  a varosi szennyviz tisztitasara iranyul.

ben Ujabb sikert konyvelhet el. A magyar BiopoIUS CE&QG  +«rrrrrrrrrrrrr i
ugyanis nagy sikert ért el: a tobb évszazados vizkezelési ZOLD NAPELEM

gyakorlattal rendelkezé Hollandidban Iétesitett nagysza- E A napelemek eddig féleg szilicium alap-
basu bio-szennyviztisztitét, amely tobb tizezer ember anyaguak voltak, napjainkban hatékonysa-
haztartdsanak szennyvizét képes megtisztitani. Az alkal-  guk 15-22 szazalék kozotti, a rekordot Japanban érték
mazott eljaras ipari és kommunalis szennyviz tisztita- el 26,6 szazalékkal. A jéval kornyezetbaratabb, szerves
sara egyarant alkalmas, és az eddigi technolégidktél — fotovoltaikus napelemek (OPV) szénalapu anyaghdl
eltéréen algat és novényeket hasznal fel a tisztitashoz.  készllnek, ezek kénnyUek, rugalmasak, félig atlatszoak,
Alkalmazdsaval a vegyszer- és gydgyszermaradvanyok  és vékony mianyag tekercsekre lehet nyomtatni azokat,
kivondsa is lehetséges, emellett az eljaras gyorsabb és  hatékonysaguk azonban eddig elmaradt a hagyoma-
hatékonyabb is, mint az eddigiek. Nem mellékesen a léte-  nyos sziliciumalapu napelemekétél. A tiencsini Nankai
sitmény viszonylag kis tertletet foglal el. Egyetemen most viszont csaknem olyan hatékony OPV-
ket sikerdlt alkotni, mint a hagyomanyosak. Ezt Ugy érték
el, hogy két kiilonboz6 réteget alkalmaztak, leklizdve igy
az eddigi OPV-k hatranyat, hogy azok szerves anyagai
csak lazan képesek megkotni az elektronokat befogd
molekuldkat, lassitva az aramtermelést. A két réteg
kilonb6zé hulldmhosszu fénysugarakat nyel el.

A koningshoeveni trappista apatsagban megvalé-
sitott létesitmény referenciaként lehetéséget teremt
arra, hogy a magyar technoldgia a vildg egyéb részein
is megjelenhessen.
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EGYRE NAGYOBB SZELKEREKEK
E A szélkerekek egyre nagyobb mérete fokozza
azok teljesitményét. A nyaron a dan Vestas cég
a skéciai Aberdeen kozelében két, egyenként 8,8 MW telje-
sitményU szélturbinat szerelt fel, 80 méteres szarnyakkal,
vagyis akkorakkal, mint egy A380-as Airbusé. Jelenleg tobb
cég is 10 MW-os, s6t még nagyobb kapacitasu szélkerekek
kifejlesztésén dolgozik. A General Electric a jové évben mar
12 MW-os ilyen berendezést szandékozik tizembe éllitani. Ez
16 ezer haztartas energiaellatasat biztositja, viszont turbindja
mar 107 méteres szarnyakkal makodik, és a szélkerék teljes
magassaga 260 méter (csaknem Eiffel-torony méret( lesz).
Eddig 60 méternél nemigen volt nagyobb szarnyméret.

Az egyre nagyobb szarnyméret ardnytalanul nagyobb
sulyt jelent, ezért az eddigi Uvegszalaknal kénnyebb kar-
bonszalakat is alkalmaznak. Jelenleg a szélenergia ara-
nya az eurépai energiaforgalomban 11,6 szazalékos, de
a Nemzetkozi Energia Ugynokség vezetdje szerint akar tiz év
alatt Eurdpa legnagyobb aramforrasava valhat.

BIOGAZZAL A SARKVIDEKRE

A norvég Hurtigruten tarsasag 17 hajojaval
az Eszaki- és a Déli-sarkvidékre szervez kirdndu-
lasokat. Ezek is, mint a nagy éceanjarok is, nehézolaj lizem-
anyagukkal nagymértékben szennyezik a tengereket. Ez
a fajta Uzemanyag ugyanis joval szennyezébb, mint amilyet

a szarazfoldi kdzlekedésben hasznalnak, a kibocsatott kén
és egyéb szennyez6 anyagok nagyobb aranya miatt. Csak
a legnagyobb éceanjarok egymillio gépkocsi emisszidjanak
megfeleld karosanyagot bocsatanak ki.
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A norvég tarsasag 2021-re legaldbb hat hajojat cseppfo-
lydsitott biogazzal szandékozik mikodtetni, amely jéval tisz-
tabb, mint az eddig hasznélatos tizemanyag. A biogazt féként
a halaszati nagyhatalomnak szamité orszag halfeldolgozéi-
ban keletkezé melléktermékekbdl, tovabba egyéb szerves
hulladékokbdl allitjak eld. A 125 éves cég mas hajoit pedig
olyan akkumulatorokkal kivanja felszerelni, amelyek meg-
Ujulé energiaforrasokbdl szarmazé energiat tarolnak majd.

A biogaznak 6 alkotérésze a gyakorlatilag minden szer-
ves hulladékbdl eléallithatd metan. Az élelmiszeriparban
nagy mennyiségben keletkezé hulladék eddig féként a sze-
méttelepeken kotott ki, és lebomlasaval névelte az Uveghaz-
hatasu gazok mennyiségét.

VAROSNY! JEGHEGY

Fél Budapestnél is nagyobb, 297 négyzetkilométe-
res jégdarab szakadt le az antarktiszi Pine-szigeti
gleccserrdl, és Uszni kezdett az Amundsen-tengeren. A B-46-
nak elnevezett jéghegy maris darabjaira kezd szétesni.




Ez a gleccser a Fold leggyorsabban zsugorodo gleccsere,
2015 és 2017 kdzott mintegy 6t kilométerrel lett rovidebb, jég-
témegének vesztesége hozzavetbleg évi 45 milliard tonna, ez
felolvadva a vilag tengereinek szintjét 1 milliméterrel emeli.

Korabban csak hatévente szakadt le errél a gleccser-
rél egy-egy tekintélyes jégdarab, 2013 6ta azonban ez mar
négyszer is bekovetkezett. A kutatok szerint ennek oka, hogy
a tengerviz egyre melegszik az Antarktisz kordil is.

MEGOLDODOTT AZ ENERGIATAROLAS

PROBLEMAJA?

Akar korszakalkoto jelentéségU lehet az a Svéd-
orszagban, a Chalmers MUszaki Egyetemen kifejlesztett
folyadék, amely egy évtizednél is hosszabb idére el tudja
tarolni a napenergiat. A szolartermikus tizemanyagnak elne-
vezett csodaanyag kifejlesztése egy évig tartott. Epitelemei
szénbdl, hidrogénbdl és nitrogénbdl allinak.

Napfény hatdsara a folyadék atomjai kozott kotésatrende-
z6dés megy végbe, és az anyag feszUltség ala kerdil. A nape-
nergia ily médon kémiai kotések rabjava valik. A lekotott
energia magatdl nem szabadul fel, nem illan el. Hogy ismét
hozzajussunk, a folyadéknak egy katalizatoron keresztil kell
athaladnia. Ennek hatédsara — a lekotott hé felszabadulasa
mellett —a molekuldk eredeti dllapotukba rendezédnek vissza.

Vajon lehetséges lesz, hogy a sivatagi orszagok az ener-
giat nem is sokdra nem olajban exportaljak, hanem ennek
a folyadéknak a kozvetitésével?

MAGYAR NAPEROMUREKORDOK
A kozelmultig legnagyobbnak szamité magyar-
orszagi naperémdvet adtak at Szazhalombattan.
A MET csoport Dunai Solar Park nev( naptelepe 40 hekta-
ros tertleten valdsult meg, kapacitasa 17,6 MW, ami mint-
egy 9 ezer haztartas ellatdsara elegendé. Nem mellékesen
évi 9 ezer tonna szén-dioxid-kibocsatast is kikiiszobdl, ami
kétezer személygépkocsi kibocsatasanak felel meg. Eddig
a Matrai Erému 16 MW-os naperémlve volt a listavezetd.
Az er6bmU 76 ezer 280 wattos fotovoltaikus panelbdl
all, amelyek 15 szazalékos hatasfokkal alakitjak at a nap-
sugarzast elektromos dramma. Teljesitményiik 25 °C-on
a legnagyobb, efelett minden fokkal 0,8 szazalékkal csok-
ken a hasznositasuk. A gyarték mind a teljesitményt, mind

az élettartamot illetéen garanciat vallalnak, igy példaul arra
is, hogy még 20 év mdlva is 80 szazalékos lesz a teljesitmény
a kezdetihez képest.

A rangelséség azonban csak alig par hétig tartott: a szaz-
halombattaitél maris elvette az elséséget a Felsézsolcan ata-
dott 19,6 MW teljesitmény( naperém, amely 45 hektaron
létesilt. Ezt a Magyar Villamosmuvek (MVM) csoport épi-
tette. Ehhez hasonlé naperémdpark épul Pakson is. #
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT - ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Az emberiség tudataban mindig is élt a nagy hatalmu férfiakat hattérbal iranyito,
befolyasos n6 képe. Gertrude Bell ilyen ember volt. A politikatdl a hirszerzésen
és a hegymaszason at egészen a régészetig sok mindenben kitlintette magat.
A mais forrongd, modern kori Kozel-Kelet példaul részben neki kdszonheti mind
a létezését, mind a nyomorat.

@ Atiszteletet parancsol6 Gertrude Margaret Lowthian Bell néven sziiletett 1868-ban,
hamisitatlan, elegans brit csaladbdl szarmazott. Disgazdag kornyezetben nétt fel, apja
angol nagyiparos, malomtulajdonos volt. Gertrude szoros kapcsolatot apolt vele még
felnéttkoraban is, mivel édesanyja nagyon koran meghalt, igy egymasra voltak utalva.
Gertrude egészen fiatal koratél kezdve olyan férfiak kozott nott fel, akik komoly, felelGs-
ségteljes dontéseket hoztak. Nagyapja és apjais vallalt politikai szerepet kiilonb6z6 brit
kormanyokban, és az élénk, érdekldS kislanyta kezdetektSl fogva élvezettel okitottak
ahatalomgyakorlas technikaira.

Tizenhétévesen beirattak a hirneveslondoni Queen’s College-be, majd az Oxfordi
Egyetemre kiildték, ahol torténelmet tanult. Ez volta kedvenc tudomanyaga, és ez
vezette elsG kozel-keleti Gitjairais. S6t, ez kisérte végig meglehetdsen férfias karrierjén —
sohanem ment férjhez, és gyerekei sem sziilettek. Ehelyett huszonnégy évesen, amint
befejezte az egyetemet, elindult vilagotlatni. E16szor Perzsiaba - a mai Iranba - utazott,
majd kétévvel kés6bb , Perzsiai képek” cimmel nagy sikert konyvetadottkiaz élmé-
nyeir6l. Ezek utan Svajcba utazott, ahol belevetette magata hegymaszasba. Arégészet
ésanyelvtanulasirantis egyre behatébban érdekl6dott; nemsokara folyékonyan
beszéltarabul, farszi (perzsa) nyelven, franciaul és németiil, de elboldogultaz olasszal
ésatorokkelis. Az elkdvetkez6 tizenkét évben bejartaaz egész Kozel-Keletet, megis-
merkedettlakéival ésaz ottanikultarakkal.

1->
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Kozben pihenésképpen megmasztaaz Alpok dsszes
jelentds csticsat, a Gertrudspitze nevli hegy maisaz 6
nevétviseli. A sport korai miivel§jeként joval nehezebb
dolgavolt, minta mai hegymaszoknak, de mar-mar
felel6tlen rettenthetetlensége itt is megmutatkozott: egy
elhtiz6d6 héviharban tébb mint két napig fagyoskodott
egyjegeslejton, egy kotél végén, mire le tudott eresz-
kedni és kezeltethette a fagyasi sériiléseit.

Ebbenaziddben, a20.szazad elsg éveiben kezdett
régészetiasatasokon is tevékenykedni. Az egykori sumér
birodalom, Babilon, Sziria tertiletein részt vett az elsd
feltarasokon, ésakoregyik legnagyobb tudasia régészévé
képezte magat.

Amintkitortazelsé vilaghaboru, addig kardoskodott,
amigvégiilabrittitkosszolgalatalkalmazasaba keriilt.
Kihasznaltaasok utazas soran szerzett terepismeretét,
és katonakatkalauzolt keresztiila Kozel-Kelet kegyet-
len sivatagain. Ahogy egyre nétta megbecsiiltsége,
ahatalmais gyarapodott: egész csapatokat toborzott

helyilakosokbdl, és 6ket is felhasznaltaakiildetéseihez.
Mindeztalehetd legravaszabb mddszerekkel vitte véghez,
félegahelyivezetSk és torzsfonokok feleségein keresztiil.
Nemsokara ismét 0sszehoztaa sorsa hirneves Ardbiai
Lawrence-szel is, akivel korabban egyiittjartaz Oxfordi
Egyetemre. Sok kiildetésben dolgoztak egyiittaz otto-
man torok birodalom végleges legy6zése és feldarabolasa
érdekében, mikézben Gertrude egyre magasabb szinten
képviselte a brit birodalom gyakran 6nzé és kimélet-
len érdekeit. Sajat szemével nézte végigaz ormény
holokausztot, jelentéseiben leirta, hogyan gyilkoltak
atorokok tervszertden a férfiakat, gyerekeket, idéseket, és
hogyan arultak hatalmas rabszolgapiacokon a néket.
Sohakorabban né nem emelkedett olyan magasra
abritbirodalmi, katonai, hirszerzésiranglétran, mint
6. Magas beosztasokban dolgozott ahabora befejezése
utanis,amikoranagyhatalmak mesterségesen létrehoz-
tak a Kozel-Kelet mai, éppen széthull6ban 1évé elren-
dezését. Irak, Sziria és tobb mas orszag nem kis részben
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Gertrude Bell egy iraki expedicion I. Fejszél szaudi kirdllyal, 1922.

Gertrude Bell tapasztalatai és szandékai szerint nyerte el
amaihatdrait,azarab orszdgokaz 6 kdzremikodésével
lettek 6nallé allamok, a kurdok pedig részben az & hatasara
veszitettek el szinte mindent, ami fontos volt nekik.

Ahatalma olyan nagyranétt, hogy 1921-ben Winston
Churchill 6t és Lawrence-et tanacsadoként vitte magéaval
atorténelmijelentéségl kairéi konferenciara, a végs6
nagypolitikai dontések meghozatala érdekében. Ezek
utan sokaig éltaz Gjonnan létrehozott Irakban, ahol
akormany egyik legfontosabb tanacsadéja volt, mikoz-
ben - mintegy mellékesen - 1étrehozta az iraki nemzeti
koényvtarat és a nemzeti mizeumotis. A nevéta mai
napigis kegyelettel, ,nagy tiszteletl asszonyként”,

,kiralyn6ként” emlegetik Irakban.

Amilyen sikeres voltazonban a nagy hatalmu férfiak
vilagaban, olyan szerencsétleniil alakulta maganélete.
Azelsénagy szerelme a19. szazad végén egy Henry
Cadogan nevii katonatiszt volt, Gertrude apjaazonban
nem jarulthozzaahazassaghoz, mert Cadoganabohém,
addssagokban fiird6 szerencsejatékosok életét élee.

hirdetés

A masodik prébalkozasa egy masik britkatona,

Dick Doughty-Wylie volt. Vele egészen komolyra fordultak
adolgok, szenvedélyes levelezést folytattak és dssze
akartak hazasodni. Ennekaz voltaz akadalya, hogy
Doughty-Wylie-nak mar volt felesége, aki dngyilkossag-
gal fenyegetdzott, de igy is csak ideiglenesen tarthatta
meg a férjét, mertaz 1915-ben elesett Gallipolinal.

Gertrude Bell felfokozott életvitele rinyomta
abélyegétalelkiallapotara, és viszonylag hamar, 1926-ban,
6tvennyolc évesen egy reggel holtan talaltak az agyaban.
El6z6 éjjel olyan sok altatdt vett be, hogy soha tébbé nem
ébredt fol. Hogy a halala véletlen volt vagy 6ngyilkossag,
mar soha nem fog kidertlni.

Nagy-Britanniaban a mai napig nagy megbecstilés
Oveziaszemélyét, bekeriilta torténelemkonyvekbe, és
természetesen Hollywood is felfedezte 6t.2015-ben
Nicole Kidman f&szereplésével forgattak rélaa ,Sivag
kirdlyngje” cimd filmet. @

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!
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. VARKERT BAZAR - TESTGRPALOTA?

P EGY. MUTEREMTITKALY.

~“ CSERNUS

MONTMARTRE

2018.10.18. - 2019.01.27.

A Kovdcs Gabor Mlveészeti Alapitvany a vilaghirl magyar festémuveész,
Csel\%us Tibor pdrizsi mitermének és hagyatékanak anyagabal valogatva
mutotjaﬁje a@muveészt inspiralo montmartre-i kornyezetet, s a Picasso 6ta

" hiresshirhedt Bateau-Lavoirban Iévé miterem vildgat.

varkertbazar.hu
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A kozépkori magyar egyhaz legnagyobb alakja, jobbagyfiubdl valt igazi
reneszansz papi fejedelemmé. Bakdcz Tamds raadasul osszekoté kapocs
Magyarorszag fénykora és utdna gyorsan kovetkezo tragédiaja kozott.

@ Bakocz Tamés1442-ben sziiletett a kelet-magyarorszagi Erd6don, jobbagycsaladban.
Apjakerékgyartd iparos volt, aki fiait egyhazi tamogatassal tudta iskolaztatni. Bakocz
kés&bb sem tagadta megalacsony szarmazasat, hiszen cimerébe is kocsikereket
illesztett. Batyja, Bdlint fiatalon prépostijavadalmat nyert, igy segithette a dominika-
nus rendbe belépd dccse tanulmanyait. Bakocz, vagy ahogy az iskolai matrikulakban
szerepel, Erd6di Tamas Szatmarban volt kisiskolas, rendi tanulmanyait pedig a breslaui
ésa padovaistudium generaléban végezte. A krakkdi egyetemen, ahova sok magyar
diakjart,1464-benlettabdlcselet magisztere, a kovetkezs esztenddket pedig Italiaban,
Ferraraegyetemén toltotte. 1470-ben hazatérve fogalmazoéként keriilta kiralyi kancella-
riara. Karrierje 1480-t6l ivelt felfelé. Batyja ekkor ruhaztara a titeli prépostsagot, Matyas
kiraly pedig, akit nyugati hadjarata soran tanacsaival is szolgalt, tehetségére felfigyelve
titkaravatette. Ezt kdvetéen kiralyi tanacsadova és alkancellarra nevezte ki, 1486-ban
pedig, szintén az uralkodé kegyébdl elnyerte a gydri piispokséget.

1->
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AKIRALYT ELKISERTE HADJARATAIRA, INTEZTE
AZ ORSZAG DIPLOMACIAI UGVEIT, RESZE VOLT
ANNAK A RENESZANSZ SZELLEMISEGNEK

A FORMALASABAN, AMELY BEATRICE D'ESTE
HERCEGNOVEL KOTOTT HAZASSAGA UTAN
HATOTTA AT MATVAS KIRALY UDVARAT

Amikorakiraly 1490-ben meghalt, Bak6cz némi
ingadozasutanalengyel II. Ulaszl6 kirallya valasztasat
segitette, a nemzetkozi politikdban pedig a torokok elleni
nagy habora tigyét képviselte,ami egytittjartazzal, hogy
azugyanebben érdekelt Velencei Koztarsasag torekvéseit
istamogatta.

II. Ulaszlé tronra lépésének esztendejében, 1490-ben
fékancellarra nevezte ki a negyvennyolc esztendds
Bakoczot, aki ekkor maraz orszag egyik leggaz-
dagabb éslegbefolyasosabb személye volt. Sokak
szemét szirta javadalomhalmozasa. Irigyei az orszag

,legmegatalkodottabb arvajaként” emlegették, hiszen

szamos birtokat 6rokbefogadassal vagy 6roklési
szerzO0déssel szerezte. A gyori plispokséget 1497-ben
ajelentésebb és gazdagabb egri piispokségre cserélte,
am még szamos tovabbi egyhazi méltésaggal és java-
dalommalrendelkezett. Még ugyanebben az eszten-
dében - uralkodéi és papaijovahagyassal - elcserélte
az egri plispokségetaz esztergomi érsekségre, amelyet
elétte az ifja Hippolito d’Este, Matyas 6zvegyé-

nek, Beatrice kiralynénak az unokadccse birtokolt.
Bakécz a cserével amagyaregyhaz elsé embere lett.
Magyar primasként 1500-ban, Velence tdmogatasaval,
VI. Sandor papatdl elnyerte a biborosi cimet.

ROMABAN IS NAGY TEKINTELY OVEZTE:
BEFOLVASOS FOPAPNAK, A TOROKOK ELLENI
EUROPAI OSSZEFOGAS HIVENEK, 1GAZI
RENESZANSZ NAGYURNAK SZAMITOTT

1510-ben II. Gyula papa cimzetes konstantinapo-
lyi patriarkava tette. Ez csak puszta cim volt, hiszen
Konstantinapoly két emberolts 6ta a torokoké volt, am
birtokosa a biborosok soraban alegtekintélyesebbek kozé
szamitott.
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Idehazaa gyengekezikiraly, II. Ulaszl6 mellett
Bakdcz 1500 utan szinte teljhatalommal iranyitotta
az orszag ligyeit. Eletének nagy esélye 1513-ban, II. Gyula
papahalalautan csillant fel az ekkor mar hetvenedik évén
taljaré biboros elétt.

A konklavéranagy pompaval, fényes kisérettel, a papai
trén varomanyosaként érkezett Romaba. A zomében ita-
liai kardinalisoknak azonban nem volt érdeke, hogy olyan
biborost valasszanak papava, akinek szandékaban 4llt
az egyhaztekintélyét és vagyonata torokellenes habora
meginditasara, a déli magyarhatarok megvédésére,
aBalkan és Konstantinapoly visszahéditasara, a torokok
Eurépabodl valé kitizésére hasznalni. Ez el is dontotte
Bakdcz sorsat. Az italiai biborosokat Italia békéje, a Karia
reneszansz pompajanak megdrzése, a Medic- csalad
megnyerése jobban érdekelte, minta kockazatos és draga
balkanihadjaratok.

igy, bar Bakécz kezdetben kapott szavazatokat, a tobb-
ségitaliaijeldltre, amég fiatal, harmincas éveivégénjard
firenzei kardinalisra, Giovannide’ Medicire szavazott, aki
aX.Leonevetvalasztotta. Az Gj papa, aki Firenze legendas
reneszansz fejedelmének, Lorenzo de’ Medicinek volta fia,
ugy érezte, avesztes ellenfelet, a konklavébol vereség-
gel tavozé Bakéczot karpétolnia kell. Igy papailegatusi
kinevezéssel és akeresztes haborti meghirdetésének
jogositvanyaval bocsatotta haza Esztergom érsekét.
Magyarorszagravisszatérve a biboros valéban keresztes
hadjaratot hirdetett, Ama keresztjele ala gyiilekezd elége-
detlen jobbagyok 1514-ben egy Dézsa Gyorgy nevid székely
kisnemes vezérletével a torokok helyett sajat uraik ellen
fordultak. A kirobbant véres paraszthabortita magyar
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Bakocz-kapolna, Esztergomi Bazilika

uraknak brutdlis szigorral sikertilt csak leverniiik, az érsek
pedigeztkovetGen szamosigaztalan szemrehanyast kapott
t6liik, hogy alazadas szellemét kieresztette a palackbol.

SZEMELVES SERTESKENT ELHETTE MEG AZT

1S, HOGY AZ ORSZABGYULEST ALKOTO URAK
HARAGJUKBAN UGY DONTOTTEK: A JOVOBEN
JOBBAGVLESZARMAZOTT PUSPOKKE, ERSEKKE
NEM NEVEZHETO K!.

Akeresztes hadjarat igye lekeriilt a napirendrél,
amagara marado és legyengiilt Magyarorszag pedig egy
évtizeddel kés6bb, 1526-ban Mohacsnal végzetes veresé-
getszenvedettaszultan hadaitdl. Ezt a tragédiat Bakocz
Tamas nem érte meg, 1519-ben széliités érte. Visszavonult
Esztergomba, ahol 1521-ben, hetvenkilenc évesen érte
ahalal. Ittis helyezték végs6 nyugalomra a székesegyhaz
vorosmarvany Bakécz-kapolnajaban, reneszansz maveé-
szetpartolasanaklegszebb alkotasaban, amelyetitaliai
mesterekkel épittetett, ésa magyar reneszansz egyik
gyongyszeme.

Bakoécz koranak gyermeke volt: hatalom- és pom-
amagyararisztokracia vilagaba emelte, és minden t6le
telhetSt megtetta torok hoditas elleni eurépai dsszefogas
ésaz orszag megmentése érdekében. A 20. szazad végéig
az egyetlen magyarvolt, akita kortarsaka papai tron
esélyesekéntemlegettek. ¢
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tematikus melléklet e

KORABELI SZTAROK,
MAI PELDAKEPEK

SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA, KOLNEI LiVIA,
SZEBENI ZSUZSA, SZAM KATI

@ Lordntffy Zsuzsanna (1600 koriil-1660) beirta nevét
Sarospatak és Erdély torténelmébe. Feleségként ésanya-
kéntis helytallt, ugyanakkor kivaléan igazgatta csaladi
birtokait, timogatta a reformatus gyiilekezeteket és
iskolakat, de mindezek melletta nagypolitikarais figyelt.
Koraegyiklegb&kez(ibb és legmiiveltebb mecénasavolt.

LEVELEIBOL ELENK TARUL NVITOTT,
SZERETETTELJES £S SOKOLDALU EMBERI LENVE,
AKINEK SZERENCSERE FEJEDELEMASSZONY!
HELYZETENEK KOSZONHETOEN MEGADATOTT,
HOGY KAMATOZTATHASSA ADOTTSAGAIT”

-olvashatjuk Oborni Teréz torténész tanulmanyaban. /
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A melléklet tdmogatoja:
CAROLA Egyesiilet és a Nemzetstratégiai Kutatdintézet

A tudomanyos, torténelem- és irodalomkonyvek lapjain legtobbszor férfinevekkel talalkozunk, nékrél ritkan
emlékezik meg a histéria. Pedig nem csak korunk bévelkedik kiemelkedd n6alakokban. Vajon kirdl széltak
(volna) az elmult szazadok n6i magazinjai? Mellékletiinkben harom egymast kovet évszazad harom erdélyi
ndalakjat idézziik meg, akik nemcsak a korabeli bulvarsajtéban szerepeltek vagy szerepelhettek volna,
hanem az id6tallé kiadvanyokban is.

Csiky Rozdlia (1764-1851) szivét-lelkét odaad6 tamogata- Biré Bornemissza Elemérné Szilvdssy Carola (1876-1948)
saval sok hasznos tigyre felhivta kortarsainaka figyelmét.  Erdély egyiklegrégebbi csaladjanak,a Wass csaladnak

Osinemesi csaladbol szirmazott, amely a torténetét aleszarmazottja. Kiilonc, kiilonleges egyéniség, aki nem-
az Arpad-korig vezette vissza. Férje oldalan Erdély elsé csak szépségével és eszével, draimai tehetségével, hanem
asszonyalett, ennek minden elényével és felelgsségével. lelkierejével, aldozatkészségével és mlivészetpartold
Ujité véllalkozasokat tamogatott, karitativ és kulturalis hajlamévalis kitntkortarsai koziil. ¢

célokért gydjtott és adakozott.

MAR AKKOR AZOKHOZ AZ ASSZONYOKHOZ
TARTOZOTT, AKIKKEL KAPCSOLATBAN

. , KENVTELEN VOLT MINDENKI ALLAST FOGLALNI,
,AGUBERNATORNE OEXCELLENCIAJA NEM VOLT EGY VAGY MELLETTE, VAGY ELLENE”

BSEPPET S/E KEYEW‘ S[:]T'/ GENLELKESES M|N[1EN - {rjaKemény Janos {rd, az Erdélyi Helikon (rdi kor
SZEPET-JOT ELOMOZDITO VULT, AHOLTEHETTE alapitdja ,Kakukkfickak™ cimd regényében, amelyben kulon

-emlékszik Csaky Rozélidra Déryné Széppataki Roza / fejezetet szentelt az altala kedvelt Szilvassy Caroldnak. Y
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Jotékony ligyek tdmogatasahoz legtobbszor nemcsak pénzre, hanem kapcsolatokra és hirnévre is sziikség
van. Hogyan szerezték meg mindezt az elmult évszazadok adakozo és mecénas holgyei? Harom valasztott
nagyasszonyunk mas és mas madon, koruk n6i eszkozeivel és praktikaival.

FONTOS FRIGYEK SZERZOJE
Lordntffy Zsuzsanndnak nem voltlanya, de fejedelmi
udvaraban nemesi szarmazasi lanyok nevelkedtek.
Zsuzsanna magais egyiitt himzett veliik Grasztali terits-
ket, de felkészitette alanyokata gazdalkodasrais, ésills
médon ki is hazasitotta Sket. Igy adta férjhez akésébbi
erdélyifejedelemhez, az ifja Apafi Mihdlyhoz Bornemissza
Annat, aki nemcsak példasan vezetett gazdasagi szama-
daskdnyvével vitte tovabb Lorantffy Zsuzsanna neve-
1ését, hanem fejedelemasszonykéntis. De az 6 mintéajat
kovette id6sebb fianak, Gydrgynek a felesége, Bathory
Zsofiais. Az eskiivore az Osszes jelentds magyar fomél-
tosag, alengyel kiraly, de kis késéssel a csaszari udvar
ésatorok szultanis elkiildte kdvetét. A menyasszony,
Bathory Zsofia katolikus vallasaval problématisjelentett
aprotestans fejedelmi csalad szamara, ezért reformatus
hitre kellett térnie. 1652-ben Gjabb fényes eskiivSt tartot-
tak Sarospatakon. Ez alkalombdl épittették az egyetér-
tést ésviragzo jovot szimbolizald, rézsas boltozati diszi
,sub rosa” szobat (amely aztan a Wesselényi-féle 0sszees-
kiivésben egészen mas szerepet kapott). Comenius eskette
Ossze a kisebbik fiat, Rakoczi Zsigmondot Pfalzi Henriettaval,
acsehkirallya valasztott pfalzi fejedelem arvalanyaval -
akianyaiagon az angol kiraly unokaja volt.
A17.sz4zad elejére a rangosabb néktél mar nemcesak
aztvartakel hogy értseneka haztartas vezetéséhez,
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hanem miveltnek és szellemesnek is kellett lennitik.
Antonio Guevara,,Horologium principium” cimd allamel-
méleti miivét, amelynek voltegy kifejezetten néneve-
léssel, n6i magatartasmintakkal foglalkozo fejezete,
leforditottak magyarra A Fejedelmek serkentd 6raja”
cimmel. 1628-ban Rdkéczi Gydrgy és Lorantffy Zsuzsanna
anyagitamogatasaval nyomtattak ki. Rakoczi Gyorgy,
akikét évvel késébb fejedelem lett, ajandékként szét-
kiildte eztaz udvari élet viselkedési mintaitis bemutatd
miuvet udvari embereknek, nemeseknek, varosoknak és
egyhazikozosségeknek. Ez lettaz egyik legnépszertibb
mua17.szazadi Erdélyben.

A gyégynovények termesztése a haz népének
egészségét szolgalta abban a korban, amikor
orvosok még alig voltak. Valészind, hogy hiteles

az a vallomas, amelyet egy boszorkanysaggal va-
dolt flivesasszony, Tudés llona tett 1681-ben. Azzal
védekezett, hogy Lorantffy Zsuzsannatél tanulta

a flivek ,megszolaltatasanak” tudomanyat, tehat 6
is jol ismerte a kiilénb6z6 gydgynovények szerepét.
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Lorantffy Zsuzsanna hite mélyen gyokerezett

a protestantizmusban, és nagy hatast

gyakorolt ra annak puritan irdnyzata. Fiaval
szembehelyezkedve partolta az Angliabdl puritan
szellemiséget hozé udvari lelkészeket. O maga is
irt egy vallasos m(vet ,Moses es az Prophetak”
cimmel, amely szentirasi részletek tematikus
valogatdsa, ki is nyomtatta elsé néi szerzéként.

PENZ ES POMPA

Csiky Rozdlia, aki nem sajnaltaa pénzt, haadakozasrol
voltszd, igy szamolt be a Bécsben tapasztalt dragasagrol:
,Aszekér, aszallds és az 6ltozethez valo kimondhatatlanul dragak,
amesterembereknek szornyfii sok a dolgok, vigyhogy lehetetlen
valamit hamar megkapnitélek. [..] Egy cifra magyar kontos belé
keriil 1500 forintokba, a férjfiaknak pedig 3000 is, Jankonak
egyet elkeriilhetetleniil tsindltatni kell, pedig eleget halogatja.”
Ennekellenére természetesen az Erdély legfelsébb kore-
ibe tartozo csalad sok mindent megengedhetett maganak.
Egyalkalommal Rozalia beszamoltarrél, hogy , Pesten

A nagy birodalni szankdverseny Hofburgtdl Schonbrunig, 1815. januar 22.
Rézkarc vizfestékkel szinezve, 1820-as évek, ismeretlen szerzé

avdsdr és aloverseny volt az oka” a sok koltésnek. A kozéleti
munka mellettjutott tehatidé kénnyedebb programokra.
Aléverseny mellett bizony mégakartyais szerepet
kapott életiikben, a naluk vendégségben tartézkodok
nagy szerencsétlenségére: ,..azuram pedigjél megjdtszodta,
mert elnyerte szdz forintjdt, s mds szdllokkal is ilyenforman

bdnt” - irja egy levelében Rozalia. Es persze nem hianyoz-
hatottegy19.szazadiarisztokrata holgy csillog6 életébsl
abalozas sem.

Shamaratarsasagi életnél tartunk, fontos megemli-
teniabécsiudvarral valé kapcsolatot. Férje és fiai részt
vettek akiralyné koronazasiszertartasan, ahol ,nyolcszaz
emberrevolt teritve az asztal”. Egy évvel késébb, 1817-ben
I. Ferenc és (negyedik) felesége, Karolina Augusztalatoga-
tast tettek Kolozsvarott, s ekkora kiralyné adomannyal
segitette a helyikorhazat. Az uralkodéné, aki Csaky
Rozaliaval élete végéig j6 viszonytapolt, a kolozsvari
nemesasszonyok szervezetétis tamogatta. Ez igencsak
fontos lehetett, mert volt id6, amikor Csdky Rozaliaarra
panaszkodott hogy ,az Egyesiilet csak név szerént az, 6 eszten-
doktdlfogvaszinte csak beldlem allvan, szép damdink adakozd
kezek éppen semmivel sem segitenek”.
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Bleriot elsd repiilése a Vérmezdn 1909. oktdber 17-én

Szilvdssy Carola divatos, sportos asszony volt, tandem
kerékparon jart és fogathajt6 versenyek allandoé szerep-
16je volt, erés sminkkel, hosszt labakkal, irigylésre mélto
harisnya- és cip6gydjteménnyel, kifinomult stilusér-
zékkel. A korszerd taplalkozés, a Kneipp-féle vizkura,
atarazas éskirandulas, valaminta kiilonleges étkezés
feltétlen hivének szegddott - errl, Kiprobalt receptek”
cimd gy jteménye is tantskodik.

Allitélagaz elsé magyar né volt, aki repiilénlt.
Alegenda szerint Bleriot-val repiilta Vérmez6 felett, ami-
értférje egy kisebb vagyont fizetett (néhany korabeli folyo-
iratélénken reflektalt). Arrdlis sokatirtakalapok, hogy
aburhabortban aldozatul esett unokatestvére, Wass Albert
sirjat megkereste egy korantsem veszélytelen torzsi terii-
leten, Dél-Afrikaban. Unokatestvérével, Wass Marikaval
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keltttra a korabeli angol hat6sagok megbotrankozasa elle-
nére. Sajat szivagyikastélyaban,amelyetaz Iparmiivészet
folyodiratakorlegdivatosabb szecesszids lakasakéntismer-
tetett, nyaron arva gyermekeket taboroztatott.

Rajnai Gabor szini palydja hajnalan 6ngyilkossagot
kisérelt meg miatta, modelltallt tobbek kozott Hans
Edernek és Batthydany Gyuldnak, Nagy Imre festmé-
nyeit pedigaz angol kiralyi haz figyelmébe ajanlotta.
Megjelenik szerepléként Banffy Miklés, Hunyady Sandor,
Kemény Janos, Kuncz Aladdr, Szantd Gyorgy, Nemeskéri Kiss
Sdandor és Tiiri Zsuzsa regényeiben és visszaemlékezése-
iben, de jelentds hatast gyakorolt Janovics Jend szi-
nész-szinhazigazgatodrais. Herczeg Ferenc és Molndr Ferenc
,Aharom testér” cimd szindarabbdl késziilg filmjiikben
nekiszantikaf&szerepet. ¢
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Szilvassy Carola szdmos amatér el6adas fészerepldje volt, a fotd
kolozsvari szinpadon késziilt feltehet6en az 1910-es években

Louis Blériot Iégi bemutatét tartott Budapesten,
Carola pedig megkérte férjét, hogy beszéljen

a neves pilétaval, vigye magaval 6t is. Blériot nem
akarta 6t felvinni repliléjén, ezért, hogy ne utasitsa
el a barot, horribilis 6sszeget kért a replilé sétaért.
Baré Bornemissza Elemér azonban azt mondta,
ennyi készpénzt nem hord maganal, de ha Blériot
hajlandé varni egy kicsit, elhozatja a bankbdl.

igy Carola repiilére szallhatott.

R ey T - = PPN gy .

Banffy Miklos — az erdélyi kbzélet meghatarozé
alakja, iré, grafikus, szinhazi intendans, diszlet- és
jelmeztervezd, rendezé, politikus, a budapesti
Operahaz igazgatdja — fészerepet jatszott Carola
életében. Nem hazasodhattak 6ssze, de Iélekben
akkor is kozel maradtak, amikor fizikailag egymastol
tavol éltek. ,Otvenét éves baratsag fiiz hozza! Tizenhét
éves volt, amikor el6szor lattam, egész életemen at
ismertem és becsiiltem. Az Erdélyi térténet Adrienne-
Jjében sok vondst folhasznaltam belble, egész irodalmi
palyamban érvényesiilt a befolydsa, a Naplegendat

is neki irtam” — irta réla Banffy Miklés. 2015
augusztusaban felujitottak Carola elfeledett, romos
siremlékét Hazsongardban, amely élete szerelme,
Banffy Miklés nyughelye kdzvetlen kozelében All.
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A maga koraban mindharom nd kivételes helyre sziiletett és el6kel helyet foglalt el a tarsadalmi ranglétran.
Mit is jelentett mindez a 16., a 17. és a 18-19. szazadban?

ZSUZSANNA, A SZERELMES FEJEDELEMASSZONY
Lordntffy Zsuzsanna 1600 koriil sziiletett. Hamar arva-
sagrajutott, de gondos nevelést kapott. Tizenhat évesen
ment feleségiil a korabbi erdélyi fejedelem, Rakoczi
Zsigmond Gyorgy nevt fiahoz, aki23 éves volt, és bar kap-
csolatuk érdekhazassagként indult, hamarosan mély sze-
relemre lobbantak egymas irant. O igazgatta a birtokokat,
Gyorgy ugyanis szinte egész életét katonaskodassal és
politikai feladatokkal toltotte. Bethlen Gabor fejedelem
jobbkeze volt, 1630-ban pedig erdélyi fejedelemmé valasz-
tottak, igy a csaldd vele koltozott Erdélybe. Valoszintleg
hat gyermekiik sziiletett, akik koztil négy fia élt csak
hosszabb életet. 1621. januar kozepén Rakoczi Gyorgy
Bethlen Gabor tiltasa ellenére hazatérta hadszintérrél
amindenoras felesége mellé. Zsuzsanna ekkor hozta
vilagra Gydrgy fiukat, a késébbi I1. Rakoczi Gyorgy fejedel-
met, akianyjaszamara-ahogy ¢ irta-alegtobb gondot
okozta, mert nehezen iranyithaté jellem volt. Legtbb
orométaz 1622-ben vilagra jott, éles eszl Zsigmondban
lelte,alegnagyobb szomorisagotalegfiatalabb, hatéves
Ferkd halala okozta.

Zsuzsanna férjével és fiaival valtott sok-sok levelének
tartalmaaz élet minden tertiletére kiterjedt, de lelké-
szekkel, tanarokkal, még a mesteremberekkel folytatott
levelezése is fennmaradt.
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Aharmincéves haborutlezard vesztfaliai békekotés
utan nem sokkal, 1648-ban elhunyt I. Rakéczi Gyorgy.
Zsuzsannat férje halalamegrazta, s mivel mar nem volt
fejedelemné, visszakoltozott gyermekkora szinhelyére,
Sarospatakra, de 6zvegyként is kivételes vagyoni hely-
zetben maradt. Amikor fia, Zsigmond fekete himl6ben
elhunyt, csaknem 6sszeroppant, attdl kezdve minden ere-
jétareformatus hit és mtivel6dés fejlesztésére forditotta.
Masik fiat, a fejedelemmé valasztott Gyorgyot is tamo-
gatta, am kapcsolatuk nem voltharmonikus, a protestans
vallasivitakban is mas oldalon alltak.

A sarospatakivar kényelmessé tétele is Lorantffy
Zsuzsanna elvarasait tiikrozi. Kiilonleges viragmagokat,
oltvanyokat, citromfakat vasarolt és kiildott ajandékba
csaladtagjainak, baratainak. A piheng- és gytimolcsos
kertek az 1620-as évektdl kezdve jottek divatba a f&ari
rezidencidkon. Rakéczi Gyorgy, megcsodalva a morvaor-
szagi Lichtenstein kastély kertjét, azt igérte feleségé-
nek, hogyakertészt fidval egyiitt megnyeri szamara.
Zsuzsanna sokszor ebédelt vagy pihent gyermekeivel
akertben.

Lorantffy Zsuzsanna 60 évet élt, ez abban a korban
hosszt életnek szamitott. A pataki Vartemplom kriptaja-
ban temették el. Dédunokaja volt I1. Rakoczi Ferenc, akivel
aRakoéczi-csalad hatalma csticsara és végére is ért.

Kép: Fortepan.hu



1860-ban szobrot allitottak Lorantffy Zsuzsanna
tiszteletére Sarospatakon, az iinnepélyre Tompa
Mihaly irt 6dat. Az Iskolakertben ma lathaté
egészalakos, {il6 bronz szobra 1931-ben késziilt.
Csakhogy a festményeken, metszeteken,
szobrokon lathaté arc nem az 6vé, hanem egy
svajci német polgarasszonyé, akinek a képén
lathato cimert a 19. szazad kdzepén valaki tévesen
a Lorantffy-csalad cimerével azonositotta, majd
ebbdl kdvetkezéen a képen abrazolt személyt
Lorantffy Zsuzsannanak hitte. Azé6ta se szeri, se
szama a masolatoknak, pedig fékotéje és ruhaja
sem a 17. szazadi fénemesi, hanem a 16. szazadi

német polgarasszonyi viseletnek felel meg.

ROZALIA, A VALLALKOZO NEMESASSZONY

Abbanaz évben, amikorII. Jozsefa német nyelvet tette
hivatalossa és népszamlalast rendelt el Magyarorszagon,
amikor Benjamin Franklin feltalalta a bifokalis lencsét és el-
szorutazott h6légballonnal né (Elisabeth Thible), vagyis
1784-ben, megsziiletett Csdky Rozdlia. A vitéz felmendk
ottharcoltaka kiralyok és Hunyadi Janos oldalan is. Rozalia
acsalad magyarorszagiagahoz tartozo Csdky Janos és
Bethlen Rozdlia viharos, valassal végz&dé hazassagabdl szii-
letett, alegfiatalabb gyermek volt. Nagyanyja,a mélyen

Sérospatak, a Rdkaczi vér elétérben a Lorantffy-loggia és a Vords-torony

vallasos, katolikus Csdky Kata nevelte: tudott irni, olvasni
németiil és franciaul. Késébb Kolozsvarra keriltanyjahoz,
amialapvet6en meghatarozta tovabbi sorsat. Itt ugyanis
avaros kdzpontjabanlaktak, a Josika-csalad haza mellett,
sennek révén ismerte meg késGbbi férjét, Josika Janost.
Frigyiik szerelmihazassag volt, levelezésiik tantisaga sze-
rintharmoéniaban éltek. Kilenc gyermekiik sziiletett, akik
koztl harom fit és harom lany élte meg a felnéttkort.

A férjeredményes politikai karriert épitett,a Hunyad
megyeiféispansagtol az erdélyi f6kormanyszék elnok-
ségéig vezetett Uitja, igy Csaky Rozaliabolidével Erdély
elsGasszonyalett. Ajo kapcsolatépitd képességekkel ren-
delkezd né tamogatta az Gjitd vallalkozasokat (6 maga is
izemeltetett egy cukormanufaktara, illetve selyemher-
nyo-tenyésztéssel is foglalkozott birtokan), ésaraszorulo-
katis segitette. Partolta a képzémiivészetet, tezernél tébb
kotetet szamlalé konyvtaravolt, Gjranyomtatta nagyanyja
imadsagoskonyvét. Jelentésnek mondhaté még botanikai
gyUdjteménye, amely fiai adomanyaként késébb az Erdélyi
Miuzeumot gazdagitotta. Férje halala utan egyre inkabb
Bécsben élt (itt lakott Samu fia), ahol j6 kapcsolatot apolt
az 0zvegy csaszarnéval, Karolina Augusztaval. FeltehetGen
emiatt, és merta csaladot Habsburg-hiinek tekintették,
aforradalomidején feldtltak birtokait: akonyvtar és
acukormanufaktarais megsemmistilt. Csaky Rozalia
nem sokkal ezutan, 1850-ben hunytel, Bécsben.
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1876-ban sziiletett Szilvdssy Béla foldbirtokos és baré Wass
Antonialanyaként. Carola felvilagosultifja holgyként
Svajcban neves és modern nevel$intézetben tanult, tobb
nyelven hibatlanul beszélt, faradhatatlanul jarta Erdély
ésaMonarchia hegyeit satoros kirandulasokon, szamara
ahegymaszas napi gyakorlat volt. Heti gytimolcskarat
tartott egészsége és fittsége érdekében. Baré Bornemissza
Elemérnekletta felesége, am egyetlen gyermekiik korai
halala utan kiilonvaltak.

1909-ben unokatestvérével, Wass Mdariaval megke-
resték unokatestvériiknek, (illetve Maria testvérének),
Wass Albertnek, illetve testvériiknek sirjat egy rendkiviili
afrikai expedicié soran. Bar szamos diplomata figyelmez-
tette 6ketaz Gt veszélyeire, a két holgy mégis vallalko-
zottarra, hogy hazaifoldet vigyenek Wass Albert sirjara.
Vallakozasuk sikerrel jart, szamos korabeli Gjsagnak
beszamoltak errdl.

Carola és unokatestvére afrikai utjat nagy
figyelemmel kisérte a sajto. ,Két szépasszony, két
erdélyi féuri holgy: baré Aczél Elemérné sziiletett
Wass Maria, az elesett hds testvére és az 6
unokandvére, baré Bornemissza Elemérné sziiletett
Szilvassy Carola ennek az esztend6nek egy szép
augusztusi estéjén minden férfikiséret nélkil dtra
kelt, hogy két vilagrészen s Transwaal ismeretlen
vadnépek lakta vidékein keresztiilhaladva
felkeresse az elesett magnas sirjat, s 6hozza

és csaladja kegyeletéhez méltéan feldiszitse,
megjeldlje azt. A szerencsétlen ifj. Wass Albert sirja
a portugal (gyarmat) hatar kdzelében, teljesen vad
helyen fekszik, ahova semmi civilizalt jarmd el nem
visz, s amelyet teljesen barbar néger torzsek is csak
gyéren laknak.”

Szilvassy Carola hdsiességét Erzsébet-renddel
honoraltak, de emellett szamos fontos kulturalis és
tarsadalmi tisztségetis viselt,a Kemény Zsigmond
IrodalmiTarsasag tagja, az Erdélyi Szinpartold Tarsasag
alelnokndje, a Kolozsvari N&szovetség elnoke volt.
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Zulu harcosok, Dél-Afrika, 1910-es évek

Neve rendszeresen szerepelt a korabeli sajtéban, ha kultt-

rardl, tarsasagi eseményrdl volt szo, de egészen kiilonle-
ges hirekiskapcsolédtak nevéhez.

Hetvenkét éves koraban halt meg Kolozsvaron.
Banffy Miklosisjelen voltatemetésén, akinek Erdélyi tor-
ténetében Carola Adrienne néven szerepel, legfébb jellem-
vonasaaregényben s, ittisa torhetetlen akaratossag. ¢

Baré Bornemissza Elemérné Szilvassy Carola
Szakacskonyve 2009-ben és 2015-ben is
megjelent. A kiadas alapjaul szolgalé ,Receptek”
sokat forgatott, vonalas fiizetei baré Kemény
Janos hagyatékanak rendezése kdzben keriiltek
el6. Az erdélyi nemesi konyha kiilonleges
ételeinek vildagaban kalandozva megismerhetjiik
a Richelieu-pulykat, a nyul- és libamajpastétomot,
a citromos-tejfolos nyelvet, a bechameles roulade-
ot, a narancsos tormat, a boros-paradicsomos
sauce-t, a majaval, zuzajaval és finoman tort
mogyorobéllel toltott torokds-magyaros csirkét
vagy a Chocolade-consommét és a tormaparfai-t.
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Zsuzsanna, Rozalia és Carola felelosséget és lehetoségeket kaptak, hogy hirneviikkel, kapcsolataikkal,

javaikkal jol gazdalkodjanak, s innen, szazadok mérlegére téve ugy tetszik, tehetés anyagi koriilményeik

dacara talan at is jutottak azon a bizonyos keskeny résen, a ,t(i fokan”.

€ ,VAGYONUNKNAK CSAK SAFARAI VAGYUNK"

Mivel Rakéczi Gyorgyotlefoglaltaa 30 éves habort és

apolitika, tobbnyire Lorantffy Zsuzsanna kormanyozta

acsaladi birtokot, méghozza példasan, ahogy a korabeli

irasokbol kideriil. Nemcsak gazdalkodott, de felfogadott
és férje utan kiildott katonakat, gondja volt a fizetésiikre.

Ellattaaz Erdélybe kertlt foglyokat is, tehat nemcsak
segitStarsa, de valodi helyettese volt férjének, amiért
azvégteleniil becsiilte.

Meggy6z6dése volt, hogy vagyonata koz javarakapta,
ezértegész életében jotékonykodott. A fejedelem felesé-
gekénttamogattaa debreceni, nagyvaradi, kolozsvari és
gyulafehérvari reformatus iskolakat is. Felekezete lelké-
szeinek dotacidjahoz, templomaik épitéséhez, megujita-

sahoz gyakran hozzajarult, anyagilag és befolyasaval is.

A sarospataki nyomdaban minden méaz § kéltségén

jelent meg. A hires sarospataki reformatus kollégium
nagyon sokat készonhet Zsuzsannanak. Nemcsak épi-

letének bévitésével, hanem gyakorianyagi tamogatassal,

osztondijakkal, hires tanarok meghivasaval fejlesztette

azintézményt. Ennek leglatvanyosabb elismerése az volt,

hogy a hires morva szarmazasi pedagogus, Comenius
1650-ben Sarospatakra koltdzott és tanitott négy éven

at-persze kiemelt fizetésért. Ezalattirta meg leghiresebb

muvét, az Orbis sensualium Pictus-t, vagyis A lathatd vilag

képekben-t, amely az Gjkor bestseller tankonyve lett,

még 1842-ben is oktattak belSle a didkokat. A sarospataki

nyomdaban néhany prébalenyomat késziilt a kéziratrol.

A Karpat-medencében négy tulipanfaj él vadon,
kozillik legismertebb a hegyi sziklakon virité magyar
tulipan (Tulipa hungarica). A t6rok hodoltsag idején
keriilt be a Karpat-medencébe a tulipan tiz fajtaja.
A magyar tulipankultusz, a virag tobb valtozatanak
elterjedése Lorantffy Zsuzsanna nevéhez is
kothet6, aki 1646-ban 131 tulipAnhagymat hozatott
a pozsonyi Ersekkertbél. A Rakéczi-birtokokon
fialtatott hagymak kiildoncok tarisznydajaban és
zsebében lapulva, féltve 6rzott kincsként jutottak
el Magyarorszag és Erdély varkertjeibe. Ez volt

az a korszak, amikor hatalmas tulipan-divathullam
sOport végig Eurépan, és egy-egy kiilonleges
hagyma aranyarban kelt el a piacokon.
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A kolozsvéri sétatér 1909-ben

HOGY MINDENKI JOBBAN ELHESSEN
187 évvel ezelStt szornyd jarvany tort ki hazankban.
Tobb mint félmillidan betegedtek meg koleraban, és feliik
elis hunyt-1igy vesztette életét Kazinczy Ferencis.
Csaky Rozalia ebben anehéz helyzetben probalta szegé-
nyek segitségére sietni: gyGjtést szervezett élelmezé-
siikre. A tobbségében a nemességtél és a hivatalnokok-
tol befolyt 6sszeg elegendé voltarra, hogy 518 embert
etessenek, tovabbi 700 lisztadomanyt kaphasson és
karacsonytél marciusig tlizifaval tamogassak a raszoru-
16kat. Erdély egyik els6 asszonyaként, 1823-ban alapitotta
meg a Kolozsvari Nemes Joltev6 Asszonyi Egyesiiletet,
amelyjelentds kezdeményezésekkel jarult hozza ahhoz,
hogyavarosban mindenkijobban éljen. Ok hoztak létre
ama Sétatér néven ismert varosrészt Kolozsvarott.
LIttnyugvo padok, amott a csalitok kozott gyalogsétaloknak osvé-
nyek, amittismét kocsikazok szamara széles utak, nemkiilonben
alovaglék szamdra [..] Esitt, ezenvidamsdg gyfilhelyén, még
arrdlis gondoskodott ennek létrehozdja, hogy kényelmes nydri
szinpadot lehessen ott feldllitani” - emlékszik vissza egykori
jatszohelyére Déryné Széppataki Réza. A helyszin ugyan-
akkoraszegények segitésétis szolgalta. Dolgozéhazat
létesitettekitt: az arisztokrata holgyek adomanyainak
koszonhetSen tizenketten kaptak szallast, ételt, ruhat és
betegség esetén gydgykezelést, tovabbi huszonnyolcan
pedig fizetség ellenében dolgozhattak. Volt ugyanis egy
selyemfondmuhely itt, amelynek termékeire Rozalia
kapcsolatainak koszonhetSen mindig akadt vevd.
A szegények gyermekeivel pedigaz altalaalapitott
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6vodaban foglalkoztak - az intézmény alapitasarol,
feladatair6l Wesselényi Miklossal és Brunszvik Terézzel kon-
zultalt. Lathat6, hogy Csaky Rozalia motivacidja nem
lelkiismerete nyugtatasavagy divathébort volt, hanem
az, hogy mindenkijobban éljen koriilotte, hogy mindez
fenntarthatd legyen és széles korre kiterjedjen.

,Baroé Josika Janosné, a gubernatorné
Oexcellenciaja lelkes egy né volt, ki minden szépért,
magasért hévvel [angolt; minden mivészetet
partolt, s egyszersmind a publikum id6toltésérdl
is gondoskodott, nem kevésbé arrdl is, hogy
miképp hozza kozelebb egymashoz az eddig nagy
tavolsagban elkiilon6zott nagyokat a kicsinyekkel.
igy nagy ténus-adé volt, 6 ezen {igyben aldozatokat
is hozott. Volt Kolozsvarott a Kiils6-monostor
utcdban egy nagy, elhanyagolt, parlagon hagyott
telek, 6 ezt megvette, és planizalta. Atalakitotta
kertté, hogy a kolozsvari publikumnak legyen
mulatdéhelye, hova linnep és vasarnapokon
kisétalgasson szabad levegé6t szivni, miutan egész
heteken &t a szobakba volt szoritkozva, nem lévén
sehol egy sétatere, hova szérakozni kimehessen.”
(Déryné visszaemlékezései)

Kép: Fortepan.hu



Carola &poléndi egyenruhaban, még a frontra indulas elétt

TEHETSEGGEL, MUNKAVAL, KAPCSOLATOKKAL

ES PENZZEL

Carolavagyonanak nagy részétkisdedévok ésid6sek
otthonainak felGjitasara és megalapitasara forditotta,
gy(jtést szervezett, szinte minden nemes tigy mellett.
Aromanbetorés alattalangolé Nagyszebenbdl baratné-
jével,aminiszterelnok feleségével, Bethlen Margittal és

Banffy Mikléssal szazotven drva csecsemdt mentett meg.

Elvégezte a Ferencz J6zsef Tudomanyegyetem babakép-
zGjét, és els6ként vonult be képzett apolondkénta galiciai
frontra, ahol két éven keresztiil mitésnéként dolgozott,
éslelkigondozastis végzetta hadiapoltak korében. Soha
nem lankadé lendiilettel tamogatta élete alkonyan is
adiakonissza mozgalmat.

A mitvészetek koziil a szinpad vonzttaalegjobban,
példaképe azisteni Sarah Bernhardt, de St magat gyakran
inkabb Markus Emilidhoz hasonlitottak, nemcsak a kora-
ban divatos latvanyos él6képekben hivta fel magara
afigyelmet, hanem akorlegjelentGsebb dramai szerepét,
aNoratis §alakitotta el§szor Erdélyben. Befolyasa és

Jelenetkép az Apacs n6 szerelme c. filmbdél

tehetsége révén révén még egy filmeoreéneti érdekes-
ségnekisrészese lett: cimszerepet kapott, Az apacsné
szerelme” cimd filmben, amely a kolozsvari filmgyartas
harmadik alkotasavolt.

Erdélyben Kolozsvaregyikleghiresebb irodalmi
szalonjanak, az Ovéry szalonnak mindenkori vendége
volt, ahol Dohnanyi Ernét6l Méricz Zsigmondig min-
denki megfordult. Sokat készonhetett nekiaz Erdélyi
Helikon kozossége, hiszen Augusta Paton, Kemény Janos
baré felesége mellett § volt, akia fliggetlen iréi kdzosség
marosvécsi tartozkodasat megszervezte és koriilményeit
biztositotta. Helikoni emlékkonyvében Kuncz Aladdrtol
Tamadsi Aronig és Szanté Gyorgyig bejegyzések talalhatok,
amelyek arrél taniskodnak, hogy meghatarozé szerepe
voltatalalkoz6k torténetében. A budapesti konyvna-
pok erdélyi standja nélkiile tires volt. A fiatal Szerb Antal,
mielStta helikoni palyazatra kiildte a Magyar irodalom
torténetét, abaréndjoéindulatara biztaa miivet, hogy csele-
kedjen belatasa szerint. A mi abban az évben megnyerte
apalyadijat. ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Alvé szegek a jéghideg homokban.
Plakatmaganyban azo éjjelek.
Egve hagytad a folyoson a villanyt.
Ma ontjak véremet.

Pilinszky Janos: Négysoros

€ Négysor, négy mondata vers,amondatok vége kovet-

kezetesen egybeesik a sorvégekkel. Igy minden sor utan
akaratlanulis sziinetet tartaz olvasé. Beszédes csondek
ezek,aszavakkal egyenrangt értelemhordozok. Els6
pillantasra nincs kapcsolat a kijelentések kozott, hianyoz-
nakanyelvikapcsoléelemek, nincs kdtész6, médosi-
t6sz6, semmi, amijelezné az id6beli, magyarazé vagy
ok-okozati 6sszefliggés, nincs semmi. Négy kiilonallo
képetlatunk. Ez,amellett, hogy akoltemény tomorségét
végletekig fokozza, tokéletesen leképeziannak lényegét
is,aminem mas, mint a kapcsolatok nélkiililét,a magany.

Torténetesen ismerjiik az életrajzi hatteret, amelyet
akolts egy interjuban igy idéz fel: , A feleségem, amikor elha-
gyott, égve hagyta afolyoson a villanyt, az utolsd sor pedig arra
utal, hogy aznap volt avdloperem.” Markus Annarél van szo,
akivel 1955-ben alig két honapnyihazassag utan valtakeel.
Akoltemény szo szerintidéziaz egyikitteni félmondatot;
ezt felfedezve észleljiik, mennyire nélkiil6z a mt minden
hagyomanyos lirai vonast, minden tgynevezett koltGisé-
get, mennyire prozai, koznapi beszéd.

Pilinszky maganyanak egyéni életérzését mar-mar
kozmikussa tagitja. Hideg homok: a vilag pusztasaga,
sivatag, ahol nincs élet, nincs fa, bokor, virag, de még egy
arva flszal sincs. A masodik sorban a plakat felbukka-
nasamar varosi kornyezetre utal, a folyosé képe pedig

egy lakdsra, avers hsének életterére, alakas folyoséjara,

ahol valaki égve hagytaavillanyt.
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CAPGOULATOK
NELKULI LET,
A MAGANY

Esahogy egyre inkabb besziikiil a tér, gy er6sédnek
amaganyt érzékeltetd eszkozok. Sotét éjjel van, s6t éjje-
lek, mert allandé, 6rok, megvaltoztathatatlan ez az alla-
pot. A szegek alusznak, a plakdtot éjszaka nem nézegeti
senki, a folyosén meg villanyt kell gyGjtani. A nyitékép-

ben aszegek Krisztus szegeit idézik; most mégalszanak,

arravarva, arrakésziilédve, hogy az eleven testbe iitve
szenvedést okozzanak. Plakatmagany. A plakata maga
harsany szineivel arra vald, hogy odafigyeljenek ra.
Am az utcasétét, néptelen, a plakat maganyban azik,
senkinem figyel ri. Ahogy az emberre sem, barhogy
harsogjon.

Aharmadik sorbana hang személyesre valt: valaki
égve hagytaavillanyt, nyilvin elmendben. Elhagyja, és
avers hangulatabdl biztosra vehetGen végleg elhagyja
ahést, aki belehal ebbe. Am nem egyszertien a feltétele-
zett tars 0li meg 6t tavozasaval, Pilinszky altalanosabb
igelakot hasznal: ma ontjdk véremet. A tars tavozasaval
leomlanak azaddigi véltvagy valés védéfalakisaz elbe-
sz€l6 koril, kiszolgaltatva 6tannak, hogy vérét ontsa
azellenséges, sotét ésjéghideg éjszakai vilag. A kolte-
mény végén minthaa nyitékép térne vissza: a kiontott
vértajéghideg homokisszabe,az ember elttinik, nyom-
talanul. A kolt6 nem véletlentil adta a versnekalatszolag
semmitmondé , Négysoros” cimet. A kéltemény teljes,
komplex egész,avégén haldllal, és ez az egész élet minde-
nest6l belefér négy sorba. ¢

Kép: Profimedia — Red Dot



Egon Schiele (1890- - Haldl és az ember; 80x80 cm, olaj, vaszon, 1911
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

tall0zas

( S ESENDO EMBEREK

Hiaba figyelmeztetnek bolcs tuddsok, professzorok, lélekgydgyaszok, hogy az informéaciok konnydi,
gyors elérése nem azonos a tudassal, hogy a Wikipédia adatai nem szallnak automatikusan
a fejiinkbe, mi meg vagyunk gy6zddve arrdl, hogy a mindentudas kiiszobén allunk. Egészen addig,
mig tarsunk, gyerekiink, baratunk fel nem tesz egy egészen egyszeri, mondhatni a levegében 16g6
kérdést. Példaul ezt: miért akarnak a székelyek autonémiat?

Még szerencse,

hogy a szépirénak,
mlvel6déstorténésznek
egyarant kivalo
SZARAZ MIKLGS
GYORGY ,SZEKELYEK”
cimu, a téli
konyvvasarra megjelent
250 oldalas, 6tven kis
fejezetbdl allé kotete
megadja a valaszt,
amikor torténelmi
tényeket sorol. Nem
mellesleg ujabb és
Ujabb kérdéseket

tesz fel: kik ezek

a székelyek, mi koziik

a hunokhoz, Attilahoz
vagy Csaba kiralyfihoz? Mirél tanuskodnak a rovasirasos
emlékek? Mennyire hatarozta meg multjukat a taj, ahol
megtelepedtek? Lételemiik volt-e a harc, a hatarvédelem,
vagy rajuk testalt feladat? Miért hliségesek valasztott
vallasukhoz? Kik azok a szombatosok? Miért valt
Csiksomlyé immar 6sszemagyar bucsujaré hellyé?

Székelyek

SCOLAR

Milyen volt az elsé székely himnusz? Hogyan terjedt

el a székely kapu, mit rejtett a székely udvar, melyek

a székely népballadak fébb ismerévei? Milyenek a falvak,

milyenek a varosok? Kik voltak a leghiresebb székelyek?
A szerz6 nagy érdeme, hogy nem ad leegyszer(sit6

valaszokat, nem hallgatja el, hogy a tudomany

szamos kérdésre ma sem tudja a valaszt, hogy

rengeteq a tévképzet. Azt, hogy miért akarnak

a székelyek autonémiat, a konyv elolvasdsa utan meg

tudjuk valaszolni, de osztjuk a szerz6 aggodalmat.

»,Hogy autonémia vagy sem? Nem tudom. Az biztos, hogy

nélkiiliik még jobban félteném az autonémian kiviil

rekedt szazezreket. A szildgysagiakat, a mezéségieket,

a kalotaszegieket, a kisebb szorvanyokat, a varosiakat,

a csangokat. Hogy létezik-e a magyartdl elkiiléniild,

sajatosan székely érdek? Természetesen létezhet.

Az eszemmel mégis azt szeretném hinni, hogy egy erés

hatorszdg, egy igazi anyaorszag mindennél nagyobb

erd.” Itt véget is érhetne a konyv, de utdszéként

feltiintetve egy nagyon rovid irds — Aron piispok

hagyatéka — még csatlakozik a széveghez. Az 1896-ban

Csikszentdomonkosra sziiletett Marton Aronrél esik itt

sz0, arrél a székely sziiletésu, szent életd fépaprol, aki

felemelte szavat a zsidok deportalasa ellen, aki a roman




gorogkatolikusokat befogadta a magyar katolikus
plébaniakra, akit nem tudtak elhallgattatni, megalkuvasra
birni. Aki a legnehezebb id6kben, még a bortonben is
a szeretetet hirdette.
(Szaraz Miklés Gyorgy: Székelyek. Torténelemrdl és
hagyomanyrél, Scolar Kiadé, 3999 Ft)

Szaz éve nem tudunk napirendre térni a torténelmi
Magyarorszag 1918-as 6sszeomlasa felett, nem tudunk
mit kezdeni az els6 Magyar Népkoztarsasaggal. Mivel
a napi politika mind a mai naping ratelepedik a témara,
ordogoket és angyalokat kreal a fészerepl6kbdl,
mulhatatlan sziikség volt egy olyan torténészi munkara,
amely elfogultsagok nélkiil idézi fel az tgynevezett
6szirézsas forradalmat.

HATOS PAL ,AZ
ELATKOZOTT
KOZTARSASAG”

- cimd, lenyligdz6en
{ adatgazdag

HATOS P AL

monografidja

mérvado torténészek
szerint az elmult év
legfontosabb konyve.
Mégpedig azért, mert
nem a kovetkezmények
(Kun Bélaék
Tanacskoztarsasaga,
Trianon) fel6l kozelit

az eseményekhez,
hanem az eseményeket
amaguk jelen

idejében kivanja rekonstrualni. Hogyan éltek a parasztok,
a munkasok, mit akartak a szakszervezetek, mit

az értelmiség, a mlvészvilag, s foként mit a sebesiilten
hazatéro, csontsovany katonak? Mindenki valtozasra,
megtisztulasra vagyott, tisztitétlzre, azaz forradalomra.
Marai Sandor éppugy, mint Szabé Dezsé vagy Babits Mihaly.
Nem volt gondosan kimunkalt forgatokdnyv, a szereplék

. AZ
ELATKOZOTT
KOZTARSASAG

Az 1918B-A5 OSSZEOMLAS
ES FORRADALOM TORTENETE

sodrédtak az eseményekkel. A kezdeti euforiat
hamarosan felvaltotta a csliggedés és kétségbeesés,
amelyet aztan a bortonben szervezkedé kommunistak
tudtak meglovagolni.

Hatos Pal korabeli feljegyzések, Ujsagcikkek, naplok,
statisztikai jelentések alapjan dolgozik, és nem érzi
feladatanak, hogy pontot tegyen egy maig kisérté
szazéves vita végére. Ez az id6 és az okos politikusok
feladata.

(Hatos Pal: Az elatkozott koztarsasdg. Az 1918-as

forradalom és 6sszeomlas torénete, Jaffa Kiadd, 3490 Ft)

Ha a nehéz torténelmi
szembenézés utan
kikapcsolddni vagyunk,
NYARY KRISZTIAN
JRJAL ES SZERESSEL"
cim uj konyvét
érdemes kézbe venniink.
Az ,igy szerettek 6k”
cim( két kotet korabbi
sikerszerzéje most 125
szerelmi torténetet
mesél el — egy-egy
szerelmeslevélre
osszpontositva.

A cimben jeldlt
felszélitast a szerzé

az olvaséhoz is intézi,
mondvan, akit igazan szeret az ember, annak szép
hosszu levelet ir. Hogy lesz-e ennek foganatja, nem
tudhatjuk, de egy-egy szépen megfogalmazott levél
leny(igozi az olvasét, és kdzelebb is vihet iréi és koltoi
életmUvekhez. Ha ilyen titkolt szandékkal kamaszok
kezébe adjuk a kotetet, azt azért mondjuk el, hogy itt
nem erkdlcsi példaképek sorakoznak fel, hanem gyarlé
embertarsaink, akik altaldban csak 6nmagukat szerették.

(Nyéry Krisztian: [rjél és szeressél. 125 szerelmeslevé| és
torténet. Corvina Kiadd, 4500 Ft)

’( .
Ir]él é.r,
J,\Wgremel




94

KIMENG

SZOVEG ESKEP —

PACZAI TAMAS

A Fert6-taj ezer arcat ismerjiik mar, korabban a Képmas hasabjain is bemutattuk
a magyar Versailles-ként emlegetett fertddi Esterhazy-kastélyt, Sopron 6skor dta
lakott belvarosat, a fertorakosi kofejtt vagy Eurdpa legnagyobb sztyeppetavat —
hogy csak a kornyék legnépszer(ibb latnivaloit emeljiik ki. Kevésbé ismert
azonban, hogy leghliségesebb varosunk kornyéke termalvizekben is gazdag,
pedig Balf természetes forrasaiban mar a romaiak is fiirodtek.

Magyarorszag teriiletén talalhat6 a vilag 5. legnagyobb termalviz-készlete. Japan, Izland,
Olaszorszag és Franciaorszag alatt ugyan disabbak alelhelyek, azonban van,amiben
jobbak vagyunk: Olaszorszagban és Franciaorszagban a termalvizek atlagos h6mérsék-
lete alacsonyabb, Japanban és Izlandon pedig magasabb, de vizeik asvanyianyagtartalma
alacsonyabba magyarorszagiatlagnal. Vilagviszonylatban Budapest kiemelked tébb
mintszaz meleg viz{ forrasaval. Héviz, HajdGszoboszlo, Gyulavagy Zala megye fiird6i
nemzetkozilegis egyre ismertebbek, a téliid6szakban pedig a belfoldi gyogy- és well-
ness-turizmus legnépszer@ibb célpontjai. Sopron (még) nem elsGsorbana gydgyturizmu-
sarél hires, pedig a varos kornyékén harom kiilonleges fiird6helyen is pihenhetiink.

Budapesten arémai korban 24 flird6 miikodott, vidéken pedig Szényben (Brigetio)
tartak felarégészek egy 800 négyzetméteres, padlofiitéses fiird6épiiletet 2014-ben.

A Sopron el6dvarosakéntismert, I. szazadban alapitott Scarbantia lakosai-arégészeti
feltarasok szerint— marakezdetekt6l ismerték a maavaroshoz tartozo6 Balf gy6gyforra-
A kozépkortdl a soproni polgarsag fiirdShelye volt, a varos 1342-ben meg is vasarolta
Balfot. 1560-ban épitették az elsé fiird6hazat, 1588-ban pedig mar nyolc fiird6éptilet
miikodott. Akkoriban sok nemesi és fénemesi csalad kereste fel rendszeresen a fiird4t,
ezért . Ferdinand megengedte, hogy Sopron a fiird6z&kt6l dijat szedjen. Balfa
19.szazadban hanyatlasnak indult, de Wosinski Istvan ezredorvos 1898-ban
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A SA-RA termél fedett wellness medencéje

megvasaroltaavarostdl, korszert hidegviz-gyogyinté-
zetetlétesitett,ahol a mozgasszervi megbetegedések
mellett epilepszias betegeket is kezeltek. A teleptilés
kénes forrasait1975-ben nyilvanitottak gyégyvizzé: a sok
évszazados tapasztalatok, majd a tudomanyos vizsga-
latok is bebizonyitottak, hogy a balfi vizbél elsésorban
aszulfidkén fejti ki hatasat,abéron, alégutakon és -ivé-
karaesetén -abél nyalkahartyajan keresztiil felszivodva.
Jotékony hatdssal van a szervezet oxidacios folyamataira,
fontos szerepetjatszika porc és a csont felépitésében,
ezértortopédiai és neuroldgiai megbetegedések esetén
alkalmazhaté kival6 eredményekkel.

Balfi pihenésiinkhoz a Kastélyszallot érdemes valasz-
tani,az1700-as évekbdl szarmazo éptiletet ivegfolyosd
koti 6ssze agyodgyfiirdével. Itta gydgyaszati szolgaltataso-
katvehetjlikigénybe, a wellness-részlegben pezsgdfiirdg,
aromafiirdg, szénsavas-, kadfiird6 és vizalatti sugarmasz-
szazs koziil valaszthatunk. A fiirdé szabadon is latogat-
hatd, igy idealis a kikapcsoldédashoz akkoris, haszallast

azinnen 7 km-re talalhaté soproni belvarosban valasztunk.

P

Nyitva tartas és belépgjegyek: www.gyogyfurdobalf.hu.

Balfon érdemes megtekinteniinka2008 szeptem-
berében atadott eozin keramia ivokutat, sétalhatunk
aRehabilitaciéos Gyogyintézetet koriilolels angolpark-
ban, vagy bejarhatjuk a masfél kilométer hosszt Nyulas
Ferenc sétanyt-amultszazadban ezen az Giton érkeztek
avendégek Balffiird§ vasatallomasrol.

Kirandulastipp:

Sopron belvarosat a jol bevalt tematikus turakon
ismerhetjik meg jobban (infé: www.turizmus.sopron.hu).
Fert6rakos hataraban 1866-ban tarta fel Storno Ferenc
Magyarorszag egyetlen Mithras-szentélyét.

A Rdmai Birodalomban napistenként is tisztelt istennek
fold alatti szentélyeket épitettek, kevés maradt meg beld-
lUk, ezek egyike a fertérakosi. A kiilonleges vallas és tor-
ténete a mai napig szamos megvalaszolatlan kérdéssel
foglalkoztatja a tuddsokat. A barlang az osztrak hatarhoz
kozel van, ezért a vasfliggdny lebontédsaig szigortan zart
teriilet volt. 1992-ben sikertilt feltjitani, f6 nevezetessége
a Mithras-t dbrazold 2x1,5 méteres dombormd. A latoga-
tashoz bejelentkezés szlikséges! Infé: www.mithras.hu.
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Nyulas Ferenc sétény, Balf

Hegykd rendszeresen a top 10-ben szerepel a kiilfol-

diek altal eltodltott vendégéjszakak tablazataban, pedig
itthonaligismerjlikaz apro, Fert6dhoz kozeli telepiilést.
Népszertiségét termalfiirddjének kdszonheti, az osztrak,
német és cseh turistak a magas mindség szolgaltataso-
kértjonnekide. Az 1500 fGs telepiilésen 1969-ben fartak
kutat,aminek eredményeként 1434 méteres mélységbdl
58 fokos viz tort fel rendkiviil magas dsvanyianyag-tar-
talommal. A fiird6 1972-ben nyitotta meg kapuit, eleinte
csak szezonalisan, a fokozatos fejlesztéseknek kdszon-
het6en viszont maregész évben tizemel a fiird6, nyolc
medencéje kozlil négy télen is nyitva tart. Ezek koziil
akil-és beltéri gydgymedencék 36-38 fokosak, a tobbi
medence hdmérséklete 30-32 °C. A SA-RA fiird6 vize
2004-ben kapta mega gyogyviz mindsitést, igy beu-
talévalislatogathat6 az intézmény. A felnétt napijegy
ara18oo forint, tb-tamogatassal el6fordul, hogy a szaz
forintot sem ériela gydgykezelésekre fizetend6 onrész
mértéke, kezeléstdl fiiggen.

Hegykdn a szallashelyek mingsége is magas, tobb
vendéghaz és szalloda sajat wellness-részleggel is varja
avendégeket, ilyen példaul a Tornacos Haz 450 négyzet-
méteres spa-ja. B6vebb infd a fiird6r6l: www.saratermal.
hu, a Tornacos Haz weboldala: www.tornacos.hu.

Hegykd nevezetessége a barokk pestis-szobor, ame-
lyetaz1711-es nagy pestisjarvany utan allittatotta falu
lakossaga. Hivosebb napokon tokéletes esti program
aMasina-hazlatvany palinkaf6zdéje, a2014-ben
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A hegykéi pélinkaf6zde

felGjitott épiilet még abban az évben megkapta a Fert6-
tajlegszebb haza elismerést. A 2018-ban Magyarorszag
legeredményesebb palinkafézdéje dijatis elnyerd
manufaktira 6-20 fs csoportokat fogad, részletek:
www.Icsepppalinka.hu.

Ismerjik meg a Széchenyi csalad torténetét a kozeli
nagycenki kastélyban! A muzeum januar 8-an nyit el6szor
az Uj évben. Infé: www.szechenyiorokseg.hu.

Barnem a Fertd-taj szerves része Biikfiirdg, de Soprontodl
alig 40 kilométerre talaljuk az orszag talan legdinamiku-
sabban fejl6d6 termalkdzpontjat. Kiilon érdekesség, hogy
Sopron kérnyékének asvanyianyagokban legdisabb
termalforrasai mind ezen a vidéken talalhatdk, a bukfiir-
déiviz mégahegykdinélis magasabb, 15 mg/laranytérel.
Az egyedi6sszetétell -alkali-hidrogénkarbonatos, magas
kalcium-, magnézium- és fluortartalma - biiki gyogy-
vizkdolaj helyett torta felszinre 1957-ben. Kezdetben
arokban fiird6ztek a helyiek, majd 1972-ben megépiilt

az elsé fedett medence, 1979-ben pedig az orszagban
tizedikként gyogyhelyi mindsitést kapott. Jelenleg 34
medencés a fiird6komplexum, 6tezer négyzetméter viz-
feliilettel. Biik turisztikai infrastrukttraja nagyon fejlett,
alatogatas elGkészitéséhez alegjobb segitségiink a varos
hivatalos oldalalesz: www.visitbuk.hu. ¢



SZOVEG —
MESZAROS MARTON

KASTELYKOLTEMENVEK

Avilag legszenb kastélyal

A Loire-vlgyi kastélyok, valamint az Oriilt Lajos kiraly altal épittetett mese-
palota és az oreg kontinens mas, csodalatos épitményei mellett azsiai, afri-
kai és amerikai kastélyainak biivkorébe vonja az olvasét Jasmina Trifoni, aki
a torténelem zarvanyaként megmaradt épitészeti remekek vilagaba kalauzol.

@ HaJasminaTrifonijirt mindazokban a kastélyokban, amelyekrél emlitést
tesz A vilaglegszebb kastélyai” cimi konyvalbuméban, akkor nagy mazlista
lehet. A turizmusra szakosodott, rdomai bazist Gjsagiré sorban ki tudja, hanyas
szam, kozel haromkilés munkaja maralegelsé oldalpar képével mesebeli tajra
invital: II. Lajos bajor kiraly , szerelemgyermeke”, a Neuschwanstein-kastély
koszon visszarodla. Ho fedi, akarcsak a romantikus komplexumot koriilvevé
bajor Alpok fiit, és éppen egy tétovalatogatot enged ki, hattyiks” akapusza-
jan. A szerzd tovabbi harminckilenc eurépai, valamint néhany afrikai, azsiai és
amerikai kastélyt gyUjtott 6ssze, ezek egytdl egyig kiilonleges vonzerével bir-
nak. Az 6riiltnek kikialtott Wittelsbach-uralkodé kastélya példaul nagy hatast
tett Walt Disney-re is, aki vilagmarkaja logdjava tette a sziklabércre épittetett
kastélyt,amely jelen ismereteink szerint évente 1,4 milli6 latogatét fogad.
Csipkerozsika torténete egy Loire-mentivarpalotahoz, az usséi kastélyhoz
kotédik, avilaglegnépszer(ibb sorozatai kozott szamon tartott Tronok harca
varaihoz pedig kiilonbozd horvatorszagi, irorszagi, skociai, spanyolorszagi és
marokkoi er6dok és kastélyok adtak ,arcukat”.

Alegimpozansabbnak talalt féari épiileteket bemutatd képanyagot Trifoni
irdsaikisérik. A hattéreorténetek olvasmanyosak, egyben kellen tomorek.
Esszéisztikus bevezet§ gondolataiazt sejtetik, akadt volna még mit koril-
jarnia, de akotetaz irott szot helyezihattérbe, a mindségi fényképeket pedig
el6térbe. Az ilyen albumok robusztus termetiik miatt otthoni hasznalatra
késziiltek, de akdzhiedelemmel ellentétben nem csak kultursznobok dohany-
zbasztalarakeriilhetnek dekoracios elemként. Megéri tobbszor a keziinkbe
venni, kizarélag igy nyeri el értelmét, a gazdag képtartalom és a stirti széveges
rész egyszerre amugy is befogadhatatlan.

Emberi torténetek épiiletek keletkezésérdl, atalakulidsarol és tovabbélésé-
r6l. Maguk a kastélyok pedig de facto remekmtivek, amelyek a mult hirmondéi-
ként-baregyik-masikat maislakjak -az 6rokkévaldsagot hirdetik.

Jasmina Trifoni: A vilaglegszebb kastélyai. Corvina, 2018. ¢
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SZOVEG —

MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT -

VADALLATOK KOZELRGL

Portugaliaban is betiltottak a vadallatok cirkuszi szerepeltetését. A torvény nem
most azonnal, hanem 2024-t6l 1ép hatalyba, nyilvan azért, hogy a jelenleg még

meglevé cirkuszi allatallomany ne egyik pillanatrél a masikra ,keriiljon utcara”.

Az allatok idomitasa, trenirozasa sokakban felveti a kérdést: mennyire kegyetlen
dolog ez valéjaban?

Egyszer(lenne azt mondani, hogy haaz allatokat nem kényszerrel és fajdalom-

mal, hanem pozitiv §sztdnzéssel, jutalommal tanitjak meg a produkcidkra, és nem
atermészetes viselkedésformaiktol eltéré, hanem arra épiilé tevékenységet varnak el
t6liik, akkor az nem tekinthetd dllatkinzasnak. Miért ne ugorhatna ataz oroszlan egyik
emelvényrél a masikra, miért ne sétalhatnavégiga parduc egy gerendan, vagy miért ne
allhatna kétlabraa medve, haezta természetben a megfelel6 helyzetben magatélis meg-
teszi? Hasikertl ravenni 6ketarra, hogy ezeket az egyébként természetes mozgasforma-
kategy meghatarozottjelre megtegyék, anélkiil, hogy ostorral kellene hozza csapkodni
Gket, akkor mikifogasolhatdtlehet talalnia produkcidban? A valaszta szinfalak mogott
kell keresni.

A cirkusziallatok szerepeltetésével ugyanis alegnagyobb probléma nem maga a produk-
ci6, hanemaz, amikétel6adas kozott torténik. Elsésorban az, hogy ezeknek az allatok-
nak egyfolytaban utazniukkell, igy pedig aligha biztosithaték szamukra azok a kortilmé-
nyek, amelyek a természetessel ugyan nem vetekedhetnek, de egyfajta minimumat

mar kielégitik az allat igényeinek: megvan a kell6 mozgastér, ingergazdag kérnyezet,
buvohely, nyugodt pihenés stb. Meg lehet kétszerezni egy lakokocsi méretét, de az akkor
sem lesz akkora, mint egy allatkerti kifutd, nem lesz benne biztonsagérzetet nyGjt6
fedezék, természetes talaj vagy novényzet, és igy tovabb. Az el6adason ugyanakkor
akornyezet tilsagosan isingergazdaggavalik:a tomeg, a hangzavar, az erds fény stresszt
okozazallatnak. Az allatok altalaban az alland6sagot szeretik, és pontosan ez az, amiegy
folyamatosan utazé allat életébdl hianyzik.

1->
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Richter Jozsef, a Magyar Nemzeti Cirkusz igazgatéjanak eskiivoje a Bazilikdnal. 2016 februar 14., Budapest

Tovébbistresszforras, hogy a produkciéban nemegy-
szer természetellenesen sok egyed kényszeriil elviselni
egymas kozelségét, vagy olyan allatokkal kell egytitt
dolgozniuk a porondon, amelyek a természetben araga-
dozoik vagy a zsakmanyallataik. Az embernél jéval
er6sebb vadallatok biztonsagos kezeléséhez pedig, ha
tetszik, hanem, egyfajta megfélemlitésre bizony sziikség
van. Ez érvényes még az elefantrais, pedigeztazalap-
jaban véve szelid 6riast Kelet-Azsiaban haziallatként
munkara fogjak, amahhoz, hogy egy harom-négy tonnas
allat minden koriilmények kozott alarendelje magategy
mazsatsem nyomo kis ,mitugrasz” parancsainak, bizony
valamilyen médon erét kell mutatnineki. A nagymacs-
kakboél vagy a medvékbdl pedig nem véletlentil nem lett
héaziallat soha, pedig kisérletek torténtek a domesztikala-
sukra: tobbségilik még csak nem is kozosségben, hanem
maganyosan él, tehat teljesen idegen a természettiktdl
arangsoronalapuld egyiittmikodés.
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Mi a helyzet akkor az allatkerti allatbemutatékkal,
minta féka-show, az elefanttréning és egyéb mutatva-
nyok, amelyek soran az allatok olykor szinte cirkuszi-
nak mondhatdé mutatvanyokat hajtanak végre: labdaz-
nak, szaltét ugranak vagy totagast allnak? Rajuk nem
vonatkozik ugyanez? Az § esetiikben a helyzet egészen
mas, hiszen a sajat allando lakohelyiikon, az dlland6
lakétarsaikkal egyiitt dolgoznak, és a kozonséget is
egész nap lathatjak, tehat nem okoz nekik stresszt
aprodukcié. Ellenkezéleg: intelligens, aktiv allatok
1évén, feladatot ad nekik, megkiméli 6ket az unat-
kozastdl, annyira, hogy a szokasos idépontban 6k
maguk reklamaljak a bemutatd kezdését, még mielStt
a gondozé megérkezne. Am ha valamiért nincs kedviik
dolgozni, nem erdlteti ket senki, hiszen az allatkert-
benazallatlatvanya dnmagaban, mutatvany nélkiilis
produkecid.
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Atréningarraisjo, hogybizalmas kapcsolatot épit ki

az allatésa gondozo kozott, ami megkonnyiti példaul

az orvosiellatast. Sok allata vizsgalattdl, vérvételt6l csak
abizonytalansag, a szokatlan helyzet miatt fél, hiszen egy
tliszaras egyébként meg se kottyan nekik. Az allatkerti
tréningeken az allatokat sohasem fizikai kényszerrel
vagy blintetéssel veszik ra a feladatok végrehajtasara.

Ez sokszornemislenne lehetséges: a kaliforniai orosz-
lanféka példaul masfél-két mazsas, dinamikus torpedo,
amelyen fogast talalni sehol nem lehet, a szaja pedig tele
van er@s, kapos fogakkal: csakis tiirelemmel és jutalma-
zassal, az allat feneketlen étvagyat kihasznalva veszik
ramégaleglatvanyosabb produkcidk végrehajtasara

is. Alegtobb allat, igy az elefantok esetében is az oktatas
ma mar tobbnyire tgynevezett biztonsagos kapcsolat
formajaban, azaz a korlaton keresztiil torténik: igy nem
sziikséges az allatota gondozoé biztonsaga érdekében
megfélemliteni, nyomasalatt tartani.

Ugyanezt érdemes alapul vennia hazi kedvencek gondo-
zasanalis. Tévedésazt gondolni, hogy akutya szamara

az aszabadsag, hahagyjuk mindigazt tenni, amitakar, és
nem kévetellink meg t6le semmit. Ellentétben a tigrissel,
amely se nem héziillat, se nem tarsas 1ény, a kutyarél
mindkettd elmondhatd, tehat szamara természetes dolog
azalkalmazkodas,az egytittmiikodés. Az akutya, aki
engedelmes, iranyithat6 és betart bizonyos szabalyokat,
sokkal nagyobb szabadsagot élvezhet, mint amelyiket
nem tanitottak meg viselkedni, és ezért mindentitt
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Tatjana Pelenkh a Févérosi Nagycirkusz kardcsonyi miisoraban, 2018. november 25. Moszkvai Allami Cirkusz el6adasa, 1980. januar 1.

pérazon kell rangatni, és sokszor kényelmesebb otthon
hagyni, mint magunkkal vinni. A testi és szellemi igényei
egyarantkielégithet6k a gyakorlassal, amiakozds vada-
szatot helyettesiti szdimara. De még a macskatis érdemes
mar kolyokkorban hozzaszoktatni példaul a szérzet vagy
afogak gondozasahoz-éppen azért, hogy havaléoban
szitkségessé valik, nelegyen belSle cirkusz! ¢
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MEDIAA
CSALADERT-DI]

DIJAZZUK A CSALADBARAT MEDIAT!

OLVASSA EL, NEZZE ES HALLGASSA MEG AZ IDEI EV 12 JELOLTJIENEK MUNKAIT,
ES SZAVAZZON A MEDIA A CSALADERT-DIi) 2018 KOZONSEGDiJASARA!

@ www.mediaacsaladert.hu

.Szavazzanak, hogy a fédijat a legszebb »szenzaciok, a csaldd igazi torténete
kaphassa meg! Legyen a Média a Csalddért-dij kdzos értékeink Unnepe.”

Dr. Aczél Petra
a Média a Csalddeért Alapitvadny elndke

A nagycsaladosok kUlénos élete (RidikUl)
,Erésebb leszel, mert elfordul a tekinteted magadrél.” (envagyokazapad.com)

.Nagyon hasznos az inkubator, de nem tud mindent, az anyai,
apai test valami masra képes.” (N6k Lapja)

.Minden csalddban van jo zsaru és rossz zsaru.
Az egyensuly és @ harmoénia a lényeg - a gyerek szempontjabol.” (Marie Claire)

LErtem jottél? Te vagy az én anyukam?” (Family)
Magukra hagyott kiséregek - De hol vannak az unokak? (she.hu)
Fiatalok a digitalis térben (InfoR3dio)
.-.-a NOQyogyasz elsé kérdése volt: Megtartja?” (streetgaborhuba.hu)
A csalddi fészek elhagyasa (Kossuth Radio)
.Atlagos csalad, dtlagos tini és atlagos helyzetek nincsenek.” (wmn.hu)
Megint szabadabb a vasar: gyerekpornot tessék! (24.hu)
Végtaghidnyos baba ndvekszik a szivem alatt... (she.hu)

A SZAVAZATOKAT 2019. JANUAR 15-1G VARJUK.
SZAVAZOINK TOBB JELOLTRE IS VOKSOLHATNAK.
Minden szavazd megkapja a 2019-es februari Képmas digitalis valtozatat,
tiz-tiz szerencsés szavazo pedig llcsi kozmetikumot és nagy erték(U Képmas-csomagot nyer.

i
. i . o .
Kiemelt % 5Q, Kiemelt EPMA VW med|aW0rkS
tdmogatok: . v csalédok1 N\ médiapartnerek: Content first
Mijmé;‘?{SEiA)\ASOK NEMZETSTRATEGIAI KUTATOINTEZET éve 3 stilusos > bétor 3 elkstelezett
) . T rreee
Tamogatok: {;:;“ vsuAL |l g r; m Partnerek:
T p ‘ EUROPE | \¢ ‘ Dudapest | ﬁl’-ﬂ« ‘
STERENCSTIATER ZRT BAZAR ' GrROUP | EH PARTY | SERVICE Tungass twicker @ =
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -

TERMESZETKOZELBEN

\T ES
JAGL

,Az ujjaimon, a labamon vagy az arcomon rendszeresen fagyasi sériiléseket
szenvedek egy-egy fotds tiran, de ehhez mar hozzaszoktam. Nemrégiben egy
Jjapan weboldalrél megvasaroltam a legdragabb szamurdjkardot, mostanaban azzal
Jjarom a tajgat. Vadaszatellenes vagyok, de az erdében barmikor dsszefuthatok eqy
farkasfalkaval vagy medvékkel, és olyankor csak magamra szamithatok.”

GVE

Igy meséltkiilonleges kirandulasairél a jakutfoldi Aykhal faluban é16 Ruslan Akhemtsafin
kazah szarmazasi természetfotds a Siberian Times hirportalnak. A 40 éves Ruslan egy
kozeli gyémantbanyaban dolgozik mérnokként, hétéves koraban koltoztek ide sziileivel
Kazahsztanbdl, azotalegszivesebben a tajgan tolti szabadideje nagy részét. Gyerekkora
6tafényképez, de csakaz elmilt években voltlehetdsége megorokiteni azta természeti
csodat,amely minden télen rabul ejti. A sarki fény akkor keletkezik, amikor a napszél
annyira felkavarjaa magnetoszférat, hogy toltott részecskék - elsésorban elektronok és
protonok -hatolnak be a fels§ 1égkorbe a Fold magneses mezejének vonzasara. A légkor
Osszetevdi miatt ezek a részecskék ionizalddnak, igy alathat6 tartomanyban féleg
vilagos zold éslilas fényt bocsajtanak ki. A jelenség altalaban szeptember és marcius
kozott figyelheté meg a sarkkorokon tali tertileteken, de erésebb napkitorések idején
abolygénk mas tertiletein is lathat6 ajelenség, hazankban legutébb 2015 marciusaban
lathattukaz északi fényt.

Mivelajelenségritkan tart par masodpercnél tovabb, ezért fényképezése a modern,
nagy fényérzékenység digitalis fényképezogépek megjelenésével lett egyszertbb.
,Amikora Nikon 2008-ban bejelentette legijabb profi gépéta szamomra idealis techni-
kai paraméterekkel, gy éreztem, hogy ajandék érkezetta mennyorszagbdl” - mondja
Ruslan, akiegy év sporlas utan megvasaroltaa fényképezdgépet. Azonban a-50 fokos
jakutfoldi hideg komoly megprébaltatasok elé allitotta, féleg, hogy egy-egy helyszinen
néha orakig kell varni a sarki fényes masodperceket.,Oroszos mddszerrel” a fotds egy
régiirhabunda ujjaibdl készitett védGhuzatota fényképezbgépnek. Ez a terepen a kezét

......

2-3 6ran keresztiil fényképezhetegy teljesen feltoltottakkumulatorral. @
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SZOVEG —
NAGY VILLO

Amikor a Rémaban inaskodo ifji szobrasz, Ferenczy Istvan egy kisméret( ,gorog” bronz lovasszobrot
vasarolt (akkori anyagi helyzetét ismerve vélhetden potom 6sszegért), valdszin(ileg sejtelme sem volt réla,
hogy a m( késobb a Szépmi(ivészeti Mizeum egyik legértékesebb darabja lesz. Ezt a mizeum vezetdi sem
sejtették még a 19. szazadban, olyannyira, hogy amikor néhany évtizeddel a vasarlas utan eladasra kinalta

kisplasztikai gy(ijteményét, els6 korben elutasitottak a miivészt.

Alovasszobor hanyattatasai ezzel korantsem értek véget,
smostezatdrténetis megismerheté a tobb mint harom
év utan kapuit Gjranyité Szépmivészeti Mlzemban.

Az Gjranyitashoz kapcsol6dé szamos rendezvényre
akoronatazaz aprdcskakiallitas teszi fel, amelyet

a Leonardohoz kapcsolhaté lovasszobor koré szervezett
amizeum.

Akisméreti szoborjelentdsége nem csupan a szerzé
személyében all, hanem annak unikalis voltaban, mivel
azalkotas (havaléban Leonardéé) egyediil alla mester
életmivében. Semmilyen irdsos forras nem all rendelke-
zésre, amely a szerz&séget bizonyitana, csupan a mester
szamos 16- vagy lovasszobor-abrazolasa, valamint bizo-
nyitékokarranézve, hogy tobb izben, tobb megrendeld-
velis folyhattak targyalasok ilyen tematikaja emlék-
miuvekrél. Aleggyakrabban elhangzo feltevések szerint
abudapestilovas I. Ferenc francia kiraly vagy Trivulzio
zsoldosvezéremlékmivének tervéhez tartozhatott,
samostanikiallitason antik el6zményeivel, Leonardo
sajatkez( rajzaival, valamint kis mérett reneszansz dom-
bormiivel és szoborcsoporttal egyiittlathato.

A milovasunknak ugyanis nem masvolta feladata:
modelliil szolgalt, a szobrasz statikai szdmitasok helyett
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gyakorlati Gton, el6szor kis méretben kisérletezte ki,
megtartja-e két figurastlyatabronz 16 két karcst hatso
laba. Erdekesség, hogy ilyen stlyelosztast kompoziciot
életnagysagban csaka17.szazadbdl ismeriink, azaz
Leonardo fantazidja megel6zte korat. Megint.

Figyeljik meg akétalak 6sszehangolt mozgasat,
azizmokjatékat, alovas csavarodé mozdulatat! Tudhato,
hogy afelsé végtagok és ald farkanak formalasakor stati-
kai szempontok is fontos szerepetjatszottak.

A szobor21. szazadi torténetéhez tartozik, hogy két
évtizede egy New York-i variansardl kidertlt: 19. szazadi
ontvény. Az eredmény elbizonytalanitottaa mikutato-
inkatis, ezért technikai felszerelés hijan ideiglenesen,

,abiztonsag kedvéért” lovasunkat az allandé kiallitasbol

amuzeum egy kevésbé forgalmas, szolgalati folyo-
sojara szamizték. Szerencsére néhany évvel késGbb
aWashingtonban végzett vizsgalatok bizonyitottak
abudapestiszobor16.szazadi eredetét, s ha szerzGsé-
gére szazszazalékos adatunk nincs is, minden kutatéja
Leonard6hoz vagy legalabbis mihelyéhez koti. Azétais
tobb Leonardo-kiallitason szerepelt, ésa mizeum egyik
legtobbet kolcsonzott darabjaként tartjak szamon.
Most épp itthon van. Ne hagyjukki! ¢



ER(EL

SZINHAZ
THEATRE

Amilcare Ponchielli

Gloconda ...

Opera négy felvondsban, olasz nyelven, magyar és angol felirattal

Sz6vegird » Arrigo Boito
Karmester » Kesselyak Gergely

Rendezd » Almasi-Toth Andras Diszlettervezd » Szendrényi Eva
Dramaturg » Kenesey Judit Jelmeztervezd » Toth Bori
Koreogrdfus » Barta Dora Vilagitastervezd » Banyai Tamads
Mivészeti konzultdns » Marton Eva Karigazgatd » Csiki Gabor

Bemutato » 2019. februdr 22., Erkel Szinhdz
Tovabbi eléaddsok » 2019. februdr 24., 28., marcius 3., 6., 10., Erkel Szinhdz

PERA

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ
HUNGARIAN STATE OPERA opera.hu | facebook.com/Operahaz



OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

JANUARI FOMEN

LENGEMESEK 2.
A lengék tavaszi és nydri kalandjai utdn most a Nadtenger
életének 6szi és téli eseményeit mutatjak be a mesék.
A torténet fészerepléje ezuttal is Flttyos Vilko, egy
vagany, bator, joszivl lengefid, aki alig varja, hogy végre
6rz6 lehessen. Orzévé azonban csak azt az ifjoncot
avatjak, akinek zold haja bebarnult, és olyan szind lett,
mint a nadbuga. Am Vilké hidba agyafurt ezermester,
hiaba van tele Gtletekkel, ha zold haja egyaltalan nem akar
bebarnulni. Mikézben a gyerekek Vilké kalandjain izgulnak,
megismerik a topart élévildganak életét, az évszakok hozta
valtozasokat, és kbzben olyan komoly kérdésekrél is sz
esik, mint becstlet, felel¢sségvallalds, segitségnyujtas és
tolerancia.

Orszagszerte a mozikban

JOEJT, SZOMSZED!

A Nézémvészeti Kft. és az Orddgkatlan koprodukciéjaban
készUl6 el6adas a darab magyarorszagi 6sbemutatdja

is egyben. A torténet szerint egy atlagos kisvaros

atlagos hazasparjat meglatogatja egy a szomszédba
bekoltczé atlagos hazaspar. Az ismerds élethelyzetekben,
esetlen beszélgetésekben ott vannak kimondatlanul
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a nagy kérdések: miis a szeretet és annak hianya, miis

a kommunikacio és annak hianya, mit kezdjink a halallal,

amely folyamatosan arnyékot vet az életlinkre?
Budapest, Thadlia Szinhaz, 2018. janudar 6. €s 25.

A TE MESED — TORTENETEK ROLAD, NEKED

Kadar Annamaria Uj kdnyve lehetéséget ad arra, hogy
gyermekink szamara mesélhetévé tegyik a sajat
torténetét. Orokitsiik meg ebben a naploban kézds életiink
fontos pillanatait, emlékeinket, élményeinket!

Kutatasok bizonyitjak, hogy a magas énbecsiilés és

a rugalmas alkalmazkodoképesség kialakulasaban jelentds
szerepe van sajat életmesénk és csaladtorténetlink
ismeretének. Ezt a folyamatot pedig nem az idealizalt,
hanem az életszer( torténetek tamogatjak — a gyermek
ezek dltal tanulja meg, hogy nem kell mindig jol jarni,
szabad (s6t, elkeriilhetetlen) olykor kudarcot vallani, aztan
valahogy kimdaszni a pacbdl, mert csak igy lesz a torténete
hiteles egész.
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'”’A Nemzetl Kozmu‘vek .
Is az MVM Csoport tagja”

Magyarorszag legnagyobb energetikai vallalatcsoportja a termelés

és a kereskedelem mellett ezentul tobb mint 4 millié haztartas
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