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SZAM KATI « BEKOSZONTO

Oktoberi Képmas-estiinket a technikai Ujitasok és
az ember viszonya ihlette. Dedk Kristof A legjobb jaték
c. filmje utan azt a kérdést jarjuk korbe, potolhatdk
vagyunk-e gépekkel. Kiemelheté-e az él6, gondolkodd,
érz6, hibazé ember a rendszerbdl, mint kicserélhet6 alkat-
rész, amely eddig is csupan arra vart, hogy kifejlesszék
helyette a tokéletes gépet, a hatalmas informaciomennyi-
séget tarolni és optimalizalt dontéseket meghozni képes
mesterséges intelligenciat?

A legtobb érviink pétolhatatlansagunk igazolasara
természetesen nagyon emberi: érzéseinkkel, szeretheté
egyediségiinkkel, tetteinket mozgaté vagyainkkal igyek-
szilink bizonyitani, hogy nem csupan kicserélhetd fogas-
kerekek vagyunk. Hogy a vilag fejl6dését (ha létezik ilyen)
az el6ére programozottdl eltérd valaszok lenditik elére,
amelyre csak a kiszamithatatlan emberi elme képes.

A minket helyettesitd fogaskerekek altaldban elég jol
mUikodnek, a mosdgép szebben kimos (bar a papirzsepiket
még nem tudja kiszedni a farmerzsebekbdl), a széveg-
szerkeszté hamarabb megtaldlja a helyesirdsi hibat (ha
nem is mindet), a GPS sokkal pontosabban meghatérozza
a tavolsagot és tlirelmesebben mondja el férjemnek, hogy
Ujratervezés, mint mondjuk én az anydésiilésen (de nem
javasolja, hogy alljunk meg egy kavéra, amikor ez mar
harmadszorra torténik meg). Ellendllok a kisértésnek és
nem folytatom kilonboz6 élethelyzetekkel, amelyekben
az ember mégsem maradéktalanul helyettesithetd.

Maradok inkabb a sajat hétkéznapjaimnal. Vajon nagy-
jabol megbizhatd mosdgépemet belltethetném-e egy film-
bemutatdra, hogy irjon réla két flekket? Megkérhetném-e,
hogy beszélje ra helyettem anyut az uszodaba jarasra,
mondjon lelkesit6, de nem elvtelenil dicséré véleményt
a lanyom diplomatervérdl, tervezzen és valdsitson meg
egy vasarnapi ebédet 20 fére, koztik egy cukorbeteggel és
két masfél évessel, vagy tartson meg egy Képmas-estet
a technikai fejl6désrél? Mert vészhelyzetben és atmeneti-
leg, én be tudok ugrani helyette kimosni a szennyest...

Ahogy most is csak beugrottam az okoskodd szere-
pébe. Az igazi szakérték okt. 12-én valaszolnak majd kér-
déseimre a Képmas-esten. Varok mindenkit szeretettel.

SZAMOSI ZSOFIA
A CIMLAPFOTGZASON

Képek: Paczai Tamas
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NEM MINDENK]
LATJIA A DRAMAT

Szamosi Zsofiat a magyar mozit szeretok mar jol ismerhették, amikor a Mindenki cim( Oscar-dijas film
fészerepl6jeként végigvonult a véros szényegen. Ujabb filmfészerepében, az Eqy napban — amely Szildgyi
Zsofia rendezonek elhozta Cannes-bol a legjobb elséfilmesnek jaré FIPRESCI-dijat — novemberben keriil hazai
vaszonra. A film egy haromgyerekes anya egy napjanak torténete, aki akciohdsként kiizd a kérlelhetetlen
ellenségekkel: az otthon hagyott tornazsakkal, a hamarosan kezd6dé balettéraval, a parkolassal,
a dackorszakkal és a kiskamasz-makacssaggal, a csopogo csappal, a kifizetetlen szamlakkal, a tilsagosan
segitOkész anydssal, az orait lenyuld kollégaval. Aki csehovi h6sok mddjara temetkezik a hétk6znapi csatakba,
mikozben élete dramaja zajlik a hattérben. S aki egyben egy magyar kozéposztalybeli, értelmiségi létrél sz616
szocioriport hiteles ndalakja is. Az 0sszetett szinészi feladat Szamosi Zséfinak mar most meghozta a kassai
Art Filmfesztival és a szarajevoi Nemzetkozi Filmfesztival legjobb szinészndének jaré dijat.
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-Ahtgod, Szandtner Anna s szinész. K6zos gyerekkori alom a szinhaz?

-Nem, nem is voltunk akkoriban annyira kézel egymashoz, hogy egyttt almodozzunk,
abban akorban még sokatszamitottakoztiinklév kétés félév. Anyukank dramaturgvolt,
ezért szinhazi gyerekként néttiink 61, kulisszak mogote, 6ltdzékben, szinészbiifékben,
sokszorlattunk egy-egy el6adast -ami masok szamarakiilonleges tinnep volt, az nekiink
amindennapjaink része. Beszippantott minket ez a vilag. Nagyon vonzénak, mégis ter-
mészetesnek lattam.

-Ilyenis maradtszamodra?

- Ez nemcsak egy munka, hanem igazi hivatas. Szenvedély nélkiil nem lehet csinalni.
Ugyanakkor néha rajtakapom magam azon is, hogy épp nincs hozza annyi kedvem, vagy
épp nemvagyok elég felkésziilt. Még ha tudom is magamrol, hogy becsiiletesen csinalom,
mégsem lehetek mindig ugyanolyan energikus és lelkes, néha el6fordul, hogy megproba-
lom megiszni.

- Egy interjiban azt mondtad, sokaig szinészként értékelted magad, ma viszont mar
fontosabbnak érzed, hogy emberként milyen vagy. Mi valtozott meg?

-Ez att6l is fiigg, mennyit ad az embernek a szakmaja és mennyit a maganélete. Sokat
kapokaszakmamtolis, de végre van egy jo parkapcsolatom, nemrég sziiletett gyerekiink.
Most kaptam meg az élett6l azt a csaladi harmoniat és boldogsagot, ami szamomra eddig
ismeretlen volt, megtapasztaltam, milyen az, ha szamithatunk egymasra.
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- Konnyti észrevenni a sajat életiinkben, hogy most
éppen minden miikodik?

-Nemkonnyd. Rdadasul olyan tipusisvagyok, hogy szere-
temanehézségetintenziven atélni, szenvedni..

-Talan szinészként ez szakmai kotelesség is.

-Biztosan van benniink egy plusz érzékenység mindenre,
hiszen valdjaban az a feladatom, hogy sebeket tépjek fel
magamban, hogy megmutathassam masoknak. De ezt
az ember egyre jobban el tudja valasztani a sajat életétdl:
ma mar tudom, hogy nem kell 24 6raban szenvednem
ahhoz, hogy atéljek egy nehéz sorsbdl egy szeletet, hiszen
OsszegyUjtottem maregy csomo élményt, amibdl dolgozni
tudok. Tudom, hogy vannak rendezdk, akik hisznek abban,
hogy valéban kukorican kell térdepelni ahhoz, hogy atérez-
ziik, milyenaz, ésbiztosanvanolyanis,akinél ez miikodik...

- Az Egy napban példaul uigy jatszottal haromgyerekes
anyukat, hogy még csak vartad Dalmait...
-..s0t, nemis tudtam, hogy gyereket varok.

-Sokhasonléélethelyzetetkellettismerned ahhoz, hogy
mégis eljatszd? A filmbelikisfiaddal példaul nagyon ben-
s@séges kapcsolatban vagytoka filmvasznon..

- Egy gyerekkel nem lehet Ggy forgatni, mint egy felnétt
szinésszel, hogy talalkozunk a forgatason, és bar épp csak
koszonéviszonyban vagyunk, tokéletesen eljatsszuk, hogy
baratok vagyunk. Emiatt volt egy hossz, egy hénapos
felkészités a forgatas eltt, amikor oviba, bolcsibe vittem
a gyerekeket. Megtanultam 6ltdztetni 6ket, kommuni-
kalni veliik, sok id6t toltottiink egylitt. Nagyon megsze-
rettiik egymast a kisfidval, megengedte, hogy felemeljem,
megpusziljam, és ezt viszonoztais. Emellett olyan életkor-
ban vagyok, hogy sok baratom nevel gyereket, de szinte
elég az utcan koriilnézni ahhoz, hogy lasd a tipikus jele-
neteket. A rendezd, Szilagyi Zsoéfia is segitett, nagyon sok
mindenaz 6 megfigyeléseinalapszik. Elsé korben gyerekes
szinésznbketkeresett, de koztiikk nem taldlta megazigazit.
Sorsszerlinek érzem, hogy pont ekkor lettem terhes, de j6,
hogy még nem tudtam, mert akkor 6sztdondsen kimélé
tizemmoadra kapcsoltam volna, elterelte volna a gondola-
taimat, és az nem tett volna jota munka szempontjabol.

- Nem ijesztett meg a filmbeli torténet épp a csaladala-
pitas kezdetén?

-Nem! Inkabb rairanyitotta a figyelmemet a buktatdkra.
Egy gyerekkel is rengeteget kell foglalkozni, ha az ember
jol akarja csinalni. El tudom képzelni, hogy harom gyerek
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fel6rolhet egy parkapcesolatot, ha nem figyeliink ra tudato-
san-de nem éreztem kilatastalannak a film végét.

- Mittanultal ebbdl a szerepbd6l az anyasagrol?

- ElsGsorban azt, hogy minden energiabefektetés, ame-
lyet a gyerekedért megteszel, nagyon szép, de nem feled-
kezhetsz el a partneredrdl. Mi ebben nagyon egyetértiink
a parommal, és van is hozza segitségiink, de ha egyediil
vannak a szlil6k, nincs egy nagysziilg, egy testvér, egy
barat, aki be tud segiteni, akkor nagyon nehéz. Ebben is
szerencsésekvagyunk. Sokszor persze azis megoldaslehet,
havalaki meg tudja fizetnia segitséget.

-Te mit tettél volna Anna, a f{6hds helyében, akinek val-
sagbakeriiltahazassaga?
- Nem tudom.. néha egy kis kiilonkoltozés is segit..

- Amikor egy forgatasnak vége, szoktal tovabb jatszani

a szereppel gondolatban? Esetleg tovabb jatszik veled

aszerep?

- A felkésziilésnek elengedhetetlen része, hogy érjen ben-
nem, hogy elképzeljemazokataz el6zményeketis, amelyek
kimaradtakatorténetbdl. Zsofiis meglepddott, amikor fel-
tettem nekiakérdéseimet, példaul, hogy szerinte hol talal-
kozottel6szorezakétembervagy milyenek voltak, amikor
csakegy gyerekiik volt. En ezt tanultama Szinmiivészetin,
ésvaléban fontosak ezek a hattér-informaciok, mert koz-
vetve megjelennek az alakban, akit jatszom, ezért nem

vagyok rest feltenni ezeketa kérdéseket.

-Ahhoz, hogy megismerkedj egy karakterrel, a malt-
jabol is épitkezned kell. Nemrég, édesanyad halalarol
beszélve azt mondtad, a gyaszban is sokat segit a beszél-
getés a multrdl. Ez a hugoddal valé kapcsolatodat is
erdsitette?

- J6 kapcsolatunk volt el6tte is, de Annaval az6ta sokat
beszélgetiink a mamankrol, vannak elvarratlan szalak,
feldolgozatlan emlékek. Egyiitt tudjuk a gyaszt feldol-
gozni, mert sok torténet részleteit § ismeri, masokat meg
én. K6zos a gyerekkorunk, még ha kicsit masképp is szi-
rédnekataz élmények rajtunk. Nagyon kiilénboziink, mas
életformat kedveliink, én példaul tudom élvezni a kényel-
met és a luxust, bar nem hajtok erre, 6t viszont ez egyal-
talan nem érdekli. Mindketten nagyon csaladcentrikusak
lettink. A mi sziileink elvaltak, nekiink nincs igazi csalad-
élményiink, de nagyon hianyzott az életiinkbdl. Anyank
egyediil nevelt, lattuk a kiizdelmét, hogy ez milyen nehéz,
még ha segitenekisanagyszilsk.
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AZ EMBEREK AZ AKTUALIS

TE,NNIVAL['IKHUZ. HOGY
VELETLENOL SE LEGVEN
EGY PERCUNK SE AZ IGAZI

PROBLEMAKON ELGONDOLKOZNI

KEPMAS

wb

- Szinésznéként is tudtok segiteni egymasnak
Annaval?

-Még soha nem jatszottunk igazan egyiitt, 15-20 éve
talan egy f&iskolai vizsgan, és szintén nagyon régen
aKatonaban kétaproé szerepben, az Idiotdban. Egyszer
az Orkény Szinhazban voltam, és az 8ltdzEben meg
amosdoban lehetett hallani, hogy épp megy egy el6-
adas probaja, azt hiszem, Gothdr Péterrel. Amikor rajot-
tem, hogy a hugomat hallom, 10-15 percig figyeltem,
ahogy az instrukcidkra reagal. Izgalmas volt, mert
fogalmam sem volt réla, hogyan dolgozik. Persze
megnézziik egymast a kész darabokban, de szakmai
dolgokroél viszonylag keveset beszélgetiink, mertezer
mas, fontosabb szallal kapcsolédunk egymashoz.

-Mintha az életedben pont akkor jonnének a szak-
mai sikerek, amikor a csalad lett szamodra az elsé.
Emiatt nem érzed néha, hogy nem ott vagy, ahol len-
ned kellene? Sok anya kiizd lelkifurdalassal emiatt.
- Egyaltalan nem érzem, hogy a szakmaban mas
helyzetben lennék, mint korabban a sikereim miatt.
Az Oscar utan volt egy kis hirverés koriilottem, de
hamar lecsengett, nem halmoztak el ajanlatokkal,
ahogy most sem. Az Egy nap nem kozonségfilm, ott
nem varok szazezres nézgszamokat. Az ismertséghez
legalabb egy sorozat kell. A Terdpia, amiben szerepel-
tem, nem egy Trénok harca, raadasul fizetds csatornan
ment. De ez nem is nagyon hidnyzik. Néha elképzel-
tem, milyenlehetismertsztarnaklenni,deazthiszem,
sajnalndm, ha emiatt valtoztatnom kellene az életmo-
domon. Szamomra az a fontos, hogy kapok-e munkat
éshogyazamunka értelmes-e.

- Mibenkiilonbozikaforgatasokvilagaagyerekkori
szinhazi élményeidt61?

- A film egy meghatarozott idejd projekt, szeretem,
mert nagyon fékuszalta munka. A szinhazban sokkal
jobban szét tudnak tartani az energiak, ugyanakkor
sokkal tobb id6 jut keresgélésre, kisérletezésre, meg-
taldlni mindig alegjobb megoldast.

- Komolyanveszed afeladataidat, sikeres filmekhez
adtadatehetségedet,akollégaiddal 6sszehasonlitva
mégis lazan, kicsit félvallrél beszélsz a karrieredr6l.
- Egyrészt mert gyerekem sziiletett, masrészt mert
mar nem futok olyan szekér utan, amelyik nem vesz
fol. Nem akarok embereket hivogatni, hogy tudnak-e



valami munkat szamomra, sem azon keseregni, miért
nincs legalabb évinyolcjé szerepem.

- Mindiglehetlatni elsé pillanatra, hogy melyik a jo sze-
rep? Szildgyi Zsofi elsd nagyjatékfilmje példaul azonnal
annak tlint?

- Nem mindig latni azonnal. De amikor a film még csak
otlet volt - olvastam, hogy gyerekszerepléket keresnek
hozza, egy évvel azel6tt, hogy a castingon voltam -, mar
akkor azt gondoltam, hogy j6 6tlet. Izgalmas vallalas,
amibdl lehet unalmas és kiilénlegesen jo film is. Amikor
kérdezték t6lem, hogy mit forgatok, mondtam, hogy egy
haromgyerekes anya egy napjat. Visszakérdeztek, hogy:
LEs?” Mondtam, hogy ,ennyi. Valsaghan a hazassaga.”

- Egyszer azt mondtad, hogy Csehov az egyik kedven-
ced - nalasem asztoriviszia darabot.

- Csehov se jon be mindenkinek, és lesz, aki majd ebben
afilmben sem latjaa hétkéznapidramat. De az eddigi visz-
szajelzések alapjan sokakat sziven iit a film, mert nagyon
ismerds...

- A filmben az anya - és nagyrészt az apa is - a megélhe-
téshez sziikséges munka mellett minden percétarra for-
ditja,hogyaharom gyerek napjat, kimaxolja”. Magukra
sem énidejiik, sem parkapcsolati idejiik nem marad. Mi
ittajé kompromisszum?

- Mivel itt a napnak olyan szakaszarél van sz9, amikor ez
a paramugy sem talalkozna, inkabb arrél sz6l, mennyire
nehéz organizalni ezt az egészet. De aztis latni kell, hogy
nagyon sokszor menekiilnek az emberek az aktualis ten-
nivalékhoz, hogy véletleniil se legyen egy perciink se
az igazi problémakon elgondolkozni. A gyereknevelés
lemondassal ésalkalmazkodéssaljar,nem kérdés, hogyval-
tozikaz ember élete. Minden sziilének annyi gyereket kell
bevallalni,ahanytél mégnemlesz dldozat, hogy 6romként
tudja megélni a gyerekeivel eltoltott pillanatokat, élvezni
azanyasagot. En példaul nem biztos, hogy vallalnék harom
gyereket.

- Azt mondtad, még nem taldlkoztal az iskolarendszer-
rel - tegyiik hozza, hogy filmen azért igen. Mit tennél,
haolyan tanarné kezei kozé keriilne a lanyod, mint akit

a Mindenkiben jatszottal?

- Abban reménykedem, hogy tud majd otthon beszélni

a problémairdl. Titokrdl, megszégyeniilésrél, kollektiv
elhallgatasrol. Szeretném, haminélkevesebbrossztanarral

talalkozna, de ugyanakkor fel kell késziilnie az életre is,
nem tudjuk 6t mindentél megvédeni. Meg kell azt is érte-
nie, hogy nem gondolkodik mindenki gy, mint § vagy én.

- Oktdberben, a forradalom hdonapjaban haromszor
is megy a PanoDrdma: Pali cim monodrama a Katona
JozsefSzinhazban, Lengyel Annarendezésében. Ez Maléter
Pdlr6l szol. Személyesen is kotddsz ehhez a témahoz?

- Nincs kozeli hozzatartozém, aki tevékeny részese lett
volna az eseményeknek, de az el6adas kapcsan nagyon
sokat megtudtam '56-r6l, és oriilok, hogy mindezt egy
hiteles, személyes torténeten keresztiil ismerhettem meg.
A Gyenes Judith-tal, Maléter Pal 6zvegyével felvett inter-
juk alapjan késziilt az el6adas, tizenkét ranyi anyagbol.
Szerintem ez a darab kozépiskolasokra is sokkal nagyobb
hatassallenne, minta torténelemkonyvek.

- Egy monodramaban mintha minden egyetlen sziné-
szenmilna,akarazaznapihangulatan,ésnemsegitenek
apartnerekazegyenstillymegtartasaban. Nagyon masok
azegyes el6adasok?

- Egy monodramat szinre vinni igazi kihivas: meg kell
kérdezned magadtdl, képes vagy-e egyediil ébren tartani
anézdk figyelmét, aztan ha igennel valaszolsz, tényleg
hinned kell magadban, hogy képes is legyél megcsinalni.
Nagyon mas lehet egy-egy este, néha aprésagok miatt.
Tegnap példaul nem mentalégkondi, mert el§z6 nap faz-
tak a nézd6k. Lattam, hogy a h6ségben az emberek mar
legyezik magukat. Azt éreztem, ha nem kezdem el inten-
zivebben és élénkebben jatszani, mint ahogy szoktam,
lefolynak a székrél és elalszanak. Es persze alapvetéen
befolyasolakoézonségreakcidja, hiszen ez egy kis tér, ahol
latom az arcukat. Van, amikor vevék a finom humorra,
van, amikor nem.

- Mitgondolszahdsiességrdl?
- Szerintem ma mar nagyon ritka, hogy valaki az elveit
vagy a hitétigy képviselje.

- Ezj6,mertnemvagyunkrakényszeritve,vagy szomord,
mert nem vagyunk elég elkotelezettek?

-’56 tomegeket mozgatott meg, mert az ellenség nagyon
egyértelmivolt, ésegyidegen hatalomellen 6ssze tud fogni
egy nép. De haegy orszagban mindenféle erék és ellenerdk
kozott kell megtalalni az igazsagot, akkor nagyon nehéz.
Hitelesvezet&kre,akinek el lehethinniazt,amitmondanak,
nagyon nagy sziiksége van minden k6zosségnek. ¢
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

»Segitségére akarok lenni a modern
embernek a keresztény vilagnézet
kialakitasaban, mert tudom, hogy
sajatos nehézségei vannak”.

,a20.szazadi magyar katolicizmuslelki és szellemi megtjulasanak
meghataroz6 alakja 1858. oktéber10-én, szazhatvan esztendeje latta meg a napvilagot
afelvidéki Nyitran. Edesapja, Domonkos német ajki morva katonatiszt, majd pénziigyi
tisztvisel6, anyja német polgarlany volt. Az apa hivatali beosztasai miatt gyakran koltoz-
tek, igy Ottokara gimnaziumota nyitrai piaristaknal és a kalocsaijezsuitaknal végezte,
és ekkor tanult meg kivaléan magyarul. Eredetileg jezsuita szeretett volnalenni, am
apjakérésére 1873-ban Esztergomban lett papnovendék, és ottis érettségizett. Az érsek
Romabakiildte, hogyajezsuitak vezette romai Német-Magyar Kollégiumban tanuljon
bolcseletet és teoldgiat, ahol 1875 és 1882 kozott a kor legkivalobb jezsuita professzorai
voltak a mesterei. Felszentelése és hazatérése utan rovid ideig kaplan volt, majd moralis-,
késébb dogmatikatanar. Ebben az idében indultirdi, hitszonoki és publicista palyaja,
szerkesztoje és allando szerzdje letta Magyar Sionnak, a modern katolikus gondolkodas
hazaiszdcsovének, és orszagos ismertségre tett szert. F6 céljaa hazaikatolicizmus
szellemi és lelkiallovizének felkavarasa, egy nyitott, modern, a kiilvilaggal parbeszédbe
elegyedd egyhazi élet megteremtése volt.

1904-ben a pesti egyetem teoldgiai fakultasanak dogmatika professzoralett, a kévetkezd
esztendSben pedig kinevezték a székesfehérvari egyhazmegye piispokévé. Plispoki
jelmondatava a kovetkezgt valasztotta: , Dum spiro, spero — Mig élek, remélek”. A piispoki
karban radikalisnak, mar-marlazadénak szamitott, hiszen sokat foglalkozott tarsadalmi
kérdésekkel, és élesen biraltaaz egyhaz 6don levegdjét, szorgalmazta az egyhazi birto-
kok felosztasat. Publicisztikdjaban hevesen timadta aliberalizmust, az ateizmust, a szo-
cialistakat, a hazaizsidosag talzott gazdasagi és szellemi térfoglalasat, egyes képviseldi-
nek bolsevik elkotelezettségét, dvatosan tamogatta a felekezetek kozotti kdzeledést.

Kép: Wikimedia Commons



APUSPOKI KARBAN RADIKALISNAK,
MAR-MAR LAZADONAK SZAMITOTT,
HISZEN SOKAT FOGLALKOZOTT
TARSADALMI KERDESEKKEL,

ES ELESEN BIRALTA AZ EGYHAZ

ODON LEVEGOJET, SZORGALMAZTA
AZ EGYHAZI BIRTOKOK FELOSZTASAT

Kozéleti emberkéntalapitéja volta Katolikus
Néppartnak, az elsé vilaghdbort utan a Keresztény
Nemzeti Egyesiilés Partjanak. Feladatanak tekintette
atarsadalmiigazsagossag ésanemzetifelemelkedés
tigyének szolgélatat, 1919-ben élesen szembeszallt a kom-
munistadiktatraval. Akommiin és Trianon utan - ami-
kor szandéka ellenére még miniszterelnoki kinevezése
is felmertilt -, kozvetlen politikai szerepet vallalt mint
nemzetgyilésiképviseld, igy lattaleginkabb alehet8sé-
gét, hogy segitse anemzet ésaz egyhaz anyagi, szellemi,
lelki talpra allitisata habor, a kommunista diktattra és
atrianonibékediktatum utan.

TEOLOGUS, HITSZONOK, LELKI VEZETO

Sorrajelentek meg fontos mivei: A keresztény bitnbdnat és
biinbocsanat 6keresztény dogmatorténeti téma volt, a Fold
éségateoldgiaésatermészettudomanyok 6sszhangjat
kereste, A diadalmasvildgnézet pediga modern katolikus
szemlélet programirata. Korszert gondolatokat fogalma-
zott meg olyan témakrolis, mintaz evoldcid, a tudoma-
nyok ésahitviszonya,az egyhaz ésakiilvilag parbeszéde.
Ellenségei feljelentették Rémaban, ezértnéhany irdsa
1911-ben felkertltaz Indexre, a Tiltott konyvek jegyzékére.
Késobbezlettafdakadalya, hogy személye szobakertil-
jon az esztergomi érseki szék betoltésénél. Alakja koré

az 1920-as évektblanyitott gondolkodast katolikus értel-
miségiek mozgalma szervezddott, nyilvanos fellépései
tomegeket megmozgato szellemi-lelki eseménynek szami-
tottak. A Magyar Tudomanyos Akadémia 1920-ban rendes
tagjai soraba hivta. Kivalo spiritudlis vezetdnek bizonyult,
ésbabaskodottolyan lelkiségi mozgalmak sziiletésénél

is, minta Regnum Marianum vagy a Szocialis Testvérek
Tarsasaga. Uj, nyitott szemléletethozotta, magyarugar”
egyhazaba. Mestere volta magyar nyelvnek, irodalomkri-
tikusként pedig szembe helyezkedettalibertinus eszmék-
kel, az urbanus ésavantgard szellemiséggel - masok kozott
Ady Endre haragjatis magaravonta ezzel.

Elete utols6 éveiben a megfeszitett munka miatt
egészsége megromlott, am pihenniképtelen volt.1927.
aprilis 1-jén, a budapesti Egyetemi templom sz6székén
agyvérzés érte, és masnap a papi szeminarium épiileté-
ben, hatvankilenc évesen meghalt. Temetése nemzeti
gyasznap volt, akdvetkezd években valésagos kultusza
alakultki. Emlékére plispoki székvarosaban templom
épiilt, Pesten koztéri szobrot allitottak neki, dsszegy j-
tott mvei diszes kiadasban lattak napvilagot. A masodik
vilagégés utan akommunista hatalom reakciésnak,
azellenforradalmikeresztény kurzus ésaz antiszemitiz-
mus képvisel§jének bélyegezte. Szellemi, lelki rehabilita-
cidjaraigy csak 1989 utan keriilhetett sor.
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SZOVEG - KEPEK -
ANTAL-FERENCZ ILDIKO PACZAI TAMAS
SOROZAT —

RIPORT

Dél koriil érkeziink a kazincbarcikai Don Bosco Iskolaba. Sziinet van, rengeteg
fiatal az udvaron, a folyosok kihaltak. Az emeletrdl a foldszintre koltoztetett
igazgatoi irodaban fogad minket. Egyenesen
a menzara vezet, s ott rogton mesélni kezd. Ebéd utan orat latogatunk, majd
elkisérjiik Balajtra, ahol ,Béla atyanak” koszonhetéen djra van mise, hittan és
élénk kozosségi élet.

Kazincbarcikanak a hetvenes-nyolcvanas években harmincezerlakosavolt, f6leg fiata-
lok., Barcika temetGje kicsi, onnan lehet ezt latni.” Ma mar csak koriilbeliil huszonkétezren
lakjak, sokan elkdltoztek, kevés a munkalehet6ség. A f6 megélhetési forras
aBorsodChem és még néhany kisebb cég, de azok nem akkorak, hogyasok, jellemzéen
szakképzetlen fiatalt mind foglalkoztatni tudjak. ,A Bodva és a Sajo volgyében nincsenek
cégek, iszonyatos a szegénység. Legkozelebb Miskolcon vannak gydrak. De annyira rossz a kozlekedés,
hogy egyediil nem tudjik megoldani a munkdba jardst. Anagyobb cégek inditanak jaratokat, de per-
sze, nem egy emberért. A didkokkal ugyanez a helyzet.” Ritkdn mennek a buszok, a Miskolcon
késbig dolgozé munkas vagy a délutani gyakorlaton tanulé cukrasz vagy pék diak nem
tud hazamenni. Aki meg hazajut, ,hétfarade”, hiszen hajnalban kelt, a kétszobas hazban
pediga tobbiekté]l nem tud sem tanulni, sem pihenni, sem este id6ben lefekiidni.
Akatolikus szellemiség Don Bosco Iskola altalanos iskolat, szakkdzépiskolat,
szakgimnaziumot, gimnaziumot és kollégiumot foglal magaba, és Don Bosco Szalézi
Tarsasaga tartja fenn. Koriilbeliil négyszaz gyerek jaride, négyotodiik a kornyezd telepii-
lésekrdl. A tizenot-tizenhat éves fiatalok még nem tudjak, mitakarnak, melyik szakmat
valasszdk, és ebben a dontésben a sziil6k sem segitik 6ket, ahogy sokszoratanulasban

©



JELENLET 15



vagy aziskolabajarasban sem.,Odafent egydltaldn nem
latjdk, mindez hogyan mitkddik a valos életben. Hivatalos szervek
képviseldijonnek le hozzdnk nem hivatalos titon, hogy megnézzék,
hogyan zdrkéztatjuk fel a hdtrdanyos helyzeti, foleg ciginygye-
rekeket. Elmagyardzom nekik, hogy mds a gondolkoddsmodjuk,
mint a,,magyaroknak”, hogy a kozpontositds itt nem miikodik:
felesleges A-B-C kerettantervekrdlbeszélni, amikor tébben
{rni-olvasni sem tudnak, és mesélek a tomegkozlekedésrolis.
Elcsoddlkoznak, hiimmognek, aztan visszamennek. De legaldbb
mar eljonnek és érdeklodnek. Mondtdk is, fel kellene mennem
Budapestre, hogy elmondjam, mivan itt.”

Ebéd utan benéziink két tandrara. Az elsén Kiss Dezsd
hittantanar magyarazzaaz erkolcstan alapjaita tiz-
tizenot fiabol allé hegesztdosztalynak. A fiak gyorsan
felold6dnak, vigyorogvavalaszolnak a kérdéseinkre,
oriilnek, hogy megszakadta tanitds. Koriilbelil feliik
ebbena szakmaban szeretne dolgozni, néhdnyan mas
szakmatis szeretnének még tanulni. Egyetlen didk
mondja, hogy érettségizni szeretne. A kovetkez§ 6rara
szocialis gondozast tanuld lanyok jonnek, koziiliik
tobben érdeklédnek az érettségiirant. Van, aki kisgyer-
mekapold szeretne lenni, van, akiid6sekkel szeretne
foglalkozni. Csaladjukban soka gyermek, idés ember,
szot értenek velilk - mondjak.
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Ahittantanar megerdsiti az igazgaté szavaita sziilék
egylttmiikodésének hianyardl - tizendtb4ljo, ha
harman-négyen eljonnek sziil6i értekezletre, mert nem
érdekli 6ket, mi zajlik az iskolaban; s6t, vannak, akik nem
isakarjak, hogya gyerekiik okosabb legyen naluk. , Eljutni
hozzdjuk, dtadni nekik, amit szeretnék, ez a legnehezebb. Ehhez
az d nyelviikon beszélni. Az pedig a szinek, a képek, azene. Ezeket
kell haszndlni ahhoz, hogy felkeltsem és fenntartsam érdeklodésii-
ket egy téma irant. Halatom, hogy mdr nem tudnak figyelni, mon-
dok egy torténetet. Imddjak a mesét, vagy barmilyen torténetet.
Ugy dtélik, iigy hallgatjdk, mint a kisgyermekek.”

Visszasétalunk az igazgatdiirodaba, ahol Fehér Béla
igazgatéhelyettessel taldlkozunk. A két Bélaegymas
szavabavagva, nevetve meséliel, hogyan keriilt Molnar-
Gal Bélaebbe az iskolaba és hogyan lett tanarbdl igazgato.

,Egyszer kiilfoldi vendégek jottek, és meglattak az akkoriigazgato-

val egyiitt, hogy az én ordim imddsaggal kezdddnek és végzodnek,
éshabelép valaki, akkor felallnak koszonni. Abban azidGben ez
nagy wjdonsagnak szamitott ebben aziskolaban.” Bevezettek
néhany,az6ta hagyomannya valt Gjdonsagot: meghivtak
atantestiileteta szaléziak havikonferenciajara, hogy
megismerjék a szalézilelkiséget.,Nagyon dsszetettiskola ez:
vanugye aszakképzés, aztan a didkok nagy része ciginy, a tobbsé-
giik halmozottan hatrdnyos helyzetil, emellett egyhdzi intézmény



vagyunk, rdaddsul szalézi, ami az egyhdzon beliil is tobbletet
jelent, példdaul mds oktatdsi mddszereket. Mindennek megfelelni
nemkonnyii”. Bliszkén mesélik, hogy az iskolanak folyama-
tosanjavula megitélése.

skskok

Négy o6rakoriil érkeztiink az 6tszaz f6s Balajtra. Az isko-
labdl kapolnava alakitott épiilet el6tt mar gytiilekeznek
agyerekeka délutanihittandrara. ,Bélaatya” - aki valéja-
ban nem pap, hanem diakénus, négy gyermek édesapja -
atkiabalaz attaloldalan sétalo két fiatalnak. Az egyiket
nem ismeri, kikérdezi és megkéri, hogy masnap keresse
meg. Mindenkit megszdlit, szimontart, mertabban
hisz, hogy mindenkire egyenként, személyre szabottan
kell odafigyelni, és fel kell karolni mindenkit, nem csak
egy-kettdt, akik majd késébb visszajonnek és felemelik
atobbieket. ,Akiegyszer kilép a barlangbol, nem biztos, hogy
visszatér, és ha mégis, mar nemlat a sététben, megbotlik, és
atobbiek mdr nem értik aszavdt” - hivatkozik az ismert
Platon-példazatra.

Benéziink alegkozelebbi hazba, ahola haromgyer-
mekes Varadi Janosné Irma arrél mesél, hogy lanyként
aDon Boscébajart, de amikor megismerkedett férjével,
sziilei nyomasara abbahagyta az iskolat. Gyerekei
koziilakétnagyobb is odajar, s barafiaisabbahagyta,

mert tdl koran kellett kelni, és inkabb elment az apja-
val dolgozni, nemrég beiratkozott egy hegeszté-
tanfolyamra.,Remélem, ezt be is fejezed” - sz0l ra fejét
ingatva Béla. Irma aggédva mondja, hogy nagylanya-
nak baratjavan, ezért nagy kérdés, hogy befejezi-e

az iskolat. ,Annyit mar elértem, hogy gyermek csak késdbb
sziilessen. Nem a gyermek ellen vagyok, hanem szeretném, ha
megértenék, hogy a semmire ne csindljanak gyereket. El§szor
tanulniuk kellene” - mondja Béla, Irma pedig halasan néz
ra: , Bélat az Isten kiildte”.

Bélalathatdan csaladtagnak szamit, s6tkideriil: a tavol
dolgozd apa helyettaz asszony szivesebben is beszéli meg
vele azilyesmit. Hiszen 6 timogatta abban is, hogy Gjra
tanuljon, segitett beiratkozni Egerbe a hittantanarkép-
z6be, szallastintézett neki. Csillogd, de aggddd szemek-
kel meséli, milyen nehezen egyezett bele a férje, éshogy
ebbdl, még sok bajalesz”. A ciginy férfinak mindent szabad,
barmikor elmehet itthonrdl, de az asszonynak semmit sem szabad.
A ciginy férfifélti, ami az 6vé, a feleségét és a gyermekeit sajat
tulajdondnak tekinti, no meg féltékeny is az asszonydra, szerinte
anék konnyen elcsabulnak. Enis csak tigy mehetek Egerbe, hogy
Ottd sogorom elvisz autdval péntekenként, és hazahoz szomba-
tonként. Igy egy tizessel drdgdbb lesz, de a férjem csak {gy enged el,
mit csindljak.” &
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Lomtalanitaskor el6fordul, hogy a sok kacat kozt régi fényképekre bukkanunk. El6keriilhetnek csaladi
hagyatékbdl is, hasznalt lakas vagy haz vasarlasakor padlasrol, butorokbél, de bolhapiacokon,
régiségkereskedésekben is gyakran el6fordulnak. Mit tegyiink, hogy megoérizziik ezeket, és hogyan
probaljuk kideriteni, mikor késziiltek, kit abrazolnak a képek?

Tobb mint hiisz éve latogatom rendszeresen az orszag
legnagyobb fotébizomanyi kereskedését, van, hogy
naponta benézek Soos irhoz. Az egyikilyen alkalommal
talaltam egy kosarban sok tivegnegativot, jo aron adta,
igaz, némelyik darabokban volt. Az itt1athaté kép nagyon
megtetszett, ezért nyomozasba kezdtem.

Fotdsként tudom, hogy a fotografia elterjedésével
akilonb6zg, bonyolult kémiai ismereteket kivano tech-
noldgiak koziil az iivegnegativ (atlatszd, méretre vagott
ivegtablakon fényérzékeny, ezlist-zselatinos emulzio)
a19.szazad vége felé lett népszerd. Bar George Eastman,
akésébbi Kodak alapit6ja 1885-ben piacra dobta az elsd
papirnegativ tekercset kazettdban - a napjainkban még
hasznalt filmek 6sét -, és ezzel tomegek szamara valt
elérhetévé a fényképezés, ajol bevalt iivegnegativot
még évtizedekig hasznaltak a profi fot6sok, mikedvels
amatorok.

Igy be tudtam azonositani, hogy a fiatal anyat
abrazol6 kép a szazadforduld kornyékén késziilhetett,
sokkal messzebbre azonban nem jutottam, igy egykori
muivészettorténész tanarom, a Pet6fi Irodalmi Mazeum
korabbiigazgatdja, E. Csorba Csilla segitségét kértem:

,Akép az1890-es években késziilhetett, kozép-polgaricsalad-
ban. Amatdr felvétel, de készitGje otthonos lehetett a fényké-
pezésben, ez latszik a kép élességén és a negativ mindségén
egyardnt. Erdekessége, hogy kozel 130 év elteltével szociofoténak
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érezziik, mert az édesanya - vagy neveldnd - arca olyan, mintha
valami el menekiilne.”

Pontosabb eredményre sajnos nem jutottunk,
gyakran ez asorsaaz évtizedek 6takalldd emlékeknek.
Viszont fontos, hogy megérizziik ezeket, és a digitalis
fényképezés térnyerésével egyre értékesebbek eszmeileg
isezekazalkotasok. Habarangolasaink soran régi papir-
képeket talalunk, nincs mas tennivalénk, mint szaraz,
lehet6leg sotét, hlivos helyeken tarolni. Készitésiik
iddszakaban megfelel6en konzervaltak Sket, ezért nem
fakultaklathatatlanra, nem porladtak szét.

Tobb a teenddnk, ha tivegnegativokat talalunk,
ugyanis hazilag nehéz lesz pozitiv papirképet készite-
niink. Vannak viszont erre szakosodott fotds tizletek,
ahol beszkennelik az iiveget, majd kérésre kinyomtatjak,
ésadigitalis allomanytis megkapjuk. Budapesten ilyen
tobbek kozt a Café Analog (Kazinczy u. 35., cafeanalog.hu),
ahol készséggel segitenekilyen esetekben, de filmet és
régi fényképezdgépetis vasarolhatunk ott.

Régifényképeinket feltolthetjiik a Fortepan archiv
fényképeket gytijt6 adatbazisanak forumabais (fortepan.
hu), ahol lelkes kozosség segita helyszin ésa szerepl6k
beazonositisaban. A Fortepan raadasul el6rukkoltidén
egyizgalmas telefonosalkalmazassal (ForteGo),amiben
arégifényképeket térképenjelenitik meg, és ezeket 6ssze-
fizhetjlk sajat, azonos helyszinen készitett fotéinkkal.
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Dérihoz 6rom beiilni. Mosolyog, de kozben komolyan figyel rad, nemcsak az arcodra, hanem arra is, amit mondasz.
Szinte csak akkor jut eszedbe, hogy beszélgetés kozben ecsetekkel matat rajtad, amikor megkér, hogy nézz picit
folfelé, vagy hatrébb lép, hogy ellendrizze az arcodon megszeliditett fényeket. Mozdulatai pontosak és megnyugtatok.
Kozben néha a terem masik végébe pillant, hogy érzékelje, hogy all a fotds a hatterekkel, vilagitassal.

Laci berak valami j6 zenét — tobbnyire dzsesszt —, és ruganyosan lépked a drétok, lampak, samlik és
hungarocellfalak kozott, szinte hangtalanul otletel, beiilteti valamelyik téblaboldt dublérnek, hunyorit, allat tenyerébe
tamasztva gondolkodik egy percet. Most kell mindent elrendeznie, mert ha belép a modell a gép elé, mar csak réla
sz0l itt minden. A sminkes felé néz, hogy mennyi ideje lehet még.

Kevesen tudjak, hogy a két 6sszenéz6 szempar férjé és feleségé. sminkes és fotos
cimlapjaink allandé alkotdparosa.

€ Doéri: Egy gimibe jartunk, én egy osztallyal lejjebb, Laci kinézett maganak, de én elkiild-
tem, aztan a szalagavat6jan mégis elkezdtiink ismerkedni.
Laci: Azért ez nem mentolyan gyorsan. Azt képzeld el, hogy hazafelé allunk a buszmeg-
alléban, beszélgetiink, jon a busz, és Déri annyit mond, hogy ,szia”, és felszalla buszra,
faképnél hagy. En meg 4llok ott, mint egy hiilye. Igy 1épegetett le dlland6an egy-egy
mondatkozepén..
Déri: En még annyira kislany voltam akkor, nem voltam kész ilyesmire, nem tudtam
kezelniezeketahelyzeteket.

- Mamégis férj és feleség vagytok.

Laci: De csak tiz év mulvalettiink azok!

Dori: Az osztalytarsaival egylittatletizdltam, ezért gyakran bejartam hozzajuk.

Laci: Mimast tehettem? Elkezdtem sportolni, hogy kozelebb keveredjek hozza.
Lementem a palyara, amugy is kapacitaltak mar, és kozos edzénk lett..

Dori: Az alattazidGalatt énis megértem egy szerelemre.. (elgondolkodik és pontositja)
aszerelemre.
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- Hogy keriiltetek k6z6s szakmaba?

Laci:Ena jogikarra felvételiztem, de nem sikertlt, Dori
egy évvel késébb sportvonalon akart tovabbtanulni, de
nekisemjott 6ssze. Engem kozben elvittek katonanak
is. Ittakartuk hagyniakudarcélményeket és Gj életet
kezdeni, egyiitt. En lépniakartam”, egy j6 kis vetémag-
boltot nyitni Tatan, de Déri sokkal batrabb volt, 6 nem
lépni, hanem ugraniakart: felkoltdztiink Budapestre, &
Tatabanyarol, én Tatarol. A sziil6k nem oriiltek az 9ssze-
koltozésnek, de azzal, hogy ez egy harmadik helyszinen
tortént, kapott egy cimkéta dolog, mondvan, igy prakti-
kusabb, ketten Gj életet kezdeni egy masik varosban.
Déri: Ena Vaci utcdban, egy iizletben kezdtem dolgozni..
Laci: En modellkedtem. Elk4bitott egy divatiskola - tet-
szett, hogy fels6fokinak hivtak -, jelentkeztem Dérival
egyiitt, nem is kellett tandijat fizetniink, mert marhajol
néztiink ki fiatalon. Igy ezen a vonalon indultunkel.
Dori: Ez avilag engem mindig vonzott, de fogalmam nem
volt, hogy keriilhetnék a kozelébe. KésGbb egy modell-
iigynokségen kezdtem dolgozni, ra voltam kényszeritve,
hogy sminkeljek, és megis akartam tanulni.

Laci: En meg vettem egy fényképezdgépet, és igye-
keztem azok koriil sindoérogni, akik jo fotot csinaltak

rélam, akiket jo fotosnak tartottam. Lassan ellestem
afortélyokat.

Dori: A 40 négyzetméteres Nagymezd utcailakasunk
miteremmeé valt..egy képet sem lehetett felrakni, mert
afotdkon latszottvolna..

-Munkahely volt ez, vagy otthon?
Laci: Nagyon erds volta munkavonulat, de a sok albérlet
utan mégiscsak az elsé kdzos otthonunk volt.

- Egyilyen szakmaban nem meriilt fel a féltékenység,
hiitlenség?

Laci: Hatvoltegy zavaros éviink, nem sokkal Budapestre
keriiléstink utan. El6fordult, hogy egy lakasbol kétfelé
indultunk randira.

Dori: Tal sok ideig egyfitt toltuk a szekeret iigy, hogy
inkabb csak egymas mellett futottunk, nem egyiitt.
Lacinak testkozelbe kertiltek azok az alomnak t(iné nék,
akik Tatan nem fordultak meg.

Laci: Ha malatom ezeketa nétipusokat, akik lattan htisz
évvel ezelGtt, szétcstszottalabam”, annyira csodalko-
zom, hogy ezta pasik bekajaljak, ahogy én is akkor..ilyen-
kor csak 0sszenéziink Dérival.
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-Deakkor hogyan fogadtad mindezt, Dori?

Dori: Elmentem Ausztriaba, ahol voltegy ,16 nincs, j6
aszamaris” szerelmem. Szegény fit! Lacinak meg kozben
jottek a koppanasok.

Laci: Egyszer csak dontdttem, hogy befejezem ezt

az egerész§” életet. Dori ezt elfogadta. Lezartuk akap-
csolatainkat. Ugy éreztem, hogy csak egy radikélis 1épés
ad Gjiranyt. Akkor mar tudtam, hogy 6takarom, vele
szeretnék élni életem végéig, hazassagban.

Doéri: De két évig csak beszéltiink réla, nem hazasod-
tunk 0ssze. Akkor egyszer csak azt mondtuk, most mar
muszaj valamihatarid6t megszabnunk. Lementiink
aterézvarosi templomba azzal, hogy augusztus 31-ig
Ossze kell hazasodnunk. Gyorstalpald jegyesoktatas
utan megvoltaz eskiivé. De ez még mindig nem jelen-
tettigazan nagy valtozast. A kapcsolatok egy ideig
elmennek 0sztdnbdl, de egy id6 utan mar dolgozni kell
értiik. Laci kezdett keresgélni, lelki konyveket olvasni.
Volt egy barati par, akik szamunkra nagyon hiteles
hazassagban éltek. Oket Bedthy Tamds jezsuita atya
terelgette. Mi meg kérdeztiik, hogy csak igy bemen-
junk a templomba? Mondtak, hogy persze.

Laci: Emlékszem, a miséken egy évig csak iiltiink a hatsé
padban, anélkiil, hogy barkihez sz6ltunk volna. De

én éreztem, hogy ez az, amit kerestem. Annakidején
aTilosaz A-ban zenéltem, és amikor a Maria utcai temp-
lom mellett elmentem, mindig eszembe jutott, hogy ha
egyszervalamidolgom akad a J6istennel, akkor csak ide
jovok majd, mert ez a templom nagyon tetszik. Micsak
az eskiivd eldttlettiink els6aldozok, és akkor bérmalkoz-
tunk, amikor Simi, a fiunk masfél éves lett.

-Milyen egyiitt dolgoznia hazastarssal?

Dori: Tudom, hogy mindig ugyanarra gondol, amit én
értek egy-egy sz alatt, ez nagyon megkonnyitia munkat
egy olyan helyzetben, mint egy fotdzas, ahol tapintatos
és hatékony kommunikaciéravan sziikség. Nagyon j6
egyiitt, de hakiilon dolgozunk, annyibél nyugodtabb,
hogy tudom, Simi logisztikaja biztos kezekben van. Ha
egylttvagyunk, akkor ez kicsit stresszesebb.

Laci: Nekem Doéri allandé tékestly, ha bizonytalan
vagyok barmiben, 6t kérdezem meg, és abba az iranyba
indulok, amit 6 javasol.

Déri: Altalaban nem tudjak, hogy férj-feleség vagyunk.
Hanem kérdeznek ra, nem mondom el. Van, akin érzem
is,hogyjobbigy, merthatudnd, hogyittafeleség,
feszengene és masképp viselkedne, talan kevésbé
nyilna meg. Egyébként mia fodrasszal ésastylisttal
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legtobbszora tilsé sarokban még megkapjuk a magun-
két,am mire a fényképezdgép elé keriil az alany, mar
tiindérbogar lesz beldle.

-Mindkett6tok munkaja egyfajtaintimitast feltételez
azemberekkel. Dériaz arcukhoz ér, kozelréllatja
aszépséghibakat, probalja kiemelniazt,amiszép, s
kozben persze sokat beszélget fizikailag is szokatlanul
kozel amasikhoz. Laci megprébaljaazavaré gatlasokat
feloldania fotéalanyban, a képen megmutatniazigazi
egyéniségét. Nem okoz bennetek rossz érzést, halatja-
tok, hogy amasikilyen kozel keriil valakihez?

Laci: Ez akozelkertilés csak arraaz id6re sz6l, amint nincs
kameraakezemben, mar meg is sztinik.

Déri: En soha nem személyekre vagyok féltékeny,

inkabb szituacidkra. Példaul Laci utazhatott Coloradéba,
Miamiba, én meg nem; vagy elmehetett egy vacsorara
egy étterembe, ahova marrégen szerettem volna.

- Kicsithasonlita munkamegosztisotok a hagyoma-
nyos csaladmodellhez. A csaladfd, a fotés aféhelyen,
azdnevétjegyzik,and, asminkesahattérben, kiszol-
galé szerepben.

Dori: Igen, hasonl6, de azért sosem keverjiik a kettét,
nem billentjiik ki egymast a munkabeli szerepbél. En
munka kozben soha nem éreztetem a feleségszerepemet.

-Példaul nem kérdezed meg Lacit, mit szeretne
vacsorara?

Dori: Nem. Csak ha mar mindenki elment. Kokas Kati

és Kelemen Barnabds szerint csupan a hazasparok harom
szazalékatudjolegyiitt dolgozni, merta paroddal hama-
rabb engedsz meg olyasmit, amit massal nem. En nagyon
figyelek, hogy ne igy legyen.

Laci: Leginkabbazanehézség ebben, hogy egylégtérben
vagyunk egész nap, mégsem voltunk egytitta nap folya-
mén. Emiattvan benniink otthon egy igény az egyeddil-
létre, mikozben aktivan is szeretnénk egymassal id6t
tolteni.

-Joltudod Dérit fotézni?

Laci: Nem.

Doéri: De nemis szeretem. Lelkileg nem vagyok
erre alkalmas, ez a kezdetekkoris csak eszkoz volt,
hogy megismerjek embereket ebben a szakméban.
Régebben Laci sokszor allitotta rajtam a fényt, és
rossz volt, hogy nem engem néz, hanem azt, hogyan
tiikrézédik rajtam a fény.



- Nemismernikell leginkabb azalanyodatahhoz, hogy
jo képet csinalj?

Dori: Inkabb az kell, hogy érdekelje.

Laci: Ezértis nehéz Gjra fot6zniazokat, akiket egyszer
mar fényképeztem.

- Megvaltoztattaa hazassagotokat a fiatok sziiletése?
Laci: A kortarsainknak mar felnétt gyerekeik vannak,
hozzajuk képestaztlatom, hogy intenzivebbé teszia kap-
csolatunkataza rugalmassig, amita gyerek megkivan.
Déri: Enazért marvarom, hogy 6njaré legyen, és vissza-
kaphassuk magunkat, jarhassunk szinhazba, koncertre.

- Szerintetek miért nem talalnak sokan part?

Laci: Alegtobben ttlszaladnak, talkorossa valnak. Sok
emberannyiidét toltott mar sajat magaval, hogy nem
képes kinyilni. Eztaz allapotot legtobbszor csak tudoma-
sul vennilehet, megvaltoztatni nagyon nehéz. Belevetik
magukatamunkaba, nem hagynakid6ta maganéletre.
Volt mar olyan, akire munka kézben raszéltam:, Mit kere-
sel még itt? Menj haza!”

Dori: Sokan nem mernek lelkileg levetk6zni, odaadni
magukata masiknak. Nem tudjak kinyitni az ajtdkat,

ezért nem miikodik akommunikacio, és elbeszélnek
egymas mellett.

- A szépségszakma sokszor magaval hozza, hogy aven-
dég megosztjaa maganéleti problémait. Ilyenkor adsz
neki tanacsot?

Dori: Régebben tlikérmutogatd voltam, az igazsag baj-
noka, de r3jottem, hogy ehhez nincsjogom. Ha kérdeznek,
valaszolok, de nem adok kéretlentil tanacsot.

-Szerintetek mia kozos bennetek, miaz,ami 0sszetart?
Dori: 17-18 éves korunktdl egytitt néttiink £6l, egymas
mellettlettiink felnSttek. Nekem & a baratom, a szere-
tém, a férjem, alelki tirsam. Vannak barataim, de ha
valasztanom kell kett&jlik kozott, inkabb vele megyek
moziba.

Laci: Sok szeretetirdnyul felém, nem is akarom
visszautasitani teljesen, de bevallom, idebent nincs
hely. Hogy én a barataimmal motorozzak vagy
sorozzek, amikor Dorival is lehetek? Nem tudnam
elképzelni. J6l ismerjiik egymast, és nagyon sokat
segitettakapcsolatunkon, hogy a hit dimenziéjaban
megerdsodhetett. ¢
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& MENNI VAGY NEM MENNI?

Maraaszil6k nagy része az utébbira szavaz, amikor
szemik fénye betolti a hatodik életévét: maradjon csak
ovibana gyerek, ameddiglehet. Ugy t{inik, ndlunk
aboldog gyermekkoraz 6vodas évekkel zarul, legalabbis
sok kis nebul6 szamara. Az iskolaérettség dilemmajaval
elsGsorban az 6vé nénik keriilnek szembe, amikor donte-
nitik kell egy kisgyerek sorsa felett. Gond abbél adédik, ha
aszllék ésapedagdgus véleménye nem egyezik. A mara-
das mellett érvel6 anyukat, apukat gyakran sajat negativ
iskolas tapasztalatai akadalyozzak abban, hogy bizzanak
csemetéjiik alkalmassagaban. Ezzel szemben az iskola-
kezdés mellett kardoskodé sztilék képtelenek elfogadni,
ha gyermekiik valamilyen szempontb6l még nem érte el
akivant fejlettséget, mivel ez elbizonytalanitja §ket sajat
,jO szliléségiik” tudataban. Az ilyen feszlltségek nem
hagyjak érintetleniil a csaladi rendszert: mindenkit meg-
legyintavaltozas elészele. Stlyosabb problémat vet fel,
haasziilékallaspontjaiseltér. Ebben az esetben tanacsos
szakember véleményét kérni.

ELETRE NEVEL?
Tomika elsd osztalyos lett. Zsofi, mikozben segit bepakolni a szine-
seket a tolltartoba, és beszivja az iij fiizetek illatdt, a sajdt érzéseit
probdljarendezgetni, amelyek hirtelen egy gejzir intenzitdsdval
tornek fel benne: a tanév elsd heteinek izgalma, és...valami mélysé-
gesszorongds, de mit61? Hogyan keriilt felszinre ez az évzés? Az 1jj
iroasztalnadl rajzolgato Tomikat figyelve alattomosan nehezedik
rd egy homdlyos, nyomaszté aggodalom: ,hovd kiildtelek téged,
kisfiam?”

Aziskolabalépésagyermek elsé megnyilvanulasa
az élet szinpadan, amely megmérettetés az egész csalad
szamara. A kdvetkezd évek sikerei és kudarcai vissza-
titkrozik a tarsadalom itéletéta sziil6k eddigi neveld
munkajarol és féltett kincsiikadottsagairdl. Komoly
csalddasok érhetik a csaladot gyermekiik teljesitménye
ésviselkedése miatt, amelyekkel szembe kell nézniiik. Ha
aparkapcsolat meggyengiil erre az id6szakra, az gatolja
aszllék egységes tamogatasat gyermekiik felé, ésalaas-
hatjaakovetkezetes nevelést.

TIZENKETTU EGY TUCAT
A pedagdgusok tobbnyire osztalyként tekintik a gye-
reksereget, igy az egyén elveszhet ebben a masszaban.

Azilyen helyzet hivja el a skatulyazast, a tipikus
szerepek kiosztasat,amelyek hamar megtalaljak azarra
legalkalmasabb kisdiakokat. Nem mindegy, hogy gyer-
mekiinkaz ,osztalyelsd”, ,értelmes, de lusta”, , stréber”,
,bohdc”, lathatatlan gyerek”, ,1Q-bajnok”, ,vezércs6dor”,
netana fekete barany”, ,aldozat” vagy utébbiketts kom-
binaci6jat képezo kategoériaba cstszik. Az ilyen skatulyak
meghatarozhatjak személyiségfejlodését, felndtt élete
mindségét. De mitdlvalikalkalmassaa gyermek egy
csoportban jellemzé szerep betdltésére?

Ki ERDEMLI A BEIRAST?

Magunkkal cipelt szerepeink egészen mélyen gyokerez-
hetnek:a csalaidban rank testalt poziciénkban. A sziil§
ahomokoz6 peremén tildogélve nem gondolja végig,
milyen sdlya van szavainak (,ez a hiilyegyerek mdr megint
raplizik”™), és csemetéje viselkedésére adott reakcidinak
(,strvarohogtiink, ahogy utdnozta a szomszédot” vagy ,meg-
mondtam, ne bantsa Jozsikdt, de azért birtam, ahogy foldhoz
teremtette a kisvasgyird”).

Arankhagyomanyozott szerepek arnyékként kovet-
hetnek benniinket életiink soran. Szamos csaladban
sziikség van egy rosszgyerekre, akit blinbakként okol-
hatnak a tdbbiek a sajat problémaikért, akin levezethetik
indulataikat. De kell a sz6fogadé is, aki biztositja a sziil6-
ket sajat,jo szlil6ségiikrél”. A kisdiakok csupan készsége-
sen betoltik a csalad altal meghatarozott, temperamentu-
muk, nemiik, testvérsorban betdltott helyiik altal arnyalt
szerepeiket. Akkor kinek isjara feketepont?

KULCSS20: ELFOGADAS

A gyermek temperamentumanak, képességeinek
elfogadasa és igényeinek megfelel6 nevelése mérsékli
acsaladifesziiltségeket, s6t, a kozos cél 6sszekovacsolja
atagokat. Haaz itélkezés helyétaz elfogadas venné at,
sem szlilének, sem gyermeknek nem kellene olyasmiért
szégyenkeznie, amirél nem tehet. Viszont segitséget kap-
hatnaaz 6nmagaraigényes pedagégustol, szakembertd],
hogy akar tobb generacio rossz szokasait és gyakorlatat
felszamolhassa. J6 lenne a 1élekold teljesitményhajszaban
elfaradt tanarok és diakok vilaga helyett egy személyisé-
getéskozosséget épitd, valoban az élet gyakorloterepe-
ként miikodo iskolarendszerbe kiildeni gyermekeinket.
J6lenne ilyen alapokra épiil6 tairsadalomban élni.
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A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos d/

elismerése azoknak az Ujsagiroknak

és szerkesztéknek, akik a nyomtatott, SEGITSEN MEGTALALNI

az elektronikus vagy online sajtoban A HONAP JELOLTJET!
kévetkezetesen kiallnak a csalddi elet ertékei Ajanljon olyan nyomtatott vagy
mellett. A dijat 3 Képmas szerkesztésege elektronikus sajtoban megjelent, illetve

hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Decemberben valasztjuk ki a Média
3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,

facebook.com/mediaacsaladert
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Doffek Gabor

OKTOBERI JELOLT D

Doffek Gabor rendezvényszervezd és vendéglats, blogjat hat évvel ezeldtt inditotta. Kezdetben csa'knszﬂili barati
korének irt, de posztjait egyre tobben kezdték olvasni. Egy id6 utan a WUMN magazin is megkereste, az6ta naluk

publikal, irdsai ott is megjelennek.

JOBULIZAST, BOGYO!”

+Engem egyetlen dolog érdekel, minden mast leszarok” — apai ttravald a 13 éves, bulizni késziil6 lanynak. Doffek

Gabor kissé rendhagy6 modon adta kamasz gyereke —

és persze olvasétabora - tudtara: iszonytan félti, de

nagyon bizik és hisz benne. A wmn.hu feliiletén megjelent irds a Média a Csaladért-dij oktoberi jeloltje lett.

& Alanyos apukéak életében garantéltan eljon a pillanat, ami-

kor raébrednek: gyonyord kincsiik mar nem csak az & kicsi
kincsik. Ez tortént Gaborral is, aki azdta is halas azért, mert
nem mult hdnapban eszmélt ra a tényre, hogy ez elkertlhe-
tetlendl bekovetkezik. Ahogyan azért is, mert lanya tizéves
kora 6ta tudatosan hagyja, hogy beszélgetéseik soran a mos-
tansdg aktualissa valé témak bekusszanak gyereke fejébe.

,Fontosnak tartom, hogy a sz(ilé ne telepedjen ra a gyere-
kére, ugyanakkor 6t is és sajat magat is felkészitse arra az élet-
szakaszra, amikor megkezdddnek a bulik. Ez ugyanis teljesen
normalis” — mondja. Hozzateszi, hogy a szll6k élete azért
egyre nehezebb, mert minden olyan helyzettél tartanak, amit
nem ismernek. Neki legaldbbis ez a személyes tapasztalata.
Ugyanakkor lehetetlen feladat el6tt senki nem all: a lényeg,
hogy a szUlé nyitott legyen, érdeklédjon, elére gondolkodjon,
olvasgasson a témakroél. Ha igy tesz, akkor kiderdil, hogy a dol-
gok egyaltalan nem horrorisztikusak. A l1ényeg, hogy a gye-
rekek tudjak: barhol, barmilyen buliban vannak, vigyazzanak
egymasra, figyeljenek azokra, akikkel érkeztek. Ha pedig

verekedés van, akkor ne prébaljak meg kivarni annak a végét,
hanem azonnal tdvozzanak. Es ami a legfontosabb: ha mégis
bajba kerllnek, akkor ne féljenek folhivni szileiket és segit-
séget kérni. Ehhez viszont az kell, hogy biztosak legyenek
abban: apjuk és anyjuk nem fog hisztériazni vagy balhézni,
nem fogja ket kioktatni vagy baratok elétt megalazni.

,Erre a gyerekeket nevelni kell, fel kell késziteni. Jomagam
a beszélgetésekben hiszek, nem a tiltasokban. Persze vannak
dolgok, amiket tiltani kell, de a lényeg nem ez, hanem a jo kom-
munikacid, a kozos kompromisszumok és a vallalasok” — hang-
sulyozza Gabor. Az id6ben megkezdett beszélgetések azért
is fontosak, hogy a gyerekek késébb is beszélgessenek majd
veliik. igy lehet elkeriilni azokat a helyzeteket, hogy a kama-
szok mar csak azért se kérdezzenek, mert eleve azt gondol-
jak: problémaikat felesleges elmondaniuk a sztléknek, azok
ugysem tudnak segiteni. Vagy éppen annyira cikinek vagy kel-
lemetlennek tartsanak egy helyzetet, hogy ne merjék elmon-
dani. Pedig a feln6tteknek altalaban sokkal tobbféle megol-
dasi otletiik lehet egy stresszhelyzetre, mint gyerekeiknek. &

A Csalddbaradt Medidert-dij hataron tuli gydztes jeldltje oktoberben az erdélyi Ndileg
havi magazin Ujsagiréi, Csatlés Tinde és Trella-Varhelyi Gyopar. irdsuk cime:

Ujrafércelt csalddok.



SZOVEG -
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

Evek 6ta irom a Képmasba a csalados torténeteket, amelyek féleg a kisgyermekes sziilok mulatsagos
vagy meghato hétkoznapjairél szélnak. Noha abban a szerencsés(?) helyzetben voltunk, hogy négy
gyerekiink sziiletése 14 évre oszlott el, igy hisz évig mindig volt otthon kicsi, mostanra csak-csak le kell
szamolnunk a ,kisgyerekes csalad” szerepével, hiszen a legkisebb is boven iskolas, a legnagyobbak pedig
mar egyaltalan nem gyerekek. Ezért a csalad fogalmat 6hatatlanul tagitanom kellett. Persze nem ugy,
ahogyan manapsag a nyugati vilagban tagitani probaljak, inkabb figyelmemet a (nagyrészt mar elhunyt)

felmenok felé forditottam.

Mig méasoknak klassz vidéki nagyszileik voltak,

az enyémek két-, illetve 0thaznyiralaktak ugyanabban
azugléi utcaban, mint mi. Ennek ellenére (vagy éppen
emiatt) nem voltigazan jo akapcsolatunk, de err6l mas
alkalommal, ugyanis még az okok megfejtésének folya-
mataban vagyok.

Apainagyanyam huszonegy évesen hazasodott:
klasszikus mult szazadi torténeta harmincas évekbdl.
Avidékrdl feljott cselédlany férjhez megy, no nem
ahazitr gazdag fiahoz, hanem alegalabb olyan szegény
nagyapamhoz, aki egy szoba-konyhaban lakik sziileivel
éskét felndtt testvérével. A folydvizet Osszesen egy darab
hidegvizes csap biztositja, a fités egy kicsi vaskalyha,
vécé az udvaron. Nagyapam allitélag okos volt; a Szent
Istvan Gimnaziumban érettségizett, amiakkoriban -
1925 t3jan - elég rangos dolognak szamitott. Mégsem
tanulhatott tovabb, mert dolgoznia kellett, igy lett
pincér. Negyvenot évesen halt meg, a tizenkét éves kori
skarlatbdl szerzett szervi szivbajatdl nem teljesen fligget-
leniil. Ozvegy nagyanyam még négy évig viselte elhalt
uranevét, majd - gondolom, afféle levezetésként - Gjra
férjhez ment, ésamintaz abbanazidében természetes
volt, felvette masodik hdzastarsa nevét. Negyvenhat
évet éltek le egytitt, mig nyolcvannyolc évesen el nem
hunyt. Huszonegy évig hivtak tehat Gdlnak, ugyanennyi
ideig Ungvdrynak és negyvenhat esztendeig Zsuborinak.

28 TANDEM

ollo

Mégis, amikor haldoklott, és a kiérkezg tigyeletes orvos
megkérdezte a nevét, azt motyogta, szinte dntudatlanul:
Ungvary.. Vajon kiesett nekiaz utolsé fél szazad, vagy
mindigis egyszem fia csaladjahoz tartozénak érezte
magat, és amaradék negyvenhatra valéban csak ,leveze-
tésként” tekintett?

Nevels nagyapamrol én csak hat-nyolc évesen tudtam
meg, hogy nemazigazi, de mindigannak tekintettem,
ahogy ¢ isunokainak tartott minket; 6 vitt focimeccsekre,
a Népstadion kettSs rangadéira. O tanitotta meg 6csémet
sakkozni, és egészen addig mindig tiirelmesen jatszott
vele, mignem a hat-hét éves gyerek le nem gyG6zte. Akkor
lesoporte ababukata tablardl, és tobbet nem jatszottak.
Nem tudom, jelen volt-e az orvos és a felesége kozotti kér-
dés-valaszndl, éshaigen, vajon rosszul esett-e neki, amikor
negyvenhat évnyi hazassag utan megfeledkeztek réla.
Tény, hogy harom hénap elteltével kdvette nagyanyamat.
Nem csoda, képtelen lett volna nélkiile étezni. A ruhazko-
dasat, az étkezéseit nagyanyam feliigyelte,a hazimunka-
kat 6 végezte,akavétis 6 tette nagyapam elé. Nem mintha
az Oreglustalett volna; nyolcvanévesen isharom haz
kertjének gondozasatvallalta, ahol fiivet nyirt, gereblyé-
zett, sepregetett, locsolt. De a hétkdznapokat nem tudta
egyediil megoldani. Es hat negyvenhat év, barmennyire is
zardjeles, ,arraakisidére” szolgalé megoldas, azért nagyon
mély nyomot tud hagyniaz emberben. ¢



Babakotvény

-42 500 Ft dllami tamogatas
- az éves befizetések mértéke utan akar évi 6 000 Ft j6vairas
- korlatlan felhasznalas

Igényelje a Magyar Allamkincstarban, és nyissa meg
gyermekének a Start-értékpapirszamlat most!

A Babakotvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasanak éltalanos feltételeit az aktualis Ismerteté és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekintheté a forgalmazé helyeken, illetve
a www.allampapirhu és a www.akk.hu honlapon. A 2013-2018. évi kdzponti koltségvetési torvényekben az adott évben sziletett gyermeket illet6 elsé utalasi Osszeg. Jelen téjékoztatas a tékepiacrol
52616 2001. évi CXX. torvény vonatkozd rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikaciénak minésiil, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes korti tajékoztatasnak, befektetési vagy adétanacsadasnak.
A Kibocsaté felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Babakotvény esetében sem zarhatéak ki teljeskdriien az inflacio valtozasabol eredé kockazatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot és lehetd-
séget a befektetének kell felmérnie.

Az elsé sorozat esetében (2032/S) a kamat: 3,4%, mely sorozat a 2014. janudr 31-ig sziiletett, a Magyar Allamkincstarnal Start-értékpapirszamléval rendelkezd gyermek javara vasérolhatd.
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SOROZAT -
KOZVILAGITAS

A MINDENMENTES

FS A FAKE

FUS

2015 ota ) korszak nyilt az étkezés filozéfidjaban: a mindenmentesség. Az utcakat jarva egyre tobb
mindenmentes cukraszdaba vagy étkezohelyre térhetiink be, az internet keres6jébe beirva a sz6t honlapok

és kozosségi oldalak sokasagabol valaszthatunk.

AZ ETELEINKET ELKEZDTUK
AZZALLEIRNI, AMININGS BENNUK

Az élelem megbizhatésagataz noveli, ha tudjuk, mi
hidnyzik bel6le. A kincs: aminincs. A glutén vagy laktéz

olyan hétkoznapikifejezés lett, minta diétavagy akarma.
Az egészségtudatossag fontos eleme lettaz elhatarolédas:

aliszttdl, fehérkenyértdl, zsirtdl, tejedl, cukortdl.

Sok csalédas vezetett eddig, bizonyara. Asok E,
atomeggyartas kiméletlensége, embertelensége (és
allattalansaga), a szamos félhazugsag azzal kapcsolatban,
amiatanyérravagyaz emésztérendszeriinkbe keriil-
het. Es persze azarengeteg egymasnak ellentmondé
tudomanyos nézet,amelynek mindegyike énmagaban
kivételesen megbizhatd, de egytitt valahogy nem lehet
vagy a napi 4-5 literes vizfogyasztas ajanlasaira!

A mindenmentes az ételhez és - vakmerGen kitagitva
az értelmezésikeretet-az élethez val6é hozzaallas egy
mélyebb vonasarais utalhat. Arra, hogy valahogy tavol
akarunk maradniakockazattél, mindentél meg akarjuk
6vni, menteni magunkat. Igaz ez aromlé parkapcsolatra,
amely tele kezd lenni gluténnal és tal sok benne mar
akeménység. Vagy a kiizdelmesebb munkahelyre, amely-
ben egyszer csak megérezziik alaktdzt, ésallergiasak
leszlink ra: mert nem hagy kiteljesedni minket. Kérem,
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bocsassak megazanaldgiatésaleegyszertsitd példa-
kat-nem az emésztési gondokkal kiizdSket szeretném
egy vitathatd ideoldgia aldozatainak beallitani. Nem
isamellettigyekszem érvelni, hogy a karos anyagokat
felhasznald élelemiszergyarak tovabb virdgozhassa-
nak. Dehogy! Csak azta konvergenciapontot szeretném
kitapintani, amely mégiscsaklatszani kezd a valtozasok
keresztmetszetében.

Hiszen a fake-news probléma is részben a koriil forog,
hogy minelegyenahirekben. Nelegyen vélemény,
nézdpont, ne legyen értéktelitettség. Csak informacio.
Amit, tévesen, igazsagnak szeretiink hivni. Minden iz
elvetendd. Sajnos azonban ilyen hirnincs. Mindnek van
szerzGje, nézdpontja, mind mogott meghizodik egy
vilagfelfogas, maraz események kivalasztasa gesztusa-
banis. Nem varhatjuk, hogy a médium tegye mindenmen-
tesséa hirt, nekiink kell egészségesnek és batornaklenni.

MERT NEM MENEKULHETUNK
MEG MINDENTOL

A ,mentes” életfelfogas, legyen életr6l vagy informéa-
ciordl szo, mégiscsak a hianyon alapszik. Nem hihetjiik,
hogyaz szennyez be minket,amibemegy (a szajunkon),
érdemeslenne végre elfogadnunk, hogy val6jaban
az szennyez be minket, ami kijon rajta (Maté 15:11).



’ . s Magyar
Barki beszallhat Allagn)‘qpapir

~ . Y
Magyar Allampapir a“ampap“

A 10-féle befektetési lehetéségnek készonhetéen a Magyar Allampapir mindenki szamara idelis
megtakaritasi forma. Pénzét 6 honaptol 10 évig terjed6 futamiddre, magas kamatozassal kotheti le.
Osszegtél fiiggetleniil allami garancia nyujtotta biztonsag.

Keresse a Magyar Allamkincstar, a Magyar Posta és egyes bankok fi6khalézataban!

Jelen tajékoztatds a tékepiacrdl sz616 2001. évi CXX. torvény vonatkozé rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikaciénak
mindsil, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes koru tajékoztatasnak, befektetési vagy adotanacsadasnak.
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Anyukamtél tanultam f6zni, sok fortélyt lestem el téle, és egy
tizgyermekes csalad legidosebb lanyaként gyakran kellett
kamatoztatnom ezt a tudasomat. Anyukam igazan laza n6,
osztonosen j6l tevékenykedik minden szerepében, én pedig
biztonsagi jatékosként mindig csodalattal figyeltem ezt

a konnyedséget, ami késobb atsegitett az elsé gyermekem
sziiletése kordili szorongasaimon és szamtalan mas kihivason.
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A JO ETEL ES ELET TITKA

Egyediil talan a f6zés voltaz, ahol énis olyan laza tudtam
lenni, mint 6, és kényelmesen elboldogultam pontos
receptek, id6zit6k és patikamérleg nélkiil. Talan ezért
isvoltolyan felszabadit6 szimomra, amikor kezembe
keriilt Polcz Alaine-nek, a magyar onkopszicholégia egyik
jelesalakjanaka szakacskonyve, ami mas szakacskony-
vektol eltéréen nem receptek gytjteménye, hanem egy
igazan jatékos, mesés és olvasmanyos konyv, amelynek
tarsasagaban az ember szivesen leiil, hogy elmélyedjen
az étellel és étkezéssel kapcsolatos szokasokban, ritusok-
ban és mondakban. Mindekozben felfedezi, hogy az étel
nem lesz jobb vagy rosszabb attdl, ha masképp készitjuk,
mintahogy a nagykdnyvben meg van irva, csupan csak
mas. A zoldséget felkarikazhatjuk, csikokra vaghatjuk,
felszeletelhetjiik hosszaban, de egészben is belef6zhetjiik
alevesbe. Egészen biztos, hogy aleves ize maslesz, dejo
izli és egészséges marad minden verzidjaban.

Nincsenek kébe vésett szabalyok, nincsenek min-
denkinek megfelel6 receptek. Ez szamomra felszabadit6
felismerésvolt: az élet az ételhez hasonléan miikodik,
nem kell gércs6sen masolni, pontos recepteket kvetni,
élhetsz Ggy,ahogy neked és akoriilotted él6knek aleg-
jobb, de fontos, hogy térekedj arra, hogy harmonikus,
kiegyensulyozott, masokon segit§ és egészséges életet
€lj. Az életben sem lépegethetiink 6ntudatlanul, varva,
hogyvalakikézen fogjon és vezessen. Persze bizonyos
kérdésekben érdemes eldre tajékozodni, alapelveket meg-
ismerni, Ggy, ahogyaz ember f6zés el6tt megismerkedik
egy-egy alapanyaggal, deaz élet fontos kérdései, a hazas-
sag,a gyereknevelés, a baratsag, a céljaink megtalalasaés
megvaldsitdsa nem tanulhatéak meg a tankonyvekbdl.

NAGYANYAINK BOLCSESSEGE

,Nagyon okosak lettiink, csak a bolcsességet veszitettiik el” - irja
Polcz Alaine a szakacskonyvében a modern, szines-
szagos, gyonyord fényképes receptgytjteményekre
utalva. Nem ugyanezt tapasztaljuk néi szerepeink mas
tertiletein is? A konyvespolcunk tele van gyereknevelési
szakkonyvekkel, hazassagi tanacsadassal foglalkozo
irodalommal, nem beszélve a néi szépséggel kapcsola-
tos tartalmakkal, amelyek aton-ttfélen szembejonnek
vellink a kiilonféle magazinokban ésaz interneten.

TUKOR
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Mindezek koziil kiemelkedik az anyasag, amely kiilono-
sen érzékeny teriilet, hiszen egy masik emberilényrol
kell gondoskodnunk, és a felelsségvallalas gyakran jar
egyuttakétely, azaggodalom, alelkiismeretfurdalas, s6t,
abtintudat érzésével. Annyi tarsadalmielvaras neheziil
az édesanyakra, annyiinformacio lelhetd fel az anyasag-
gal kapcsolatban, annyira sokféle szerepnek kell n6ként
megfelelni, hogy ne csodalkozzunkazon, haegyanya
frusztralt és kétségek gyotrik. Régen az egész nagycsalad
segitette ezt a folyamatot, amelyben a dédiknek és
nagymamaknak kiemelked6 szerep jutott: 6klattak el
bolcs, megszivlelendd tanacsaikkal az Gjdonstiile sztilGket,
ésjelenlétiikkel mintat nydjtottak, hogy az ismerete-

ket mikéntleheta gyakorlatba atiiltetni. Ezek a pozitiv
csaladi mintak, illetve avalodi érzelmi tamasz az, ami
htsbavagoéan fajdalmasan hianyzik a maivilagunkbol.

TANACS VAGY KRITIKA?

Ugyanaz a harom dolog sziikségeltetik az életben valo
boldoguldshoz, ami Polcz Alaine szerintajo étel elkészi-
téséhez is kell: az alapszabalyok ismerete, némi gyakorlat
ésfantazia. Haeztajatékossagot, kreativitast és oromet
megtapasztaljukaz életfeladatainkkal val6 birkézas
soranis, akkor talan rugalmasabban tudunk a gyerek-
neveléshez iskozeliteni, és grammra kimért 6sszetevik
helyett nagyanyaink bolcsességével legyintiink, hogy
,annyiviz, amennyit felvesz.”
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Barmennyire lazakis vagyunk, azalapelvek felettnem
hunyhatunk szemet. Ezek nem konkrét tanacsok, sokkal
inkabb kapaszkodok, hogy jobban megérthessiik gyer-
mekeinkviselkedését és megfelel6en tudjunk reagalni
ra. Ugyanakkor egyre gyakrabban lehet talalkozniazzal
ajelenséggel, hogyaz emberek olyan altalanos igazsagokat
iskritikaként értelmeznek - és védekezéssel, illetve
tamadassal reagalnak rajuk -, amikora szakemberek
fejlédéslélektanialapelveket fogalmaznak meg.

Avirtualis vilag térnyerésével olyan érzéstink lehet,
mintha mindenki mindig tokéletes lenne, és ez folya-
matos dnigazolasrakésztetiaz embert. De j6, ha tudjuk,
hogy mindenki, méga szakemberek is elkévetik a sajat
hibaikat. Mindnyajunknak sziiksége van jéindulatra,
elfogadasra és elismerésre. Attdl, mert nem vagyunk
tokéletesek, még nem vagyunk rosszak.

HOGYAN ADJUNK TANACSOT?

A fentebb leirtak ellenére gyakran varunk konkrét tana-
csot,amikor nem talaljuk a kiutat egy-egy kilatastalan
helyzetbdl. A konkrét tanacsok viszontalegritkabb
esetben miikodnek.

A tanacsadéi kudarc egyik oka, amikora tanacsadé agy
tesz, minthaaz 6 kezében lenne az egyediili helyes recept,
és ezzel olyan érzetet kelt, mintha kritikat fogalmazna
meg, amivédekezésre és ellentétes viselkedésre sar-
kalljaa tanacskérét. Hasznosabb egy olyan bizalomteli,
egyenrangi kapcsolatotkialakitani, ahol a tanacskérd
nincs alarendelt szerepben, és biztonsagban érzi magat
ahhoz, hogy kockazatot vallaljon és tj dolgokat batran
kiprobaljon.

Rutinszerd megoldasijavaslatok helyett érdemes
koz6s problémamegoldé folyamatotkialakitani. Ha
atanacskéré nem érzia sajatjanak ajavaslatunkat, nem
fogja megvalésitani, vagy Ggy hatjavégre, hogy biztosan
kudarccal végzédjon. Erdemes egyiitt felkutatnia meg-
oldas atjat. Ezzel aztis elkeriilhetjiik, hogy a tanacskéré
éstanacsado teljesen mast értsen a megfogalmazott
javaslatok alatt.



Tandcsadoi munkdamsoran énis belecsiisztam hasonlo
hibaba. Egy esetben a hozzam forduld édesanya nagyon
szeretettvolna konkrét tandcsot kapni azzal kapcsolatban,
hogy mikéntvegye ra 6voddaskorii gyerekeit egyiittmiikodésre
areggelikésziilodésben. Mivel a tapasztalatom szerint ilyen
esetekben jol alkalmazhatoak a kiilonbozé viselkedésterdpids
eszkozok a gyermek viselkedésének formdldsara, ezért egy
jutalmazdsirendszert dolgoztam ki kozosen az édesanyaval, aki
nagy lendiilettel vetette bele magat a megvaldsitasba. De ahogy
azigen gyakran megtorténik, amikor kiviilr1jovd tandcsokat
ésszabalyokatigyeksziink megvalositani, az anya elkezdte
asajatszemléletmodjahoz alakitani a megbeszélteket. Amikor
akislanyai nem miikodtek egyiitt, vegiil mar feketeponttal és
kiilonfele biintetésekkel fenyegette dket. A gyermekei feltek
abiintetéstdl, ezért megtették, amit kért,igy 0 azt hitte, jo
titon halad. Szerinte csak tovdabbfejlesztette a megbeszélteket,
valdjaban azonban szoges ellentétét tette annak, mint amit
megbeszéltiink.

Tl sokszor,0sztjuk az észt”, holott nem az infor-
maciohiany jelentia problémat, hanem a megvaldsita-
sahoz sziikséges készségek hianyoznak. Ilyenkor hasz-
nos lehet, ha modellt nytGjtunk a kivanatos viselkedés
megvaldsitasaval, és megerdsitjiik a tanacskérdt, ha
nekiis sikeriil megvaldsitaniaa céljat. Esetleg szerepja-
tékokkal gyakoroljuk a megfelel6 viselkedést.

Eléfordulhat, hogy mind az informacioé, mind
akészségek egytittallnak a megvalésitashoz, ezért
csak megerdsitésre €s érzelmi tamogatasra van sziik-
sége azzal kapcsolatban, hogy képes a kivant valtozas
elérésére.

Bizonyos esetekben a tanacskérének a sziikséges
informacidis a birtokaban van, és rendelkezik azokkal
akészségekkel, valamint egészséges dnbizalommal
is,amelyeka megval6sitashoz sziikségesek lennének -
de érzelmileg tGlsagosan megérintia helyzetahhoz,
hogy objektiv tudjon maradni. Ezekben az esetekben
nagyon fontos a kiilsé segit6 szakember szerepe,
akisegitaz akadalytjelentd tudattalan konfliktus
feldolgozasaban.

TAMOGASSUK EGYMAST!

David Cooperideramerikai menedzserszakért6 Al
(elismerd értékelés) modelljében amellett érvel,
hogy minden cégben, szervezetben van valami,
amijol mikodik, amire épithetiink. Amikor
folyamatosan a negativ dolgokat hanytorgatjuk
fel, akkora tanacskéré agy érezheti, hogy képte-
len elégjo lenni, megfelelni, ezért bezarkozik, és
nem tudja a sajat er6forrasait mozgositani, a sajat
megoldasait megtalalni. Ugyanigy van ez acsa-
ladok esetében is: a gyengeségek helyett érdemes
az erGsségeket, pozitivumokat és erGforrasokat
feltérképezni! A kiilonb6z6 javaslatok, tanacsok
elhangzasakoris fontos az elismer6 értékelés
alapelveitalkalmazni. A modell négy kiilonféle
reakciétkiilonitel, aszerint, hogy destruktiv
vagy konstruktiv, illetve negativ vagy pozitiv
valaszrol van-e szo.

A diktator (destruktiv és negativ valasz) igen
egyszerden zarjarovidre a felvetést:,Nem!”

A hibakeresd (destruktiv és negativ reakcio)
valaszaigy hangzik:,Igen, ezjo tlet, de...”

A tanito (konstruktiv, de negativ reakcio) azt
mondja,Nem, az 6tlet nemjo, mert..”

Az elismerd értékelés avatott szakértGje viszont
pozitiv és konstruktivvalasztad, amiigy néz ki:

J1gen, és aztis megnézhetjiik, hogy..”.

Kritika helyettadjunk inkabb alternativat,
itélkezés helyett tamogatast. Jane Nelsen utan
szabadon: ,Honnan vettiik azt a bolondos dtletet, hogy
ha azt akarjuk, hogy valakijobban viselkedjen, ahhoz
azsziikséges, hogy eldszor rosszul érezze magat?”

Abtintudat és a szorongas még soha senkit
nem segitetthozza, hogyjobb ember, jelen
esetben, hogyjobbanyalegyen. Amiviszont
biztosan segit, az az empatia, az érzelmi tamasz
ésazegyénvagyacsalad sajat megoldasainak
feltérképezése.
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El6 Fruzsina, pszicholdgus, meseterapeuta, érintett sziil6; Torok Flora rendezvényszervez6, gyerekhospice-

onkeéntes, érintett sziil6; Bokor Gyorgyi gyogypedagogus, logopédus — Egyesiilet az Inklizioért alapitoi.

,Sima” és ,forditott” gyermekeket neveld sziil6kként

az élet szamos teriiletén szembesiiliink gyerekeink
kilonbozé képességeivel ésigényeivel. Ezeket néha
nehéz 6sszehangolni, emiatt vagyunk egy olyan kozegre,
aholaz egész csaladunkjol érzi magat, konnyen talal
baratokat, ismer&soket, veliink egy cip6ben jarékat.
Budapesten épp sziiletében van a csoda, ahol ez megtor-
ténhet. A Csillagh4z Altalanos Iskola hamarosan felavatja
befogadd (inkluziv) jatszoterét, és megnyitja a kertjét
minden érdekl§d§ szamara.

Ezajatszotéra gyermekek sokszintiségéttartja
értéknek. Hiv és var mindenkit, képességeitsl és korla-
taitdl figgetlendl. Johetsz rollatorral, kerekesszékkel,
hallokésziilékkel, akommunikatoroddal, a segits kutyad-
dal,acserfes kishtigoddal, azaggddd nagymamaddal,
alegjobb baratoddal - és mégaz ovis csoportodatvagy
aziskolai osztalyodatis elhozhatod!

Lesz cstiszda, hinta és homokoz6, a tajékozodast
pedig minden lehetséges médon megkonnyitjiik, hogy
az egymas kozti kommunikacio minél gordiilékenyebb és
tartalmasabb legyen. Mindent megtesziink, hogy kiki-
szOboljiik azokat az akadalyokat, amelyek egy hagyoma-
nyosjatszétéren nehézséget szoktak okozni.

NEMCSAK A FIZIKAI AKADALYMENTESSEGET
KINALJUK, HANEM ANNAL SOKKAL TOBBET:
AZ A CELUNK, HOGY AZ INKLUZIG, AZ EMBEREK
EGYMAS KOZTI SZOR0S EGYOTTMUKODESE
ALAPERTEKKENT JELENJEN MEG.

Ennek eléréséhez azonban mindannyiunknak tenni
kell: kivancsian fordulnia masik felé, egymas kiilonboz6-
ségeit megismerve és tiszteletben tartva. Ha ezt az attitd-
dotsziiléként meg tudjuk tanitani gyermekeinknek, mar
biztos, hogy nagyon fontos munkat végeztiink.

Bamulatos, hogy a gyerekek mennyire kénnyen
megtalaljak azt,ami 6sszekoti 6ket! Gyermekeink
ebbena térben megtanulhatjak, hogy akozos jaték soran
hasznos egyiittmiikodni, és mindenkiszamaralehet
megfeleld szerepet talalni. Hogy a kiilénb6zdséglink nem
probléma, hanem épp a sokszintiségiink teszia vilagot
értékesebbé - ez a felismerés pedig nemcsak ajatszotéren
fontos, hanem az egész életlinket megkonnyitheti. ¢
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SZERENCSE EGY ELFOGADOBB
VILAG SZOLGALATABAN

A TAVALY FORGALOMBA KERULT NAGYKARACSONY SORSJEGY ERTEKESITESEBOL BEFOLYT OSSZEGNEK
KOSZONHETOEN A BUDAPESTI CSILLAGHAZ ALTALANOS ISKOLA TERULETEN EPUL MEG A JATEK OSSZEKOT!
PROGRAM ELSO BEFOGADO JATSZOTERE, AHOL EP ES FOGYATEKOSSAGGAL ELO GYERMEKEK
EGYUTT ELHETIK MEG AZ EGYUTTLET ES A KOZOS JATEK ONFELEDT PILLANATAIT.

KOSZONJUK, HOGY JATEKODDAL TE IS TAMOGATTAD A JATEK OSSZEKOT! PROGRAM MEGVALOSULASAT!

MERT VANNAK UGYEK, AMIKET NEM BiZHATUNK CSAK A SZERENCSERE. @

SZERENCSEJATEK ZRT.
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S;GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

I(

Rendkiviil hiszékenyek vagyunk. Elhissziik, hogy a draga markas ranctalanit6
krém beldliink is olyan szupermodellt farag, mint a reklamban szerepl6 szinészn.
Elhissziik, hogy ha bekapjuk a gyogyszert, varazsiitésre elmilik a fajdalom,
elhissziik, hogy ha megvasaroljuk az adott terméket, akkor trendkovet6nek
mondhatjuk magunkat. Legféképpen pedig azt hissziik el, hogy végtelen idénk van
mindenre, és egyszer majd biztosan bekoszontenek a jobb napok, amikor az almaink
megvaldsulnak. Mégis van egy dolog, amiben nehezen hisziink: magunkban.

Nincs ez masképpen , A tl szexilany” fGszereplGjével, Renével sem, aki teljesen atlagos,
hétkoznapind, némi silyfelesleggel, alacsony dnértékeléssel, és egyaltalan nema sza-
mara legmegfelel6bb munkahelyen toltia mindennapjait. A parkapcsolati életét pedig
jobb, hanemisrészletezziik. Idénként benne is fellangol a tenni akaras, deavilag és
legf6képpen sajat maga az, aki mindig letdri a tiszavirag-élet( probalkozasokat. Egy nap
aztan, spinning edzés kozben leesik a biciklir6l és beveria fejét. Az iités utan szépnek,
kivanatosnak és dogosnek latja magat. Elindul az események lancolata, René megpalyaz
egy olyan allast,amihez korabban soha nem lett volna batorsaga: egy befolyasos és felka-
pottdivatcégnél szeretne recepcios lenni.

Megnovekedett 6nbizalma és pozitiv kisugarzasa parkolépélyaraallitja azokata félel-
meket és akadalyokat, amelyek a nék nagy részének problémat okoznak. Fittyet hanyarra,
hogy eddig csakis botsaska sovanysagu, kiilonleges arct, nyakiglab lanyokat vettek fel
ebbeapozicidba. Nem rettentiel, hogy szupersztarok rohangalnak majd fel-alaaz épiilet-
ben. Kedves és kozvetlen természete, szokimondd, vidam stilusa rogton megnyeri még
akarétnyelt vezetdségi tagokat is, akik Gjitd dtleteit is szivesen meghallgatjak. René pedig
kiteljesedik Gj pozicidjaban, és tokélyre fejlesztiarecepcidzas mivészetét.

Kép: IMDB



Shaezmégnemlenneelég, egy Gj szerelem is kopog-
tatazajtajan, merta korabbana gorcsolésre és onutalatra
szantenergiakat mostarra forditja, hogy 6nmagatadja,
és ez bizony bejon a férfiaknak (akiknek egyébként fogal-
muk sincs arrél, miaza cellulitisz). René optimizmusa még
atokéletes eleganciat megtestesitd fénokére is inspirald
ésbatoritd hatassal van, akinek bar 6lébe hullott a siker,
apénzésacsillogas, mégis ugyanigy vannak komplexu-
sai, amelyek id6rél id6re megbénitjak.

Megéritehatjoban lenni 6nmagunkkal, hogy el tudjuk
fogadniazokata dolgokat, tulajdonsagokat, helyzeteket,

amelyeken nem tudunk valtoztatni, illetve meglas-
sukazokatalehetGségeket, amikor tudunk forditani
aszerencsénken.

Az onértékelés komplex fogalom. Maarit Johnson svéd
pszicholégusné elméletében megkiilonboztetia belsé és
akiilsé dnbecstilést. Az el6bbitaz életiink els6 két évében
asziileinktél kapjuk azon a feltétel nélkiili szereteten
keresztiil, ami elilteti benniink az ,.érdemek nélkiil szeretve
vagyok” érzését. Johnson ,Onbecsiilés és alkalmaz-
kodas” cimi konyvében igy fogalmaz: Az onbecsiilés
magdban foglalja az onmagunk irdnti tiszteletet és elfogaddst is.
Az dnbecsiilés azt jelenti, hogy értékeljiik, amik és amilyenek mi
magunkvagyunk.” A magas belsé 6nbecsiilés segit, hogy
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érzelmileg meleg kapcsolatokat alakitsunk ki, hogy pozi-
tivan szemléljiik az életet, hogy kifejezziik az érzésein-
ket, ésképeseklegylink nemet is mondani. Amikor valaki
adicséretek és sikerek ellenére sem hiszi el akornyezete
pozitivvisszajelzéseit, akkoraz egyértelmijel arra, hogy
azilletének a bels6 dnbecsiilése sériilt. A helyreallas fon-
tos lépése a felismerés, hogy bara gyermekkorunkat nem
valtoztathatjuk meg, feltlirhatjuk azokata téves elképze-
léseket, amelyek az el nem fogadds érzésében gyokereznek,
ésnegativiranyba sodorjak az életiinket.

Akiils6 6nbecstilés a teljesitménytdl, illetve a sikerek-
t6l fligg, és aszemélyiség gazdagodasat szolgalja. A magas
kiils6 6nbecsiilést személynek magasak az elvarasai mind
o6nmagaval, mind akérnyezetével szemben, felel6sségtel-
jes, és mindig igyekszik alegtobbet kihozni magabdl.

Maarit Johnson a fenti két dimenzié (kiilsé és belsé
onbecsiilés, illetve magas-alacsony szint) mentén négy
kategoériatkiilonitel. A boldog teljesit6 magas kiilsé és
bels6 6nbecsiiléssel bir, ezért szimaraa teljesitmény nem
abelsé hiany kompenzalasatszolgdlja, igy realis célokat
tlz ki, akudarcait pedig képes feldolgozni. A kényszer-
teljesitdre szintén magas kiilsé 6nbecsiilés jellemzg,
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deazalacsony belsG 6nbecsiilését a siker élményével
szeretné enyhiteni, amiéllandé teljesitménykényszerben
tartja, ésakudarc teljesen Gsszetori. Az életélvez6t éppen
ellenkezdleg, egyaltalan nem igazan izgatja, hogy a tel-
jesitményét megmutassaavilag szamara, amia magas
belsé ésazalacsony kiils6 6nbecsiilésébdl fakad. A siker
hajszolasa helyett élveziaz élet szépségét, és dromteli
élményekbe, illetve emberikapcsolatokba fektetiaz ener-
giait. Anélkiiloz6 pedig alacsony kiilsé és belsé dnbe-
csiilésébdladéddan konnyen feladjaa harcot, az emberi
kapcsolataiban visszahtiz6do és rendkiviil sebezhetd.
Azelméletszerintalegfontosabb, hogy képesek
legytlink az egyensilyt megtalalniaboldog teljesités és
az életélvezete kozott. Nem vagyunk egyformak, boldog
teljesitékre és életélvezdkre egyarant szitkség van, de ha
akényszerteljesit6 vagy anélkiilozé kategériaban isme-
riink magunkra, akkor érdemes elkezdeni prébalkozni,
beleadniapait-anyait, és kozben élvezniaz élet szép
pillanatait, az emberi kapcsolatokban megtapasztalhatd
élményeket. Az esetleges kudarcokra vagy megtorpana-
sokra pedig ne halalos itéletként tekintstink, hanem lehe-
tdségként, hogy okulvaaz elkovetett hibakbol a kovet-
kezg, felfejlesztett nekifutasunkat mar siker koronazza.

Kép: IMDB



Ahogy halad elére az életiink, egyre tobb dologban szer-
zlink tapasztalatot, eziltal folyamatosan fejlédik problé-
mamegoldé készségiink, vagyis tulajdonképpen javulnak
az esélyeink. Simon Andrds szavaival élve: Eletiink legna-
gyobbutazdsdt nem akiilvilagban, hanem a sziviinkben tessziik.
Egy emberdltényivandorlds és felfedezd rdcsoddlkozdsok végén
lassan megismerjiik 6nmagunkat.”

Manapsag viszont gyakori, hogy az évek
elérehaladtaval elfogjaaz embertalégszomj, mintha
szikiilnének alehet6ségek, mintha hirtelenavalaszthato
osvények szama lecsokkenne, és fele ezeknek nem kivant
atvonallenne. Mintha a tapasztalatok hatasara elveszi-
tenénk azta fajta szilard bizonyossagot, meggy6zddést,
rendithetetlen hitet, amizsenge fiatalkorban még ott
buzgott benniik, kdvetelve, hogy ,ide nekem az orosz-
lantis”. Alegszomorabb az egészben, hogy napjainkban
areklamipar ésatarsadalmielvarishalmaz hatdsaraez
alelkiallapot marahtiszas éveikben jaré fiatalokat is meg-
kornyékezi. Fontos feladatunk ezért, hogy a gyermeke-
inknek megtanitsuk aztaz attitidot, amely segitségével
egészségesebb ésavaldsaghoz kozelebb alld mintakat és
példaképeket kbvethetnek.

hirdetés

Az Onismeret fejlesztésére, abenniink rejlé lehet-
ségek felfedezésére kivald lehetdségetad a Johari ablak
modellhez kapcsolddé gyakorlat. A modell az 6nismeret
négy ablakarahivjafela figyelmet. Az aréna azokata dol-
gokat foglalja magaba, amit tudunk magunkrél, és masok
elSttisismertek. A zart terlilet olyan jellemz&inket és
tapasztalatainkat rejti, amelyekrdl csak mi tudunk, és
masok el6tt nem ismertek. A vakfoltbaazoka tulajdon-
sagaink tartoznak, amelyekrél nem tudunk, de masok
tisztaban vannak veliik. A sotét teriiletbe pedig azok
arészek tartoznak, amelyek sem elSttiink, sem masok
eléttnem nyilvanvaléak. A modell segitségével jatszha-
tunk egy olyan dnismeretijatékot, hogy 6sszegyjtjiik
azokata tulajdonsagokat, amelyekkel sajat magunkat
jellemeznénk, majd megkérjiik a parunkat, a baratainkat
vagy azismerdseinket, hogy 6kis irjak dssze, amit rélunk
gondolnak. Ezutan a modell segitségével besorolhatjuk
akapotttulajdonsagokat a megfelel6 mezdkbe. Ilyen
modon felismerhetjiik, hogy melyek azok a tulajdonsaga-
ink, amelyek mindenki elStt nyilvanvaldak, melyek azok,
amelyeket csak akornyezetiink lat belSliink, és melyek
azok, amelyeket mi tudunk magunkrdl, de abarataink,
ismerdseink még csak nem is sejtenek.

Miutan igy feltérképeztitk onmagunkat, elkezdhetjiik
integralni ezeketa tulajdonsagokat, kiilondsen azokat,
amelyeket masoklatnak benniink. Elgondolkodhatunk
azon is, hogy amit senki sem észlel (pl. hangos felol-
vasaskor belsé diszkomfortérzés), az tulajdonképpen
nem islétezik, igy aztan aggédni sem kell miatta. Am
alegfontosabb dolog talan mégis az, hogy merjlink
batrak, kezdeményezdk, lendiiletesek lenni, még akkor s,
hanem pontosan tudjuk, hogyan ériinkaz adott kihivas
végére. Ne feledjiik, a népmesék héseiis gy kelnek tGtra,
hogyavégkimenetel pontos mikéntjérél még halvany-
lila géziik sincs, de mihelyteltdkélik magukat, jonnek
asegitSk. ¢

IDOSEKNEK

OROMHIR
MINDENKINEK!

FIATALOKNAK

CSALADOSOKNAK
EGYEDULALLOKNAK




SZOVEG -
LIPPAI ROLAND

Bt [EG
l

bY AL
VIMUNI

=

IRVC
(A

)
17

Az orvos—beteg kommunikacid célja az életmindséget befolyasold egyiittmi-
kodés. Ugyanakkor nem mindig egyértelm(, hogyan lehet ezt j6I megvalésitani,
nincs rd mindig id6 és energia, vagy akar megfelel6 partner a masik oldalon. A ren-
deldk, kérhazak mindennapjai tele vannak kihivasokkal, a betegek és az orvosok
koziil is sokan voltak mar tanti vagy elszenved6i méltatlan helyzeteknek.

@ Azorvos-beteg kommunikaci6 leginkabb udvariassagi

kérdésként keriil sz6ba, pedig val6jaban sokkal tobbrél
van sz6, hiszen e parbeszéd mindsége meghatarozhatja
az egészségmeglrzés ésa gyogyulas esélyeit. Konkrét
céljaalegfontosabb informaciék megszerzése és a tajé-
koztatas melletta paciens egyiittmkodésének kivaltasa
asikeres terapia érdekében. , Kiilonleges kapcsolatrdl, sajatos
viszonyrendszerrélvanszo azt az egyiittmiikddést szolgdlva,
amelynek keretei kozott a beteg megkaphatja a kértvagy
kotelezGen jaro segitséget” — fogalmazott Oberfrank Ferenc,
aKisérleti Orvostudoményi Kutatéintézet (KOKI)
igyvezetdigazgatdja. Az évtizedes oktatdi multtal bird
Cserhdti Zoltan orvos hozzateszi: , A betegek megolddst var-
nak, mig a gyégyitok az egyiittmiikodés kivdltdsdn dolgoznak.”

TURELMETLENSEG ES ISTENKOMPLEXUS

Idedlis esetben az orvos-beteg kapcsolat kiviil esik
ahétkoznapok indulatokkal és tiirelmetlenséggel terhelt
viszonyain, de mindenkinek megvannak a maga rém-
torténetei orvosi és beteg oldalrdl egyarant. A betegek

az udvariatlan kommunikaci6 és , istenkomplexus”
miatt stresszelnek maravizsgalatelStt, miga gyogyitok
atlirelmetlen és kovetel6z6 betegekt6l szenvednek, akik
szélsGséges esetben képesek fizikai ergszakkal is fellépni
arajtuk segiteniakard orvosok ellen, a szigoritott torvé-
nyiszankcidk ellenére is.
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Akommunikacids képességek fejlesztése —anem-
zetkdzi orvosképzéshez hasonléan -a hazai orvosi
egyetemeken isjelen van, elméletiismeretek oktatasaval
éshelyzetszimulaciés gyakorlatokkal. Am a végzett
orvosoknak nincsen kdnnyd dolguk, mert minden kom-
munikaciénak személyre szabottnak kell lennie. Ehhez
sokat és érthetGen kell kérdezni, mig a paciensek részérdl
arelevansvalaszadaslenneidealis. Ehhez képestegy
orvosatlagosan ot percet tud szannira. Oberfrank Ferenc
is megemlitiaz id6tényezdt, de a megfeleld rendel vagy
korterem hiadnyais torzitja ésakadalyozza a bizalmi kap-
csolatkialakulasat. A személyre szabott elldtdsra csak adott
ideje és emberikapacitdsavan a gyogyitd személyzetnek, ezen
idG alatt kell személyes kapcsolatot kialakitani és tdjékozddni,
majd meggydzni a pdcienst az egyiittmiikodésrdl még abban
azesetbenis, ha az ajdnlott terdpia szaimdra kényelmetlenséget,
fdjdalmat, vagy akdr az életmédjdban isvaltozdst jelent” - hivja
felakihivasokraa figyelmeta kutat6orvos. Raadasul,
mivel a talalkozasoknak tobb céljaislehet, a doktorok
nem szolhatnak egységes séma szerinta paciensekhez.
Betegség hianyaban vagy fel nem ismertkéresetén
akommunikaci6 az egészséges allapot megtartasara
torekszik, mig panaszok meglétekorazok hatterének fel-
deritése a cél. Egy kritikus gy6gyulasi szakaszon tiljutva
vagy egy éppen zajlo dramai folyamat megoldasakor
viszont inkabb markriziskommunikaciérél van szo; egy
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krénikus vagy elérehaladott stadiumban 1évé kér esetén
pedigacélannak elérése, hogy a paciens szdzszazaléko-
sanazaktudlis egészségiallapotahoz igazitsaa gondolko-
dasatésazéletmodjat. Egy jo gyogyiténak a kommunika-
ci6 , Paganinijévé” kell valnia.

Az orvos-beteg kapcsolatok esetében tehat
nem a hétvégifocimeccs eredményeit megvitato
csevelyekrél van sz6. Oberfrank Ferenc alapvetd etikai
kovetelményként emliti, hogy az informaci6 atadasa
kizarélag ajogosultak felé iranyulhat, emelletta gy6-
gyitd személyzetis csak ajogkoreit nem meghaladoé és
agyogyulastelsegit informacidkat birtokolhat. A sze-
mélyiség és a maganélet, illetve a szemérem védelme
alapvet{ etikai elvaras, ezértaz informaciék felhaszna-
lasat csak indokolt esetben lehet engedélyezni.

DIKTAL A BETEG, iRJA A DOKTOR?

Vitak targya, hogy mennyire sikeriiltaz orvostarsadalom
attitlidjébdl szamiizniaz atyaskodé-uralkodé szemlélet-
modot, aképzések fokuszdban azonban méra partneri
viszony kialakitasanak fontossigaall. Viszont Cserhati
Zoltan haziorvositapasztalataiszerinta paciensek egy
része, elsésorban az id6sebb generacié tagjai, igénylik

az orvos hatarozott Gtmutatasait. Ugyanakkor évek 6ta
egyre nagyobb problématjelentenek az Ggynevezett ,6ntu-
datos” betegek, akik hatarozott elképzelésekkel lépnek

arendel&be azzal kapcsolatban, hogy szerintiik mit és
hogyan kellene masképp tennie a gy6gyito szakembernek,
mikozben az orvosok a szakmai szempontbél legjobb meg-
oldasra torekednek. A betegtarsadalomban is megjelent
az ugynevezett fogyasztdi modell: én fizetek, te szolgal-
tatsz”. A szakmai tudast nélkiilozé online feliiletek félreta-
jékoztatjak a betegeket, ésalaassak aképzett szakemberek
hitelességét. ,Egyjo szenzorokkal bird és képzett orvosnak fel kell
tudnia mérni, hogy 6 maga mennyire hiteles a pdciens szamadra” -
allitja Cserhati Zoltan. Az orvos egyfajta véleményvezér
is, akiakkor tud hiteleslenniabetegei el6tt, ha-ahogyan
apéldaképpé nétt sportold vagy 6ner6bél gazdasagisikere-
ketelérd iizletember - meg is testesiti az altala elmondot-
takat. Tehatha igy sz6l a dohanyzas miatt megbetegedett
pacienshez akaros hatasokrol és aleszokas elényeir6l, hogy
6 maga cigarettaszagU, nagyobb eséllyel vall kudarcot
azegyittmikodésben., Nemarrélvanszé, hogy egy egészség-
iigyi dolgozo nem dohdnyozhat, de a jo példa erdsiti és hitelesebb
példavd teszi” - arnyaljaa képeta KOKI igazgatdja.

Ajé kommunikacié hidnya pénzben is mérhetd.
Az Egyesiilt Allamokban a mtihibaperek kézel kéthar-
mada e tényez6 elégtelensége miattindul. A jogvitak és
perek tobbségének alapja hazankban isa kommunikaciés
zavarravezethetd vissza. Ennek stilyos 4ra van, amelyet
azintézmények fizetnek meg, az emberi fajdalom pedig
pénzbenkisem fejezhetd. ¢

TUKOR 43



44

TANDEM

SZOVEG —
JOOS ANDREA

SOROZAT —
TANAROK TITKOS ELETE

FGY KISERLET MARGOJARA

Négy éve, szeptemberben megtettem a nagy lépést. Mit lépést? Ugrast!
Bar kiviilrdl csak ugy tinik, hogy 4j mdédszertannal tanitok, beliilrél ugy élem
meg, hogy zuhanok az ismeretlenben. Senki nem prébalta még el6ttem
Magyarorszagon biolégiadran bevezetni a gamificationt, vagy legalabbis én
nem tudok réla. Erre mondjak az okosok, hogy kiléptem a komfortzonabdl: hat,
szerintem inkabb kiugrottam eqy feketelyukba.

@ AzelsGtanitasinapon kihirdettem az Gj szabalyokat. Hiszen egész
nyaron ezen dolgoztam. Jegyek helyett pontok, kotelezé felelés és dolgo-
zatok helyett szabadon valaszthat6 feladatok, kisel6adas, sajat maguk
altal 6sszeallitott ropdolgozat, videofelelet, kreativ feladatok, esszé stb.
Két fix dolog van, a honap végi hataridé és a ponthatarok: o-5 pont=1-es,
avagy Gsleves, 6-8 pont=2-es,avagy amdba, és igy tovabb felfelé: gyik,
kacsacs6rii emlds, oroszlankiraly, és aki még az 6tosnél is tobb pontot
szerez: hegyi gorilla (az év végi atlagban 5,5-tel szamolok). Mindenki
megalmodhatja, hogy milyen jegyet szeretne a honap végére, és ennek
megfeleléen annyifeladatot végez el, amennyiaz adott érdemjegyhez
sziikséges.

Egy kisel6adas 5 pontotis érhet, egy maxpontos témazard 10-et.
Egy kreativ munkaval 3 pontotis kaphategy diak, igy esett, hogy piros
cukormazzal bevont fankokat (azaz vorosvértesteket) falatozott az osz-
taly aznap, amikora vér dsszetételérdl tanultunk. Ha ropdolgozatot
irna, § magais 6sszeallithatjaa1o kérdést, és hajovahagytam, megirja
6raelején. A videofelelet szintén 5 pontos: harom percig 6sszefiiggéen
beszél egy kamerabaa valasztott témardl, bemutat egy sajat készitést
abrat, és elkiildi nekem a vide6t. Csapatmunkat is lehet valasztani, ez
esetben fejenként 5 pontot kap, aki modelleziaz emberi szervezetet: igy
késziiltel PET-palackbdl az emberi csontvaz.

ollo
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Ugy t(inik, a didkok szamaraalegnehezebb az idejiik
beosztasa. Mivel megsziintakiilsé elvaras, csakis magu-
kat okolhatjak, ha nem gydjtenek elegendd pontot, és igy
rosszjegyet kapnakahoénap végén. Ezért bevezettem
agyorsasagijutalompontot: akiahonap elsé két hetében
végez el barmilyen feladatot, eggyel tobb pontot kap
érte. Ez persze ahonap végi beadand6 cunamiellen is
onvédelem - bar ne gondoljuk, hogy minden didk él vele,
s6t. Koriilbeliil 30 szazalékuk hasznalja kialehet&séget.
Hanagyon elcstisznak, akkor lehetlizingelni is: legfeljebb
2 pontot kérhet, akijobb jegyetszeretne, igy a kovetkezs
hénapban-2 pontrélindul.

A didkoknakarendszer eleinte izgalmas, aztan
amikor rajonnek, hogy a biolégiaval valé foglalkozas
nem spérolhaté meg, csupana magolas hullott ki
arendszerbdl, elkedvetlenednek. Ekkoregyjolid6zitett
ponthatarcsokkentés Gjra meghozzaakedviiket, s6t,
belejonnek és megszeretik arendszert. Szerencsére mara
mar egyre jobban terjed ez a mddszer, hala Prievara Tibor
és Barbarics Mdrta munk3janak. Az érdekl6d6knek szive-
senajanloma,Gamification a magyar oktatasban” nevi
Facebook-csoportot vagy Marti el6adasata Mindenki
Akadémiajan (YouTube-on elérhetd).

NEHANY VISSZAJELZES A DIAKOKTOL:

TANDEM
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BUDAPEST

A keszty( viselete az 6korig nydulik vissza. A gorogok és a romaiak féleg

munkakesztyiiként hasznaltak, az egyiptomiaknal viszont ékszerként szolgalt.

Nyugat-Eurépaban a 7. szazadtél a hatalom, a méltésag és a gazdagsag
jelképe volt, a kozépkorban pedig egyre tobb szertartasos jelzés tarsult
hozza. A 16. szazadtol terjedt el igazan a kesztyiviselet, és ettdl kezdve
a divatvaltozasok hatasa ala keriilt. A keszty(ikészitést Magyarorszagon Hamerli
Janos honositotta meg Pécsett, akinek nevét az 1861 Manufaktura viszi tovabb
luxusdarabjaiban. A tulajdonossal, rel beszélgettiink.

1861-ben alapitotta meg Hamerli Janos kesztytigyarat, a mai pécsi keszty s cégek el6djét.
Arendszervaltast kdvet6en ugyanis, mintannyi mas nagyvallalat, a pécsikesztytigyar

is megszint, és helyétkis manufaktarak vették at, hiszen a jé minéségi kesztyd iranti
kereslet tovabbraislétezett. Az 1861 Kesztyifimanufaktiiraa pécsi Zsolnay Kulturalis
Negyedben miikodik, ahol Latvanymanufakttra, Kesztyttorténeti Kiallitas és egy
Mintaboltkapotthelyet.

- A mottdjuk: , Tokéletes kesztytit csak emberi kéz alkothat”. Ez aztjelenti, hogy
agyartas folyamataban mind a mai napig nagy szerepet kap a kézi munka?

-Minden munkafazisban kézzel késziilnek a kesztytk, ez adjaa manufakturalisjelleget.
Egy keszty elkészitése 8-10 ember keze munkdja, minden dllomason egy adott munka-
folyamat zajlik. A gyartésorra keriilés el6tta b6rok bevételezése, valogatasa, osztalyo-
zasa torténik. A természetes alapanyag jellege miatt ez nagyon fontos mozzanat, hiszen
minden egyes bér egyedi tulajdonsagokkal bir, amelyek meghatarozzak, hogy milyen
keszty( készithet& belSle. Az els6 munkafazis a szabas. Ittakesztylszabasz mester
kézzel kidolgozza a bdrt és kiszabja a keszty(t, valaminta kesztyihoz sziikséges kellé-
keket. Ez Oriasijelentdséggel bir, hiszen ettdllesz igazan ,pécsikesztyd” a pécsikesztyd.
Ezazamozzanat,amithajol végeznek, akkorakeszty masodik bérként fog a viselgje
kezére simulni. Hosszt évek alatt 0sszegyjtott tapasztalat és tudas sziikséges hozza.

Kép: 1861 Manufaktura
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A szabasutana préselés kovetkezik. Ekkorkezd el
hasonlitaniaszabvany keszty(re, mivel itt marlatszanak
az ujjak. EztkovetSen az allangiroz megszamozza és
Osszevalogatjaa megfeleld szinarnyalat bérkellékeket
az adottkeszty(ihoz, kézzellevagjaa szarbdséget. Ennél
apontnal modelltdl fiiggéen varrasravagy diszitésre
keriilnek akesztytk. A megvarrt kesztytlika gyartésoron
tobb Gton haladnak tovabb, modelltipustdl fiiggben: ha
béleletlen a modell, akkora csinositd asztalra keriilnek, ha
béleltamodell, akkor pedig egy bélel6 a megfelel6 bélés-
sellatja el a darabokat. Kiilonféle béléseket hasznalunk,
ilyen példaul a kasmir, a selyem vagy a nytlszor. A bebé-
leltkeszty ik majd szintén a csinositd asztalra kertilnek,
ahol kéz formaja, fémbdl késziilt, 70-80°C-ra felmelegi-
tett csinosité sablonokon dolgoznak. Itta kesztydk elnye-
rik végso formajukat. Egy végsé mindség-ellendrzés utan
keriilhetnek csak csomagba, ahol megkapjak a megfeleld
modellszamot, szinkddot, arat.

- Mennyit valtozotta technika Hamerli Janos 6ta?

- Akéziszabasi kesztylikészités folyamatan nemigen
lehet technologiailag jelentdsen valtoztatni, azonban

Uj anyagokkal, modellekkel probalunk minden évben
Gjdonsagokat késziteniavasarldoinknak. Manapsaga bér-
piacon tudunk vasarolni Gj technolégiaval kikészitett
béroket, amelyek példaul lézeres technikaval mintat kap-
nak. Létezik olyan béris, amelybdl az okoseszkozokkel
kompatibilis kesztytt tudunk késziteni, igy nem kell
levenniakeszty(tegy telefonhivas felvételéhez. Ez

az igynevezett touch bér, amely a vevéink kozott méltan
népszerd.

- Amikor megkerestem 6noket, jelezték, hogy épp ter-
melési cstcsidszak van. Kik a f6 megrendel6ik?

- Evente sok ezer par kesztyfit készitiink. Kiilfoldi
megrendelSink a tavasziidészak soran adjakle arende-
léstiket, hogy nyar végére vagy Gsz elejére megérkezzen
aszallitmany, igy alehetd legmegfelel6bb idében tudjak
eladasrakinalniavasarloik szamara, mire bekoszont
atélihideg. A vilag szinte minden tajara szallitunk kézzel
készitett bérkesztytiket. F6ként Kanadaba, az USA t6bb
allamaba, Norvégiaba, Franciaorszagba, illetve Svajcba.
Magyarorszagon pedig tobb mint 50 helyen vagyunk
jelen, minden nagyvarosban megtalalhatok a kesztydink
viszonteladéinknal.
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- Gyartanak luxusmarkak szamarais?

- Kétsajat markat készitlink: egy luxusmarkat, illetve egy
prémium markat. A luxusmarkank neve a Hamerli,amely
Hamerli Janosrdl, a pécsikesztytigyaralapitdjardl kapta
anevét. A Hamerli kesztyikhoz kizardlag a piacon elérhetd
legmagasabb mindségii anyagokat hasznaljuk, amelyeknek
sajnosazarais igen magas, de ennek amarkanak a kdzon-
sége ezt elfogadja. Barany nappat, peccary-t és egzotikus
béroketis hasznalunk akészités soran, ezeketjellemzGen
Milanobol és Parizsbol vasaroljuk. A keszty Gk puha kasmir
bélést kapnak, valamint modellt8l fiiggéen aranyozott
patentozast. Az elkésziilt Hamerli kesztytiket értékesi-
tettiitk mar példaul a vilag luxusaruhazai kozott elsének
szamitdlondoni Harrodsban, de elérhet8ek Pécsett s,
anemrégiben megnyilt Kiraly utcai tizletiinkben.

-Akesztytiviseletben lehet-e trendekr6l beszélni?

- Akeszty(laz 6rok klasszikus kiegészit§, amely fel
tudja dobniviselGjének 6ltozetét. Egy kézzel készitett,
mindségialapanyagbdl készitett bérkesztyd sosem fog
kimenniadivatbdl. Természetesen a kesztydidivatotis
befolyasoljaazaktualis trend, mind szinekben, mind
modellekben igyekszilink ezeket kovetni. Arra torek-
sziink, hogy nalunk minden korosztaly megtalaljaa neki
tetszd modellt. Igy természetesen a klasszikus modellek
ugyanugy megtalalhatokarepertoarban, mintavagany
autds kesztyik a szivarviny minden szinében.

- A funkcionalis vagy a divatkeszty{ik iranti kereslet
anagyobb?

- Cégiink f6ként divatkeszty ket készit,azonban
megrendelésre egyedi sportkesztytiketis készitlink.
Ebben az esetben kiilon konzultacié el6zi meg a terve-
zést, mivel a funkcionalis keszty technologiailag eltér
adivatkesztyGtdl

- Lehettudni, hogy milyen hirességek viselik
akesztytiket?

- A Pécsettkésziilt kesztylika nemzetkdzi zenészszakma,
filmvilag és a divatszakma jeles képviselSinek kezén is
rendszeresen feltlinnek. Az utébbiid6ben filmforgata-
sokhoz is gyakran rendelnek nalunk kesztyit, legutobb
példaul Milla Jovovich-nak készitettlink néhany szép
darabot, de viselt mar pécsi keszty it Madonna, Ryan
Gosling, Justin Bieber és Angelina Jolie is.
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Jolesne ,,egy kis hazai"? Csak rajtad mulik!
A magyar élelmiszerek vasarlasaval nemcsak
a hazai kistermel6t és nagyuzemet, hanem az
itthoni ipart és mezégazdasagot is tamogatod.
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@ Afrusztraci6, hogy elmalt a nyar, a szorongas, hogy mind-

jart karacsony, az agitalt varakozas, hogy mikor lesz mar

megint nyar, ismerds negativ érzések lehetnek. Az, hogy

mennyire tudjuk megtapasztalni, hogy be vagyunk

agyazvaegy nagyobb egységbe, nagyban fiigg attdl, hogy

tudunk-e bizni e ciklikussag erejében, és abban, hogy a ter-
mészet sziitkségszertien j6l hat rank, tanit és nevel. Arra,
hogynem csakanyarvan,amitélveznilehet, ésaz évtobbi

részét tal kell élni. Ha mindig csak varunk valamit, vagy
valaminek az elmulasat, elmulasztjuk megélni azt, ami

van. Persze az egyes évszakok mast és mast hivnak bels-
liink, és ha engedjiik, hogy ez hasson rank, akkor kénnyeb-
ben megtalalhatjuk azokat a tevékenységeket, hobbikat,
sportokat, amelyekkel megtamogathatjuk az éppen zajl6

folyamatokat. Ebben a megengedésben benne van az elfo-
gadas, ami valodi békét hoz. Ha nem csak taléliink és var-
jukajobbidbket, békében és elfogadasban éliinkazzal, ami

kortilvesz ésamink van.

A BEKESSEGBEN ORIASI ERO LAKOZIK.

Osztonds és bensd torekvésiink az élet ésa békesség, a biz-
tonsagos életiranti vagy, ezért fontos, hogy hagyjunkidét
a fontos dolgoknak, a belsé szandék kimunkalasanak, és
nevalamiellen, hanemvalamivel egyiitt menjiinkaz Gton.
Merjiik rabizni magunkata természet valtozasaira, az élet
korforgasara, és ezzel egyiitt batran és bizalommal
haladni! A természettel val6 6sszhang nemcsak a koriil-
vev( természetet jelenti - sajat természetiink elfogadasit,
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Sok dolog esziinkbe juthat az otthon sz6
hallatan, az is, hogy a helyemen vagyok,
békében vagyok magammal, otthonosan
és biztonsaggal mozgok a vilagban egy
nagyobb egyséq részeként. A természet
ciklusaival és az évszakok valtozasaival
egyiitt haladas segit az egységélmény
megtapasztalasaban. Ez a sportra is igaz.

szeretetétis. Mennyivel masabb példaul nem akil6k ellen
harcolni, hanem a jobb kozérzetért, a sport adta felszaba-
dultsagért, az ép testben ép lélekért tenni. A félelem nem
csupan ellendllast szil, hanem blokkol, terméketlenné
tesz, lelkileg és testilegis. Amikor példaul atermészet visz-
szahtzddik, akkor valdjaban a megtjulasra készil fel, id6
kell neki, ahogy nekiink is. A természet valtozasaval val6
egylttélés helyreigazit, s helyes dontések felé visz.

A sport inspiral és mozgasba hoz, kilendit, atlendit.
De nem csupan varnunk kell az inspiraciora, nekiink kell
menniink érte. Hittel és békességgel haladni az életben
feléregy hegy megmaszasaval. Ezértis fontos, hogy olyan
tevékenységeket, hobbit, sportot valasszunk, amelybe
szazszazalékosan bele tudjuk tenni magunkat. A folyama-
tos rohanas és teljesitménykényszer annak a jele, hogy fel-
borultaz egyensuly és a fontossagi sorrend az életiinkben.
Instant eredményeket akarunk: a megismerést és tudast
lecseréljiik projektekre és informacidkra, a mélységet szé-
lességre. Pedig ahhoz, hogy mélyitsiink valamit, bele kell
asni magunkat, ami egy folyamat. A f6ld is pihen, miutan
termést hozott, és felkésziil a megjulasra. Néha meg kell
allni, megpihenni, hogy a lelkiink felzarkézzon: elvetni
amagjaitvalamiGjnak,amiaztankicsirazhat.

NE ALLJUNK ELLEN A VALTOZASNAK,

INKABB SIMULJUNK BELE, HALADJUNK VELE.
Kilénboz6 életszakaszokban mas és mas hozzaal-
lasra van szitkségiink. Ahhoz, hogy a lehet6 legtobbet
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hozhassuk ki magunkbél, el6szor is tisztaban kell len-
niink azzal, hogy épp hol tartunk. Nem tarthatunk el6-
rébb, mint ahol éppen vagyunk! Bar redundansnak
tlinhet ez a mondat elsé olvasatra, de gondoljuk at: ott
és akkor tudunk cselekedni, ahol éppen vagyunk jelen-
leg. Egy gytiimolcsfa is csak a megfelel6 évszakban tud
gylimolcsot hozni, és az éréshez is id6 kell. Az 6szi erd6t
jarva ezt az elfogadast tehetjik magunkéva. Nyugalom,
befelé fordulas, elmélyiilés, atalakulas és elengedés kap-
csolodik hozza. A nyar elengedésével készilhetiink fel
a télre, amikor abbol éliink, amit addig megszereztiink,
és csak élvezziik, amit elértiink. Az élet egysége ponto-
san ebben nyilvanul meg, és nincs nyar tél nélkil. Nincs
novekedés és kibontakozas elvetett és pihentetett mag
nélkil. A tavasz sz6l arrdl, hogy felkésziliink, tanulunk,
novekediink, bontogatjuk az Gj életet.

Nyaron a mozgas is konnyebb. A sport az Gj kalandok
kiprobalasardl szolhat, legyen sz6 akar extrémebb vizi
sportokrdl, ejtéerny6zésrol, siklderny6zésrél, erdében
futasrol, buvarkodasrol.. Anyarjo,anyarat nagyon konnyd
élvezni. Es teljesen természetes, hogy sajnaljuk, hogy vége
anyarisportok gondtalan élvezetének, hiszen még futniis
konnyebb folottiink a koran ébredd és késén nyugvo nap-
pal. Nem Kkell 6t rétegbe bedltozni, elég csak felpattanni
abiciklire és eltekerni szebbnél szebb helyekre.

Osszel felemel6 a természetet jarni. Nem lehet elmenni
anaprol napra mas arcat mutat6 Gszi erdé mellett. A meg-
szokott sportot jol kiegésziti a joga: az elmélyiilés a stati-
kussagaban avaltozasok elfogadasahoz segit hozza.

Télen példaul j6 Gszni, ésutanajohetaszaunaatoltGdésre,
atmelegedésre. Ez nem csak a pihenésrél sz6l, lehetévé
teszi, hogy kicsit tovabb hangolddjunk az eléttiink allé
napra, vagy épp tobb toltédést kinal munka utan.

Tavasszal bArmiGjba kezdhetlink, megtjulé energiainkat
belevethetjiik mar kiprobalt vagy Gj mozgasokba. S nyito-
gathatjuk, bontogathatjuk magunkat: nem kell mereven
ragaszkodnunka ,strandforméhoz” el§irt programokhoz,
amelyekarrdlszélnak, hogy 8-10-12 hétalatthogy vereked-
jik at magunkat valamin, amitlehet, hogy nem is érziink
sajatunknak, de persze nemisazszamit, csak az eredmény.
Valasszunk inkabb szamunkra testhezallé sportot a meg-

Gjulasjegyében!

Amikorolyan sportotvalasztunk,amitmagunkévatudunk
tenni, amiben otthonosan mozgunk, akkor az akadalyok
lekiizdése is konnyebb. Havisszanytlunka természethez,
akkor kapcsolatba keriiliink a minket koriilvevé élettel,
oromet leliink a vele 6sszhangban 1évé mozgasban, és ter-

mészetessé valik az igényiink, hogy ezt meg is tartsuk.

TUKOR ol
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Az Eurdpai Bizottsag rendelete idén szeptemberben betiltotta a halogénizzok gyartasat, ami alapvetéen
pozitiv fejlemény, a dolog azonban messze nem olyan tiindérmese, mint amilyennek elsdre tdinik. Olykor

tobb koze van az iizleti érdekekhez, mint a takarékossaghoz. Cikkiinkben keringiink egy kicsit a fény koriil.
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€ Az Uni62008-ban dontdtt Ggy, hogy arossz energiafelhasznalast fényforrasokat
folyamatosan kivezetia piacrdl, ami érthet6 torekvés, ma mar a mozdonyokat sem
12 szazalékos hatékonysagt gézgépekkel hajtjak. , A halogénldmpdk kivezetése alapvetden
pozitiv, hiszen korszertibb, kevesebb energidt igényld technologidra allunk dt, a dolognak azonban
tobb vetiilete isvan. Szdamit a piac egésze, a gydrtok érdeke, avevik igényessége, a szinvisszaadds,
a Fold energiamérlege és a felhaszndlok pénztdrcdja mind az energiafogyasztdst, mind az izzok
beszerzési drdt tekintve” - sorolja a szempontokat dr. Abrahdm Gyoérgy, a Budapesti Miszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gépészmérnoki Karanak professzora, az MTA dok-
tora. Hozzateszi, hogy havalakia technikailag legkorszer(ibb dolgokat preferalja, akkor
aza LED mellett dont. Alegkorszertbb viszont nem jelentiazt, hogy minden szempont-
bélalegjobb.

»Az energiafogyasztdsbeli kiilonbségek valoban a LED mellett szélnak, de naiv, aki azt hiszi, hogy
az datallds pusztdn magasztos zld gondolatok miatt tortént. Tobb olyan teriilet isvan, amelyhez
akdornyezetvédelme érdekében hozzd kellene nyiilni, de nem teszik, mert nincs mogotte olyan erds
lobbi, mint azizzoknal. A helyzet kdrnyezetterhelési szempontbol sem egyértelmii, mert a fényforra-
sok kozt érdemi kiilonbség nincs, ha begyiijtik 6ket, valamennyit ijra lehet hasznositani” - mondja
szakértonk. Hanézziik akiilonbozé fényforrasok arat és élettartamat, élettani hatasa,
adolog még bonyolultabb.

T

Kép: Marcus Castro/Unsplash



EGY KIS TORTENELEM

140 évvel ezel6ttjottek ra, hogy haaramotvezetnek at
egy volfram vagy szén izzdszalon, akkor az folmelegedik
és folizzik, szine pedig annal fehérebb, minél melegebbre
izzitjak. Edison 1879 kardcsonyan bemutatta az els§
szénszalasizzot. Mivel a fényforras rengeteg hotis
termelt, alevegd oxigénje miatt pedig hamarabb kiégett,
azizzoszalakatkis iveggémbbe kellett helyezni. Id6vel
aszén-vagy volframszalat koriilvevs tiveggdémbbe gazis
keriilt. Brody Imre példaul az 1930-as években fejlesztett
kikriptontoltéstiizzolampat, amelynek a fénye sokkal
szebb volt, ésaz élettartama is megndtt.

Akovetkezo 1épéstahalogénizzokjelentették, amelyek-
ben avékonyizzdszalatajobb hatasfok ésa hosszabb élet-
tartam érdekében halogénnel toltott pici tivegburkolatba
foglaltak, késobb pedigaz egységesség kedvéértaz egész
bekeriilt egy hagyomanyos villanykortébe. Ezek azért
adnakarégivillanykortéknél szebb szint, mert magasabb
hémeérsékletre izzitottak Gket: a volframot 2700 fokosra

melegitik, ahalogén 3200 fokos. Energiafelhasznalasa
ennek ellenére az utébbinakjobb,20-30 szazalékkal
gazdasagosabbavolframnal. Ugyanisa hagyomanyos
villanykorte els6sorban hét fejleszt, és csak masodlagosan,
azenergia 5szazalékaboljon létre fény. Noha a hatékony-
sagahalogéneknéljobb,ahagyomanyos technol6gia
afogyasztOk szamaraigy is nagyon olcséva valt: akinaiak
mar 300 forintalatti aron aruljak ezeket az izzokat.
Azeurbpai gyartok nem birtak a versenyt, kevésbé tudtak
eladni magasabb art halogénjeiket, ezért elkezdtek lob-
bizniahagyomanyosizzok eurépaibetiltasaére, f6 érviik
pedigaz energiapazarlas elkeriilése volt.

VISZLAT VOLFRAM

Hagyomanyos volframizzok mar évek 6ta nem kaphatok,
az unids hatarozat nyoman 2009-ben abbahagytaka gyar-
tasukat. E16szor a100 wattnal nagyobb teljesitmény tiek-
nek intettiink btcsit, majd eltlinta 60 ésa 40 wattos is:

HAZITREND




2012-t6] mar utébbit sem volt szabad gyartani, csak a mar
meglévd készleteketlehetett eladni. A lakasokbdl lassan
minden ilyesmikikopott, maradtak a halogénizzok és
afénycsovek., Az perszeldtszott, hogy a folyamat itt nem dll
meg, hiszen Kina s elkezdett halogénizzokat gydrtani, nagyon
leverve az drakat: mamar 400 forintndl olcsobban is lehet ilyen
fényforrdst kapni. Hogy miilyenkor a kdvetkezd [épés a gydrtok
részérd1? Lobbizni, és dtdllni olyan technolégidra, amelyben Kina
még nemversenyképes, igy még nem torile az drakat” - foly-
tatjaszakértonk. Ezletta LED-lampa, amelynek darabja
1800-2000 forinttél indul. Ezekhez draga alapanyagokat,
galliumot, foszfort, indiumot hasznalnak,a diédakhoz
ezekre van sziikség. A korszertitlenebb, nem mellesleg
kevésbé megtériilg, Kindval mar nem versenyképes halo-
génizzok gyartasatidén szeptemberben abbais hagytak,
mar csak araktaronlévé készletet szabad eladni.

PENZT VAGY EVEKET?

Persze a halogéneket kiszorité6 LED-ek valoban hatéko-
nyabbak, elGrefelé példaul mar nem adnakle hét, csak
lathat6 fényt. Egyedtl hatso résziik melegedik, tokjukat
azértkell bordakkal htiteni, hogy alampatest ne karosod-
jon.Viszonta felvett energidnak marigy is 14 szdzaléka-
bélallitanak elé fényt, aramfogyasztasuk pedig 6tszor
jobbahalogénekénél. Ugyanakkor ebben sok Gjdonsag
nincs, ilyen fényforras mar korabban is 1étezett: a fénycsg,
amibdlvan energiatakarékosis, és amelynek szintén
Otsz0rjobb az aramfelhasznalasa, minta hagyomanyos
halogénizzoké. Fogyasztasban ez tulajdonképpen

aLED versenytarsa, a halogént e tekintetben mindkettd
lekorozi. A halogén viszont szinvisszaadasban veri
minda LED-et, mind a fénycs6veket. Amibena LED
egyértelmienajobb,azaz élettartam, hiszen akar 50 ezer
érat garantalnak rajuk, mig ahalogének esetében 1-2 ezer,
afénycsoveknél pedig dltalaban 5-15 ezer éra a maxi-
mum. Ez nagy kiilonbség, viszont egyetlen LED arabdl
rengeteg izzot, illetve fénycsovet lehet venni. Anyagi
szempontbdl tehat nem feltétlen ez ajobb.

MINDEN RELATIV

,Mondhatndnk, hogy a dragabb LED-eket ritkdbban kell meg-
venni,viszont ez a szegényebb embereket vasdrldskor jobban meg-
terheli. Mdsrészt a gyartoknak az aktudlis bevétel szamit, pldne,
hogy Kina zdarkozik fel, el6bb-utobb pedig ismét letori az drakat.
Mar készitenek is LED-eket, csak a mindségiik még nem megfe-
leld: élettartamuk nem éri el az 50 ezer Ordt, fényerejiik hamarabb
csokken. ELGbb-utdbb viszont ezen a téren is felzarkdznak,
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anyugatigydrtok pedig bajba keriilnek” - josolja szakérténk.
Eshogy miajové? A fejlédés nem allt le, a Massachusetts
Institute of Technology (MIT) mérnokei példaul mar
bejelentették, hogy ugyan a halogénlampa kivonasat
megkezdték, de 6k épp azon dolgoznak, hogy koré olyan
kiilonleges kristalycsovet tegyenek, amely visszatiikrozi
amelegetazizzdszalba, és abbdl Gjra fényt csinal. Mar
most folyik a fejlesztés. Karlenne ugyanis a halogén-
lampa napfényhezjobban hasonld, szebb szini fényéér,
folyamatos, arnyalatokat jol visszaad6 spektrumaért.

A takarékos LED-ek ugyanis rosszabb min&ségt fényt
produkalnak. ¢

ELVESZTETT EJSZAKAK

Ha a szinvisszaadast nézziik, akkor azt latjuk,
hogy az a halogénnél nagyon jé, az iigynevezett
RGB LED-nél viszont nem az igazi. Ennek

oka, hogy a LED-ek alapvetén voros, zold

és kék (erre utal az RGB jelzé: red, green,
blue) szinbdl allitjak el6 a fehéret, becsapva
az ember szemét. Létrehoztak fehér LED-et

is (ma mar vilagitasra nem hasznalnak RGB
LED-et), amilyenbdl mar kétféle is forgalomban
van: az egyik a meleg fehér, a masik a hideg
fehér. Ezek spektruma viszonylag folyamatos,
mindenféle szin megtalalhaté benne, nem
csak a harom alapszin. Ugyanakkor — noha
nem vessziik észre — a fehér LED 6nalléan is
tartalmazza a kék fényt. Ez a szemnek nem
art, amiatt viszont rossz, hogy aki este azzal
vilagit, az nehezebben almosodik el, mert

a kék fény jobban ébren tartja az embereket.
Magyaran ilyen lampak hasznalatakor
konnyen folbillen a napszakokhoz igazodé
biolégiai ritmus. Emiatt a fehér LED-et nem
szerencsés olvasélampaként hasznalni, jobb
az energiatakarékos fénycsd, vagy amig még
aruljak, a halogénlampa.

/
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Vannak novények, amelyekrél csak kevesen tudjak, honnan is keriiltek az asztalra.
llyen a foldon termé ananasz, a fiirtokben 1696 datolya vagy éppen az akar
20 méter magasra is megnovo orokzold fa magva: a szerecsendid és annak viraga.

€ Hazaireceptgy(jtemények legkorabban a 16-17. szazadbol maradtak fent, ekkor mar
megkeriilhetetlen fliszernek szamitotta szerecsendié (a gyombér és a safrany mellett).
A Magyar Gazdasszony (1864) pediga ,legsziikségesebb készletek” kozott tartja szimon
aszerecsendiot és virdgjat - a zsirral, vajjal, paprikaval, teaval egy sorban. Mivel e sza-
kacskonyv szamos alkalommal bizonyitotta mar nagyszertiségét, ezittal sincs okunk
benne kételkedni. De mire is hasznaljuk?

Aszerecsendi6 alegegyszeriibb ételeket is felpezsditi. A Divat Ujsdg 1909-ben megjelent
szakacskonyvében olvashat6 zablisztleves jo példaja ennek. A recept szerint 50 gramm
zabliszt, 50 gramm vaj, viz, zoldség, s6, szerecsendid kell hozza. A vajat megolvasztjuk,
beledntjlik a zablisztet, és gyenge tlizon lassan piritani kezdjiik. Rovid idé miltan fel-
eresztjlik vizzel, majd adunk bele zoldséget ,ligy elkészitve, mint a zoldséglevesnek”, olvashat-
jukaleirast. Séval, szerecsendioval szorjuk meg, és puhédra f6zziik a zoldségeket.

De afliszer remekiilillik a karfiolhoz is. Err6la Ragyogd szakdcskonyv (1920-as évek)
receptje gy6zhet meg minket. A rézsaira szedett karfiolt feltessziik s6s vizben féni.
Gyenge rantast készitlink zoldpetrezselyemmel, azt felontjiik (a f6z6vizzel, simavizzel
vagy idealis esetben alaplével), hozzaadjuka karfiolt, behabarjuk egy tojassargajaval
kikevert tejfollel, megszorjuk tort szerecsendio-viraggal, és egyet forralunk rajta talalas
el6tt. Reszelt sajttal kinalva tartalmas, 6szileves. A szakdcskonyv egyébkéntarecept

yemeltszintd” valtozatatis ismerteti, ebben a rantas vajjal késziil, a tejfol helyett pedig
tejszint hasznilunk.

Szintén inyenceknek ajanlhaté Balassa Agnes szardellaleve a18. szazadbél. A sézott
halatlecsopogtetjiik. Vajat hevitlink, radobjuk a szardellat, zsemlehéjat, majd felontjiik
fele rész borral és hiislével. Beforraljuk, vajjal krémessé tessziik, gyombérrel, borssal és
szerecsendié-viraggal izesitjiik. A végeredmeény egy elképesztGen intenziv izl 1é, amely
fokhagymas piritéssal barmelyik oktoberi esténket szebbé teszi.

T

Kép: Profimedia — Red Dot



Minden haztartasnak szitksége van egy b6séges, kiados
leves receptjére. Bara Képes pestiszakdcskonyvet 1896-ban
adtakki, jo tanitémesterlehetezena térenis.,Végy egy
szép kemeény kelkaposztafejet, karalabét, sargarépat, mindenik-
bdlegyenldrészt; metéld el és adj hozzd négy-ot csiperkegombdt
irosvajban. Tégy egy darab irosvajat vagy liidzsirt réz serpenydbe,
éstedd belé az elmetélt zoldséget, hadd pdroljon egy j6 félordig;
azutdn vess belé szerecsendid-virdgot és kevés borsot; ereszd fel
hiislével és fozd mindaddig, mig a zoldség meg nem puhul; ekkor
tdlald ki hosszitkdsdn szeldelt piritott zsemlyére.”

Valamivel ismerdsebb, haziasabb Zilahy Agnes receptje,
szinténa19.szazadbdl. O egy ,jé nagy kévér tytkhoz”
négy liter vizet vett, és mindenféle zoldséggel (sarga- és
fehérrépa, zeller, karalabé, voréshagyma) feltette féni.
Sézta, beledobott néhany szem feketeborsot, és csende-
sen, de folyton forraltaalevet. Amikora htis megpuhult,
lesztirte szitan alevet. Egy kevés safranyt, késhegynyi
szerecsendié-viragot tett bele, majd ebben alében ,vékony
tojdssal gytirtlaskdt vagy haznal készitett csigatésztat” f6zoct.

Erdekességképp feliithetjiik még a Nemzetiszakdcskony-
vetis, 1830-bol. FeltehetSen kevés haziasszony készitené
elmamareztareceptet, pedigaboltileveskockakat
kenterbe veriavégeredmény. Marhahts, vel§scsont,
tyukhis és borjulab kell hozza. Ezeket 12 6ran at f6zték

,egy cserépedénybejol befedve”, néha-néha megforgatva,
lehabozva, majd leszlrték a zsirjat és kihGtotték azt.
Azigykapottkocsonyat felmelegitették (széntizon),

rézedénybe tették, ésamikor Gjfent kihdlt, haromujjnyi
hossz és haromujjnyi széles darabokat vagtak beldle.
Cseréptalba tették, és megvartak, mig megszikkad.
,Havdratlanul kell levest csindlnod, ez igen jotétemény” - irja
aszakacskonyverrélarégi,leveskockarol”.

Mintazidézett receptekbdlislathatd, tobbnyire a szere-
csendié viragjachasznaltak f§zéshez. Ez a szerecsendid
magvanal kevésbé aromas, ugyanakkor édeskésebb.
FeltehetGen ezért talaljuk otta ,magyarbéles” hozzavaloi
kozottis. A Ragyogd szakdcskonyvben olvashaté recept
szerint,szép finomlisztblrétestésztdt készitiink és 14 draig
pihennihagyjuk” azt. A szerz6 nem aprozta el a mennyisé-
get, ugyanis két kg tort didbelet fél kg porcukorral, fél kg
mazsolaval kevertel, megszorta reszelt citromhéjjal, 6rolt
fahéjjal és tort szerecsendio-viraggal, meglocsoltaegy
kevés tejszinnel, majd feltette a tlizhelyre. Az igy 6sszeal-
litott toltelék keriilt aztan a réteslapokba: ,Ha a kinyiijtott
tésztabol haromrétegvan a tepsifenekén, a toltelék egytizedét
atésztara hintjiik, folébe ismét harom réteg tésztat boritunk; erre
rahintjiik a masodik egytizedrészt, és igy folytatjuk, mig a bélés
harmincréteges nem lesz. Megjegyzendd, hogy az utolso toltelék
felettis hdrom tésztarétegnek kell lenni. A tészta felszinét késfok-
kal nyomva, harom ujjnyinagysagi kockdra cifrazzuk.
Abélesnek gyenge tiiznél kell siilni, nehogy a hartyarétegekbdl
allo siitemény megégjen. Felszeletelve és cukorral meghintve,
melegen taldljuk. Hidegen is jo és sokdig elall.” &
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SZOVEG -
DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT —
iRO A KONYHABAN

Fozzetek borscsot! Vegyetek el6 egy fej hagymat, egy szép murkot (sargarépa), két
kozepes fej céklat, két kozepes krumplit a kamrabdl. Torjetek hozza eqy zellerszarat,

négy-ot gerezd fokhagymat, egy kicsi darab gyombért. Vegyetek el6 egy joféle

# . .

. " hamozott paradicsomkonzervet (400 grammos, darabolt - az egész paradicsom is
" - j6, de késsel kicsit bele kell kapirgalni). Ez most hus nélkiili borscs lesz, alljatok ellen
. gy O a kisértésnek, ne vegyétek el¢ a hiitdszekrénybdl a siiltnek befliszerezett marhahust.
o A Toprengjetek el azon, hogy mennyire mas ez a leves hussal, mint hds nélkiil, aztan

hozzatok el6 a kamrabal két maréknyi csiperkét és egy kevés szaritott varganyat.

,Akkor ez most egy gazdag, de hilsmentes borscs lesz, és kész” -
ezt ne csak gondoljatok, mondjatok is ki hangosan,
kozben jusson eszetekbe az a varséi vendéglg, ahol
utoljarailyesmit etettek, a falon fekete-fehér sz6ttesek
voltak, a padon talan kecskebdr, a szomszéd asztalnal
andkvalamin nagyon nevettek, ti faradtak voltatok,
andk csukléjan cstiszkald szines karpereceket néztétek,
vartatok alevest. Probaljatok felidézni a leves illatat,
kozben persze vagjatok fel a hagymat, dobjatok egy kis
vajra fonnyadni.

Itt felmertil a kérdés, hogy attdl, hogy aleves his-
mentes, egy kanal vajatazért csak megbir- hatnem? Hat
de. Amigahagyma fonnyad, pucoljatok meg azoldsége-
ket, reszeljétek learépat és az egyik céklat nagy lyuka
reszel6n. Gondoljatok kdzben arra: reszelni jolesd, édes
macera. Keverjétek areszelt z6ldséget a hagymahoz,
sozzatok meg, tekerjetek bele borsot, tegyetek hozza fél
kiskanalnyi koményt. Keverjetek egyetrajta, és amig
fonnyad, vagjatok kockara a tobbi zoldséget (a masik cék-
latis - persze lehetjulienre is vagni, Ggy elegansabb), sze-
leteljétek fel a gombat. Tegyétek az edénybe a zoldségeket,
dobjatok bele két szem szegftiborsot meg egy babérleve-
let. A szerecsendi6 krumplis ételnek még sose artott, egye
fene, reszeljetek bele abbdlis egy keveset. A gyombért
egészben dobjatok bele, a fokhagymat szétztizva kever-
jétek hozza, adjatok hozza a paradicsomot, meg egyjo

litervizet. Tegyetek hozza egy kiskanal cukrot, egy jo
evGkanal almaecetet. Fedjétek le, f6zzétek kis langon fél
6rat, amig a krumpli meg nem puhul.

Igen, ezazazillat majdnem pontolyan, mint
Vars6ban volt.

(Ittellehet és kell toprengeniazon, mértis nem kertilt
bele kaposzta. Igen, egy negyed fej felcsikozott kaposztat
is megbirtvolna, sét, egy péréhagymat s tehettiink volna
bele - nade mindent nem lehet, nelegytink telhetetlen-
nek, érjiik most be agombaval. A kaposztat mega porét
hagyjuk meg a gazdag htisos valtozathoz.)

Ittazid6, aleveslassan kész, johet a kapor. Vagjatok
aproéra, kézben mondjatok magatokban azt, amit én
szoktam mindig kaporvagaskor: , Pfefferminzund Dill/ Da
steht der Teufel still”, gondoljatok kézben Lénard Sandorra,
akinek a konyvébdl (Volgy avilag végén) ezt a mondokat
tanultam, persze menta nem Kell a borscsba, bar ki tudja,
amentas céklabol még lehet valami, na ennek majd egy-
szer utanakell nézni.

Szivjatok be mélyen alevesillatat, hagyjatokelillanni
amentascékla-otletet, szedjétek tele a tanyérotokat. A koze-
pére tegyetek egy jo kanal tejfolt, szorjatok meg kaporral.

Egyétek meg!
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KORALLVEDELEM FELHOKKEL

Az ausztraliai Nagy Korallzatony folott mar
régota kongatjék a vészharangot. A f6 veszély

a korallok kifehéredése, amit a tulsdgosan felmelegedett

tengerviz okoz.

Most a Sydney-i Egyetem Tengertudomanyi Intézeté-
ben Uj — és szokatlan — mddszeren dolgoznak: felhéta-
karot hoznanak létre a korallok felett, ami visszaverné
a napsugarzas nagy részét, és mérsékelné a tengerviz
felmelegedését. Ehhez tengervizet permeteznének szét
a leveg6ben, aminek az elparolgas utan visszamaradd
sészemcséi kondenzacids anyagokként szolgalnanak,
hasonldéan a levegé por- és vulkanihamu-részecskéihez.
A rajtuk kicsapddo pdra aztan felhéket hozna Iétre. A sok
ezermillidrd vizcseppet egy kilométernyi magassagig,
specialis szérofejekkel juttatnak fel a Iégkorbe. Az igy
|étrejové ledrnyékolashoz nagy reményeket flznek.

A korallzatonyok az 6cean teriletének alig 0,1 sza-
zalékat fedik le, mégis rendkivdili a jelentdségik, mivel
a tengeri él6lények 25 szazalékanak szolgalnak éléhelyl
életlk valamely szakaszaban.

MOZAIK

ELET A MUANYAGON
E Avilagszerte istencsapasnak tartott mdanyag-
hulladék-szennyezést is a javukra forditjak
a hollandok. A Recycled Island nev( alapitvany kihaldsz-
sza a folydkbdl a rengeteg mianyagot, mielétt azok az
Eszaki-tengert elérnék. A szelektalt mianyagszemetet
aztan megdrlik, megolvasztjak, majd hatszogletl Gsz6
elemeket 6ntenek beldlik, amelyek egymassal 6sszekap-
csolhatok. Az igy kialakitott Usz6 szigetekre terméfoldet
hordanak, amelybe névényeket telepitenek. Alulrél pedig
az algak és vizi novények telepedhetnek meg, sét, az Usz6
szigetek ikrazohelynek is megfelelnek a halak szamara.

ORIAS NAPTELEP

Stajerorszagban, a Graz melletti Karlsdorfban
létesUl a vildg legnagyobb napkollektorfarmia,
Big Solar néven, amely 2027-re késziil el. Osszesitett
fellilete 220 ezer négyzetméter, vagyis 22 hektar lesz.
Kozelében egy hatalmas, felszin alatti melegviztarold is
létesil, amelyben a napsugarakkal elémelegitett 900 ezer
kobméter vizet folyamatosan 85—-90 °C-on tartjak
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abszorpcios hészivattyu és gazflités rasegitésével. A Big Solar
agrazitavhé 10—15 szazalékat biztositja majd. A hasonlo léte-
sitmények kozll az eddigi cstcstartd a daniai Silkeborgban
levé, 157 ezer négyzetmeéter fellilet( napkollektor.

REKORDDONTO PET KUPA

A mUanyagok kozil az eldobhaté PET-palackok
hasznalata egyre novekszik. Ezek Ujrahasznosi-
tdsa vilagviszonylatban mindéssze csak 30 szazalékos,
a tobbi a szemétbe, folydkba kerll és a tengerekben kot ki.

Ezekben ma mar mintegy 150 millié tonna manyag uszik,
amihez évente 12—-13 milli6 tonna jon hozza. A Tisza magyar-
orszagi szakaszaba Ukrajna karpataljai terlleteirdl irdatlan
mennyiségU ilyen hulladék kerll. Nem véletlentl annak felsé
szakaszan zajlik évrél évre a PET Kupa. Ennek az Gtletes akei-
onak a célja a folyd megtisztitdsa egy hajés verseny moti-
vaciojaval, amelyet a gy(jtott hulladékokbdl épitett, Gtletes
vizi alkalmatossagokkal rendeznek meg. Az idei nagytaka-
ritas Szatmarcseke és Tiszaujvaros kozott 74 kilométeres
folydszakaszon zajlott le, 10 tonna hulladékot gyUjtott 6ssze
a 21, hulladékbdl készilt hajé és az 50 csatlakozott kenu 400
fés legénysége. A mianyag hajokat két napon at épitették.
Kozo6ttik voltak napelemes meghajtasuak, vitorlaval vagy
hatalmas hajokormannyal felszereltek. Tovabbi 40 6nkén-
tes a gy(jtott szemetet szétvalogatta és Ujrahasznositasra
el6készitette. Idén a nyolc orszagbdl toborzott legénységu
JoinTisza nyerte a versenyt, a masodik a tavaly gy6ztes Tilos
R4did hajoja lett, a harmadik pedig az Obi van Kenubi és
a Papilio csapata, igy idén el6szor egy karpataljai csapat is
felkerdilt a dobogdra. A PET Kupa akkor éri majd el a céljat,
ha nem lesz elegendd hulladék a Tiszaban a hajos verseny
megrendezéséhez.

BIKE & BREAKFAST -
E BRINGASREGGELIK OBUDAN

Egy 6nkormanyzat sokféleképpen tdmogat-
hatja a varosi kozlekedés egyik fontos zold alternativaja-
nak szamit6 biciklizést. Obudan méara a bringasreggelik
valtak a helyi kozosségépités egyik pillérévé, amely
,best practice’-ként a Kozlekedési Kultura Napjan szer-
vezett kerekasztal-beszélgetésen is bemutatkozott mar
az érdekl6éddknek. A par év alatt sikeresen kialakitott
rendszer a biciklisek reggeli rutinjahoz igazodik. Aki mar-
ciustol oktéberig minden hénap utolsé péntekén kerék-
parral indul utnak — munkaba, suliba vagy csak a csa-
laddal, baratokkal —, meghivjak egy reggelire az akciéhoz
csatlakozott Ill. kerUleti vendéglatéhelyeken. A vissza-
térd bringasreggelizék a 2016-o0s kezdeti alkalmakon
még legfeljebb csak tidvozolték egymast, mara viszont
mar at is Ulnek egymas asztalahoz, beszélgetnek, és igy
indulnak tovabb. A kerékparos szezon végeztével a Bike
& Breakfast minden évben bicajos dzsemborival zarul,
amely idén oktéber 26-ara esik. A péntek kora reggeli
kerékparos fesztivalon napindité zenékkel, jatékokkal,
elektromos bringak tesztelésével és ingyenes renddérségi
bicajregisztracioval varja a résztvevéket a fészervezd
Esernyds az dbudai Fé téren. www.bikeandbreakfast.hu

— bike & breakfast —

HAZAI PASSZIVHAZAK

Magyarorszagon eurdpai viszonylatban is magas
a foldgazfiitéses lakasok aranya. Az Ujonnan
éplil6 lakasokban mar fontos szempont, hogy a gazszamla
egyre kisebb legyen. Ezért kerlilnek el6térbe az egyre
kisebb flitési koltségu lakasok: mar vannak olyanok is,
amelyeknél az energiaszamla gyakorlatilag nulla. Az ilyen
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éplletek a passzivhazak. Eqy ilyen hazat adtak at a nyar végén
Budapesten, Angyalfoldén, a Kartacs utcaban. Az Gtemeletes
lakéhazban 23 bérlakds van, 40—50 négyzetméteres atla-
gos alaptertlettel. Az U] épllet flitése levegé-viz hészivattyu
rendszerrel torténik, melegviz-ellatasa pedig kdzponti kon-
denzéacids gazkazannal, amely a flitésre is képes rasegiteni,
ha egy szélséségesen hideg idéjaras indokolja. A ftés meny-
nyezet- és padlofiitéssel torténik, a héfok termosztatokkal
szabalyozhato.

Az épitkezés 2016 végétdl masfél évig tartott. A beruha-
z3s teljes egészében dnkormanyzati forrasbdl valdsult meg,
mint ahogyan az orszag elsé, 100 lakdsos passzivhaza is
2015-ben, a Jasz utcaban. A XIll. kerlletben tovabbi passziv-
hazak épitését tervezik a bérlakasépitési program keretében.

A CSASZARFA NEM CSAK DiSZFA LEHET!

A csaszarfa igencsak dekorativ diszfa, neve allito-

lag onnan szarmazik, hogy Kindban csak a csa-
szarokat illette meg e gyényord, kékeslila virdgfirtoket hozé
diszndvény pompadja. Hat faja van, koziltk a tobb évtizedes
kutatomunkdval nemesitett hibrid, a Paulownia Shan Tong
kilonosen elényds tulajdonsagokkal bir, és Gltetvényszer(
termesztésre is hasznosithato, akar ndlunk is. Ha 5,5 érté-
kinél magasabb pH-értékd (azaz nem tul savas) talajt tala-
lunk a szamara, ahol nincs pangd (azaz 1,5 méter mélységig
eléfordulo) talajviz, és fiatal kordban, 1-3 évig rendszeresen
ontozzik, akkor gyors novekedéssel haldlja meg. Faja kony-
nyU és csomoémentes. Biomasszanak is alkalmas, dus levél-
termése pedig akar takarmanynak is. Az alapfajok bizonyos
fagyérzékenységét kikliszobolték. Elényos tulajdonsaga még,

hogy a talajbdl képes kivonni a karos nemesfémeket és nitra-
tokat. Virdga az alapfajtél eltéréen rézsaszin.

INTELLIGENS VILLANYOSZLOPOK
E Magyar fejleszték altal megalkotott, csoportba
kapcsolt 6t okos villanyoszlopot adtak &t a buda-
pesti XI. keriileti Lechner Odén fasorban. Ezek kdrnyezetérzé-
kelé szenzoraik révén a kozlekedési helyzetnek megfelel6en
a fényerejiket 6nmkodéen szabalyozzak, ennélfogva ener-
giatakarékosak. Tavvezérléssel is mikodtethetdk. Kilonféle
tovabbi hasznos funkciokra is képesek, igy ingyenes wifit
szolgaltatnak, segélyhivé gomb is van rajtuk, sét, videds térfi-
gyelést is végeznek. Okostelefonos alkalmazassal mikddtet-
heté jarmUtoltésre is alkalmasak, és informacios, programoz-
hato LED-panel is van rajtuk. Digitalis hirdet6oszlopként is
funkciondlnak. A projekt 6sszesen 50 millié forintjaba kerdilt
az otletgazda, egyuttal befektets és févallalkozd ELMU-
EMASZ-nak, valamint a Budapesti Disz- és Kdzvilagitasi Kft-
nek. Utébbi tulajdonosa és lizemeltetdje is az oszlopoknak.
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i sziinet a Kapit
Kozeleg az 6sz legjobban vart masfél hete!

Csaladi kikapcsoléodas « kozépkori élmények e lovagi torna
medencék és csuszdak e« bodséges gasztrokinalat reggel és este
egy csodas Var kiallitasokkal, muzeumokkal, aktiv programok
az Elménybirtokon...

ilyen lesz az Oszi Sziinet a Kapitanyban!

Ne maradj le Te sem!

most még elofoglalasi aron 16 900 Ft/fé/éj-tol
foglalhatsz!
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Miutan az emberek meghallgattak Bea Johnson Budapesten tartott Zero Waste el6adasat, probaltak kovetni a példajat.
Azonban fontos kérdéseket figyelmen kiviil hagytak a sajat életiikkel kapcsolatban. Ezért sokan kudarcnak élték meg, ha
aheti szemetet sem tudtak egy csatos livegbe tuszkolni, masokban pedig egyre n6tt a blintudat, amikor a kukajukra néztek.

Fontos végiggondolni, miel6tt nekiallnank barmin
valtoztatni: Milyen életmddot éliink? Egyediilallok,
kisgyerekesek vagyunk, vagy mar felnétt gyerekiink
van? Milyen kérnyezetben éliink? Van-e a kdrnyéken
olyan bolt, ahol tudnank csomagolasmentesen, kimérve
vasarolni? Miszamunkraalegértékesebb tényez6?
Azar,akényelem, azid6,a mindség? Felkerestem olyan
embereket, akik probaljak csokkentenia szemetiiket.
Megkérdeztem t6liik, mialegnehezebb szamukra, és
talaltak-e ra megoldast.

ANDI

Kétkutyaval és egy cicaval élek egy lakasban. A nekik
vasarolt konzervek, tapok, jutalomfalatok mind elére
vannak csomagolva. Azonban megtalaltam azt a boltot,
ahol kimérve tudom vennia tapokat és a jutalomfala-
tokatis. Igy legalabb nemcsak egyfélét kapnak, hanem
vehetem keverve is. A masik komoly fejtortésta macska-
alom okozta. Akinek van cicdja, tudja, milyen biidos tud
lenni, ezért én is mindig nejlonszatyorba raktam a hasz-
naltat, miga szomszédnal meg nem lattam az Gtletet,
hogy 6 dobozba 6ntiaz Gjat, onnan adagolja, a hasznaltat
pedig visszaontiaz eredetizsakba, lezarja, és amikor
megtelt, levisziakukaba.

DORKA

Nekem alogisztika és a tudatossag alegnehezebb. Sokat
és sokaig dolgozom, megszoktam, hogy utana beugrom
egy nagyobb aruhazba és megveszem,amiéppen
tetszik. Ez nagyon kényelmes, de rajottem, milyen
értelmetlentil pazarlé. Sajnos az dltalam kedvelt aruha-
zakban minden elére van csomagolva. Ha csokkenteni
szeretném a hulladékot, Gj , lel6helyeket” kell keres-
nem, ami itta kornyéken nem konnyd. Ugy prébalok
ezenvaltoztatni, hogy hetente csak paralkalommal
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vasarolok, ilyenkor piacra megyek, elétte 6sszeirom,
mire van sziikség, és ehhez mérten viszek magammal
zsakokat, dobozokat. Amit éppen nem hasznalok fel,
afagyasztobakeriil. Nehéz, mert nem igy néttem fel,
meg kell tanulnom.

PETER

Eleinte teljesen bolondnak néztek a pékségben, amikor
megkértem, hogy a zsomlét, akiflit és akenyeret mind
egy textilzsakba tegyék. Az eladd holgy értetleniil,
elbizonytalanodva nézett. Viccesen probaltam mon-
dani, nem vesznek dssze a zsakban. Nehéz masnak
lenni! Kilogni, f6leg, haaz ,extrakivinsagom” feltartja
amogottem allokat. Azonban azt tapasztaltam, hogy
id6vel mindenhol megszokjak, és mar nem okoz fenn-
akadast. Kitartonak kell lenni.

HELGA

Szamomra nagyon fontos a tisztasag, f6lega ruhaké.
Amikor elkezdtem csokkentenia hulladékot, sor kertilt
ahatalmas ballon mosészerre, 6blitére, vizlagyitora is.
Fontos megjegyeznem, hogy nem dobtam ki arégieket,
amiga neten talalt sok-sok tipp koziil megtalaltam
aszamomra jot. Ma mar mosoészer helyett mosdszodat,
0blité és vizlagyito helyett citromsavat hasznalok, és
ezekhez adok par csepp moséparfiimot. A fehérruhak-
nal pedig boldogan lattam, hogy az 6ko fehérité por
sokkal hatékonyabb, mint elgdei.

Lérincz Agnes, aki csaladjaval kozel htisz éve él kdrnye-
zettudatosan, és el6adasokatis tart ebben a témaban,
Ggy latja, , Torekedni kell a nulla hulladékra, de mindenki
amaga lehetdségeihez mérten tegyen erdfeszitéseket! En azt
szoktam javasolni, hogy negyedévente egy dolgon vdltoztassa-
nak. Akkor tartosan mitkodni fog.”
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KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

Harriet Cole, a takaritono, és , az anatémiaprofesszor
sorsa Orokre dsszefonddott 1888-ban, de egyaltalan nem olyan romantikus
koriilmények kozott, ahogy eqy tévésorozathan torténne. A valdsag kifejezetten
bizarr sztorit csinalt kapcsolatukhbol.

@ Atorténet gyokereiazamerikai polgarhabort idejére nytlnak vissza, pontosabban

az1863-as gettysburgi csata utani eseményekre. Az egész konfliktus legvéresebb csataja
utanagydztes északiak jol szervezetten exhumaltak és hazaszallitottak a sajatc halottai-
kat, az elesett déliekkel azonban nem sokat torédtek. Nem is volt veszélytelen a vesz-
tesek részérdlilyesmivel foglalkozni, ezért leginkabb a gyaszold 6zvegyek tehettek
lépéseket blintetlentil halottaik visszaszerzésére. Végiil 1872-ben felkértek a holttestek
azonositasara egy bizonyos Samuel Weavert, aki ugyanezt mar végigcsinalta, méghozza
ugyanott,az északiak halottaival, és pontos feljegyzései voltak mindenrdl.

Weaver meg is kezdte a munkat, de varatlanul meghalt. Ekkor lépett be aképbe afia,
Rufus, akiatvette a feladatot. Legalabb kétezerotszaz elesett katonat kellett azonosita-
nia, igy aztan elképzelhetd, milyen példatlanul hatalmas gyakorlatra tett szert. Részben
ez inspiraltaarrais, hogyalehetd legkomolyabban foglalkozzon az anatémiaval, amely
akkoriban még csak egy formalédéban 1évg, Gj tudomanyag volt.

Weaver rovidesen Philadelphiaba utazott, és a Hahnemann Orvosi Egyetemen
kezdettanatémiat oktatni. Ittlépett be a torténetbe egy fekete takaritond, Harriet Cole.
Alaboratériumok és osztalytermek tisztitdsa volta feladata. Ma mar nehéz elképzelni,
milyen lenézett statuszban, milyen észrevétleniil mozgott eza harmincas éveiben
jaré asszony abbanakorban egyelegans egyetem folyoséin. Senki nem tudja, hogyan
kertiltegyaltalan beszéléviszonyba a szamara elérhetetlen magassagokban mozgd
egyetemitanarral, és minek a hatasaraajanlotta fol halala esetén a testéta tudomany
szamara. A kutatoknak nehéz volt akkoriban legalisan holttestekhez jutni. Viszonylag
friss torvények ugyan elrendelték az Egyesiilt Allamokban, hogy a legstlyosabb
blincselekmények miattkivégzett blindzsk testétilyen célokra kell felhasznalni,
ennélazonban sokkal tobbre lett volna szlikség. Az elkeseredett orvosok addigra mar
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évszazados hagyomany alapjan szegték mega térvénye-
ket: egyszerlen hullarablast kovettek el, kiilonben nem
szerezhették volna meg a szakmajukhoz alapvetéen
sziikséges anatomiai szaktudast.

Meég éltaz1788-as New York-i orvoslazadas emléke: ez
voltazakinos és veszélyes pillanat, amikor a varos lakéi
radobbentek, hogyan jutnak holttestekhez az elszant
orvostanhallgatok. Kidertilt, hogy altalaban a megvetett
feketék temetdib6l rabolnak kutatasialapanyagot, ésid6-
r6lidére fehéreketis kiloptak a sirjukbdl. Alazadis heves
volt, és katonai sortlizzel végz6dott. Legalabb harmincan
meghaltak. A fekete kozosségek tagjai-igy valdszintileg
Harrietis - elrettent6 alakoknaklattak az emberi testeket
boncol6 anatémusokat.

Harriet Cole 1888-ban meghalt tiidévészben, Weaver
professzor pedig nekilathatott dolgoznia holttesten.
Elhatarozta, hogy olyan szemléltetSeszkozt készit, ami-
lyetaddig még senki. Aprolékos, fél évig tarto6 folyamat
vette kezdetét. Finoman eltavolitotta az izmokat, igy
szabadda tette az idegeket. Minden egyes szalat 6riasi

tiirelemmel lecsupaszitott, gézbe tekert, majd 6lomtar-
talmu festékkel itatott at. Amikor végzett, az eredmény
egylathatéan emberalaka hal6zat volt, amitartalmazta
az emberi test minden egyes idegszalat, méghozza
akkuratusan kiilonvalasztva.

Weaver ugyan eredetileg a diakjai oktatasaraakarta
felhasznalni, de hamarkideriilt, hogy az értéke ennél
sokkal nagyobb. Azétais minddsszesen haromszor repro-
dukaltdk ezt a hatalmas tudomanyos eredményt. Harriet
az 1890-es évektdl kezdve valésagos orszagjarasba
kezdett; mégaz 1893-as chicagdi vilagkiallitasrais elju-
tott. Az utaztatasat csak 1960-ban hagytak abba, amikor
végleg visszakertiilta sajategyetemére, Philadelphiaba.
Aziskolat ma mar Drexel Orvosi Egyetemnek hivjak,
arégioktatoknak mar nyomasincs, de az el6csarnokban
még mindig ottall egy szazharminc évvel ezelStt meg-
haltafroamerikai takariténé. Egy lenézett rabszolgaiva-
dék, akit életében valdszintleg észre sem vettek, és aki
ennek ellenére az orvostudomany egyik legkomolyabb
teljesitményéhez adtaa nevét és atestét. ¢
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@ Anzix — sose tudtam a sz6 a pontos jelentését, mégis éreztemn, mit lizen. . 1 L

Varosi tajelemekbdl készilt turmixnak sejtettem a dolgot, ami stimmel J ¥ T -
véqgll is. Ugyanis rékerestem: ,latképes postai tidvozl6lap”. Asterix és — . X
Obelix-hangulatt hangsor, pedig az 6gallokhoz nincs koze, a német I L
Ansicht (latvany) butacska atvétele. Mégis, Uj nyelvi kozegébe keriilve -

kiviragzik, buborékosan ixes és vicces alakot 6It. Amolyan gixereset. Lam,
egy-egy hangsor a pucér jelentésen tul mennyi izgalmat sugall még!

Voltaképp ez a vers legfébb témaja: az izgalom. Mindegy, mennyire
indokoltak a turista varakozasai random varos random utcasarkan.
Boritékolhatd (mint egy képeslap): abszolut és semennyire. Semennyire,
hisz minden varos dogunalom: esznek, isznak és meghalnak ott az embe-
rek. Abszolut, hisz egy kétmilliés metropolisz kétmillié boldog és kétség-
beesett és agyatlan és bezapult sztori, nincs két egyforma kozottik.

Vdratlan, mint egy tiisszentés. F6ként ha ismeretlen tisszent, kisza-
mithatatlan idézitéssel, ismeretlen hangerével és frekvencian, ismeretlen
inger kovetkeztében (allergia?, natha?, napfény? borzongas?, pihe? héha-
tas?). llyen hulldamokban csap meg az élet érzete mindannyiunkat. Egyes
pillanatokban minden olyan ,olyan”. Olyan igazi... Olyan emberi... Olyan
kerek... Olyan tomény... SUritetten van jelen vildgunk kézonségessége,
magasztossaga, komolysdga, gyerekessége, mélysége, habossaga.

Ez a hirtelen teljesség nem csak Gnnepekkor vagy a szerelmes
odaadas perceiben kdszont rank, hanem egy idegen varosban is, ahol
ralatunk a dolgokra, hiszen nem vagyunk idevaldsiak. Es minden picit
szokatlan izU, a tipikus érzelmek, helyzetek sajatos valtozatban jelen-
nek meg. Nem értiink egy szét sem, mégis mindent értink. A nimfa
nimfasagabdl. A trampli vonulasabdl. A szélfltta Gregasszony toré-
kenységébdl. Az 6ssze nem ill6 parocska groteszkségébdl.

Rank tor az élet, lefegyverez, és hirtelen mintha id6gombbe néznénk,
a nylzsgd anzix diszletei kozt egyszerre latunk életet, halalt, betegsé-
get, boldogtalansagot, munkat, veszédést, torédést, elhasznalddast.
Lepereg el6ttink milliok lehetséges élete, a sajatunk is.

Minden teljes, mégis hianyzik valami. Ugyan mire sévarog a maga-
nyos szemlél§? Hat hogy tartozzon valakihez! Pedig a szemlélédés
erejét épp egyedilléte, kivilallasa adja. No [am, milyen az ember, most
egyszeriben idetartozni volna jo! Ennek legonzdbb, legzsigeribb madia,
ha ,j6é and". Errél szél minden sanzon, népdal, aria, kuplé.

A tokéletességet szimbolizald nyolcszognek néjon sebtiben egy
kilencedik cslicske! Haromszor harom, az isteni szam 6nmagaval
szorozva... A jonal is jobbra, a tokéletesnél is tokéletesebbre varunk.
Epp az Oktogon sarkan. &
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy ferfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

PLAMEN DOJNOV

Minden este nyolckor

pezsdiil im az Oktogon

a férfi var a nore -
rézsaszalak, aftershave, zselé.
Sudar csatalg, all a topon.

A félelemtol vakmero,

and nem jo feleé.

Nyolc sarok van itt a téren,
barmerral érkezhet o,

és a férfi pordiil-fordul,
igy van ez,

igy kell varni azt, ki ng,

jo, ha szived vérezo,

jo, ha varasod megarjit,
kedélyed zord, lélegezz!

Az elso sarkon

- egy nimfa meg a tapinacija.
A masodik sarkon

- trampli cafka s kolkei.

A harmadik sarkon

- apa, anya és fia.

A negyedik sarkon

- oreglany, szél terelgeti.

Az otodik sarkon

- hossziilabu asszony pitbullal lathato.

A hatodik sarkon

- turistaholgy fotomasinat porazon vezet.

A hetedik sarkon

- kényes urholgyet sétaltat egy tahé.

A nyolcadik sarkon
- csak a szél rezeg.

0, de nem jo,

jaj, sehol se jo a ng...
Elnyelodott az Oktogon

asito nyolcszogeén!

Szélfutta nyolcszoros remény.
Volna bar egy plusz sarok,
egy kilencedik, ott feltiinne 6!

»>

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

! KiVULALLAS ES BELEFELEDKEZES

Mindig 6rulok, ha azt Iatom, hogy a varosomrol (ami persze az én életem-
ben mar a sokadik mulhatatlan szerelem) idegen nyelven irnak verset.
llletve... el6szor mindig felvidulok, de aztan azonnal megijedek, amikor
cimbe emelt magyar neveket latok. Vajon hogy lat minket valaki kivilrél,
messzirél? Vajon mit ért meg bel6liink? Szeret-e vagy kinevet? Vajon jol
bantunk-e vele, a vendéggel? Vajon tudjuk-e, hogy a jovevény alruhas
angyal is lehet? Vagy ha nem is angyal, azért mégiscsak angelos, azaz
hirvivé, mert hirt visz rélunk a nagyvildgnak. Nemrégiben egész kotet-
nyi verset olvastam végig egy angol kdltétdél, aki idegenként visszajard
szerelmese az orszagunknak, és jo volt 1atni, hogy ért minket, és az iga-
zat irja, még akkor is, amikor a valésag esetleg nem éppen idedlis vagy
éppenséggel abszurd.

Ebben a vershen is egy ilyen szerelmes alldogal Magyarorszagon.
,Alldiga és vérdiga”, kapcsol bennem be régtén a versemlék... de miért?
Es hogy is van..? ,Alldiga és vérdiga. Jérdiga és tanciga. Erre, arra, arra,
erre, nincs semerre, nincs semerre (..) seje- huja- haj!” Nemes Nagy Agnes
gyerekverse ez, de mirdl jutott eszembe? Hat persze, az Oktogon miatt,
amit egy masik versében ugy nevez, hogy Nyolcszdgletd tér — és errdl
azonnal eszembe jut a NégyszogletU kerek erdd és Lazar Ervin, és arrdl
DEmMdédom dalai, és igen, Nemes Nagy Agnes monddkaja is ilyen felki-
altassal végzadik, dal-refrénnel, mert ugye mi magyarok szerettink éne-
kelni... Es mindjart el is kanyarodtam az 4lldogald, bolgérul dudorészd
szerelmestdl... Vagy mégsem?

Nem, nem jarok messze a verstdl, hiszen ez is egy ének, egy szerel-
mes dala szerelme személye nélkil, amelyben a varva vart né helyett
allandoan mindenféle méas nék tlnnek fel az elvardzsolt nyolcszdgletd
tér sarkain, és ezek a fiatal és kihivé vagy éppen id6sédé nok sokkal
tobbfélét tudnak mondani a varosroél és talan a magyarokrdl is, mint amit
egyetlen, rdadasul elfogultan szemlélt lanyarc mesélhetne. Ez a figyeld,
a kivilallastdl idegen tekintet jatékos humorral és lirai szomorusaggal
tudja felsorolni mindazt, amit &t — éppen csak a szenvedélyt hagyja ki
a képletbdl. Vagy mégsem?

Meglehet... Hiszen mi méas ez a széveg, mint egy felhabzéan dus, iro-
nikussagaban is érzelmes aria, valdsagos slager? Konnyd kis néta, ami
ebben a jatékosan tokéletes forditdsbhan mégis vers lesz, emlékezetes
darab. Alldogélés és vardogalas kozben dudoljék, a szerelmes eljatszik
a gondolattal, hogy mi lenne, ha jonne (6, nem is, nem jonne, hanem
az olaszos romantika szellemében: j6ne) a kedves, de kézben egyszer
csak rajon, hogy a varakozas édesebb, mint a csok, és a varos, ez a kacér
és szép Budapest, izgalmasabb barmelyik nénél. «

KIMENG 69



SZOVEG -
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SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

MERT LEGYEK EN TISZTESSEGES? KITERITENEK UGYIS!

MERT NE LEGYEK TISZTESSEGES! KITERITENEK UGYIS.

@ Aversazemberlegfontosabb moralis déntésétallitja

elénk a maga kendé6zetlen egyszertiségében: Tisztességes
életet éljek vagy tisztességtelent? A két sor nem arrol szol,
mintelsd olvasasra talan vélnénk, hogya halal arnyé-
kaban k6zombdssé valnakaz erkolcsi dolgok - éppen
ellenkezéleg!

Akolt6 az irasjelekkel jatszik. Az elsé mondat kérdG-
jeles, egy megbantott, becsapott, csalédott, dithds ember
kérdésnek alcazottkifakadasa: nincs értelme a becsii-
letnek, haegyszeraz ember csak bantast, durvasagot,
kegyetlenséget, lenézést, sértést, gyalazatotkap érte,
avégén megugyis  kiteritik”. Haavilagilyen velem,
miértlegyek én tisztességes?

A masodik sor felkialtas, felkialtdjellel, annak szava,
akiszuverén, benséleg szabad, és megteheti, hogyavilag
valamennyiigazsagtalansaga és tisztességtelensége
dacara 6 csakazértisabecstletet valasztja, akarkifizets-
dik, akarnem. Aztan jojjon, hajonnie kell, a halal, targyi-
lagos kijelentésként, ponttal a végén: , Kiteritenek igyis.”
Az ember, havaléban szabad, nemis igen valaszthatja
abtint, amely, haaz ember megadja magat neki, elharitha-
tatlanula maga szolgasagaban tartja fogva 6t, mert,, aki
biint cselekszik, az a biin szolgdja” (Jn 8,33-34).

Miértlegyek, vagy miért ne legyek tisztességes?

Az embereztakérdéstolyan drasztikus megfogalmazas-
ban, mint Jozsef Attila, nem szokta feltenni. Akkor pedig
kiilondsen nem, amikor egy konkrét helyzetben dontés
el6ttall, amikor naponta szaz aprébb-nagyobb dontést
kell meghoznia. Kevés emberjelentené kiazt, amit
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avilagirodalom egyiklegaljasabb szornyetege, Gloster
hercege, akés&bbi I1I. Richdard Shakespeare tragédidja-
ban: ,,ﬁgy dontottem, hogy gazember leszek” - intellektu-
alisan végiggondolt, tudatosan valasztott életttként
prezentalvaagazemberséget. Mintahogy azellenkezgjét
sem szoktuk kimondani: Ggy dontdttem, hogyjo, derék,
tisztességes, becsiiletes emberleszek. Nem. Mégis
azahelyzet, hogy napi szintl dontéseink iranyat meg-
szabja és minden konkrétvalasztasunk mogott megha-
z6dik egy alapdontés, a nagy dontés, amelyrdlitta koltd
beszél. Az err6lszol6 dontés, I11. Richarddal ellentétben,
nem lényiink tudatos rétegében sziiletik meg, hanem
mélyebben, a személyiségnek abban a rétegében, abban
aszellemi,szervben”, amelyeta Biblia szivnek nevez.

A Biblidban a sziv sz ritkan jeloli a testi szervet, és
sohanem jelentiaz érzelmek kézpontjat, hanem a sze-
mélyiség legmélyétrétegét, egy szellemi, szervet”. Azért
kaptanevéta megfelel§ testrészrél, mert miikodését
atestisziv mikodésének analogiajara gondoltakeel.

A Szentirds szerinta sziv biztositja alélek vérkeringését,
0sszehangol6ja minden mkodésének. A kiilvilagbol
szarmaz0 érzékleteket a sziv veszi fel magaba, feldol-
gozza, dontéssé alakitja, s mint torekvést, akarast és
végiil tettet bocsajtja ki magabdl. Kévetkezésképpen
minden j6 és minden rossz a szivbél szarmazik, ,jon ki”
(Mk7,21-23 és Péld 4,23). Err6l beszél Jézus: , Ahol a kin-
csed, ottaszivedis” (Mt 6,21). A szivben sziiletnek a nagy
életdontések, amelyek azutan meghatarozzakaz egyes
konkrétdontéseinket. ¢

Kép: Wikimedia Commons



Nicolai Abildgaard (1743-1809): Ill. Richard kiralyt rémalmok gydtrik, 38x29 cm, olaj, vdszon, 1787.
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A Budapest Babszinhaz tavalyi évadanak kulcsszava a megujulas volt: (j
arculatot és jatszohelyet kaptak, és a repertoar is megujult. Az idei évad 6
lizenete viszont a hagyomany és kisérletezés. Ellinger Edinaval, a Budapest
Babszinhaz igazgatdhelyettesével beszélgettiink errol.

-Egyvilagszinten is zajl6 folyamat aktiv részese a Budapest Babszinhaz mint K6zép-
Eurdpalegnagyobb és Magyarorszag legrégebbi professzionalis babszinhaza. Az elmult
negyedszazadban ugyanis paradigmavaltas zajlott az eurépai és a magyar bAbmuivé-
szetben, amely egyre inkabb integralja a tarsmiivészeteket, és ezzel parhuzamosan
egyre gyakoribb, hogy klasszikus szinhazi és tancel6adasok alkotéiis hasznilnak babos
elemeket. A Budapest Babszinhaz megijulasa Meczner Jdnos igazgatésagaval kezd6dott.
ElGszoratarsulatot Gjitotta meg, folyamatosan frissitve a Szinhaz- és Filmmiivészeti
Egyetemrol.

- Ezzel parhuzamosan zajlott, zajlik a repertoar megujulasais.

-Jatszunk klasszikusokat, példaul a Csillagszemiijuhdszt, a Bambit, a Nyiil Pétert vagy
a8onap alatt a Fold koriilt,amelyet 2019-ben mutatunk be. Ugyanakkor egyre tobb
akortars darabunk, példaula Boribon és Annipanni, a Csomotiindér, a Gengszter nagyivagy
amostani évadbeli Coreline. Es egyre tobb az ifjisagi és a felnStteknek sz616 el6addsunk
is, példaula Semmivagya ,befalazva” - In memoriam Orszdg Lili, a Képzelt beteg vagy a szep-
tember végén bemutatott Avihar. A korosztalyikinalat bévitése egyébkéntizgalmas

......

ifjasagi és a feln6ttel6adas, van-e létjogosultsaga a felndétt babel6adasoknak.



- MiaBudapest Babszinhaz allaspontja ebben
akérdésben?

- Eztvilagosan tlikrézia szlogeniink: A bdb nem korosz-
taly, hanem miifaj. Hiszlink abban, hogy a bab miifaja
minden korosztalynak kiilonleges élményt nyajt. A jo
babszinhaz egyszerre szérakoztat és nevel, és azigazan jé
gyerekel6adasok a sziil6ket és pedagégusokat is képesek
megszoélitani. A repertoar 9sszeallitasanal az irodalmi és
miuvészeti értékeken tll pedagodgiai és gyermeklélektani
szempontokat is figyelembe vesziink. Kiilénboz6 kor-
osztalynak sz616 produkciéink vannak, ezértis nagyon

fontos a korosztalyibesorolas. Minden el6adasunk ese-
tében kortiltekintSen alakitjuk ki, kinek ajanljuk, és ezt
jelezziika miisorfiizetiinkben és a honlapon.

- Akorhatarok egyszertisitése ellenére még mindig
legalabb hat besorolas van. Nem sok ez?

-Egyaltalan nem. Tudjuk, hogy egy tobbgyermekes
csalad esetében nem mindig megoldhat6 a besorolasok
betartasa, ugyanakkor nagyon szeretnénk, ha minél
tobb sziil6 és nagysziilé figyelembe venné azokat, hiszen
akiilonboz6 korosztalyoknak egészen mas a befogado
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rendszeriik. A haromévesek szamara nem lehet bonyo-
lult térténetet mesélni, nem szeretik a sdtétséget, sem

az er@s fény- és hanghatasokat, és nem tudnak sokaig egy
helyben iilni. A hatévesek maredzettebbek, de nalukis
vigyaznikell, hiszen még 6k is elég kicsik. A korosztalyok
szerint nemcsak a torténetmesélési, eldadasi médok val-
toznak, hanemavalasztott témais. Ahogy nének, lehet
bonyolultabb, feldolgozast igényld témakatis el6hozni,
mint példaulavalas, akirekesztés, a halal. Nézdink mint-
egy 80 szazaléka 6vodaba, altalanos vagy kozépiskolaba
jar,azaz kozonségilink dontd tobbsége téliink kapja elsé
szinhazi élményét, itt éli at elszora szinhaz altal nygj-
tottkozosségi érzés varazsat, itt szocializalédik a szin-
hazra. Legfontosabb feladatunknak ezért a gyerekek
szinhdazi érdeklddésének felkeltését, a miifaj megszeret-
tetését, valamint szinhaziizlésuk kialakitasat érezziik.

-Azigazanjo gyerekel6adasok asziil6ket és pedago-
gusokatis képesek megszolitani - allitod. Hogyan
éritek eztel?

- Gyerekeknek sz616 eladasaink ,,dupla fenekd” el6ada-
sok. A kicsiknek sz6lnak, de benne van a felntteknek
sz6l6 mondanivald, humoris. Ezértegész masképp
mukodik egy el6adas hétvégén, amikor csaladosan
jonneka gyerekek, és hétkozben, amikor csak gyerekek
jonnek néhany pedagdgussal, és pontosan tudjuk, hol
fognak felnevetnia gyerekek és hol a felnéttek. Erdekes
egyébként, hogya gyerekek sokkal visszafogottabbak,
amikor sziileikkel vannak, és sokkal er6sebben reagalnak,
amikor csoportban jonnek; ilyenkor valédi energiabom-
batkapunk téliik. Célunkazis, hogy a gyerekeket kisérd
felnSttek el6adas kozben ne nyomkodjik a telefonjaikat.
Latjuk, hogy sok esetben mar kezdés el6tt elgveszik,
aztan 6rommel észleljiik, hogy elteszik, mert felfedezik:
az el6adasnak van egy olyan szintje is,ami nekik sz6l.

- Ujazarculat, és van egy 1j jatszéhely is. Miért volt
ezekre sziikség?

-Arégiarculatnem titkrozte a valtozasokat. Friss
éslendiiletes kiilsét akartunk, ésazt, hogy aki belép

az el6csarnokunkba, kézbe veszia kiadvanyainkat vagy
koriilnéz ahonlapunkon, egységesnek lasson benniin-
ket. A hajdani Vorosmarty utcai babraktart pedig olyan
helyiséggé alakitottuk at, amikifejezetten az intimitast
igényld, legfeljebb negyvenfds el6adasoknak tud helyet
adni. Ez aterem a Csomotiindér cim, valasrol sz616 egy-
személyes el6adassal nyilt meg. Erre az érzékeny témaju
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ésintim hangvételd produkcidra ésannak feldolgoza-
sara-azel6adas utan mindig van draimapedagdgiai
foglalkozas - kitinden megfelel az Gj szintér. A masodik
bemutaténk aharom év alattiaknak sz616 Pipp és Polli
volt. A négyszaz fGs szinpadtermiink nem egy-masfél
éveseknekvalg, a Kemény Henrik-teremben viszont 6k is
nagyon otthonosan érzik magukat.

-Azidei évad kulcsszavai: hagyomany és kisérletezés.
Hogy fér 6ssze a kett6?

- Ababszerintem az egyik legGsibb miifaj, és kdzben
elképesztd frissesség van benne. Tobb szaz vagy ezer éves
technikdkra épitve is felveszia versenyta XXI.szazad
vizualis ingereivel. Olyan kett&sséget és megtjulasilehe-
t6ségethordoz magaban, amiizgalmassa ésintenzivé teszi
aszakmat. Nagyon szeretjiik a klasszikus paravanosjaté-
kokat, delegalabb annyira szeretiink el6btjnia paravan
mogiil. Példaul a mar kultikussa valt Semmi cimi darabban
afiatalokat formazo babfigurakatanézék szamara
lathat6 szinészek mozgatjak, akika babok iddsebb énjét
képviselik, és ez rettentd izgalmas tartalmi mondanivalot
hordoz magaban. Vagy példaul ott vannak a targyjatékok:
a Csomotiindér cimd el6adasban két tornacipével jatszom
elavalast. Tizenhat éve vagyok a palyan - babszinészként
kezdtem, egy ideje rendezek, tanitok és igazgatok, széval
sok mindentlattam mar -, de még mindig meg tud hatni,
amikor valaki Ggy tud egy kockacukrot megfogni, hogy
az életre kel a kezében. A holtanyag megemelése, hogy
annaklelke és egyénisége legyen, még mindig csodalattal
toltel; ezértis szenvedélyem ez a szakma.

-Ababszinésznek ezek szerint tobb lehet6sége van,
mint egy szinésznek?

- Ababmdtifajakkoris képes Gjabb szinpadi kifejezésmo-
dokra,amikoraz él6szinhaz mar megreked. A szinész és
ababviszonyarengeteg pluszlehetdséget ad akar drama-
turgiailag, akir mondanivaléjaban. A babszinészeknek
pedig helytkell allniuk szinészként és bAbmozgatdként is.
Az egyetemiképzés ezértisjatszik nagyon fontos szere-
petababszinhaz megtjulasiban. Huszonharom éve van
ilyen képzés,amia Szinhaz-és Filmmiivészeti Egyetem
tobb mint szazotven évéhez képest kevésnek tilinik, de
nemaz. A magyarorszagi babszinhaziigazgatdk szerint
nagy azigény avégzettbabszinészekre és bibrendezdkre,
tehatarra, hogy ne csak 6tévenkéntinduljon Gj évfolyam.
Nagy ko6z6s almunk valna valéra, halenne egy 6nallé
babmivésztanszék Magyarorszagon.
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Helyszin: Rendezvényterem
varkertbazar.hu
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NAGY MAGYAR VERSEK

Osszelujirodalmi estek a Varkert Bazarban!

A Varkert Irodalom bemutatja a Nagy Magyar Versek (ENEMVE) cimii sorozatat, amely
havonta koltsi esttel varazsolja el nézGit: hirom ismert szinész, egy népszeri zenész,
mindig mas szervez gondolat, 6sszefiiz6 6svény. Nagy magyar versek, melyeket mindenki

ismer, vagy az esten megismerhet.

ENEMVE 1.0 ,,... MOST OL EINE
VALAKI...”

Szeptember 28. péntek 19.00 o6ra

Nagy Magyar Versek a boldogsagrol és a
boldogtalansagrol, a reményrdl és a
csalodasrol, a maganyrol és az egylittlét-
1r6l, a szenveddélyrol és a szenvedésrol.
Titkokrol, almokrél, kapcsokrol és
kapcsolatokrol.

ENEMVE 2.0 .,... SZUZEK
VOLTUNK...”

Oktober 10. szerda 19.00 o6ra

Nagy Magyar Versek a forradalmakrol,
szerelmekrdl, a sziiletésrdl és a meg-
halasrol.

A helyszin- és programvaltoztatés jogat fenntartjuk!

ENEMVE 3.0 ..... A SZELLEMEK
VILAGA KIALUDT..”

November 6. kedd 19.00 6ra

Nagy Magyar Versek a halhatatlansagrol,
a halalrol, az elmulasrol, végtelenrdl, az
orokkévalosagrol, a csendrol.

A szellemral.

Decemberi elézetes:

ENEMVE 4.0 ... MAGABA SZALL
MINDEN LELEK...”

Nagy Magyar Versek az tinneprdl, a
magassagrol és a mélységral, a varazslat-
1rol, az alomrol, a csodarol, a sziiletésrol
és a csaladrol. Szentségral és szentség-
torésral. A lélekral.
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A frissen megjelent ,Levagott fiil" cim( regény sziizséje lehetne ennyi: hogyan
lesz egy ministrald, dzsidézd, j6 csaladbdl valé fiubdl biin6z6? Vagy: egy vak
lany viszontagsagai. De ezt a regényt irta, ezért véget nem éré
vallalkozas lenne leltart késziteni, mir6l is szol. Azért igyekeztem kiszedni beléle.

-Aregény kétkamasznak, egy fiinak és egylanynak a vilagra azonnal reflektalo,
tabuk nélkiili gondolatfolyama. Bar van két nagyon szubjektiv nézépontbél elmesélt
torténetszala, mégis, szinte barmelyik par bekezdéses részlete kerek egészként is
olvashat6. Amikor hozzakezdtél, ilyen szerkezetet képzeltél el?

- Arovid, egyperces videdk, az instant sztorik korat éljiik, és mivel mindkét beszélé
vagany, mai figura, ezekben a révid lendiiletekben gondolkodnak. A lany, akiamtgy
vak, konkrétan valakihez beszél, és tobbnyire a sajat, elég kemény élettorténetét meséli.
A fitinak viszontatlagos az élete, miga cimben jelzettlevagott fiilet meg nem talalja,
amitélaztan minden a feje tetejére (vagy a fiile tetejére) all, indul a krimi, az amokfutas.
Ellenben 6 nem nagyon mer masokkal kommunikalni, inkabb csak magaban fortyog.
Beliil viszont rengeteg minden foglalkoztatja: hogyan hekkeli meg egy magyar srac
aNASA honlapjat, hogyan harapjale valakia parja ujjatidegességében, hogyanlehet
megszabadulniegy feleslegessé valt kutyatdl, hova tinta csavarg6 féllaba, hogyan néz
kia Hattérhatalom, havan... Csomo vad és érthetetlen torténet, rengeteg kérdés. Vajon
valéban barmilehet bel6liink? Egyetlen X-faktor-fellépés, és az arufeltdlts sztar lesz? Es
akkor mivan? Boldogokaz arufeltdlt6bdl lett sztarok? Vajon mindenki olyan, amilyen-
neklatszik, vagy épp titokban aljas tizelmeket forralnak az emberek, minta krimikben?
Miért gyilkolasszak szoval és tettel szeretteiket nap nap utan? Isten hogyaniranyit,
mennyire tdérédik veliink, hol van az 6romben, hol a fajdalomban? Széval ilyen zaklatot-
tan foglalkoztatja 6taz élet.
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-Azelbeszélésmod azt eredményezi, hogy nagyon
elmosodottahataraképzelet és avalésag kozott. Szinte
végtelen szamu értelmezése lehetne aregénynek, ha
kiilonbozéféleképpen kivalasztanank, melyik fikcio,
melyik valosag... Fontos, hogy miaz,ami megtortént, és
miaz,amicsakaf6hésok képzeletében vanjelen?

- Sokszoramit elképzeliink, val6sagosabb, mintamit
atéliink. Gyerekkoriszomszédunkarcat minden 4ldott
nap lattam, mégsem tudnam felidézni. Némelyik kalan-
dot,amelynek soran lanyokat mentettem mega tlizvész-
t6l vagy rajuk tamadoé gonosztevéktdl, elevenen érzom,
holottelvileg meg sem torténtek. A regény cselekménye
valos, tudhatd, mikor hol vagyunk, de alomszertien
furcsa dolgokbdlis akad elég. Tovabba egy feldult, rettegd,
bertgott, eldjult vagy épp halalra dolgoztatott kamasz
(alapjaraton is elég élénk) képzelete is csodakra képes.
Igyaztanabelss éskiils6 utazas nem mindig kristalytisz-
tankiilonithetSel.

- Aregényir6jaként sajatos teriiletek tudoranak

is tlinsz. Ezek az életed részei vagy tudatosan
tovabbképezted magad akiilonb6z6 téméakban?

- Utanaolvastam természetesen f6ként a vaksagnak,
egyesbetegségeknek. A dzstdd és aministralas vilaga,
amelyben fészereplém otthonosan mozog, az én éle-
temnek is részeivoltak, ezért ebben nem kellett kiilon
elmerilni. Ahhoz viszont, hogy beleéljem magam a szitu-
acidba, hogy tényleg ottlegyek, ahola h6som jar, muszaj
otthonosan mozogniegyes teriileteken. Arni, az ériilt
komputerzseni és dsszeeskiivéselmélet-fliiggds kiilon
eset, szamos ilyen honlapot bongésztem mar korabban is
aneten, mert érdekelnek az emberiagy &riilt csaponga-
sai. Rengetegen élnek lazas képzetek kozott, csak mert
az életiikamugy kibirhatatlan vagy éppen talsagosan
atlagoslenne.

- A, Levagott fiil” kétember titkos belsd vilagat nyitja
ki. Ezakamaszlét viharaiban,indulataiban és mar-
cangold kérdéseiben dramaian, mégis szérakoztatéan
megjelenithet6. Mindez véget ér a felndtté valassal?
-Igenis, nemis. Az emberagy forrongasait nem lehet
varazsiitésre lecsillapitani. Raadasul ma divatos és

tizleti modellkéntis kidolgozott szerep 6rok kamasznak
lenni. Arulnak rézsaszin surranét nyugdijas valtozatban,
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jarokeretbdlis van ,metallicas”. Sosem fogyott ennyi
pornd és horror, de ennyi pliissallat sem. Rengetegen
maradnak kamaszok negyven-6tven éves korukra is
akar. Tagabb értelemben mindannyiunkban ottlapul egy
moho, szégyenlds és szemérmetlen, agressziv és félénk
pubi, de érdemes 6t kordaban tartani. Ujimpulzusokat,
batorsagot merithetlink téle. Nagy dolog viszont, ha nem
adjuk at magunkata belsé kamasz hangulatvaltozasa-
inak, és nem valunk nassol6, vagyrél vagyra €16, hamar
lelkesiil6, hamarkiégé indulatlényekké.

-Csakén érzem azt, hogy ezaregény valahogy szemé-
lyesebbre sikeriilt, mint némelyik versed?

-Minden Bovaryné én vagyok. Ha nem élem at, amit irok,
mas se fogja elhinni. Az egyes szam els6 személy amugy
iscsabitaz alamertiilésre. Ahogy ez a fid apjaval, csaladja-
val, tanaraival, edzgjével, barataival, a nékkel, papokkal,
tarsadalommal, Istennel vivodik, ahogy magat teszteli
éskeresi,azon a folyamaton én isatmentem, és most vele
egyitt Gjrakellettjarnom eztaz utat.

- Az elképzelt olvasétaborod kikbdl all? A kamaszok-
bél, akamaszokat nevel6 felndttekb6l vagy minden
egykori kamaszb6l?

- Ahelyzet, az életkor, a kamaszos vilaglatas alapvetd
ebbenakonyvben, de végiilis csak egy (fontos) kortil-
mény. Egy sztorit szerettem volna elmesélni meg csomé
mindent megmutatniaz életbSl. A Hamlet olvasasahoz
nem kell kozépkorszakértének lenni, Az 6reghaldsz és
atenger olvashat6 halaszatiismeretek nélkiil. Ezek persze
6riasi miivek, nem mérném hozzajuk az enyémet, csak
ugyanigyvan egy intenziv kozegiik, mikézben voltaképp
mindenkihez szélnak. Persze igazad van, akamaszkor
igazsagkeresését senkinem tGssza meg.

hirdetés

-Kedvetkaptalaregényirashoz?

- Mar gyerekkoromban folytatasos indidantérténeteket
meséltem elalvis elStta testvéreimnek, és rengeteg
regénytolvastam. Legalabb tizenot éve gytrok a regény-
irasra, ehhez képesttizenegy éve, 2007-ben jelent meg
az el6z6, Halottnézd cimmel. Most viszont megtalaltam
amodszert, ésaz idGsavotis kialakitottam életemben
anagyprézairashoz. Haminden j6l megy, sorban jon
majd az elkovetkez§ években az a négy-ot, épiil6félben
1évé regény, amely mosta szamitégépemben hever,
hibernalédottallapotban. ¢
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neve — férjéhez, Timar Sandorhoz hasonléan - alapvetésnek
szamit a magyar néptanc kovetoi és kedvel6i kozott. Amikor 14 éves koraban
el6szor bepillantott a Barték Béla Tancegyiittes életébe, nem gondolta, hogy
ez szamara forduldpont lehet, igy kisurrant a probaterembdl. Aztan persze
visszatért — és milyen j6l tette! Ez az Ut vezette a szerelemhez, hazai és
kiilfoldi ismertséghez és az idén 25 éves Csillagszem(iek |étrehozasahoz.
Budai otthonukban beszélgettiink.

€ -1970-ben mégazthittem, véletleniil keriiltem Sandor egytittesébe. Versenytornasz
voltam, magyar-francia szakos gimnaziumba jartam, és semmi kdzom nem volt a nép-
tanchoz. Rabai Mikléstismertem a tv-bdl, és igy gondoltam, minden tancos igy néz ki:
borizi hang, nagy bajusz, mint egy pasztor a nyaja nélkil. A tanulds mellett nem tudtam
tovabb folytatnia tornat, de nem szerettem volna feladni a mozgast és a versenyszelle-
met-anéptancprobak viszont délutan kezdédtek. Késébbi ségorom vitt el a felvételire.
Nos, Sanyinem hasonlitott Rabai Mikldsra, és a bemelegitéstdl sem voltam eldjulva,
ezérthazamentem. Masnap persze visszacibaltak: ,Hdat mégis, milyen dolog ez, mégnem s
ismered Gket!” - mondtak.
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- A Bartok Béla Tancegyiittes alegnagyobb amaté6r
egyiittesek kozé tartozott, innen indulta magyar
néptanc megujulasa, a tinchazmozgalom. Hamar
beilleszkedett egy teljesen mas vilagba, atélte az erdélyi
gytijtéutakat -amir6l akkoraziskolakban még nem
beszéltek -, Sebd Ferenc, Halmos Béla, Sipos Mihdly indula-
sat,a Timar-moddszer kibontakozasat.

-Sanyivoltaz egyetlen, aki képes volt megfejtenia nép-
tanc improvizativjellegét. Olyan ez, minta nyelvoktatas:
meg kell tanulnia nyelvtant, utana mindenki sajat maga
alkothatja megatancat. SegitStarsa és legjobb baratja
Martin Gyorgy volt, de sok nevet sorolhatnék, mint példaul
Csoori Sandor vagy Nagy Ldszl0, aki versetirt, Tancbéli
tanc-szok” cimmel. Fantasztikus id§szakba cséppentem!
Miutan Sandor rajott, hogy a pedagégiahozis van érzé-
kem, ram bizta az utanpétlas tanitasat - 17 éves voltam,
minden ram bizott tdncosnal fiatalabb. Még érettségi
el6tt megkérte akezem, 26 év korkiilonbséggel.
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-Milyen hatasa volt ennek a korkiilonbségnek
akkoriban?

-1974-ben botranyosnak szamitott, de kitartottunk:
hétfén leérettségiztem, és kedden férjhez mentem.
Manapsag az emberek tl sokat gondolkodnak, vannak,
akik 10 évig élnek egymas mellett, de nem egymassal.
Nekem is rengetegen mondtak:,De hdtnemis éltél még!”
Engem viszontegyaltalan nem érdekeltek az olyan
dolgok, mint,a karrier és csalad kozotti egyensily”.
Elébbivel sosem foglalkoztam, mégis lett, a gyerekeim
pedig sziilettek szép sorban, és ez nem gatolt meg semmi-
ben. Alegid&sebb fiam révén hét unokam van. Szerintem
ma a fiatalok hihetetlentl félnek az elkotelez6déstdl,
ahazassagtol, de minél tovabb hiizzak, annal inkabb
ijeszté lesz.

Timar Sandor mindekozben a mdsik szobdaban pihen. 84 éves
kordignemisjdart orvosndl. Két betegsége utdn azonban most
sokat kell pihennie. A csaladbol valaki mindig mellette van, Boske
is épp az orajat nézi, mikor kell majd ébresztenie.

-Sandorasszisztense voltam 12 évig. 1981-ben kinevezték
az Allami Népi Egyiittes élére miivészeti vezetSnek és
koreografusnak, és persze én is vele mentem - onnantoél
kezdve 16 éven keresztiil szinpadi szolétancos és tanckar-
vezet§ voltam. Ezekben az id6kben rengeteg nehézség-
geljart Sandor szakmaja, mert sosem volt parttag, azt
mondta, vagy kell a szakmai tudasa, vagy nem. Pozsgai
Imre, akkori kulturalis miniszter kiis nevezte 4t, azon-
banhaalegfelsébb szinten el is fogadtak, alacsonyabb
szinteken még sokaig megnehezitették az életét. Sanyi
mar ekkor kérvényezte, hogy a tancosok tanuljanak

mas szakmatis, de elutasitottak - mostanabanazt
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tapasztalom, pontazalegnagyobb gond a gyermekek
tancoktatasaban, hogy olyan kidregedett tancosok is
elszegfdnek tanarnak, akiknek nincs is érzékiik hozza.

Abudapesti gyermektdncoktatds elinditéja Timdr Boske volt.
Kidolgoztik férjével egyiitt a Timar-modszert, illetve az évek
soranrengeteg tapasztalata gyiilt dssze. Egészen kicsiknek -
elébb 5, majd 3 éves kortol - [étrehoztak egy gyermekegyiittest.
1993 8szén 50 fovel indultak, a létszam jitniusra 150-re nott, igy
nemmaradhattak az Allami Népi Egyiittesben. Ezek utdn Boske
megalapitotta a Csillagszemiieket.

- Miért pont Csillagszemtiek?
-Olyannevetszerettlink volna, amiillik és mélt6 a gye-
rekekhez, ésképviselianépivonalat. Nem én talaltam
ki, as6goromvolta,keresztsziil6” harman vagyunk
lanytestvérek, idGsebbik névérem férje Mészdros Géza fes-
témivész. A Csillagszem kapcsolddik a csillagos éghez,
avilagmindenséghez és a népikulttrahozis. Sandor
mindenben timogatott, ma mar mind az 6t gyerekem
részt vesz amiikodésében: harman tanarként dolgoznak,
Sdrilanyom letta fotésunk, miutan abbahagytaa tancot,
Matyioperatérként és rendezdként segitia munkankat.
Gergl pedig, alegkisebb, a papa nyomdokaibalépett,
aTancmivészeti Egyetemen tanul.

ATimadr gyerekeknek igy rengeteg csillagszemii ,testvére” lett,
és sziileikkel sokszor a probakon taldlkoztak. Timar Boske
szerint jolviselték, sosemvoltak egyediil, a turnék sordan gyer-
mekdrz0k és a nagyivigydzott rajuk - de ez is taldn inkdbb
neki, anyakeéntvolt rossz érzés. Nem gondolta volna, hogy

az otlete késdbb egy tobb tizezres holdudvarral rendelkezd
mozgalomma alakul.

- En25évvel ezeltt csak azt szerettem volna, ha
minél tobb gyerek részesiilhetne ebben Budapesten,
és ez sikeriil. Ugy gondolom, hogy a gyerekek minden
iranyban nyitottak, ezért kell kicsi korban elkezdeni
atanitasukat, és nagyon nagy a felelgsségiink, milyen
példat mutatunk. A médszer [ényege a mar nem 1étezd
néphagyomany, a paraszti tarsadalom rendje szerinti
gondolkodas: a nagykozosségek, 6riascsaladok bizton-
sagotadtak, az adott értékrend természetes moédon
hatott-atanc,az énekis napontajelen volt. A gyermek-
jatékok is tgy alakultak ki, hogy a gyerekek ellesték,
eltanultak alépéseket és formakat - lakodalmakban,
balokban szivtak magukba a tancnyelvet. Példaul

az eladésorban 1évé fiataloknal egyértelmd jelzés volt,



havalaki mar negyedszer kért fel egy lanyt. Sokan
ma egy-egy szalagavat6 tancnal meg sem merik fogni
alanyok derekat.

Timdr Boske szerint a gyerekeket csakis tigy lehet tanitani, ha
egyenrangiiként kezeljiik ket, és mindig annyit kapnak a tdncbél
ésanevelésbdl, amennyi pont elég szdmukra. A tandrpdr all
kozépen, és Gk utanozzdik a mozdulatot. Magyardazninemszabad,
maximumvezényelni: igy akdr egy ora alatt alapszinten megta-
nuljak példaul a dunantiili ugrost, lassii és friss csarddst. A kiilon-
leges tehetségekkel egy mdsik rendszerben, a Timdr Akadémidn
foglalkoznak, ide mdr valogatds sordn keriilnek a tancosok, mig

a Csillagszemiiekhez barki barmikor csatlakozhat.

-Miaz,amielengedhetetleniil fontos a gyerekek
tanitasakor?

- Szerintem rendkivil egyszerd: szigor szabalyokat alli-
tottam fel, amiérta gyerek nem haragszik, hiszen bizton-
sagotad neki. Téves gondolkodas, hogy szabadsagra van
sziikség, sokkal inkabb a biztonsagra, arra, hogy tudjak,
mit kell tenniiik, és kdzben érezzék, hogy nagyon szeretik
Oket. Varosi koriilmények kozott is kilehetaknazni
azokatalehetdségeket,amik rank maradtak a régmalt-
bél - nem mindegy, hogy valakia mazeumban latja
asarkoziviseletet, vagy rajtavan aszinpadon. A 25 éves
jubileumon 400 ovisom lépett fel igy, hogy a szinpad
mogott, amig varakoztunk, alégy zimmogésétis lehetett
hallani. Arend, fegyelem ésa sok vidamsag meghozza

az eredményét, ezek a gyerekek nem is ismerik alampa-
lazat. Rengeteg sikerélménytkapnakitthon és kiilfoldon
is, hiszen csaszari palotaban, rangos fogadasokon lépiink
fel, rengeteg allamikiktldetésen vehetiink részt. Mindig
azt mondom nekik, havalahol megjelennek, emeljék fel
afejiiket, hiizzak ki magukat, és ne tigy alljanak ott, hogy
,bocsanat, hogy élek”, hanem tigy, hogy , megérkeztem” -
ezazéletbenis elengedhetetlen.

A Csillagszemiieknél nincs harag, durvasag és karomkodds, nincs
isrdsziikség, egyszerilen meg kell tanulni a szabdlyokat. Ezek
asziilokreisvonatkoznak, akik legfeljebb négy alkalommal
mehetnek be a probaterembe, de ott mobilozni, beszélgetni nekik
semszabad.

- Miben mas mostahelyzet, mint 25 évvel ezel6tt?
-Minimum haromszor annyiidétkell forditani egy
gyerekre, mintazel6tt. Alegnagyobb valtozas ugyanis
asziiléi hattérrel tortént: az utébbi 10 évben felduzzadt
avalasok szama. Emellettazt veszem észre, a tekintély,

afegyelem egyre inkabb eltinik: kiscsoportos ovisok
karomkodnak,az éttermekben az egész csalad 16g
atelefonjan, akicsi pedig egy tableten. Azt mondta a fiam:
,Mama, akinincs a Facebookon, aznincs is.” Hat én akkor nem
vagyok (nevet). Viszont minden munkatarsamaz altalam
képviselt szellemben nétt fel, amire nalunk szlikség

van. Sajnosa mi szakmankban sem mindenkiangyal, de
igyeksziink megtartaniazalapértékeket.

-Miaz,amisegit ebben ésa mindennapokban?

- Enhivé ember vagyok, aki nem ijed meg az élet nehéz-
ségeitdl, mert tudom, hogy Isten a timaszom, nem

fog magamra hagyni. Olyan keveset kér t6liink, csak
annyit, probaljunk jok lenni, és még sok esetben ezt
sem tudjuk megtenni. Ha mar megprobaljuk, az is elég.
Szerintem Jézusnal liberalisabb ember nem volta Fold
kerekén: 6 tényleg mindenkit elfogadott gy, ahogy
van, és mindent megbocsatott. Emellettakitartas
ésakemény munka elengedhetetlen. Nem szeretem
példaul a nevelés szot, én Ggy hiszem az életiinkkel
kell példat mutatni, és nem kell errél annyit beszélni.
Mindentalegegyszertibben kell megkdzeliteniink, és
akkor mtkodik: a felesleges, rapakolt dolgok zavart és
bizonytalansagot okoznak.

- A probakat, talalkozékat, maganéletet csak egy iga-
zan j6 koordinator tudja egyben tartani. Onaz?

- Kelletta mtvész férj mellé valaki, aki ellattaa gyakorlati
dolgokatis. Mindig is koran keltem, mindennap f6zok
reggel - bar sokaig nem tudtam, hiszen folyamatosan
Gton voltunk. Altalaban ezutan valamilyen targyalas,
ugyintézés kovetkezik, haromtdl pedig probak, kiilon-
b6z6 helyszineken.

-Hogy viszonyulnak a Boske névhez a targyalasokon,
hivatalos rendezvényeken?

- Sokan megkérdezik, nem sért6dok-e meg esetleg, haigy
hivnak. Vagy csak azt mondjak: ,Nem {gy képzeltem magat”.
Amikor el6szor talalkoztam any6sommal, kozolte, hogy
atehenéthivtak Boskének, de megnyugodtam, mert
alovat pedig Zso6finak. Nagyon szerettem picikéntkiraly-
kisasszonytjatszani, Bettinek, Lizdnak hivattam magam,
mire megszoélaltanévérem:, Nem Bettivagy te, hanem
Béske!” Innent6l pedig raim ragadta név, hiszen a testvé-
reim megel6ztek az iskolaban. Amikor el6szor - a teljes
nevemmel - bemutatkoztam Sanyinak, ram nézett:
,Akkor hat tevagy a Boske.” -, Honnan tetszik tudni, hogy Boske
vagyok?” - kérdeztem. - ,Rddvan irva!” - mondta.
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BUSZKESEG ES BALITELET KET SZINESZRE
Szeptemberben mutattak be, és oktéberben is tobb
alkalommal jatsszak a Bliszkeség és balitélet két szinészre
cimU darabot, amelyet Joannah Tincey angol szinészné irt
Jane Austen regényébdl. Az el6adasban szinre 1ép a bajos
és eszes Lizzie, a zord és titokzatos Mr. Darcy, az dlmatag
Jane, a kenetteljes Mr. Collins, az egymast gyotré Bennet
hazaspar, a csacska Kitty és a még csacskabb Lydia, és
valamennyi rokonuk, baratjuk, ismerésik — életre keltéjiik
pedig minddssze kett6 darab virtuéz szinész: Balsai Moni
és Schmied Zoltan.

Budapest, Central Szinhaz, 2018. oktdber 4., 12., 25., 28.

PAL FERI ELOADASAI

2018 decemberében Pal Feri befejezi a keddi alkalmakat —
de addig néhany el6adasat még meghallgathatjuk. Minden
kedden egy-egy 6nallé témat dolgoz majd fel, dsszefoglalja
a 18 év alatt elmondottakat. Az oktéberi témak:
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oktéber 2. Eletut mint projektmenedzsment
oktéber 9. En — mi — mindenki: Az 6nmegvaldsitas
lehetéségei
oktober 16. Hogyan lesz az élettapasztalatbol
bdlcsesség?
oktober 30. Hogyan segitsiink magunknak és masoknak?
Budapest, Szent Istvan Egyetem Budai Campus
8. MOZINET FILMNAPOK
A fesztivalon tobbek kozott olasz, lengyel, irdni, libanoni
és magyar alkoték munkait nézhetjik meg. A vetitéseket
a filmekhez szervezett beszélgetések, kozonségtalalkozok
és mas programok egészitik majd ki. A Hideghdboru
cimu filmben két lengyel zenész kapcsolata bontakozik ki
el6ttink, akiket egy id6 utan elvalaszt a férfi disszidalasa.
Budapesten a Puskin moziban, és vidéki varosok art
mozijaiban, 2018. oktober 20. és 23. kozott

Részlet a Hideghaboru cimd filmbdl

BOGGIE-KONCERT
Idén 6t éve, hogy a ,Parfim” cim dal elindult vilag kordli
Utjara, az énekesnd ebbdl az alkalombdl ad koncertet.



A 2017 szeptemberében megjelent ,3" cimd harmadik
nagylemezének dalaiban a klasszikus zene, a kortars
francia pop és a vildgzene hatdsai jelennek meg. Ahogy
a korabbi lemezeket, ezt is a nyelvi sokszindség jellemzi.
Budapest, A38, 2018. oktdober 24.
MAMA, NEZD!
Muzeumba jarni babdval is j¢! A szervezdk tarlatvezetésre
varjdk az 1 év alatti babaval érkez6 kismamakat és
kispapéakat, hogy felfedezhessék a magyar festészet
legszebb csaladi képeit.
Budapest, Magyar Nemzeti Galéria, 2018. oktdber 18.,
november 22., december 13.

OROSZ ZENEI FESZTIVAL
Arendezvény a 145 éve szlletett Sergey Rachmaninov
remekmveit allitja kozéppontba. A zenekari mivek mellett
felcsendilnek majd a zeneszerzé dalai, kamaramuzsikaja,
zongoramUvei, megismerhetjik izgalmas életét, illetve
megtekinthetd lesz a moszkvai Rachmaninov Muzeum
kilonleges Gsszedllitasa is. A fesztival hangulatat
az Oroszorszaghdl meghivott vendégmdvészek teszik még
autentikusabba.

Tobb budapesti helyszinen, 2018. oktdber 2-6.

RECIRQUEL UJCIRKUSZ TARSULAT: MY LAND

A Vagi Bence tarsulatvezet6 altal rendezett el6adas hazai
bemutatdja még meg sem tortént, de az Edinburgh Fringe
Fesztivalon mar tébbszor is misoron volt, és nagyon
pozitiv volt a fogadtatdsa. A produkcié zeneileg Both
Miklés ukran népzenei gyUjtésére tdmaszkodik, az audidlis
koncepciot tovabba Szirtes Edina Mékus és Terjék Gabor

KEPMAS-ESTEK
CSALAD ES MUVESZET

HELYSZIN: VARKERT BAZAR, VETITOTEREM

a fotd a film forgatdsan készult

TARS VAGY VETELYTARS?

HOGYAN ELUNK EGYUTT
A TECHNIKAI ESZKOZOKKEL?

Szinte mindent képesek vagyunk robotizalni,
de potolhaté-e mindenben okoseszkdzdkkel az ember?

Deak Kristof uj filmje, A legjobb jaték inditja
3 Képmas-estet, az azt kdvetd beszélgetésben pedig
feltesszUk és megprobaljuk megvalaszolni a film ihlette
kérdéseket az alkotok és egy szakertd segitsegevel.

Vendégeink: Dedk Kristof filmrendez6 és Nina Kov
koreografus alkotoparos, valamint
Bészérmeényi-Nagy Gergely,

3 Brain Bar jovofesztival alapitoja.

Moderator: Szam Kati, 3 Képmads fészerkesztdje

Idépont: 2018. 19 ORA
10.04. @
CSUTORTOK

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES,
VAGY HELYSZINI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.
A BELEPO EGY KEPMAS MAGAZIN.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
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zeneszerzok jegyzik. A bér, az izomzat, az erd naturalis Unneplik orszagszerte ingyenes vetitésekkel az Animacié
megjelenése jellemzi az el6adast. Vildgnapjat. Kilonleges alkalom az inneplésre, hogy
Budapest, MUPA, 2018. oktdber 16. 40 éve lathattuk el6szor a televiziéban A kockasfill nyulat.

Az évforduld kapcsan Richly Zsolt filmrendezé egyéb filmjei
is lathatéak lesznek, koztiik a tavaly megjelent Luther
rajzfilmsorozat. Az érdekl6d6k szamos magyar és kilfoldi
animacios film kozdl valogathatnak.

Orszagszerte, 2018. oktober 26-28.
20. JUBILEUMI GODOLLOI NEMZETKOZI
HARFAFESZTIVAL
A szervezék rengeteg programmal varjak a nézéket,
ott lesz tobbek kdzott Vigh Andrea, Razvaljajeva
Anasztazia, egy francia-spanyol esttel fellép Isabelle
Moretti, bemutatkoznak fiatal tehetségek, és lesznek
kifejezetten gyerekeknek sz6l¢ el6éadasok is. A fesztival
végén a Zeneakadémia Nagytermébe koltozik a géla,
ahol 3 harfaversenyt és egy-egy széldharfadarabot is
meghallgathat a k6zonség.

Godolls, 2018. oktéber 5-14.

Kép: Réthey-Prikkel Tamas, Recirquel

Részlet az el6adashal

ORSZAGOS RAJZFILMUNNEP
Oktéberben tobb mint 100 helyszinen — mozikban,
mlvelédési és kozosségi hazakban, kényvtarakban —

Vigh Andrea
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Kép: Palyi Zsofia

MARGARET ISLAND

Megjelent a Margaret Island Uj albuma! Labas Viki,

a zenekar énekesndje szerint az el6z6 lemezek napfényes
hangulatuak voltak, most el6sz6r nem csak a vidam
pillanatokbdl meritettek. Az eddig irdnyvonal megtartasa
mellett zeneileg Uj hangzasokkal, Uj hangszerekkel is
kisérleteztek.

CAFE BUDAPEST KORTARS MUVESZETI FESZTIVAL
Oktéberben tobb mint 100 program vaérja a legkllonfélébb
mufajokban szerte Budapesten az érdekléddket.
A szaz évvel ezel6tt sziletett Leonard Bernsteint két
el6adassal tinnepli a fesztival: Candide cimd, a musical
és a vigopera hatdran egyensulyozé mivét Bohm Gyorgy
allitja szinpadra, sotét ténusu kétszereplés kamaramdve,
a Trouble in Tahiti pedig Fekete Gyula szintén kétszereplés
operdjaval egy estén lathaté majd a Zeneakadémian. Lesz
dokumentumfilm-vetités, vildagzenei koncertek, szamos
képzémUvészeti és irodalmi program.

Budapest, tobb helyszinen, 2018. oktdber 5-t6/

Az Atlanta Falcons gigantikus stadionja
elott egy foként fémbdol és fabol késziilt
solyom vigyazza a bejaratot.

A miiremeket egy fiatal magyar
képzomlivész tervezi.

Miként lesz egy pesti srac nagymené
a vilagban?

GYUJTO @

Minden szerdan a Trend FM-en
15.30-t4l

Hallgassa tovabbi
érdekességekért
a kultura és befektetés vilagabal

TREND@FM

Gazdasag és KultUra

www.trendfm.hu
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Mindig elcsabitott a Balaton, a Fertét is tobbre értékeltem, de a mesterséges Tisza-t6 eddig nem izgatott
nagyon. A szeptemberi balzsamos nyarban mégiscsak elvetodtem a partjara. Kerékparoztam, csonakaztam,
és turam végéhez kozeledve a tiszafiiredi Kormoran kikotében olyat lattam, mint eddig soha: egy tetszetds
haziké hajézott a végtelennek t(iné nadasok felé, rajta lathatéan boldog utasokkal a tornacon. Ott helyben
megfogadtam: visszatérek még ide, hogy kihajozzak vadvizorszag kozepébe tavcsdvel, pecabottal, szalonnaval.

Persze nem csak a Kormoran Gszohaza tehetarrél, hogy egybdl beleszerettem a Tisza-to
kiilonleges vilagaba. Két napon atlépten-nyomon olyan latvany tarult elém, amilyenhez
hasonlét eddig csak az ismeretterjesztd tévécsatornak Afrikat vagy Délkelet-Azsiat
bemutaté dokumentumfilmjeinlathattam.

A Tisza-té nem egybefliggd vizfeliilet, hanem t6bb medencébdl all, ezek északrol dél
felé haladva a kovetkezdk: Valki-medence, Poroszléi-medence, Fiiredi-medence, Sarudi-
medence és az Abadszaloki-medence. Mindegyiknek masa kiilonlegessége: a poroszloi
rendelkezik alegvaltozatosabb vizfeliilettel, a Valki-medencében talalhat6 Szartos
varazslatos sarga tiindérfatyol-szényege, a Fliredi-medence rejti az elarasztott falut,
Ohalaszit ésa t6 legnagyobb tavirézsatelepét, az abadszaloki hatalmas vizfeliilete pedig
strandolashoz és motoros vizisportokhoz idealis.

Osszel érdemes a to északirészét bazisnak valasztani, merta legtobb latnivalo és
program Poroszl6 és Tiszafiired térségében talalhaté ilyenkor.

Idealis a Tisza-tavi Okocentrumban (Poroszlé) kezdenia vidék felfedezését, féleg, ha
csaladdal érkeziink. A hazai édesvizek él6vilagat bemutaté kdzpont 2012-ben nyitotta
meg kapuit, legfébb latvanyossaga Eurdpalegnagyobb édesvizii akvariumrendszere.
A735ezerliter 6ssztérfogati tartalyokban a tobb mint 50 féle hazai hal mellett olyan ritka-
sagokatislathatunk, minta Fekete-és Kaszpi-tenger vidékén honos séregtok és vagotok.
Ezekahalak korabban hazankban is gyakoriak voltak, napjainkban azonban a Vaskapu
duzzasztémiive megakadalyozza, hogy felisszanaka Dunan. A f6épiilet pincéjében
talalhaté medencék ,sztarja” kétségtelen aviz alattialagtt, ahol a fejiink felettis attisznak
ahatalmasra hizott vizak, bara show-tkdnnyen ellopjak a mosolygds vidrak a szomszéd
teremben, csakarajukjellemzé éles fiittyot kell bevetniiik.
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Usz6haz a tiszafiiredi Kormoran kiktében

Erdemes t6bb 6rat terveznialitogatasra. Az akvariu-
mon kiviil hallket, interaktiv ésidészakos kiallitasokat,
valamintkoérpanoramaskilatotis talalunk a felszallo
madarraemlékeztetd f6épiiletben, a kertben pedig 6zek,
szarvasok, aranysakalok, rokak élnek. Az énekesmadarak
kozé miis besétalhatunka szabadtériketrecbe. Talalunk
aparkban tajhazat, baromfiudvart és allatsimogatot s.
Belépéskor érdemesa, mindentbele” csomagot (3100 forint,
bévebb inf6 és kedvezmények: www.tiszataviokocentrum.
hu) valasztani, ez tartalmaz ugyanis egyoras csonakos
kirandulast, amin szakképzett tiravezeté mutatjabe
aTisza-to kiilonleges novény- és allatvilagat.

Amennyiben kedvet kaptunk hosszabb vizitirahozis,
szamos lehet&ség koziil valaszthatunk, érdemes szemé-
lyesen érdekl&dniakozeli kikotGkben. Ilyenek Poroszlon
a Fizfakikot6vagya Csicsman kikots. BGvebb informa-
ciokért hasznilhatjuk az Okocentrum honlapjat is, vagy
keressiik fel a helyi Tourinform-irodat (Poroszld, F§ Gt s.).

Kerékparral konny és biztonsagos terep a Tisza-to,
kifejezetten ajanlott kezd§ tokeriil6knek és csaladosok-
nak. Teljes hossza 65 kilométer, de ha a Valki-medencét
isbelevessziik (ez a teljes tokor), akkor 95 kilométeres
atav. Az Gt végiga toltéseken vezet, kivéve a Poroszld
és Tiszafiired kozotti 8 kilométeres szakaszt, itta 33-as
fétton kell haladjunk, azonban j6 hir, hogy mar elkezdték
akérdéses szakaszon a kerékparat épitését. Korabbi
tapasztalatok miatt keriilom a forgalmas féutakat, ezért
Poroszlotdl az ramutatd jarasaval ellentétes iranyt
valasztva tekertem el Tiszafiiredig. Sarudig egymast
érik a partonastégek, akilatas a téra egészen Kiskoréig
nagyon szép, fak ritkan takarjak.

Avizlépcsételhagyva Abadszaléknal, a Nagykunsagi
6ntoz6 féesatorna torkolatanal talalunk egy egész
évben tizemeld kavézot. Ez korulbelul féltavon fekszik,
ezért érdemes itt feltolteni készleteinket, mert Gsszel
aszaloki strand biiféi nem tizemelnek, a kerékpartaton
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Poroszléi-medence A Tisza-tavi Okocentrum akvariuma

legkdzelebb csak Tiszafiired-Tiszadrvény kikotéinél lesz
lehetdségilink vasarolni. Ha Gjoncok vagyunk a Tisza-
tonal, itt fogunk véglegesen beleszeretni, ahogy ez velem
is megtortént. A Szabics kikot6tdl indul a Tiszavirag
artérisétatut, amely az artérierd§ él6vilagan kiviil régi
mesterségeketis bemutat, de természetfot6zashozis
tokéletes az Gtvonal. A tdrat kombinalhatjuk evezds
kirandulassal is, a kikotében pedig szallast is tala-

lunk (Wwww.szabicskikoto.hu). Csaktgy, mint a kozeli
Kormoran kikotében, ahol az emlitett szohazon akar
akerékparjainkatis elvihetjiik a Tisza-t6 kozepére, de
aparton épitett vendéghazak is tokéletesen kiszolgaljak
atermészetkedvelSket.

Akikotoktsl két kilométeres tekerés utan érkeziink
meg Tiszafiiredre, a varos szélén érdemes felkeresni
azidén atadott Tisza-tavi Kerékparos Centrumot.
Kilonleges alakjaval mar messzirél felhivjaa figyelmet,
az érdekes vonalvezetés pedig funkciétis rejt magaban:
acentrum koriil iveld fiiggd jardakon kerékparral is meg-
kozelithet6 az elsé emeleten 1évG 61t6z6 és zuhanyzd, és
amasodik emeleten talalhat6 kavézo, ahonnan gyonyord
kilatas nyilik a téra (www.bringaelmeny.hu). ¢
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® 126 likes

#ésszeh'stekerUnk #tesc’)sprogram
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;t:;:s‘:(napvizben vizesjatszoter Né2ep, #degyonyor
Szunet a suliban, oviban, moRusReréRben 10.23-26
A Kolping Hotelben a tesok nem fognah Osszeveszni, hogy RineR a Rivansa- 5 év alatt
ga teljesuljon. MindenRiél Az oriasi parkRban tobb jatszotér és élményhelyszin . |
Jfarasztja” a Ricsiket és pihenteti a sziléket. Ha az idéjaras a 4 fal Rozé Rildi Ingyen:
a gyereReRet, aRar Rismotorral vagy rollerrel is szaguldhatnak egyiR programrol
a masikra. Szereti a zenét? KézmUvesRedne? Vagy igazi vizicsibe? A szUlOR- 1026-"04

nek csak annyi a dolga, hogy a napi programsorozatbol valasszanak: merre
induljunk el6szor?

Oszi szlinet

Halloween
extrakRRal!

11.04-12.21.

IKOLPING HOTEL****SPA & FAMILY RESORT Minden 4.
8394 AlsopahoR, F& u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143 éjsza k3
sales@Rolping.hotel hu « Rolping.hotel hu

o o Rolpinghotel Rolpinghotel_boboorszag a]a nd ehl

A Képmas Magazin olvasoinaRk ajanljukk:

www.Rolping.hotel.hu/kRepmas
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SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Az ember térhdditasa az allatvilagnak altalaban nem tesz jot. Az elmdlt
évszazadokban a varosiasodas, a novényvédaszerek, a villanyvezetékek, no
meg persze a szandékos irtéhadjaratok kovetkeztében szamos allatfaj vagy
teljesen eltiint hazankbdl, vagy ritkasagga valt. Am az id6 mulik, és az eltiint
allatok szép lassan elkezdtek visszatérni.

& Amiavaroslakéknak talan leginkabb feltlinik, az a tdmérdek szarka. Mi, akik a hatvanas-
hetvenes években voltunk gyerekek, a szarkat szinte csak a mesekdnyvekbdl ismertiik,
és szenzaciészamba ment, ha vidéki rokonainknal meghallottuk cserregnia tetén.
Anyolcvanas évektdl azonban nagyobb testvérével, a dolmanyos varjaval egytittegyre
gyakoribblakéjava valta telepiiléseknek, beleértve méga févarostis. Varoslakova
valasuk bizonyos értelemben éppen az elleniik folytatottirtéhadjarat eredménye:
az intelligens madarak rajottek, hogy ez az a hely, ahol nem l6nek rajuk, nem is mérgezik
Gket, raadasul ehetd hulladék is béven akad, és egy valamireval6 szarkanak a kertvarosi
kutyak tanyérjabol sem nehéz eledeltlopni.
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Szarka (Pica pica)

A szarka és a sziirke varja elszaporodasa nem 6rom

az énekesmadarak szamara, viszont jol jon a vércsék-
nek, baglyoknak, amelyek nem épitenek sajat fészket,
hanem szivesen koltenek a varjiafélék elhagyott
fészkeiben. A ragadoz6 madarak egyébkéntisjo ideje
megjelentek mar, hogy elfoglaljak helyiiket a varosi
életkozosségben. A voros vércse, de még a vandorso-
lyom szamara is tokéletesen megfelelnek természetes
sziklaperemek helyetta varosi toronyhazak vagy
templomtornyok képarkanyai, és alusta varosi galam-
bok, hanem is siitve, de sz6 szerinta szajaba repiilnek
aragadozénak. Ami magukata galambokat illeti:

az elmult évtizedekben az elvadult hazigalambok
mellett egyre gyakrabban latniaz 6rvos galambot s,
amely korabban védett ritkasagnak szamitott.

Abilitykds hattyt egy évszazadon athianyzotta hazai madar-
faunabdl, csak a ratkiskacsa meséjébdlismertiik. A huszadik
szadzad végén kezdett el visszatelepiilni, és soha nem latott
mértékben elszaporodott, ma mar szinte minden balatoni
strandon lathat6. A korabban itt élt hatty ik emberkeriild,
6vatos madarak voltak,a maiallomany azonban bizalmasan,
s6t, nemritkan agressziven viselkedik. FeltehetSlega brit
parkok félszelid madarainak leszarmazottai, és elveszitették
maraz embert6lval6 félelmiiket. Naluk sokkal ritkdbbak

az énekes hattytk, de enneka fajnak akoltésétis évek ota
rendszeresen megfigyelik maraz Ipoly folyon. A nagy
visszatérék kozé tartozik a karokatonais: a mult szizadban

a Kis-Balaton féltett kincse volt, ma mara févarosi Duna-
szakaszonislathatjuk bukdacsolnia hulliamok kozt, a halgaz-
dasagokban pedig kartevéként tekintenek ra.
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Eurazsiai hod (Castor fiber)

Hogy ahdéd valaha el6fordult Magyarorszagon, azt
sokaig csak irasos emlékekbdl tudtuk: 1865-ben lattak
az utols6 példanyt. Az ezredforduld elétt kezdték meg
visszatelepitését,amihez méghozzajarultak az Ausztria
iranyabol természetes Giton érkezé példanyok is. Ma
marritkdnak sem szamit, és az embert sem kertli mar
annyira, mint régen:a Romai-part sétanyan a jaroke-
16k koztislattak mar sétalgatni. A fak kidontésével és

az arvizvédelmi toltések atfurkalasaval sok helytitt
gazdasagikarokat okoz, de gatataz eur6pai héd nem
épit: ezért nem valtoztatja meg a kdrnyezetét olyan nagy
mértékben, mint kanadairokona, amely a patakmedrek
eltorlaszolasaval és a viz felduzzasztasaval tavakat hoz
létre, él6helyet teremtve szamtalan egyéb allatnak.

KIMENG

Az utébbi évtizedek legnagyobb visszatéréje minden
bizonnyalaz aranysakal. Ezaz allat mindig is élt
hazankban, csak azértvan rélakevés adat, mert nem
sakalnak hivtak. O voltaz a bizonyos réti farkas, akivel
Toldi Miklés viaskodotta nadasban. A sziirke farkas-
salellentétben ugyanis, amely a hegyvidéki erdéket
kedveli,a sakal az alfoldi vizes él6helyeken van otthon,
legszivesebben a folydk, tavak mentén telepszik meg.
Magyarorszagon a huszadik szazad elsé harmada 6ta
nem lattak, csak a kilencvenes években jelent meg
Gjra, el6szora Drava mentén. Manapsag tobb van
bel6le, mintvalaha, és szinte az orszag teljes teriiletén
talalkozhatunk vele: legutébb az Gjpesti vasttallomas
kornyékén lattak készalni harom aranysakalt. ¢

Kép: Profimedia — Red Dot




Aranysakal (Canis aureus)

AZ ORVOS GALAMB TERMETESEBB
A VAROSI GALAMBOKNAL, ES ATTOL
ELTEROEN SOHA NEM KOLT AZ EPULETEK
PARKANYAIN, RESEIBEN, PADLASAIN,
HANEM FAN FESZKEL, MINT A BALKANI
GERLE, AMELY VISZONT SOKKAL KISEBB
ES KARCSUBB NALA.

A DARVAK HOSSZU IDEIG CSAK TELELNI
JARTAK A HORTOBAGYRA, AM AZ UTOBBI
EVEKBEN UJRA MEGFIGYELTEK
KOLTESUKET IS.

A BALATONI STRANDOKON VAGY A DUNA-
PARTON MEGJELENG HATTYUKAT SOKAN
KENYERDARABOKKAL ETETIK. EZZEL
AZONBAN NEM TESZNEK JOT SEM
A HATTYUNAK, SEM A TOBBI MADARNAK,
AMELYEKET A TULSZAPORODOTT HATTYUK
KISZORITANAK FESZKELOHELYEIKROL.

AZ ARANYSAKAL AZSIA EGYES
ORSZAGAIBAN AZ EMBER KOZELEBEN IS
MEGEL, A SZEMETDOMBOKON KOTORASZIK
EHETO HULLADEK UTAN.

KIMENG
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EKETE PENTEK

Az allatvilagban is el6fordulnak veszekedések, a nagy csapatokban mozgé
flamingdk kiilonosen hiresek arrél, hogy néha elpattan a hur ebéd kozben.
Egy ilyen pillanatot mutat be Pedro Jarque Krebs is. A perui szarmazasu,
Spanyolorszagban él6 természetfotds ezzel az alkotasaval elnyerte az idén
negyedik alkalommal megrendezett, Az Ev Madarfotésa c. fotopalyazat fodijat.

Nem véletlentil alkotaskéntjellemezziik Krebs fényképét, ugyanis a fot6s valodi alla-
tokat fényképez eredeti él6helytikon vagy allatkertekben, rezervatumokban, a végsé
latvanytviszont digitalis utémunkaval hozzalétre. Képeire jellemzd, hogy egysége-
sen sotét hatteretvalasztaz alanyoknak és gyakran tobb fényképet osszeillesztve jut
elavégsdlatvanyig. A fotés a palyazatkiallitdisanak megnyitéjan fontosnak tartotta
kiemelni, hogya sz klasszikus értelmében nem tekinti magat természetfotosnak,
ugyanisa puszta dokumentalas helyettjobban foglalkoztatja, hogy atformaljaa termé-
szet hétkoznapjait sajat vizidira.

»Aveszekedd karibi flamingdkat egy Madrid melletti védett teriileten fényképeztem, ahol ezek
amadarak féligvad koriilmények kozott élhetnek. Az utdmunkdlatok kdzben ldttam, hogy pont iigy
civakodnak, mint azok avasarlok, akik a kardacsonyt megeldzd hatalmas leértékelések és akciok
miatt verekedniis képesek, ezértkapta a kép a Fekete péntek cimet.”

Az Ev Madarfotésa természetfotds palyazatot két rangos brit szervezet rendezi,

a Brit Ornitoldgiai Alapitvany (British Trust for Ornitology) és a szintén brit Nature
Photographers Ltd. A 2018-as palyazat dijnyertes képeit a bto.org honlapon nézhetjiik
meg, Pedro kiilonleges allatportréit pedig a honlapjan: pedrojarque.com. ¢

Kép: Pedro Jarque Krebs/2018 Bird Photographer of the Year
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TEPSICSATA, CSl

& Munka és csalad egyensulyaval ugy vagyok, mint a legtébb

apuka: aligha tudom a titkot, hogy jusson ide is, oda

is elég. Itt kevés vagyok, ott nytznak, amott cstiszom

a hataridékkel, emitt is elkelne egy gyertyafényes vacsora,
egy meghitt beszélgetés. Az, hogy sokfélét csinalok
egyszerre, j6tékony dolog, mert izgalmas, mindig akadnak
kihivasok, olykor egész akrobatikusak is. Masfelél viszont
igen rosszul osztom be az id6t, sokszor a kevésbé siirgés
feladatoknak ugrom neki, mert ahhoz van kedvem. Igy
aztan sokszor kell véghajrazni, utolso pillanatban, becstiszo
szereléssel menteni. Es kdzben nyugis nagyapanak is kéne
lenni, hiszen negyvenhét éves fejjel harom unokam van.

Gyerekkoromban inkdbb a hentes-mészaros jellegU
tanerébdl jutott ki nekem, Iévén hogy a Georgi Dimitrov
Altalénos Iskola Mariaremetén nem volt az a kimondott
reformpedagdgiai mihely. Tobbé-kevésbé mindenki
onmagat adta: volt fenékbe rugdosds technikatanar bacsi,
flltépds tornatanar, visitds tanitd néni. Ilgazan jél mulattunk,
mint akit babszinhdzba vittek a sziilei, és kiilonbdzd kergdilt
Vitézlejszlok probaljak egymast és a kdzonséget tepsivel
fejbecsapdosni. De persze itt is akadtak kedves emberek,
Klari néni példaul, a kérusvezetd és énektanar, aki nem
tudott rendet tartani, de szép, édesbhus dalokat énekeltiink
a keze alatt, elég hamisan. Vagy zongoratanarném, Gizi
néni, aki tzrélpattant jelenség volt, mint maga Carmen,
rakott szoknyai ringasara a mai napig emlékszem.
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SIBOR BACS
B00S VAGON

Nem volt kdnnyd, de probaltunk gy mandverezni, hogy
gyermekeink lehetéleg minél kevésbé vérszomjas dvondk
kezébe kerlljienek. [dehaza ugyanis remek jatszéhaz volt,
az ot teso elképesztd leleménnyel alkotta Ujra meg Ujra

a vilagot. Hatodikunk, Julcsi késve, egykeként érkezett,
leszakadt a tobbiektdl, most még csak haroméves, akar

a legnagyobb unokank, de képzeletének robbanékonysaga
mindent feltlmdl, alig tudjuk kovetni, melyik pillanatban
milyen lényként létezik: hol vizipdk, hol gézmozdony, hol
toronydaru, hol szarvasbogar, hol cipéemberke, és persze
diihos, ha eltévediink identitasai kavalkadjaban. Meg persze
mi se maradhatunk unalmasan 6nazonosak, hol a kaszaspok,
hol Csibor bacsi, hol a biidos vagon, hol a stoptabla vagy

az elefant szerepe jut neklnk, résen kell lenni kegyetlendil.
Amuagy is rengeteg éneklés és tancikalas és lekvarfézés

és kerti buli és kézmUveskedés és babahazépités volt

meg lesz is még itthon. Feleségem, Juli, babszinhazat
csinalt, amelyben a gyerekek is részt vettek. Es persze
minden elalvas el&tt volt mesélés, leginkabb azt szerették,
ha &ltaluk bedobott, képtelen figurék, mondjuk egy kutya,
egy mosogatdszivacs és egy biciklipumpa szereplésével
mondtunk mesét. Jé adag verset tudtam fejbél, ezekbdl
valogathattak, és nem is mindig a korban ,hozzajuk ill6t”
valasztottak, Margit lanyom kedvence példaul harom-négy
évesen Berzsenyi metafizikus Fohdszkodasa volt. Toth Kriszta
kolléganém mesélte, hogy ovis kort Marci fia ugyanigy
megbUlvalve kovetelte a végtelenitett Arany-balladakat. &
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A Magyar Allami Operahdz vidéki vendégszereplése: 22 vdrosban 52 eléadds
2018. szeptember — 2019. dprilis

Puccini

BOHEMELET
TOSCA
TURANDOT

- koncertszer( eléaddsok

PUCCINI ITALIAJA

- operagadla
SZIMFONIKUS ESTEK AZ OPERA ZENEKARRAL
KLASSZIKUS ES MODERN

- a Magyar Nemzeti Balett muisora

Helyszinek és tovabbi informacié: www.opera.hu
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,HUGOM, ANNA SZEMEBEN
MINDIG HITELESEN
LATOM MAGAM.

AJOT ES A ROSSZATIS.
NEKI NEM KELL
MEGMAGYARAZNOM

A DONTESEIMET, MERT
ANELKUL IS ERTI

ES ERZI.”
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