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MindenRi tudja
mar, hol fog
. nyaralni?

A csaladoR a
I<olpingban!

A Kolping Hotel egy tizheRtaros parkRban fekRvo csaladi éelményRozpont
a Balaton szomszéedsagaban. Gyerek- és bababarat gasztrondémia, csa-
ladi laRosztalyoR, beltéri jatéRbirodalom, élmenyflrd6, csaladszeretd
szemeélyzet.. A szoraRoztato és fejleszté programoR gondtalan egyutt-
letre, RiIRapcsolodasra csabitanaR. A szakRRépzett gyereRfelugyeldR-
nekR Roszonhet6en a szulb6kneR is juthat egy Ris Rettesben toltott id6.
ARar zsivajmentesen is. S6tl UnoRa+nagyszulé parosoknak is ajanljuR!

Nyaron napi 20-30 csaladi- és gyereRprogram!

SZABAD SZOBAK A NYARRA?
KKolping Hotel **** Spa & Family Resort s
Tel.: (+36) 83 344 143
sales@Rolping.hotel.hu
WWW.KOLPING.HOTEL.HU/KEPMAS
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GRYLLUS VILMOS
A CIMLAPFOTOZASON

Képek: Paczai Tamas

SZAM KATI « BEKOSZONTO

TAPINTATLANOK ES TAPINTHATATLANOK

,Utalom, ha valaki csak azért ir, hogy megk&szonjon valamit —
csattan fel a né a villamoson —, az ilyen ididtak miatt kell
allanddn ritenem a fickomat!” Magamban konstatalom, hogy
az illemszabalyok is valtoznak, és egy metros jelenet jut
eszembe: a k6zéps6 ujjaval mutato kicsire raszdlt az anyja,
hogy ,jaj, melyik ujjal illik mutatni a nénire?!” Nem is tudtam
megallni, hogy azonnal ne osszam meg a Facebookon.

Ezt hivjak érzelmi (taldn inkdbb élmény-) inkontinencianak.

A fonddo villamos nekilédul a megallobol. A multkor
kider(lt, hogy egy villamoson utaztam azzal, akivel
cseteltem. Leszalltunk anélkdil, hogy egymasra néztlink vagy
mosolyogtunk volna. Bar egy szméjli, azt hiszem, belefért
(a gyerekeim szerint az mar nem meng).

Ujabb megallé. Sokan kiszalinak, akiket a témegkdzle-
kedés egy térbe szoritott, és a kor iratlan etikettje szerint
probaljak figyelmen kiviil hagyni az idegenek jelenlétét.
Egy egy atprésel6dé taska vagy a kapaszkodoén lecsiszo
idegen kéz érintése azonban ki-kibillenti 8ket. J& esetben
csak értetlenkedd pillantasokkal illetik az aurajukba
tolakodot, de elhangzik eqy ,allf mar arrébb, te tehén”is.

A technika altal megszeliditett villamos suhanva indul
Ujra. Diszkrét, ahogy igyekeznénk miis észrevétlenek
lenni, ha tapintatlan fizikai létiink nem emlékeztetne
az ellenkezdjére. Nem érezni, nem latni azt, ami nem
feltétlendl hasznos vagy kellemes, és amit nem tudunk
irdnyitani. Lanyom, aki tancot tanit, mesélte, hogy egy
tabor utan megkérdezték a tizenéves lanyokat, mi volt
a legnagyobb élmény szamukra, és azt mondtak: amikor
egy tréningen csukott szemmel fekiidtek, és hagytdk, hogy
a tobbiek megérintsék a vallukat, megmozditsak a keziket,
s6t, felemeljék 6ket a foldrél.

A szemben Ul6 iUl ujjai egy hegedUivirtudz technikajaval
jatszanak a telefonon. Félallok, hogy leszalljak, de érdekel,
mi az, ami igy lekéti a figyelmét. Visszapillantok: érintései
nyomadn a képernyén szines fénycsovak, sziporkazé
szivarvanyok fakadnak. Mintha a képernyének is 6rémot
okozna az érintés.
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Emlékszem, utazaskor a Kalaka-kazettak mindig be voltak készitve a keszty(itartéba, hogy a téli 6tatrafiiredi
és a nyari balatoni hosszu le- és felutazasokon csillapithassuk a ny(igos gyereksereget, és egyiitt
énekeljiik — sziikség esetén dbégassuk — a klasszikus és kortars verseket. Es sokat segitettek az esti
fiirdetéskor az Egbdl pottyant mesék. Néha ma is didolom estefelé a Valaki jar a fak hegyént, s bevallom,
a Gellért téri kat feliratat is csak énekelve tudom elolvasni. Nem csoda, ha Gryllus Vilmost korom dacara is
mesebeli figuranak latom, igyhogy cseppet sem lepddok meg azon, hogy a fiirge mozgasu, csillané szemdi,
mandszakalli embernek a mankénal (amit egy hete tortént csipémiitétje miatt hasznalnia kellene) sokkal
nagyobb sziiksége van a furcsa kis pengetds hangszerre, amelyet a masik kezében hozott.

& -Nagyonjo érzés egy sziilének, hogy a testi taplalék, a spenét és a friss gyiimolcs

mellé szorakozasképpen értékes zenét és szoveget is tud adni a gyerekének.
Azels6dleges élményen kiviil talan ez volt a Kaldka titka, amely lassan 50 éves lesz.
Hol ért 6ssze életedben a koltészet és azene?

- Azenérdl tobbet tudok mondani. Sziileim mindig zeneszeretd emberek voltak,
édesanyam kis hijan zongoramiivész lett, hirom évet végzetta Zeneakadémian, de
aztanjdttaz ostrom, abbahagyta, és inkabb vegyésznek ment. Ugy latszik, a mérnok-
ségisvégigmegyacsaladon, mert nekem is mérnoki diplomam van, és a testvérem is
aMdegyetemre jart. A nagyapam, Zsamboki Miklos neves csellista, hires kamarazenész
volt, a féiskolan tanitott, és mar kicsi koromban elkezdett engem is tanitani. Aztan
kovetkezetta Kodaly-rendszer altalanos iskola, amelybél akkor még csak egy volt.
Késoébb szaporodtak, de sajnos ma megint egyre kevesebb van, pedig vilagszerte elis-
merik, keresik és alkalmazzak. Az altalanos iskolaban alegjobb énektanaraim voltak,
nem fordulteld, hogy hiiztuk volna a szankat, hogy mar megint énekora. Irigyeltek
minketa tobbiek, hogy még hazafelé menetis allandéan énekeltiink.

Akoltészetetis az iskolaban szerettiik meg, ahogy nyiladozottaz értelmtink. A gim-
naziumban Kontra Ilus néni remek magyartanarunk volt, rengeteg verset adott fol
megtanulni. A koltészeti és zenei programot valdjaban én is mar készen kaptam, mert
ugyanabbaaziskolaba, eggyel folottem jart Miké Istvdan, Daniel batyam pedig kettGvel
folottem. Pistanak, aki tenort énekelt és nagyon jol hegediilt, volt egy gitarja, és kidertilt,
hogy nagyon invenciézus zeneszerzdis. Az § 6tlete volt, hogy verseket kellene énekelni.
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- Miért nem népszerti maa Kodaly-médszer? Mert
azahajdanilelkes generacié mar nem tanit?
- Nyilvan nem egyetlen oka van. A Kodaly-mdédszernek
nem a zenészképzésalényege, hanemaz, hogyagye-
rekek olyan kicsi korban talalkozzanak a zenével,
amduvészettel, amikor még sokkal fogékonyabb és
rugalmasabb a szellemiik, a lelkiik. Aza cél, hogy ez
késobbisjelenlegyen az életiikben. Hogy harmoéniara
torekedjenek, kompromisszumkészek legyenek, jobban
illeszkedjenek kozosségbe, hiszen példaul egy kérusban
mindenkinek Ggy kell énekelnie, ahogyaz egyiitt és
mindenkinek j6. Koddly azt vallotta, hogy a zenei neve-
lésnek koszonhetSen az ember késébb sokkal jobban
megalljaahelyét, nekem példaul minden osztalytarsam
diplomaslett, talan egy kivétellel, és nagyon kevesen
lettlink zenészek. Ma marjobban kinyilt a vilag, fontos,
hogy a gyerekek tudjanak angolul, németiil, elindultak
akéttannyelviiskolak - mindez valaminek arovasara
megy. Enazt gondolom, hogy az ember tizéves kordban
ugyanugy meg tud tanulni egy nyelvet, mint korabban,
de sokkal tobbet nyer azzal, haazenével vagy barmilyen
muvészettel talalkozik kiskoraban. Kodaly raszanta
az életéterre, ésitthon maradt. Bartok azt mondta,
én elmegyek, mert ezt nem lehetkibirni, ésigaza volt,
Kodaly pedig azt mondta, maradok, mert terveim
vannak, és neki is igaza volt. Kibirta Rakosit, lenyelt
mindent, hogy végigvigye, amit szeretett volna.
Masrészt szerintem azért szorul ma mindez hattérbe,
mertkitortegy olyan digitalis technikai forradalom,
amely elterelia figyelmet.

- Es talan emiatt tl konnyen is jutunk zenéhez. Nem
kell éveket gyakorolni, kottat olvasni, hogy kinyer-
jikahangszerbdl, és 6sszeszokjunk azenekarral
vagy akorussal, csak kikeressiik, mit szeretnénk, és
rakattintunk..

-Talkénnyen. Amikor én gyerek voltam, nagyapam
kvartettezett, volt egy hivatasos egyiittese, amellyel
koncertezett és egy hazi, amelyben alanya hegediilt,
abaratjabracsazott. Minden héten jatszottak. A zene-
szobdban akar negyvenen is elfértek, jott Gréti néni,
amasodik, harmadik szomszéd, hoztak azsamolyt,
alocat, és hallgattak. Nem feltétlentil azt, amit éppen
akartak, mint most, amikor benyomjak a Spotify-t.

-Talanazis fontos tapasztalas voltebben a zenei

kozosségben, hogy tagjai kiilonb6z6 koraak és
nemtiek voltak.
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- Es nemcsak ilyenkor talalkoztunk idésebbekkel vagy
fiatalabbakkal, hanem a Deak téri Lutherania kérusban
is,ahova gyerekkorunktdl jartunk, és ahol a sziileink is
énekeltek. Ahogy néttem, el6sz06r szoprant, aztan basz-
szust énekeltem, ha a zenekarban volt hiany, akkor beug-
rottam csell6zni, és késGbb, amikor mar képzettebb volt
ahangom, basszus szélistaként énekeltem.

- Mennyire formaltatok egymasta Kalakaban?

- Annakidejénarra szovetkeztlink, hogy verseket ének-
link. Biztosan formaltuk és formaljuk egymast, ugyan-
akkorazazonossagok ellenére nagyon kiilénboziink
egymast6l. Mindig mindent egyiitt csinaltunk, egyiitt
szereztitka zenétis. Voltegy otlet, és ahhoz mindenki
hozzatette a magaét, voltak koztiink invenciézus dal-
szerzdk, akiknek mondjuk a kidolgozashoz kevésbé volt
érzékiik, mas viszont nagyon jol tudott szélamokat irni
vagy hangszerelni.

-Szovetkezéstemlitesz, és talan egyfajta elkotelezd-
désreis gondolsz. Akar egy hazassagban. De ahazassag-
banis el6fordul, hogy haa parok nem figyelnek eléggé
egymasra - talan Lackfi Jdnos fogalmazta igy -, elfejlédnek
egymdstdl, és mas utat kezdenek jarni. Egy tobb f6s zene-
karban talan még nagyobb ennek az esélye, nem?
-Természetesen. Nemcsak a szellemivagy szakmai fejlé-
dés, a gyakorlati élettel érkezd kihivasok is befolyasoljak
akozos munkat. Mindenkinek parkapcsolata lett, meg-
nésiilt, gyereke sziiletett, beléptek a korbe olyan emberek,
akik ugyanolyan fontosaklettek szamunkra, mintahiva-
tas, akozos muzsikalas. Ez az 9sszecsiszolds nem mindig
voltkénnyd. Hogy mast ne mondjak, az én esetemben tiz
évutan oda vezetett, hogy Danival ésa Kalakaval elvaltak
Gtjaink. Danival Ggy lattuk, fontosabb, hogy a csaladi sze-
retet maradjon meg, mintakozos egyiittes. Eljottem, de
azért még muzsikaltunk egyiitt. Levente Péterrel kezdtiink
msortcsinalni, és én hihetetlentil sokat nyertem ezzel.
Tizenot év mulvaaztan gy alakult, hogy az egyiittes-
benismétnagy sziikség volt egy negyedikre, akkor Dani
elkezdetthivni, mondvan, hogy én marolyanjélismerem
azenekart. Igaz, hogy csellista voltam tiz évig, és eztittal
Huzella Péter helyett gitarosra volt sziikség, de akkor ez mar
nekem sem jelentett problémat. Helyettem korabban Becze
Gdborjottazenekarba, aki dzsessz konzit végzett, s sok
olyan dtletet hozott, ami csak nekijuthatott eszébe. Enis
15 évnyi kiils6 munka eredményét hoztam vissza, ami
talan nemis annyiraazenei Gjitasokrél, hanem a szinpadi
jelenlétrél szolt. Sikeriilt betarthatd kompromisszumokat






kotni, amelyek22 éve miikodnek: mindent, amitegyiitt
kell csinalnunk, azt egytitt csinaljuk, és mindent, amit
ktlon szeretnénk, megvalésitjuk kiilon.

-Kezdetben nehéz volt kiallni Levente Péter mellé?

- Péterjatékos gyerekmiisorait egészitettem ki zenei
oldalrél, de nem volt szinpadi gyakorlatom. En kicsit
visszahiz6d6 ,piano” voltam, 6 inkabb extrovertal-
tabb, ,forte”. Azt mondta, ne aggddjak, amikor 6 kimegy,
nekem csak nyolc percet kell elt6ltenem egyediil a szin-
padon, ha valami bakit csinalok, majd 6 helyrehozza.
Ezzel a bianko kartyaval mentem fol elszora szinpadra.
De eltelta nyolc perc, nem kellett helyrehozni semmit.

- A gyerekkozonség mennyire volt mas, mint
afelnéttek?

- A feln6ttkozonségnek rengeteg el6képe, kialakult
izlése van, ésinkabb csendben befogado, illedelmes
viselkedési formak kozott €l. A gyerekkozonség sokkal
konnyebben nyilvanul meg, csatlakozik ahhoz, ami tet-
szik neki. Az embera feln6tt kozonségnél arra torekszik,
hogy magat mutassa és el6alljon, a gyerekeknél ez kicsit
megfordul, mert sokkal nagyobb benniik az énkifejezési
hajandésag. A késztetés persze lehet sokféle. Enarra
torekszem, hogy 6nként és - sz6 szerint is - dalolva csat-
lakozzon a kozonség. A flammal példaul a kirandulasa-
inkhoz kitalaltam egy dalt, és azt mondtam a gyerekek-
nek, hogy ,képzeljétek el, havalakiaz erddben jar, és ezt énekli,
sosefdrad el aldba!” Ez elég ahhoz, hogy akinek kedve van,
csatlakozzon, ennél direktebb jelzéseket nem szeretek
adni, nem az én mifajomaz, hogy ,most énekeljétek egyiitt”
vagy ,tegyétek fol a kezeteket”. Persze, ezt sokféleképpen
lehetjol csinalni, és sok olyan eszkoz is 1étezik, amely
egy énektanarkezében az 6ran j6 mddszer lehet.

- Segitett sziil6vé valni az, hogy gyerekekkel foglal-
koztal? Vagy épp a sziil6ség adott hozza a szinpadi
munkahoz?

-]J6val korabban kezdtem gyerekeknek énekelni, mint
ahogy gyerekem sziiletett. KésGbb a flammal probal-
tam ki sok mindent, és mivel j6l énekelt, nem akartam
kihagynialehet6séget, hogy alemezeimen j6 par dalt

& énekeljen. Abrisharom lemezemen is énekelt, Alma
lanyom pedig egy egész lemezre vald biciklizés dalt ihle-
tett. Nyilvan segitetta sziil6vé valasban a szakmai mul-
tam -amikor 34 éves koromban az elsé gyerekem sziile-
tett, mar nagyon szerettem volna sajatot -, deamugy is
az atlagosnal nagyobb anyas késztetés van bennem.
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- Es gondolom, jatékossag is.

- Persze,az emberben benne lakik a jatékossag, de ez
nem aztjelenti, hogy feltétleniil jatékos alkat. Nalam
példaul minden, amita gyerekekkel csinalok, tanult
dolog. Mig Levente Péternek mindigaz volta feladata,
hogy visszafogja magat, hogy ne ziditson minden-
kire mindent ra abbdl ajatékossagbdl, amibelSle arad,
nekem inkabb az, hogy probaljak valamit megmutatni
abbol, ami megsziiletett bennem.

-Talan mérnokaggyal kozelitetted meg? Sokszor
amatematika, az elvontgondolkodas nagyonisjoban
vanazenével, ahogy mondtad, a ti csaladotokban is
volterre példa.

- A Mtegyetem épitész karan kiadtak egy folydira-

tot, az volta cime, hogy Megfagyott muzsikus, mert ha

az épitészeta,megfagyottzene”, akkoraz épitész egy
,megfagyott muzsikus”. Hossza éveken keresztiil foglal-
koztunk az épitészet zeneikifejezhetSségével: voltegy
programunk, amelyetegy bécsi egyetemi tanar inditott
alkalmazott esztétika cimmel, ehhez keresett tancost,
pantomimest, zenészt. A zenészt benniink vélte megta-
lalni, éveken atjartunk ki Bécsbe, szérakoztatd, vicces
vagy elgondolkodtaté munkakban vettiink részt, néha
kétkedve, de mindig kisiilt bel6le valami, amikor, meg-
zenésitettink” egy hazat. Egy épiilet funkcidjat persze
mégsem lehet visszaadni, nem mondhatom egy zenét
hallgatva, hogy nahat, ez egy konyvtarvagy egy kérhaz,
de azértizgalmasel6adasokjottek 1étre, szolta zene,
tancoltak, vetitetttink.

Oriilok, haazenémhez a miiszaki gondolkodasom
hozzatesz valamit. Amikor kérdezni szoktak, nem volt-e
aMftegyetem elvesztegetett idd, akkor mindig azt
mondom, hogy nem, mertattél lettem ilyen, amilyen
vagyok. Ha elvégzem a Zeneakadémiat, talan egy unal-
mas fraterkénthizndmavonét egy zenekari arokban.
Okoskodni persze lehet, de mindennek a probajaavalo
élet. Ha visszanézek, azt mondom, az életem jol alakult.

-Fontos az, hogy a szeretteid kotddjenek valameny-
nyire a hivatasodhoz, példaul szeressék a zenét vagy
énekeljenek veled?

- Persze, a testvérem gyerekei, unokai, az én gyerekeim,
asziileink - szoktunk egyiitt énekelni. Nagyon fontos,
hogy akitaz ember tarsul valaszt vagy akikkel egytitt €l,
azok értékeljék, amit csinal, és a teljesitményéhez tudjanak
valahogy viszonyulni. Nagyon kielégiiletlen lennék, ha
példaul a csaladom nem reflektalnaa koncertemre.



-Teis tudszazonosulnia szamukra fontos tigyekkel?

- Mar csakazértis, mertezek valahogy organikusan
fejlédtek bel6liink. A fiam grafikusnak ment, amit nem-
csak t6lem, hanem a bels6épitész édesanyjatol is 6rokol-
hetett. Amikor végzett, a zene felé fordult, de egész mas
iranyba, mint én: elektronikus zenékkel foglalkozik, leg-
inkabb kortarstanc-el6adasok zenéjével. Ennek semmi
koze ahhoz a stilushoz, amit t6liink tanult, bizony, fel

is kell kotnia gatyamat, hogy meg tudjam {télni. Igy
isnéha csak a kreativitasat csodalom, mert nem értek
annyirahozza. Alanyom még gimnazista, az Angelika
kérusban énekel. Hogy mit hoz szamara a jovo, nem
tudom, a csaladunkat ismerve barmi elképzelheté.

- Milyen érzés szamodra, hogy a gyerekeid, akik bel6-
letek fejl6dnek, mégsem a masolataitok?

- fjak vagyunk, 6k meg nyilvesszk. Mi elinditjuk Sket,
biiszkén nézhetjlik, hogy szarnyalnak, szurkolhatunk
nekik, de nem befolyasolhatjuk, hogy merre repiiljenek. ¢

i
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SZOVEG -
KOLNEI LIVIA

botrP A TENGERBEN

Dr. Fodor Reka Ugandaban dolgozott egy orvoscsoport tagjaként 2015-ben,
masfél honapon &t. Idén 6sszel Nigéridba utazik misszids orvosként. Utjanak
élményeirdl konyvet is irt ,Afréka” cimmel. Els6 kérdésem az volt, amit bizonyara
sokan kérdeznek téle: mi az, ami hajtja? Miért nem elég neki a haziorvosi praxisa,
a férje és a két gyereke, miért kell még a missziés munka is?

-Ajovalasza,miértne?”. Mar htiszévesen se nyughattam, amikor elutaztam Parizsba
egy évre, utcazenésznek. A személyiségem egyforman fontos része az itthon maradé
,dr. Fodor Réka” ésaz utazds , Afréka”. Ha bezartnak érzem magam, akkoraz itthoni
hivatdsaimban se leszek jo. Az elvagyddas nem egy depressziv élmény szamomra,
hanem az az er6feszités, hogyazitthonilétemetis teljesnek érezzem. A csaladommal
isutazom,alig virom a nyari szabadsagot. Ha pedig az utazasaimnak van egy karitativ
része, akkor még bliszke is lehetek ra. Eneztacselekvd szeretetet élem. Nem biztos,

hogy mindig jo felé haladok, de az biztos, hogy mindig Gton vagyok.

-Miaz,amilenytigozott téged Afrikdban annyira, hogy mar masodszor utazol oda?
Ugy érzed, van ott még dolgod?

- Hajaj, amikoraz els6 utamrol hazajottem, el voltam keseredve, hogy a sok munkank-
nak nincs értelme. Negyven napig voltam kint negyedmagammal, heti egy szabadnap-
pal, és naponta 100 és 160 kdzotti beteget lattunk el. 38 millié ember lakik Ugandaban,
kozilik rengeteg él nyomorban, ehhez képesta kemény munkank értelmetlen, hanem
folytatddhat. Azértirtam meg - iré férjem segitségével —az , Afréka” cimd konyvet

az utam élményeib6l, hogy a bevételébdl visszamehessek.

Hanemviszem Afrikdbaamegoldast, a terapiat, akkor csak turista vagyok, nem misz-
szi6s orvos. Haaz orvos nem viszi magaval az eszkozoket és gyogyszereket, és azokat nem
adja odaingyen a betegeinek, akkor nem tud gy6gyitani, hiszen nincs tarsadalombiztosi-
tas, éskevesen tudnaka gyogyitasért fizetni. Ott helyben az orvossagok joval olcsdbbak,
mint Eurépaban, egy hiromnapos malariaterapia példaul mindédssze 15 dollar, 3750 forint -
annyi, mintegy Afréka-konyv ara -, de hanemjuthozza egy fert6zott, akkor meghal.

©
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Vizhordd asszonyok. Uganda, 2009
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Gyerekek a St. Kizito Arvahazban. Uganda, 2013

HA MEGKERDEZED
EGY UGANDAITOL,
TEMIERT ORULSZ?”
VISSZAKERDEZ
JEMIERT NEM?”

Esnekik még erre sincs pénziik, hiszen viziik sincs, mi
meg itt rogtén nyavogunk, ha példaul nincs net.
Haamunkamnak nem lesznek kévet6i, ha nem adok
almot masoknak azzal, amit teszek, akkor szintén nem
sok értelme van, akkoranagy az aranytalansdga meg-

gyogyitottemberek szama és a nyomorgd milliok kozott.

Kétségeimben Teréz anya szavaiadtak nekem hitet, hogy
j6 tton haladok: , Ugy érezziik, hogy amit tesziink, csak egy
csepp a tengerben. Anélkiil a csepp nélkiil azonban sekélyebb
volna atenger.” Enis egy csepp vagyok.

14 JELENLET @

»Az elsé szabadnapunkra terveztiik a St. Kizito
arvahaz meglatogatasat. Olyan gyerekek
élnek itt, akiket magukra hagytak, vagy
AIDS-ben meghaltak a sziileik. Tobben
sziiletésiik 6ta HIV-pozitivak. Egyik sem volt
idésebb haromévesnél. (..) A dolgozdk el6szor
meglepddtek, hogy ruhakat adomanyozunk,
és nem gyogyszereket. Akkor dertilt ki, hogy

a latogatds valodjaban: munka. Elkezdték
elénk hordani a gyerekeket. (...) Szornyd

volt. Maldaria, tiidégyulladas, bértalyog,
agyhartyagyulladas. Es AIDS. Csak néztem
ezeket a kicsiket, akik nem tapasztaltak még
semmit a vilagbal, azt se tudtak, hogyan

kell banni a jatékokkal, amiket kaptak

téliink. Mire végeztiink a kicsikkel, jottek

a gondozok... A gyerekek és a személyzet
ellatasa utan atmentiink az arvahaz melletti
templomba. Oriiltem, hogy mise van éppen,
mas volt, mint amihez szoktam, énekeltek és
tancoltak. Felemelte lelkiinket a s6tét vilagbol.
Megmutatott egy helyet a létezésben, ahol
nincs betegség, nincs nyomor, csak az egész
afrikai tartézkodasunkat végigkiséré felhétlen

mosoly.” (Részlet az ,Afréka” c. konyvbdl.) /
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A St. Mary kérhéz udvara. Lacor, Gulu, Uganda, 2007

- Mostnem Ugandéaba, hanem Nigériaba utazol.
-2018januarjaban elmentem Csokay Andrds idegsebész
el6adasara, akinégy nappal késébb indult Nigériaba, egy
katolikus kérhazba. Odamentem hozza az el6adas utan,
elmondtam neki, hogy egy belgyégyaszati missziéra
késziilok Afrikaba. Nekikdszonhetem, hogy eljuthatok
ugyanabbaa nigériai kérhazba, ahol § dolgozott. Igy
azinfrastrukttra ésaz emberisegitség, aminélkdil
odakint mozdulni se tudnék, jobban a rendelkezésemre
all majd. Nigériaban is minden kaphat6 a patikaban, és
aminézépontunkbdél minden nagyon olcsé, de nincs
tarsadalombiztositas. Ott méga sima penicillin is hat
egy talyogos mandulara, amiaz eurépaiakra sokszor mar
hatastalan, de hiaba kertil atszamitva csak haromszaz
forintba, haazt sem tudjak megfizetni. Egy misszids
orvosnak nagyban kell gondolkodniaahhoz, hogyakint
toltoteideje hatdsoslegyen, vagyis annyi pénzt kell gy j-
tenie, hogy ott helyben megvasarolhassaabetegeinek
asziikséges gyogyszereket.

Mindigjo6 érzés toltel, haa sok-sok adakozd emberre
gondolok, mert 6k bizonyitjak, hogyavilagjé. Amiéta
az afrikai misszioval foglalkozom, rengeteg jo szandéku,
értelmes embertismertem meg. Az eladasaimon kony-

nyes szemeket latok, megveszik a konyvemet, adakoznak.

Széradé dgynemdk a kérhaz udvardan. Lacor, Gulu, Uganda, 2007

Hanem végezném a felkésziilés, az alamizsnagydjtés
munk3jat, talan énis csak olyan embereket latnék, mint
akikittjarnak koriilottiink ebben az tizletkézpontban,
leszegett fejjel, fol sem nézve.

- A gyerekeidnek és a férjednek biztosan hianyzol,
amikor hosszabb idére elutazol. Mivel tudod 6ket meg-
gyo6zni, hogy elfogadjak?

-Anyukam ellenezte legjobban a2015-6s utazasomat.
Annalanyom tizenkét éves volt akkor, és azt mondta
anagymamajanak:,Kati mama, ez Anya gyerekkoridlima,
hagynikell, érted?” Ezzel teljesen lecsillapitotta. Valéban
gyerekként olvastam Albert Schweitzer afrikai missziéjarodl,
ésakkor formalédott bennem errdl egy idealisztikus kép.
Annatudja, hogy az almaink fontosak. A kisebbik lanyom,
Kinga, akiakkor hétéves volt, lattaa képeket a malarias
gyerekekrdl, akik meghaltak volna, ha én nem gydgyitom
meg Gket. Szamukra ez a természetes.

- Polgarhaboriukrol, robbantasokroél szolnak az afrikai
hirek. Nem éppen megnyugtaté annak, aki oda késziil,
raadasul ottvannak méga fert6z6 betegségekis...

- Akifél, az ne utazzon Afrikaba! Ugandaban nagyobb

bevasarlokézpontot nem lattunk, de akis tizleteket is
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A St. Mary kérhaz mtéjében. Lacor, Gulu, Uganda, 2007

JFektetd, infuzidk, tovabbra is rengeteg
kiszaradasos beteg. A munkank egyre
monotonabba valik, robot lizemmddba
kapcsolunk. Ebbdl rantott ki az az esemény,
amitol varatlanul belecséppentem

a kozépkorba. Egyszer csak ott allt el6ttem
egy 14 év koruli kislany, mutatta a labat,
amelyet hénapok 6ta gombaellenes szerrel
kezeltek, de nem mult el a panasza. Néztem,
aztan hirtelen belém nyilallt a valasz: ez
lepra! Athivtam a tobbieket, megmutattam

a gyerek labait, 6k is ugyanerre

a kovetkeztetésre jutottak. Kérdeztem, hogy
egyediil jott-e. Igen. Hol van az édesanyja?
As. (Foldet mdivel.) Es hol lakik? Kb. nyolc
kilométerre. Paff.. Kampalaban van egy
kozpont, ahol leprasokat gyégyitanak. Oda
kéne eljutnia. (...) Mennyire veszélyeztetettek
az otthoniak? Nyolc testvére van odahaza.
Ok is betegek? Milyen lesz a helyzetiik

az ottani kozosségben, ha megtudjak roluk,
hogy lepras van a csaladban? Szegény,
gyonyordq, kicsi lany. Eljott hozzank, mert azt
hitte, meggydgyitjuk, de csak arra dobbentett
ra, hogy mennyire végesek a lehet6ségeink.”
(Részlet az ,Afréka” c. konyvbél.)

JELENLET @

fegyveres biztonsagi 6r védte. Minket is fegyveres kisért
mindenhova, kiiléndsen, amikor gyégyszert vasaroltunk,
mertaz ott hatalmas érték. Kozvetlen veszélyhelyzetet
nem tapasztaltam, de vigyaztakis rank: kocsi és sof6r
nélkil nem mehettiink sehova, nemis tudtunk volna
egyediiljarniazGttalan utakon. Ugandaban négyen
voltunk magyarok, Nigériaban viszont egyediil leszek
eurdpaia helyi kollégak kozott. Mindenki tud angolul,
akijartiskolaba, a tobbieknek meg forditanak. Figyelnem
kell arra, hogylegyen tisztitott ivovizem, hiszen nagy
luxuslenne, ha kolerat kapnék, mikézben azért utazom
oda, hogy én segitsek az ottaniaknak.

Egyébkéntitthonisellehetkapnibarmiféle beteg-
ségetvaratlanul. Négytink koziil egyikiink se lett
jelentésen beteg Afrikaban, ugyanakkor a keresztfiam
csakaszomszédos Ausztridba utazott nyaron, és silyos
tiidégyulladast kapott. Haaj6 Isten gy akarja, megériz.
Persze nem mondom, hogylégy vakmerd, de mi nem
csinaltunk ebb6l gondot. Ha félsz, ne men;!

HANEMVISZEM AFRIKABA A MEGOLDAST,
ATERAPIAT, AKKOR CSAK TURISTA
VAGYOK, NEM MlsoZI0S GRVOS.
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Rendelés. St. Mary kérhaz, Lacor, Gulu, Uganda, 2007

-Hogyan taldlod meg a hangotaz ott é16, egészen mas
kultaraja emberekkel?

-Kapcsol6dé tipust ember vagyok, haledobnanak ejté-
ernyével egy lakatlan szigetre, én ott is talalnék valakit,
akittbaigazit. Parizsban utcazenészként megtanultam,
hogy nincs lehetetlen, csak tehetetlen. Meg kell sz6lita-
nodamasik embernek aztarészét,amivel azonosulni
tudsz, és akkor méris lesz kozos pontotok. Egyébként
tényleg elképesztéen masa mentalitasuk. Ott mindenki
boldog, mindenki mosolyog. Szeretik az életet, minden-
nek oriilnek.

- Nem lehet, hogy ez a nagyjokedv egyfajta tudatlansag
szamlajara irhato, vagyis nem fogjak fel a rosszat, ami
veliik torténik?

-Nem. Volt Ugandaban egy helybéli sziiletést baratunk,
akiaz Egyesiilt Allamokban két diplomét szerzett, és
ugyanilyen der@s volt, pedig sok kesertiségben volt része.
Hanagy veszteség éri 6ket - hatalmas példaul a gyerekha-
landésag -, akkor ugyantgy megsiratjak, meggyaszoljak,
mint mi, de nem siippednek bele a gyaszba. Hiaba halt
meg harom gyerekik, 6riilnek a még é16 6tnek. Nem
jarnak pszichiaterhez olyan szorongasokkal, amelyek
évtizedekkel azelStti okokra vezethet8k vissza, és
szorongascsokkentd gydgyszerekre sincs sziikségiik.
Nem mellesleg a mi dédanyaink ugyanigy gondolkod-
tak, és nem azért, mert primitivek voltak, hanem mert
természetesebben viszonyultak az életkoriilményeikhez.

Minem okosabbak, hanem elégedetlenebbek vagyunk.
Folyamatosan arrél beszéliink, miaz, aminincs. A derd,
életigenlés nem anyagi kérdés, hanem lelkiiranyultsag.
Az eurdpai emberek anyagijolétre és célra torekvése jo
dolog, de csak akkor, ha nem folyton a nincsre koncentra-
lunk. Ez egyben 6nkritika is: ahozzam hasonléan folyton
4j célokatkitzéknekarrakell vigyazniuk, hogy ne legye-
nek elégedetlenek. Haitthon elt6lt az aggodalom valami
miatt, elég, ha bevillan egy ottani kép, és maris visszarant
aszorongasbol. Hamegkérdezed egy ugandaitdl, , te miért
oriilsz?”, visszakérdez: ,,te miért nem?”

- Okozottahelybéliek életszemélete nehézségetis?
-EgyfajtaidStlenségben élnek. Az afrikaiidémérésazt
jelenti, hogy a hdrom-négy 6ras késés teljesen megszo-
kott. A ,mikor” sz6t nem is értik, legfeljebb napszakokban
gondolkodnak. Minket ez nagyon bosszant, de 6k raér-
nek -lehet, hogy ez kellahhoz, hogy mindig mosolyogni
tudjanak.

Ha anyagilag szeretné tamogatni

dr. Fodor Réka afrikai orvosi missziéjat:

Afréka Alapitvany
10101346—27099400-01004002

Felveheti vele a kapcsolatot Facebook-oldalan,
honlapjan (afreka.hu) pedig dedikalt konyvet is
rendelhet /
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

ANAGY HAL

A panje egy szuahéli sz6, magyarra forditva nagyjabdl nagy halat jelent.
A psaroukla pedig egy gorog sz6, magyarra forditva szintén nagy halat jelent.
Shogy mi koze mindennek a zanzibari lanyok biztonsagahoz és a burkinihez?

@ ATanzanidhozkozeli Zanzibar szigetén a tenger a hétkoz-

napi élet szerves része,a zanzibarilanyok azonban nem
tudnak Giszni. Erre a szigor vallasi el6irdsok szolgal-
nak magyarazatul, a szigetlakossaganak 98 szazaléka
ugyanis muszlim. Az Gszasazonban lehetetlen a kotele-
z6enviselendd, talptél nyakig a testet eltakaré burkaban,
igy hossz évszazadok 6taa helyi nék nem is gondolhat-
takarra, hogy megtanuljanak Giszni - egészen mostanaig.
Egy, a Facebookon szervezddd csoport fejébe
vette, hogy valtoztatnak az évszazados hagyomanyon.
Nemcsaka szérakozas és andi egyenjogtisag miatt fontos
ez, hanemleginkabb a biztonsaguk miatt, az afrikai
kontinensen ugyanisaviladgon alegmagasabb a vizbe-
falasos esetek szama. A The Panje Project névre keresztelt
szervezddés elindulasat és munkajata burkini, azaz
aziszlammal kompatibilis fird6ruha feltalalasa tette
lehet6vé. Baraz Ausztralidban €16 Aheda Zanetti még
2004-ben kifejlesztette akiilonleges dresszt, vilagszerte
akkorvaltismertté, amikor Franciaorszag 2016-ban
betiltotta viseléséta fiirdShelyeken. A rendelkezést 6riasi
felhaborodas kévette, mégis ennek kdszénhetden jutott
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elahire tobbek kdzt Zanzibarra, ahol rogton meglattak
benne az életmentdlehetdséget.

Csakigy, minta gorog fotds, Anna Boyiazis. Anna gye-
rekkora 6takitling tsz6, nem véletleniil nagy hal, vagyis
psarouklaa beceneve. A véletlen egybeesés miattkiilono-
sen megszerette a témat, azonban nem voltkdnnyd meg-
szervezniafotdzast Zanzibaron, gy is mondhatnank,
hogy elsére til nagy halakadta horgara. A csoport sokaig
nemet mondott kérésére, aztan Anna egy fotés ismerdse
tandcsaravettegy repiilGjegyet a szigetre, hogy szemé-
lyesen mutatkozzon be. Szerencséje volt, de az Gszdcso-
portszervezdi egy honapig gy6zkodték alanyok csaladjat,
hogyengedjék mega fotézast. Ezek utan egy héten at
mindennap csak Gszott velik, ismerkedtek, fényképezd-
gép nélkil. Utana tudott csak munkahoz latni. Végiil még
kéthétig tanitottaangolul a szervezet vezetGit, mert nem
talalt tolmacsotariport szovegének elkészitéséhez.

Anna Boyiazis munkajata World Press Photo idei
palyazatan dijaztak, a képeket Budapesten islathatjuk
aMagyar Nemzeti Miizeumban a szeptember21. és
oktéber 21. kdzott rendezendd kiallitason.



Akijini ltalanos iskola didkjai azt tanuljak, hogyan kertilhetik el a vizbefulast az Indiai-6cednon. Muyuni Beach, Zanzibar, 2017.
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SZOVEG —

HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -

MAGYAR PELDAKEPTAR

, a tudods utazo tehetsége, kitartasa és aldozatvallalasa
nem csak a magyarok torténetébe irta be nevét.

Csoma Sandor kalvinista székely-magyar hatarérok ivadékaként 1787-ben sziiletett
Erdély délkeleti szegletében, a Kovasznakozelében fekvs Koéros faluban. 1799-t61
anagyenyedireformatus kollégiumban tanult - mar ott kittint rendkiviili nyelvtehet-
ségével -, fiskolai tanulmanyait pedig 1814-re fejezte be. Szerény 6sztondijjal Bécsben,
majd Heidelbergben tanult. 1815 és 1818 k6zott angol 6sztondijjal a gottingeni egyetemen
orientalisztikat, keleti nyelveket, hébert, arabot, perzsat, torokot tanult. Mire hazatére,
mar tizenharom nyelven irt, olvasott és beszélt. Ekkor hataroztael, hogy az dltalaa mesz-
szi Azsiaban sejtett magyar 6shaza és a magyarral rokon népek, nyelvek felkutatasanak
szenteli életét. Ekkoriban ahazaiésaz eurépai tudomanybanis elevenen élta hun-
magyar, sétaz ujgur-magyar rokonsag gondolata, amiarra 6sztondzte, hogy e népek
egykoriszallasteriiletén keresse a magyarsag bolcsdjét, rokonait.

Szerény anyagi tamogatas birtokaban 1819-ben indult Keletre,ahonnan tébbé nem tért
vissza. Négy esztendGbe telt, amig habortk, természeti és emberi tényezSk dltal késlel-
tetve Konstantinapoly, Alexandria, Aleppd, Moszul, Bagdad, Teheran, Mesed és Buhara
érintésével eljutottaz afganisztani Kabulba. Kézben ismerkedetta helyi kulttarakkal,
emberekkel, nyelvekkel. Utja Pesavar, Amritsar, Srinagar érintésével Brit-India felé veze-
tett tovabb. Ekkor talalkozott egy William Moorcroft nevii angol gyarmati tisztvisel6vel,
akinek megbizasabdl brit szolgalatba szegédve a Karakorum és a Himalaja hegyei kozott
€16 tibetiek nyelvét, kultarajat, vallasat kezdte tanulmanyozni. A helyi viszonyokhoz
alkalmazkodva Zanszkar és Zanglalamakolostoraiban lakott, spartai koriilmények
kozott. Munkatarsa, Szangye Piincog lama segitségével elsajatitotta a tibeti nyelvet, és
tanulmanyoztaatibeti buddhizmus szentiratait. A kovetkezé néhany évben, 1830-ig
Osszeallitottegy tibeti-angol szotart, egy tibeti nyelvtant, elkészitett egy buddhista ter-
minoldgiaiszdszedetet. Alig evett, f6 eledele ajakvajjal gazdagitott tea volt. Egyszertien
o6ltozott, fltetlen celldban lakott, de toretlen lelkesedéssel végezte farasztd és szemrontd
munkajat, régi kéziratokat tanulméanyozott, mikdzben abban reménykedett, hogy el6bb-
utébb folytathatja Gtjat a Himalaja északi oldala, a titokzatos Tibet és Bels6-Azsia felé,

©
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aholamagyar 6shazat sejtette. Publikacioi révén szakmai
korokben ekkor marismert tuddsnak szamitott, akit
1830-ban az Angol Azsiai Tarsasag tagjai soraba valasztott.
Néhany mlive Magyarorszagra is eljutott, folyamatosan
levelezettaz itthoniakkal. Az Akadémia, a Magyar Tudés
Tarsasag1833-ban felvette levelezd tagjai kozé.

KALKUTTATOL AZ UTOLSO HEGY LABAIG
Munkakoériilményeiben kedvezd valtozast hozott, hogy
az Azsiai Tarsasag 1832-t6l szerény fizetéssel jaré allast
adott neki kalkuttai kdnyvtaraban. F6 feladataa tudoma-
nyos konyvgyGjtemény, kozte a tibeti kéziratok feldolgo-
zasavolt. Sorrajelentek meg tudomanyos kozleményei,
kozottlik Buddha életérsl és tanitasardl szo16 értekezése
éstibetinyelvészetiirasai. Kozben néhany esztendét

a Himalajaban, Bhutan, Szikkim és Nepal hataran toltott
az ottani nyelvek tanulmanyozasaval; az altala elsajati-
tott nyelvek szama ekkor mar harminc koriil jart.

Nagy terveaz volt, hogy a hegyeken atkelve eljut
atibeti buddhizmus kézpontjaba, az eurépaiak elél elzart
Lhészaba, a Tiltott Varosba, hogy az ottani hires konyv-
tarban a magyarsagra utald forrasokat keressen. Hosszu
el6késziiletutan 1842 elején, 58 évesen indultanagy utra,
am India és Nepal hataran malariaban megbetegedett.

A Zanskar-folyd volgye Zangla falu kozelében;
Ladakh, India

Igy megallni kényszeriilt Dardzsiling varosdban,a Himal4ja
harmadik legmagasabb csticsanak, a Kancsendzonganak
alabanal, hogy erére kapjon. Amalaztél annyira legyengiilt,
hogy1842.aprilis11-én belehalt betegségébe. A dardzsilingi
angol temetdben helyezték 6rok nyugalomra, sirja folé

az Azsiai Tarsasag szép sirkévet emelt. Zanglai kolostori cel-
14jat2008-ban alakitottak emlékhellyé, az éptiletet magyar
magan-ésallami tamogatassal restauraljak.

Osszes miive 1885-ben jelent meg angolul Londonban,
anemzetkozi orientalisztika a tibeti filolégialegnagyobb
tuddsai kozott tiszteli. Itthon az Akadémian E6tvds Jozsef
tartottréla emlékbeszédet még 1843-ban, tanulmanyait
kiadtak, késébb egy tudds tarsasag és intézet is felvette
anevét. Tiszteletére erdélyi sziil6falujabol, K6rosbdl
Csomakdroslett. A buddhistakis érzik emlékét, tobb
sztipatemeltek tiszteletére, Japanban bédhiszattvaként
tisztelik, noha nincs bizonyiték arra, hogy hitében budd-
histavavaltvolna.

Eletének legszebb méltatasaazasirfelirat, amelyet
Széchenyi Istvan fogalmazott: , Egy szegény magyar pénz és
taps nélkiil, de elszant kitartd hazafisagtol lelkesitve — Korosi
Csoma Sandor - bélcsdjét kereste a magyarnak, és végre osszeros-
kadt faradalmai alatt. Tavol a hazatol alussza 6vok almat, de él
minden jobb magyarnak lelkében.” ¢
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egyik nagy reménysége Rostas Gusztav, aki még mindig jol veszi a tanulassal jar6
akadalyokat. A kacskaringds életutat bejart, nemrég tanulmanyi 6sztondijban
részesiilt, rendkiviili képességekkel megaldott fiatal tehetség az egyetemig
vezetd nehézségekrol és arrél beszélt, milyen a jo orvos, és elmondta, miért
nem vallalna munkat kiilfoldon az egyetem elvégzése utan.

- A Jézsef Attila nevével egybefon6dott Ocs6don, a helyi ciganytelepen néttél fel.

- Hagyomany&rz6 olah cigany csaladba sziilettem. Edesanyam és édesapam néhany osz-
talytvégeztek csak elaz altalanosiskolaban, a két higom sorsa szintén agy alakult, hogy
egyikiik sem tanult tovabb. Rossz koriilmények kozott éltlink, se viz, se villany nem
voltotthon. A hagyomany6rzés alatt tobbek kozott azt értem, hogy beszéljiik a nyelvet,
tancolunk, valamintaleanyszoktetés szokasa a mai napig nem mentkia divatbol, és
amagikus dolgokatalegnagyobb természetességgel vessziik tudomasul.

-Isten és a szellemek nem zarjak ki egymast?

- Nem, nalunk tokéletesen megférnek egytitt. Pillanatig sem vonjuk kétségbe, hogy ami-
korvalakielmegy, utana hat hétig ottjaralelke koztiink, és havalakiaz életében rosszul
bantvele, azt megszallja, megkisérti. Ugyanilyen magatdl értet6dSen kezeljlik a talvilagi
életet, azt valljuk, hogy odaat a halott megfiatalodik, és nem szenved hianyt semmiben.



-Gyerekkorodban - finoman fogalmazva -, nem a tor-
vények betartasajellemzett téged.

-Nagyon sok csinytevésben vettem részt. Bevallom,
alopassemvoltritkaaz életemben. Emiatt rovid ideig
intézetbenisvoltam, ahonnan alkalomszerten, két-
harom hetente mehettem haza. A ciganytelep nem
ismerte a megfelel6 normakat, nem ismerte a térvényt.
Otthon alopast nem tekintették tiltott és elvetendd cse-
lekedetnek, sGt, dicséretben részestiltem érte, azt mond-
tak:,Olyan gyors akeze, mintamilyen a nagyapjaé volt.”

-Szogezziikle,hogy ezahozzaallas nemahagyomany-
orzésbél kovetkezett.

-Természetesen nem. Eza mértéktelen és kilatastalan
szegénységre vezethetd vissza. Az életkorilményeink,
akiszolgaltatottsagunk kényszeritett ra ezekre a ma mar

szégyellt és megbant dolgaimra. Azt azért el kell monda-
nom, hogy a tetteimértjar6 renddri erészak és tarsadalmi
kitaszitottsig ellenére komoly tapasztalatot szereztem
az életrdl ésannak mechanizmusardl, s véleményem

szerinta késobbiekben mindennek az ismeretnek még
komoly hasznatvehetem.

-2012-ben bekeriiltél a hatranyos helyzet, j6 képes-
ségii cigany didkoknak inditott, prof. dr. Rosivall
Laszlé nevével fémjelzett orvosi programba. Milyen ut
vezetettidaig?

-Egy komoly térdsériilésemkor szerzett élmény, az apo-
16k és orvosok figyelmessége tudatositotta bennem:

ha torik, ha szakad, orvoslesz belélem. ElsG 1épésben
elvégeztem egy apoloképzést. Ebbdl nagyon sokat profi-
talhategyleendd orvos, mert nem artismernie az apolok
munkajat, hogy tudja, mit kérhet és varhat majd el t6lik
amunkaja soran.

- Akkoriban kérvonalazddott mar az orvosi palya
lehetGsége?

-Ajo6 Istenen mult, hogy szinte szembejott velem a kép-
zés. Epp csak beirtam a Google-be, hogy orvosi egyetem,
ésazelsdtalalatok kozott dobta fel, hogy halmozottan
hatranyos helyzetd cigany fiataloknak indul orvosképzés
prof. dr. Rosivall Ldszlo kozremiikodésével. Egy hatranyos
helyzetd fiatal nem engedheti meg maganak, hogy
hozzajusson a draga tankényvekhez, magantanarhoz
jarjon biolégiabdl vagy kémiabdl, valamint megtéritse
anyelvvizsgakoltségeit. Koriilbeliil tizenhatan vettiink
résztaprogramban, ez alétszam kicsit lecs6kkent, azon-
ban még mindig j6 néhany, aképzésen résztvett hallgatd
tanulaz egyetemen. Osszességében a program sikeres-
nek és nagyon inspirativnak mondhaté.

-Teherként éled meg, hogy mostanra ennyien vagytok?
- A teljesitési kényszer komoly stlyokat tesz ram.
Hatalmas esélyt kaptam az élettd], és ezért nem szabad
hibaznom, nem élhetek visszaaz egyszerialkalomnak
igérkezdlehetGséggel. Sok ember bizalmat elnyertem,
tobben Ggy konyvelték el, hogy marel is végeztem

az egyetemet, pedig négy év még hatravan. A vizvalasztd
targyakon mar taljutottam. Mindent megteszek azért,
hogyaz egyetemet sikeresen fejezzem be.

- A megszokott csaladi kérnyezetbdl egy radikalisan

masik, addigismeretlen kézegbe keriiltél. Nehezedre
esettatlendiilni?
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-Igen. Példaulabeszédemen is észrevehetd volt,

hogy mashonnan szarmazom. A megjottem helyett
ameggyiittem, a hajnal helyetta kivildgos reggel széfordu-
latokat hasznaltam. Lassan, fokozatosan vetkéztem le
az otthoniszokasokat és alkalmazkodtam a Budapesten,
az értelmiségilétben elvart normakhoz. A személyisé-
gem azonban nem valtozott, a mai napig az vagyok, aki
Ocsédon voltam.

-Arégibarataidnak nem sikeriilt kitérnie. Megmaradt
akapcsolat?

- Ok maradtakarégi Gtjukon, etts] fiiggetleniil tovabbra
isabarataim, nem tagadtam meg 6ket. Nincs jogom
ahhoz, hogy barmelyikiiket is megitéljem.

-Hamostanidban hazamész, elfogadassal talalkozol?
- Eleinte nehezen értették meg a helyzetem, avagyaim,
acélom. Anyukam sokszor mondta, hogy miért tanulok
még24-25évesen, amikor marrég dolgoznom kellene,
megndsiilndm, gyerekeket vallalnom. A csalad részérol
kezdetben sok ellenallasba titkdztem, id6vel végiil

az eredményeim lattan mindez oldédott.

- A ciganysagoddal is ki vagy békiilve.

-Nagyon pozitivanlatom avilagot. Aztis elfogadom,
hogyazatlagnal tobbet varnak el télem. Ez ellen nincs
miértlazadnom, beletérédtem, a folyamatosan érkezé
kihivasok meger@sitenek abban, hogy jo Gton jarok.
Amiazidentitdsomatilleti, nem szorul gyamolitasra.
Magyarorszagi ciganynak tartom magam, s mint korab-
ban emlitettem, a ciganysag kultraja nem all t6lem tavol,
azonossagotvallalok vele.

-Azegyetem elvégzése utin hogyan tovabb?

-Aholaz orvosiellatas hagy némi kivannivalot maga
utan, ottvanaz én helyem. Mindennél nagyobb kihivast
latok ebben, és kotelességemnek is érzem, hogy ez a cél
lebegjen a szemem eldtt.

-Sokan, akik Magyarorszagon végzik el az orvosi egye-
temet, végiil igy dontenek, hogy kiilf61don vallalnak
munkat. Err6l mit gondolsz?

-Megértem, hogy valakianagyobb fizetés reményé-

ben tigy dont, orszagot valt. Az én helyzetem az atlag
orvostanhallgatokénal joval specialisabb, mertegy
programon keresztiil kertiltem be az egyetemre, enélkiil
mostisa putriban lennék vagy asztalosként teng&dnék.
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Tartozom annyival Magyarorszagnak, Rosivall profesz-
szor trnak, hogy nem hagyom el az orszagot - itthon van
dolgom. Csak ismételni tudom magam:az orszag egyik
oldalanalegalapvet§bb ellatastdl, tor6déstdlis elesnek
az emberek. Haodamegyek és segitek, attél lesz teljes

az életem.

-Tehogyan képzeled elajo orvost?

- Egyrésztakell6en megalapozott szakmai hattérlegyen
biztositott, masrésztajo orvos empatikus, humanus,
amasikat személyként, nem esetként kezeli. Nem artana
aszakmaiképességek felmérése melletta személyisé-
getis megvizsgalni, akaregy elbeszélgetés formajaban.
Barmilyen mentalitast ember nem vald erre a palyara.

- Korabban markivetted arészed agyogyitasbol.

- Igen, amikor fél évre passzivaltattam magam. Nagyon
halas vagyok a Reformatus Cigany Szakkollégiumnak,
mert akkortajt megengedték, hogy jogviszony nélkiil
isottmaradhassak. Az egyik ortopédian kaptam allast,
és sokat érintkeztem az ott kezelt emberekkel. Feltlint,
hogy tobb orvosjelolt képtelen a betegekkel, a paciensek
nyelvén kommunikalni, emiatt tobben zarkézottak
voltak, az orvos nem férkézhetett a bizalmukba. En egy
masik médszert valasztottam: mosolyogtam, érdekléd-
tem, figyeltem a betegekre, ezért hamar elnyertema tet-
szésliket, konnyebben jutottam veliik kz6s nevezdre.
Jo érzéssel toltottel, hogy egyikiik véleménye szerint

az én kozeledésem eliitott a tobbiek gépies, hideg hozza-
allasatol. A beteget holisztikusan nézze az orvos, egész
lényével figyeljenra, tudomasul véve, hogy valamilyen
szinten pszichologusnak, lelki terapeutanakis lennie
kellamunkajaban! Szamos mentalisan beteg ember él
koztiink, akik igénylik a beszélgetést, akiknek tobb odafi-
gyelésjarna. A pénzorientalt vilag az ilyen tipust intimi-
tasthactérbe szoritja, elveti, a targyi és anyagi dromokkel
azonosultaz érték fogalma.

-Sokan szkeptikusan fogadjak, hogy istenhit és tudo-
many emlithetd egylapon.

- Istenben mindig hittem, soha nem kérddjeleztem meg
alétezését. Alegtobb nagy tudés gy véli, hogy Isten
létezése nem zarhaté ki. En is igy latom, hogy valamilyen
segit6 kéz nélkiil egyszertien nem alakulhatott volna ki
azaltalunkismertvilag. Sziikség volt egy fels6bb terem-
tére, akieztacsodalatos emberi testet megalkotta.
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OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

ISELGEGE Kiadvanyat Par kattintdssal
is vasarolhatd tébb eszkézon azonnal olvashaté,
is elérheti eldfizethetd

ALSTAND.HU/KEPMAS

A HAZAI
MINDEN
ELOTT

Keresd tudatosan
a megbizhaté és mindségi
magyar élelmiszereket!

Jol esne ,,egy kis hazai"?

Csak rajtad mulik! A magyar élelmi-
szerek vasarlasaval nemcsak

a hazai kistermel6t és nagylizemet,
hanem az itthoni ipart és mez6-
gazdasagot is tamogatod.

keresdahazait.hu
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A CSALAD MESEJE

TANDEM

Milyen krizishelyzetek leselkednek a csecsemét és totyogot nevel6 csaladokra?
Miképpen alkalmazkodhatunk a természetes valtozasokon tuli nehézségekhez?

BALKUNE SZ(CS EMESE tanacsado pszicholégus

KIBILLENVE

Hogyan tudjuk elkeriilni az 6rdogi koroket?

& GYERMEKAGYI DEPRESSZIO

Azallandé lehangoltsag, szomortsag és sirds a gyermek
sziiletését kovetd elsé harom hénapon beliil jelentkeznek,
éskéthétnél tovabb tartanak. Ilyenkora kismama nem
képes oriilni Gjszilottjének, a felelsség és kiszolgalta-
tottsag miatti kétségbeesés elsodorja: alkalmatlannak éli
meg magat. Rosszabb esetben agressziv késztetések is
felléphetnek. Az allando faradtsag kipihenésére képtelen
azanyukaatarsul6 alvaszavar miatt. A betegség hatte-
rében hormonalis és élethelyzeti valtozasok hizoédnak.
Fokozottan veszélyeztetettek a fiatal korban, megfeleld
tarsas és anyagitamogatas nélkiil gyermeket vallalé nék.
Tizkismamabol egy érintetta szlilés utani depressziéban,
amely feltétleniil pszichiatriai kezeléstigényel!

BOLDOGTALAN KISPAPAK

A fentitiineteka fiatal, bizonytalan egzisztenciaval
rendelkezé apakatisjellemezhetik, barahattérben nem
bioldgiai, hanem tarsas tényezdk allnak. A szerepében
még éretlen, szerelmétidealizald, intenziv szexualitasra
vagyo kispapa ttlsdgosan hirtelen zuhan a mellézott
harmadik pozicidjaba, ez heves féltékenységet kelt benne.
Azartatlan gyermek felé iranyul6 indulataazonban
elfogadhatatlan szdmara, és blintudatot, majd 6nvadat
okoz,amelynek nyoman hamar feliiti fejéta depresszio.
Nyomaszthatjaa nem megfelel§ anyagi hattér, és tarthat
attdl, hogy képtelen lesz megfelelni csaladfenntarto fel-
adatanak, amely egzisztencialis szorongast eredményez.

GYES-SZINDROMA

Nem létezikilyen nevi betegség, viszontajellemzd tiine-
tek Osszessége gyakran el6fordul a csecsemét nevelS nék-
nél. A hangulati problémak nem meritik kia depresszid
kritériumait, és id6ében is késGbb, sok honapnyi otthonlét
utanjelentkeznek, mégisjelentdsen rontjak az életmind-
séget, ésakarvalashozisvezethetnek.

Zsofitgy érzi, kezd kicstsznilabaaldl a talaj.
Kialvatlan, faradt, gyermekgondozassal eltltott honap-
jaialatt nem éri sikerélmény a kicsi fejl6désébdl eredd
megerdsitéseken kiviil. Péter egyre késbb ér haza, ki
tudja, merrejar. Alig szélnak egymashoz. Nem szeretne
veszekedni, mar nem kérleli, hogy érkezzen megaz esti
flrdetésre. A rokonok, baratok kezdetilelkesedése
elcsitult, senki sem nyitja ra az ajtét. Maganyosan telnek
napjai, az apr6 6romoketlassan észre sem veszi.

Péter nem érti, mi tértént. ,Jobb lenne haza sem jonni.
Egésznap dolgozom, faradtan hazaesek, és akkor a régi, mosolygds
feleségem helyett Zsofi romteleniil fogad, ram sem néz, folyton
panaszkodik: magdanyos, nem birja egyediil a terheket. Jo vicc!
Maga osztja be azidejét, egésznap csak a gyerek meg az a kis
hazimunka, de azt sem csindlja meg rendesen. Bezzeg nekem
akretén fonokomhoz kell alkalmazkodnom! Mindent megterem-
tek neki, mégsem elégedett. Komolyan, jo dolgaban nem tudja, mit
csindljon!”

Kép: Getty Images Hungary
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MIERT JELENT VESZELYT A HANGULATZAVAR

A BABA FEJLODESERE?

A depresszids anya képtelen gyermekét érzelmileg
megfelel6en megtartani: nem reagal jelzéseire, nem
tukrozivissza érzéseit, a sird csecsemdvel nem bir, aki
igy nem tud megnyugodni, amit6l viszontaz anyaegyre
alkalmatlanabbnak éli meg magét. Orddgi kér alakul

ki, lehetetlenné téve anya és baba egymasra hangolo-
dasat, amigatoljaakicsi értelmi és érzelmi fejlédését.
Alegtjabb kutatasok alapjan, haazapa depresszidja miatt
elhanyagolja gyermekét, nem beszélget vele, nem olvas
nekimesét, ez késébb beszéd- és olvasasi problémakhoz,
valamint magatartaszavarhoz vezethet.

HOGYAN HAT A DEPRESSZIO A PARKAPCSOLATRA?
Belathatjuk, milyen konnyen keveredhet konfliktusba
két faradt, kialvatlan, boldogtalan ember. Az igazan
depresszios fél sajat magat hibaztatja, amivégiil stlyos
letargiaba taszithatja, és valoban alkalmatlanna valik

F
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feladatai elvégzésére. A masik fél igy érthetGen ttlterhe-
16dik, és indulatat tehetetlen tarsara zaditja, amivel tetézi
annak depresszidjat. Ha pedig mindketten depresszidsak,
képtelenné valhatnaka csaladi rendszer fenntartasara.

A MEGOLDAS KULCSA A TARSAS TAMOGATAS

Arégi, tobbgeneracios nagycsaladokban voltak ugyan
konfliktusok, nem voltazonban jellemzda Gyes-
szindréma, és jobban kezelték az anya depresszidjatis.

A nagysziil6kkel valé munkamegosztasban nem terhe-
16dtek tal a felek, és nem izolalodott az otthon maradd
anyuka. Fontos tehita kezdeti id§szakon tal is biztosi-
taniakismamanak ésakispapanaka tarsasagot, abeszél-
getés, akimozdulaslehetdségét, sajat egyéniségének
megfeleld kikapcsolddast, hiszen az anyasag és az apasag
komoly felelGsséggel jar6 hivatas, amiben mindenkinek
jogavanelfaradni! Ne feledkezziink el arrél sem, hogy
asziil6k hazastarsak is, parkapcsolatuk apolasarais sziik-
ségiik van, ahol férfinek és nének érezhetik magukat. ¢
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FELKESZULN\, \/\GVAZZ, KESZ.. SZULES!
Interit dr. Dékany Agnessel

Dr. Dékany Agnes sziilész-n6gy6gyasz a természetes sziilés elkotelezett hive, gyakorl6 orvos. Amikor
férjével és négy gyermekével allatkertbe mennek, két autéval indulnak el, hiszen nem tudhat;jak, hogy anyat
mikor hivjak be egy sziilés miatt a kdrhazba. A gyerkocok azt latjak, hogy érdemes rugalmasan hozzaallni

a dolgokhoz, mert a tervek néha médosulnak — éppugy, mint a sziilészobaban.

-ARoébert Karoly Magankorhazban kisér sziiléseket,
emellett pedig sziilésfelkészitd tanfolyamokat tart,
nagymamaknak segitaz tij szerepre valo rahangol6das-
ban. Hogyan jottatanfolyamok otlete?

- Sokszor szakemberekkel sem értlink egyetabban, hogy
szlikséges-e a felkészités, de én azt gondolom, hogy azért
hasznos, mert nagyon eltavolodtunka sziilés természe-
tétdl, az a felkésziilés, amirégen a csaladban automati-
kusan megtortént, ma hianyzik. Korabban, amikorra egy
névarandos lett, marlatott sziilést, szoptatast, altatast,
pelenkazast-ez még 60 évvel ezelSttisigy volt, hiszen
egyiitt éltanagycsalad. Amikor én megkérdezem a paro-
kat, hogylattak-e mar Gjsziilottet, kidertl, hogy ismere-
teiket filmekbdl és az internetrol szerezték, aminagyon
sokszor félrevezetd.

Ezeketatanfolyamokatazigény sziilte. Elvégeztem
aszoptatasi tanacsad6képzit és a perinatilis
szaktanacsad6képzdbtis, és utina néhany kismama kérte,
hogy beszéljek ezekréla témakrol. Megszervezték,
eljottek, és3x2 6raban beszélgettiink: el§szor csak
aszoptatasrol, majd kérték, hogy legyen sziilésfelké-
szitdis, illetve egy olyan, ahol a gyermekagyas idGszak
kihivasaitvessziik sorra. Utolsdoként mertlt fel az otlet,
hogyanagymamakatis készitsiik fel.
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-Avarandoés n6knek milyen mozgastjavasol?

- Avéarandésgondozasnakilyen szempontbdlis
személyre szabottnak kell lennie. Akia teherbe esése
el6tt nem sportolt, azjellemzGen szeretné elkezdeni

az egészségesebb, mozgasban gazdag életet - de neki
mindenképpen masravan sziiksége, mintannak, aki
rendszeresen sportolt elétte is. Fontos tudni, hogy

az ugrassal jaré mozgasformak nem javasoltakilyenkor
(idetartozik példaul a futas is), nagyon hasznos viszont
az Gszas, mert atmozgatja az izmokat és nem terheli
aziziileteket, amelyek fellazulnak a varanddssag alatt.

IGAZ AZ A MONDAS, AMIT AZ EGVIK
TANAROMTOL RALLOTTAM: ,ATESTET
ALELEKTOL CSAK GUILLOTINE-NAL
LEHET ELVALASZTANI”




- Atémahoz kapcsolodé konyvek kdzottis nehéz sze-
lektalni. Melyiket tudna jo szivvel ajanlani?

- W. Ungvdri Rendta irt nagyon jokat szoptatas és hoz-
zataplalas témaban. A sziilésrél pedigaz LUtmutatd
asziiléshez” cim{ konyvetajanlanam -ennekazaz
egyetlen nehézsége, hogy amerikai szerzdirta, ottegy
kicsit masképp miikodnek a dolgok, mert egyszertien
maés az emberek mentalitasa.

-Vanolyan sziiléstorténet, amelynek szivesen osztja
meg a tanulsagait?

-Egykonkrétsztori helyettinkabb azt mondanamel,
hogy mennyire dobbenetes latni, hogy a sziilés leginkabb
lelki folyamat. Azt tapasztalom, hogy 80%-ban alélek,
20%-ban a test dolgozik, csak hata test munkajalatvanyo-
sabb, ez téveszti meg az embereket. Amikorané elbizony-
talanodik, megijed, akkora sziilés is megall. Ilyenkor

elbeszélgetiink vele - nagyon jo, haottvanazapukais -,
éshamegtalaljukaz elakadaslelki okat, akkorismételin-
dulnaka folyamatokis. Volt példdul olyan eset, amikorazt
mondtaakismama, hogy 6 iigy igazan csak most értette
meg, hogy ez ababajon, mostantél minden masképp lesz,
agyerekralesz utalvaaz 6 gondoskodasara. Ahhoz, hogy
Gjrabeinduljanak a folyamatok a szervezetében, mar
annyielég volt, hogy ezt igy megfogalmazta. Talan furcsa
ebben a kontextusban, de nagyon igaz aza mondas, ami
az egyik tanaromtdl, dr. Varga Katdtol hallottam: , A testet
alélektdl csak guillotine-nal lehet elvalasztani.”

- Ablogjatolvasgatva egyértelmiivé valt szamomra,
hogy a természetes sziilés hiveként On nem timogatja
afolyamatok gyorsitasat,a sziil6szobaban kisér6ként
vanjelen, csak akkor avatkozik be, amikor az anyavagy
ababaépsége ugy kivanja. Négy gyermekétisilyen szel-
lemben sziilte. Amidta atélte ezt anyaként, masképp
dolgozik orvosként?

-90-95%-ban olyan volta sziilés, amilyennek elképzel-
tem. De azértigy is sok olyan tapasztalatot szereztem,
amelyek segitik a munkamat. Olyan aprésagokra gondo-
lok, hogy példaul, havalakiavajudasnak maregy aktiv
szakaszabanvan, akkorakarnydjtasnyiralévé viz vagy
zsebkendd is nagyon tavolinak tlinik szamara - fontos,
hogy erre odafigyeljlink, odanyjtsuk neki. A varandds-
sagaim alatt is megéltem olyan dolgokat, amelyekre nem
szamitottam.

-Eztahivatasthogyan lehet 6sszeegyeztetni
acsaladdal?

- Amikor megismerkedtiink a férjemmel, mondtam neki,
hogy ha komolyan gondolja, akkorvelem egyiittegy
szakmatis el kell vennie. O erre igent mondott, én meg
neki mondtam igent. Ez a munka nagyon rapszodikus:
kiszamithatatlan, hogy én mikor érek haza, ezérta parom
mos, vacsorat készit és elviszia gyerekeket az iskolaba.
Maskor meg két hétig otthon vagyok, és én csinalom
ezeket. fgy gyakran valtoznaka tervek, de azt litom
egyébként, hogy a férjemnekazilyen jellegt feladatok
elvégzése nem teher, 6rommel csinalja. ¢

Dr. Dékany Agnessel a természetes sziilés
iranyzatardl és gyakorlatardl, illetve. a hozza
kapcsolddo vitas kérdésekrdl (pl. gatmetszés)
is beszélgettiink. Az interju folytatasat

a kepmas.hu Tarsalgo rovataban olvashatjak.

TANDEM 29



30

TANDEM

SZOVEG —
SARDI ENIKO
KEP —
PACZAI TAMAS

gy csaladl zold sport™
a tajekozodast futas

Mikozben késziilodom a Gellérthegyre riportot késziteni, prébalom dsszeszedni
magamban, mi ugrik be a tajfutasrol. Monspart Sarolta, terep, térkép — ennyi
biztos, a tobbi hamarosan kideriil. Mar épp Iépnék ki az ajton, amikor egy
hirtelen gondolattél vezérelve visszafordulok, és gyorsan lecserélem a nyari
topankat eqgy edzocipore. Sosem lehet tudni, mégiscsak a Tajfutas Vilagnapjara
kiirt kupara igyekszem!

A napstitotte domboldalban Baldzsné Krasznai Orsolya, a Tabani Spartacus edzdje,
az MTFSZ elnokségi tagja fogad. Még nincsenek sokan a regisztraciéonal, igy van ideje
kalauzolgatni. Els6kéntarrél mesél, hogy a tajfutas honositasategy festének és atlé-
tanak, Ripszam Henriknek koszonhetjiik, akiaz elsé vilaghabor utan, hadifogsagbol
hazafelé Skandinaviaban latott svéd és norvég katonakat terepen, térképpel a keziik-
ben. Bar1925-ben maritthon is rendeztek versenyt, a kezdetilelkesedés elhalt. Azutan
az1950-es években a kalandvagyo, természetet szerets flatalok ratalaltak a tajfutasra.
Akkoriban még sz6gmérdvel és vonalzoval kellett berajzolni, majd megkeresni egy-egy
pontota megadott koordinatak alapjan., Ez mamdr egydltaldn nemilyen bonyolult - magya-
rdzza Orsi. - Gyere, megmutatom! Latom, sportcipd van rajtad, lefutjuk egyiitt a kezdd tavot. Négy
dallomds, semmi az egész.”

Egy gyorsregisztracié utan megkapomaz elektronikus chipet, azaz a dugoékat és a tér-
képet. Elindulunk, egyelSre sétalva, mert gy is lehet, és igy konnyebb beszélgetni.
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LA tdjfutdsigazicsaldadisport. Iddsek, fiatalok rendsze-
rint egyiitt jonnek. Vannak futétdrsaim, akik itt taldltak
egymdsra, majd a gyerekeik is tdjfutok lettek. Ott jon egy
apuka, akingy ragadt itt, hogy a gyerekét hordta edzésre, és
a tétlen varakozds helyett figy dontdtt, § is bedll.” Erkezik
épp egy haromgeneraciés csalad, nagymama, anyuka
ésnégy gyerek. ,Nem pusztdan a kiilonbozd életkorok,

aszabadidd- és élsport is megjelenik ugyanazon a versenyen:

a kezdd gyerekek, tinik, a magyar tdjfuté vilogatott tagjai és

aszérakozdsbolsportold szeniorok isitt vannak a megfe-
leld nehézségii palydn. A legjobbak orszdgos és nemzetkozi
szinten is hozzdk az eredményeket. Ugyanakkor a tdjfutdst
felfoghatjuk életmodsportként is, nem kell feltétleniil a jo
helyezés. A pontmegtaldlds rome is jutalom. Emellett a gye-
rekek fantasztikus kornyezetben nonek fel: erdén-mezén,
tavasztdl dszig kint. A mesefigurds pdlydn egyiitt sétdlnak
végig, ahogy most miis, elére egyeztetett munkamegosztds-
ban: asziild olvassa a térképet, a gyerek dugja a chipet.
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Orsi mutatjaaziranyt, én kovetem. Az els6 allomasnal
nekemjarajutalom, a dugokaval megkeresem a bokorban
felallitott késziiléket. Pittyenés, gyeriink tovabb!

,Azerdd homogén latvdnyt nyijt, ezért ott kell a tdjolo
is-magyarazza Orsi, még mindig § vezet engem. - Egy
vdrosban elég atérkép. Aztitvonalat mi magunk vdlasztjuk ki.
Avalédsignak megfelelGen alljon a térkép, és a hiivelykujjadat
mindig told rajta, hogy tudd, holjdrsz! Komoly odafigyelést

igényel a feladat. Ha elkalandozik a gondolatod, perceket vesztesz.

Atdjfutds fejleszti a koncentrdciot, az onallo dontési képességet,
hisz folyamatosan valasztanikell. Raaddsul, ha valaki beleldt
aszervezésbe, és megtanulja mozgatni a szdlakat, ennek a képes-
ségnek mds teriileten is haszndt veheti. Intelligens sport a mienk!
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Azutdbbiiddben a gimnazista korosztdlyt is bevonjuk a rende-
zésbe a kozosségi szolgdlat keretében.”

Kozben elérjiika masodik pontotis. Dugoka,
pittyenés. Orsiatadja nekem az iranyitast, azt mondja,
innentsl mar énis boldogulok. Es bar elsére az jut
eszembe, hogy néhamégaz egyenes titon is eltévedek,
Osszeszedem magam.

,Neaggodj, nekem ssincs tehetségem a tajékozodashoz —
nevet. - Enjé példavagyok arra, hogy el lehet sajdtitani. Voltam
orszdgos bajnok is, tehdt adottsdgok hijan is meg lehet tanulni ezt
asportot. Hakell, tajoloval, lépésszamlalassal. Aki gyorsabb, két
pont kozott menjen arra, amerre az it viszi, akinek viszont a tdjé-
kozodds az erdssége, az menjen egyenesen, drkon-bokron dt!”



Azujjam a papiron, egyik szememmel a harmadik allo-
mast keresem a térképen, a masikkal a talajt pasztazom.

Felemel6 emberi pillanataiis vannaka t4jfutasnak,
Orsimeséli, hogy a senior vildgbajnoksagon Komlé
belvarosaban egy 95 éves versenyzd megfogtaaz utols6
pontot, majd futott tovabb a cél felé, am hirtelen lassulni
kezdett, és egy méterre a célkaputdl szédelegve megallt.
Ahdnyan csak voltaka kérnyéken, egy emberként kezdték
biztatni, kiabaltak, integettek. Sikeriilt beérkeznie. Oriasi
udvrivalgas fogadta.

Akerités sarkanal egyjatszotér, itt elkapjuk a kanyart.
Megvan az Gjabb pont! Dugodka, pittyenés. A lépcséto-
redéknél kereszteziink egy utat, szerintem igy gyorsabb.

Messziréllatom az utolsé ellenérz6 pontota bokorban.
Futasra kapcsolunk, mindjart ottis vagyunk.

,A Csalddok éve tamogatdsdaval hamarosan létesitiink
allandd pontos palydkat, amiket egy mobilos applikdcio segit-
ségével barki, barmikor megkereshet, és a kirakott objektumon
lév6 QR-kod segitségével igazolhatja, hogy megtaldlta. Kicsit
olyan, mint a most divatos geocaching. Az a cél, hogy csalddi
kiranduldasoknak is jo célpontot adjunk, és ha valakinek meg-
tetszik, be is kapcsolddhasson a versenyrendszeriinkbe. Ugye,
hogy konnyii megszeretni? Szeretnénk dtadni ezt az 6romaot
mdsoknak is. Ezzel is hozzdjdrulhatunk egy testileg-lelkileg
egészségesebb nemzedék felneveléséhez.” ¢

www.tajfutas.hu
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elismerése azoknak az Ujsagiroknak
es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kiadllnak a csaladi élet erteékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbdltet nyolctagy szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdzUl. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint éerteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.
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RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE
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Santa Andras eredetileg pedagdgus, de a diplomaszerzés utan elvégzett egy Ujsagirdiskolat, majdré?nlé'dléban

helyezkedett el. Palyajat a Magyar Radional kezdte, ahol sokaig dolgozatt, volt munkatarsa a Danubius Radionak is, amely
kezdetben a kozradié kereskedelmicsatornaja volt. Az InfoRadidhoz onnan igazolt at, mar tizenhetedik éve ott dolgozik.

VERSENY A KONVVEKKEL

A fiatalok egyre tobb id6t toltenek a digitalis térben, egyre inkabb elvesztik a kapcsolatot a valé élettel.
Ezt a témat dolgozta fel Sdnta Andras az InfoRadi6 ,Csaladi hét” cim(i magazinjaban. Az adas a Média

a Csaladért-dij juliusi jeloltje lett.

Andras a fiatalok internetezési szokasait azért tartotta fontos
témanak, mert maga is kétgyerekes apuka, igy a kérdésben
személyesen is érintett, jo ralatdsa van a jelenségre. — Mar
nem is tudom, hogy a gyerekeim milyen digitdlis bennsziilot-
tek, pontosan melyik generdcioba soroljak éket. Mindenesetre
a nagyobbik lanyomnal azt latom, hogy az életét folyamatosan
online éli. Ez nekem nagyon furcsa, én még nem igy szocializa-
I6dtam. Erdekes az is, hogy a lanyom 10—12 éves kordban még
falta a kbnyveket, hetente elolvasott kettét vagy harmat. Mar
nem birtuk anyagilag, ugyhogy jott a kbnyvtaridészak. Aztan
megjelentek az e-kényvolvascok, és logikusnak tint attérni azokra.
Kapott is a nagyszliléktél egy ilyen eszkézt — meséli. Hozzateszi,
hogy a valtozast ez hozta, azon ugyanis voltak egyéb funk-
ciok is: jatékok, internetes kapcsolat.

— Egyszer csak azt vettiik észre, hogy az olvasd lanyunkbdl
nyomogato lany lett, az eszkozt mar nem is annyira konyvolva-
sasra haszndlta. Elvardzsolta az uj technika, nem sokkal késébb
mar tablet és okostelefon is kellett neki. A kbnyvekhez mostanra
tért vissza valamennyire — mondja Andras. Ezzel a jelenség-
gel munkaja soran is gyakran talalkozik, hiszen fé terllete

a csaldd és a csaladpolitika, amelynél ez a kérdéskor sok-
szor elékerll. Az ugyanakkor érdekes, hogy mig nagyobbik
lanya teljesen elment ebbe az irdnyba, addig a kisebbiknél,
aki 12 éves, ennek még nyoma sincs, 6 ma is kipipal heti két-
harom konyvet, mast nem nagyon hasznal. Neki csak az osz-
talytarsai élnek a digitalis vilagban.

— Az ilyen eszkbzok hasznalatat a kisebbik lanyomnak sem
tiltjuk, de probaljuk azt ésszerd keretek kbzé szoritani. Példaul
elmondjuk, hogy ha a tanulashoz van informaciora sziksége,
akkor hasznalja batran az internetet, akar segitiink is neki
ebben — mondja Andras. Véleménye szerint gyerekenként
valtozik, hogy milyen lehet a sikeres kommunikacio, de
az biztos, hogy a kamaszok mindenhol jobban ellenallnak,
kevésbé akarnak lemondani a digitélis eszkozokrél. Ezzel
egyUtt ugy latja, hogy a ,csak az interneten él6" gyerekek
nem igazan boldogok. — Lehet, hogy ez csak szubjektiv véle-
meény, de az ottani kapcsolatok nem valddiak. Régen mi folhivtuk
egymast, megbeszéltiik, hogy taldlkozunk, és utana egyditt tol-
tottiik az idét — emeli ki —, a mai gyerekek viszont képesek csak
a digitalis térben élni. #

A Csalddbaradt Médidért-dij hatdron tuli gyéztes jeldltje juliusban az erdélyi Liget (liget.ro)
Ujsagiroja Reédai Attila. M3jus végen megjelent irdsdnak cime: Megvetés, lesajnalas:
nem csak az anyagiakkal kell megkizdjenek az egyszildos csaladok.
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A sikerre, foként a munka vilagaban megvalésul6 sikerre gyakran gondolunk
ugy, mint egy kemény kiizdelemre, ahol maguk a kollégak is eltaposandé
versenytarsak, és az a f6 szempont, hogy mi keriiljiink ki gyéztesként
a csatabol. Margaret Heffernan iizletasszony ,szupertyik modellnek” nevezi
ezt az elképzelést, és tapasztalata szerint a lehet6 legrosszabbat tessziik mind
magunkkal, mind a céglinkkel, amennyiben ezt az utat valasztjuk, vagy ezt
a mentalitast varjuk el a munkavallaldinktol.

¢

,ACEGEKNEK NINCSENEK
GONDOLATAIK, CSAKIS
AZ EMBEREKNEK.

A

AZ EMBEREKET
KAPCSOLATOK,

AZ EGYMAS IRANTI HUSEG
ES ABIZALOM OSZTONZI”

(Margaret Heffernan)
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Ahires tizletasszony szupertytk-elmélete William Muir biolégus
kisérletén alapszik, akia tytikok termelékenységét vizsgalta,
vagyisazt, hogy hany tojast tojnak egy nap. Az atlagos termékeny-
ségli ésalegtermékenyebb tytkokat kiilon csoportba helyezte.
Azatlagos csoportban 1évé tytkokkal nem tett semmit, mig
atermékeny csoportban minden nemzedékbdl csak alegterméke-
nyebbeket hagyta mega csoportban. Hat generacié utan az atlagos
csoportban 1év§ tytkok tojastermelése nétt, miga ,szupertyt-
kok” halalra csipkedték egymast. Vagyis a tytkok tarsadalmaban
teljesen vilagosan kimutathaté volt,ami gyakrana mijéval bonyo-
lultabb szervezeteinkben és munkahelyeinken is megtorténik:
amagasan teljesit6k igy érik el a sikereiket, hogy elnyomjak a tob-
bieket. Ez azonban hosszt tavon nem éri meg a cégeknek, mivel
alegnagyobb tehetségek kivalasztasa, majd versenyeztetése nem
vezetjobb eredményekhez, csupan az agressziot fokozza.

Ugy t(inik, a sikernek tébb kze van az érzelmekhez és a kap-
csolatokhoz, mintazintelligencidhoz. Ezt timasztjaalaaz akuta-
tasis,amely szerintalegsikeresebb teamek nemazért érnek el jobb
eredményeket, mert kimagaslo intelligenciaja tagjaik vannak, és
nem isazért, mertatagjaik 9sszesitettintelligenciaja magasabb,

Kép: Getty Images Hungary



hanem azért, merta sikeres csoportok tagjai az empatia-
teszten kiemelked&en teljesitenek: egymas irant érzéke-
nyebbek, és mindenki kdzel azonos id6t kap a vélemény-
nyilvanitas és amegoldas keresése soran. Susan Cain
,Azintrovertaltak ereje” cimd TED el6adasiban sajat
tapasztalatait megosztvaarra hivja fel a figyelmet, hogy
azintrovertalt emberek szamara milyen nagy kihivast
jelentaz extrovertaltak szamara tervezett munkahelye-
ken, iskolakban és csoportokban magas szinvonalon tel-
jesiteni, hiszen avéleményiik, meglatasaik gyakran nem
keriilnek felszinre. A kifelé forduld, impulzivabb mun-
katarsak jobban érvényesitik a sajat 6tleteiket. Eppen
ezértaztjavasolja, hogy mielStt csoportos megbeszélést
tartunk, adjunkidéta munkatarsaknak, hogy egyediil
dolgozzakkiaz otleteiket, majd ezutan adjunk lehets-
ségetarra, hogy mindenki megoszthassaajavaslatait
atobbiekkel. Ezzel az egyszert modositassal kivédhetjik
acsoportdinamikai torzit6 hatasok egy részét, példaul
hogy alegdominansabb csoporttag véleménye elnyomja
atobbiek meglatasait.

Avezetének egy olyan csapatot érdemes épitenie, ahol
asegit6készség, a bizalom ésanyiltsag alapvetd értékek.
Vezetének lenninem egyszer(, hiszen szamtalan elva-
rasnak kell megfelelni. A tankdnyvek szerinta sikeres
vezetdnek atlagon feliili intelligenciaval - de nem extrém
magassal - és kivalo egytittmiikodési készséggel kell
rendelkeznie, képesnek kell lennie felelsséget vallalni és
dontéseket hozni, emellett fontos, hogy kezdeményez6
legyen, kival6 eredményekre torekedjen, illetve az sem
mindegy, hogy miként kommunikal az emberekkel.
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Abibliai torténet szerint Babel tornya épitésekor
akozos munkat teljesen ellehetetlenitette a kommu-
nikacié kudarca. Egy felmérés szerinta menedzserek
munkaidejének atlagosan mintegy 70-87 szazalékat
teszi kiakommunikacid, amelynek eredményességén
acélokelérése ésavezetd sikeressége is mulik. Ez egy-
részt magaba foglaljaabeosztottakravalé odafigyelést
(vagyisaz érté hallgatas ésaz asszertivkommunikacié
mivészetét), masrészt, hogy avezetd miként képes
megnyernia munkatarsakata célok eléréséhez. Azokra
avezetGkre, akiknek akommunikaciéjatinspiraléonak
értékelik,a munkatarsak §szintén felnéznek és kovetik
Gket. A karizmatikus vezet6k kommunikaciéjanak
titkat Simon Sinek , Kezdd a miérttel” cimd konyvének cime
magaban foglalja:az embereket nem az gy$zi meg és ins-
pirdlja, amikor elmondjuk, hogy mit csinalunk, és nemis
az,amikor elmagyarazzuk nekik, hogy hogyan csindljuk,
hanem az, amikor megosztjuk vellik, hogy miért tessziik
azt,amit tesziink. A miértjeink indoka pedig nema profit
novelése, hanemaza cél, amitel szeretnénk érni, amiben
hisziink. Nem az abrak, a tények és az adatok, hanem
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az érzelmeink és benyomasaink inditanak el a dontés felé
vezet§ Gton. Azokat kovetjiik, akik lelkesitenek, akikben
megvan a hit, hogy meg tudjak valtoztatnia vilagot.
Amikorarrél beszéliink, amiben hisziink, azok az embe-
rek, akik ugyanebben hisznek, korénk fognak gytlni, és
6k ezutan mar nyitottak lesznek ahogyan és mit kérdé-
sekre adottvalaszainkrais.

Simon Sinek szerintabban, hogy egy cégnél figyelemre
mélto dolgok torténjenek, nagy szerepetjatszik a kornye-
zet.,AjovezetGk esznek utolsénak” cimt konyvében
kifejti, hogy a nagyszerii vezet6k nem aldoznak fel senkit
aszamok kedvéért, sot, olyan kdrnyezetet teremtenek,
amiben a munkavallal6k jol érzik magukat. Nem haté-
kony menedzserekre, hanem nagyszer( vezetékre van
sziikség. A tengerészgyalogosok kozott, aholaz embe-
rek képesek egymasért komoly aldozatokat hozni, és
akaraz életlik kockaztatasaval megmentenia tarsaikat
aveszedelmek kdzepette, a bajtarsiassag érzése alapvetd
fontossagl. A vezetSk térodnek beosztottaikkal, amitjol
illusztral az a szokas, hogy az étkezéseknél alegalacso-
nyabb rendiiek esznek el§szor, arangidds tiszteknek csak
ezutan osztjakkiaz ételt.

Mivel akudarcakarvégzetesislehet, ezértaszervezet-
nekszilard, belsé kulttiraval kell rendelkeznie. A bizalom
ésabajtarsiassag érzésére senki sem utasithatd. Ezek
olyan kornyezet megteremtésével alakithatéak ki, ahol
azidbénketésazenergiankat nemarrakell dldoznunk,
hogy megvédjliik magunkat egymastél, hanem bizton-
sagban érezzlik magunkat, egy k6zdsséghez tartozunk.

Kép: Getty Images Hungary



Ez sarkalljaarraa munkavallalékat, hogy minden t6lik
telhet6t megtegyenek a cégiikért, éslojalisak legyenek
amunkaaddjukhoz.

Abiztonsag és a bizalom légkore a kapcsolatok miné-
ségén mulik. Azokavezetdk, akik gy gondolkoznak,
hogy ,a munkahely, nem arraval6, hogy az emberek
tarsasagiéletet éljenek vagy beszélgessenek” nem is
tévedhetnének nagyobbat. Az egymas iranti segitd-
készségalapja, hogy ismerjiik egymast, ezért a hatékony
cégek nemcsak megengedik a munkatarsaknak, hogy
beszélgessenek egymassal, , lebzseljenek” vagy kavéz-
zanak, hanem motivaljak erre 6ket, példaul azzal, hogy
dsszehangoljak a kavésziinetek idejét. Igy az embereknek
lehetdségilik van megismernia masikat, feltérképezni
amasikban rejlé eréforrasokat, és tudjak, hogy probléma
esetén ki miben tud segiteni, igy a feladatokat is hatéko-
nyabban tudjak megoldani.

Abizalom ésasegitGkészséglégkore nemjelentiazt, hogy
nincsenek konfliktusok, s6t, az segithozza, hogy merjiik
felvallalniaz aggalyainkat, a félelmeinket és a kételye-
inket. Egy kutatatas szerint a dolgozo6k 85 szazalékanak
van olyan problémajaa munkahelyén, amit fél felvetni,
merttartakonfliktustdl, vagy azt hiszi, egyediil van
avéleményével. Margaret Heffernan szerintasiker
egyikkulcsa, hogy nemcsak bologatunk, hanem meriink
kérdezniéskifejezniaz egyet nem értésiinket. Legyilink
képesek megkérdojelezniazt, amit nap mint nap tesziink,
nyitottnaklenniaz Gjdonsagra. Ehhez elengedhetetlen
akommunikaciés készségek fejlesztése, egymas meghall-
gatasa, az egytlittgondolkozas, illetve az, hogy a hibazasra
egyfajta tapasztalatként tekintsiink, amelyb&l tovabb
épitkezhetiink. Ennek a szemléletmddnak kitartassal és
szivossaggal kell parosulnia, hiszen kudarc esetén sem
adhatjuk fel, allhatatosan és keményen kell dolgozni
tovabb, hogy ajovétésacéljainkat valora valtsuk.

hirdetés

Forditva tilink alovon, ha a sikert profitban mérjiik -
allitja Shawn Achor a ,Boldogsag mint versenyelény”
c.konyvében. A siker és a boldogsag kozti kapcsolat
egyiklegismertebb kutatéja felméréseinek egy részét
aHarvardon végezte,ami miatt szamos kritikat kapott.
Hiszen mit6lislehetne boldogtalan egy Harvardon
tanulo, jo kortilmények kozote €16 diak? A boldog-

saggal kapcsolatos kutatasok szerint a kérnyezet

csupan 10 szazalékban képes meghatarozniahossz
tavi boldogsagszintet, sokkal inkabb szamitaz, hogy
miként értelmezziik a veliink tortént eseményeket.
Bizonyara mindnyajunk szamaraismerds helyzet, hogy
amikor elérjiik a hén dhitott célunkat, akinevezést,
afizetésemelést vagy a bonuszt, oriiliink, deaztanajo
érzéseket hamar elfelejtjiik, és a mindennapi gondok
Gjra beszippantanak benniinket. Eggyel magasabb célt
tlziink ki, és azt kezdjiik hajszolni, a boldogsag pedig
elérhetetlen tavolsagra keriil. Gyakran gondoljuk, hogy
ha keményebben dolgozunk, sikeresebbek lesziink, és
hasikeresebbek vagyunk, akkor boldogabbaklesziink.
Shawn Achor szerint meg kell forditani ezt aképletet:
akkor fogunkjobban teljesiteni, ha el6sz6r megemeljiik
apozitivitasszintiinketajelenben. Az igy termel&dé
dopamin nemcsak boldogabba tesz, hanem bekapcsolja
az agy tanulasikozpontjaitis, ezérta pozitivagy 31
szazalékkaljobban teljesit, mintanegativ, stresszes vagy
semleges agy. A pozitiv pszicholdgia szamtalan médszert
ajanlapozitiv gondolkodas eldsegitésére, ilyen lehet
ahalanaplé vezetése (mindennap leirni harom dolgot,
amiérthalasak vagyunk), a testmozgas, a jo cselekedetek
(pozitiv visszajelzést adni, segiteni), vagy az, amikor
naplotvezetiink azokrél a pozitiv élményekrdl, amelyek
torténtek veliink. gy megtanitjuk agyunkatajé dolgok
észrevételére, és boldogabba valunk. A siker pedig ennek
eredményeként fog bekdszonteniaz életiinkbe, nem
pedig azért, mert gorcsosen hajszoljuk. ¢




SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

Az otvenedik sziiletésnapomra kaptam az ocsémtél egy citromfat. Nem
tudom, milyen kép élhet rélam az ismeréseimben, mert a barataimtdl meg
egy granatalmafat kaptam. (Egészen pontosan egy adag virgacsot, ami
azonban februar 6ta kihajtott, és most mar hatarozottan emlékeztet egy torpe
aranyeso6bokorra. Id6vel talan csakugyan azza valik, ami, még ha termést nem

is hoz ezen az égovon.)

@ Azaprocska citromfan harom sarga gytimoles 16gott, de

kevéske levelébsl naprdl napra veszitett. A terméstidével
betakaritottuk és elfogyasztottuk, de haandvény elpusz-
tul, alighanem igen dragalimonadétittunk. Ezértaztan
patyolgattam, locsolgattam, atiiltettem; azt nem allicha-
tom, hogy anaptdlis 6vtam, hiszen ennek a mediterran
teremtménynek éppenséggel rengeteg napstitésre van
sziiksége. Végiil a teraszon megtalaltam nekiaz idealis
helyet, éslegnagyobb 6romomre friss hajtasok is megje-
lentek az agakon.

Ezzel pairhuzamosan a kerités mellettagressziven tob-
z6d6 bambusz irtasaba fogtam, amelynek f6ld alatti sz6-
vedékei teljesen atjarjak a kertegy részét, sitt-ott hegyes,
tamado fegyverként dugjak el6 vitalis fejiiket a £ koziil.
Anéhany nap alatt embermagassagtra megnové bambu-
szokatkemény kiizdelemben mészaroltam le, s dobtam
kiszaradt tetemiiket a komposztra. Némi megrendiilés-
selallapitottam meg, hogy egyetlen ilyen kigyomlalt
bambuszszarleveleiben tobb biomassza talalhatd, mint
az egész citromfan egyiittvéve.

Vajon miért apolgatom, babusgatom ezt a tajidegen,
cserépben nevelt gylimolcsot, ésjarok indiantancot, ha
millimétereslevelet hoz, mikézben gatlastalanul kasza-
bolom a hazai f6ldbél sarjadd, magatdl virulens névény-
zetet? Ahelyett, hogy a paraszti 6s6kt61 6rokolt géneket
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kovetve veritékes munkaval termesztenék buzat, babot,
kukoricatvagy tokot, egy-egy citrom kedvéért (amit
mellesleg azoldségesnélis beszerezhetek viszonylag egy-
szerlen) id6t és energiat fecsérlek egy kdkadozo karéra.
Szerencsére nem ebbdl kell megélnem, ellentétben felme-
néimmel, akik valahogy csak atvészeltek par évszazadot
afoldmitiveléssel, mig én kézalkalmazottkéntaz allam
kegyébdltengddom. Mivel igy a mezgazdasag megma-
radhat puszta hobbinak, jddolgomban kivételezett, ide-
gen novényekkel bibel6dém -van még kaktusz és agavé
is—, ésnem tudok kellGen lelkesednia mind terebélyesebb
feketeribizli bokrokirant.

Gatlastalanul lefejezem flinyirds kozben a gyepbdl
kiviruld, gyonyord szazszorszépeket, de a fejlGdésre
képtelen leandertlocsolgatom és télire fagymentes
helyre menekitem, hathajovére is ott kornyadozik majd
az elpusztithatatlan terézviragok kozott.

A meddé kiizdelemmel egyébként olyankor szembe-
siilaz ember, amikoraz itthon néhany viraggal (esetleg)
megorvendeztetd vanyatag leanderbdl Olaszorszagban
szazkilométernyi él6 sovény viritaz autopalyak két
oldalatelvalaszté savban, id6nként megszakitva egy-egy
palmaval. Barkitudja, az olaszok talan aleandereketirt-
jak bdszen, és féltve nevelgetnek egy-egy havasi gyopart
afridzsideriikben. ¢



SZG\[EG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutatd

SOROZAT -
KOZVILAGITAS
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Nem, ez most nem az a harom T. Nem a ,t(irt, tilt, timogat”, a kézzel vezérelt
kommunista kultarpolitika harom t-je. Ha még emlékezne ra valaki. Ez a mostani
harom ,T" korérzésiink harmassagat jeloIné. A korérzet vagy kor-érzelem, ahogy
mondjak, az a kozos ,lelkiallapot”, amellyel 5nmagunkhoz, lehetéségeinkhez és
masokhoz viszonyulunk, amely ott van a csaladi otthonokban, az iskolakban,
a munkahelyeken, az utcan, a tudas, a munka, a kulttra koreiben. Egyfajta
,nyelvezet” is ez, amellyel jellemz6 kozérzeteinkrdl beszéliink.

® Azels6Tatudomdnyos. Amitudomanyos,az szent. Még

akkoris, havaltozo, ha megcafolt, és sajnos akkoris, ha
al. Amit nem lehet megmeérni, adatolni, az vagy nincs,
vagy nem fontos. A karra ergsithetd digitalis egészség-
6rok megmondjak, hogy rendben vagyunk, akkoris, ha
éppalelkiink sajog. Az algoritmusoktél azt varjuk, hogy
eldontsék, miigaz és minem - helyettlink. Az orvos is
sokszorintenzivebben ,vizsgalja” a szamitgép képer-
ny6jénavéradatainkat, minta testiinket. Megtanultuk
szamokban, ismerdsben és lajkban mérnia kapcsolatok
jelent6ségét és a mondanivalonk sikerét. Minden ami
tudomanyosan igazolt, az vitathatatlan - de ha mégis
vitatnank, az islegyen tudomanyos! A szcientifizmus
kordivat, éslassan mar nem az adatnak, hanem az adat-
ban hisziink.

A masodik Taterdpids. Mintha csak a tudomanyos
korérzetkitermelte volna a maga lelki ellenpontjat.
A pszicholdgia hosszt évszazada bevezette a maga nyel-
vétahétkoznapjainkba. A konyvesboltok top 10 terméke
kozlil nem hianyozhatnak az olyan 6nsegit6 opuszok,
mintaz,Onbizalom”,a,,Hogyan legyiink magabizto-
sak?”,a,,Hogyan engedjiik el félelmeinket?” cimdek.
A politikusta motivacidirdl kérdezia riporter - mertazok

joval érdekesebbek, minta tettei. Az arucikk mar élményt
ésonmegvaldsitasthoz. Ajoga, amindfulness, a flow -
mind-mind arrél beszélnek, hogy gyogyitani, apolni,
érteni és szeretniakarjuk magunkat, és elviselniaz életet.

Aharmadik T atiirelmetlen. A Google felmérései
szerintaz okostelefonra torténd letoltéseknél 2 masod-
perc utan veszitjiik el a tiirelmiinket. Stresszforrasként
azonositottak anehezen kinyithaté csomagolasok
okozta diithot és tiirelmetlenséget - a csomag-haragot.
A szolgaltatasok fejlesztése érdekében végzett kutatasok
aztbizonyitjak, hogy az tigyfél varakozasaaz egyik
legnagyobb probléma. Még akkor is, haazt, amire varni
kell, értékesebbnek latjuk. A tiirelmetlenség érzése
mogottaz ,ittés most”-ba slrithetd életelvall. Az, hogy
avarakozast,hibaiizenetnek” tekintjiik. Legyen sz6
tanulasrél, konfliktusrdl, inneprdl. A februari htsvéti
nyulak ésaz oktéberi Mikulasok koraban nem venni,
hanem varni-bolondsag.

Nyarvan. Lelassitd héség. Tudnikellene, érezni
kellene, miként kell pihenni - nem tudomanyosan,
terapidsan, és nem tiirelmetlentil. Onék hogy csinaljak?
Ajanljanak egy negyedik T-t, kérem... ¢
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SZ'GVEG - B .
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

ABEVESZNEK JO BARATOK ..
5Y MEGSEM?

Egészen apré korunktdl kezdve masok is részei a viszonyitasi rendszeriinknek.
Kezdetben édesanyank tiikrozo figyelmén keresztiil definialjuk onmagunkat, és
probaljuk elkiiloniteni, hogy hol kezdédik 6, és hol kezdédiink mi. Folyamatosan
tagitjuk a horizontunkat, mig aztan ki elébb, ki utébb megszerzi élete legelsé
baratjat. Azutan is folyamatosan azon munkalkodunk, hogy a céljaink elérése
mellett megfelel6 szocidlis halét hizzunk magunk koré, amely néha olyan
szovevényes, mint az amazoéniai dzsungel. Kiemelkedik ebbdl a baratsag, és ha
szerencsések vagyunk, években mérhet6 baratsagaink élettartama, igy erds
viszonyitasi alapot szolgaltatnak Gnmagunkhoz.

A TORTENET

A ,Teljesenidegenek” cim torténetben hétjo barat dsszeiil egy vacsoraasztalnal, ebbél
harmanalkotnak hazaspart. Pepe az 6rok agglegény, aki kiilonds médon nem hozza el
bemutatni Gjdonsiilt baratndgjét, és ez az ugratasara ingerlia tobbieket. Eva, a pszicho-
l6gus szerinta telefonunk lassan olyan, mint egy fekete doboz: életiink lenyomata,
majdhogynem alelkiink egy darabja benne lakozik, s talan tobbet elmond rélunk a tar-
talma, mintamit magunknak vagy masoknak bevallunk bel6le. Felveti, hogy a vacsora
folyaman minden beérkezd tizenetet egyiitt olvassanakel, a telefonhivasokatis kozosen
fogadjak, s ebb&l majd kideriil, tényleg annyira ismerik-e egymast az asztalnal iil6k, mint
ahogyan azt magukban feltételezik.

Kép:



NEM A GAZDAGSAG, NEM A HIRNEV ES NEM A KEMENY MUNKA,
HANEM A JO KAPCSOLATOK ORZIK MEG BOLDOGSAGUNKAT ES EGESZSEGUNKET.

Természetesen ez olyan, mintha felnyitnank Pandora
szelencéjét: lassan elszabadul a pokol, és a felszinre keriilg
informacidk és titkok stilya alatt bizony meginog és
megtépazddik néhany kapcsolat, alarcok hullnak porba,
mikozben felmeriil a nézében a kérdés: vajon jol ismerem
azokataz embereket, akiket beengedtem az életembe? En
vajon mindig és minden helyzetben azta képet mutatom
magamro6l, amilyen vagyok, vagy megvannak a kiilonféle
szerepeimhez illeszked& alarcaim? S vajon hol kezd6dik
az ember privat szféraja? Kell-e mindent kendézetleniil
megosztanunk akebelbaratainkkal, és ha ezt nem tesz-
sziik meg, akkor elaruljuk a bizalmi kapcsolatot? S vajon
partnerként, hazastarsként minden gondolatatismer-
nilink kell egymasnak, vagy létezhet olyan elszeparaltkis
dobozalelkiinkben ésagyunkban, amihez csak nekiink
van egyediil kulcsunk?

INTIM KAPCSOLATOK
A ,Teljesenidegenek” cim film szerepl8i dolgoznak,
csaladotalapitanak, gyereket nevelnek, szamlakat fizet-
nek be, bosszankodnak néha a munkajuk miatt, és velitk
isel6fordul, hogy fasultak, idénként elfaradnak ebben
afelnétt és komoly életvitelben, s ilyenkor vagynak némi
gyermeki spontaneitasra, jatékra, valami meglepéen
izgalmasra, amikizokkenti 6ket a hétkoznapok taposo-
malmabol. Tokéletlenek és esenddk, és tan azt hiszik,
mindezt 6szintén megmutatjak egymasnak, hiszen
néhanyan kissrac koruk 6ta baratok. Mégis Ggy tlinik,
nehezen vetik le az alarcaikat, és bizonyos foka rejt6zko-
désre mindig szlikségiik van.

Kozhely, hogyaz ember tarsas [ény, a kapcsolatok
alapvetd fontossaggal birnak az életlinkben, és tiszta-
banvagyunkvele, hogyapénz,ahirnévésasikernem
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boldogit- mégis gyakran éljiikk olyan dontések mentén
az életiinket, minthaa boldogsag forrasaaz utébbiakban
rejlene. Robert Waldinger vezetijelenlegazta Harvard
Egyetemen zajlé kutatast, amely tudomanyosan is
megcafoljaahirnévhez ésvagyonhoz fliz6d6 abrand-
jainkat, és meggy6z3en bizonyitja, hogy a szeretetteli
kapcsolatok azok, amelyek véd6halot sz6nek korénk,
boldogsaggal toltenek el benniinket, tovabba testi-lelki
egészségiink zalogai. A kutatas kiilonlegessége, hogy
1938-ban kezd&dott, amikoris 724 fiatal férfit vontak be
avizsgalatba, akiket évrél-évre megkérdeztek az egész-
ségiallapotukrél, munkajukrdl, csaladi élettikrdl, kérds-
iveket toltettek ki veliik, személyes interjikat készitettek
veliik és a csaladtagjaikkal, hazastarsi vitakat doku-
mentaltak, valamint hozzafértek az orvosiadataikhoz
is. KésGbb a feleségeiket és gyermekeiket is megkérték,
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NEM A HAZASSAG MEGLETE
VAGY ABARATOK SZAMAAZ
AMI MEGHATAROZO, HANEM A KOZELI
KAPCSOLATAINK MINOSEGE.

hogy csatlakozzanak a kutatashoz, igy 75 év alatt hatal-
masadatmennyiség allt 0ssze. Ezeket elemezve arra
jutottak, hogy nema gazdagsig, nem a hirnév és nem
akemény munka, hanemajé kapcsolatok 6rzik meg
boldogsagunkat és egészségiinket. A kapcsolatokazok,
amelyekre timaszkodni tudunk, amelyek megévnak
benntinketaz élet viszontagsagai kozepette. Ugyanakkor
az amerikaiak 6tode szamol be arrdl, hogy maganyos-
nak érzi magat, amikiiléondsen ijeszt6 szam annak
tudataban, hogy mig a kozosségikapcsolatok nagyon
johatassal vannak rank, addig a magany ésaz elszige-
teltség megbetegit. Témegben, baratok és csaladtagok
kozottis érezhetjiik magunkat maganyosnak, ezért nem
ahazassag megléte vagy a baratok szamaaz, ami megha-
tarozo, hanema kozeli kapcsolataink mindsége. A boldog
kapcsolatok segitenek elviselnia fizikai fajdalmat,



ésakoleszterinszintnél is jobban bejésoljak a boldog
oregkort. A boldogtalan kapcsolatokban él6k pedig arrél
szamolnak be, hogya fizikai fajjdalmak megjelenésével
az érzelmifajdalmaikis feler6sodnek. A j6 kapcsolatok
nem csupan a testi egészséget védik, hanem a mentalis
allapototis épen tartjak. Azoknak, akik stabil, biztonsa-
gos, tamogato kapcsolatban élnek, a kutatas eredményei
szerint tovabb marad éles a memoriajukis.

ELEG JO KAPCSOLATOK
Nem tokéletes kapcsolatokra van sziikségiink, ajo
kapcsolatok ugyanis nem zokkenémentesek, nem jarnak
egyutta folytonos kacagassal és felszabadult vidam-
saggal. A jo kapcsolatokban é16 emberek szembenéznek
azokkal akrizisekkel és nehézségekkel, amelyekkel
atobbiek kiizdenek. A kiilonbség annyi, hogy érzik, aleg-
nagyobb kihivasok kozepette is szamithatnak egymasra.
Akodzelikapcesolatok tiikorként is funkcionalnak,
de ehhez sziikséges, hogy ne fatyolozzuk el magun-
kat,hanem 6szintén megmutassuk a valédiarcunkat.
Gyakran azértrejtjiik el igazi onmagunkat és probaljuk
éniink egy feljavitott verzidjat bemutatnia masiknak,
mertabban reménykediink, hogy ezzel megtartjuk,
megerdsitjiik vagy megmentjiik a kapcsolatot, valdjaban
azonban éppen alaassukaz intimitast, és feliiletessé
tessziik. Apré hazugsagaink és fiillentéseink fokozatosan
eltavolitanak avaldsagtdl, onmagunktél és a masiktdl
is,ésromboljak az 6nbecsilésiinket. Mivel a hazugsag
kimondasa soran stresszt és szorongast éliink at, amelyet
btintudat, sét olykor alebukashoz kapcsolddo szégyenér-
zetis kovet, ezérta hazugsag rosszabb egészségi mutatdk-
kaljaregyiitt. Mindemelletta hazug torténetek fenntar-
tasaannyienergiatvesz el, hogy teljesen felemésztheti
az embert. Egy kutatas soran, ahol a vizsgalati személyek
egyik csoportjanak ot héten keresztiil mindenben igazat
kelletct mondania, miga masik csoport hazudhatott, azt
talaltak, hogy az Gszinte résztvevk atlagosan héttel
kevesebb testi tiinetrdl (pl. fejfdjas, hanyinger) szamoltak
be, mintazok, akik nem mondtak teljesen igazat.
Egyesek tgy tartjak, hogy a hazugsag céljaakap-
csolat vagy a masik személy érzéseinek a megovasa.
Ugyanakkor gyakran a sajat magunkkal szembeni nega-
tiv érzéseink akadalyozzak meg, hogy Gszinték legyiink,
mivel Ggy érezziik, hogy nem vagyunk elég jok, nem
tudunk az elvarasoknak megfelelni, esetleg csalddast
okozunk a méasik szamara. A mesében a csaszar Gj ruha-

S0

janak ,csodal6i” sem azérthallgattak arrél, hogy a kiraly

meztelen, mert féltek, hogy megbantjak az érzéseit,
hanem mertahitsaguk nem engedte, hogy a véleményiik
miattazt gondoljak réluk, hogy méltatlanoka tisztsé-
glkre vagy butak, minta fold.

OSZINTESEG, DE NEM MINDENARON

Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy az §szinteség nem
jelentiazt, hogy ne kellene végiggondolnunk, kivel,
mikor, mennyit és hogyan osztunk meg az érzéseink-

bél és gondolatainkbdl. Az 6szinteség nem mentség

az dnkontroll hianyara, a tapintatlansagra, a vadasko-
dasravagyasértédott kritikara. A sajat szavainkért mi
vagyunka feleldsek, ezértigyekezziink Ggy megosztani
az érzéseinket és gondolatainkata masikkal, hogy kozben
odafigyeliinkaz & érzéseire és gondolatairais, és tisztelet-
tel fordulunk felé.

Akonfliktusok val6jaban lehetdségek, hogy kiilon-
kiilon és egytittis fejlédjiink, ezért nem érdemes
aszbnyegala seperni §ket. Amikor elhallgatjuk azokat
azaprosagokat, amelyek rosszul esnek nekiink, mert
féliink szembenéznia gyengeségeinkkel, a hibainkkal,
vagy az esetleges nézeteltérésekkel, fokozatosan eltavo-
lodunk egymastél érzelmileg, ami megagyaz azoknak
ajoval nagyobb konfliktusoknak, amelyek hatalmas
fajdalmat és bizalmi torést okozhatnak a kapcsolatban.
Az 8szinteség azonban csak akkor miikodik, ha mindkét
fél tudatosan dolgozik azon, hogy ne kapja fel avizet, ne
legyen dithos, amikor a masik megnyilik elStte, hiszen
azilyenreakcidkkal éppen azterdsitjilk meg a masikban,
hogyjobbaz §szintétlenséget valasztani, mertaz 6nfel-
taras szorongaskeltd és veszélyes. Szerencsés, haa felek
tudjak egymast tamogatniazzal is, hogy megtanuljak
kezelniamasik erds, esetleg indulatos reagalasatis.

Természetesen a fentiek nem jelentik azt, hogy ne
lehetne maganszférank, hiszen mindnyajunknak sziik-
ségiink vanarra, hogy olykor kicsit magunkra zarjuk
az ajtot, és egyediil legyiink a gondolatainkkal. Jogunk
vanahhozis, hogy csakazokkal és akkor osszuk meg
agondolatainkat és érzéseinket, akikkel mi szeretnénk.
Az otlet, hogyalegszorosabb barataink kontroll nélkiil
olvassak, hallgassak az izeneteinket és hivasainkat, talan
azértis hatannyira fenyegetGen, mertaztalelki sziik-
ségletiinket sérti, hogy mi magunk dontsiik el, mennyire
meztelenitjitk le magunkata masik el6tt, mennyit és
hogyan osztunk megaz életlinkbdl. Az Gszinteség nem
kényszerithetd ki, csak 6nkéntes alaponjaregytitta ben-
sGséges, valodiintimitassal. ¢
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Tandmd666!” - ,Mivaaan?” - ,Nagyon adom magat!

Hat jo,
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TANAROK TITKOS ELETE

666.., akkor nagyon adlak, Tanarnooo: sz
hogy elkezdtem sminkelni életem elsé olyan szalagavatojar

"~ Tegezzél nyugodtan, mér nem tanitalak!” -

566!" Ez a parbeszéd hangzott el orditva 12 éraval az utan,
a, ahol teljes osztalyokat tanitottam.

Amikor megérkeztem, még nem tudtam, mivarram, de ahogy elkezdtek azokban a gyo-
nyord ruhakban besétalni, végem volt - hozhattam volna zsepit. Tokéletesek voltak és
gyonyoriek, §szinte rajongassal néztem az 6sszes tancot. Csupan egy évig tanitottam
eztaz évfolyamot: helyettesitettem a bioldgiatanarukat 11-ben, aztan az utolsé éviikre
abetegszabadsagrol visszatérd kolléga vette vissza 6ket. De egy év b6ven elég megsze-
retni haromosztalynyi fiatalt. Az osztalytancok zsenialisak voltak, a kering6k alatt meg
aztan végképp eltorta mécses. ,Nem lehet megszokni..” - nyGjtott nekem egytittérzéen
szipogva egy zsebkend&t egy kollegam. ,Nem. Mégigy sem, hogy tavaly elbiicsiiztunk, és
azbtanemisldattam Gket.”

A diakok mar néhany hete meghivtak az afterpartyraakozosségioldalon, de nem
vettem annyira komolyan. Fogokis én ott zavarogni! - gondoltam, mikézben 6ltoztem
atatanartanchoz (amiugye teljesen biztos siker minden szalagavaton, mertaz elron-
tottlépéseket ésidiota bénazasokat még nagyobb 6romsikollyal halaljak meg, mint
az amigy nem is rossz koreografiat). ,Tandrn666o, annyira jol tolta..6660, toltad a tandrtancot!
Betojtam a szerkddon, és allatjol tancolsz, te voltdl alegjobb, bakker, ugyejossz az afterre?” ,Koszi,
hdt, nos -jovok?” , Perszehogyjossz! Es veliink jossz busszal, egy BKV buszt rendeltiink, hatalmas buli
lesz!” Perszehogyjottem. El nem tudom mondani, milyen érzés egy csuklosbusz hatsé
részén iilni, egymas 6lében énekld diakok kozott, és ugye, azt nyilvan nem lehet nem teli
torokbol énekelni, hogy,...kdrbevesznek jo baratok és rosszaaaak!”, szoval mar total rekedten
érkeztem a helyszinre. Gondoltam, maradok egy 6racskat, ha marilyen jo arcok, vettem
hatjegyet, és becstilettel toltam a whisky-kolat, amit szallitottak nekem. Mivel egy éve
nem tanitok maraz § iskolajukban, teljesen ,legalisan” bulizhattam veliik, a meghivott
vendég szerepét kaptam. Azértamikoraz egyik volt kollegam megtudta, hogy hova
tartok, halkan sigva megkért, hogy halehet, nézzek ra néhaalanyara-megigértem, am
felesleges volt, mert ezek a diakok a kulturalt bulizast tokéletesre fejlesztették, sehol
semmi durvulas vagy talkapas. Pont olyan volt, mint a huszonéves hazibulik, amiket mi
szerveztilink, csak ez inkabb gangnam style.

Kép: Getty Images Hungary
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Maraz ottlétem elején nagy 6rommel fogadott,
aki csaklatott, sokan csodalkoztak is —azért meg
kell hagyni, egy harmincas tanarné a tizenkilenc
éves extanitvanyaikorében bulizva valéban
latvanyossag. A szérakozoéhely személyzete
kifejezetten oriilt ajelenlétemnek, maraz érkezé-
semkor mosolyogva kacsintottak paran. De arra
aszeretetcunamira, amieztan jott, semennyire sem
voltam felkésziilve. Mindig volt, aki felsikoltott,
hameglatott-halany volt, vagy mar eleget ivott,
tobbnyire a nyakamba is ugrott. Csak ropkodtek
a, Tandrnd6o,..” kezdet mondatok, énekeltiink,
tancoltunk, sikongattunk, meg persze voltunk kint
levegdzni, és ugye a szorakozohelyre becsempészett
italok el6kostolasanak roppant felelgsségteljes
feladatat sem végezhette mas. Fizédtek szerelmek,
tortek Ossze szivek, én meg, mint egy fogadott test-
Vér, teljes jogi partiarcca avanzsaltam: tancoltam,
énekeltem, buliztam velik.

Eletem masodik szalagavatéja és aftere volt
ez, az elsé pont1séve, és kérem, ez sokkal jobb
volt! Vagy talan inkabb én tanultam meg élvezni
az életet kdzben - vontam le a roppant bolcs konk-
lazioét hajnali négykor hazafelé az éjszakai buszon. AL 78
K0sz6nom, Istenem, ez hatalmas volt, nagyon adom mom;‘:
eztazéletet! ¢

Az elsd pillanattol,

www.promobox.hu
varandoscsomag@promobox.hu
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A Saloy,

BUDAPEST

mlekek es ertekek
Medveogy Klara ruhalban

Majusban hunyt el F. Ddzsa Katalin mivészettorténész, a hazai viselettorténet
legnagyobb ismeroje és kutatdja, tobb generacid ihletoje és tanara. Par héttel
korabban ismertem meg egyik korabbi tanitvanyat, Medvegy Klarat, aki a vele
valé beszélgetések hatasara valt szenvedélyes ruhagyiijtové. Klara kozel
szaz darabos gyijteménye egészen az 1920-as évekig nyulik vissza, benne
olyan ikonikus darabokkal, mint a charleston ruha, a Dior new look szabasvonala
szerint késziilt 6ltozék, vagy éppen a Chanel-kosztiim.

- Amikor afoglalkozasodra kérdeznek, mit mondasz el6sz6r?

-Pedagdgus. Harmincdt éve ezen a palyan dolgozom, tanitottam alsé tagozatos
gyerekeket, foglalkoztam allami gondozott fiatalokkal, oktattam szakmat. Hisz évet
toltottem a gyogypedagdgiaban.

-Szakmai képzésen is tanitottal sériilt fiatalokat. Ezhogy kezd6dott?

- Felndtt fejjel végeztem el a Budapesti Divatiskola divat- és stilustervezg képzését,
de mivel kamaszkorom 6ta varrok, az akkori intézménytink igazgat6ja megkért, hogy
akonnydipari szakképzést oktassam. Boldogan vallaltam el, ez a tébb mint 10 év volt

Kép: Ary Laszlo
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palyam legkedvesebb idszaka. E16szor csak allami
gondozott fiataloknak adtam a kezébe szakmat, majd
asikerre valg tekintettel bejards tanitvanyaim islettek.
A célaz OK]J-s bizonyitvany megszerzése volt. Ehhez
tudnikell, hogy ezek a fiatalok a tanulasban akadalyo-
zottak voltak, igy a tanitdi vénamat kellett elGtérbe
helyeznem. Elméletet és szakmai gyakorlatot is oktattam,
ateljesképzés sikere az én kezemben volt. Mindenkit
amulatba ejtettek az eredmények. A tanitvanyaim koziil
nemcsak hogy sokan letették az allami OKJ-s vizsgat, de
jartunk szakmai kiallitdsokra, vasarokra, ésa gyerekek
altal elGallitott termékek mindenhol nagy sikertarattak.
Sajnos par éve eltorolték ezeket a részszakképzéseket, ma
mar csak fizetett tanfolyamokon érhetik el a fiatalok.

- Mitjelenetszaimodraadivat, illetve a divattorténet?
Hogyan kapottilyen fontos szerepetaz életedben?

- Négyéves koromig Parizsban nevelkedtem, tudatalatt
magamba szivtam a francia sikket. Edesanyam maga
varrtaaruhait. Amikor nagyobbacska lettem, megtani-
tottelészor himezni, majd kézzel, késébb géppel varrni.
Mindemellett sziileim mindketten nagyon j6l 6ltoztek,
gyerekkénteztamintatlattam. Egy ismer&stinknek
koszonhetden a Duna Intercontinental szallodaban
szervezett bemutatok allandé vendége lettem. Ott fert6-
z6dtem meg végleg a divat vilagaval. Sokkal késGbb, mar
gyakorlé pedagégusként, a’9o-es években fedeztem fel,
hogy a Budapesti Divatiskolaban (akkor még Rosemari
Divatiskola) indul divat- és stilustervezd képzés. Itt
talalkoztam életem meghatarozé tanaraval, a mivé-
szettorténész F. Dozsa Katalinnal. Az 6 viselettorténeti
6rain egyszerien nem lehetett nem figyelni, hatalmas
tudasanyagotadottatszdrakoztatd, de igen komolyan
vettel6adasain. Ordk utan tébbszor maradtam ott, féleg
aXX.szazad divatja fogott meg, errél sokat beszélget-
tiink. Nagyon nagy hianyt okoz korai halala.

-Innenindultakkoragydtjtésis?

- NekikdszonhetSen kezdtem el béviteni el6szor a kora-
beli divatlapgydjteményemet; aztan sikeriilt rilelnem
régi szabasmintakra, majd itt-ott régi ruhakra. Ekkorra
az.anyagokbdl, szabasbol, varrasbol meg tudtam allapi-
tani, hogy melyik mikor késziilhetett, igy nyitott szem-
meljartam, és amikor felfedeztem egy-egy régi darabot,
azonnal megvettem.

-Milyen anyagok jellemezték ezeket a korszakokat?

50 TUKOR

- Aharmincas-negyvenes években az alkalmiruhak
selyembdl késziiltek, a hétkoznapokata gyapja-, illetve
apamutkarton ruhacskak jellemezték. Erdekesség, hogy
azalkalmiruhdkon hasznalt flittereket egy idSben zsela-
tinbdl készitették, igy a mosas lehetetlen volt. Ha esetleg
mégis kimostak, a zselatin leolvadta ruharél. Igy nagy
valészintséggel a néhany alkalmieseményen kiviil nem
vették fel, inkabb késébb leszedték a flittereket, atalaki-
tottak aruhakat.

Nagy divatvoltezekben az években a gyongy- és
aviragdiszités s, illetve a kitGzd6k, amiket textilbdl készi-
tettek, ezeketis zselatinnal keményitették.

Ahatvanas évek kozepén-végén keriilt eltérbe a milsza-
lasanyag, a nejlon,amibar konnyen kezelhetd, de nem
voltkellemes viselet, hisz nem szell§zott. Ez a tendencia
folytatédotta hetvenes években, gondoljuk csak a miisza-
las, geometrikus mintaja ruhakra.

-Alegutébbi divatbemutatén latott darabok szinte
mindegyikét szivesen viselném ma is. Arra gondoltil
mar, hogy kolcsonozd aruhakat?

-Igen, ezek aklasszikus darabok soha nem mennek ki
adivatbol. Enis hordok az '50-es évekbél szarmazoé gyap-
jukabitot, '60-as évekbeli blézert, bltzt. Az alkalmiruhak
meg annyira szépek és egyediek -raadasul mindségi
anyagokbol késziiltek -, hogy barmelyiket fel lehet venni
egy-egy kiilonleges eseményre. S6t, az is el6fordult mar,
hogy egy bemutaté utdn egy fiatal operaénekesnd, aki
fellép6ruhaként sok vintage ruhathord, az egyik darabba
annyira beleszeretett, hogy megvette.

- Miért fontos szamodra ezeknek aruhaknak a megér-
zése ésabemutatasa?

- Eszmei értékiik van, torténelmi korszakokon ivel at
atulajdonosok torténete. Ezértis keresem, restauralom,
6vom Sket. Ezenkiviil van egy kornyezetvédd szerepe is:
miért dobjuk ki, égessiik el, havalaki tobb évtized utanis
boldogan viseli?

Abemutatas meg élmény. Elmény nekem, hogy ezek
aruhakkilépnek, alakot dltenek, élmény a modelleknek,
akik tényleg minden lelkesedésiikkel részeseia bemu-
tatoknak, raadasulingyen, mertjotékonysagicélbol
dolgozunk. Elmény a nézének, aki nosztalgiazik, aki visz-
szagondol elhunyt sziileire, nagysziileire. Volt olyan, aki
kénnyezve nézte, amikor édesanyja ruhajaban megjelent
egy fiatal modell. Szeretem az érzelmeket egy kicsit felka-
varni, hogy nelegyen olyan abemutatd, minta tobbi. ¢

Kép: Ary Laszlo
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ASPORT MINT

CSAPATEPITES
A sport lelkesitd és mozgdsito erejérdl, onbizalmat novel6 értékérdl sokat hallhatunk
jartunkban-keltiinkben. A sportkdzosségbe tartozas személyiségfejlédésre
gyakorolt pozitiv hatasai is elvitathatatlanok. A k6zos cél, a kozos iigyért kiizdés
osszekovacsolja az embereket, nem véletlen a sporttars, sorstars, fair play és
bajtarsiassaq szavak érvényessége. Most az élmények, tapasztalasok mentén
gyjtottiik 0ssze, hogy miként épit benniinket a sport — személyen beliil és

személykozi kapcsolatainkban egyarant. Egyénenként eltérés lehet a fontossagi
sorrendben, de alljon itt és most vezérfonalként az alabbi felosztas.

BIZALOM — ONBIZALOM, MEGBIZHATOSAG,

KOLCSONOS EGYMASRA TAMASZKODAS

A csapatsportok egyértelmd csapatépitd ereje az 6sszefogasban ésaz egy célért
kiizdésben rejlik. A kozos jatéknak emellett hatalmas felszabadit6 ereje van. Kot6dés
egymashoz, s egymasra tamaszkodas: megtanulnikélcséndsen jol fiiggeni. Sziikség van
az egymas iranti bizalomra, hogy mindannyian tudjuk: mindenkia maga feladatkorét,
posztjat magas szinten ellatja. Egy k6zos célértegytitt kiizdiink. Ra kell biznom magam
amasikra, hogyalegtobbet tudjam én magam is hozzatenni.

KREATIVITAS, ONAZONOSSAG,

ONKIFEJEZES, SZABADSAG

Tobb olyan tevékenységre van sziikségiink, ahol nincs verseny, csak igy jo benne lenni.
Ahol 6nazonos lehetek, ott a helyemen vagyok, mindenféle erélkodés vagy elvarasnak
megfelelés nélkil. Ezt csapatban, sportolas kozben még intenzivebben élhetjiik at példaul
szabadtériedzések, csoportos tirak alkalmaval. Kézben lehet&ségiink nyilik az élmények,
személyes kihivasok, nehézségek kotetlen megosztasara. A természettel valo kapcsolédas
ésakornyezethez vald alkalmazkodasabeagyazottsag élményétadhatja.

Kép: Getty Images Hungary



AKARATERO, ONMEGVALOSITAS

A tajfutas kivaloéan fejlesztia problémamegold6 képessé-
giinket. Uj tervezési és kivitelezési médokra is szert tehe-
tiink. Csapatként teljesitve példaul egy erdei tdjékozodasi
futast, ahol szét kell valni, és 6sszegyjteni bizonyos tar-
gyakat, érinteni allomaspontokat, nagy 6sszhangravan
sziikség. Egy célért dolgoznak a tagok, mégsem mehet-
nek egy iranyba, 0ssze kell dolgozniuk a hatékonysag
érdekében. Erdekes lehet megfigyelni,hogyan vagyunk
benne, melyik részfeladat passzol hozzankaleginkabb,
milyen érzéseket valtkibel6liink a feladat, hol esiink
kétségbe, milyen stratégiat valasztunk. Fejleszthetjiik
azasszertivitast, a hatékonyabb kommunikaciot.

KOHEZI0, LELKESEDES
A kozosségi sportolas, a kdzosségi futasok 0sszehozzak
az embereket. Kollégakat, baratokat nagyon 0ssze tud

kovacsolni példaul egy futéverseny valtéban. Sokszor
elég csak er6t venniink, hogy elmenjiink a sporttarsak-
kal mozogni, és maris mintha kicseréltek volna ben-
niinket. Igy hat ez mindnyajunkra, ha egy kozésségben
kapcsolédunk egymashoz. A sport szeretete és egymas
szeretete hidakat nyithat meg egymas felé - és 6nma-
gunkhozis.

INTUICIO, TESTI-LELKI JELENLET,

TUDATOS TAPASZTALAS, ELMELYULES

Egy kozos jogagyakorlasona csoport megtarto ereje és
egylittes energidi novelik az élmény intenzitasat. Egy
kozos relaxacidban a gyakorldk tudattalan energidi is
hatnak egymasra. Egyiitt nem csupan a csoport megtart
erejét, de aztis megtapasztalhatjuk, hogy mindannyian
egy nagyobb egység részeivagyunk. ¢
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FELEBRESZTETT IMMUNRENDSZER -
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37 0nkologla regl-U feoyvere

Az immunrendszer képes felismerni és elpusztitani a daganatos sejteket — erre épit az immunonkoldgia.

A mddszerrel melanomanal mar korabban is értek el sikereket, a kaliforniai Stanford Egyetem kutatdi pedig
mar olyan kombinalt immunstimulans kezelést is kidolgoztak, amely az immunrendszer teljes tumorolé

potencialjat felszabadithatja.

IMMUNONKOLGGIA: UJ IRANYVONAL

A DAGANATTERAPIABAN

Azimmunonkoldgia arra épit, hogy azimmunrendszer
fel tudjaismerni és el tudja pusztitani a daganatos sej-
teket - csak éppen ez nem mindig torténik meg. Emiatt
leheteredményes az a terapia, amely azimmunrendszert
célzottan képes befolyasolni- ezzel kapcsolatban értek
el attorésta Stanford Egyetem kutatdi, akik eredménye-
iketidén januarban publikaltaka Science Translational
Medicine cimd tudomanyos folydiratban. Nemrég ennek
apropojabol vette el6 a témat Tatrai Péter biologus is, aki
aMagyar Tudomanyos Akadémia oldalan részletesen is
elemezte az év elején bejelentett, nagy szakmai visszhan-
gotkivalt6 eredményt.

KOTELEZG IDOUTAZAS

Magaagondolat, hogy a szervezet védekezd rendszerét
adaganatokellen lehetne forditani, nem mai: ezt mar
1891-ben leirta William Coley. Az amerikai sebész ekkor
publikalta kisérletsorozatanak eredményeit, amelyben
rakbetegekbe eleinte €16, késGbb elolt baktériumokat
fecskendezett, azt remélve, hogy az igy feldiihitett
immunrendszer oldalcsapasként a daganatotis elpusz-
titjamajd. Elmélete abbdl indult ki, hogy tudta: ugyan
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elvétve, de voltarra példa, hogy magaslazzaljard orbanc-
fert6zésen atesett rakbetegeknek varatlanul sikertilt
legy6znilik a daganatot. Bara sebész torténelmi esetekre
nem hivatkozott, a daganatok fert6zéssel valo kezelése
az 6kori Egyiptomtdl a kdzépkoron at a18-19. szazadig
bevett gyakorlat volt.

Ugyan Coley par betegétlatvanyos sikerrel gyogyi-
tottameg, eredményeit nehéz volt értelmezni és reprodu-
kalni. Koranak orvosaita modszer alkalmazasatdl az is
eltantoritotta, hogy a baktériumkészitmény beadasa koc-
kazatotjelentett, mellette pedig magaa hatasmechaniz-
mus sem voltismert. Ahhoz, hogy az onkoldgia teriiletén
az elsé immunterapias eljaras megsziilessen, szaz évet
kellett varni: 1991-et irtunk akkor, amikor gyogyszerhato-
sagazelsdilyen modszertelfogadta. Ennyiideig tartott,
amig sikertiltaz immunrendszer és arak kapcsolatanak
alapjaittisztazni, és azimmunvalasz erejét ellen6rzott
modon szembeforditania daganatokkal.

A modernimmunonkoldgia korszakat Coley utan
néhany évtizeddel késébb nyitotta meg Lewis Thomas és
Frank Macfarlane Burnet elmélete. A kétkutato 1957-ben
ismerte fel azt, hogy a daganatos elfajulas joval kozon-
ségesebb eseményannal, mintahogy aztavaléban
kifejl6d6 daganatok szamabol kiindulva gondolnank.

Kép: Profimedia — Red dot



T-limfocita tdmad egy rékos sejtet
(elektronmikroszkdpos felvétel)

Szervezetiinkben ugyanis szinte folyamatosan keletkez-
nek rakos sejtek, am ezeketa kezdeményeketaz immun-
rendszer testidegenként ismeri fel és pusztitja el. Burnet,
noha aztkisérletekben még nem tudta bizonyitani, azt
sejtette meg, hogy azimmunrendszeraz embrionalis
fejl6dés soran tanulja meg felismerni a sajat strukta-
rakat, és amivel ebben az idgszakban nem talalkozott,
azt nem-sajatnak, tehat antigénnek tekinti. A kutatot
azimmunoldgialényegének megragadasaért1960-ban
orvosi Nobel-dijjal tiintették ki.

VEGZETES MUTACIOK

Azétatudjukaztis, hogya daganatos elfajulas kivalt6 oka
asejtek 6rokit6anyaganak hol pontszerd, hol kiterjedt
atrendezodésekkel jar6 mutacioja, ami rendszerint meg-
valtozott szerkezet( fehérjéket eredményez. Ismertazis,
hogy a magvas sejtekben olyan mechanizmus miikodik,
amelynek révén a sejtek folyamatosan mutatjak a benniik
képz6do fehérjék osszetordelt mintait, ezzel mintegy
tajékoztatvaa kornyezetiiket fehérjekészletiik llapota-
rol. Emiattlesz nyomaannak, ha egy sejt 6rokitéanyaga
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mutaciokat szenved, rakosodni kezd. A koros folyama-
tokrol arulkodo antigének felismeréséért ésazilyen jel-
zést hordozo sejtek elpusztitasaért f6ként a T-limfocitak
kozé tartozo T-sejtek felel6sek. A T-limfocitak masik
csoportjaba tartozo, igynevezett segitd T-sejtek a szétesd
sejtek tormelékeit bekebelez6 falosejtekkel 1étesitenek
kapcsolatot, és aktivalodva olyan serkentd jelmoleku-
lakat termelnek, amelyek sziikségesek a sejtol6 T-sejtek
tamadasbalenditéséhez. Ez az 6sszehangolt miikodés
sziikséges a megfelel6 immunvalaszhoz. Ezzel par-
huzamosan aregulator T-sejtek féken tartjak az egész
folyamatot, megakadalyozzak azt, hogy azimmunrend-
szer sajat szoveteket is karositson. Mindekodzben a sejt616
sziiletettimmunrendszerhez tartozo, ezért antigén-spe-
cifikus receptorral nem rendelkez6 természetes 6l6sejtek
azokata sejteket keresik és 6lik meg, amelyek hatékonyan
titkoljak daganatos elfajulasukat.

FOLOLDOTT BLOKKOLAS

Osszességében ez az a folyamat, amely ha tékéletesen
miikodne, a daganatos betegségeket csak hirbélismer-
nénk. A gond viszontaz, hogy nem mindig mtikodik.
Ennek f6 okaaz, hogy a daganatok képesek kicsusszanni
azimmunrendszer szoritasabol, képesek blokkolni
aszervezetimmunrendszerét. A gatld jelzések féleg
arakos sejtektdl érkeznek, azimmunvalasz ennek segit-
ségével nyomhato el.
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AZIMMUNONKOLOGIA
KULCSA NEM MAS,

MINT ATUMOROK ALTALI
IMMUNSZUPPRESSZI0
ATTORESE. EZ NEM JELENT
MAST, MINT A DAGANATBA
BEHATOLO, AM OTT
LEBENITOTT IMMUNSEJTEK
GATLAS ALOLI FELOLDASAT,
TUMOROLO KEPESSEGENEK
FELSZABADITASAT.

Enneklehetséges kulcsat talaltak mega Stanford
kutatdi, akik képesek voltak a tumorellenes immunva-
lasz Gjrainditasara. Ronald Levy és munkatarsai ehhez
egerek daganataiba kétimmunstimulanst fecsken-
deztek paranyi mennyiségben, ahol ezzel aktivizaltak
atumorba beférkdzott, de ott tamadasképtelen allapotba
keriiltimmunsejteket. Az aktivizalas utan kialakul6
immunvalasz nemcsak a megcélzott daganatot puszti-
tottael, de a szervezetbarmely mas pontjan talalhat6
azonos tipusi daganatokat is, s6t megakadalyozta vagy
lefékezte az ugyanolyan daganatok késdbbi kialakulasat.
A kezelés valamennyi esetben sikeresnek bizonyult:

mig a kontrollcsoport allataiban a daganatok mintegy 20
napon beliil elérték a halalos méretet, azimmunkoktéllal
befecskendezett egerekben a névekedésnek indult tumo-
rok felszivodtak, és 90-b61 87 esetben aharom honapos
megfigyelésiidészak végéig sem tértek vissza. Az eljaras
limfomaknal, majd emléraknal, vastagbélraknal és
melandémanalis hatékonynak bizonyult. Az egyelSre
csak egerekben kiprébalt eljaras elvben barmilyen daga-
nattipus kezelésére alkalmaslehet, ésa klinikai probak
mar 2018 vége felé megkezdddhetnek.
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MINT HAL A VIZBEN

Honnan keriil a hal a bogracsba,
és mit keres a pangasius a harcsapaprikasban?
Utananéztiink.

& Harcsapaprikds tirés csuszaval (pangasiusbol) - ez a szoveg szerepel egy budai vendégls

étlapjan. A kiirasr6l megkérdezziik a pincértis, aki mosolyogva valaszol: , Hat mi legaldbb
kifrjuk”. A pangasius, amit magyarul capaharcsanak is neveznek, valéjaban egy délkelet-
azsiai fajcsoport, tehat nem egyetlen halfajtjelol. Persze masjellegi, minta mi harcsank:
monokultiraban tenyésztik, és ma mar tobbnyire tdppal etetik. A hazai haltenyésztésre

ezatartasmod nem jellemz6: a nalunk alkalmazott polikultaras haltenyésztésnek
azalényege, hogy tobb fajtis egyiitt tartanak, de azokat nem véletlenszerdien valo-
gatjak 6ssze, hanem Gigy, hogy a természetes taplalkozasi szokasaik szinergista hatasa
érvényesiljon.

EGYUTT, SOKFELESEGBEN
,Nézziink erre egy példdt: A halastavainkban él6 halak tobbsége ponty, amely az iszapot turkdlja.
Ennek kdvetkeztében olyan tapanyagok jutnak a vizbe, amelyekbdl alga képzddik, ezt az odatelepite
busafajok hasznositjak, mds halak kozvetleniil nem. Magyardn a ponty olyan tevékenységet folytat
atoban, amivel a busdt elldatja tapldlékkal” - avat be a halastavak titkaiba dr. Havasi Maté
haldszati szakmérnok, kornyezetkutatd, a Pannon Egyetem Georgikon Karanak

tt
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RIZIKO A TENGERBEN
! Alapvetéen halfajtél és halaszteriilettol '
; fligg, hogy az egyes egészségkarositd
anyagok mennyire keriiltek be a taplalék-

ldncba: egyrészt vannak szennyezett és
kevésbé szennyezett vizek, masrészt minél i
; magasabb szinten all a taplaléklancban
egy adott halfaj, a husaban annal jobban '
' akkumuldlédnak a szennyez6anyagok. :
Emiatt a természetes fogasbdl szarmazé ;
: tengeri ragadozéhalakkal van a legtébb '
probléma. ;

tudomanyos fémunkatarsa. Hozzateszi, hogy itthon
aklasszikus polikulttra tgy néz ki, hogy a halak 70-80
szazaléka ponty, 15-20 szazaléka busa, 5 szazalék novény-
ev6 amur, 1-2 szdzalék pedig ragadozé. Utébbiak a tobdl
anemkivanatos, igynevezett gyomhalakat tavolitjik el,
aztalakitjak értékes halhtssa. Ilyen gyomhalak az ide-
genhonos, mellékes halakon kiviil a keszegfélék is, bar
jelentéséglik napjainkban ng, horgaszvizek telepitésekor
értéket képviselhetnek, ezért egyre tobb gazdasidgban
foglalkoznak rendszeres szaporitasukkal.

KOMPLEX TAPLALAS

Mint megtudtuk,a magyar halastavi tenyésztés zome
ugynevezett félintenziv halastavi termelés, amiazt
jelenti, hogya tavakatallattenyésztésbdl szarmazo
szerves tragyaval tragyazzak, a halakat pedig abraktakar-
mannyalis etetik.

,Atrdgydzds egyebek mellett nitrogént és foszfort juttat
avizbe, amin felnének a halak természetes tdpldlékai: megter-
melddik andvényiés dllati plankton, a rovarldrvdk, minden,
amit a halak megehetnek” - kozli Havasi Maté. Magyaran
atermészetes folyamatok erdsitésérél és gyorsitasarol
van sz0. A tragyazas mellett - elsGsorban kukoricaval és
btzaval - kiegészité abraktakarmanyozastis folytatnak,
hogyahalatéban megtermel6dé fehérje mellett megfe-
leld mennyiségl energiahozisjusson. Ezaz a takarmany,
amita pontyok megesznek.

A polikulttras halastavi termelés egyik hatranya,
hogy abbdl a halakatalapvetden csak Gsszel lehet
kinyerni:a halaszatraaltalaban szeptembertSl november
végéig vanlehet§ség, amikorle is engedik a vizet. A pik-
kelyeseket ekkor valogatjak szét faj és méret szerint, a pia-
con pedig dompingszerten jelennek meg a karacsonyi
id&szakig. Ez a szezonalitas komoly probléma, még akkor
is,haehhez ahalgazdasagok valamilyen szinten alkal-
mazkodnak. Vannak koztiik olyanok, amelyek bizonyos
halmennyiséget képesek raktartavakban tarolni, onnan
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pedig az év mas szakaszaiban is értékesiteni, mig masok
olyan termelési szerkezetetalkalmaznak, amely lehet6vé
teszi, hogy a nyari ritkit6 halaszatokbdl is piacra dobhas-
sanak pikkelyeseket. A feldolgozott, példaul fagyasztott
haltermékek a hosszabb eltarthatdsag miatt egész évben
piacrakeriilhetnek.

NEM AZONOS MINOSEGUEK!

Hal és halkozott nemcsaka faj szerint van kiilonbség,
hanem attél fiiggéen is lehet eltérés, hogy azok melyik
gazdasagbdl szarmaznak. Ennek oka, hogyazalkal-
mazott tapok nem egyformak, kiillonbozd a telepitési
slrdségis,aviz sem egyforma, ezeknek pedig hatasa
vanahtsmindségre is. Persze élelmiszer-biztonsagi
szempontbdl mindegyik megfeleld, de iz- és beltartalmi
ktlonbséglehet koztiik. Az is sokat szamit, hogy egy hal
természetes vizbdl vagy pedig halgazdasagbol szarma-
zik-e. A természetes vizeknél példaul kulcskérdés, hogy

milyen halasztertiiletekrdl, milyen vizmingségrél van szo.

A nem hazai fajokat egészen mas koriilmények kozott
tartjak. Az afrikai harcsat példaul nem is tavakban,
hanem medencékben nevelik, 15 fokosnal melegebb
vizlik kutakbdl szarmazik. Ennek oka, hogy ennél
hidegebb vizben a fajimmunrendszere dsszeomlik, a hal
pedigelpusztul. Az afrikai harcsatintenziv rendszer-
ben nevelik, amiaztjelenti, hogy kadjaik vizét szirik és
tisztitjak, taplalékuk pedig formulalt tap. Ezek a haltadpok
afaj specialis igényei szerint késziilnek, megfelels
aranyokban tartalmazzak a szlikséges vitaminokat és
asvanyianyagokat, fehérjéket és zsirokat.

LAZACTOL A TONHALIG

Alazacok nagy részét szintén intenziven termelik, nem
vadon fogjak be. Tartasa nem egyszer(, merta halfaj élet-
menete bonyolult: édesvizben sziiletik, utana Gtrakel, és
tengervizben nevelkedik. Emiattaz intenziv rendszerben
termeltlazacot kezdetben édesvizi medencékben, utana
tengeri ketrecekben helyezik el, és precizen megterve-
zett tipokkal etetik 6ket. Ezekbe olyan természetes

80 HAZITREND n

adalékanyagok, példaul karotinoidok (konkrétan
asztaxantin) is keriilhetnek, amelyek a halhastis szépen
szinezik. A vadon él6lazac is ennek kdszonhetijelleg-
zetes, vOoroses-rozsaszines arnyalatat, csak éppen nem
tappaljutbe aszervezetébe, hanem az apré tengeri rakok
fogyasztasaval. Ezavegyiilet nemcsak a szinért felelds,
hanem antioxidanskéntaz élettani hatasais kedvezd.

A tonhalakat tenyésztenia mai napig nem tudjak,
szaporitasuk nem megoldott, alapveten csak halasszak
Gket-emiattviszontalegtobb allomany veszélyeztetett.
Ugyan vannak cégek, amelyek elvileg kiméletes mod-
szerekkel halasznak, am kérdéses, hogy ezt az igéretet
mennyire lehet készpénznek venni. Aki ugyanis megpro-
balegy kicsitis kdrnyezettudatosan miikddni, azonnal
piacihatranyba keriil azokkal szemben, akik ilyesmivel
nem torédnek. Tehat kérdés, hogy a kornyezettudatos-
sagagyakorlatban mennyire tud megjelenni. Havasi
Maté a fogyasztok figyelmét mindig folhivjaarra, hogy
atonhalak fogyasztasat 6kologiai okok miatt keriiljék.

A szakemberakornyezetszennyezés és ahazai gazdasag
erGsitése miattaltalanossagbanisinkabbahazaihalak
fogyasztasatjavasolja. ®

........................................................

ERTEKES ZSIRSAVAK

Fajfliggd, hogy a halaknak milyen

a zsirsavosszetétele. Példaul a tengeri
halakban picit magasabb az omega-3
zsirsavak aranya, ebbél a szempontbol
értékesebbek, de van az édesviziek kozt is
olyan, amelyiknél hasonléan kiemelked6 ez
az érték. llyen példaul a busa. A tenyésztett
fajok esetében a zsirsavtartalmat tappal is
el lehet tolni pozitiv irdnyba, ezt sok esetben
meg is teszik.



HALFASIRT VAGY FUSTOLT HAL?

Busa ritkan keriil a tanyérokra, pedig izletes halfaj, rdadasul magas
az omega-3 zsirsavtartalma. Fasirt és fiistolt hal nagyon konnyen
készithet6 beldle, meg is mutatjuk, hogyan.

& Ugyan flstolt busa kaphato készen is, a grillszezonban

hazilag is kbnnyen el lehet késziteni. Nem kell hozza mas,
mint busafilé, bikkfa- vagy télgyfaforgacs, s és citrom.
Elkészitésének elsé |épése 2—3 evékanalnyi sé citromlével
torténd elkeverése (nagyjahdl fél citrom levére van sziikséqg),
majd azzal a filék alapos beddrzsdélése. A halat ezt kdvetéen
legalabb fél orat hagyni kell pacolédni, hogy a felesleges viz
tavozhasson beléle. Megoldas az is, ha a busat eqgy egész
éjszakan 4t pihentetik a sés citromlében. A fiistélés megkez-
dése el6tt a pacot le kell mosni, majd a halat szarazra kell
torélni. A stitéedény aljat érdemes alufdliaval kibélelni, majd
arra szorni a bikk- vagy tolgyfaforgacsot. Ha ez készen van,
mar rd is lehet tenni a mar forré kerti grillre (Iehet tlizhelyen is
késziteni, ha azt a legnagyobb fokozatra éllitjak), majd hagyni
kell par percig melegedni. Ha a fa mar fistolog, a grillracsra
rémehet a busafilé is. Innentdl kezdve nincs més teendd, mint
lefedni, majd varni fél 6rat, ugyanis nagyjabdl annyi id6 alatt
készll el az izletes flstolt hal.

KULONLEGES HUSGOLYO

Fasirt szintén egyszerlen készithet6é busabdl. Hozza csak
a szokasos 0sszetevék kellenek, amelyek kozul értelemsze-
rlien a busa a legfontosabb (a legegyszerbb itt is busafilé-
vel dolgozni). Ezen kivil sziikség van pirospaprikara, voros-
hagymara, fokhagymara, borsra és fliszerkoményre, tojasra,
tejben vagy vizben aztatott zsemlére, zsemlemorzsara, és
persze olajra a sitéshez.

Az elkészités elsé Iépése a filék aprolékos beirdaldsa, amit
lehetéleg 30 fokos szogben kell végezni. Oldalanként tobb
sz4az vagasrol van szo, viszont vele garantalt a szalkamen-
tesség. Ezt kovetéen a halat fel lehet csikozni, majd koc-
kakra vagva edénybe lehet tenni. A kenyeret be kell aztatni
vizbe vagy tejbe, majd el lehet késziteni a tébbi hozzavaldt.
A voroshagymat és a fokhagymat fol kell apritani, majd hoz-
zédadni a huskockakhoz. A hus a fliszerezést kdvetéen mehet
is a daraldba. Ha ez elkésziilt, akkor a kinyomkodott kenyeret
is hozza lehet adni a masszahoz, majd hozza lehet keverni
egy kevés zsemlemorzsat és a tojasokat. Ezt kdvetéen
nincs mas hatra, mint gombdcokat formazni beléle, megfor-
gatni a zsemlemorzsaban, majd kdzepes langon megsitni
az olajban.

Hozzavalok a busafasirthoz

1 kg busa

2 tojas

2 zsemle

1,5 dl tej

1 fej voréshagyma

2 gerezd fokhagyma

zsemlemorzsa

s6, bors, fliszerkdmény, pirospaprika
olaj a siitéshez &
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SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A sokszinu.
sokiz
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Két szdla ott volt Kossuth Lajos taboraban. Vele is fliszerezziik legkedvesebb
levesiinket, a gulyast. Legegyszeriibb fogasainkat szintén ezzel tessziik
érdekesebbé, ugyanakkor az 1896-ban megjelent Képes Budapesti Szakdcskonyv
olyan inyencfogasokhoz is ajanlja, mint a libamajmousse és az osztrigaleves.
Juliusban viragzik, itt az ideje elovenni a majorannat!
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Tulélte a gasztrokadarizmust, ilyesforman szerencsésebb,
mint mondjuk a csombor vagy a kakukkfd. Mig utébbiak
mostanaban kezdenek visszatérnia magyar konyhaba,
amajorannanak az egyhangtsagbol kellene kitornie.
Unalmas izként tekintlink r4, ritkan keriil fGszerepbe,
hianyzik a divatos fogasokbol, kdzel sem olyan népszerd,
mint rokona, az oregano. Szerencsére régi receptjeink
segitenekabban, hogy masként tekintsiink ra.

,Lattal- emarvalaha csipkebokor rozsat, csipkebokor rozsa kozt
kétszdl majoranndt?”
Ittvan példaul a hires szegedi f6z6ng, Rézi nénireceptje
1876-bol:ahalkolbasz. A fétt halataprora vagjuk, majd
beaztatott zsemlével, aproravagott voroshagymaval és
vajjal elkeverjiik. Tojast iitiink bele, s6zzuk, borsozzuk,
megszorjuk majorannaval és reszelt citromhéjjal. A masz-
szabdl ujjnyi vastagsagi kolbaszkakat formazunk. Végiil
folverttojasba, zsemlemorzsaba forgatjuk, és kistitjiik.
Hafiléthasznalunk, nem kell a halat kiszalkazni. Az ere-
detireceptet persze alakithatjukis, az el6f6zést elhagyhat-
juk,ahalhtisnak elégastités. A receptaprd kockakra vagott
halrdlir,de miledaralhatjuk. Ebben az esetben a kolbasz-
kakatakarakerti grillen is megsiithetjiik (ekkor nem kell
bepanirozni), friss salataval és fiszeres (példaul majoran-
nas-fokhagymas) joghurttal kinalvaigazinyari kedvenc
lehetbelble. Leginkabb harcsaval mtikodik, de kisérletez-
hettink ponttyal, busaval, illetve ezek keverékével.

,Ej-haj, gyongyvirag / Teljes szegfii, szarkaldb / Bimbos
majordnna!”

A Divat Ujsig szakacskonyve mar 109 éves, mégis megfelel
napjaink elvarasainak. Az egyik recept rogton egy még
mindig divatos alapanyaggal kezd: 25 dkg zabpelyhet
f6zziink meg nagyjabol fél liter vizben! Ezalatt piritsunk
apréravagottvoroshagymat, tegylink hozza fokhagymat,
keverjiik el azabkasaval, adjunk hozza harom-négy fej
apréravagott gombat, egy tojast, éshanem allna ssze
amassza (fasirtallagot varunk t6le), akkor szorjunk hozza
egy kiszsemlemorzsat. Fliszerezziik majorannaval és
petrezselyemmel, s6zzuk, borsozzuk, majd kis golyokka
formazvavagy lepényként (mintha tocsnilenne) siissiik
ki! Fokhagymas-petrezselymes tejf6llel 6onmagaban is
megalljaahelyét, de kinalhatjuk koretként. Ha vegetari-
usnak készitjiik, tojas helyett sorélesztSpelyhet tegyiink
bele, haviszont nem zavarazallati eredetd alapanyag,
érdemes egy kis reszelt sajttal disitania masszat.

., Szép amenyasszony, akdr a gyonge majoranna.”
(Mikszath Kalman)
Husos receptekben gyakran talalkozhatunk a majo-
rannaval, régi szakacskonyveink ajanljak disznoto-
ros fogasokhoz, hurkakhoz, szarnyasokhoz (remek
flszere példaul a pulykanak), vadakhoz, iirtihts-
hoz, csigahoz, daralt hassal rakott kelhez, majas
ételekhez (a majgombodcbol kihagyhatatlan!), de még
pacalleveshezis. Rézinénizsiron hagymat piritott,
nagyobb kockakra vagott vesepecsenyét dobottra,
s6zta, majd jol megpiritotta a hiist. Amikor mar szint
kapott, megszorta majorannaval, felontotte egy kevés
vizzel és tejfollel, végiil puhara fézte a vesepecsenyét.
Tarhonyaval, rizzsel, fétt krumplival, gézgombodccal
egyarant talalhato.

Hasonléan egyszer(, de kiadds fogasaz 1920-as
években megjelent Ragyogd szakdcskonyvben talalhat6
krumplifézelék. Barmilyen fiistolt hist megféziink
vizben. A f6z61ébe feltessziik a szeletekre vagott
krumplit, amit, ha megpuhult, pirospaprikas-hagy-
mas rantassal f6zelékkeé siritlink. Kevés ecettel és
sok majorannaval fliszerezziik, a f6tt hissal talaljuk.
Az ételnek szamos tovabbivaltozata ismert régi
szakacskonyveinkben, tgy is készithetjiik, hogy sima
vizben f6zziik a krumplit, amely tejf6l6s-majorannas
habarastkapavégén - hisimadok erre siilt kolbaszka-
rikatvagy piritott szalonnakockat tehetnek talalaskor.

,Azmajordnna az elvesztett szolldst meghozza.”

(Pécsi Lukdcs, 1591)

Lippay Janos 17. szazadban éltjezsuita szerzetes szerint
amajorannaezenkiviil  igenjé saldtaban, mdrtasban,
pastétomban”, ,akar frissen, akdr szarazon”. Emellett,
mint minden fszertink, gyégyhatassal bir: olajat
fejfajas ellen ajanlja, fehérborban aztatva pedig natha
ellenjavasolja, akarcsak harom évszazaddal késGbb
alekéri gy6gyité plébanos, Zelenydk Janos. O olajban
vagy zsirban elkevert majorannatajanl bedorzso-
lésre orrdugulas, fejfajas és erds natha esetén. A régi
tanacsoknak van alapja:a majorannaill6olaja valoban
nyakoldo6 hatasu, segitaz orrdugulas megsziintetésé-
ben, és enyhiti az asztmatikus tiineteket. Emellett ser-
kentiaz emésztést (teaként fogyaszthatjuk e célbol),
enyhitia puffadast, tehat mar csak kozérzetiink miatt
is érdemes tobbet hasznalnunk a majorannat!
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SZOVEG —
DRAGOMAN GYORGY

SOROZAT —
iRO A KONYHABAN

Fgybesilt citromos karaj

Kép: Stockfood/Puzzlepix



Nagyon szeretem az egybesiilt hisokat, a citromos karaj (vagy tarja) az eqgyik kedvencem. A citrom -
frissessége konnyit a hison, megfiiszerezi. Koretnek citromos rozmaringos tepsis krumplit javaslok hozza.

Vegyetek egy kil6 karajfilét. (En csontosat szoktam, a cson-
totleszedem rdla, j6 lesz majd az alaplébe, amit kuktaban
szoktam f6zni, de ez egy masik torténet. Tarjabdlis jo,
s6t-devan,amikorazttil zsirosnak talaljak a finnyas
kamaszok, ezért kompromisszumot kell kotni. Nagyon jo
athidalé megoldaslehetaz egész csontos-boéros csirkemell,
abbolkétkozepes darab kell. De egész csirkétislehetigy
siitni, mondjuk, érdemes darabokra szedni, jobban elfér.)

Hozzatok el6 hiiséges fedeles vaslabosotokat (vagy
barmilyen masik fedeles labost - ha nem vas, azért
abrandozzatok kdzben egy kicsit egy rendes, masz-
szivvaslabosrdl, amit majd az unokaitok is hasznalni
fognak), tegyetek bele egy kis vajat, forrositsatok fel,
siissétek szépen korbe a megsozott és picit megborsozott
karajdarabot.

Amigahts pirul, pucoljatok meg egy fej voroshagy-
mat, kétrépat, egy zellerszaratvagy egy darab zellert,
keressetek egy kis konny fehérbort, és vegyétek el6
ahtit6bdla csatos tivegeta sos citrommal.

(It zardjelet nyitok: a sés citrom tgy késziil, hogy
akezeletlen citromokat megmossuk, négybe vagjuk,
ahtsukatkivagjuk, a hajukat pedig apré kockakra vagjuk,
és 0sszekeverjiik citromonként két kiskanalnyi soval és
cukorral. Fél 6ra utan mar hasznalhatd, de htitében hete-
kigelall, ndlam mindig van készen.)

Vegyétek kiakorbepirulthistalabosbdl, l6ttyintsetek
bele egyj6 deci-masfél deci fehérbort, aztan tegyétek
bele a megpucolt és hosszaban negyedre vagott murkot,
azaz répat, zellert, hagymat. Itt csapjatok a homlokotokra,
hogy ,aristen, a gyombér!”, rohanjatok vissza a kamraba,
torjetek egy hiivelyknyi darabota gyombérbdl, gyorsan
hamozzatok meg,aztan dobjatok a tobbi zoldség kozé.
Egy megkonnyebbiilt s6haj kiséretében tegyétek vissza
ahtstalabosba, kanalazzatok akét oldalara, aborba
egy-egy evGkanalnyisos citromot. Ontsetek koré
egy kis htislevest vagy vizet, de ne sokat, csak annyit,
hogy ahtis yjjnyiraalljon alében. Dobjatok mellé egy
rozmaringagacskat meg egy babérlevelet.

Fedjétekle, huzzatok kozepesnél kisebbre alangot,
hagyjatok, hadd parolédjon, siiljon, brezirozodjon
egy orat. Kdzben pucoljatok meg egy kil6 krumplit, és
vagjatok félbe, aztan ujjnyi szeletekre. (Ujkrumplit elég
felezni.)

Egy 6ra mulva szorjatok a krumplita htis koré, for-
gassatok megalében, szorjatok kozé egy fej szétszedett
fokhagymathéjastol, fedjétek le, hagyjatok tiz percig
parolddni, aztan forgassatok meg egy kicsita krumplit,
éshagyjatok békén még egy negyedorat. Ha minden jol
ment, akrumpli nem fétt szét, de mar puha, a hiis meg
nagyon puha és zamatos.

Ontsétek ataz egész miskulanciat egy tepsibe, a his
legyen kozépen, a krumpli szépen korben, a szétfolyt
zaftban. A hastfedjétekle aluféliaval, hogy ne szaradjon
ki, akrumplira szorjatok még egy kis rozmaringot, sot-
borsot, aztan tegyétek a 220 fokos siitGbe.

J6 hiisz perc malva a krumpli mar pirulni kezd, ezalatt
keverjetek 6ssze egy kis citromlevet mézzel, és egy kanal-
lala pecsenyelébdl. Kenjétek meg vele a hist, varjatok
meg, amig pirosra siil a teteje. (Ha csirke, akkorabdre).

Huzzatok kia tepsita siit6bdl, nézzétek ahitatosan.
Varjatok meg, amig azillat becsaljaa konyhabaa csalad
tobbi tagjat, aztan parancsoljatok rajuk, hogy segitsenek
teriteni. A histvagjatok vékony szeletekre, kanalazzatok
raegy kicsita zaftbdl, szedjetek hozza a krumplibdl, z6ld-
ségbdl. Kostoljatok meg, érezzétek a szajpadlasotokon,
hogy milyen finoman atjartaa krumplitis mega htstis
acitromaromaja. Egyétek meg!

(Haesetleg maradna egy kis htis - és nagyon lelkesen
javaslom, hogy maradjon, ha kell, vegyetek tobbet direkt
emiatt—, vagjatok alehet6 legvékonyabb szeletekre,
szedjétek cafatokra, kanalazzatok ra a maradék zaftot, és
tegyétek hideg helyre. Piritott bagetten egy nagyon kevés
meézes mustarral ésajol bevalt sos citrommal 6sszeverve
csodalatos szendvics késziil bel6le, vacsoranak s jo, de
bevallom, nalunk konny@ ebédként is megallja a helyét.)
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SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z6LD MOZAIK

N ZOLD MOZAIK

ZOLDTETOK — NALUNK IS
1 Viszonylag Uj talalmany a lapos tetés épuleteken kialakitott

z0ldtetd, amelyen a riolittufa alapu termékézegben kilon-
féle szarazsagtlrd novények tenyésznek. A vékony terméréteg alatt
vizatereszté geotextilia van, ez alatt pedig egy 2—2,5 centiméteres
vizszivarogtatd (drén) réteg, amely a hirtelen leesé sok csapadékot el
tudja vezetni.

A legalkalmasabb novények zoldtetdk betelepitésére a varjuhajfélék.
Ezek néhany év alatt zart szényeget alkotnak. Ontdzni legfeljebb csak
az elsé hetekben kell ket, amig gyokereik megerésédnek, utdna mar
akar gyér csapadékon is megélnek. A varjuhaj vastag, pozsgas leveleit
viaszréteg boritja, amely gatolja a ndvény kiszdradasat. Jé szarazsag-
tlrék még a kovirdzsak, ezek azonban lassabban terjednek, és kevésbé
szingazdagok. De megél a zoldtetdn a kakukkfU, a hidegttiré kaktusz,
a deres csenkesz és a dekorativ viragok kozul a térpe nészirom is.

Kép: Profimedia - Red Dot



A 6-8 centiméter talajréteg-vastagsagu zoldteté a kevés,
10 mm alatti csapadékot teljesen felfogja, a nagyobb meny-
nyiségl, de lassu esének a leszivargasat pedig nagymeér-
tékben lassitja, kikliszobolve a csatornarendszer tulterhelt-
ségét. Hutik a kornyezetet, mivel a réluk elparolgé viz hét
von el a levegébdl. J6 hészigetelésiik révén az alattuk levé
helyiségek nyaron kellemesen hlivések maradnak. A teté viz-
szigetelését is kimélik, annak élettartamat akar 20 évvel is
megnovelik. A névényzet megfogja, kiszlri a port és az egyéb
szennyezések egy részét. A zajhatast is tompitja. EI6 szige-
tekként is funkciondlnak, odavonzva a madarakat és a lepké-
ket. Nem mellékesen a zoldteték (és a novényzettel befutta-
tott falak is) kozelebb hozzék a természetet a varoslakokhoz.

A budapesti XII. keriileti Hegyvidéki Onkormanyzat 2009-
es el6irdsa szerint az Ujonnan létestld és a rekonstrudlt
laposteték 40 négyzetmétert meghaladé részét minimum
extenziv zoldtetéként kell kialakitani. A Polgarmesteri Hivatal
sajat épuletével is példat akar mutatni: alagsori targyaldit
zoldtet6 boritja. A 160 négyzetméteres fellileten a varjuha-
jas alapvegetacioba 30—40 kilonféle vadviragot telepitettek.
LEGTISZTITO TORONY
Kindban — kiilondsen az orszag északi részén, és
féként télen — nagy csapas a légszennyezés a sok
ipar Uzem miatt. Sokan maszkot viselnek az utcakon, és
draga légtisztitoval szerelik fel lakasukat. Egy tanulmany sze-
rint Eszak-Kinaban a Iégszennyezettség miatt az emberek
atlagosan harom évvel rovidebb ideig élnek, mint a délebbi
terlileteken. A kinai kormany 2014-ben kezdte meg harcat
alégszennyezés ellen: télen szamos szennyezd gyarat, kohdt,
malmot ledllitott, és harommillio lakas ftését szénrél gazra
vagy villanyra allitottak at.

Tovabbi megoldasként légtisztitd tornyokkal kisérleteznek.
Kozulik az els6t 2016-ban allitottak fel a kiilondsen szeny-
nyezett nagyvarosban, Hszianban. A 10 méter atméroju, 60
méter magas torony alsé része Uveghazszerd, hogy a beszip-
pantott levegét a nap felmelegithesse, igy az kénnyebbé
valva felemelkedik, majd szdmos tisztitdsz(rén athaladva
bocsatjak vissza. A helyére Ujabb szennyezett leveg6 tédul.

A légtisztito torony 10 négyzetkilométeres kornyezetben
15 szazalékkal csokkenti a levegé szallépor-tartalmat. Az ezer

négyzetkilométeren elteriilé Hszianban szaz ilyen toronyra
lenne szikség. A kinai hatésagok szerint 2017-ben a leveg6-
ben levd szallépor mennyisége 338 varosban mar 6,5 szaza-
lékkal csokkent.

KISVASUT NAPENERGIAVAL

Magyarorszag legnagyobb 6sszefliggd, lakatlan
erd6sége a Borzsonyben van. Kilonleges élmény
tehat végigutazni az ezen athaladd harom kisvasuton, ame-
lyek kozul a Kiralyréti Erdei Vasut idén Uinnepli fennallasanak
125. évforduléjat. Az 1950-es évek végéig még fat és kovet
szdllitott. Vonzereje a kiranduldk szamara az 1990-es évek
végétol lett egyre nagyobb, évente félmillid turista fordul meg
a Borzsoénynek ezen a részén.

A Nagybdrzsonyt Szobbal 6sszekotd vasutpalya
Marianosztra—Nagyirtas kdzotti meredek, kacskaringds sza-
kaszan ez év majusatdl Vili2 elnevezéssel napelemes motor-
kocsi szallitja az utasokat, zéré szennyezéskibocsatassal.
Kornyezetkimél6é Gzemmadjat a tetejére szerelt napelem,
tovabba a lejtés szakaszokon a fékenergia-visszataplalas
biztositja.

Kép: borzsonyikisvasutak.hu




ELLENGRZO DRONOK
m A héerémlvek magas kéményeinek és a széler6-
mdveknek a rendszeres ellenérzése speciélis felké-
szliltségl szakembereket igényel, erre a nem éppen veszély-
telen munkdra azonban nem sokan tolonganak. Bécsben
a problémat Ugy oldottak meg, hogy ezeket a létesitményeket
ipari drénokkal vizsgaljak. Ezekre nagyfelbontasu kamerdakat
és szenzorokat szerelnek, amelyek szamos képet, adatot
rogzitenek, ezeket szamitégépes feldolgozasra tovabbitjak.
KiszUrik a hibakat, és azokat a bécsi energiaszolgaltatd koz-
pontjaba tovabbitjak. A Smart Drone Inspection 2017-ben lett
gy6ztes egy versenyen, amelyet az energiaszolgaltatd hirde-
tett meg.

HANGSZORO A VILLANYAUTOKRA
Az elektromos jarmuveket zajtalan mikodésik
miatt nehéz észrevenni, ezért 40 szazalékkal
tobb balesetet okoznak kerékparosoknak és gyalogosoknak.
Emiatt 2019 juliusatdl az Eurépaban eladott villanyautdkra
és hibrid jarmUvekre specialis hangszorot kell felszerelni. Ez
a kornyezetet kevéssé terheld, un. fehér zajt fog kibocsatani
40 kilométer/dra alatti sebességnél, amely a jarmdvek kozle-
kedését jol érzékelhetévé teszi.
Az egész EU-ra kiterjed6 rendelkezés szerint a mar forga-
lomban levé jarmdvekre 2021-ig kell felszerelni a hangszoérot.

BIO CSOMAGOLOANYAGOK

A mudanyag csomagoléanyagok helyettesitésére

el6szor papirzacskokat és -dobozokat alkalmaz-
tak. Ez a megoldas sem eléggé kornyezetbarat azonban,
mert a papirhoz fakat kell kivagni. Legujabb otletként egyéb,
szintén lebomlé anyagokat alkalmaznak.

A richmondi World Centric Ujitasa, hogy a pizzadobozokat
80 szazalékban cukornadbdl, 20 szazalékban pedig bam-
buszbdl készitik. ElI6bbinek azt a részét hasznaljak fel, ami
arataskor hulladéknak mindsil. Az djfajta, kor alaku doboz
ugyan dragabb, mint az eddigi papir pizzasdobozok, de allito-
lag segit megdrizni a pizza frissességét is hdmegtarto tulaj-
donséaga folytan. Eldobva 90 nap utan komposzt lesz bel6le.

Az angliai Woolcool még 2009-ben gyapjtalapi csoma-
goldszereket talalt ki élelmiszerek és mas romlandé termékek

csomagolasara. A felhasznalt, szintén lebomld gyapju a bir-
kanyirdskor nyert, ruhazati célokra hasznosithaté gyapju
maradéka. Komposztalas mellett eqyéb célokra is Ujrahasz-
nosithatd, igy példaul szigetel6anyag vagy hazi kedvencek
almais lehet beléle.

FORGALOMHOZ IGAZODO LAMPAK
Az energiahatékonysdg lehetéségei mesz-
sze nem merliltek ki, erre egy Uj példaval éppen
az olajban bévelkedd Norvégia szolgaltat példat. Rajottek,
hogy a senki altal nem jart utakon nem kellene teljes fénnyel
vilagitaniuk az utcai ldmpaknak. Ezért az orszag déli részén
levé varoska, Hole mellett elvezetd fout kilenckilométeres
szakaszan a lampaoszlopokra érzékel6t szereltek, amelyek
észlelik az uton kozlekedbket. Ha éppen jarmu, kerékparos
vagy gyalogos kozeledik, a lampak teljes fénnyel vilagitanak,
azok elhaladtaval pedig a vilagitasi teljesitmény 20 szazalék-
kal csokken. Ezzel heti 2100 kilowattéra aramot lehet megta-
karitani, ami hozzavetéleg egy kisebb lakas éves fogyasztasa.
A norvég Comlight cég altal kidolgozott megoldas allitélag
négy év alatt megtérdil, igy j6 esélye van, hogy akar egész

Norvégiaban, s6t azon kivUl is elterjedjen. &
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KAPOLCS VIGANTPETEND

ASIAN DUB FOUNDATION (GB) - DEPHAZZ (D) - REBECCA FERGUSON (GB) - TRIGGERFINGER (BE)
QUIMBY - ELEKTROGUZZI (AT) » NERO KANE (IT) - RECIRQUEL UJCIRKUSZ TARSULAT - PANIVALKOVA (UA)
JERRY LEONIDE (MU) HELEN (RO) « THE HIGH CORPORATION (CZ) - MURMURES (FR) » YANGHEE LEE (KR)
KISCSILLAG - ANNA AND THE BARBIES CSiK ZENEKAR + VAD FRUTTIK - 30Y - PETERFY BORI & LOVE BAND
SZABO BALAZS BANDAJA - RANDOM TRIP « HIPERKARMA « HARCSA VERONIKA UDVAR - MARGARET ISLAND
FRENAK PAL TARSULAT « KALAKA VERSUDVAR « MODERN ART ORCHESTRA + MAGASHEGYI UNDERGROUND
KATONA JOZSEF SZINHAZ « MARY POPKIDS « BESH O DROM - DUDA EVA TARSULAT - BOHEMIAN BETYARS
BLAHALOUISIANA « HOBO » KEKNYUL HAMMOND BAND -« IRIE MAFFIA « MANNA PRODUKCIO « MIDDLEMIST RED
MOMENTAN TARSULAT - NEZOMUVESZET! KFT « SZIRTES EDINA MOKUS - DJABE « MUZSIKAS EGYUTTES
LISZT FERENC KAMARAZENEKAR - PALYA BEA « MAGYAR FILMARCHIVUM -« KISTEHEN - TUNET EGYUTTES
FORTE TARSULAT + SZINHAZ- ES FILMMUVESZETI EGYETEM - CONCERTO BUDAPEST - SEBESTYEN MARTA
FREAK FUSION « CIMBALIBAND « NEMZETI SZINHAZ - POKA-TATRAI REGENERACIO « PAL ISTVAN SZALONNA
LACKFI JANOS - IAMYANK: LIVE ENSEMBLE - KEREKES BAND « SEBO EGYUTTES « KELEMEN BARNABAS
FRAN PALERMO « KAPOSVARI SZINHAZ « TEDXCONVERSATIONS - SZALOKI AGI - PARNO GRASZT « RS9 SZINHAZ
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

Juniusban a fél orszag kovette, ahogy a medve végigturnézta az Alfoldet, és
sokaig talalgattuk, hogy elkanyarodik-e Romania felé, vagy a déli kerités fogja
megallitani — ha addig a vadéroknek nem sikeriil.

& Aztanvégiil puskavégre keriilt a Szegedhez kozeli Sindorfalva hataraban, szerencséjére
csak altatélovedéket kapott. Nem Gigy, mint a tlloldalon lathat6 fajtarsa, bel6le ugyanis
szényeg késziilt. A fényképet Tristan Spinski amerikai fotoriporter készitette az Egyesiilt
Allamok Hal- és Vadvédelmi Hivatalanak denveri raktaraban. It jellemzdéen olyanvédett,
fokozottan veszélyeztetett allatokbol készitett trofedkat, ruhdkat, cipéket, gydgyszere-
ket, kencéket és egyéb dekoracids targyakat - példaul sz6nyegeket - ériznek, amelyeket
az elmult évtizedekben foglalt le a hat6sag, jellemz&en az USA nagyobb kikotSiben és
repiiléterein.

A zommel csempészetbdl szarmazoé gyljtemény jelenleg tobb mint 1,3 milli6(!) dara-
botszamlal, olyan elképesztd tételekkel, minta zebralabakbdl késziilt allolampa, kobrafe-
jekkel diszitett kigyobdr westerncsizma, elefantlabbdl készitett puff, tetején zebrabdrrel
karpitozva. A sort sajnos folytathatnank, araktarbana ,népszerdibb” allatfajok példanyai
kilon termeket toltenek meg.

A The New York Times megbizasabdlitt dolgoz6 fotds szerint a raktar a mohd, kdrnyeze-
tét felfal6 ember és az ezt kiszolgal6 kereskedelem oériasi kriptaja. Tanulsagos végignézni
asorozattobbidarabjatis Tristan Spinski (www.tristanspinski.com) honlapjan. Munkajat
a Sony World Photography Awards 2018 rangos palyazatan masodik hellyel dijaztak

,csendélet” kategéridban. ¢
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT -

77

KIMENO

KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

New York varosatél nyolcvan kilométernyire, a Hudson-folyé egyik félreesé
szigetén all egy elhagyott varrom. Hogy keriil Amerikaba egy ilyen ési épiilet?
Ha alaposabban megnézziik, rajoviink, hogy ez a var nem lehet olyan régi, mint
amilyennek latszik, és az is felt(inik, hogy az épiileten nincs egyetlen egyenes

vonal vagy derékszog sem. A var torténete a 17. szazad végi Skdciaba vezet vissza.

& Anémetalfoldiuralkodd, Ordniai Vilmos volt az utolsd

hadvezér, akifegyverrel meg tudta héditania brit szi-
geteket. Miutdn megszilarditotta hatalméac Angliaban,
meggytltabajaavad éslazado skot klanokkal. Azt
kovetelte téliik, hogy eskiidjenek neki hliséget, és
sulyos kovetkezményekkel fenyegette azokat, akik
ellenkeznek. Az egyiklegnagyobb éslegerdsebb klan,
aMacDonaldok vonakodtak alavetni magukataz ural-
manak, ezért Vilmos arivalis Campbell-klan segitsé-
gével blintet6hadjaratotinditottelleniik. A hirhedt
glencoe-i mészarlas soran brutalisan meggyilkoltak
szinte minden férfit és fiagyereket, akinek koze volt
aMacDonaldokhoz. Nagyon kevesen tudtak elme-
nekilni, de egyikiik megmentette a klan zaszlajat, és
bevette magata skot felfold hegyeikozé. Errélahdstet-
térél el is nevezték Bannermannek.

Masfél évszazaddal kés6bb, 1854-ben aleszarma-
zottai elhagytakaz 6seik foldjét, és kivandoroltak
Amerikaba. Az élelmes kereskedd, Francis Bannerman,
mégpedig ezen a néven az 6todik, New Yorkban tizle-
telt, stilusos médon lobogékkal, kotelekkel és mas, jol
eladhato cikkekkel, amelyeket az amerikai haditengeré-
szetaukcidin vasarolt fol. Fia, VI. Francis Bannerman mar
tizennégy éves koraban Oriasi tehetségnek bizonyult.
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Tévedhetetleniil meglattaaz éppen befejez6dott ameri-
kai polgarhaboriban rejlé lehetdségeket, és elérte, hogy
acsaladjaelképesztd mennyiségl sziikségtelenné valt
hadianyagot vasarolt meg a kormanytodl. A fiicska rajote,
hogy ezekben a termékekben nem csak a fémhulladékot
kelllatni, mert sokkal komolyabb értéket képviselnek.
Arultakafoloslegessé valt hadifelszereléseket min-
denkinek, aki csakjelentkezett: békeidében gyGjtSknek,
haboraban ahadseregnek. A felnéttek vilagaba hamar
beilleszkedd Frank Bannerman megndsiilt, hirom
fia sziiletett, mikozben egy-két évtized alattavilag
legnagyobb hadianyag-kereskeddjévé valt. Korabeli
leirasok szerinta brooklyni f6hadiszallasukon tobbféle
hadianyag volt felhalmozva, mintavilag barmelyik
hadtérténeti mzeuméban. Arultak 16szert, robbané-
anyagokat és szuronyokat, hatizsakokat, nyergeket,
hevedereket, egyenruhakat, satrakat - mindent, ami
ahabortskodassal kapcsolatban volt. Az 1880-as évektdl
kezdve kiadottarukataldgusa egészen az 1960-as évekig
megjelent, ésavilag 6sszes gyUjtdje a csodajarajart.
Akiligyesvagy szerencsés volt,ladaszamra vasarolha-
tott érintetlen, bontatlan polgarhabors relikviakat
is. A ma Amerikaban kiallitott muzealis értékd agyuk
legalabb fele innen szarmazik.
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Miutan Frank az 1898-as amerikai-spanyol hdbort és
az1904-1905-0s orosz-japan habort maradék hadianya-
gainak kilencven szazalékat megvasarolta, nemcsak
mérhetetleniil meggazdagodott, hanem az 6riasi meny-
nyiségt arutis el kellett helyeznie valahol. Fiajavasla-
taraa Hudson folyon talalhat6 Pollopel-szigetet nézte
kierreacélra. 1900-ban meg is vasarolta, és elhatarozta,
hogyaztazirdatlan mennyiségi terméketegy igazan
rendkivili épiiletegytittesben fogja elhelyezni. Pontos
elgondolasai voltak minden részletérél, semmit nem
isvolt hajland6 rabizni masra. Mérnoki vagy épitészi
képzettség nélkiil papirra vetette a terveket.

Amikor feléptiltek az épiiletek, egy kozépkori skot
var emelkedetta foly6 f6l€, pontosabban annak egyéni,
eklektikus és szeszélyes valtozata. Epitésénéla torté-
nelmihiliség nem sok szerepetjatszott, az érzelmek annal
inkabb. Mindenhol dtletszer( diszitések, dombormiivek,
torténelmi és bibliai jelenetek sorakoztak. A vonalak
girbegurbak, a sarkok kiszamithatatlanul egyenetlenek
voltak. Ebben a valdszindtlen vilagban helyezte el Frank

Bannerman Amerika egyiklegnagyobb fegyver-és rob-
bandanyag-arzendljat, George Washington egyik asztalat,
William Perry északi-sarki expedicidjanak felszerelését,
szamos torténelmi és haborus relikviat, valamint a csa-
ladja régi emlékeit.

Bar Bannerman 1918-ban meghalt, gyermekei és
unokai egészen az 1970-es évekig tovabb folytattak
akereskedelmet. A szigetetarajtadllo varral egyiitt 1967-
ben eladtak New York dllamnak. Az eladhaté arut persze
magukkal vitték. Az értékes relikvidkata Smithonian
Intézetkapta meg, barallit6lag néhany csaladi emlék ott-
felejt6dotta romos falak kozott. Az Gj tulajdonos eleinte
kalandparkotakart berendeznia Pollopel-szigeten, de
az épliletegylittes 1968-ban leégett. Azdtaa terliletet nem
lehetlatogatni, merta megrongalédott, raadasul kontar
modon épitett falak és tetGk életveszélyes allapotban
vannak. Az uralmat akigyoék ésakullancsok vették at.
New York allam tervei kdzott persze szerepel a komple-
xum helyreallitasa és megnyitasa, de az érdeklédéknek
egyelGre be kell érnitik a romantikus fényképekkel. ¢
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

SZARNYAK, SZORFDESZKAK,
— BIZTONSAGI OVEK

& Harag napja vagy 6rom napja? Fliggéleges labirintus vagy égbe réppenés?
A végsé napra szamtalan képet és hasonlatot eszeltek mar ki, mikdzben
lehet, Isten fejében a kezdet és a vég ugyanaz. Emberként persze csak
a végességben tudunk gondolkodni, a végtelennel épp Ugy vagyunk, mint
az egymasra licitalo kisiskolasok: millié-billio-trillio-billidtrilliopluszegy-min
digeggyeltébbmintamitmondasz! Es persze kétségtelentil elkdvetkezik éle-
tlink zaro pontja, és csak taldlgathatjuk, ,mi dlom jéhet a halalban, / ha mar
leraztunk minden foldi bajt”.

A cseh kolténé az atlényegllés mozzanatait keresi, amelyek mar
mostani életlinkben eldrulhatjak, milyen lesz, amikor az idé beteljesedik,
elarasztja és véglegessé kocsonyasitja a létezést. Hiszen vannak 6rok-
lét-pillanataink, ez kétségbevonhatatlan. A tulvilag kdztiink jar. Masképp
hogyan magyarazzuk a szivarvanyt, a héségben rezg6 levegét, a viz
orvényld rétegei torzitotta illékony haltestet, a déja vu-érzeteket, az intenziv
almokat, tajakat, emlékeket?

Szeretjik naivan ugy képzelni, hogy az az atkozott Newton papa
tehet mindenrél. Ha ugyanis gravitacié nem lenne, ha az 6regfid hagyta
volna zizegni az alméakat az égen, akkor mi is szabadon ropddsnénk, mint
az angyalok. Az asztalrdl ellibegne tanyér és pohar, kacéran keringéznének
a fasirtok, spirélis szalagokat blvészkedne a leveg&ben a mustar, virdgszir-
mok gyanant bomlana széjjel a pohar bor. Milyen vidam és természetfeletti
lenne szvingel6 ruhadarabok, betontombok, Uthengerek és elefantok kozt
szorfélni odafenn!

Az emelkedés, a sulytalansag képzetei utan jon a tisztulas: barcsak hiba-
ink, vétkeink, kudarcaink is lemoshatéva valnanak hirtelen, ahogy Bethsabé
|&bardl oldédik a kosz.

Aztan az aranyok is megvaltoznak, a csepp tenger lesz, a tenger pedig
csepp, a mikroba vizilé, a borju papucsallatka. Nem kell szégyenkezni kicsi-
séglink miatt a dinoszauruszok el6tt, sem ormaétlan nagysagunk miatt
a széttaposott hangyatetemek felett.

Ahogy a részegség, az ériilet is az élet tulpartjara ragadja az elmét,
homalyosabban latjuk ezt a vilagot, és tisztabban egy egészen masfélét.
Az 6sszefliggések rendje felborul, a marionett mozgatja a kezet, a lekvar
teszi el nagymamat, a talicska huzza a kubikost, az autdkerék gongyoli
maga alatt az aszfaltot.

Szabadulds, tisztulas, konnyebbedés, akadalytalan siklas, matekos
eszlink elvesztése, a logika tulszarnyalasa: igy képzeljik a végsé napot,
az életen tuli életet. Készllni mindenesetre nem art ra, a Jelenések Konyve
6 kis tajékoztato flzetnek tlnik. Szarnyakat belizemelni, biztonsagi Gveket
kikapcsolni, a filozofia kockait 6sszerazni a poharban, szorfdeszkat bekeé-
sziteni, vigyazz, kész, rajt! ¢
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Egy-egy mai vers,
a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.

Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

AMA NAPON
MINDEN KONNYU

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

Arra a hirre ébredtem, hogy valaki levidedzott egy tornadéban
repllé tehenet. Nem néztem meg, mint ahogy egyéb fajdalom-
felvételeket sem szoktam — a kép ugyan bamulatos, de én rég-
ton a szerencsétlen, rémulettdl b6gé allat helyébe képzeltem
magam, és elment a kedvem a latvanyossagtol. Szérakozni nem
tudok rajta — amit érzek, az valami olyasmi, amit a romantika
kora szent borzadalynak hivott. Az ilyesmi mindig a végsé idéket
idézi meg, a felborult vildgrendet, ami tul van az ésszel felfogha-
tén. A viharok mindig felforgatnak, és a klimavaltozas koraban
a legbaljésabb végitélet-el6jelek kozé tartoznak.

A masodik vilaghaborut kdveté magyar koltészetben gyako-
riak az efféle képek, a dobbenet szavai a haboru képtelenségét
prébalva leirni. ,Kutat a kéz, hazak ala nydl, / az ember fészkét meg-
leli; / énlattam a vel&t / utca-kévon lecsorgani” — irja Nemes Nagy
Agnes, és Szab6 Magda ekképpen kontraz ré késébb kétetcimme
emelt versében: ,En lattam, mint az antik ldtomasban, szilfan halat, s
a Barna utca tdjat egy dorrenésre széttaguini sebbé, melynek mélyén
bamész testek rohadtak”. Az antikvitastél napjainkig sorolhatnam
a végitélet-verseket, még egyetlen utolsét muszaj felidéznem,
Celandi Tamas kdzépkori versét (Babits forditdsaban) az utolso
itéletrél, mert ez nagy hatassal volt a kdltészetlinkre is:,Ama nap
a harag napja, ... Mily irtdzat fog az lenni, ha a Bird el fog jonni...”

A mi végitélet-képiink csupa irtézat, harag, félelem. A most
targyalt versiink azonban nem ilyen. Finom sziirredlis gyakorlat,
a lélekemelés alomi kisérlete, amelyben nyoma sincs a halalfé-
lelemnek. Egységet mutat, ahol a kétely szertefoszlik, szabad-
sagot mutat, még a gravitacio terhét is levetve, gyermekek és
babok egymast irdnyitjak, mese és képzelet egymasba Uszik at.
A borzalom persze itt is jelen van, vilagvégi villamlas, kantalo
oOrilet, éléket megérintd halottak — de aki nem fél, annak min-
den csak jaték és konnylség, minden csak lebegés. Emlékszem,
édesapam mesélte, hogy pici gyerekként milyen gyonyord volt
messzirél nézni a haborudban a rakéta-sorozatvetdk kdprazatos
tdzijatékat — még maga a ,Sztalin-orgona” sz6 is valami temp-
lomi titoknak hangzott akkor, hidba latta a felndttek félelmét.

Korunk masik irdnyzata az irracionalis, de persze gyonyorU
tulvilaghit. Odaatrdl visszatért agysebészek tesznek tanusagot,
hogy a mennyorszag létezik, vallastuddsok soroljak érveiket.
A koltészet azonban nem érvel: megmutat. Még életlinkben
atlényegit, megtapasztalhatéva teszi a konnylséget a szépsé-
gen keresztlil. Aki fényes verseket olvas: nem fél mar a halaltél.
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Gargey Gabor

Nem a szétfoszlé alomsemmiben,

nem a vagy mézeskaldcsorszagaba jutva be,
nem a javulas labirintusan végigtapogatozva,
nem a kikovetkeztetett gondolatok szerint,
nem mitikus attételeken at,

nem az anyagmegmaradas elve alapjan,

nem irodalmilag és nem jelképesen,

nem Is jovore és nem is holnap, hanem

még ma
velem leszel a paradicsomban.

Averselsé nyolc soranemmel kezdédik. A kdlté nemet
mond azokra a széltében-hosszaban elterjedt hamis
elképzelésekre, amelyekkel oly sokan probaltak, pro-
baljak tagadni Jézus feltamadasanak tényét, torténeti
valésagat. Jézus és nyomaban az ember feltamadasa nem
ahalalfélelem ellen kitermelt hit, szanalmas emberivagy,
hit valami szétfoszlé dlomsemmiben. Nem is a javulds labi-
rintusdn végigtapogatdzva lehet kiérdemelni, jotettekkel,
aparancsolatok teljesitésével, egyre jobba valva, s végtil
mélténak bizonyulva a mennyei 6rok életre. A feltdmadas
nem jutalom holmiérdemekért. A feltaimadas hite nem
alogika kovetkeztetésének megvaldsulasa, nemazért
létezik, mertaz ember levezeti, hogy ha Isten van, akkor
feltamadasnakislennie kell. Barez igaz, de Jézus nem
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ett6l tamadt fel, ésaz egyén sem ettdl fog feltamadni.
Nem is mitikus dattételeken atjon a feltamadas. Krisztus
feltaimadisa nem mitosz. Nem olyan, mintaz 6korban
elterjedt pogany misztériumvallasok h6seinek, istene-
inek, Dioniiszosznak, Ozirisznek, Mitrdasznak, a természet
vegetacids isteneinek feltamadasa. Az 6kori elképzelések
szerint ezek a természettel egytitt évente meghalnak,
majd feltamadnakaz évszakok ciklikus valtozasaval, mig
Jézus, vellik szoges ellentétben, a Romailevél 6,9 szerint
egyetlenegyszer halt megablinokért, és egyszer timadt
fel, tgyhogy nem hal meg tobbé. Azétais, mais él. Az §
feltimadasa nem mitikus esemény, hanem valdsagos,
azaz torténelmi esemény volt. Es Jézus nem az anyag-
megmaradas elve alapjan tamadt fel test szerint, folytatja
akolts. Nem testének foldi anyaga tamadt fel, hanem j,
szellemi, romolhatatlan testet adott neki Isten, olyan tes-
tet,amelyrél ugyan nem sokat tudunk, de azt biztosan,
hogynem vonatkoznakra a fizikaianyag, a bioldgiai test
torvényszeriségei. Végiil Jézus nemirodalmilag és nem jel-
képesen tamadt fel, ahogy sokan, egyes teolégusok is vélik.
Szerintiik az evangéliumokat olyan korban irtak, amikor
az emberek mitikus médon gondolkodtak, ezért a bibliai
ir6k sem szo6lhattak hozzajuk masképp, csak a mitoszok
nyelvén. Ilyen mitikus beszéd volnaa Jézus feltamadasa-
16l 52616 beszéd is, amelyet, Ggymond, ,mitosztalanitani”
kell. Nos, e kifejezés annyira hatborzongat, hogy mar
csakezértsem lehetigaz.
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Gorgey atagadasok sorategyetlen allitassal, Jézus
szavaval zarja, amelyet a kereszten mellette fiiggd jobb
latornak mondott: ,Még mavelem leszel a paradicsomban”.

A feltamadas nematavolijovében torténik, hanem még
ma, alator halalaésaz 6, Jézus halala napjan. A test sze-
rinti feltamadas ugyanavégs6 nap eseménye lesz, amikor
Jézus masodszoriseljonafoldre, eztittal itélni élGket és
holtakat - ki tudja, milyen sokara. Mégis az a helyzet,

Eugéne Burnand (1850-1921): Péter és Janos apostolok futnak Jézus sirjéhoz a feltdmadas reggelén, 1898

hogyameghaltember szamara ezanap, a feltamadas
napjanyomban a halala utan, még ma kezdetét veszi, mert
ahalalutanazegyén szamara nem létezik tobbé idg,
idémulas. Az egész ember testestiil-lelkestiil a halal 6ntu-
datlan allapotaban van, ahogy a Biblia kifejezi: alszik,
nem tud magarol, ésa halala utanielsé tudatos élménye
azlesz, hogy feltdmad. Ugy, ahogy Krisztus feltamadt -
val6ban feltamadt!
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SZOVEG — KEP — )
MESZAROS MARTON PACZAI TAMAS
SOROZAT —

MELYIK ELET LESZ AZ ENYEM?

Kislanyos megjelenésti, egérkehangu, konnyen el tudja magat nevetni. Amikor azonban a mar koran
hivatasaul valasztott témara, az irodalomra terelem a sz6t, Santavecz Anita hatarozott lesz, mint egy
professzorasszony. Hogyan lesz egy ilyen lanybdl irodalomtorténész? Miért gondoljuk azt, hogy ez
a foglalkozas inkabb férfiaknak val6? Miért nem ismeriink tobb ndi szerzoét a klasszikus magyar irodalombdl?

A Trefort-kertben, az oktatasi reformer rigor6zus szobra
mellett iliink. A huszonegy éves, vértessz616si és tatai
kotédéstlany idén fejezi be a tanulmanyaitaz ELTE-n,
hazanklegrégebb 6ta folyamatosan mtikodo fels6ok-
tatasiintézményében, ahol magyar nyelv és irodalom
alapszakoskéntaklasszikus magyarirodalom iranti
fogékonysagata csticsratudtajaratni. A klasszikus magyar
irodalom, vagyis ahogy itt mindenkinevezi, a klasszmagyar
iranti elkotelezodésem gimnaziumban kezdett kérvonalazddni, de
még egyértelmiibbé az egyetemen vdlt - kezdi mesélnia talpig
feketébe 0ltozott, fekete magassarkat visel6lany. -
Leginkdbb olyan szépirodalmi prézaszovegekkel foglalkozom,
amelyekben festmény- és képleirasok, deskriptiv mozzanatok
vannak, mdsrészt ndiszerzok miiveitvizsgalom” - teszi hozza.
Azok, akiknek nincsenek behatdbb ismereteia klasszikus
irodalomrél, azt hihetik, ezek a szovegek 6don, dekadens
leirdsok f6uarilakosztalyokrdl, arisztokrata intrikak-

6], vagy elhalt eszmékrél sz6lnak, netan nehéz, poros
egyhazi mivek. Anita marannyitelért, hogya kornye-
zete kezdi sejteni: a klasszikusok felfedezése meglepGen
modern tapasztalatot is kinal, példaul Arany Janos és
Czobel Minka munkassaga remekiil szemlélteti ezt.

Anita 6szt6l mesterképzést végez, az irodalom- és
kultdratudomany szakon a klasszikus magyarirodalom
szakiranytjelolte meg.,Odaviszonylag kevés hallgatd

1->
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jelentkezik, taldn azért, mert ez nem szexi, pedig ez nem igy

van” -szogezile, egy masodpercnyire elttinédve. Ahhoz,
hogy egy-egy szakmai mihely létrejohessen, sokszor
ahallgaték kezdeményezésére van alegnagyobb sziik-
ség, elvégre, hanincsen elég érdeklédé az adott téma
irant, felesleges lenne foglalkozast tartani. Anita tavaly
hallgatétarsaval, Fazekas Jilidval kozosen létrehozott

egy forumotaklasszikus magyarirodalom tanulma-
nyozasara.,Vitekné Balogh Piroska tandrndvel, a XVIII-XIX.
szdzadi Magyar Irodalomtorténeti Tanszék docensével beszéltem
eldszor arrol, hogy jo lenne létrehozni egy olyan tarsasdgot, ahol
klasszmagyarralfoglalkozhatndnk. A Klasszmagyar Mithelyt
azétais az eleven hallgatdi lelkesedés tartja életben, kilenc
hallgatd az emlitett tandrnd szakmai feliigyelete mellett, tanszéki
hozzajaruldssal, hetente egyszer tart masféloras foglalkozdst
azegyetem egyik termében. Habar a mithely egyetemi kotddésti,
alapvetden nyitottak vagyunk minden érdekldddre. A redl
beallitottsagi batyam példdul finoman cikiz azéta, amiota eljott
azegyik foglalkozdsra, hiszen szimdra egészen szokatlan mindaz,
amitvizsgalok.”

A mthelytalalkozékon nem kizardlagosan a XVIII-
XIX.szazad alkot6inak életmiivébe assak bele magukat
ahuszonévesirodalomtorténészek. Van példaul olyan
XX.szazadotkutat6 hallgaté is, aki nagyon élénken be
tud kapcsolédnia foglalkozasba. , Kiemelt figyelemmel
fordulunk Cholnoky Viktor felé, A Hét és a Nyugat cimiirodalmi



folydiratokban s publikdld szerz8hoz, akinek azirodalmimiikddése
tillcstiszik a szdzadfordulon, hiszen 1912-es haldldig aktiv maradt.
Otallitottuk kozéppontba az»Alarcoskodds a mi mesterségiink«
cimiimdjusi, kétnapos konferencidnkon, az ELTE bolcsészkardn -
ezvolt amithelyiink dltal szervezett elsd nyilvanos programsorozat.
Eloadok jottek tobbek kozott Debrecenbdl, Szegedrol, a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemrdl” - meséli Anita.

Szakdolgozatat Dukai Takdch Judit kolesi teljesitmé-
nyének szentelte, aki tobbek kzott Berzsenyi Daniel
levelez&partnere volt. Az ifjakoratdl publikalé szerz6
alakja Anita tobb irodalmi tanulmanyaban feltinik. ,Az
acélom, hogy iddvel egy olyan szovegkiaddst hozzak [étre, amely
helyére teszi Dukai Takdch irodalmi szerepét. Eppen mostandban
adtambe a pdlydzatomat a Nemzeti Kivaldsdg Programra, mert
szeretném az alap, primer szovegeit 0sszegyiijteni a soproni levél-
tdrbol. A debreceni kutatocsoport textolégiai mithelye segithetné
azonline, esetleg késobb a nyomtatott szovegkiaddst, de ez messze
van még. Dukai Takdch Judit, akir6l Berzsenyi az egyik koltemé-
nyének cimében is megemlékezik, olyan ndiszerzd, akit érdemes
lenne beemelni a tudomdnyos diskurzusba.”

Amikor megkérdezem, hogy hatranyban vannak-e
andiszerzéka szakmai megitélést vagy az oktatasban

jatszott szerepliket tekintve, Anita nem gondolkozik
avalaszon:,Ha az egyetemiképzést nézziik, azt tapasztaljuk,
hogy a klasszikus magyar irodalmi eldaddson példaul kizarolag
Czobel Minka mifveit kell olvasni, nekiis csak a lirdjdt, pedig
aprozdjavalis lehetne foglalkozni. Mindez azért meglepd,

mert szamtalan (rond munkdssagarol tudunk. Ugyanakkor, ha
andiszerz6krdlvanszo, szeretném elkeriilni, hogy feminista-
nak tartsanak, hiszen nemvagyok az. Probdalom neutrdlisan
nézniaz dsszes szoveget, nem szempont, hogy ndvagy férfiirta.
Irodalomtorténészként nem kereshetek ndi poétikaijegyeket,
hiszen a sz6vegben hiszek. Wedres Sandor »Psyché. Egy hajdani
kolténd irdsai« cimif alkotdsarol mindaddig azt tartottdk, hogy
Dukai Takéch Judit vagy kortdrsa, Ujfalvi Krisztina frta, amig
akoltd nem jelentette be, hogy az § munkdja. Amikor egy krimi-
ben meggyilkolnak valakit, nem varhatjuk el, hogy a szerzének
legyen tapasztalata a gyilkoldsrol. A feminista kritikusok viszont
azt hozzdk példanak, hogy asziilésrél csak egy nd tud igazan irni.
Errenemszabad alapozni.”

Anitaterveikozott szerepel, hogy ismertebbé tegye
Dukai és Czobel mellett példaul Lux Terka és Ritook Emma
irodalmi munkassagatis, de anévsor még jo eséllyel
béviilhet. ¢
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SZABO BORBALA NOVELLAJA?

MELYIK ARANY-MURE EMLEKEZTETI ONT

Megallapithatd, hogy ezen areggelen nincs afaziaja.
Hajlama volt ugyanis a migrénes fejfajasra, amelynek
egyik megel6zd fazisalehet a beszédzavar. Reggelente
ezért mindig ellendrizte, nem lettek-e htitlenek hozza
aszavak -amiegyir6 szamara ugye maga a pokol, megél-
hetési szempontbol meg nyilvan kész cséd.

Most, hogy kidertilt, nincs afaziaja, és extraszisz-
tolé sem kinozza mareggel, batran, mar-mar vida-
man nyitotta fel a szemét, késziilve az Gj napra, am
ekkor -bassssszuskulcs, hatalmasat dobbant a szive!!!
Konstatalta aztis, hogy a bal szemével homalyosabban
lat, mintajobbal!

- Atyauristen! - fohaszkodott magaban, és elgjott
az extraszisztolé. - Egy U] TUNET?! Pont ma, amikor
novellatkell irnom, amikor nyakamon a kés, szorongat
ahatarid6?! Deriilt égbdl zoldhalyog?

Az1irén6 pulzusa az egekbe emelkedett, keze reme-
gett. Err6l eszébe jutott, hogylegalabb két napjanem
mérte mar a vércukorszintjét. Reszketegen megszurta
magatakislandzsaval, avértrakente az ellendrzdesikra,
mikozben felvaltva csukta-nyitotta a két szemét, azt
vizsgalva, hogy egymashoz képest hogy teljesitenek. H4,
de stirti eza maireggel! Mennyi tennivald!

Abal szemével homalyosan latta, hogy a vércukor-
mérs 4.8-at mutat. Na, ez legalabb rendben van. Tehat
nem az elhanyagolt cukorbetegség miatt vakul.

Ugy hatarozott, hogy novellairas helyett mainkabb
felkeresia szemészetet. A folydirat varhat - gondolta
harciasan -, avakulassal viszont nem lehetviccelni! Lelki
szemei el6tt megjelent a nyugalmatarasztd, htivos rende-
16intézet, ahol majd sok emberrel j6l elbeszélget, lelki orra-
val maris érezte a finom fertStlenitdszagot, és elképzelte,
ahogyaremélhetéleg joképti szemorvos (akit, ha csak fél
szemmel, de latni fog!) megoldast nydjta problémara.

Tettre készen feltiltaz agyban. Vart egy picit, de sze-
rencsére nem érezte az ismerds fajdalmat, amia nyakabol
szokott felfelé ktiszni a tarkdjaba, néha egész napokat téve
tonkre. Kibotorkalt a konyhaba - 6vatosan, fokozatosan
helyezte a padléraa sziilések ota visszeres labait, nehogy
hirtelen 6ntse el ereita vér, mert nem szeretne maaz érse-
bészeten kikotni, f6leg hogy varja a csinos szemész!

Ahogy kifelé ment, alaptopjara esetta pillantasa, amin
méar harom napja nem irt egyetlen szot se. Eppen csak
elkezdettegy torténeteta magazinnak: egy nérol szole,
akinek a szeretGje megolte a férjét, és a birdsagon kotottek
ki, de fogalma se volt, hogy folytassa, pedig a szerkeszt6
mar haromszor is jelezte, hogyittalapzarta. Meddd napok!
Ureslapok! - tlinédott kesertien. — Kezdet elég; de semmivég.
Lesz-eidd valaha még, melyben erét s kedvet kapok?

Ekkor éles fajdalom hasitotta gyomraba. Jaj, ne,a gyo-
morszajsebem! R6la megfeledkeztem! Ostorozta magat,
amiérteste elfelejtette bevennia savlekotd (inyencebbek
kedvéért: szelektiv protonpumpagatld) gyoégyszerét. Ezis
ahiilye novellamiatt van, miafenénekvallaltael? Egyszer
még belepusztul ebbe az embertelen hajszaba! Gyilkosok!
Ertsék mar meg, hogy az ir6 nem automata, akibe ha
bedobjaka pénzt, kopia miivet! (Baregyszer beledobhat-
nak eldre, hatha jobban képné, meg lehetne probalni.)

Ekkor hirtelen megdermedt. Minta szimatol6 eb,
leselkedé pozicioba allt. Fiilelt, hallgatézott, szaglaszott.
Eszébe jutott valami.

Alaptophozrohant, leiilt, és egy lendiilettel befejezte
anovellat. Ahogy irt, érezte, hogy ez most csodalatos lesz,
fantasztikuslesz és gyonyord: ezt nemis § irja, hanem
valakik diktaljak fontrsl. Es elfelejtett minden tiinetet és
minden veszélyt, csakirt, irt, irt.

Kozben teljesen mellékesen rajott, hogy éjszakaa bal
oldalan aludt, és csak siman elfekiidte a szemét.



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

AKOLTO MINT VUDUBABA

& HOzbngési szabadsag van, és remélem, hogy akik a kéltkbe

rugnak bele parat a neten, azok kidihongik magukat, és par
taslival kevesebbet osztanak ki otthon. Ha az irodalom tud
woodoo-baba lenni, és felfoghat par masoknak szant ttést,
az nagy sz6. Amugy is jot tesz az irodalomnak a szenvedé-
lyesség, inkabb utaljak, mint hogy asité unalommal hagyjak
a polcon penészedni. Valahogy azt, hogy ,bus diiledékeiden,
Husztnak romvadra”, senki se teszi fel nagyszaju kommenttel.
Nyilvan, mert mindenki érti, és mindenkinek tetszik.

Ezzel amugy semmi baj, dehogy kell, hogy mindenki
ugyanazt a verset szeresse! Vagy amikor valaki azt irja,
,muszaly lenne” tobb klasszikust tenni a kdnyvekbe, vagy
éppen gy kezdi: WTF, bezzeg Pet6fi még tudott irni”, akkor
egészen vicces a kép. Tuti, hogy 6k a Helyesirasi szabalyzat-
tal (pardon, Hejesirasi szabdjzattal) meg a Pet6fi-Osszessel
kelnek-fekszenek. Az é16 kolté konnyl prédanak tdnik, bele
lehet kotni, egészen olyan, mint egy normal Facebook-laké.
A netvandorok amugy is bokszzsaknak hasznaljak a masikat.
Akar a férfivécé falara rott firkakban.

Kilonben meg igazuk van, én kihagyatnam a tankonyvek-
bél az avarban héjaként szeretkezé Adyt, Aranytél az Agnes
asszonyt, aki szeret6jével blinszovetségben megoli férjét,
Jozsef Attilat, aki ha kell, embert is 6l, a Késziv(it, ahol agyba-
fébe 16voldoznek, a verekedds Pal utcai filkat meg az Egri
csillagokat is a sok kiontott béllel.

Ha szolgalati kozleményként értelmezzik egy vers sorait,
nem biztos, hogy j6 Uton jarunk. ,Ady Endre nyilatkozatéaban

hirdetés

kijelentette, 6 Gog és Magdg fia, illetve Dézsa Gydrgy uno-
kaja, igy brit tuddsok szerint megerdsitést nyert, hogy Dézsa
Gyorgy két fia, Gog és Magdg vérfertdzé viszonyt dpolnak
egymassal.” Mi van?

A kozéletben rengeteg az epehdnyas, a gyllolkodés, am a szo-
lidaritas szép torténetei is eléjonnek idénként. Ennél jobbat ird
ember szdmara keresni sem lehet, olyan, mint egy Shakespeare-
dréma. A legaljasabb, legmocskosabb és a legszebb, legkilon-
legesebb kavarog egyutt. Mindig sirunk, miért nem éltink inkabb
Svéjcban, de egy biztos: ebbdl a vulkanikusan izzé hangulatbél
remekdl lehet dolgozni. Szophoklész mondta, sok van, mi cso-
dalatos, de az embernél nincs semmi csodalatosabb. A gérog
nyelvben az a melléknév nemcsak a csodalatost, hanem
a borzalmast is jelenti. Sok van, mi borzalmas, de az embernél
nincs semmi borzalmasabb, sok van, miizgalmas, sok van, mi
felemeld, sok van, mi unalmas... Folyton figyelek, mindig van
bennem egyfajta nyugtalansag, amit az élet hullamzasa kelt.

Még sose hallottam, hogy egy dzsessz-zenészt kritizalnanak,
amiért tul sok hangot fuj ki a hangszerén. Az irodalom sza-
momra életforma, és nemigen frok, ha nem érzem ugy, hogy
valamit meg kell fogalmazni. Amugy meg nem a sok vagy
a kevés a f6 kérdés, hanem a mindség. Akinek nem tetsze-
nek a dolgaim, nem azért nem szeret, mert sok van bel6-
ik, hanem mert nem neki valdk. ,[rj kevesebbet, és szeretni
foglak!” — ez az Uizenet szamomra értelmezhetetlen. Wedres
minden aldott nap irt, mégse rosszabb koltd Pilinszkynél.
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KILENCNAP @
KAPOLCSON
A KEPMASSAL

KEPMAS-ESTEK A MUVESZETEK VOLGYEBEN 2018. JULIUS 20-TOL 28-1G
MINDEN ESTE 22 ORATOL

HELYSZIN: KALAKA VERSUDVAR
NOROL ES FERFIROL CSALADI KORBEN

Bolyki Baldzs és Bolyki Laszlo -
Oroklott szerepek, vagyott mintak

Toth 1ldiko és Domokos Laszlo -
Parkent egy szakmaban 1.

Gryllus Daniel és Gryllus Dorka -
Apa, I3nya és a vildg

Berecz Istvan és meglepetésvendége -
A népi kultura férfi- és néképe

Tompos Katya és Hrutka Robert -
Ferfi és né, mint alkotopadros

Szabo Borbala és Nényei P3l -
Létezik-e férfi és n6i irodalom?

Herczku Agnes és Nikola Parov -
Parként eqy szakmaban 2.

Szabo T. Anna és Dragoman Gyodrgy -
I Parkent eqy szakmaban 3.

Gyédrgyi Anna és Kiss Csaba -
Parként egy szakmaban 4.

A KEPMAS SZERKESZTOSEGE KILENC NAPON AT KITELEPUL A KAPOLCSI MUVESZETEK VOLGYEBE,
HOGY AZ ITTHON MARADOKNAK NAPI HIREKKEL, A FESZTIVALOZOKNAK PEDIG KEPMAS-
ESTEKKEL SZOLGALHASSON. VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL A KALAKA VERSUDVARBAN.

) Média a

0
A program a Solader megrendelésére a csaladok r/ >\°\ tdmogatdsaval készdilt.
g A g g
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OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

JULIUSI KIMEND

HARCSA VERONIKA — GYEMANT BALINT QUARTET
A mUvészek a korabbi dudkoncertek utan elhataroztak,
hogy felvesznek egy lemezt ritmusszekcidval, vagyis dob
és nagybdgé tarsasagaban — ehhez sikerilt megnyerniik
két belga zenészt. Az Uj lemezt kdzvetlendl a Kapolcs
el6tti napokban rogzitik majd, igy teljes lenddlettel tudjak
megnyitni az el6éadassal az udvar programjat.

Kapolcs, Mivészetek Vilgye, 2018. julius 20.

v

BABEL SOUND FESTIVAL 2018

Az ingyenes vildgzenei fesztival a kulturak talalkozasarol

sz0l, a zenei programok mellett gasztrondmiai bemutatok,

szinhazi el6adasok, workshopok és tanchazak varjak

az érdekléddket. A szervezdk gyerekmusorokkal is

készllnek, mindez kdzvetlendl a Balaton partjan.
Balatonboglar, 2018. junius 16—22.
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A Tribidabo zenekar

ORDOGKATLAN 2018
Idén mar a 11. ,mezitlabas” fesztivalt szervezik, ott lesz
a Csik Zenekar, Presser Gabor, Tompos Katya, a Sztalker
Csoport, lesznek cirkuszi el6éadasok, gyerek- és csaladi
programok. Both Miklés Ukran Udvardban négy nap alatt
egy ukran falusi évet fognak bejarni, érintve a szokasokat:
az adott évszak énekeit, tdncait, beszélgetéseit,
gasztronomiai jellegzetességeit mutatjak meg.
Az Aralica Kertben olvasésarok, MeseTérKép és sok mas
program varja a gyerekeket, délutan pedig ugyanitt tdnchaz
lesz. Szamos szinhazi el6adast is megnézhetiink: a Kassai
Thalia Szinhaz a Leenane szépe, a Sztalker Csoport a Mig
fekszem kiteritve, a NézémUvészeti a Kivettem egy gombaét
fejembdl cimU el6adassal érkezik.

Nagyharsany és kornyéke, 2018. julius 31-augusztus 4.



MESTERMUVEK A RADNAI-GYUJTEMENYBOL FERTORAKOSI KOFEJTO ES BARLANGSZINHAZ
A Bibliamuzeum idészaki kidllitasa a 20. szazadi magy(jté, A Fertérakosi Barlangszinhazban idén 42 alkalommal

Radnai Béla magangyUjteményének legjelentésebb 18-féle kulturalis produkciét lathatnak a nézék.
alkotasait mutatja be. A tarlaton lathatjuk tobbek kozott Fellép tobbek kozott Feke Pal a rock'n'roll misoraval,
Szdényi Istvan, Derkovits Gyula, Rippl-Rénai Jozsef, Barcsay ~ megnézhetjik a Sing sing sing cimd musical produkciét,
Jend, Szobotka Imre és Borsos Miklds festémUivészek a Kolcsonlakéas és A sevillai borbély c. el6adasokat.
alkotasait, valamint Medgyessy Ferenc, Schaar Erzsébet Fertérakos, 2018. szeptember kdzepéig

szobraszmUvész és Ferenczy Noémi gobelinmUvész
munkait is.
Budapest, Bibliamtzeum, 2018. aprilis 26. — oktéber 13.

v

VARSOI MELODIA
Tompos Katya és Adorjani Balint el6éadasaban elészor lesz
lathatd Leonyid Zorin szinmUve. A darabot még 1968-ban
Torécsik Mari és Sztankay Istvan vitte sikerre, a torténet
szerint egy orosz fiu és egy lengyel lany egymasba
szeretnek, de az 6tvenes évek Szovjetunidjaban nem
lehetnek egymadséi: a térténelem tiz hosszu évre valasztja el
Oket egymastal, probara téve ezzel szerelmiiket.
Balatonféldvar, Kultkikété, 2018. julius 19.

Rippl-Rénai Jozsef: Maszkos csendélet
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JULIUSI KIVEND

SZEMLO-HEGYI-BARLANG
Hdsité nydri program lehet a budapesti barlang
meglatogatasa: a hémérséklet 12 fok korili. A barlang felett
jatszoteret és pihendparkot is taldlnak a csaladok, illetve
az el6térben egy interaktiv kiallitas is varja a latogatékat.
A turautvonal kozel 300 méter, amelyet az érdeklédék
jardakon és Iépcsékon jarhatnak be; a hatasvilagitas
lehetéveé teszi, hogy megcsodaljuk a falakat gazdagon
borito, Eurépaban ritkasagnak szamitd borsoké-kivalasokat
és gipszkristalyokat. A vezetett turak éranként indulnak,
kedd kivételével 10 as 16 6ra kozott.

Budapest

SHAKESPEARE FESZTIVAL ES ERDELYI HET GYULAN
Az idén 55. évadaban jaré Gyulai Varszinhaz az elmult
évek hagyomanyainak megfelel6en 6sszmUvészeti
programsorozatot kindl. A szervezdk tobb mint
70 el6adassal varjak a nézéket, lesz babeléadas,
gyerekszinhazi produkciok, musicalek, torténelmi dramak,
népzenei és vildgzenei fesztival, komolyzenei koncertek és
tancszinhazi eléadasok is.

A nemzetkdzi Shakespeare Fesztivalt idén Hamlet és
Tarsai cimmel rendezik meg: nemcsak a shakespeare-i
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remekm, hanem kiilonboz6 atiratai, parafrazisai kertilnek
a kézéppontba. Az Erdélyi hét cimd program keretében
minden nap mas-mas erdélyi magyar szinhaz el6adasat
lathatja majd a kozonség, megnézhetjik a Liliom, a Double
Bind, a MaRd, a VANmMeSe, a Barbarok, a Z(irzavaros
éccaka és a Bubocska cimU el6éadasokat. A szervezék
olyan alkotokat is hivtak, akiknek szinhazi beszédmadja
kozelebb all a fiatal generaciohoz, ilyen példaul a Sztalker
Csoport és az IttEsMost Tarsulat.

Gyula, 2018. augusztus 11-ig

Részlet az angol Flute Theatre Hamlet cim( el6adasabdl

BALATONI NYAR - IROFENYKEPEK AZ 1950-ES, '60-AS,
"70-ES EVEKBEN
Talan nem meglepd, hogy a nyari kikapcsolédas ideje
alatt iroink sem tettek mast, mint fiirodtek, vitorlaztak,
tarsas életet éltek a Balaton északi vagy déli partjan. Aki
szeretné megcsodalni, hogyan tartja az evezélapatot Ottlik
Géza vagy Nagy Laszlo, hogyan vitorlazik Mészoly Miklds,
Orkény Istvéan vagy Déry Tibor és hogyan készit szodat
Németh Laszl6, az ne hagyja ki a kidllitast. A fotok mellett
az irok és kolték Balatonhoz kotédé muveibdl vett idézetek
is olvashatodak, amelyekben a tajnak, a viznek és az itt
szerzett élményeiknek allitanak emléket.

Budapest, Petéfi Irodalmi Muzeum,

2018. szeptember 16-ig



GHYMES FESZTIVAL
Idén Szigligeten rendezik meg a programsorozatot, lesz
téanchaz, koltéi est, fellép a Tabulatura régizene-egyittes és
természetesen a Ghymes is.

Szigliget, 2018. julius 6-8.

VAJDAHUNYADVARI NYARI ZENEI FESZTIVAL
Juliusban szimfonikus koncerteket, valamint a Budapest
Bar, a 100 Tagu Ciganyzenekar és a Sabbathsong
Klezmer Band el6adésait élvezhetjik ebben a reneszansz «ovrrrrrrrrrrsrr :
kornyezetben. Minden hétfén és csiitértokon a szabadban KALANDSZIGET TISZAFURED

hatradélve élvezhetjik Csajkovszkij, Bach, Beethoven vagy A kalandparkban 15 m magas maszdétorony és kilato,

éppen Vivaldi szerzeményeit. 140 akadalybdl all¢ kalandpélyarendszer, érias csiszopalya
Budapest, Vajdahunyadvar, 2018. julius 2. és varja a csaladokat. A 18 hektaros terlleten pall6 tton
augusztus 2. kozott kozlekedhetiink a sziget csodalatos élévilagat figyelve.
v Tiszafiired, 2018 majusatdl

. [
AMAV Szimfonikus Zenekar galaestjén Suhan Ji vezényel majd.
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

oV

Amikor a Bodrogon lagyan ringat6zé stégen kortyoltunk egy pohar Kikelet harsleveliit — amiért Gtkozben
ugrottunk be Tarcalra -, még nem gondoltam, hogy kalandos hétvégénken nem a tokaji bortél fogunk
megszédiilni. Eqy sarospataki vendéghaz kertjében allitottuk 0ssze zempléni latogatasunk Gtvonalat, s mire

megpirkadt, kész is volt a haditerv.

Szombatravartira, vasarnapra kalandtara. Satoralja-
Gjhely éskornyéke béven nyGjt eléglatnivalot, ha csak
ahétvégénk szabad, de a tobb napra tervezett nyaralason
sem fogunk unatkozni. Gondolhatnank, hogy Tokaj és
kornyéke (Mad, Tarcal, Bodrogkeresztir, Erd6bénye)
elcsabitjaa turistakat az Eszak-Zempléntél és
HegykoztSl, azonban Ujhely szallod4i telt hdzzal izemel-
nek hétvégéken, igy, ha nem foglaltunkidében, ajanlott
satratis rakniacsomagtartoba.

A Zemplén vidékét nem érintette a Torok Hodoltsag (az
Erdélyi Fejedelemséghez tartozott), viszont a kiilon-
b6z belviszalyok, 6sszeeskiivések és szabadsagharcok
nem kimélték. A Sarospatakot, Fiizért és Regécet érintd
kortaran - mintegy 120 kilométerautéval, érdemes koran
indulni-afelnéttek bepillanthatnak a Rakécziak egykori
életébe, a kisebbek pedig haromszoros varkapitanyként
biliszkélkedhetnek az estilefekvés elStt.

Asdrospataki Rakoczi-varhazanklegnagyszeritibb
késé reneszansz mlemlékei kozé tartozik, egyben
az orszag legjelent6sebb Rakéczi-kultuszhelye is. Az épii-
letben kialakitott, dijnyertes Rakéczi-kiallitason a korhi
butorokon és ruhakon kiviil IT. Rakdczi Ferenc fejedelem
gyerekkoriabécés konyvét és sajat kezével faragott gyer-
tyatartditis megtekinthetjiik. Az északkeleti sarokbastya
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szegletén, az emeleten a Sub Rosa erkély ugrik ki, nevét
akerek erkélyszoba festett boltozatanak zarokovét
diszitd stilizalt r6zsardl kapta. Ebben a szobaban tar-
tottak a Wesselényi-Osszeeskiivés titkos targyalasait
Wesselényi Ferenc, I. Rakdczi Ferenc, Nadasdy Ferenc, Zrinyi
Péter, Frangepan Ferenc részvételével. A korabeli harcokat
azidén 8.alkalommal megrendezett Ostromhétvégén
élhetjlik at,ahagyomanyosan jalius masodik hétvégé-
jén megrendezett eseményen korhd ruhaban magyar,
szlovak éslengyel katondk ostromoljak Sarospatak varat.
(Info: rakoczimuzeum.hu.)

Kovetkez6 allomasunk Fiizérradvdny. Az itt talalhatd
Karolyi-kastély teljes felGjitasa majus végén kezddott,
igy ahamisitatlan italiai reneszanszot és kora barokkot
idézé belss termek egyelSre nem latogathatdk. Béven
megérialatogatastakastély kertje, amelynek teljes
kord rekonstrukciéjat2015-ben fejezték be. A vadkarok
megel6zése érdekében korbekeritették, felGjitottak hat
hidat és a sétanyokat, az elmilt évtizedekben elhanyagolt
ésbeerddsodott halasté medrét kikotortak és feltdltoteék
vizzel,igy a mintegy 90 hektaros park Gjra visszanyerte
régi pompajat. Latogatasaingyenes, a parkolds 200 forint.

Barafiizérivdr helyreallitdsa az elismerések mellett
erls épitészetivitakatis kivaltott, laikusként mara falu



Flizér vara a faluban talélhatd latogatdkozpont kertjébél nézve

felé vezetd Gtrél nézve is lenytigoz6ek a meredek vulkani
kapra épitettvarjellegzetes, hofehér falai. Az orszag
héttermészeti csoddjakozé is megvalasztottak, azon
kevésvaraink egyike, amely a tatarjaras elétti korban
épiilhetett. Sorsata Wesselényi-Osszeeskiivés pecsételte
meg, a felkelés leverése utan a csaszari csapatok feléget-
ték, késobb alakossag a koveit elhordta. A renovalasi
munkalatok 1992-ben kezd6dtek meg, 2014-15-ben pedig
afelsvar egyes részeit Gjitottak fel. Kapubastyajardl cso-
délatoskilatas nyilika Zemplén csiicsaira és az Alfoldre,
atermekben jol felkésziiltidegenvezetSk kalauzolnak

korbe és mesélik el avar torténetét. A felnSttjegy ara1700,
adiakjegy 1100 forintba keriil. A varhoz vezetd 6svény
meredek, érdemes a parkolotdl (fizetds, 600 Ft) féloras
sétara szamitania feljutasig. (Info: fuzervara.hu)

Vartarank utolsé dllomasa Regéc, autoval egyoras Gt
Flzértdl. I1. Rakoczi Ferenc Bors varaban sziiletett, de
csak négy honapos volt, amikor édesapja, I. Rakdczi Ferenc

meghalt, ezért édesanyja, ZrinyiIlona Regécre koltozott
gyermekeivel 1677-ben. Evekiga varban laktak, kézben
ZrinyiIlona Thokoly Imrével kotott hdzassagot, az ifji feje-
delem pediglatinul tanult, és akuruc eszmékkel ismer-
kedett.1685-ben a varadi pasa elfogatta Thokolyt, ezért
akurucokbeélltaka torok ellen kiizd§ csapatok soraiba.
Regécvarais-mintakurucok hadellaté kdzpontja - meg-
nyitotta kapuit, azzal a feltétellel, hogy cserébe a csa-
szariak odanem vonulnak be. Nem igy tortént, Caprara
generalisa csaszarirendelet értelmében a varat1686-ban
leromboltatta. Egészen 1990-ig csend honolta Rakoczi-
sasfészek romjain, de ekkora120 lelkes Regéc kozség elha-
tarozta, hogy helyreallitjak a falu biiszkeségét. A régészeti
feltarasok 1999-ben kezd&dtek, 2010-re az északi bastya
visszaépitése fejez6dott be, majd Gjjaépiilt az 6regtorony,
aNemzeti Varprogram keretében pedigjelenleg s tart
afelgjitas. Avar mindennap 9-19 éra kozott latogathato,
abelépdjegy felnbtteknek 500, didkoknak, nyugdijasok-
nak 300 forint. (Info: regecivar.hu.)
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Kilatas a fiizéri varbol

A flizérradvanyi Kérolyi-kastély védett kertje

AZ ADRENALIN NYOMABAN

Hajdanana felbukkand labancok pumpaltak fel a varka-
pitanyok és a helyilakossag vérnyomadsat, napjainkban
parjatritkit6 kalandpark emelia vallalkozdszellemtiek
adrenalinszintjét. A2009-ben atadott - Kézép-Eurdpa
legnagyobbjanak szamit6 - bobpélya utan 2015 marciusa-
ban nyilt mega Magas-hegyeta Szar-heggyel 6ssze-
kotd, ,, Dongd” fantazianevd, tartdoszlopok nélkili, zart
kabinos kotélpalya. Akéthegy kozott két, egyenként hat
f6 szallitasara alkalmas kabin kozlekedik 152 méteres
magassagban, a kotélpalya hossza 1036 méter, ésaz egész
rendszerakadalymentesitett, igy mozgaskorlatozottak s
latogathatjak. Mikodés kozben a Dongd a varosbdl nézve
is félelmeteslatvanyt nydjt, azonban az igazi ,rettegést”

A Sélyom dtcsuszo kotélpalydja élesben

2016-ban tizemelték be:a, S6lyom” névre keresztelt
atcsusz6 kotélpalyaakéthegy kozott kifeszitett drotko-
tél,amelyen iil6 hevederben szabadon cstiszhatunk at
aDongo6 palyajaval parhuzamosan, 8o km/h sebességre
felgyorsulva masfél percen keresztiil a Szar-hegyig.

A Zemplén Kalandparkitt még kozel sem ér véget!
Ittvanaz orszag leghosszabb libegGje: az 1332 méter
hosszi palyaa park fébejaratacél indul, segitségé-
velkozelithetd megahegytetdn taldlhatd Dongd és
Sélyom, valamintakilat6, akozépsé alloméason kiszallva
pedigakalandtirapalyakat, jatszoteret és ajamborabb
latogatdkat megorvendeztetd 15 alloméasos tandsvényt
kozelithetjik meg. (Részletek, arak, nyitvatartas:
zemplenkalandpark.hu.) ¢

Tippjeink:

A Zemplén Kalandpark egész napos program!
Erdemes hétkdznap reggel nyitasra vagy picivel
hamarabb érkezni, f6leg akkor, ha a kabint
és/vagy az atcsuszo kotélpalyat is ki akarjuk
prébalni, amelyek igen nagy népszertiségnek
orvendenek.

A flizérradvanyi kastély ugyan zarva, de a park
pavilonjaiban kialakitott szallashelyek tovabbra
is mikodnek. Info: eszakzemplen.hu

Sarospatakon érdemes Bodrog-parti
vendéghazakat foglalni, ilyen példaul a Déri
szallashely vagy a Bodrogpart vendéghaz.

Ettermeivel Satoraljaujhely inkabb

a hagyomanyos magyar konyhat képviseli;
Sarospatakon a Boros Borbarban kitin6é
kiszolgalassal, modern izekkel és gondosan
valogatott tokaji borokkal talalkozhatunk.

1->
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07.04. #Sohavégetnemérds
07.11. Jupiter holdja

07.18. Budapest Noir

07.25. Valami Amerika 3

08.08. Lajko - Cigany az tirben
08.08. Kincsem
08.15. 1045

08.22. A viszkis
08.31. Ruben Brandt

¥

%%
x

Az elmult par év legjobb magyar alkotasaival varunk minden
friss levegOre vagyé filmszeret6t Budapest szivében, egy
csodaszép, panoramads, kutyabarat helyszinen.

Tovabbiinformacidk: varkertbazar.hu

varKERT Moazi
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SZOVEG —
MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Nyar derekan szinte mindenki a strandra kivankozik: belemeriilni a hsit6 habokba.

Vajon az éllatok is igy vannak ezzel? Persze nem a balnakra, delfinekre vagy
vizilovakra gondolunk, esetiikben ez nem kérdés, hanem a szarazfoldiekre, mint
amilyenek mi magunk is vagyunk. Egyaltalan, melyik allat tud tszni, és melyik nem?

¢ Nemmindigkdnnyd megmondaniegy allatrél, hogy otthonosan mozog-e a vizben,
vagy Ggy, minta nyeletlen balta. A tevérdl példaul sokan azt feltételezik, hogy nem tud
Gszni-talanazért, mertasivatagban él, ahol nem sok hasznat veheti ennek a képesség-
nek. Ama tapasztalataz, hogy a sivatag haj6ja nagyon is 5romest vizre sz4ll, és éppen
Ggy Uszik, mintalovak. Az elefantroél is nehéz elhinniranézésre, hogy oszloplabaival
kivaléan Gszik, pedig igy van: a hatalmas test stlyabél veszitve konnyeddé valik a viz-
ben, sazallat még buvarkodniis tud, ormanyatlégzspipaként hasznilva, haavizala
meril. A disznoérdl a dagonyazasjutesziinkbe, de hogy a mélyebb vizben sem siillyed
el, azt mar kevesen gondoljak réla. A hazimacskaroél kozismert, hogy nem szeretia vizet
(barez egyes macskafajtakra nem feltétleniil igaz), de ez nem jelentiazt, hogy sziikség
esetén ne tudna Gszni- csak éppen nem szeret.

Kézenfekvd lenne a feltételezés, hogy az emlésok azért tudnak szinte mind Gszni, mert
négylabonjarnak, testtartasuk pedigjaras kozben is vizszintes, igy konnyen rafekszenek
ahullamokra, és, kutyatszasban” haladva voltaképpen csak a szarazon megszokott moz-
gasformajukat kell folytatniuk. Ez alegtobb esetben igy is van, de kordntsem mindig.
Akenguru példaul iildozdi el6l gyakran menekiil a vizbe, és ott iszasba valt, holott eseté-
ben ez elég nagy mértékben kiilonbozik a kétlabon ugralastél, amellyel a szarazon halad.
Alajhar sem hataszasban Gszik, hanem a hasara fordulva; sziiksége is lehet erre, hiszen
adél-amerikai 6serd6kben gyakoriakaz arvizek, amikoraz egész talajt elontia foly6.

1->

Kép: Profimedia — Red dot



Eszaki elefantféka a mexikoi Guadeloupe-sziget partjaindl.

De mégadenevérekis tudnak Gszni, szarnyaikkal csap-
kodvaavizet,amivalamelyestaz ember pillang6iszasara
emlékeztet.

USZOLECKE VIDRA MODRA

Migalegtobb szarazfoldi eml8s , kutyatszasban”
Gszik, vagyis tulajdonképpen tigy mozgatja a labait,
minthajarna, addig akimondottan vizben él6knek
sokkal kifinomultabb technikajuk van erre. Meglep6
moédon 6k nem mindig sziiletett Gszok. A vidrakolykok
eleinte kimondottan idegenkednek a viztél, az anyjuk
sz6 szerint beledobja, kényszeriti 6ketaz alamertilésre.
Amikorviszont riéreznek a dolog izére, hajlékony testiik
és farkuk kigy6z6 mozgasaval suhannak a hullamok
kozott. A jegesmedve a mellsé mancsainak oldaliranya
csapasaival Gszik, a széttett hatsokkal inkabb csak kor-
manyoz. A fékak Gszastechnikaja csoportonként eltéré:
migavalddi, avagy filetlen fokak halak médjaraahatso

uszonyaikkal eveznek, és a mellsékkel kormanyoznak,
addig a fiilesfokak éppen forditva: a hatsokat hasznaljak
aziranyvaltashoz, és a mellsé uszonyok erételjes csapasa-
ival szinte repiilnek a vizben, minta pingvinek.

LEBEGNI VAGY SULLYEDNI

Az eml6sok Gszoképességéhez hozzajarulaz azadottsag,
hogy sz6rzetet viselnek. A sz6rzet ugyanis tetemes
mennyiségilevegbtejt csapdaba, ami segita testet
fenntartaniaviz szinén. Ennekjelentdsége persze féleg
azapré allatok esetében nagy. A vizibivalyt nyilvan

nem a bundija tartjaafelszinen,a hajotorést szenvedett
patkanyazonban akar napokigis képes szétterpesztett
labakkal, szinte mozdulatlanul lebegve vitetni magat

az aramlatokkal, mig egy elérhetd lakatlan szigetet talal,
ahol partra szallhat. A kutyak tobbsége 6szténos isz0, de
vannak olyan egyedek is, amelyeknek az els6 probalkoza-
saiigencsak igyetlenek: nem egyenletesen kalimpalnak,
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A Rajan nev(, szeliditett dzsiai elefant kétnaponta tiz percet dszik az Andaman-szigetek partjaindl, az Indiai-6cednban.

hanem kilépniigyekezneka vizbdl, amitél a testiik
flgg6leges helyzetbe kertil, és stillyedni kezdenek, a viz
pedigaszemiikbe frocskdl - némelyikiiknek egy életre el
ismegy akedve a strandolastol.

A ZSIRAF ES AZ EMBERSZABASUAK

Voltaképpen csak két olyan 4llatcsoport vanaz eml6-
sok kozott, amely nem tud 0sztdondsen Gszni: a zsirafok
ésaz emberszabdsti majmok. A zsirdfnak egyszertien
atestalkatanemalkalmas ra: annyira fiiggélegesek
azaranyai, hogy sehogyan nem tud az Giszashoz sziiksé-
ges, vizszintes testtartast felvenni. Az azonban rejtély,
hogy miértveszitették el az emberszabastiak -az orangu-
tanok, gorillak, csimpanzok, s6t, a gibbonok is —az Giszas
0sztonos képességét, amely egyébkéntannyira ltalanos
az emldsok vilagaban. Mig a makakoknak tébb fajarél
iskoztudott, hogy szivesen vetik magukatavizbe, akar
htisolés, taplalékszerzés vagy akar gézfiird6zés céljabdl,
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addig legkozelebbirokonaink kimondottan idegenked-
nekaviztdl: barszivesen eljatszadoznak vele, mintizgal-
mas, érdekes anyaggal, de bele nem mertlnek. Viszont
megtanithatdk Gszni; ezt bizonyitja egy 2013-ban késziilt
filmfelvétel is,amelyen egy orangutan lelkesen tempodzik
egy uszémedencében.

EMBER A ViZBEN

Esmia helyzetveliink, emberekkel? Megoszlanak
avélemények arrél, hogy nekiink 6szt6nds képessé-
glink-e az Gszas. A csecsemdkori Giszas hivei szerint

az Gjsziilott tud Gszni, csak hanem gyakoroltatjak vele
id6ben, akkor elfelejti. Ezzel szemben all az a vélemény,
amely szerint ez tévedés: azt, hogy a csecsemd alame-
ritve 6sztondsen visszatartja alélegzetét, nem szabad
Osszetévesztenia tényleges Gszassal, mégakkor sem,
hautanavaléban gyorsan megtanul mozogniavizben.
Azviszontbizonyos, latva akiilonb6zé gyorsasagi
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Haromujju lajhér szik a panamai eséerdd tavaban.

isigyességi vizisportok legkivalébb versenyzdit,
agyorsiiszastél a szinkrondiszason ata vizilabdaig, hogy
az ember olyan teljesitményeket képes elérnia vizben,
amelyeknek egyetlen mas, nem vizi életmddra speciali-
zalédott él61ény sem tud a nyomaba érni. ¢

Az uszkarok és a portugal vizikutyak
szorzetének hagyomanyos nyirasa
eredetileg a vizben val6 konnyebb mozgast
és az iziiletek védelmét szolgalta.

Mig a legtobb ropképtelen madar szegycsontja
lapos, addig a pingvineké tarajos, és

fejlett repiiléizmok is tapadnak hozza.

A pingvin ugyanis valéjaban repiil, csak nem

a levegoben, hanem egy sokkal siir(bb,
nagyobb ellenallasu kézegben: a vizben.

A hiillék tébbnyire tudnak Gszni. Erdekes
viszont, hogy egyes vizitekn6sok, amelyek
a sekély vizekben élnek, kimondottan
tigyetlenek, ha nem ér le a labuk; a mély
vizbe akar bele is fulladhatnak.

Szamos allat van, amely a szarazfoldi
életmod utan ,meggondolta magat”, és
visszatért a vizbe, ilyenek példaul a cetek.
Am ha egyszer mar tiidejiik fejlédatt, ujra
kopoltyut noveszteni ennyi id6 alatt nem
tudtak, lélegezniiik a Iégkorbdl kell.
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Természetes szinkavalkad Kép: Béroczky Bulesu (a palyazat fédijas fényképe)

SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
TERMESZETKGZELBEN

& Sikeresen startolt az I. Hazai Drénfotd Palyazat a MyActionCam Magyarorszag Kft.
szervezésében, a megmérettetésre tobb mint ezer fényképpel palyaztak a résztvevék.
Ezamagas szam is mutatja, hogy az elmult évek gyors technolégiai fejlédésének koszon-
het6en marnemcsakahadiiparvagyaztirigyerekek draga,hobbija”alégifot6zas. A napja-
inkban marnéhany tizezer forinttdl megvasarolhat6 drénok Gj tavlatokat nyitottak a fény-
képezésamugyisszintekovethetetleniilgyorsanfejléd6 vilagdban. Az elismertfot6sokbodl
all6 szakmaizstri-tobbek kozt Kallo Péter, Csudai Sandor - Boroczky Bulcesit balatonikikotdt
4brazol6 fényképétdijaztaelss helyezéssel, Otvos Sandor pécsi tévétoronyrol késziilt1éleg-
zetelallitd alkotasa pedig kozonségdijat érdemelt. A palyazatra és a dronfotézasban rejlé
lehetéségekre érdemes figyelniink, mindkett6 most bijik kia gyerekcipébél.

A tobbinyertesalkotasta palyazathonlapjan is megtalaljuk: dronephotoaward.org. ¢
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OLVASNIVALG EGY HONAPRA,
ERTEKEK EGY ELETRE.

KEPMAS MAGAZIN-ELOFIZETESEK:

EVES ELSFIZETES (nyomtatott):
9540 Ft helyett 6900 Ft
TAMOGATO! ELOFIZETES
(nyomtatott): 12000 Ft
MEGRENDELHETO:
kepmas.hu/elofizetes

EVES VEGYES ELOFIZETES

(1 digitdlis + 1 nyomtatott példany)
12360 Ft helyett 10290 Ft
MEGRENDELHETO:
digitalstand.hu/kepmas

A 100 oldalas havilapot keresse az Ojsagarusoknal,
vagy fizessen el konnyen és gyorsan!

KEPMAS 2002 KFT. 1012 BP. LOGODI U. 44/D. ALAGSOR 1. * BEJARAT A BUGAT LEPCSO FELOL « TEL: 061 3651414
HA ELOFIZETESSEL KAPCSOLATOS KERDESE VAN, iRJON AZ -RA!
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GRYLLUS VILMOS

»UHERECZKY ESZTER,
A MARCZIBANYI TERI KODALY
ISKOLA ENEKTANARA ES
KORUSVEZETQJE, A GYERMEKI
HANGOK ES LELKEK ISMERGJE,
AKI MINDEN DALOMHOZ
MEGTALALJA A MEGFELEL(
GYEREKHANGOT, AKAR
LEMEZFELVETELRE, AKAR
KONCERTRE KESZULUNK.”
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