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SZAM KATI « BEKOSZONTO

Azt mondjak,

anyaként minden

Mar nem a maganiigyed, hogy egészségesen élsz-e,
hogy szereted-e az életet, hogy j6 ember vagy-e.
Nem nyugtathatsz meg egy nyligds csecsemot
gorcsbe randuld kezekkel, nem lesz elég ebédre egy
csomag keksz és egy ités kavé. Elfogadd-odaado
nyilt tekintet kiséri minden mozdulatod, amely
-ugy tiz-tizenkét év mulva - kétkedd-kritikus
tekintetté szkil, de alényege ugyanaz: te vagy
amintaésazellenpréba. Biztos pontnak kell lenned,
amin meg lehetallni és koriilkémlelni, ahonnan
kitéréketlehet tenni, el lehet rugaszkodni és olykor
visszatérni, tudva, hogy mostis ottvan, és igy

van ott, ahogy mindig. Es persze mindemellett
embernek és esenddnek kell maradni, akinek néha
mégis megremeg a keze, és egyszer-egyszer csak egy
csomag kekszre van ereje, még ha meg is keresi beléle
alegegészségesebb verziot.

Meégis, att6l a pillanattél kezdve, ahogy megkapjuk
az ,anyaszemiveget’, minden egyértelmdbb.

Hogy miafontos, miasiirgds. Mikor kell becsukni
az ajtot, talalni egy meleg levest, 6lelésbe fogadni,
elmesélniegy torténetet, és mikor érdemes kitarni
az ablakot, beengednia fényt, batoritaniaz otthonrdl
elkivankozét. Hogy mikor kell kidllni tigyekért

és elgondolkodniaddig igaznak vélt allitasokon.

Anyaként minden egyszertibb lesz.
Mertcsakaz élet ésajovd mellett donthetiink.

bonyolultabb lesz.

CSUJA IMRE \ ’
A CIMLAPFOTOZASON
Tovabbi képek a honlapon: kepmas.hu

Képek: Paczai Tamas
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-/ A PRSI

Csuja Imre j6 szinész — azt hiszem, ezt senki nem vitatna. Azt is sejteni lehet réla, hogy nem egy pozor, és
az életben sem nagyon kozmetikazza tdl a dolgokat. Amikor példaul felveszi a fotézashoz az els6 inget,
kozli, hogy akkor most mar ebben is marad, a Jozsef és testvéreiben tgyis oltozkodik mostanaban eleget.
Mi pedig meg se kiséreljiik meggy6zni. (Na j6, azért megkiséreljiik, de nem nagyon eréskodiink.) A hajahoz
se nagyon nyuljunk, mondja. Csupan ennyi instrukcidt ad: na, akkor most csinalhatsz egy Sean Conneryt,
vagy egy Delont. Uditéen hamar elkésziilnek a fotok, Imre minden mozdulata, szemhunyoritasa a késziilg
képeknek rendelddik ala, mondhatnank, belesimul a stab munkajaba — de kozben a hangja, a jelenléte
betolti a studiot. Amikor kiugrik egy-egy gyors cigire, a terem mintha kiiiriilne, pedig hatan vagyunk még
ott. Csuja Imre kiilonds egyvelege hatarozottsagnak és alazatnak, szereplésnek és hattérmunkanak, vaskos
székimondasnak és empatikus segitokészségnek.

€ - Nemrégolvastam, hogy elsé filmszerepedben, a Hosszit alkonyban sikeriilt a kezdé
mondatoddal kiiitni a rendezét. Te is igy emlékszel vissza?
- El6tte is felbukkantam par filmben, aprébb szerepecskékben, de tényleg ez volt
az els6é nagyobb epizddszerepem. A rendezd, Janisch Attila allitdlag mar majdnem
feladta, hogy talal valakit a buszsofér szerepére, amikor az asszisztense szélt, hogy
,Te, a Csuja épp itt mdszkdl, mert szinkronizdl, nem nézziik meg?” Megtetszettem nekik,
behivtak. Amikora forgatas elétt beiiltem a fodraszhoz, 6 épp csak belevagdosott
ahajamba, Attila erre kivette a kezébdl az ollét, és j6l megnyirt - egy igazi spréd
karaktert kellett jatszanom. A ruha sem volt elég j6, erre mondtam, hogy van nekem
egy pont ehhez val6é nadragom, hazarohantam érte. Aztan 20 perc alatt megtanultam
vezetniaztanagy buszt, és azzal kezdtem, hogy oldalra kiszo6ltam Tordcsik Marinak
abuszbdl: ,J6jjon mar! Magdra varok!” Akkor annyit lattam, hogy Attila kivetddik
aképbdl. Mostanaban mesélte, hogy a réhdgéstsl hanyatt vagta magat. Allitélag
Mari utana megkérdezte téle, hogy ,Te, kiez a pasi?”, Nem tudom, valami szinkronszinész.”
Erre Mariazt mondta: ,Te, ez k..j6!” Tor6csik Marival 6riasi élmény volt forgatni.
Emlékszem, egyszer atsuhant rajta egy gondolat, és par masodpercre ott allt el6ttem
afiatal, gyonyord Maria Korhintabdl. Elképeszt6 atalakulas volt. Az is a nagysagat
mutatja, hogy mi mindent megtett egy-egy jelenetért. El6fordult, hogy egy-egy
felvételnél lehetetlen helyekre kellett a kamerat, a stativot, a molindt bezstfolni.
Példaul ennél a forgatasnal is a buszbels6ben, amikor kozelit vettek r6lam, Mari bebujt
erre a szik helyre, csak hogy a dialégushoz tekintetet adjon nekem.
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- Ez,gondolom, téged is inspiralt, ahogy
teisabelépdddel a tobbieket.

- Ez nagyon fontos. Hazzuk egymast,
ahogy Giszasban a j6 edzéspartnerek.

A szinész akkor boldog, ha a kollégaja
isjo. Az rémalom, ha én vagyok a kakas
aszemétdombon.

- A humoros filmhez mindig j6
hangulatban kell lennie a stabnak?

A maganéletkizarasa csupan szakmai
kérdés?

- Nem vihetem be a maganéletemet
akamera elé vagy a szinpadra. Jokedv nem
csak a vigjatékhoz kell, ha nincs meg, én
példaul lebénulok, szinte tehetségtelen
leszek. Ezértaztan generalom is mindig
ajo hangulatot, akar egy rémes faviccel
is, barilyenkor a kollégak kiabalnak,
hogy ,Orség, vigyék ki ezt az embert!” Volt
egy rémesen faraszt6 fot6zas valamelyik
Uvegtigris kapcsan, utana Reviczky Gabor
azt mesélte, hogy én tartottam benniik
alelket, mert amikor mindenki fasult

és faradtvolt, d6ltek bel§lem a viccek.
Megjegyzem a vicceket, és szeretem
csiszolgatni, felturb6zni, szerintem
fejleszti a poentirozasképességet, Ggyhogy
tulajdonképpen ilyenkor a szakmamat
gyakorlom.

- A fotbzason is lattam, hogy ajaték
nemcsak szinpadon és kamera el6tt megy
neked azonnal, hanem a fényképez6gép
el6ttis.

- Hat, mert Emmer Laci olyan
természetesen vette kezébe a gépet, Ugy
nézettram, hogy az teljesen felszabaditott.
Ezt nem mindenki tudja.

- Gondolom, arendezdk is szeretnek,
nem lehet veled nagyon nehéz dolgozni.
- Képlékeny szinész vagyok, és
igyekszem is formalhat6 allapotban
tartani magam, meg szeretem is
kapasbol megcsinalniaz instrukcidkat,
ez ahobbim. A szinésznek persze

az adolga, hogy tGgy fogjon nekiegy
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szerepnek, hogy szivlapattal szérja az tleteket,
amiknek kezdetben a 90 szazaléka kuka. Nem szabad
mozdithatatlan elképzeléssel nekiallni, mert ahogy
megylink egyre beljebb a darabba, a rendezé is terel
minket, és miis egyre inkabb latjuk, mi a koncepcidja.
Akkor mar sokkal kevesebb a zsakutca, mondjuk

mar csak az 6tleteim 30 szazaléka nem hasznalhato.
Amikor Lukdts Andornak ajanlott Zsambéki Gabor

a Portugdlba kocsmarosnak, én voltam az egyetlen,
akit személyesen nem ismert még, de hamar kidertilt,
hogy nagyon nyitotta tud tenni az dtleteire. Piszkosul
élveztem a probait. A bemutatd6 elStt megkérdezte,
hogy ,Te minden instrukciomat meg tudod csinalni?”
Természetesen nem, ma is van valami, amit 6 sokkal
jobban megcsinal. Néha nehezen adja meg magategy-
egy jelenet, de nem szoktam feladni.

- Mivoltebben az évadban a kedvenc szereped?
Amitdl, haaznap jatszod, mar jé napod van?

- Nem engedhetem meg magamnak, hogy kedvencem
legyen vagy valogassak. De.. bevallom, a Téték azért
mégis akedvencem. Akkor tiz centivel a fold folott jarok.
De nem akarok a tobbi szerepemmel sem igazsagtalan
lenni. En mindig igyekszem, hogy valami kézém

legyen ahhoz a karakterhez, akara Hamlet Poloniusdhoz,
Miszterhez a Mesél a bécsi erddben, Cléante-hoz a Tartuffe-
ben. De a Téték a hab a tortan, az egy zsenialis md,

és Gdspar Ildi nagyon j6 dramaturgiat talalt ki hozza! Ki-be
maszkalunk a szituaciok kozott izgalmas narracidkkal. En
vidéki gyerek vagyok, hozzam ezek a Tét-embertipusok
egyébkéntis kozel allnak, ezeket én ismerem, nem volt
nehéz kipiszkalni magambol Tétot, ahogy megy, ahogy
megall, ahogy bamba - ilyen apré miityiirokbél all 6ssze
egy személyiség. Nagyon élvezem ezt ajatékot. Ezértis
valasztottam ezt a palyat, mertitt sok mindenkilehetek.

- A Valami Amerikdk és Uvegtigrisek nagy népszertiséget
hoztak. f]gy tlinik, hamar rajottél, mire lehet ezt
felhasznalni. Ujraélesztés-kampanyfilm kapcsian
mentGzés, versfelolvasas hajléktalanoknak...

- A filmek tényleg nagy hazai népszertiséget hoztak.
Mindig szerettem volna nem visszaélni, hanem élni

az ismertséggel, és alehet6ségek meg is talaltak.

Az Orszagos MentGszolgalat Herendi Gabort bizta meg
az Gjraélesztés kampanyfilmjével. A Valami Amerika 2
népszerd karaktereit hasznaltuk. A versolvasas pedig
Ggy alakult ki, hogy az Ady-estiinket Halmy Gydrgy
rendezovel elvittiik hajléktalanoknak és id6seknek.
Téth Simon Feriszinész haverom ajanlotta a lehetdséget,
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aki kapcsolatban volt a Maltai Szeretetszolgalattal.
Valéjaban mindannyian segitiink masokon, csak
talan lehetne szélesiteni a kort. Példaul az idGsekkel
kapcsolatban én is személyesen érintett vagyok, ahogy
mindannyian, a szlilein mindenki segit, ahogy tud.
De emellett a koriilottiink élékre is odafigyelhetiink,
és ez nem mindig pénzkérdés. Példaul volt két rossz
lancflrészem, megkérdeztem egy cigany embert

a kornyékiinkon, meg tudja-e csinalni, és akkor

ové az egyik. Most akar munkat is vallalhat, tud
menni fatvagni. Vagy, hogy a szinészkollégaknal
maradjak, Szalay Krisztaék példaul 6sszegyjtik
zaraskor a megmaradt péksiiteményeket, Epres
Attilaék, Madardsz Evaék csomagokat készitenek,
hogy segitsenek egy-egy csaladon. Nem tudunk
minden hajléktalannak adni, de néha par szaz forint
atsegit valakit egy nehéz 6ran vagy napon. Nem
tudok kondérban f6zni nekik, de biztos vagyok
benne, hogy szlikségiik van katarzisélményre, nem
csak testi taplalékra, ezértirodalmat viszek nekik.
Ezeken az esteken 70-80 ember is dsszegytlik egy
vonatkocsiban, mondjuk a Vagany utcanal. Azért

az nagyon felemeld érzés! Ott egészen masképpen sz6l
Jozsef Attila. ,Vastitnal lakom. Erre sok vonat jon-megy és
el-elnézem, hogy’ szdllnak fényes ablakok a lengedezd szosz-
sotétben. Igy iramlanak 6rok éjben kivilagitott nappalok

s én dllok minden fiilke-fényben, én konyoklok és hallgatok.”
Eslehet, hogy akinek van munkaja, masnap verset
mondva, fiityorészve végzi el. Az irodalomnak,
aszinhaznak, a filmnek van varazsereje, konnyebb
lesz tle a masnap. Hallottam mar munkasokat 4gy
dolgozni, hogy az Uvegtigrist hallgattdk kdzben.

- Nem tartottal attol az estek el6tt, hogy cinikusan
fogadnak, esetleg megkérdezik, mitakarsz itt
aversekkel, inkabb adj pénzt vagy ételt?

- De, volt bennem szorongas, de ahogy megérkeztem,
ahogy szallingézott a kozonség, mara versek

el6tt egy féloras beszélgetés kezdddott koztiink.
Elképesztd, mennyi humor és nyitottsag van ezekben
az emberekben. Voltak, akik kérték, hogy hétre tegyiik
az el6adast, mert 6k hatig dolgoznak. Persze el6fordult
maraz életemben, hogy egy kisgyerekes asszonynak
vittem le a szinhazbdl egy szendvicset, és majdnem
lekopott. De ez a véglet, altalaban senki nem harap bele
asegitd kézbe.

- Adyt, Babits-ot, Jozsef Attilat mindenkihez el akarod
vinni, de a tévésorozattal, a Mi kis falunkkal még tobb



emberhez eljutsz. Ez is olyan fontos szamodra, mint
azirodalom?

- Képzeld el, hogy az id6seknek, vagy akik otthon
kerekesszékben iilnek, és még egy szinhazba, moziba
vagy operettre sem jutnak el, milyen nagy dolog, hogy
csuitortokonként megnézhetnek egy ilyen magyar
sorozatot! Mégis kozelebb all hozzajuk, mint a kiilfoldi
szappanoperak. Nincs mas kulturalis élményiik, csak
ez. Bztaz igénytis ki kell szolgdlnia a szinésznek, sokak
életében ez hihetetleniil fontos, ezértalehetd legjobban
kell csinalni.

- A tavaly megalapitott Joszolgalat-dijnak Szaléki

Agi mellett te is nagykovete vagy. Ez a dij a szocialis
munkara szeretné felhivni a figyelmet. Ez a szerep

is megtalalt?

- A J6szolgalat-dijra is Toth Simon Feri baratom kért fol.
Személyesen is tapasztalom, hogy ezek az emberek
hivatasként vagy onkéntesként milyen odaadassal
végzik ezt a nagyon fontos, aldozatos szocialis

munkat - és mint tudjuk, nem vesznek a fizetésiikbol
jachtot. Irgalmatlanul nehéz munkat végeznek. Olyan
helyzetekben segitenek, amelyekben a legtébb ember
inkabb elfordulna. Egyébként nyilvan az is lendiiletet
ad, hogy én magam is megtapasztaltam, milyen, amikor
nehéz helyzetben vagy, és segitenek. Amikor f&iskolas
voltam, igen cs6r6 voltam. Kézdy Gyuritdl kértem kélcsén
500 forintot valahany napra, és emlékszem, amikor
vittem vissza a megbeszélt id6ben, azt mondta: On egy
uiriember. Aztan el6fordult még kétszer, mindig akkor
kértem csak, amikor tudtam, hogy a szinkronbdl lesz egy
kis keresetem, és meg tudom adni. Amikor harmadszor
vittem vissza, akkor azt mondta: nem kell megadnod.
Mondtam, ne hiilyéskedj, megadom. Azt felelte:,Nem, de

igérd meg, ha majd nagy kisfiii leszel, te is segitesz a fiataloknak”.

- Sokat szinkronizalsz. A feleséged, Arvay Zsuzsa
szinkronrendez6. Munkaiigy miatt ismerkedtetek meg?

hirdetés

- Nem, nem, a baratom higa az é baratndje volt, amikor
féiskolas voltam. Vagodasszisztens gyakornok volt

a filmgyérban. Osszehdzasodtunk, jottek a gyerekek,
aztan amikor mar 6vodabajartak, 6 is munka utan
nézett. Filmezni mar nem tudott a gyerekek mellett,
atnyergelt a szinkronra, volt asszisztens, vago, gyartast
isvezetett, és egyszer csak elkezdték engedni rendezni,
ma mar jo nevd szinkronrendezd.

- Amikor vidéki szinhazakban jatszottal, a csalad
kovetett mindenhova?

- Igen, jottek, persze, mindenhol kaptunk szolgalati
lakast. Aztan 6 év utan sikertilt folszerzédni Pestre.

- A csaladodban 14 éve tortént tragédiarol, tinédzser
fiad 6ngyilkossagarél nemrég beszéltél a médiaban.
Nem bantad meg?

- Nem. Megbeszéltiik a csaladdal, feleségem is elolvasta
megjelenés el6tt a cikket. Utdna alanyom is, a bardtom
isazt mondta, j6l tettem. En is igy gondolom. Elegem
lett abbdl, hogy sunnyogok, hogy mindig kikeriilom
akérdésre a valaszt, hogy ugye, harom gyereked van?

Azt mondtam magamnak: 14 év eltelt, meg kell tennem,
mert talan masoknak segithetek vele. Talan felhivhatom
afigyelmiiket arra, hogy ha valami talzott hisztit vagy
viselkedési problémat tapasztalnak, akkor érdemes

arra is gondolni, hogy talan komoly baj van a gyerekkel.
Kizardlag ezért beszéltem réla. Es érdekes, azt érzem,
hogy én is megkonnyebbiiltem. Talan most engedtem el.

- Ma mar nagyapa vagy. Milyen nagysziil6nek lenni?
- Harom remekbe szabott unokam van, alanyom
gyerekei. Baromi kényelmes dolog a nagysziiléi statusz,
de még abban a korban vagyok, amikor elképesztéen
elfoglala munkam, ezért Ggy kell kiszoritanom az iddt,
amit veliik tolthetek. Ilyenkor elviszem Gket jatszotérre
vagy babszinhazba. Mostis jonnek hétvégén, egész
vasarnap veliik vagyok, de este marjatszom. ¢

KERESSUK A JOSZOLGALAT-DiJ KULONDIJASAT!

SZAVAZZ TE IS A DiJ FACEBOOK OLDALAN A SZAKMAI ZSURI

JOSZOLGALAT
dij |

ALTAL FELTERJESZTETT 4 LEGINNOVATIVABB JOSZOLGALATI
TEVEKENYSEGET VEGZO JELOLT EGYIKERE!

MAJUS 3-17. KOZOTT!

JELOLES ES BOVEBB INFORMACIO: WWW.FACEBOOK.COM/JOSZOLGALATDIJ
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FGY SOKSZINU KONVHE

A gasztroforradalom folytatédik, ma rengeteg a gasztroblogger, ételszakértd, sztarséf,
a konyvesboltok polcai szakacskonyvektdl roskadoznak. S amilyen szines és tetszetos
lehet tanyérunkon az étel, Gigy egy nagyiizemi konyhan is lehet sokszin( az élet.

€ A munkaerSpiacon egyre hangzatosabban cseng a CSR, a tarsadalmi
felelésségvallalas, amelynek keretében a megvaltozott munkaképességl emberek,
fogyatékkal é16k, nyugdijasok vagy oltalmazotti statusza - legalisan munkat
vallal6 - menekiiltek is allashoz juthatnak. Bar kezdetben alegtobb cég kizarélag
pénziigyi megfontolasok alapjan dontott ezen alkalmazasok mellett, ma mar kezdik
felismerni e tamogatasi forma egyéb, pénzben kevésbé mérhetd, hossz tavon
azonban mindenképpen pozitiv hatdsait. Az Eurest Kft. hatodik éve biiszkélkedhet
a,Fogyatékossag-barat munkahely” cimmel, 6k izemeltetik a Semmelweis Egyetem
klinikainak nagytizemi konyhajat, ahol a napi 6000 adag étel elkészitésében afganok,
fogyatékkal é16k és nyugdijasok is részt vesznek. Naluk jartunk, és egy valoban szines,
baratias hangulatt kozegbe érkeztiink.

A legnagyobb pozitivum ezeknél az embereknél, hogy 6k még akarnak dolgozni” - tudtuk
meg Sdrkozi Gyorgytdl, a konyhafénoktdl, akia havi teljesitménylapok kiosztasanal
nem sajnalja idejét arra, hogy mind a hatvan beosztottjaval személyesen
elbeszélgessen.

A LEGFONTOSABBNAK A KOMMUNIKACIGT TARTJA, AZ UJ TAGOK ERKEZESE ELOTT PELDAUL

AZ EGESZ KONVHA STABJA EGY BEFOGADAST SEGITO FELKESZITO TANFOLYAMON VETT RESZT

JELENLET

Gyorgy tekintélyt parancsol6é megjelenésébol el6szor csak kovetkeztetiink
akonyhaban uralkodé rendre és fegyelemre, am amikor sajat szemiinkkel is lathatjuk
az ott tisténkedd figurakat, intuiciénk bizonysagot nyer: itt a munkamoral tényleg
nem csak tres frazis. A siketnéma Laci - akilegutobb a jogositvanyahoz sziikséges
orvosi feliilvizsgalat miatt kért eltavozast - és az értelmi fogyatékos Erik mar tobb
éve dolgozik az étkeztetésben, s bar 6k csak egy-két munkafolyamatot tudnak
elvégezni, és nagyon fontos szamukra a kiszamithato érarend, beilleszkedésiik
problémamentesen zajlott, teljes jogt és értékd tagjai 6k is a konyhanak.

Kaszds Helga, az Eurest Kft. HR-igazgatdja is megerdsitette, hogy amennyiben
amegvaltozott munkaképességi vagy fogyatékkal él6 embereket jol integraljak,
akkor 6k is szazszazalékos munkat tudnak letenniaz asztalra. ,Hozzdnk ezeket



Sarkozi Gyorgy konyhaféndk a nap minden percében gondoskodik a jo hangulatrél egy-egy dleléssel, harsany kacagdssal
vagy a konyhai munka témakérében faragott zsenidlis széviccekkel. )
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Basir Fahim

az embereket alapitvdnyok kozvetitik ki, akiktd1

az adminisztrativ tamogatdson tiill a menekiiltek esetében még
konkrétabb segitséget is kapunk: minden egyes oltalmazott
mogott egy-egy szocidlis munkds dll. Mindezzel egyiitt

ez a fajta foglalkoztatds nagyon sok tanuldst igényelt a mi
résziinkr§lis, specidlis tuddst és megkozelitést. Bar a magyar
tdrsadalom széles rétegeinél e helyzet kezelésében nagyfokii
kulturdlis és egyiittmiikodési deficit van, egy ilyen dsszetett
csapat abszoliit pozitiv hatdst gyakorol a nem fogyatékkal
élokre is. Radobbenti dket, hogy mindannyian nagyon is
kiilonbdzoek vagyunk, ugyanakkor egyformdn rendelkeziink
gyengeségekkel és erdsségekkel. Az egyenldségnek azonban
amunkakdvetelmények szintjén is meg kell valosulnia, ott nincs
helye a sajndlatnak, s ez a hdtrdnyos helyzeti dolgozékban

is az egyenértékiiség érzetét erdsiti. A szaimok nyelvén azt
mondhatjuk, hogy jelenleg Magyarorszdgon 10% koriil mozog
azingerkiiszob az ilyenfajta foglalkoztatdasokkal kapcsolatban,
de ez a szimvaldsziniisithetden noni fog” - tudtuk meg
Kaszas Helgatol.

A LEGSZEMBETUNOBB, HOGY ITT A KOLLEGAK
MOSOLYOGNAK EGYMASRA, OLELKEZNEK,

HA OSSZETALALKDZNAK, £S A FOLYOSOI ROVID

KIS PARBESZEDEKET ELCSIPVE IS AZ VOLT
ATAPASZTALATUNK, HOGY ITT NEMCSAK
MUNKAMORAL VAN, HANEM NAGYFOKU HUMANUM IS,
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Jozsef

Mosolyg6 arcok, viccel§dések, apro csinyek.
Tolerancia. Ebben a kdzegben talalt munkaraaz afgan
Basir, Fahim és a roma szarmazasu Jozsef is.

A pastuanyanyelv{, huszonéves, egyediilall6 Basir
két éve érkezett Magyarorszagra, 22 hénapot téltott
a bicskei menekiilttdborban, megjarta Németorszagot
is, de a magyarok segitékészségérdl sokkal pozitivabban
vélekedett, igy visszatért hozzank. Még prébaidészakat
tolti a konyhan, de szereti a munkéjat, befogadtak, és ha
amagyar nyelvvel is jobban megbaratkozik, jovére
lehet, hogy szakacsiskoldba fog jarni.

Fahim mar négy éve él Magyarorszagon,
harom gyermek édesapja. Tizenot évet toltott
Németorszagban, majd visszatért hazdjaba, am Gjra
menekiiltstatuszba kényszeriilt, igy keriilt végiil
hozzénk. O is csak februar 6ta dolgozik itt, keresetébdl
azonban nehéz lenne az 6tfds csaladot eltartania,
Afganisztanban van egy kis dragakéiizlete, abbodl
is befolyik némi 6sszeg a csaladi kasszaba. Legjobb
baratainak a gyermekeit és feleségét tartja, am szamara
nagyon mas ez a kultira, ezért tavlati tervei kozott
leginkabb Amerika szerepel, ahol a rokonai élnek.

Aroma szarmazasu Jozsef Balassagyarmaton
sziiletett. O is prébaidds, most dolgozik elészor
konyhan, de elégedett, befogadtik a kollégak,
szeretia munkajat, és mar tobb tarsanak is segitett
elhelyezkedni. Mint mondta, hozza van szokva
amunkahoz, 7-8 éve dolgozik, és a pénzébdl a csaladjat
tamogatja. ¢
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DRUENVE

15 éve kamaszos lendtilettel és 5
komoly abrandokkal magazint alapitottunk.
Az abrandokbol tervek és célok lettek.

Megjelenésiink sokat valtozott, egyre tobb
szakmai tudas és tapasztalat all mogottiink.
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SZOVEG —
FABIAN TIBOR reformatus lelkész, publicista

ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

A TEREMTESTOL

ONCHITAIG

Gyermekkoromban még komoly jelentésége volt annak, hova iilnek a templomban a nék, a férfiak és
a gyermekek. Nem volt atjaras, legfeljebb karacsonykor. Az otthoni rend is belénk ivddott. Anyammal jartunk
vasarolni, 6 ment sziil6i értekezletre, 6 vitt orvoshoz. Apam a kert-udvar-munkahely haromszogében vitte
a dolgokat. A gondtalan gyermekkor alfaja és 6megdja volt ez a két véglet, amely a konyhatél a vasut végéig
hazodo kertig tartott. Ami biztositotta a figyelmes anyai gondoskodast és az apai feliigyeletet, a munka
6vatos eltanulasat. Erdekes, ugyanezt a magatol értet6dé szerepfelosztast éltilk meg a nagysziilok keze
alatt is. Talan csak a kert volt kisebb, Nagytata korabol fakadéan raérésebb, Nagymama pedig, ahogy egy
nagysziilohoz illik, a sziil6knél hosszabb pérazra engedte az unokakat.

Ma mar sziklaszilardan allitom, hogy a Teremtés

Adamra és Evararott rendjét hordoztak és élték

meg mindannyian. Hibaval és blinnel persze, ahogy

ezta Paradicsombdl valé kitizetés utan az ember
megélheti. Gyermekként Anyam és Apam, a Nagytata
ésa Nagymama személyében azt a kiilonbozdséget és
sajatossagot lattuk viszont, amirél Werner Neuer egyik
konyvében azt irja: Istennek kiilonb6z6 szandéka

van ezzel a kiilénbéz8séggel. Igy aztan a nemek
sajatossaga is Isten tudatos és terv szerinti teremtd
aktusanak eredménye. Mit tudtunk mi még akkorarrol
az egyenl6sdir6l, amely John MacArthur véleménye szerint
afeminizmusban talalta meg a legradikalisabb ideoldgiai
kifejez6dését, és amelynek f6 iizenete az, hogy alapjaban
véve anbdkben semmi rendkiviili nincs. Ez a gyermekkori,
maig hato, élesen elkiiloniilé és mégis csaladi egységet
alkoto apa- és anyakép az, ami szamomra a leginkabb
abrazolja a nemek kozotti, a Teremtésben nyert
természetes kiilonbségeket és szerepeket. Amit ebben
amaierdteljes és uralkod6 genderkorszakban szokas
feloldani, lekicsinyelni és akar letagadniis. Az eredmény

pedig egy olyan furcsa és torz atmenet, egy Conchita Wurst,
amelyben a férfindies, a n6 pedig férfias iranyba valtozik.
Emiatt pedig sériil mindkét nem nemi és lelki identitasa,
elészor az egyén szintjén, amely aztan tovabbhullamzik
ahazassagra, a csaladra és a kozosségre is. Ezt éljiik

ma. Amikor a néiesség, az anyasag, a gyermekvallalas
ciki, ellenben az trendi, ha a nék katonai kiképzésen
vesznek részt, nehéz fizikai munkat végeznek és gy
viselkednek, beszélnek, mint a férfiak. Itt jon a képbe
akeresztyén alapokat felvallalo dllam észhez térit6
felel6ssége, vagyis hogy az anyasag leértékelésével
szemben a maga eszkozeivel fellépjen, és a Teremtésben
kizarélag a néknek szant hivatds megbecsiilését hirdesse
éselGsegitse a tarsadalomban.

Baridénként tele vagyunk nem kevés nosztalgiaval
arégi,az egyszer(, alass, egyszoval az élhetSbb vilag
irant, azonban a keresztyén értékrend ma is alapot és
utat biztosit ,,a benne hivének”, aki nem trendek szerint,
hanem stilszertien: bibliai rendek szerint szeretné élni
és berendezniaz életét. Férfiként és néként. Egyenjogt
tarsként.
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —
LETKERDES

ANO, AFERFI ES A KERESZTENVSEG

A ndk tarsadalmi szerepének tjragondolasa, az egyoldalu férfidominancia felszamolasa masfél évszazada
vitatéma a nyugati, hagyomanyosan keresztény kulturaju vilagban. A téma harcos sz6sz6l6i kezdetben
a sziifrazsettek voltak, késébb a feminizmus, az utébbi idoben a genderelmélet hivei. Utébbiak a nemek
viszonyat és a nok alavetett, hatranyos helyzetét mer6ben torténelmileg-tarsadalmilag kialakult
konvencionak tekintik, a keresztény, bibliai gyoker(i hagyomanyt téve felel6ssé a noket sok tekintetben
még ma is érint6 hatranyos megkiilonboztetésekért.

»Andk ugyanis, mivel napjainkban mindinkabb tudataban
vannak emberiméltosaguknak, nem titrik el, hogy vagy élettelen
targyaknakvagy eszkozoknek tartsdk dket, sot mindinkdabb kovetelik,
hogy az emberiszemélyhez mélto jogok és kotelezettségek dket

is megillessék, mind az otthon falai kozott, mind az allamban.”

(XXIII. Janos Pacem in terris korlevele, 1963. 41.)

A genderideolégia radikalis hivei szerint, akik a biologia
torvényeire és a nemek kdzotti természetes szerep- és
munkamegosztasra fittyethanynak,anem,anemiidentitasés
anemiszerep alapjaban tarsadalmiéskulturalis konstrukcio,
tanult, elsajatitottemberi helyzet és viselkedésimod. Nem
tobb és nem mas, mint, férfiként ésnékéntvégzett tevékenység”,
amit a patriarchalis férfidominancia jegyében a bibliai
hagyomany ésabel6le taplalkozo keresztény kozgondolkodas,
hazassag- és csalaideszmény csak megerGsit és konzerval.
Haevitagyokeréig megytink vissza, nyugodtan idézhetjiik
akozelmiltjeles dogmatikusanak, Karl Barthnak aligha
vitathat6 megfogalmazasat. Lakonikus megallapitasa
szerint,azemberek egyszeriienférfiak ésndk”, amiannyitjelent,
hogynem 6k teszikazza magukat, nem 6k dontenek felette,
hanem biol6giaiadottsagként, ateremtés, atermészetrendje
szerintsziiletnek bele férfi és n6i mivoltukba. Ezaz emberi
erével feliil nem irhat6 adottsag a torténelem folyaman
anemek kozotti tarsadalmi szerepek, munkamegosztasi
kényszerek, hatalmi viszonyok szovevényes, sok
vonatkozasbanandkhatranyaraformalodé rendszeréesziilte.
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A n6i méltodsag és egyenjogusag kovetelése ezeknek
ahatranyoknaka felszamolasa érdekébenjogos ésiddszerd,
és akozhiedelemmel ellentétben éppen a kereszténység
voltaz, amely - mikozben foglya is maradta mindenkori
tarsadalmi realitasoknak - sokat tett a né méltésaganak

elismerése érdekében, ezt I1. Janos Pdlnak ,, A né méltosaga”

kezdet( korlevele is megerdsit.

A hiteles keresztény allaspont szerint a férfi és a nd
egyenlé mélt6sag birtokosa, akik nemikiilonbézéséglikben
alétteljességételosztva és egymast kiegészité moédon
birtokoljak. EztakettGsséget és megosztottsagota természet
biol6giai torvényeként adjak tovabb utédaiknak, hogy
képesek legyenek teremteni és uralkodni, az életet,
az egymasra utalt tarsiassagot és a szeretetet megélni
és tovabbadni. Am az is vilagos, hogy ez a felfogds nem
érthetegyetafeminizmusésagendertedriaolyan radikalis
nézeteivel, amelyek a férfi és a né kozoreti tarsadalmi
kiilonbségek megsziintetéséhez a nemi szerepek teljes
atirasat, viszonylagossa tételét, a bioldgiai adottsagok
és kiillonbségek megkérdgjelezését kovetelik. Nem
vitas, hogy a bibliai hagyomany és a kereszténység arra
épiils két évezredes gyakorlata erésen férfikdzponta
szemléletet tiikroz, és enneka ndi méltosag teljes elismerése
érdekében valé Gjragondolasahosszi feladata teolégiaban,
az egyhazban, a keresztény csaladokban,a hivé emberek
fejében is. De nem szabad elfelejteniink, hogy a férfi és
and megbecsiiltsége kozottiaszimmetrianak nem a nék
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Edith New és Mary Leigh sziifrazsetteket élteti a tomeg, miutan kiszabadultak a londoni Holloway bortonbél. A fegyhazban két honapos biintetésiiket toltotték,
mert az 1908-as, a nék valasztojogardl szol6 tiintetéseken tobbedmagukkal betorték a Downing street 10 egyik ablakat is.

felé mindig szeretettel és megbecsiiléssel fordul6 Jézus,
nem is a n6kkel szemben is harcias Pal apostol az oka.
A nékalarendelt helyzetének forrasa nem a keresztény
férfisovinizmus, hanem éppenarégebbikorok patriarchalis
szemlélete, kdnyortelen torténelmirealitasavolt. Ez persze
hatottaz egyhaz szellemére, szemléletére, formalva és
deformalvaazt. Ett6l csakaz utébbiévszazadban sikeriil
fokozatosan megszabadulni.

Amvan,aminaposztmodern gondolkodas néi méltésagot
kovetels harcosai fennakadnak, pediganérél,angiségrdl
alkotottkeresztény felfogasnak anemek egyenértékiségét
kétségbe nem vono, természet rendjénalapulé eleme. Igy
szilardanallitanunkkell, hogy anélegnagyobb adomanya,
legfontosabb rendeltetése az, hogy anyaként Gj emberi
életek forrasalegyen, ezzel pedig nem allhat ellentétben,
hogy moédot kell kapnia arra is, hogy tehetsége szerint
tudésként, mlvészként, tizletemberként, politikusként,
kétkezi munkasként,atarsadalom teljesjog és megbecsiilt
tagjakéntbontakoztassakiszemélyiségét. Sz6 sincsarrdl,
hogyandnekcsakakonyhabanahelye. Hiszen nem lehet
maskéntezaférfiakesetében sem: 6klétiik lényege szerint
arravannakrendelve, hogyapak ésaszeretet kotelékében
anéktarsailegyenek,amihezahivatas,amunka, a sikerek
vilaga szamukra is csak sziikséges raadasként tarsul.
Ebbdlazis kovetkezik, hogy angi méltdsag nem allithatd
szembe a férfi méltésagaval, a né jogai és kotelességei
a férfikotelességeivel.

Akkor sem, ha a mélt6sagok egyenlésége soha nem
lesz, nemlehetazonossagga vagy egyformasagga, hiszen
akét nem eltérg, mesterségesen fel nem cserélhetd testi
és lelki adottsagai, fizikai, szellemi, érzelmi képességei
olyan természetes kiilonbséget jelentenek, amelynek
tagadasavagy a felszamolasara tett kisérletek nem a nék
emancipaciéjatszolgaljak, hanemaz emberiéletrendjébe
valé durva - és csak remélhetjiik, hogy sikertelen -,
Onpusztitd beavatkozasok volnanak. ¢

Kozeledik az ora, sot, mar itt is van, amelyben a n¢ hivatdsa
teljesen feltdrul, az ora, amelyben a n a tarsadalomban eddig
soha el nem ért befolydsra, kisugdarzdsra tesz szert. Ezért abban
aziddben, amelyben azemberiség mélyrehato valtozdason megy dt,
az evangelium szellemétdl athatott ndk hatékonyan segithetnek
az emberiségnek, hogy a széthulldst elkeriilje. (A II. Vatikani
Zsinat tizenete a néknek, 1965. december 8.)

ANGI MELTOSAB ES EGVENJOGUSAG KOVETELESE EZEKNEK
A HATRANVOKNAK A FELSZAMOLASA ERDEKEBEN JOGOS
ES ID0SZERD, ES A KOZHIEDELEMMEL ELLENTETBEN EPPEN
A KERESZTENVSEG VOLT AZ, AMELY - MIKOZBEN FOBLYA

IS MARADT A MINDENKORI TARSADALMI REALITASOKNAK -
SOKAT TETT A NO MELTGSAGANAK ELISMERESE ERDEKEBEN.
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A nok és férfiak egyenjogusitasa felé tarto torténelmi folyamat rengeteget koszonhet a kereszténységnek.
De nem eleget.

JEZUS ES A NOK

Jézus ,emberpolitikaja” dobbenetes Gjdonsagokat
hozottidészamitasunk kezdetén a patriarchalis
berendezkedést kozel-keleti tarsadalmakba. Nem
torolt el torvényeket, de az emberteleneket feltilirta
(szombaton is gyogyitott, és nem hagyta, hogy barki
halalra kdvezze a hazassagtors asszonyt), vagy mas
fénybe helyezte a szellemiségiiket (ravilagitott példaul,
hogy avalaslehet6sége nem felel meg Isten eredeti
terveinek). Egyttt étkezett alenézett vamosokkal,
betérta megvetett szamaritanusok falujaba, és a nékkel,
sét, utcandkkel sem viselkedett lekezelen. Ezért nagy
odaadassal kovették asszonyok is, akik a legsztikebb
kornyezetéhez tartoztak - és nem csupan azért, hogy
atarisznyajat megtoltsék kévon siilt paszkaval.

Két tanitvanyanak, Marianak (Lazar nGvérének) és
amagdalai Marianak kiemelt szerepe j6l mutatja,

hogy mellette andka ,jobbik részt”, vagyis a tanulast,
atanitvanyi szerepet is valaszthattak.
Azapostolokleveleiben is fel-felttinnek olyan n6k

nevei, akik jelentds feladatokat végeztek a formal6do
keresztény gyiilekezetekben. Pal apostol leveleiben
viszont jelentds hangsilyeltol6das tapasztalhat6 a jézusi
hagyomanyhoz képest: a n6k szerepe lejjebb értékelédik
(vagyis visszastillyed az 6kori zsidé asszonyokéhoz):
nincs joguk szoélnia gytlekezetben, mertaz szégyen
lenne, hanem ha meg akarnak tudni valamit, otthon
kérdezzék meg a férjiikt6l. (1Kor 14,34-35)
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MARIA CSODALOI, EVA LANYAI

Az eurdpai kirdlysdgokban a nék helyzete a Jézus
el6tti patriarchélis viszonyokhoz tért vissza. Egy
nagy elérelépés mégis tortént: hivatalossa valt

az egynejliség, ami nagyobb jogbiztonsagot jelentett
andknek a tobbnejliséghez képest. A kozépkori Szliz
Maria-eszménykép mellé a ,f6ldi” nék sohasem
néhettek fel, 6k a kozfelfogas szerint mindig az Adamot
btinre csabité Eva lanyai maradtak: testileg és

lelkileg is gyengébbek a férfiaknal, erkolcseikben
megbizhatatlanok, értelmiik komolyabb tanulasra
alkalmatlan. A téves orvosi ismeretek alapjan raadasul
a18.szazad kozepéig gy tartottak, hogy a nék nemi
szerve tulajdonképpen egy , kiforditott”, elhibazott
férfi nemi szerv, amely csak arra alkalmas, hogy a férfi
gyerekmagjat taptalajként kihordja és megsziilje.

Igy azutan nem csoda, hogy a kézépkori és Gjkori

nék csak férfiak gyamsaga alatt élhettek: vagyont
onalléan tobbnyire nem birtokolhattak, sajat és
gyermekeik sorsa felett nem rendelkeztek. (Voltak
persze eltérések dllamokként, tarsadalmi rétegekként
ésegyénileg is.) Kitorésilehetdségeta ndk egy szlik
csoportja szamara ebben a jogfosztott korszakban
éppen egyhazi szervezetek, illetve mozgalmak adtak:
egyes ndi szerzetesrendek, valamint laikus néi vallasi
kozosségek és harmadrendek a hazas 1éthez képest
nagyobb szabadsagot és (sz{ikos) tanulasilehet&séget
biztositottak szamukra.
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Végz6s egyetemistak felvonuldsa Dublin belvarosaban. Dublin, frorszég, 1930 kériil

HASZNUNKRA VALHAT A VILAGHABORU?

A néklasst tarsadalmi felemelkedésétaz eurdpai
kereszténység talajan mostohagyermekként felnovd
liberalizmus inditotta be a 19. szdzadban. Ennél

is tobbet koszonhetnek a nék a vilaghabortknak.
Dobbenetes: amia legnagyobb fajdalmat és veszteséget
okozta, még abbdl is fakadt valamijo! A férfiak
vezérelte politika ugyanis olyan esztelen vérpazarlast
idézett el, ami szlikségessé tette n6k bevonasat

az ipari termelésbe, és a habortk utan sem lehetett
tobbé nélkiilézni a munkaerejiiket. Megint egy stlyos
kényszer, amib6l mégiscsak szarmaztak elényok.

.TUL KICSI AZ AGYUK..."

Az 1910-es években, tehat minddssze szaz éve(!)
Magyarorszagon és Eurépa-szerte komoly tudésok vérre
meng vitakat folytattak arrdl, vajon alkalmasak-e a nék
az egyetemi tanulmanyokra. Sok kival6 orvos vallotta
még ekkor is, hogyalkalmatlanok. Ehhez képest ma az
egyetemek tobbségén mar tobb nd tanul, mint férfi..
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A reformalt keresztény felekezetek kérében a 20. szazad
lass(, de jelent6s attorést hozott a nék egyhazi szerepének
elismerésében, és a katolikus egyhaz is elkezdett

a20. szazad kozepe tajan pozitivan és sokrétien (mar
nem kizardlag anyasagi vagy szerzetességi szempontbol)
foglalkoznia nékkel. Lassan talan majd a hétkdznapi
egyhazi életben is egyenld értékiinek érezhetik magukat
férfiak és ndk, csaladosok és egyediil é16k.

Hosszi ez a ,nétorténelem”, és még nincs vége, mert
amigandk szdmara a bioldgiai meghatarozottsigaik
(példaul a gyerekek nevelése) hatranyos helyzetet
teremtenek anyagilag és tarsadalmilag, addig nem is
lehet vége. A talzasokatazonban j6 lenne elkeriilni,
nehogy férfiak tomegei talaljak magukata partvonalon
kiviil, ahogy erre mar sok esetben talalunk példat.

A sérelmeket pedig nem érdemes dédelgetni. &
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HATUDNAM, HOGYAN KELL REMEK FOTOT
[ENI, MAR ABBARAGY TAM VOLNA

(S
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Ez az egyik leggyakrabban idézett mondat a kortars angol fotografus, Martin Parrtél. A 65 éves miivész
életmiivét a Sony World Photoraphy Awards jutalmazta az angolul ,Outstanding Contribution to Photography”
névre keresztelt dijjal. A fotografia egyik legnagyobb szervezete olyan alkotokat jutalmaz ezzel az elismeréssel,
akik sokat tettek azért, hogy miivészeti agnak nevezhessiik a fényképezést. Az idén 10. alkalommal kiosztott
dijat korabban olyan fotésok nyerték el, mint Elliott Erwitt, Eve Arnold, Bruce Davidson, William Eggleston.

Martin Parr mind témavalasztasaban, mind képi
vildgdban a fanyar brit humor fenegyereke. Evtizedekig
fényképezte a turizmust és annak visszassagait
vilagszerte, a sziil6foldjének tekinthets Brightontodl
ajapanvagy dubaji bevasarlokozpontokban talalhato
fedettsipalyakig, de jarta Széchenyi fiirdében is

az 1990-es évek kdzepén.

Munkaival a szines fot6zas egyik Gttoréjének
tekinthetd. A fotomiivészet egészen az 1980-as évekig
leginkabb a fekete-fehér felvételekrdl sz6lt. Noha
akiilonbozé szines fotografiai eljarasok mar évtizedek
otaléteztek, a fotomiivészet vérkeringésébe csak az 1980-
as években kertiltek be olyan alkoték révén, mint Stephan
Shore, William Eggleston vagy éppen Martin Parr.

24 JELENLET @

Kiemelked6 munkai kozé tartozik a Dél-Anglia
bliszkeségének tartott brightoni tengerparton
készitett albuma, amelyben pazar humorral és sz6
szerint kendézetlen 6szinteséggel mutatja be a brit
munkasosztaly nyari hétkoznapjait.

A brit The Telegraphnak nyilatkozta nemrégen, hogy

,Valami baj azért lehet a brit fotogrdfiaval, hiszen Pdrizsban

sokkal tobb képet adok el. Az is szokatlan, hogy itthon nagy
kidllitasom legyen.”

Marpedigidén ez is1étrejon, a dijhoz kapcsolédva
a Sony World Photo nagyszabasu kidllitast rendez
amiivésznek alondoni Somerset House-ban, a tarlat 4prilis
21-t6l majus 7-ig lesz latogathaté. Interneten a fotés munkait
awww.martinparr.com oldalon tekinthetik meg.
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GYOMBOLAI-KOCSIS FRUZSINA és GYOMBOLAI ZSOLT pszicholégusok

D06 HAZASSAG

Avallas se legyen tabul

Mostanaban egyre er6sebbnek tiinik a torekvés, hogy a vallasos néz6pontot, hagyomanyokat, értékeket

szamiizzék a kozosségi, tarsadalmi ligyek koziil az egyes emberek privat szférajaba — mondvan,

az ,maganiigy”. Egyre kevésbé tudunk a tarsadalomban a vallasossag témakoreivel foglalkozni. Nem

lehet azon csodalkozni, hogy a parvalasztasi, parkapcsolati szempontok koziil is egyre inkabb kiszorul.

Gyakran halljuk kiilonbozé paroktdl, hogy a vallasossag naluk tabu, nem tartozik a parkapcsolatra, mindenki

elrendezi magaban, nem sziikséges ezt megosztani.

Sajnos ezt mind a tudomany, mind a hétkéznapi
tapasztalatok cafoljak. Mar altalanossagban is
elmondhaté, hogy minden olyan témakor, amirél nem
szabad, vagy a par tagjai nem képesek beszélgetni
egymassal, nemhogy nem eréforras, inkabb egymastol
elvalaszt6 falat képez koztiik. Ezzel ellentétben minden
kozosen megélt vagy atbeszélt torténés egy kapocs,
0sszekotd erd, sét, eréforras, amire lehet alapozni -
fiiggetlentl attdl, hogy pozitiv vagy negativ hatasi-e.

Mindez persze nem jelentiazt, hogy mindent
kotelez6 egyiitt csinalni, egymas nélkiil egy lépést
sem tehetnek a felek, hanem inkabb azt, hogy a fontos
torténéseket, azok hatasat és tapasztalatait osszak meg
egymassal, mert igy tud eréforrassa valni.

A torténtek megosztasara valé készség gyakran eltérd
akétnemnél: a nGk altalaban kénnyebben és szivesebben
osztanak meg torténéseket és érzelmeket, mint a férfiak,
s6t, mar a fontosnak, megosztandénak itélt események
kore is eltérhet. Fontos, hogy a par tagjai ismerjék
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mind a sajat, mind a masik igényét a megosztassal és
meghallgatassal kapcsolatban. A lelkiség témakdre
amugy sem szamit konnyed témanak, nehéz bevonni
mas szereplSt. Egy hétkoznapi parkapcsolatban nem
ezzel kezdiaz ismerkedést a két fél, de késébb, a bizalom
elmélytilésével jo, ha megprobaljak a masikat ebbe

az intim témaba is bevonni.

MIT JELENT A LELKISEG?

Alelkiség témakore a hazassagban, parkapcsolatban
nemaz, hogy a 9-es vagy a 10:30-as istentiszteletre
jar-e a csalad, hogy az el6esti mise latogatasa
elfogadhat6-e kizardlag kényelmi szempontbdl, tehat
nem elsdsorban a kiilséségekrél van sz6 - ahogy

az egészséges vallasossag esetében sem -, hanem
akét fél hozzaallasardl, ezek egymashoz kozelitésérdl.
A tudomanyos vizsgalatok azt mutatjak, hogy minél
nagyobb az egyezés alelki sikon, annal nagyobb
esélye van a harmonikus, boldog hdzassagnak.
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Tehat nem a vallasossag mértéke - ha létezik
egyaltalanilyen - vagy elmélyiiltsége szamit, hanem
az egyez0ség, az egyetértés! A kozosen megélt hit
szamit, legyen az barmilyen ritus és vallas szerinti.
Ez adjaaz er6forrast, az 6sszekots kapcesot, ezért

az Osszeilléséget érdemes a hdzassagi dontés el6tt
kutatni és fejleszteni, kozeliteni, megvizsgalni, hogy
elfogadhat6-e egy életre.

TRANSZCENDENCIA ES HETKOZNAPOK

Azértis sziikséges, hogy mar a kapcsolat korai
szakaszaban elSkeriiljon a lelkiség témaja, mert

hiaba kezelik egyszemélyes magantiigyként
avallasossagot, pithuzamosan egymas mellett, ez
csak addig fog miikddni, amig egy gyermek meg nem
jelenik a csaladban. Vele mar muszaj donteni, kinek
ameggydzbdése szerint, mi felé orientaljak, hogyan
neveljék 6t. Sajnos tul gyakran alkalmazott megoldas,
hogy nem neveljiik semmilyen mddon, arra hivatkozva,
hogy az befolyasolhatja a késébbi szabad valasztasat,

ezzel pedig egy lehet&ségtdl fosztjuk meg a gyermeket,
hogy kialakuljon benne egy 6nall6 tapasztalat,
amelyhez tud viszonyulni kés6bb, feln6ttként.
Hamindenképp szeretne elfordulnia vallasgyakorlattdl,
mert mondjuk nem sikeriilt a sziil6knek kivanatos
példatadniuk, amit kovetne, még mindig , konnyebb”
elfordulnia valamit6l, nemet mondani egy megismert
dologra, mint a nullarél kezdeni felnSttként.

Alelkiség szorosan 6sszefligg mas parkapcsolati
tényezdkkel is, példaul az otthonrdl hozott mintakedl
egyaltalan nem valaszthat6 el. Az aktivan megélt
hitgyakorlatilag az 6sszes értékiinkre hatassal
bir, meghatarozo szerepe van dontéseinkre, teljes
életviteliinkre - hiba lenne a jelentdségét félvallrél venni
egy hazassag tervezésénél. Ahogy a hitadhat értelmet
szamos olyan élettorténésnek, amikre mashogyan
nehezen talalnank magyarazatot - veszteségek, kudarcok,
betegség -, gy a hazassagoknak is tobbletjelentést ad
ahit:anehezebb idészakokban is értelmet, célt nydjt, erét
ad anehézségek legydzésében. Nem érdemes kihagynunk
tehategy boldognak szant kapcsolatbdl. ¢
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OLTOZKODESI ALGORITMUSOK

Vajon a Paradicsombél val¢ kiiizetés traumaja utan, amikor Eva fiigefalevél utan nézett, valogatott-e
az Edenkert kinalatabol? Mérlegelte-e, melyik szin, textdra, forma illik legjobban személyiségéhez és
a testalkatahoz, és melyik passzol leginkabb az alkalomhoz? Tudataban volt, hogy konkurencia hijan
valéjaban divatdiktator is lesz? Ha ma egy n6 minden szempontbdl meg szeretne felelni a felé iranyulé
elvarasoknak, ideje és fizetése nagy részét toalettjére kellene forditania. Ezt az ellentmondast mindannyian

masképp igyeksziink feloldani.

A HIPSZTER

0 az, aki hihetetlen mennyiségu energiat fektet bele, hogy
dgy tdnjon, mintha nem torédne az 6ltézkddéssel. Pénzét
egyedi darabok vasarlasara forditja, ideje nagy részét
turkaldkban és hasznaltcikk-oldalakon tolti, valamint azzal,
hogy a konformista darabokat hazilag tegye megismétel-
hetetlenné és felismerhetetlenné. Az kiilonbozteti meg az
0ltozkodésével valéban nem térédé nétél, hogy a darabok
0sszevalogatasakor véletlendl se téved a kispolgari har-
monia tévutjara. Hajviselete azt demonstralja, hogy a fod-
raszokat csak baratként latogatja, az ébredés utani frizura
latszatanak egész napos megdérzése azonban profizmust
és torédést kivan. A hipszterfilozéfia nem kis faradsagot
igényel, viszont kovetdi mentesiilnek a divat elvarasai aldl,
és a stilus kovetkezetes képvisel6jének néha megengedi
a valédi nemtorédomséget is.

A CSINIBABA

Ontudatos kopogés jelzi kdzeledtét, szinte szervesiilt
labfejével a gardrébjaban tobb szinben sorakozo tdsarkuy,
amibdl neklink altalaban maximum fekete van, néha fel is
vesszik egy-egy alkalom elétt, majd par perc tukor elétti
tipegés utan lecseréljiik a kényelmesebb verzidra. Allitédsa
szerint neki ez a kényelmes, talan hanyatt is délne magas
sarok nélkil, nem véletlen, hogy papucsbdl is van neki
prémes otthoni és viragos strandvaltozat. Ehhez minden-
képp kiskosztim vagy koktélruha dukal, otthon pedig szexi
selyempongyola. A csinibaba (akit érettebb korban inkabb
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damanak nevezhetiink) komoly pénz- és biityckaldozatot
hoz a mindig néies kilséért, viszont sosem kell reggel
dilemmaznia, milyen cip6t vegyen a szoknyahoz, és
altaldban maga a nadrag sem alternativa, jelentésen csok-
kentve az esélyét, hogy egy rossz valasztas egész napjara
ranyomja bélyegét.

A SPORTLADY

Tiszta sor. Kényelem, minéség, vad szinek, miszalas (de
lélegzé) anyagok és persze marka. Mert ne higgyuk, hogy
egy adott cég tavalyi modellje ergonémiailag nem marad
el legaldbb egy évnyivel az ideitél. De hat ilyen a sport,
nem maradhatsz le! Ennek a stilusnak nemcsak sportoldk
hodolnak, e csoport tagjai konnyen elkdlonithetdk kiilsé
és belsé implantatumaik alapjan (Ugymint mell, szempilla,
korom). A sportos stilus mentesiti viseléjét a darabok
0sszevalogatasanak terhétdl, az ,épp edzésre megyek”
legitimizal popsira fesziilé cicanadragot és egymassal
haborudban all6 szineket is.

E kovetkezetes karaterek mellett a legtobben ezek 6tvo-
zésével, bonyolult algoritmussal prébaljuk megalkotni
oltozetlinket az aznapi programnak megfeleléen (pl. gyalog
leklizdendd kilométerek, abszolvalandé események és
lenyligbzendé személyek), valamint az id6jaras-jelentés,

az éppen kimosott ruhak, a reggeli fiirdészobdba jutas és
egyéb részidék fliggvényében. Nem véletlen, hogy a férfiak
csak oltonyt vagy csak farmer—polét hordanak. ¢
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BOUTIQUE BAGATELL

Vacak reklamszatyrot kerget a novemberi szél. Belekap, gorgeti a
panelhazakkal lehatarolt parkon at. Az els6 fa csontos agaival fiilon csipi.
A nejlon kigombolyodik, visit, csattog a szélben. Oldalan felirat: Boutique
Bagatell / 1975.

A lakételep altalanos iskolajaban két miszakban folyt a tanitas, hogy a gyors temben
épilé panelek arnyékaban, a bekdltozé csaldadok iskoldskord gyerekei szamara az okta-
tas zokkenémentes legyen. Azon a héten délutanos voltam. Sotétedésig Ultlink bent

a tantermekben. Edesanyam valahol egy masikban, mert fogadddréra volt hivatalos.
Tajékoztattak hullamzo tanulmanyi elémenetelemrdl, az iskola és a taniténé velem
kapcsolatos aktudlis kbzérzetérdl.

Ami az én kozérzetemet illeti, mar délel6tt jelentkeztek a hasfajasok. Szorongtam.
Szilleim ruhasszekrénye elé alltam, és gyerekkezemmel végiglapoztam édesanyam
vallfara akasztott, szerény kollekcidjat. Szocialista relaciéban gyartott, egyszerd,
mdszalas konfekciéruhak, szoknyak, blizok sorakoztak egymashoz lapulva.
Leakasztottam, és gondosan elsimitva kiteritettem az agyra egy rézsaszin szaténbluzt,
hozza granitszlrke szoknyat, kiegészitéként a gallérhoz egy alpakka nyaklancot fektet-
tem. A kikészitett ruhdk kdzepén egy cetli, rajta az Uzenet: ,Anyu, kérlek, ezt vedd fel!”

Meg akartam talalni azt az 6sszeallitast, ami kiemelheti 6t a cekkeres hétkdznapok-
bol. Akartam, hogy szépnek, fiatalabbnak lassak. Akartam, hogy a viselet megemelje
mindketténk statuszat, hogy tiszteletet ébresszen. Akartam, hogy a ruhdnak magikus
ereje legyen, ami az egész napos allastol faradt, megdagadt bokaju anyat is képes
elegans kozéposztalybeli névé varazsolni... Arra vagytam, hogy belesimuljon 6 is osz-
talytarsaim szileinek csoportjaba, akiket fiatalabbnak és megkiméltebbnek lattam.

Reménykedtem, hogy ez a bedltézés ram és szeszélyesen kanyargd iskolai Ugye-
imre is jotékonyan visszahat majd.

Amikor hazaértem, az agy Ures volt.
Amikor este hazaért, nem adott hangot csodalkozasanak, nem hanytorgatta fel,
nem vette zokon, hogy talan szégyellem egyszerliségét, korosodo, tor6dott allapotat.

Taldn mar abban a pillanatban elfeledte a dolgot, amikor lefekvés elétt vallfara akasz-
totta rézsaszin szaténblizat. &
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FGESZSEGES FUGGESBEN

Gary Chapman, az idén 25. évforduléjat linnepl6 ,6t szeretetnyelv” (elismerd szavak, mindségi
id6, ajandékozas, szivességek és testi érintés) koncepcidjanak megalkotdja marcius végén
latogatott Magyarorszagra. Az amerikai antropoldgus és baptista lelkipasztor parkapcsolati
tanacsado konyvei emberek millidinak segitettek és segitenek abban, hogy valsagba jutott
hazassaguk, sziilo—gyermek kapcsolataik ismét harmonikussa valhassanak.

@ - Altalabanasziileink szeretetnyelve az elsddleges minta, vagy éppen az, amit
gyermekként hidnyoltunk?
- Nem tudjuk megmondani, hogy szeretetnyelviink a természetlinkbdl adoédik,
sziiletésiink 6ta veliink van, vagy a korai fejlédési szakaszban valik résziinkkeé.
Aztviszont tudjuk, hogy egy gyermek szeretetnyelve négyéves koraig kialakul,
aviselkedésébdl rajohetiink. Az én egyik fiam szeretetnyelve példaul a fizikai
érintés, gyermekként is mindig ram ugrott, megérintett, 6lelgetett. A sztiléknek
azt tanacsolom, hogy a gyermek altal igényelt nyelvet nagy dézisokban adagoljak
szamara, ugyanakkora masik négyet is beléjiik kell csepegtetniink, mert ezaltal
tanuljak meg, hogy hogyan adjanak 6k maguk is szeretetet a tobbi embernek.

- A szeretet masik arca On szerint a harag. Ma azonban a pszicholégia
mindenekelStta szeretet és a félelem viszonyarol beszél. Hogyan latja e harom
fogalom kapcsolatat?

- A félelem kapcsolddik a haraghoz, am az utébbi sokkal tobb mindent foglal magaba.
Ha félelmet érziink, az veszélytjelent, féliink attdl, hogy valaki megsebez benniinket.
Aharagazerre adott valaszreakciénk. A harag azonban mast isjelent, igy haaz igazunk
szenved csorbat, akkor is elgtorhet bel§liink. A harag pozitiv iizenete, hogy cselekvésre
késztet benniinket az igazsagért. Minden tarsadalmi valtozas haragbdl sziilethetett
meg, az igazsagért tett 1épésekbdl. A haragnak azonban kétarca van, az egyik ajogos,
amasik pedig az indokolatlan. Az el6bbinél valds sérelem miatt érziink dithot,

az utébbinal viszont csak sajat onzéstink miatt, mert a masik nem az elvarasaink
szerint cselekszik. Fiatal hazasként én is sokat mérgel6dtem amiatt, hogy a feleségem
amosogatogépbe nem Ggy pakolta be az edényeket, ahogyazt én szoktam, diithds
voltam a rendetlenségért. Id6vel azonban rajottem, hogy ez csak az én altalam
tamasztott kévetelmény, hagynom kell, hogy a masik 6nmaga lehessen.
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Fel kell néniink, és engedni, hogy kiilonbozhessiink
egymastol. Ha pedig jogosnak érezziik a haragunkat,
probaljunk kérdezni, és kifejezni a masik felé

aharagunk okat, mertlehet, hogy csak félreértésbdl
szarmazik. Hanem kiabalva vagy agressziven, hanem
nyugodt hangnemben beszélgetést kezdeményeziink
aharagunkrél, akkor nem engedjiik, hogy a harag uraljon
minket, hanem mi tudunk uralkodni rajta.

- A félelem fogalma azonban mégis sokkal
gyakrabban keriil el6 manapsag.

-Talan amiatt van ez igy, mert a mai kultdraban nem
szeretlink a helyes és a helytelen fogalmak mentén
gondolkozni. Szinte minden igaznak és helyesnek
tlinhet, manapsag nem szeretlink itélkezni. Altalaban
aharagnak csak egy aspektusara koncentralunk,
afélelemre adott valaszreakciora, ami egy masodlagos
érzelmivalasz. A modern pszicholégia elsGsorban
erre a félelemhatasra koncentral. Viszont, ha tagabb
perspektivabol nézziik a helyzetet, akkor a hattérben
valamilyen hibas, helytelen cselekedet all.

&,
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- A XXI. szazad népszerti szlogenjei: Légy boldog!
Valésitsd meg 6nmagad! Elj a manak! Gondolja, hogy
ez az énkozpontid tendencia megvaltoztathat6?

- Mindannyian boldogok akarunk lenni, és szeretnénk
valami fontosat megvaldsitaniaz élettinkben.
Ezavagyarrainspiral, hogy képezd magad, tanulj,
fejlédj, tehatvan j6 oldalais. A vilag legboldogabb
emberei azonban nem azok, akik kizarélag 6nmagukra
koncentralnak. Albert Schweitzer a Nobel-dij atvételekor
akovetkezbket mondta:, Nem tudom, mi asorsod, de egy
dolgot tudok: csak azok lesznek igazdn boldogok, akik keresték
és megtaldltdk, hogyan lehet mdsokat szolgdlni.” Es én

ezzel maximalisan egyetértek. Egy hazassagban is ez
torténik: akkor mikddhet jol, ha mindketten a masik
boldogsagat keressiik.

- A média az ellenkezgjét kozvetiti: sokan ugy
probalnak boldogok lenni, hogy sajat érdekiik
ésvagyaik kielégitésére hasznaljak fel a masikat.
Elegendé lehet-e egy konyv egy ilyen hamis
boldogsagkép megvaltoztatasara?
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- Minden egyes nap, tudatosan vagy tudattalanul
hozunk egy dontést: ma segiteni fogok az embereknek,
vagy ma valami olyasmit teszek, ami a magam
szamara hasznos. Az utébbival sincs semmi baj, hiszen
sziikségilink van nekiink is feltoltédésre, azonban ha
valaki életében ez a f{émotivum, sohasem fog ratalalni
aboldogsagra. Igen, szerintem egy konyv is segithet
abban, hogy megvaltoztassuk az attitlidiinket.

- Eric Berne az ,Emberijatszmak” cim{ nagy sikeri
konyvében olyan helyzetekrdl ir, amelyekben
aszerepl6k manipulativjatszmakat tiznek egymassal.
Gondolja, hogy egy hiiszéves, jatszmakra épiil6
hazassag is megmenthetd, vagy ajatszma eleve kizarja
egy szeretetre épiil6 kapcsolat lehetdségét?
-Ajohiraz, hogyaz emberek folyamatosan valtoznak
lelkileg, testileg, szellemileg, igy a gondolkodasuk
isvaltozik. A sok-sok konfliktus és kiizdelem

sokakat végiil Isten felé fordit, mert szitkségiik

van a segitségre. Talan betérnek egy templomba,
elolvasnak egy konyvet, el6veszik a Bibliat. Isten
mindig kész a segitségnyjtasra, s ha mijo iranyba
akarunk valtozni, akkor a segitség megérkezik. Barmit
megvaltoztathatunk, ha Ggy dontiink.

- Mai tarsadalmunk egyik divatos fogalma
atarsfiiggdség. On hogyan latja ezt ajelenséget:
problémaként, félreértett kapcsolatként, esetleg
talreagalt modernkori tiinetként?

- Ahazassagalapja egy egészséges fliggés, mert csak
igy tudunk egymasnak segiteni. A tarsfiiggdség
azonban egy negativ fogalom, ami aztjelenti, hogy
aparegyik tagjanak destruktiv viselkedése karos
ahazassagranézve, és a fliggs, masik hazastars
pontosan e helytelen viselkedés fenntartasaban
tamogatja. Ha van példaul egy férj, aki ittas vezetésért
bortonbe keriil, a felesége pedig pénzzel kivaltja 6t
abiintetésébdl, akkor hibat kovet el, mert a férjnek
felelgsséget kell vallalnia a tettéért, a borténben kell
maradnia. Sokan azonban, elsGsorban azok a ngk,
akiket a férjiik tart el, és anyagilag fliggnek téliik,
csapdahelyzetben taldljak magukat, és nem latjak
akiutat. Ilyenkor egy lelkipasztor, egy tanacsadé sokat
segithet. Idénként arra kényszeriiliink, hogy kimondjuk
akovetkezdket: ,Tiilsdgosan szeretlek ahhoz, hogy ne tegyek
érted semmit. Latom, ahogy magadat bantod, a gyerekeket,
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engem. Megvdltoztatni nem tudlak, de nem vagyok koteles
ezt tiirni. Elkoltozom, és ha segitségre van sziikséged,

hozzdm fordulhatsz, de a kdvetkezményeket most neked kell
vdllalnod.” Természetesen nehéz egy ilyen beszélgetést
kezdeményezni, ezért inkabb az érintetteket egy
kozvetits bevonasara szoktam biztatni.

- Antropologusként, lelkipasztorként, illetve
pszicholégiai tanacsadéként hogy vélekedik arrél,
melyek alegnagyobb kihivasok egy mai hazassag vagy
csalad szamara?

- Az elfoglaltsdg. A munka, a szamit6gép, a sport,
aszocialis tevékenységek. Mindig menniink kell
valahova, és nincs idénk leiilni egymassal vagy

a gyerekeinkkel beszélgetni vagy jatszani. De megvan
aképességiinkarra, hogy ezen valtoztassunk, és
eldonthetjlik, hogy mondjuk a tizenkét programbél
csak harmat hajtunk végre, a maradék idében pedig
elmegytiink a parkba sétalni vagy a templomba, vagy
csak beszélgetlink. A masik kihivas a média dltal
sugallt izenet, hogy az élet értelme csupan dnmagunk
boldogsaga, ami szintén téves felfogas.

- Egy korabbi interjuban a kovetkezéket mondta:
,Nemvagyunk természetiink szerint szeretd emberek,
természetiink szerint onzdk vagyunk. A szeretet egy
spiritudlis kegyelem, amit Istentdl tanulunk”. Hitetlen
parok is képesek lehetnek harmonikus kapcsolatra?
-Mindenkiben megvan a szeretet képessége, hiszen Isten
mindenkit a sajat képmasara alkotott, nem véletlentil
szerepel a Biblidban, hogy Isten a szeretet. Igen, sok nem
keresztény hazaspar él szeretetben és kiegyensulyozott
kapcsolatban, a keresztény hazassagoknak azonban
megvan az az elényiik, hogy van egy kiilsé segitdjiik: Isten
ésabelé vetett hit. Err6l sz6l részben az Ot szeretetnyelv -
Istenre hangolva” cimi kényvem is.

- Mijelentakiildetés sz6 Gary Chapman szamara?

- Els6sorban azt, hogy Istenhez kozel legyek, és a kapott
képességeimet, talentumaimat jéra hasznaljam, ami

az esetemben a kapcsolatok segitése: hogy hozzasegitsem
az embereketaz altaluk megalmodott kapcsolathoz, ami
aszereteten, timogatason és egymasra figyelésen alapul.
Ahazasparokatazértvalasztottam, mert altaluk tudom
agyerekek életétis segiteni. A csaladok pedig egy nemzet
alapjatadjak,a kultdrankat.



BARKI BESZALLHAT

Az elmilt évek slagerterméke az allampapir. Nem véletleniil, hiszen amellett, hogy versenyképes kamatokat kinal,
tobb mint tizféle - kiilonboz6 futamidejii és kamatozast — megtakaritasi forma koziil valaszthat az érdekl6dé
kisbefektetd. Az allampapir befektetésekbe — ahogy mondani szokas - életkorra és nemre vald tekintet nélkiil, barki

beszallhat mar egészen kis dsszegtol!

Az utébbiidében egyre tobben kezeljlik pénziigyeinket

tudatosabban. A takarékoskodasrais egyre tobb
lehet6ség adodik, hisz a novekvé lakossagi igényekkel
apénziigyiszolgaltatok is lépést tartanak. Az allam
isigyekszik kiszolgalni e téren a lakossagot: az elmult
ot évben 6t kiilonboz46 tipusa allampapirt vezetett

be a befektetési termékek piacara, kifejezetten
akisbefekteték igényeire fokuszalva.

Miis az az allampapir? Olyan, hitelviszonyt
megtestesit§ értékpapir, amelynek a megvasarlasaval
az allamnak adunk kélcson pénzt, és ezért a hitelért,
azaz az allampapirok utan az allam kamatot fizet.

Az allam viszonzasul értékhatar nélkil feltétlen
kotelezettséget vallal a befektetett 9sszeg, a téke és
kamatanak megfizetésére. Azonban ha az dllampapirt
nem tudjuk lejaratig megdrizni, akkor el is el lehet
adniazon az arfolyamon, amelyet a forgalmazok
meghataroznak, és a vasarlastdl a visszavaltasig eltelt
napoknak megfelel6 id6aranyos kamatot is kézhez
kapjuk, a felmeriil6 koltségek (pl. kamatadd) levonasat
kovetden.

Alegtjabb Magyar Allampapir az aprilis elejétél
kaphat6 Kétéves Allampapir, amely a nevébsl adéddan
kétéves futamiddvel rendelkezik, és fix 2,5 szazalékos
éves kamatot biztosit. A kisebb megtakaritassal
rendelkezdk is megvasarolhatjak, hiszen alapcimlete
minddssze 1 Ft.

Mindenképpen érdemes szétnézni a megtakaritasi
termékek és szolgaltatok kozott, tobb erre szakosodott
weboldal is foglakozik ezzel, azonban az allampapirok
magas kamatozasa és az altaluk nydjtott biztonsag
ki fog tinni a tdmegbdl.

Allampapirokat sok helyen lehet vasarolni: egyes
kereskedelmibankoknal, a Magyar Postan, illetve
a Magyar Allamkincstar fiokhalézataban.

A Magyar Allamkincstar az ingyenes szamlanyitas
és szamlavezetés miattigen jo alternativanak
tlnik, hiszen itt mar a szamlanyitassal spérolunk,
koltségmentesen, kotelezé megkotések, aprod
betds részek nélkiil nyithatunk és vezethetiink
értékpapirszamlat, és annyit fektethetiink be
amegtakaritasunkbdl, amennyit csak akarunk.

®
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SOROZAT —

CSALADI KORBEN

Léteznek matematikai, statisztikai igazsagok, tudomanyos tételek, és létezik a tapasztalat,
ami ennek gyakran ellentmond.

¥ Amédia, akdzvélemény, a politika és a szocioldgiai elemzések egybehangz6an arrol

tantskodnak, hogy manapsag alig kotnek hazassagot, nem sziiletnek gyerekek,
afiatalokat nem érdekli semmi, csak ajolét, a pénz, a kibitdszer vagy a kivandorlas
nyugatra. Sajnos még a j6 szandéka konzervativ sajté is gyakran beleesik abba
ahibaba, hogy a gyerekvallalasrél mint valami nehézségrdl, nemes és szép, amde
embert probald ,feladatrdl” ir, ezzel megijesztve és elkedvetlenitve a természetiikbgl
ad6ddan gyermekek utan vagyo parokat. Ez a nemzethalal-vizio kétségkiviil valésnak
tlnik, Fekete Gyula (talan Eurépaban el6szor) mara hatvanas években kongatta
avészharangot, s azéta valamennyi joléti allamba megérkezett ez a probléma.

A kormany - nagyon helyesen - fel is vallalta ennek a kérdésnek a rendezését, de annak
ellenére, hogy rengeteg intézkedés tortént, az attorés mindeddig elmaradt. Tovabbra
is évi30-40 ezerrel fogyunk, a sziiletések szama gyakorlatilag stagnal. Ezek a tények,
aszamok, alehangol6, szomort adathalmaz.

Ehhez képest magam kortil csupa hazasodo fiatalt, sziilet6 gyermekeket
latok. Mindkét testvérem csalados, a névéremnek tavaly unokaja is sziiletett.
Feleségem csaladjat egyenesen gyerekcunami boritja el: két testvérének nyolc,

15 unokatestvérének eddig 29 gyermeke sziiletett, és ez a szam, korukbdl fakadoan,
biztosan béviilni fog, s6t, a cikk megjelenésére minden bizonnyal béviil is.

Egyetemi barati tarsasagunk, akikkel 25 éve jarunk 6ssze, négy hazasparbol all,
Osszesen 13 gyerekkel. Két katolikus kiskozosséggel tartunk szorosabb kapcsolatot,
az egyikben 5 csaladban 17 gyerek van, a masikrél pontos szamot nem tudok mondani,
de htisznal biztosan tobb a csemete.

Osszegezve tehit (és sajat négy gyermekiinket szigortian csak az egyik halmazban
szamitva): a viszonylag sziik csaladban 25 év alatt 45 gyerek sziiletett, barati tirsasagban
nagyjabdl ugyanennyi, dsszesen 90, éves atlagban majdnem négy, amibél adodik, hogy
mindennapjainkban nem érzékeltiik a kihalassal fenyegetd joslatok beteljestilését. Nem
is sz6lva azokrdl az esetekrdl, amikor gyermekeink 6vodai csoporttarsainak vagy iskolai
osztalytarsainak testvére szliletett, és ezekbdlis voltjocskan.

Azviszont kétségtelen - és az ebbdl eredd kovetkeztetések levondsa nem maradhat
el -, hogy a felsorolt rokonok és baratok kilencven szazaléka gyakorl6 keresztény.
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NEM BANTJUK EGYMAST

Egy korabbi szamunkban, a Hdrmas kdtés-sorozatban irtunk a kamaszokat ér6 kortars

zaklatasro
prevenciot

I, bantalmazasrol. Akkor csak megemlitettiik, hogy az ezzel kapcsolatos

dvodaskorban kell elkezdeni, és hogy létezik is egy megel6z6 program, amelyet

mar hazankban is kiprébalnak. Ennek részleteirdl irunk most bévebben.

*
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KONYORTELEN GYEREKEK

Bizonyara mindnyéajunknak vannak tapasztalataiaz iskolai szekalas, piszkalodas,
basaskodas, csicskaztatds, bantalmazas, zaklatas, megfélemlités, idegen széval bullying
témakorével kapcsolatban: amikor az osztalybol valaki kipécézi a pszichésen vagy
fizikalisan gyengébb tarsat, majd egyre durvabb, egyre kegyetlenebb bantalmazasokat
eszel ki, hogy megalazza, gyotorje az aldozatat, ezzel bizonyitva hatalmat.

A zaklatas nem egyenld azzal, amikor a gyerekek kozott egyenls eréviszonyok
mentén alakul ki konfliktus. Mig az utdbbi esetek j6 esetben még pozitiv hatassal is
lehetnek a gyerekek fejlédésére, a bullying megkeseriti az dldozat mindennapjait, és
hosszt tavon karosan befolyasolja az elkovetd, valamint a bantalmazast figyelemmel
kiséré kozosség életét, pszichés egészégét. Olyan sérelemokozas, amely szandékosan
ésismétlédben torténik, egyenldtlen (fizikai vagy pszichikai) eréviszonyok mellett,
igy az aldozat nem képes védekezni. A folyamat kulcsmozzanata a megalazis, illetve
az ezen keresztiili hatalomszerzés.

Coloroso a ,Zaklatdk, szemlélGk, aldozatok: az iskolai ergszak” cimi konyvében
részletesen elemzi a folyamat alakulasanak 1épcséit, amelynek kapcsan azt
is megfogalmazza, hogy ,haromszereplds tragédiarél” van sz6. Az elkdvet§ és
acélpont nem légiires térben vannak, hanem megjelenik a szemlél6 k6zonség
is, akik el6tt zajlik az aldozat megalazasa. Az aldozat tehetetlennek érzi magat,
nem tud védekezni, s6t, valészintileg 6Snmagat okolja a taimadasért, haragszik
magara, illetve a koriilotte 1évé felnSttekre is, hogy nem védik meg. A szemlélGk
csoportja nem egységes, de mivel tartanak atto6l, hogy 6k is az aldozat sorsara jutnak,
tobbnyire nem kelnek az aldozat védelmére: egyesek koziliik elforditjak a fejiiket,
ami miatt lelkiismeretfurdalassal kiizdenek, masok élvezik az aldozat tehetetlen
szenvedését, és vannak kozottiik olyanok is, akik csatlakoznak a kipécézett
tarsuk bantalmazasahoz. Azzal, hogy az aldozatot szerencsétlen alaknak cimkézik,
moralisan felmentik magukat, hiszen meggy&zik magukat arrél, hogy raszolgalt
asorsara. A szemlélék kozott vannak olyanok is, akik szeretnének segiteni, de nem
tudjék, miként. Ok azok, akik jo eséllyel megallithatjak a fenti folyamatot.

Kép - Profimedia - Red Dot



AZ OFI 5-8 0SZTALVOSOK KOZOTT MERT KUTATASI ADATAI
ALAPJAN HAZANKBAN 15% A HETI RENDSZERESSEGGEL
ALDOZATTA VALO DIAKOK ARANVA. A HBSC KUTATAS
EREDMENVEI SZERINT A TANULOK KOZEL 40%-A ERINTETT.
EZEKET AZ ADATOKAT MEGERGSITI A TALIS TANARI KUTATAS
EREDMENVE IS, AMELY SZERINT A MAGVAR TANAROK

A NEMZETKOZI MINTAHOZ KEPEST KETSZERES ARANVBAN
NVILATKOZTAK UBY, HOGY ZAVARJA OKET A TANITASBAN
A RONGALAS, ILLETVE A DIAKOK VERBALIS AGRESSZIOJA.
AZ OVODAI BULLYINGROL HAZAI ADAT NEM ALL
RENDELKEZESONKRE, DE TAPASZTALJUK, HOGY MAR
EBBEN AZ ELETKORBAN IS GYAKORIAK AZ AGRESSZIV
MEGNVILVANULASOK: A ROMBOLAS, A TARGVAK ELVETELE,
A FIZIKAI AGRESSZIO, A CSUFOLAS ES A KIKOZOSITES.

OVISOKRA HANGOLVA

Sok gyermek az 6vodaban valik el§szor egy nagyobb
kozosség tagjava, és itt sajatitja el els6kénta tarsas
egyiittélés szabdlyait. Ittaz agressziv viselkedés
bizonyos mértékben az életkori sajatossagokbol

is fakad, am a kozosség és a felndttek reakcidjan

is milik, hogy az agressziv vagy a békés megoldasi
stratégiak rogziilnek-e a gyermek viselkedésében,
hogy a bantasbol kifejlédik-e a bantalmazas.

Ha eredményesnek tapasztalja és célt éra gyermek

az ergszakos viselkedéssel, az meger&sitéstjelent
szamara. Ha a szemlél6kis aztlatjak, hogy a bantalmazé
van nyerd pozicidban, sajnos 6k is magukéva tehetik
ezt a magatartast. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy
afelndttek észrevegyék a bantast, beavatkozzanak, és
hatarozottan leéllitsak azt.

Hazankban 2015-ben a , Kora-gyermekkori
program a megfélemlités megel&zésére” palyazat
(TAMOP-5.2.10-15/1-2015-0001) keretében késziilt
ela NyugiOvi prevencids program, amely az 6vodas
korosztaly szamara az & szintjiikon képes
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kozvetitenia konfliktusok megoldasanak békés ttjat,
az egylttmikodés, a segitségnyGjtas és a vigasztalas
értékét. Ezaltal olyan biztonsagos légkort lehet
kialakitani, amelyben az erészakos cselekmények
el6fordulasa csokken.

A tematikus foglalkozasok 5 héten, 10 jatékos
foglalkozason és 21 valtozatos tevékenységen keresztiil
tanitjak meg a gyerekeknek azokat a - kéz ujjaihoz
kapcsolddod - csoportszabalyokat, amelyek segitenek
abantalmazas megel&zésében.

A program egyik nagy értéke a kerettorténetben
rejlik, amelynek f6szereplgje a csoportba érkezé
drlény, Szepi, aki meg van szeppenve, és csak akkor mer
el6bujni az Girhajojabodl, ha biztonsagban érzi magat.
Az G beilleszkedését segiti Zille, a tiindérlény, aki
kiviil hordja a szivét, igy megérzi, ha valaki szomord,
banatos, esetleg fél, illetve Timo, a tiindérlovag, aki
varazspajzsa segitségével képes kitalalni, hogy miként
tudja a bajba jutottakat megvédeni. Szepilevélben
kommunikal a gyerekekkel, amelyet a foglalkozasok
elején az 6vo néniolvas fel. A program arra épit, hogy
a gyerekek megkedvelik a védelemre szorulé trlényt,
amitdmogatja a két segitd tiindérrel valé azonosulast.
Az §sszes tevékenység ehhez a kedves torténethez
kapcsolodik.

A foglalkozasok soran a gyerekek 6t csoportszabalyt
sajatitanak el, amelyek megalapozzak a biztonsagos
tarsas légkort.

1. SZABALY: ,MINDENKIT BEFOGADUNK
A CSOPORTBA."
2. SZABALY: ,ELMONDJUK, AMIT ERZUNK.”
3. SZABALY: ,NEM BANTJUK EGYMAST!"
4. SZABALY: ,MEGVEDJUK, HA VALAKIT BANTANAK!"
5. SZABALY: ,SZOLUNK, HA VALAKIT BANTANAK!"

hirdetés

A tematikus foglalkozasok soran a pedagdgusok
hangsulyt fektetnek a kozosségépitésre és egymas
elfogadésra. Segitik a beszélgetést az érzelmekrd],
illetve a kiilonboz6 érzések felismerését és kifejezését.
Indulatkezelési technikdkat tanitanak, amelyek
elésegitik a félelmek legytrését, ezaltal is csokkentve
abantalmazas, illetve az aldozatta valas esélyét.
Ajatékos foglalkozason a gyerekek eljutnak oda,
hogy elutasitsak a bantalmazas formait (cstfolas,
targy tonkretétele, fenyegetés, verés, f{énokoskodés,
kikozosités), és megtanuljak, hogy a bocsanatkérés
nem elegendd, a kapcsolat helyreallitasahoz sziikséges
ajovatétel, a masik megvigasztalasa. A gyerekek
afoglalkozas soran megtapasztalhatjak, hogy benniik
is megvannak a képességek ahhoz, hogy a gyengék
védelmére keljenek, és akkor tudjak megvédeni
egymast, ha egyesitik az erejiiket. A program szlogenje,
hogy az eré nem a bantasban, hanem a védelemben van.
Megtanuljak, hogy ajelzés nem egyenlé az arulkodassal,
és hogy melyek azok az esetek, amikor valaki bajban
van, és szdlni kell a felnStteknek.

A NyugiOviolyan eszkoztarat kinal
az 6vodapedagdgusoknak, amelyeket nap mint nap
hasznositani tudnak a csoportban a konfliktusok
kezelésére, és alkalmat biztositanak a gyerekeknek
akapcsolat helyreallitdsara, ajovatételre és
avigasztalasra.

TAPASZTALATOK

GyOmron a tanév elsé felében két 6voda harom
csoportjaban a NyugiOvi csoportfoglalkozasokat
beépitették az 6vodai foglalkozasokba, és a pozitiv
tapasztalatok talajan tovabbi hat csoport kezdte el
abantalmazast megel6z6 tematikus foglalkozasokat
alkalmaznia mindennapjaiban. A tapasztalatok
rendkivil pozitivak.

OROMHIR MINDENKINEK!



Kép - Profimedia - Red Dot

,AZ ERO NEM A BANTASBAN, HANEM A VEDELEMBEN VAN!”

A gyerekek Szepin keresztiil megtanultdk, hogy egymadst
megvédjék, hogy mindenkit elfogadjanak és befogadjanak
és felismerjék, ha valakit bantanak, és azt jelezzék -
mondja Tarsoly Eva 6vodapedagégus, a Bobita
Ovoda Ozike csoportjanak 6vénénije. - A sziil6k is
jelezték, hogy megvdltozott a gyerek viselkedése. Jobb lett
akapcsolata a testvérével, csak nagyon ritkan arulkodik,
udvariasabb, figyelmesebb lett.” Legnagyobb sikerként
azt konyvelték el, hogy a konfliktusok és agressziv
viselkedések szama észrevehetSen csokkent.
Hasonl6 élményekrél szamoltak be a Mesevar
Ovoda Micimacké csoportjanak 6v6 nénijei,
Németh-Matyo Gabriella és Szitdrné Csontos Marietta:
,A gyermekkozosségiinkre roppant jo hatdst gyakorolt

aprogram, az esetlegesen kialakulé konfliktushelyzetekben
mdr rutinosan alkalmazzdk a Csillagkapu alatti
megbeszélést és jovatételi lehetdséget. A kozosségepitd
jatékok hatdsdra olyan gyermekek is egyiitt jatszanak, akik
eldtte nem keresték egymds tarsasdgdt.”

Az alternativ konfliktusrendezés, a jovatétel
alkalmazasa a Bébita Ovoda Nyuszi csoportjaban
is meghatarozo, ahogy arrél Bechlerné Tarsoly
Anikd beszamolt: A gyerekek befogaddbbak, jobban
figyelnek egymdsra, tiirelmesebbek. Figyelmeztetik, aki
nem a csoportszabdlyok szerint viselkedik. Torekednek
a kibékiilésre, kibékitésre. Gyakoroljdk a jovdtételt, keresik,
hogy mivel, hogyan tudjak megbékiteni tarsukat. Fontos, hogy
amindennapi élet részévé valt az ot szabdly.” #

TANDEM 39



SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT —
HARMAS KOTES

G- A PARGM ES EN

,Az elso szerelmek altalaban nem az élethossziglani tartossdg szandékaval és
esélyével sziiletnek, inkabb a masik nemmel valo ismerkedést szolgaljak. Mivel
ennek az életszakasznak a legfobb fejlodéslélektani kihivasa az dnallo identitds
megtalalasa, a kamaszkori szerelem fontos feladata a tiikortartas. A masik tiikrében
tisztabb képet nyerek arrdl, hogy ki is vagyok én, ki vagyok mint nemiséggel megaldott
lény. Az eddigi valaszok inkabb a sziilokhoz képest hatdroztak meg benniinket, ez
azonban mar férfiként/noként definial” - jellemzi dr. Mihalec Gabor csalad- és
parterapeuta a kamaszszerelmeket. A sziilo batoritsa vagy intse dvatossagra
gyermekét? Vagy inkabb ne zavarja meg aggodalmaival a serdiilé érzelmi életét?

@ Acsalad- és parterapeuta szerint az a fontos, hogy a sziilé biztonsagos kereteket adjon
gyermeke Utkereséséhez. ,A gyermeknek fontos a kisérletezés, az 6nfelfedezés, de
természetesen meg akarjuk 6vnia sériilésektdl és extrém félresiklasoktdl. A szerelem
allapotdban ugyanakkora gyermeknek korlatozott a befogaddképessége a sziil6
iranyaban. Tilt4ssal, erés ellenallassal ilyenkor nem megyiink sokra, csak ellenséggé
valunk, és pontosan az ellenkezdgjét érjlik el, mint amit szeretnénk.

,JORTENTEK BENNEM VALTOZASOK A PARKARCSOLATBAN.
50K MINDENBEN A BARATOMHOZ IDOMULTAM.
VATON HA SZAKITANANK, EZEK A TULATDONSAGOK

LEHULLANANAK ROLAM?”

e L g ar

(LTLLATS)

40 TANDEN ollo




Ez esetben a gyermek az 6t esetleg kihasznalo
vagy rossz iranyba befolyasol6 partnert tartja
szovetségesének. Haazonban azt érezheti, hogy
mivagyunk a szovetségesei, akkor nem kell veliink
szemben megvédenie szerelmét, és szabad lesz arra,
hogy kicsit targyilagosabban lassa 6t, és magatol
felismerje azokat a dolgokat, amelyek benniink,
sziilékben is ellenérzést keltenek. Ez hosszabb és
fajdalmasabb Gt, de lehet&séget ad a gyermek szamara
fontos leckék megtanulasara.

A kapcsolatnak kiilonboz6 fejlédési allomasai
vannak: a platéi szerelem még altalaban nem jar
egyltta szerelem kifejezésével, amikor viszont

megvallasra keriil és viszonzasra talal, az az egytttjaras.

Ez valamikor csak egyszer vonz6das ,majd meglatjuk,
milesz” alapon, érettebb helyzetben pedig azt szolgdlja,
hogy kideriiljon, 6-e az igazi. Megfigyelem, hogyan
reagal a masik kiilonboz6 élethelyzetekre, és eldontom,
tudom-e Gt szeretni, elfogadniigy. Aztan lassan
megérik az elhatarozas az elkotelez6désre.”

DIGITALIS SZERELE!
P oy

Az online tér-ahogy Mihalec Gabor fogalmaz
- konnyitett meg nehezitett terep is. , Egyrészt
leomlottak a foldrajzi és idébeli korlatok, konnyebben
lehet ismerkedni, baratkozni, ugyanakkor nehezebb is,
mivel az online térben barki ,arctalanul és arcatlanul”
odamondhat barmit, ezzel séruléseketis okozhat.
Alegjobb, ha a fiatalok nem veszik tGl komolyan az
online ismeretségeket, inkabb jatéknak fogjak fel,
semmint valds kapcsolatnak.” Bar az online ismerkedés
akamasznak felszabadit6 lehet, a hosszira nylt
kizarélagos online kapcsolat nemcsak azt jelezheti,
hogy a fiatal még nem érettra, hanem aztis, hogya
csalédastdl vagy a visszautasitastdl valo félelem miatt
halogatja a személyes talalkozast.

A GYEREK SZERELME ES MI

A csalad szamara is Gj kihivastjelent, ha a gyerek
jarni kezd valakivel. Hogyan tudja a csalad jol
kovetnia parkapcsolat elmélyiilését? Mi a sztil6k
szamara javasoltidealis kozelség- tavolsag a gyerek
partneréhez és a parkapcsolathoz? Torasné Fehér Ildiko
gyermekpszichologus szerint sok empatia sziikséges
ezekhez a helyzetekhez. ,Korabban adottak voltak
akiilonboz6 helyzetekre vonatkoz6 etikai szabalyok:
akapcsolat melyik szakaszaban kit, hogyan kell
bemutatnia csaladnak, mikor lehet a tagabb csaladi
korbe is bevezetni 6t. Ma mar nem ilyen egyértelmtek
aszituaciok. Kinos helyzet abbdl adédik, ha a feleknek
egészen mas elképzelésiik van err6l. El6fordulhat, hogy
kamasz leanykank minden fellangolasanak targyat
mint egyetlen igazit hazacipeli bemutatni, és mélyen
megbantddik, ha nem tudjuk kévetni érzelmei
csapongasat. Ugyanakkor gyakori sziil6i panaszaz is,
hogy hosszt ideig semmit sem tudhatnak a valasztottrol.
Ha mar megismertiik a partnert, tegez6djiink?
Erdeklédjiink? Minden formara lehet j6 és kevésbé jo
tapasztalatokat idézni. Amit nem érdemes figyelmen
kiviil hagyni: ez elsGsorban a fiatalok kapcsolata!
Nekik és gy kell épitenilik, ahogyan azt az érzelmeik
diktaljak. Ne nekiink akarjanak megfelelni! Nehezebb
aszakitas, hamaregy egész csaladtdl kell elvalni, nem

csak” az elsd szerelemtdl. A mai szétesett csaladok

gyermekeiben, amikor olyan partner mellé keriilnek, aki
mogott egy harmonikus csalad all, kiilonb6z6 érzelmi
igények keveredhetnek, példaul a teljes csalad utani
vagy, nemritkan jékora kdoszt okozva ezzel minden
szereplGben. Csaladi eseményre elvinni valakit, aki
nem tartozik a familidhoz, régebben az elkotelez&dés
nyilt vallalasatjelentette, ma viszont sokkal kevesebb
ajelentésége. Idealis, haa,jovevényt” a tobbiek tamogatd
rokonszenvvel, de bizonyos tavolsagbdl figyelik, ha akét
ember kapcsolatdban mindig van egy belsé mag, ami
csak kettgjiikre tartozik.”
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SZERELMEK A SULIBAN
T

Vajon van-e joga belesz6lni egy pedagégusnak
afiatalok parkapcsolati életébe, valasztasaba? Vagy
egyenesen kotelessége egy tandrnak jelezni, ha gy érzi,
egy-egy partner vagy parkapcsolati attittid veszélyes
akamaszra?

Németh-Barna Petronella klinikai szakpszicholégus és
neuropszicholégus ezzel kapcsolatban gy vélekedik,
hogy mas szemmel érdemes nézni ezt az id6szakot.

,Ebbe a csalddasok, a kudarcok, a csatarozasok és
esetleg a gyakori partnervaltas is beletartozhat eleinte
anélkiil, hogy feltétlentl problémara kellene gondolni.
Amennyiben tobb mas tényezd is arra mutat, hogy
a serdiilé komolyabb nehézségekkel kiizd - hangulati
labilitas, lehangoltsag, ttlzott érzékenység, tanulmanyi
eredmények romlasa, diihkitorések -, és mindez
hosszabb ideig megfigyelhetd, érdemes beszélgetni vele
és szakemberhez irdnyitani, tovabba jelezni a helyzetet
asziilének.”
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A maganéletet nem zarhatjuk ki teljesen
az iskolaépiilet falai koziil. A didk személyiségétdl fiigg,
hogy mennyire nyiltan vallalja a szerelmi kapcsolatot
masok el6tt. Az iskolai viselkedés hazirendbe foglalt,
irott etikettje és a tandronként valtozo iratlan
elvarasok a parok iskolai viselkedését is szabalyozzak.
A pszicholégus szerint ,egy-egy part szemlélve
afelnéttben felidéz6dhetnek sajat serdtilékori
emlékei is, és egyéni értékrendje hatarozza meg, mirdl
gondolja Ggy, hogy belefér egy iskola mindennapjaiba.
A hazirendbeli szabalyozas a kiilonféle elvarasokat
egységesitené. A csalad mellett az iskola is a nevelés
alapvetd szintere, ezért lényeges tudni, hogy melyik
fiatalnak hogyan és mikor jelezzék, ha parjaval tallépte
az iskoldban megengedhet6 viselkedési formakat. Egy-
egy konnyed, akdr humorral fiszerezett megjegyzés
atanarrészérdl elegendd lehet, ha pedig nyitott ra
afiatal, négyszemkozt lehet vele beszélgetni. Lehet, hogy
egy id6 utan magatol vagy a kortarsak visszajelzései
hatasarais rajon, hogy a csék vagy a ttlzott intimitas
nem tartozik mésokra. El6fordulhat, hogy az ilyen
viselkedés mogott direkt provokacié all, akar altalaban
aszabélyokkal, akdr egy azonos nem rivalissal szemben.
Természetesen van, ami nem engedhetd meg az
iskolaban, ilyenkor érdemes hatarozottan, de semmiképp
sem megszégyenité médon felhivnia serdiil6k figyelmét
az iskolai viselkedés etikettjére.”

RAJONGO DiAKOK

Hogyan kezelje j6l a pedagbgus egy-egy ellenkez6
nemd tanitvany tilzott rajongasat? Németh-Barna
Petronella Ggy véli, egyébként is érdemes kovetkezetesen
megtartania tanar-diak kapcsolat hatarait, de ha
ilyesmit észlel, lehet, hogy sziikség van valtoztatasra.
,Példaul ha valakialkalmaz érintést a mindennapokban,
ilyenkor ezeket érdemes elhagyni egy ideig az adott
tanitvannyal vagy akaraz egész osztallyal szemben.
Erdemes a tanulméanyokkal és az iskolai feladatokkal
kapcsolatos kommunikaciéra szoritkozni. A talzott
rajongas kialakulhat a tanulé vagy akara pedagogus
sajat életében jelenlévo hianyok miattis. Utobbi esetben
afelndttnekis joleshet a pozitiv visszajelzés, még ha
tudja is, hogy nem helyes ezt fogadni vagy batoritani.
Ilyenkor érdemes atbeszélni ennek a hatterét és a helyzet
kezelésilehet§ségeit egy pszichologussal.”
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A kamaszkori fid-lany kapcsolatok fontos
visszajelzést adnak az énkép kialakuldsdhoz abban
az id6szakban, amikor sok korabbi, 6nismerettel
kapcsolatos biztos dolog megkérdéjelez6dik. ,Valtozhat,
amit szeretek, amijellemz6 ram és ami egyaltalan nem -
mondja a szakpszicholégus. - Ez egy nagyon bizonytalan
id6szak, amely felerdsithetia szorongast, fokozhatja,
szélséségessé tehetia hangulati hullamzést. Ilyenkora
serdiil6k kiilondsen érzékenyek a visszajelzésekre, akkor
is, ha egyébként 6k maguk el6szeretettel kritizalnak
masokat. Ez is inkabb a sajat belsé bizonytalansagukbél
fakad. A visszajelzés pedig az ellenkez6 nemi
kortarsaktdl, szerelmektdél van rajuk a leger6sebb
hatassal, akar negativ, akar pozitiv. Az, hogy ezeket
akritikakat vagy dicséreteket hogyan leheta helyén
kezelni, tanulhaté. Erdemes ezzel mar kamaszkor
elejétdl vagy mar korabban is foglalkozni énerdsitd,
szocializacios készséget fejlesztd jatékokon keresztiil.
Minél kevesebb személytdl kap a serdtild visszajelzést,
annal er§sebben hat egy-egy kritika, és erre még ratesz,
havannak otthoni, tanulasi vagy egyéb nehézségei.
Egy-egy visszautasitast vagy szerelmi csalédast képes
ellenstlyozni egy pszicholégus altal vezetett 6nismereti
vagy terapias csoport, ahol megélhetd a kzosséghez
tartozas és az elfogadés a tobbiek részérél.”

Hallgassédk meg majus 12-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radién Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

dolgozza fel kamaszokkal.

LTEM A BARATOMMAL A GONDJATMAT, DE O MEGSEM LEHET A TERAPEUTAM.”

PARKAPGSGLAT JATEK OSZTALYFONOKI ORARA
d’g; T
Németh-Barna Petronella szerint minden
csoportos foglalkozas el6tt érdemes lefektetnia
jaték szabalyrendszerét. Ha megkérdezziik, hogy
mi sziikséges ahhoz, hogy ilyenkor mindenki jol és
biztonsagban érezhesse magat, a fiatalok elmondjak
szinte az 8sszes fontos szabalyt. Igy az ezeknek val6
megfelelés jéval konnyebb, mintha kiviilrl lennének
rajuk kényszeritve. (Példaul végighallgatjuk egymast,
nem bantjuk egymast sem szavakkal, sem tettekkel,
esetleg csak akkoradunk visszajelzést, ha a masik kéri,
és akkoris érdemes sajat érzésekrdl beszélni vélemény
vagy konkrét javaslat megfogalmazasa helyett.)

CYAKORLAT

Mindenki irjale, hogy szamara mi a legfontosabb egy
fidban/lanyban, milyen tulajdonsdgokkal rendelkez6
személlyel jarna szivesen? 3-4 fGs csoportokban
rangsoroljak ezeket, majd irjak fel a tablara, minden
csoportnél a rangsorban elfoglalt hely megjelolésével.
Ezt kdvetben titkdztethetSk a kiilonbozo vélemények,
meglatdsok a téméval kapcsolatban: kinek mi fontos és
milyen mértékben? ¢

Tovabbi informacio uj sorozatunkrdl és az ahhoz
kapcsolodo el6fizet6i akciordl a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathaté.
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A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elismerese U
azoknak az Ujsagiroknak es szerkesztéknek,
akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kovetkezetesen kiallnak a csaladi élet ertékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége hivta életre
2007-ben és a Média a Csaladdert Alapitvany osztja ki.

Dijazzuk

a csaladbarat

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektro-
nikus sajtoban megjelent, illetve radioban,
televizioban sugarzott anyagot, orszagos
vagy hataron tuli meédiabaol, amely

Az évi 12 jel6ltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja a csalddot mint értéket jeleniti meg!

ki a print és elektronikus médiamegjelenések kdzul.

Az aktualis honap gydzteseével interjut Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
olvashatnak lapunkban. cimre varjuk.

Decemberben valasztjuk ki a Csaladbarat Médiaeért-

dij 2017 magyarorszagi és kulhoni dijazottait, akik AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOK-

500 000 Ft jutalmat kapnak. NAK MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

Bévebb informacid: www.mediaacsaladert.hu, TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA

facebook.com/mediaacsaladert KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatdok ‘
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MAJUSI JELOLT D
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Kulcsar Viola 2004 6ta radidzik, hosszy évekig dolgozott hirszerkesztékent, mellette misoraknak volt
szerkeszt6ie, riportere. A Petdfi Radidhoz tavaly nydron érkezett, jelenleg a Talpra magyar felelds szerkesztdje.

TOBB MINT BIZTONSAG

Az SOS Gyermekfalvak szeret6 és biztonsagos otthont, nevel6sziiloket adnak azoknak a gyerekeknek, akik
nem élhetnek vér szerinti rokonaikkal, igy kiildetésiik rendkiviil fontos. Ebbe engedett betekintést a Petdfi
Radid reggeli misora, a Talpra Magyar, amelynek témaval foglalkozé adasa a Csaladbarat Médiaért-dij
majusi jeloltje lett. Kulcsar Viola szerkeszt6t kérdeztiik arrdl, mit jelentett szamukra ez a munka.

@& | Kézszolgélati médiumként fontosnak tartjuk, hogy mdsoraink-

ban bemutassuk azokat a tarsadalmi szerepvallalasokat, ame-
lyek értéket jelentenek, ez ugyanis segit, hogy a hallgatokat
szocidlisan érzékenyiteni tudjuk” — kezdi a beszélgetést Viola.
Kiemeli, hogy az ilyen tevékenységekre fontos felhivni a figyel-
met, az embereknek tudniuk kell, hogy csaladok és gyere-
kek ilyen korilmények kézott is élnek. A cél tulajdonképpen
az volt, hogy bemutassak az SOS Gyermekfalvak lakéinak
mindennapjait.

,Az elsé Iépés eqy studiobeszélgetés volt, amelyre a gyermek-
falvakbdl érkeztek dolgozok, veliik beszélgettiink a munkajuk-
rdl, a csaldd szerepérdl, fontossdgardl. Ezt kbvetden kikertilt
a Facebookra egy kdzbs kép, majd abban kértiik a hallgatoink
segitségét, hogy az ligyet adomanyokra valthato ldjkokkal tamo-
gassak 24 oran keresztil.”

Az akcidonak fé eleme volt az is, hogy a podiumbeszélge-
tést kdvetd napon Harsényi Levente Oroshazan bekoltozott
egy csaladhoz. ,0 a gyerekekkel és a neveldsziilskkel toltotte
a napot, mi pedig aktivizaltuk a hallgatokat. Ez nem volt nehéz,
hiszen a téma minden reggeli misorvezeténkhéz kbzel all, Peller
Mariann és Kardos-Horvéth Janos is lelkesen tamogatja az ilyen
ligyeket” — mondja szerkeszté. A csapat borzasztéan bol-
dog volt amiatt, hogy a vart lajkoknak egyetlen éra alatt a
tobbszorose 6sszegylilt, a témahoz rengeteg hozzaszolas
érkezett. Jelentkeztek olyan hallgatok is, akik kordbban SOS
Gyermekfalvakban laktak, 6k is megosztottak térténeteiket.
Az akcid rengeteg pozitiv visszajelzést kapott, sikere pedig
megmutatja, hogy az ilyen témak irdnt a hallgatéi tébor is
fogékony, és képes dsszefogni. &

A Csaladdbarat Médidért-dij hataron tuli jeloltje majusban
Csatlos TUnde és Farkas-Raduly Melania:
Edes Erdély, itt lakunk cimU riportja, amely a Néileg cimU havi lapban jelent meg.
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

AZ AGGODALOM AZ
ANVAVAL EGYUTT
STULETIK

Napjainkban azokat az iddket éljiik, amikor lassan mindenféle dolognak,
eseménynek van vilagnapja. A baratsagnak, a testvéreknek, a szerelmeseknek,
van torolkozonap, parnacsatazos nap, és persze az anyak napja, nalunk majus
els6 vasarnapja. llyenkor jobban eltérbe keriilnek életiink els6 asszonyai, akik
a csalad élén allva kormanyozzak a csalad hajdjat, és jo esetben igyekeznek
mellénk allni j6ban-rosszban és egészségben-betegségben.

A TORTENET
Az ,Anyak napja” cimd film fszereplSiben k6z6s vonas az, hogy mindegyikiik
édesanya - Bradley kivételével, akiaz egyediilalld, 6zvegy apak taborat erdsiti -, és
vivodasaikon keresztiil betekinthetiink hétkoznapjaikba. Sok apré-csepré és gyakran
igen komoly problémaval és kihivassal kell szembenézniiik, mikdzben megannyi
tarsadalmi elvarasnak és kimondatlan szabalynak prébalnak megfelelni.

Sandy (Jennifer Aniston) néhany éve valt el a férjétSl, am a papirformat
meghazudtolva remek kapcsolatot apol vele, igy dertilt égbdl villaimcsapasként
éri, hogy férje Gjrahazasodott, és egy nala sokkal fiatalabb, huszonéves lanyt vett
feleségiil. Sandy hirtelen Ggy érzi, konnyen lecserélhet6vé valt, és tart téle, hogy
gyermekei szeretetét is elorozza az Gj csaladtag.

Jesse stabil hazassagban él indiai szarmazasu férjével és kozos kisfiukkal,
4m az anyak napja kozeledtével egyre nehezebb a lelke. Edesanyja rasszista
megnyilvanulasait keriilendd, Jesse nem avatta be sziileit élete folyasaba, és ez egyre
nagyobb terhet 16 ra. Higa sem a sziilei elképzelése szerint éli az életét, igy varatlan
betoppanasuk természetesen 6riasi kalamajkat okoz, minden titokra fény deril, ami
persze kapcsolati dramakhoz vezet.
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Mirandanak latszdlag aranyélete van. A blivos
tévéképerny6n szerepel nap mint nap, és amerikaiak
millidinak ad el szemteleniil dragan ékszereket, 6vé
asiker, a csillogas, a pénz, a szakmai megbecsiilés, am
anyak napjan egyediil kénytelen szembenézni ezzel
az tinneppel. A kiilvilag el6tt 6 a karrierista szingli, senki
sem tudja, hogy tizenévesen 6rokbe adta a kislanyat, akit
azota csak fényképeken latott. Lanya azonban felkutatja
6t, mert § is a sajat démonaival kiizd, fiatal anya, akinek
szuper partnere van, mégis fél a hazassagnak még
agondolatatdl is, minta tliztdl.

Kis csapatunk egyetlen kakukktojasa Bradley, aki
kozel egy éve vesztette el a feleségét, és ott marade két
kislannyal, akik kozlil az egyik kamaszodni kezdett,
amasik pedig gyerekségében prébalja feldolgozni
édesanyja elvesztését. A gyasz mellett Bradleynek
olyan Gj problémateriiletekkel is meg kell ismerkednie,
mint példaul atamponvasarlas vagy a kamaszszerelem.

ANYAI AGGODALMAK

Amikor egy n6 anyava valik, szdmos kétellyel,
bizonytalansaggal és szorongassal talalkozik.

A folytonos aggodalom az anyai szereppel egyiitt
sziiletik: ahogy megfogant a baba, mar stresszelhetilink
afej- és haskorfogat milliméterein, azon, hogy

mikor mozdul meg, és vajon nem okoztunk-e
helyrehozhatatlan karokata jéiziien elfogyasztott fiistole
kolbasszal. Az internet minden kismamanak j6 baratja,
ahol valddi szakértéktdl kaphatnak valaszt minden
Gket feszit6 kérdésre, majd néhany perc kereséssel
megtalalhatjak avalasz ellenkezgjét is, kételyek kozé
taszitva ezzel az aggddod anyai szivet. ,Ennek hamarosan
vége lesz, ha megsziiletik, és ldtom, hogy egészséges, és minden
alegnagyobb rendben van” - dltatjuk magunkat, mert
nem sejtjiilk, mennyi nehézség, dilemma, dontés és
elbizonytalanit6 helyzet var rank az igény szerinti
szoptatas versus 3 érankénti etetés témakorétsl
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kezdve, az egyiittalvas-kiilon altatas, a dackorszak
kezelése, az iskolavalasztéds és a kamaszkori énkeresés
mizéridin at, egészen addig, amig a fiatal felnétt ki nem
repiil a fészekbdl. Persze, az id6sebbek tudjak, hogy
ilyenkoris aggédhatunk azon, hogy szemiink fénye
milyen part valaszt maganak, taldl-e j6 munkahelyet,

és egyaltalan életképes felndttet neveltiink-e abbél a kis
magatehetetlen bababdl, akit rank biztak.

AZ ANYA ES AZ ANYJA

A film szerepld6i szintén kiizdenek a sajat kétségeikkel,
egyikiik helyzete azonban kifejezetten nehéz: pici
babat nevel, és kozben a sajat szarmazasaval és
édesanyjaval valé kapcsolata is tisztazatlan. Corinne

hirdetés

Antoine, , A terhesség és az anyasag pszicholdgiaja” cimd
konyv szerzdje szerint amikor az ember lanya anyava
valik, 6hatatlanul felmeriil benne a sajat anyjaval

valé kapcsolatanak Gjraértelmezése iranti vagy, és
foglalkoztatni kezdik lezaratlan gyerekkori konfliktusai,
amelyekkel érdemes dolgozni: tisztazni, szamot vetni
ésaz ezekhez kapcsol6dd negativ érzéseket elengedni.

NEM TOKELETES, DE ELEG JO

Anyanak lenni valéban hatalmas felelgsség, gondoljunk
csak arra a bizonyitott tényre, hogy a gyermek és

az anya kozti korai interakciék hatdssal vannak

arra, hogy a gyermek milyen képet alakit ki magard],
mennyire tartja szeretetre mélténak 6nmagat, hogyan

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!




lesz képes szabalyozniaz érzelmeit. Ez a felel6sség és
az ebbdl taplalkozo kétely és blintudat mazsas stulyokat
tesz a vallunkra, és nem engedi, hogy elengedjik

a tokéletesség abrandjat.

Sajat élményem, amikor egy tovabbképzésen,
amelyen a jatékterapia csinjat-binjat demonstraltak
kivalé terapeutak, aztaz instrukciot kaptuk, hogy
keresstink egy olyan ,nem probléma problémat”,
aminem érint til mélyen benniinket, de szivesen
dolgoznank vele. Aznap reggel a csalad Gitnak inditasa
épp elegendd kihivast szolgaltatott szimomra, igy
nem jutottam el futni, ezért valasztottam témaként
az ,énid§” megteremtésére iranyuld, amde rendszerint
cstfos kudarcot vall6 probalkozasaimat. A jaték soran
acsoporttal mesét szottiink a probléma koré, majd
babokkal be is mutattuk. A mese utélagos értelmezése
soran vilagossa valt, hogy a kontroll és a tokéletességre
torekvés elengedése jelentette a megoldast a mesehds
szamara. Bar ez az izenet nem volt Gj szimomra, hiszen
elsé kislanyom sziiletésekor a szintén pszicholégus
fénokomtdl kapott idvozlékartyan csupan egyetlen
sor,awinnicotti bolcsesség allt: , Ne feledd, elég ‘elég jonak’
lenni!”, mégis felszabaditd erével hatott ram.

Jélenne eztaz,elégjo” tablettat minden reggel
bevenni, és kevesebbet emészteni magunkat olyan
problémakon, amelyeket talan nem is csak egyediil
nekiink, csaladanyaknak kellene megoldanunk.

ANYAK NAPI FELADAT

A kulcs talan abban rejlik, hogy nem jatsszuk
amindentudd, mindent megoldé sziilét, hanem
megengedjiik, hogy a gyermekeink talaljak meg a sajat
megoldasaikat gondjaikra. Az érté figyelem, a gyermek
érzéseinek megértése és ezek visszatiikrozése, a kérdezés
ésavalaszok meghallgatisa bizalmat sugaroznak
agyerekek felé, és aktiv cselekvésre sarkalljak dket,
mig a kész tanacsok, prédikaciok, érvelések, utasitasok,
illetve a parancsok elbizonytalanitjak ket, és elveszik
téliik a felelsségvallalas, az 6nalld problémamegoldas
lehetGségét.

Az anyak napja kivalo lehet&séget biztositarra, hogy
picit elengedjlik az iranyitast, és hagyjuk, hogy egy
kicsit r6lunk széljanak a dolgok. Hiszen ez az a nap,
amikor a gyermekeink altal stitott, kissé égett, amde
csokival meglocsolt és cukorral megszort palacsintat
ehetjiik anélkiil, hogy kdzben htszszor letoroljiik
a konyhapultot; viragvazaba tehetjiik a kertben nevelt,
jobb sorsra érdemes tulipanokat, és elfogadhatjuk azt
a sok-sok szeretetet, amit a gyermekeinktdl kapunk. ¢
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Az én, én, én generdcidja — ezt a cimet adtak a Time magazin 2013. majus 20-an megjelent lapszamanak.
Az alcim pedig igy sz6lt: ,A millenniumi nemzedék lusta, ontelt, narcisztikus, és még mindig a sziileivel él".

Nemavezércikketiro Joel Steiné voltaz utolsé nagy , tdma-
das” az Y-generaci6 ellen. Vagy nevezhetnénk Sket mil-
lenniuminak, ,szupermost” nemzedéknek, esetleg digi-
talis bennsziilotteknek. Altalaban az 1982-2000 kézott
sziiletett fiatalokat soroljuk ebbe a soknev csoportba,
akiketleginkabb a kdzosséghez és a technolégiahoz valo
viszonyuk tesz megkiilonboztethet6vé. Hogy egységes-e
ezakohorsz? Nem, alegkevésbé sem. Hogy hibds minden
emberekkel kapcsolatos altalanositas? Igen, feltétlentl.
De azértkarlenne letagadni, hogy szivesen kritizaljuk
amaimunkaerdpiac Gj generaciéjat. Egyaltalan nemritka
olyasmiket hallani, mintamitaz a bizonyos Time-cikk is
irt: hogy azt hiszik, 6k mindent megérdemelnek, de leg-
alabb kétévente egy el6léptetést; hogy képtelenek vala-
mire rendesen koncentralni; hogy nem lojalisaka munka-
helyiikhéz, amit gyakran valtanak. Es persze nem tisztelik
atekintélyt. ,Nincs sziikségiik rink, ezért olyan félelmetesek” -
szogezte le négy éve Stein a cikke végén, és minthaazota
isittlebegne koriilottiink ez a vészjoslo gondolat.
Gondoljon barkibarmitamai17-35évesekrdl, paréven
beliil 6k fogjak adnia vilag munkaerejének haromnegye-
dét. Es igy a vasarléer6ét is. Ezért is kezdték el alaposab-
ban felmérni, vannak-e tényleg a korabbi korosztalyoktél
élesen eltéré tulajdonsagaik. Arrajutottak, hogy nincse-
nek. Pontosabban, vannak karakteresebb jellemzdk, de
valéjaban szinte semmi nem igaz abbdl, hogy htitlenebb,
meggondolatlanabb, rosszabb munkavallalék lennének.
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A rugalmassag fontosabb szamukra, de ezen nincs mit
csodalkozni a mai 7/24 6ras munkaidében! De fontos
még nekik a kdrnyezettudatossag, a nem anyagiakban
mért visszajelzés, anem pénzben kifejezett tobbletjutta-
tas. Nem pozici6é, hanem ratermettség szerint gondolnak
a ,fénokre”, és kevésbé hiszik, hogy egy vezet6 minden
esetrealkalmaslehet. Aziskideriilt, hogy mégakkorsem
mindig hagyjak el a rosszabb munkahelyet, amikor mar
ideje lenne valtani - széval semmivel nem hiitlenebbek,
mintaz 6ket megel6z6, ma negyvenes X-ek.

Magukroél viszont nem gondolnak sok jot. Egy ameri-
kai mérés szerint, amely az egyes generaciok énmaguk-
rél vallott véleményére volt kivancsi, ez az a nemzedék,
amelynek tagjai sem elkotelezettnek, sem hazafiasnak,
sem értékesnek nem tartjak magukat. Inkabb cinikusnak,
megbizhatatlannak, 6ndsnek. Bezzeg az 1945-ben vagy
azutan sziiletettek biiszkén vallottak, hogy jok, lelke-
sek, onzetlenek! Az Y-ok egyetlen jelz6 kapcsan keriiltek
amegkérdezett nemzedékek sorrendjében az elsé helyre.
Ok aleginkébb idealistak.

Ittaz id6 jobban szeretni az idealistainkat. Nem félni,
hogy a digitdlis halé rabsagba, a globalis kapcsoltsag sza-
badossagba,asokinformacié tudatlansagbavetette Sket.
Hisz 6k a gyerekeink, az unokaink! Akik éppen Ggy igye-
keznek, hogy boldoguljanak, mint mi tettiik-tessziik.

Az Y-faktor nem rosszféle adalék. S6t, Ggy tlnik,
ezajovd kenbanyaga. ¢
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NEN VAGYUNK

robotolk!. .

Oltoztetés, tizorai, reggeli, kicsi az oviba, nagy a suliba, munka, e-mailek, telefonok, edzés,
bevasarlas, vacsi, ebéd holnapra, menjpakolni, menjfiirodni, menjaludni, mese, alvas. De hol
marad Zséfi és Beni, Anya és Apa, a csalad, az egyiitt, az id6, az 6rom? Nem fér a listaba?

@ Beszélgettem j6 néhany édesanyaval, akik vivodnak

magukban, hogy hogyan lehet ennyi fronton helytallni,
szerepeikben megfelelni, anyaként gondoskodni,
feleségként szeretni, karriert és testet épiteni, kozben
mindbdl és még id6hatékonysagbol is jelesre vizsgazni.
A konklizié nem egyszavas, de talan segithet
megtalalnia sajat valaszainkat.

FOGADJUK EL, HOGY A TERHELHETOSEGNEK VAN
HATARA!

Egyszerilien csak emberek vagyunk, és pont. A média azt
nyomja felénk, hogy miislehetiink szuperanyak azzal
aszuperképességgel, hogy karrieriinket kiteljesitve,
amunka héseként mindennap eljutunk edzéterembe,
ahol persze nem csak sportolunk, hanem kékemény
kiképzésen eslink at, majd dalolva haztartast vezetiink,
és mosolyogva, j6 anya mddjara mindig tiirelmesen
foglalkozunk a gyerekeinkkel. Es szégyenkezziink, ha
nem! A bintudat nem segit, am az igen, ha elfogadjuk,
hogy nem vagyunk robotok. Tolt6dés nélkiil
kimertliink, és még annyit sem teljesitiink. Aztan a még
nagyobb blintudatt6l még inkabb kimertlink.
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ENGEDJUK EL A ,MINDENT SZAZ SZAZALEKON"
TiPUSU HOZZAALLAST!

Egy szaz szazalék van, az pedig a teljesit6képességiink.
Ha a teljesit6képességem 100%-at egy dologra
dsszpontositom, akkor masra nem marad semmi.
Haso-eterre, 50-etarra, akkor pont két dolog fér

az életembe, a napomba. Nem tal életszerd, igaz?
Mennyi minden van még ezen kiviil? Es nem elég
valahogy abszolvalni, mertalegjobban szeretnénk.
J6 enne tisztazni, hogy a mennyiség vagy a min4ség
oltaran aldozunk! Dontést kell hoznunk, és
akovetkezményeit utdna nem tszhatjuk meg.

A CELALLITAS ES A VAGYAINK

Nincs receptarra, hogy mi férjen bele egy sikeres
napba, mastél érzem magam hatékonynak én, és

mas a sikerélmény Neked. Ahogy az is mas, hogy ki
mire vagyik, mi tolti el boldogsaggal. Kérdezziik meg

magunktdl: ,Mit szeretnék?” ,Hogyan lenne j6 nekem?”

,Minekem a fontos?”
Halatjuk magunk el6tt, hogy mire vagyunk,
akkor sokkal konnyebb menni felé, és megvalasztani

Kép - Profimedia - Red Dot



hozza az eszkdzoket. Ha van cél, megtalalhatjuk

az elérésének a modjat. De a célkitlzés egylittjar
azzal is, hogy keletkezik egy nagyobb cél, amelynek
valamennyiideig alarendelédik a tobbi. Vagy
rajohetlink Gtkozben, hogy nem is az a célunk

mar. Minden ponton feltehetjiik a kérdést, hogy
,miafontos nekem?”. Es valaszolni kell, esetleg
atértékelni, ami addig volt, és kialakitani, ahogy
ezutan lesz.

EPITKEZZUNK ELMENYEKBOL ES ERZESEKBOL!
Gondoljunk egy olyan emlékre, ahol 6nfeledten
boldognak éreztiik magunkat! Mi voltaz? J6 eséllyel
egy olyan élmény, ami 6nmagaban j6 volt. Nem

az eredménye, nem a teljesitmény példaértékisége
miatt, hanem mert benne tudtunk lenni, és jol éreztiik
magunkat. Mik ezek az élményeink?

Azokbdl van sziikség tobbre, hogy jol miikodjink.
Persze mondhatjuk, hogy ,de dolgozni kell, sportolni
kell, gyereket nevelnikell, és hogy ez van, ez jutott”.
Persze, kell. De nem mindegy, hogyan. Fontos, hogy
arrél sz6l-e, hogy egyensulyt taldlok ezekben, hogy
amunkat be tudom fejezni, hogy a sportaz tényleg
kikapcsolodas a kényszer helyett, hogy a parkapcsolat
akolcsonosség platformja.

ADJUNK MAGUNKNAK SAJAT IDOT!

Taldljunk olyan alkalmat, olyan tevékenységet, ahol
magunkra figyelhetiink. Nem 6nzés tenni magunkért,
sokkal inkabb befektetés, hogy masokért tobbet
tudjunk vallalni. Talan ez az egyik legfontosabb
konklazi6: ha megtalalom magam, akkor beleallhatok
abba, ami nekem fontos, és kidllhatok abbdl, ami csak
akiils6 nyomasrol szol.
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BUDAPEST

A FURDORUHA IS OTOZTET

Ot évvel ezel6tt, harmincas felnGttként hataroztam el, hogy végre megtanulok rendesen tszni. Ugyanebben
az évben indult egy magyar fiirdéruha marka, a PELSO, amely a nevét a Balaton latin elnevezése utan kapta.
Egy évvel késobb nemcsak Budapest népszer(i fiird6inek lettem visszatérd latogatdja, hanem mar uszodaba
is heti rendszerességgel jartam edzeni. A kitartasban sokat segitett a megfelel6 fiirdéruha, amelyek kozott
voltak PELSO-darabok. Ezek - a gyakori hasznalat ellenére — azdta is szépek. Magyar tervezok termékeit
nem egyszer(ien a hazai ipar tamogatasa miatt, hanem sajat érdekiinkben is érdemes valasztani, ha idétallé

mindséget és kortalan stilust keresiink.

Meészdros Angéla,a PELSO markatervezdje elmondta, hogy
nagyon biiszkék a marka magyar hatterére. Fiirdéruhaik
mindegyike tervezdidarab, az elsé divatrajzt6l kezdddéen
szazszazalékban egyeditermék. A modelleket Angélatervezi,
majd kiséri végig egészen a gyartasig, amikor lekoltozik
avarrodaba, hogy minden felmeriilé kérdéstazonnal meg
tudjanak oldani. ,Azideikollekcid tervezésénélvolt egy kiindulo
motivum, a japdn haldszndk ruhdzata, amely egyes fazonjaink
flizésében és a tekerhetd pantokban visszakdszon, de a hangsiily
nagyon hamar dtkeriilt a printekre. Annyira magaval ragadta
az egész csapatot ez a kreativ alkotdsi folyamat, hogy egészen iij
irdnybamentiinkvele.” A markanak van sajat grafikusa, de ami
amintakatilleti, csapatmunka volt: mindenki hozzaszdlt,
alkotott,amelybdl rengetegalkalmazhaté verzid sziiletett.
,Végiil tiz printet vdalasztottunk ki és dolgoztunk fel. Fontos volt,
hogy hamdr ebbe azirdnyba megyiink, olyan mintdink legyenek,
amik nem kdszonnek vissza. APELSO egyediségét 1igy tudja
megtartani, ha a nyomatokban is teljesen a sajat vildgdt koveti.”
Tizenharomkiilonboz6 fazon talalhaté ebbenakollekcidban,
ésbaramintasdarabokkaptakeztttal fészerepet,afeketeaz,
amimindatizenharomban elkésziilt.,, A feketébdllegyartunk
mindenfazont, hiszaz afiirdéruhdkkisestélyije. Klasszikus alapdarab.
Es igy mindenki megtaldlhatja a szamdra megfelel6t.”
Atervezés Budapesten torténik, avarratas ésanyomat-
készités vidékititkos mlhelyekben. A fiird6ruha-készités
nem tartozikaz egyszerd technikak kozé; nemis oktatjak,
igynemvoltkonnyd, de sikertilt megtalalniuk a megfeleld
partnert és igy itthon tartani ezt a tevékenységet is.
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Mivel Magyarorszagon mindségialapanyaggyartas sajnos
nincs, igy aztkiilféldrél kell megoldani. Hasonléan avilag
vezet( fird6ruhamarkaihoz, azalapanyagokis -a textilek,
a kosarak, a csatok, a kiegészit6k - Olaszorszag vezetd
prémium gyartéinal késziilnek. A printelt darabok esetében
egykifejezettenilyen célragyartottanyagotalkalmaztak,
amitaz olasz gyart6 ennek megfelelGen készitett eld,
biztositvaa darabok tartdssagat. ,Magas klordllésdgi, 50
faktorig védelmet nyiijto, két irdnyii, rugalmas mozgdst kdvetd
darabok ezek. Mi magunk is teszteljiik Gket, példdul egy 1ij fazon
esetében, hogy mennyire kényelmes a viselet. De a printelt
darabokndl fontos a szindllésdag is, igy hosszii iddre termalvizbe
aztattuk, és a napon hagytuk. Mindent birt.”

FirdSruhaik stilusdraegyfajtaidgtlenségisjellemzé.
Szivesen inspiralédnak a 30-as, az 50-es vagy éppen
a 70-es, 80-as évek nemzetkozi divatjabol, de kozben
illeszkednek az aktualis trendekbe is. ,,Uj fazon példaul
ezavaridlhato alsd résszel kisnadrdgossd alakithato, egyrészes
fiirdéruha. A szogletes kivagdsa jellegzetes PELSO-motivum, ahol
astircelést alkalmaztuk, amely egy felsdruhdzatitechnologia.
Osszhatdsdban kicsit a 40-es, 50-es évek olaszos , Mamma”
vildgadt idézi, fiatalos lendiilettel megspékelve.”

A PELSO széles spektrumt kinalataval iizeni, hogy
minden né Ggy gydnyord, ahogy van, lehet fiatal vagy
id6s, vékony vagy telt; 6k minden alkatra gondolva széles
valasztékot kinalnak szinben, fazonban, méretben.
Természetesen a férfiak részére is készitenek fiirdéruhakat:
boxer és bermuda fazont darabokat. ¢
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Evente Ujra meg Gjra megtalalni a megfeleld fiirdéruhat nem egyszerii. Az anyag
mindségének ellendrzése mellett — valljuk be — a hidsagunk is nagy szerepet jatszik
a kivalasztasban. Mert bar halasak vagyunk a divattorténelem azon néi szerepldinek, akik
kivivtak a ruhadarab viselésének jogat, pont annyi fejfajast is okoz minden nének, hogy
ha mar lehetdségiink van ennyire levetkdzni, vajon melyik az a forma, szin, minta, ami
a testalkatunkon a legjobban all.

€ APELSOlegijabb, 35 darabos kollekciéjaban mindenki garantdltan megtaldlja
azigazit. A magyar marka ugyanis minden alkatra gondolva széles valasztékot kinal
szinben, fazonban és méretben, mindezt id§tallé mindségben.

Az egy- és tobbszind darabok mellett idén nagy hangstlyt kaptak a mintak is.
Tiz kiilonb6zé printet alkalmaztak a magas mindségi olasz alapanyagon, amit6l
az egész kollekci6 Gj iranyt vett. Rendkiviil dinamikus darabok jottek létre
kombinalva klasszikus fazonokkal, illetve azok modern Gjraértelmezésével.

A piaciigényekre reagalva a fiird6ruha-kinalatot idén Gj ruhadarabokkal is
kiegészitették. Megjelentek a strandruhak, a rovidnadragok, a leggingsek, tovabba
akenddk, a kalapok és az egyedi fejlesztést strandtaskak. A kollekci6 karakterét
ad6 mintakat ezeknél is alkalmaztak gy, hogy a kiegészit6k minéljobban
kombinalhatéak legyenek a fiirdéruhakkal és egymassal. #
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A s6 6sidok ota ismert tartdsitdszer, sok esetben megold mindent: hatasat
vizelvonassal fejti ki, a fliszerek mellett pedig izt is ad. Mas kérdés, hogy tulzott
fogyasztasa artalmas. Ezzel a vaddal az egyéb tartdsitdszereket is rendszeresen
illetik, ahogyan az izfokozdkat is. De van ennek alapja?

@ Egyesélelmiszerek sotartalma elérhetia 4-5 szazalékot is, holott a konyhaso

talzott fogyasztasa bizonyitottan fokozza a magas vérnyomas és a vesebetegség
kialakulasanak kockazatat, ezeknél a problémaknal hasznalatat mindenképpen
korlatozni kell. A s6 mégsem kap annyi kritikat, mint a sokkal kisebb dézisban
alkalmazott tartdsitdszerek. Ezeket szintén azért adjak az élelmiszerekhez, hogy
meggatoljak a mikroorganizmusok - éleszték, penészek és baktériumok - okozta
romlast, meghosszabbitsak az ételek eltarthat6sagat. Az olyan alapélelmiszerek, mint
aliszt, a kenyér, a hiis, a tej és a vaj altalaban nem tartalmaznak tartdsitészereket,
akisgyermekek részére készitett élelmiszerekbe pedig eleve nem is kertilhet ilyesmi.

SZINES ES TARTOS

A htskészitményekkel mar nem ez a helyzet, azokat gyakran tartésitjak natrium-
nitrittel, amia salétromsav natriumséja. Ez a tartdsitdszer kizardlag nitries pacsé
formajaban hasznalhatd, szerepe a szin kialakitasdban is van: a hemoglobinhoz
kotédve ezek az anyagok biztositjak a pacolt hisok jellegzetes, pirosas szinét.

T
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A nitrit onmagaban stlyos méreg, és bar

az élelmiszerekbe nagyon kis mennyiségbe keriil be, igy
kozvetlen karos hatasa nincs, felhasznalasatigyekeznek
csokkenteni. Elfogadhat6 napi beviteli mennyisége
nitrit ionra vonatkoztatva 0,06 milligramm/kilogramm,
akut mérgezést 0,5 gramm feletti mennyiségben okoz.
Teljesen kiszoritaniazért nem lehet, mert nagyon jo
tartositdszer, olyan baktériumok ellen is alkalmazhatd,
amelyekkel szemben mas konzervaldéanyagok

kevésbé hatasosak. Nitrit nélkiil példaul megugrana
abotulizmus (kolbaszmérgezés) és a baktériumos
romlas gyakorisaga.

Azt, hogy a htskészitményekben minimalis
mennyiségben van nitrit, sz6 szerint kell érteni: azokban
alevélzoldségekben, amelyeket intenziven termesztenek,
jelentés mennyiségd nitrat van, abbdl pedig tobb nitrit
keletkezhet, mint amennyi a hiskészitményekben

van. Hidba tartésitjak tehat a haskészitményeket
nitrites pacsoval, a szervezet mas forrasokbol tobb
nitrithez jut. A legveszélyesebb a nitratos viz, kiilonésen
acsecsemdkre nézve. Ennek oka, hogy a hat hénaposnal
kisebb gyermekek vérében még nincs jelen az az enzim,
amely a nitritaltal atalakitott hemoglobin oxigén-
szallitoképességét helyreallitja.
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A nitritt6l sokan azért is félnek, mert el6anyaga
lehet a rakkelt6 nitrozaminoknak, amelyek akkor
keletkeznek, amikor ez a tartdsitdszer reakciéba 1ép
ahasban 1évé nitrogéntartalmt anyagokkal (szekunder
aminokkal). Ez a folyamat viszont nem feltétleniil
megy végbe, redukaldszerekkel és természetes
antioxidansokkal, igy példdul C-vitaminnal és
E-vitaminnal vissza lehet szoritani. Tény az is, hogy
a pacolt htisok fogyasztasa és a rakos megbetegedések
kozott ezidaig nem sikeriilt 6sszefliggést kimutatni.
Aztazértettol figgetleniil sem art tudni, hogy
anitrozaminok mennyisége erésen dsszefiigg a hisok
tarolasiidejével: minél tovabb taroljak a nyers hist,
annal nagyobb lesz a szabad amintartalmuk, ami
kedvez a nitrozamin képz6désének. A legtobb ilyen
anyag siités kozben képzddik, baraz igaz, hogy
tobbségében el is parolog. Kevesebb keletkezik bel6le,
ha a htisokatalacsonyabb hémérsékleten és hosszabb
ideig siitjik. Aki végképp nem akar kockaztatni,
az megteheti, hogy pacolt hiisokat egyaltalan nem siit
ésnem grillez.

Egyebek mellett halhtiskészitményeket, kekszeket,
chipseket és aszalt gytimolcsoket tartdsitanak
kén-dioxiddal. Ez az anyag gatolja bizonyos
enzimek mikodését, hatasos gombak, élesztdk és
baktériumok ellen, enzimblokkolassal pedig gatolja
az élelmiszerek nem kivant barnulasat is. Mivel
akénvegyiletek bontjak a Bi-vitamint, a kén-dioxid
nem adhaté alapveté élelmiszerekhez, illetve olyan
termékekhez, amelyek fontos szerepetjatszanak
az E-vitaminnal valé ellatottsagban. Ilyenek példaul
agabona- és tejkészitmények, a gytiimolcslevek
és a hiskészitmények. A kén-dioxid alegtobb
ember szamara veszélytelen, gyors lebontasarol
gondoskodik a szervezetiink egyik enzime. Gond
egyediil azoknal lehet, akiknek ebb6l az enzimbd6l
kevés all rendelkezésre: naluk émelygést, hanyast,
hasmenést és fejfajast okozhat ez a tartésitoszer,
emiatt keriilnitik kell az ezzel tartésitott
élelmiszereket.

Ismert tartésitdszerek a benzoesav és annak
szarmazékai (egyebek mellett a natrium-benzoat és
akalium-benzoat), amelyeket altalaban csokkentett
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cukortartalmia dzsemekhez és zselékhez adnak, de
gyakran keriilnek martasokba, sz6szokba, aszpikokba
és édesitettitalokbais. Szorbinsavval kombinalva
halkonzerveknek és halkészitményeknek, kandirozott
gylmolcsoknek is gyakori tartdsitdszerei. Ezzel
akombinaciéval - tehat a szorbinsav és a benzoesav
soival - szaraz htiskészitmények feliiletét is

kezelik, igy alapesetben nem essziik meg Gket.

Maga a benzoesav egy olyan szerves sav, amely

az afonyaban és mas gylimolcsokben, emellett
amézben és ajoghurtban természetes formaban is
el6fordul, am az élelmiszeripar kémiai Gton allitja elG.
Sokan allergiasak ra, bara panaszok altalaban nem

az élelmiszerek miatt, hanem a kozmetikumok és
orvosi krémek benzoesav-tartalma miatt jelentkeznek,
amelyekben szintén alkalmazzak. Egzotikus
vidékeken olyan tartésitoszerekkel is kezelhetnek
tengeri étkeket, amelyek formaldehiddé bomlanak.
Nalunk ezek nem engedélyezettek, de nyaralasok
soran érdemes erre is figyelni.

Alegismertebb izfokoz6 a natrium-glutamat, amelynek
igen rossz a sajtdja, fiiggetleniil attdl, hogy maig
semmilyen tudomanyos kutatds nem mutatta ki karos
hatdsat. Maga az anyag egy természetben is el6fordulé
aminosav natriummal alkotott séja, 6nmagaban
iztelen, azonban mas izeket képes felerGsiteni, ezért
mar régota ismert adalékanyag. Korabban bonyolult
eljarassal, tengeri hinarokbdl és moszatokbdl allitottak
el6, de ma mar tizemi koriilmények kozott gyartjak.

Az élelmiszeripar széleskortien hasznalja, megtalalhatd
egyebek mellett fliszerkeverékekben, leveskockdkban
és porokban, készételekben, chipsekben és salatdkban.
A keleti konyhdkban rendkiviil sokat hasznaljak,
gyakorlatilag s6 helyett. Innen ered az elnevezése annak
anyak- és fejfajassal, tarko- és hatfajassal, gyengeséggel
jaré tiinetegyittesnek, amelyet hozza kotnek, pedig
semmi nem bizonyitja, hogy a kinaiétterem-szindromdanak
nevezett jelenség ezzel az Gsszetevivel van konkrét
Osszefliggésben. Az viszont kideriilt a vizsgalatokbdl,
hogy a tiinetek a magas so- és zsirfogyasztassal,
valamint a keleti konyha néhany jellemzé
alapanyagaval és fliszerével, a mogyordval és a rakkal is
kapcsolatba hozhatdk. ¢
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VIGYAZZ, FORRO!

Az éqgési sériilés az egyik legfajdalmasabb és a sziilok szamara sokszor legijesztobb
gyermekbalesetek kozé tartozik. A gyermek- és feln6ttkori égési sériilések kozott jelentds
kiilonbség, hogy a gyermekek bérének szerkezete vékonyabb és nagyobb a testfelszin-
testtomeg aranyuk, igy ugyanaz a behatas sulyosabb sériiléseket eredményezhet
az aprésagoknal.

& SURGOS ES FONTOS TEENDOK

Ha megtortént a baj, a legfontosabb, hogy el6sz6r a helyszint tegyiik biztonsagossa,
asajat magunk veszélyeztetése nélkiil: a gyermeket tavolitsuk el a sériilésforrastol
(oltsuk el a tiizet, kapcsoljuk le a biztositékot..). Ertesitsiik a ment&szolgalatot!

Ok eldontik, hogy a sériilés mechanizmusa és kiterjedése alapjan a gyermeket
szitkséges-e égési centrumba szallitani, illetve milyen els ellatastigényel. A sériilés
mélységének megitélése még szakemberek szamara is sokszor kihivastjelenthet.

A baleset jellege alapjan azt mondhatjuk, hogy a napégések altalaban feliiletesek,
azonban forroé folyadékok és zsiradékok, elektromos égések, langégések esetén
mélyebb sériilésekre szamithatunk.

Ezek utan a sérilt tertiletr6l minden ruhat, ékszert tavolitsunk el, és
szobahdmeérsékletii folyd vizzel hiitsiik a beteget 5-20 percig. Fontos, hogy
akisgyermekek kihdlésre hajlamosak, ezért a htitést maximum egy végtagnyi teriileten
végezziik! Ne hiitsiik tal, hanem meleg takaréval fedjiik a gyermeket, a vizes ruhakat
tavolitsuk el réla!

Minél nagyobb feliiletre terjed ki egy égés, annal fajdalmasabb, igy az azonnali
fajdalomcsillapitas kiemelkedd jelent&ségt. Kis kiterjedést sériiléseknél az otthon
talalhat6 fajdalomcsillapitok (pl. Nurofen szirup, Cataflam csepp a gyerekorvos
utasitasai szerint) megfelelGek. Kiterjedtebb égések esetén valdszinileg erdsebb
fajdalomcsillapitasra is sziikség lesz. Minden égéssériilt gyermeket a legkdzelebbi
égésiosztalyra, ambulanciara kell vinni. Mivel elképzelhet, hogy a kérhazban elsé
ellatasataltatasban kell végezni, amig a korhazba be nem ériink, ne adjunk neki enni,
inni. Nagyban megkonnyiti miel6bbi ellatasat, ha nem kell még 6rdkat varnia, hogy
kitirtljon a gyomrabdl a taplalék.

Amennyiben milatjuk el sériilését el6sz0r, azt szaraz, steril gézlappal vagy tiszta
lepedével fedjiik, ne piszkaljuk! Végtagsériilés esetén a sériilt kéz vagy 1ab polcolasa,
kimélete javasolt, igy csokkentve az égés miatt amugy is kialakulé duzzanatot.

ﬂ p Bethesds Adomaényaikat a 710300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.

Kép - Profimedia - Red Dot



HOGYAN ELOZHETJUK MEG?

Az égésisérilésnél legfontosabb a prevencio, a megel6zés,
hogy a baleset ne torténjen meg. A haztartasi balesetek
leggyakrabban a konyhaban és fiirdé6szobaban torténnek.
Az esetek tobbségében a sériilés véletlen, a gyerek magara
htizza alabast, hozzaérasiit6héz. Leggyakrabban
érintetta 3 év alattiak korosztalya, hiszen esetiikben
amenekiilésilehetdség korlatozott, veszélyfelismerésiik
még nem megfeleld. Kisgyermekeknél a forrazasok

ésakontaktégések aleggyakoribbak, nagyobbaknal
mar langégések és elektromos égések is el6fordulnak.
Kisgyermeket ne engedjiink a tizhely, aramforras,
forré folyadékok, targyak kozelébe! Amennyiben mi
foglalatoskodunk ilyen dolgokkal, a gyermek masik
helyiségben, felligyelet alattlegyen! A stlyosabb égés
hosszan, sokszor maradandé hegekkel, szamos miitétet
kovetSen gydgyul. Ne tegyiik ki gyermekiinket ennek,
figyeljink ra!
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MEGTALALTAK A DIABETESZ-VEDOOLTAST?

Hirek 6s alhirek a cukorbetegsen-kutatasokrol

Nemrég ismét folroppent a hir, amely szerint vakcina védhet a diabétesztdl. Ebbél persze egy sz6 sem igaz,

viszont a diabétesz kezelésében komoly elorelépések torténtek az elmult években.

Egyes weboldalak kozzétették a hirt, hogy egy
Mexikéban kifejlesztett vakcina jelenthetia jovében
amegoldastadiabéteszre. A beszamolok szerintaz
oltéanyag nem gyogyitjaa cukorbetegséget, de a karos
folyamatokat megallitja, valamelyest vissza is forditja.
Legalabbis a mesékben -aval6sagban sajnos nem.

A tématdr. Csupor Dezsd szakgyogyszerész, a Szegedi
Tudomanyegyetem docense is feldolgozta Kodpiszkald
blogjan, kiemelve, hogy az 1-es tipust cukorbetegség
elleni vakcinakkal valéban folytak kutatasok, és azokrol
nemrég 0sszefoglald is késziilt.

HIU REMENYEK
Az oltéanyaggal két dolgot szerettek volna elérni: az
egyik, hogy védjen a cukorbetegség kialakulasaban
esetleg szerepetjatszo virusfert6zésektdl, a masik
pedigaz, hogy allitsa helyre az immunrendszer normal
miikddését, azaz hangolja at Ggy az immunrendszert,
hogy az ne tamadja a hasnyalmirigy inzulintermel6
sejtjeit. Az 1-es tipust diabétesz ugyanis emiatt alakul
ki. A vakcinakutatas soran sajnos egyik célt sem sikertilt
elérni: a kisérletek vagy kudarcot vallottak, vagy
kideriilt, hogy eleve sarlatanok allnak mogottik.

A Kodpiszkalé kideritette azt is, hogy a mostani
hiralapja egy 2015-0s bejelentés volt, amit most
Gjra felkaptak. Arrél viszont nem szamoltak be az
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alhirportalok, hogy a2015-6s bejelentést kovetd
napokban a mexikéi hatdsagok bezarattak a vakcinaval
zsonglérkodé szervezet iroddjat, és kozolték azt

is: csalasrdl van sz9, nem létezik diabéteszellenes
véddboltas. A bejelentést tevs Live Your Diabetes
Foundation nem is miikédott legélis alapitvanyként.

VAKCINA HELYETT TECHNIKA

A helytelen életmddhoz és elhizashoz kothetd 2-es
tipust diabétesznél ma is folynak igéretes vakcinazasi
probalkozasok: novekedési faktorokat adnak be
allatoknak, de human vizsgalatnak még nyoma sincs.
Arrél tehat sz6 sincs, hogy a cukorbetegség kezelésében
ezenateriileten elGrelépés lenne lathataron.

Mig a diabétesz elleni vakcinakrél sz616 hireknek
nem sok valésagalapja van, addig a betegség
kezelésében torténtek tényleges eldrelépések is
az elmalt években. Terapiaja f6képp a technoldgia
fejlédésével, a viselhets eszkozok elterjedésével
valtegyre egyszer(ibbé, egyre észrevehetetlenebbé.
Azokaz1-es tipusi cukorbetegek, akiknek labilis az
anyagcseréje, igy a vércukorszintje nehezen bedllithato,
mar évek 6ta hasznalhatnak inzulinpumpat. Ezek
arraadnak lehetGséget, hogy a bdrala folyamatosan
bejuthasson a gyors vagy extra gyors hatast inzulin,
méghozzaaz egyediigényeknek megfelelGen.
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INTELLIGENS KONTAKTLENCSE

Dr. Meskoé Bertalan orvosi jovékutat6tél megtudtuk azt
is,hogy marléteznek olyan viselhet6 eszkdzok, amelyek
folyamatosan tudjak mérnia vércukorszintet. Ezt egy
egészen vékony, borala iiltetett kaniil teszi lehet6vé,
az adatokat az tovabbitja vezeték nélkiil. A diabétesz
kezelésében nagy elérelépéstjelenthet az az intelligens
kontaktlencse is, amely a szemnél mért értékek alapjan
kiild valds idejd adatot a beteg mobiltelefonjara, igy
biztositva, hogy a vércukorszintet tisztiras nélkiil
folyamatosan nyomon lehessen kovetni.

Barkérdés, hogy ez nalunk mikor lehet elérhetd, de
nem vagyunk messze attél sem, hogy a cukorbetegek
vércukorszintjének szabalyozasat egy teljesen
automatikus rendszerre bizzuk. Ilyesmi mar 1étezik,
az amerikai élelmiszerbiztonsagi és gyogyszerészeti
hivatal (FDA) ugyanis par éve mar engedélyezett
egyolyan,mesterséges hasnyalmirigyet”, amely ha
avércukorszint ezt indokolja, atmenetileg teljesen
leallitjaaz inzulinbeadast. Teljesen automatizalt
rendszer azonban még a tengerenttlon sem létezik, arra
még varni kell.

A LEGBIZTATOBB EREDMENY

Az 1-es tipust cukorbetegség kezelésében komoly
elérelépéstjelenthetazis, hogy a Harvard Egyetem
kutatdcsoportja Gssejtekbdl mar szazmillios
nagysagrendben tudott vércukorszintet szabalyozo,

inzulintermelésért felelGs béta-sejteket elGallitani.
Mint mar irtuk, ezek azok a sejtek, amelyeketaz 1-es
tipust diabétesznél az immunrendszer elpusztit.
Ilyesmit mér kordbban is 1étre tudtak hozni, de

ekkora volumenben még nem, ami azért lényeges,

mert ez a mennyiség mar elég lehetahhoz, hogy a
betegekben transzplantaciéval pdtolja a hidnyzo
sejteket. Mesko Bertalan kiemeli, hogy az egyetem
kutatdi az Gssejtekbdl eldallitott béta sejtek hatasat
egereken mar tesztelték, a vizsgalat pedig sikerrel jart:
aragcesalok vércukorszintje csokkent. Ha ezt valamikor
ajovében embereknél is sikeriil elérni, akkor megoldast
jelenthetazoknak a cukorbetegeknek, akik eddig
inzulinadagolasra szorultak. Jelenleg ez az egyetlen
olyan cukorbetegséggel kapcsolatos kutatéds, amely miatt
talan belathato kozelségbe keriilhet a diabétesz tényleges
gyogyitasa. Egyes weboldalak kdzzétették a hirt, hogy
egy Mexikéban kifejlesztett vakcina jelenthetia jévében
amegoldasta diabéteszre. A beszamoldk szerint az
oltdéanyag nem gyégyitjaa cukorbetegséget, de a karos
folyamatokat megallitja, valamelyest vissza is forditja.
Legalabbis a mesékben -avalésagban sajnos nem.

A tématdr. Csupor Dezsé szakgyogyszerész, a Szegedi
Tudomanyegyetem docense is feldolgozta Kodpiszkald
blogjan, kiemelve, hogy az 1-es tipust cukorbetegség
elleni vakcinakkal valéban folytak kutatasok, és azokrol
nemrég Osszefoglalé is késziilt. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

NAPFENVES EDESSEGEK

A tavaszban az a j6, hogy nemcsak a téli biskomorsagot és a hideget valtja fel napfényes deriivel, hanem
Ujat hoz étkezésiinkbe is. A nehéz, zsiros fogasok helyét gyorsabban elkészithetd, konnyed ételek veszik
at. Mig télen diés-makos toltelékeknek, aszalvanyoknak, édes lekvarral toltott kelt tésztaknak oriiliink, a jo
id6 bekoszontével mar inkabb az iidit6, friss, gylimolcsos izek utan vagyddunk.

»Melyik a legédesebb szdjii orszdg?” - teszik fel a kérdést
Kosztolanyi,Cukrasz” cimt irasaban. ,Még mindig
amiénk” - hangzik a valasz, amelyhez rogton magyarazat
istarsul: ,Budapesten a haborii elott 114 cukrdszda volt, most
300, s mindegyik megél”. Ezek alapjan ma sem allhatunk
rosszul. De vajon mia helyzetaz izléstinkkel? Hanyféle
édességetismeriink, mennyire vagyunk inyencek?
Néhany (régi) recept biztosan rank fér.

EGY POHAR EPER
A hoénap els6 szamt kedvence vitathatatlanul

az eper. Bar manapsag mar télen is beszerezhetjiik,

az ize mégiscsakilyenkorazigazi! S hogy elnyerjik
varakozasunk mélté jutalmat, érdemes minél tobb
formaban kiprébalnunk. Jélillik akar s6s salatakba,
példaul grillezett sparga vagy tavaszi zoldfélék mellé,
balzsamecettel locsolva. De italtis készithetiink beléle,
hakovetjiik a Pesti Hirlap 1930-as években megjelent
szakacskonyvének receptjét: ,Hidegen osszekeveriink
mdsfél liter passzirozott eperlevet 1 liter forralt vorosborral,

15 dkg cukorral. Mozsdrban széttoriink 1 szem szegfiiszeget,
beletessziik egy zacskoba, cérndval megkatjiik, és belelogatjuk
atalba. Még 2-3 levél Waldmeistert (szagos miige) tesziink bele,
jol osszekeverijiik, s fél kg dibnagysdgii jéggel lehiitjiik. Ha lehiilt,
masfél deci konyakot, fél citrom levét és egy dl cseresznye-
vagy eperlikdrt keveriink hozzd.” Zamatos tavaszi
piknikital, és még akkor is érdemes elkésziteniink,
hanem jutunk szagos miigéhez. A nyar el6futaranak
tekinthetd a szakacskonyv masik receptje, amelyhez

35 dkg eperlekvart kell habverdvel elkeverniink két
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citrom levével és 7 dl szodavizzel. Lefagyasztjuk, majd
johetatalalas: egy pohar aljaba vékony citromszeletet
tesziink, erre nyers epret és egy evékanalnyit
afagyasztott keverékbdl. Erre ismét egy citromkarika
kovetkezik és néhany szem eper, végiil szédavizzel
felontjlk. ,Szalmaszallal adjuk az asztalra” - irja a recept,
hiszen ekkoriban ezt hasznaltak szivészalként. Szintén
poharba kivankozik az eperhab, amelyhez a régi
szakacskonyv szerint 4 dl tejszint kell habba verniink
elsé 1épésként. Ezutan belekeveriink 15 dkg porcukrot
és2dlszitan attort epret. Behdtjiik, majd poharakba
talalhatjuk. Ha modernizalni szeretnénk a receptet,
megszorhatjuk a tetejét reszelt fehér csokoladéval.
Amennyiben flszerrel tennénk izgalmasabba,

jolillik a gyiimoleshoz egy csipet levendula vagy
vanilia. (Kapitdn Mdrta 1936-os bef6z6konyve szerint
az eperkompotot is vanilidval érdemes izesiteni.)

EGZOTIKUS REGI RECEPTEK
A napfényes Afrikdban egy magyar utazong, Sass

Flora (1841-1916) szamos izgalmas dolog mellett olyan
érdekességgel is talalkozott, mint a ,bananbor”.

Ennek ugyan nem ismerjiik a korabeli receptjét, am
boros bananlevest ma is konnyedén készithetiink.

Egy 1929-ben kiadott gydjteményben olvashatd Trux
Frigyes receptje, 6t kell kévetniink. Eszerint fél liter bort
felmelegitiink citromhéjjal és négy tojas sargajaval,
folytonos keverés mellett. A tojasok fehérjébsl

habot verlink cukorral, majd galuskakat szaggatunk
bel6liik (akarcsak a madartejnél), és kif6zziik azokat
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aborlevesben. Ha megvan, a boros levet radntjiik
harom-négy darab bananra, s erre szedjiik ra

a habgaluskakat. Trux hiitve ajanlotta fogyasztani.
Mora Ferencné receptje szintén az 1920-as évekbol
szarmazik, s szintén egy rendhagyo szereplét talalunk
benne. A kékusz mara teljesen beépiilt konyhankba:
akékuszgolyo vagy a kdkuszos-csokis piskotakocka

nem hidnyozhat egy hagyomanyos stiteménykinalatbdl.

Am korabban egyaltaldn nem volt megszokott, régi
szakacskonyveinkben nagyitoval kell keresni, Mérané
koékusztortaja tehat nagyon is modern lehetett

hirdetés

sajat koraban. Ehhez hét tojas fehérjét kell 30 dkg
porcukorral felverniink, majd 6vatosan, hogy a habot ne
torjiik 6ssze, hozzdadunk 20 dkg kdkuszdarat, vaniliat,
és 8 dkg réteslisztet. Mig az igy kapott tészta stit6ben
siil, elkészitjiik a tolteléket: 15 dkg csokoladét, 1dl

tejet, vaniliat, 3 tojassargdjat és 15 dkg cukrot krémmsé
féziink. Ha kihdlt, 6sszekeverjiik 25 dkg habosra kevert
vajjal. A megsiilt tésztat megkenjiik a krémmel, végiil
bevonjuk olvasztott csokolddéval. Mérané nem irja,

de diszithetjiik friss eperrel is a tortét, hiszen abbdl
ilyenkor sosem elég. ¢




SOROZAT — KEP —
A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS

SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem

, Ktasszlkusqk mmvedé@
OPARGARIZOTTO KAGSAMAJJAL

Majusban ,hasznos a kadfiirdé és az irdsvaj, édes tejjel egyetemben”. Legalabbis egy 1471-ben kiadott
kalendarium szerint. Erdekes, hogy Cziffray Istvdn 19. szazadi szakéacskonyve szintén azt ajanlja,
egyiink ebben a hénapban sok vajat. 0 még emliti — tobbek kozott — a szarnyasokat, kaposztaféléket,
gyokérzoldségeket, illetve a retket, soskat, uborkat és a spargat is. Mivel a jol bevalt praktikan kar valtoztatni,
ezuttal egy hamisitatlan majusi fogast mutatunk a 27 étterembdl, vajjal, spargaval és kacsamajjal.

& Hozzavalok Elkészités
40 dkg rizotté rizs (Példaul: arborio és carnarolirizs. Nagyobb 1. Az apdra vagott salottat olivaolajon paroljuk, piritjuk.
kozértben, delikatiizletben szerezhetjik be.) 2. Hozzaadjuk arizst, és folyamatos kevergetés mellett, fokoza-
32 g salottahagyma (mas néven: mogyoréhagyma) tosan adagoljuk ra az alaplevet: mindig akkor 6nttink hozza
40 dkg vaj Ujabb adagot, ha az el6z6t mar teljesen magdba szivta arizs.
120 g parmezan sajt Fokhagymaval, kakukkftvel, séval, borssal izesftjtik.
40 dkg sparga 3. Kdzben elkészitjik a sparga velouté-t: spargat és hagymat
60 dkg kacsamdj féziink a bor, a vaj és a tejszin keverékében, majd krémesre
8 dl z6ldségalaplé turmixoljuk. Ha kész, hozzdadjuk a rizottéhoz, amelyet
olivaolaj, kakukkfd, fokhagyma, s¢, bors ezzel f6ziink készre.

4. A kacsamdjat felszeleteljik, izlés szerint séval, borssal
izesitjuk, serpenyében 6—8 perc alatt megsutjik.
5. A rizottét a siilt kacsamadjjal, forrdzott spargafejekkel és
---------------------------------------------------------------------------- : reszelt parmezannal talaljuk.
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SULT SALATA, TOJASSAL ES LAZACKAVIARRAL

A tavasz életerejét varazsolhatjuk otthonunkba egy-egy szal ilyenkor nyil6 viraggal. Vagy tgy, ha szezonalis
alapanyagokbdl foziink. A zsenge izii zoldségek, melyeket a gasztronémia a bébi jelz6vel illet, a zoldell6
levelek és salatak, illetve a zamatosan friss fliszernovények még a konyhaasztalon is képesek kozel hozni
hozzank a természetet. Régen ilyenkor flilevesek és fliszersalatak késziiltek hazankban. A miifaj nem tiint
el, erre ajanlunk egy 21. szazadi példat a Baltazar Etterembol:

Hozzavalok Elkészités

4 db tojas 1. Atojast megfézzik, apré kockara vagjuk.

4 fej bébi romai salata 2. A panko morzsat serpenydben kevés olajjal megpiritjuk,
40 g lazackaviar hozzaadjuk a petrezselyemzdldet, egy kevés snidlinget és
120 g panko morzsa (Ez a hazai zsemlemorzsanal durvabb, flszerezzlik séval, borssal.

szilankszer(, szalkas, szaraz pelyhekbdl all, amely kevésbé 3. Salatadntetet készitlink: kevés vizet és balzsamecetet
szfvja magaba a zsiradékot, igy ropogdsabb lesz, ha olajban eldolgozunk kevés olivaolajjal.

sltjuk. Szupermarketben, dzsiai boltban kaphaté, de hazilagis 4. A megmosott, majd papirtorlével leszaritott bébi romai
elkészithetjik: a szaraz kenyérhéjat ledaraljuk, majd alacsony salatat felhevitett serpenyében megpiritjuk.

héfokon — kb. 60 fok —, siitében kiszaritjuk, s végul talcan 5. Talaldskor a dresszinget a tanyér aljara locsoljuk, erre tessziik
szétteritve hagyjuk szikkadni.) arémai salatat, majd megszoérjuk a piritott panko morzsaval
olivaolaj, fehér balzsamecet, s6, bors, petrezselyemzald, és az aprora vagott f6tt tojassal. A tetejére rahelyezzik

snidling, turbolya a lazackaviart. Friss fliszerndvényekkel diszitjuk.




SZOVEG —
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

A napraforgd, nevének megfeleléen, koveti

a Nap jarasat, virdgjaval mindig annak irdnyaba
fordul. [gy a lehetd legtébb energiat kapja kdzponti égites-
tlinkbél. A haztetékre szerelt napelemek ezzel szemben
fix helyzet(ek. A jobb hatasfok érdekében egy osztrak cég
egy a napraforgéhoz hasonlé napelemrendszert fejlesz-
tett ki, amelynek hatalmas virdgszirmokhoz hasonl¢ ele-
mei optimalis helyzetet vesznek fel mindenkor a Nappal
szemben, kévetve annak égi Utjat. A 18 négyzetméter
osszfellletd rendszer 40 szazalékkal tobb energiat ter-
mel, mintha fix lenne. Ha éppen nem siit a Nap, ,szirmait”
0sszecsukja. Egy-eqy ilyen eszkdz egy atlagos haztartas
éves dramfogyasztdsat biztositja. A Smartflower névre
elkeresztelt készilék teljesen automatikusan mukadik.

A litiumion akkumulatorok annak idején atto-

rést jelentettek. Kidertlt azonban, hogy gyulé-
konysaguk, robbandsra vald hajlamuk féként a mobilte-
lefonoknal jelent problémat, a gépjarmdvek, repllégépek
esetében pedig a viszonylag nagy hidegben fellépé
mUkodési zavarok okoznak gondot.

A megoldast éppen a litiumion akku feltalaloja, a 94 éves
John Goodenough kinalja: kutatécsoportja a Texas
Egyetemen kifejlesztett egy szilard elektrolitra épllé
akkut, amely mindezen hibakat kikiiszobdli, példaul
minusz 20 “C-on is kifogdstalanul mukadik. Ezenfeldil
haromszor annyi energia tarolasara képes, mint egy
vele megegyezé kobtartalmu litiumion akkumulator,
gyorsabban fel is tolthet, és 1200 feltdltés utdn sem
romlik a teljesitménye. Elektrolitja az eddigi folyékony
halmazallapotu helyett Gvegelektrolit, andédja pedig alka-
lifém. Ararol egyeldre nincs hir.

Kdztudott, hogy a szeles Eszaki-tengerre tele-

pitett szélerdmlvek, pontosabban szélkerekek
sokkal jobb hatasfokkal mikodnek, mint a szarazfoldre
telepitettek. Az ilyen szétszort szélturbindk azonban, tul
azon, hogy vitathato esztétikai latvanyt nyujtanak, még
a hajoforgalmat is zavarhatjak. Innen adddott az Gtlet,
hogy mi lenne, ha ezeket a szélkerekeket koncentraltan
telepitenék. Dania, Hollandia és Németorszag ezért elha-
tarozta, hogy egy nagy kiterjedésu, sekély vizi homok-
padon, az Angliatol keletre mintegy 100 kilométerre levé
Dogger-padon mesterséges szigetet létesit, kortlGtte
tébb ezer szélkerékkel. Az energiasziget minddssze hat
négyzetkilométeres lesz, és a termelt energiat a szigeten
levé energiaelosztéhoz vezetik. A komplexum teljesitmé-
nye oriasi, 30 gigawatt (vagyis 30 ezer MW!) lesz, amit
hosszu tdvon 70-100 GW-ra kivannak fokozni, ez leg-
alabb 80 millié ember dramellatasat biztositana.

Osloban 2019-re teljes mértékben Kkitiltjak
a gépjarmuveket a varos kozpontjabdl. Ennek
érdekében erételjesen fejlesztik a témegkozlekedést és
a kerékpdarut-halézatot.
Madridban a kdzpont mintegy 6t négyzetkilométerérél
tiltanak ki a gépjarmdveket 2020-ra. A févaros 24 leg-
forgalmasabb utcdjan ekkor mar csak a gyalogosok
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kozlekedhetnének. A tilalom ellenére a tiltott helyekre behajtéd
autésokat 100 dollarnyi — azaz 30 ezer forintos — birsaggal
sujtjak, ezenkivil kategorizalni akarjak a parkoldsi tarifa-
kat, miszerint a kdrnyezetszennyezdbb gépjarmdvek utan
nagyobb parkoldsi dijakat szednének. Madrid — masik harom
nagyvaroshoz hasonléan — nyilatkozatban vallalta, hogy terd-
letérél 2025-ig a dizelautokat kitiltja.

Koppenhagaban ma is a lakosséag fele kerékpart hasznal
amunkaba jarashoz. A kerékparforgalom fejlesztésére 2005
Sta tobb mint 1 milliard dan koronat, azaz 42 milliard forin-
tot forditottak. Ebbél szdmos biciklis és gyalogos hid épdilt.
A varosvezetés azt szeretné, hogy Koppenhdaga kdzpontja
2025-re teljesen autdmentes legyen, és a kerékparutak ara-
nyat a teljes uthalézat 50 szazalékara szeretnék névelni.

e

Napjainkban egyre nagyobb a kompozit anyagok
szerepe. Ezek olyan, tarsitott vagy 6sszetett anya-
gok, amelyek tébb anyag kombinaciéjabdl éplilnek fel, azokat

makro-, mikro vagy nanoméretekben 6sszekapcsolva. Ezzel
az egyes alkotdrészek hasznos tulajdonsagai fokozédnak,
a karosak pedig mérséklédnek.

llyen, a gépjarmuiparban felhasznalhaté kompozit termé-
kek révid ciklusidejl, automatizalt gyartastechnolégidjara
indit ko6zos projektet a Magyar Tudomanyos Akadémia,
a MUegyetem, az evopro és eCcon engineering, célul kitlizve
amagyar gyartébazis létrehozasat. A megvaldsulé révid cik-
lusidejl automatizalt gyartocella magas minéségu, tehervi-
selé jarmUipari kompozit szerkezeti elemek elééllitdsara lesz
képes. Az alapkutatdsi, ipari kutatdsi és kisérleti fejlesztési
tevékenységet harom évre tervezik, szakmai kompetencia
alapjan részekre bontva az egytittmukodék kézétt. Végeznek
Un. végeselemes kutatasokat, amelyek a fémkompozit hibrid
alkatrészek alkalmazasi teriletére, modellezési és szimula-
ciés eljarasokra, a gyartastechnoldgiai folyamatok szimulala-
sdrairdnyulnak. A technolégiai kutatas célja az automatizalt
textil eldgyartmany technoldgiai fejlesztése.

A konzorciumot vezet6 evopro Systems Engineering Kft.
dr. Molnar Péter okleveles gépészmeérnck németorszagi és
oroszorszagi tapasztalataira épit, aki részt vett a Modulo
buszok ivegszalkompozit elemeinek gyartasaban is.

A projekt a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacios Alap
tdmogatdsaval valdsul meg, 1,377 millidrd forint tdmogatasi
0sszeggel, 2019 decemberéig.
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT — ; ;
KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

A LELEGZETVETELERT
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A vastido gyakran a szintiszta borzalom szinonimaja a hétkoznapi beszélgetésekben.
A mozdulatlansagra itélt, lebénult betegek szenvedése a legtobbiink szamara elképzelhetetlen.
Mint ahogy az is, hogy ki és miért talalta fol magat a vastiidét. Pedig tanulsagos torténet.

¢

1->

Avastiidé torténete a gyermekbénulassal kezd6dik az 1920-as évek Ameriké4jaban.
A huszadik szazad elején varatlan erével taimadott a poliovirus, és komoly jarvanyt
okozott. Maga a betegség ritkan alakul ki a fertézotteknél, az altala okozott bénulas
pedig még ritkabban, a tiinetek viszont dramaiak. A leginkabb szerencsétleniil jart
gyerekeknek elhalnak a gerincvel6i mozgatdideg-sejtjei, és teljes bénulas kovetkezik
be, beleértve alégzést végz6 izmok mikodésképtelenségét is.

Ezenaponton lépetta szinre egy olyan ember, akinek kordbban eszébe se
jutott volna ilyesmi. Philip Drinker szakteriiletét a legtobben unalmas dolognak
mindsitenék: ipari izemek ventilaciéjaval és a szall6 por egészségre artalmas
hatasaival foglalkozott. Sokan 6t magat is unalmas embernek titulaleak.
Gyerekkoratdl kezdve éltanul volt, a legjobbak kozott végzett a Princeton
Egyetemen. A vilag akkor ismerte meg, amikor a harmincas éveiben jarvalatogatast
tett egy gyermekkorhazban, ahol alégeseréld berendezés hibaja miatt hirtelen leesett
ahémérséklet a korasziilottosztalyon. Amikor a korhaz bejarasa kozben véletlentil
meglattaa gyermekbénulassal kezelt gyerekek szenvedéseit, nagyon megrendiilt.
Sajatelmondasa szerint egyszerlien nem hagyta nyugodnialevegéért kiiszkodé
gyerekek latvanya. Az elkékiilt arccal fuldokl6 kicsik olyan mélyen érintették, hogy
elhatarozta: mindenképpen kitalal valamit a megmentéstikre.

1928-ban minden munkavédelmi és fizikai tudasat latba vetve kidolgozott
egy szokatlan szerkezetet. Kifejezetten félelmetes, és elsére inkabb kozépkori
kinzbeszkoznek tind gép volt. Egy hossziikas vascsszerd tartaly, amelyikbe
befektették a beteget, méghozza gy, hogy csak a feje 16gott ki az eliils6 végén. Itt is
alaposan le volt szigetelve egy gumigallérral, hogy a tartaly belsejében folyamatosan



PHILIP DRINKER
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kontrollalhassak alégnyomast. A lebénult paciens gy
jutottlélegzethez, hogy alevegd a csében uralkodé
nyomas ritmikus valtoztatgatasaval aramlott a beteg
tiidejébe, majd onnan kifelé. Az energiaellatas
konnyedén megoldhaté volt, mivel ekkoriban mar
széles korben elterjedt az olcsé elektromos aram.

Mivel megmenteni val6 élet béven akadt,
azelsd ,tesztalanyra” sem kellett sokaig varni. Egy
gyermekbénulasban fuldokld, gyakorlatilag halalra
itéle nyolcéves kislanyt fektettek a vastiidébe. A hatas
azonnali és dramai volt. A gyerek 1égzése masodpercek
alatt helyreallt, a kérhaz dolgozoéi pedig nem akartak
hinni a szemiknek.

Drinker egy csapasra hires ember lett, a vastiidét
azonnal r6la nevezték el Drinker-féle [élegeztetSgépnek.
A szerkezet rekordidé alatt elterjedt, és nemsokara szinte
minden kérhaz beszerzett egyet. Az okosan kitalalt
kivitelezés lehet&vé tette, hogy akar egy kétméteres,
szazhusz kilés embertis gyakorlatilag korlatlan
ideig életben tarthassanak benne, és az alkalmazasa
természetesen nem korlatozédotta poliovirus dldozataira.

Maga Drinker soha nem értette igazan, mit eszik
anagykozonség ezen a ,vacak gépezeten”, ahogy
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6 fogalmazott. Mint vérbeli vegyészt és mérnokot,
sokkal jobban foglalkoztatta a munkavédelem,
kozelebbrél az tigynevezett iparhigiénia. Ezt az egész
tudoményégat tulajdonképpen 6 taldlta fel. Szenvedélye
abbaaz iranyba hajtotta, hogy biztonsagosabb
munkakornyezetet teremtsen a gyari munkasoknak.
Ide-oda utazott az Egyesiilt Allamokban, és gyarak,
izemek, banyak, hadihajok leveggjét vizsgalta,
porfajtdkat analizalt. Kénnyen lehet, hogy ennek
atevékenységének koszonhetden legalabb annyian
menekiiltek meg a halalt6l, mint a vastiidé miatt.
Fé mlvének mindig isaz elsére nem ttl lebilincseld
,Ipari por” cimd sszefoglal6 tanulmanyat tartotta.
Alélegzetvétel fontossagatol soha nem is
kalandozott messzire. Részt vett a modern
bavarkésziilékek kifejlesztésében, és ismét csak
gyerekek tomegeinek mentette megaz életétazzal,
hogy modern, légkondicionalt kérhazi szobat
alakitott ki korasziilotteknek. A tevékenysége jol
bizonyitja, hogy nem csak heroikus, latvanyos
akrobatamutatvanyokkal lehet komoly tudomanyos
eredményt elérni. Néha az unalmas, introvertalt alakok
is szupermenek lehetnek. ¢
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

RODALOM, FOC, LIBABOF

€ Na, most hova tegyiik az irodalmat? Poros antolégidkba,

konyvtarak mélyén szunnyadd, cifra gerincd életma-
sorozatokba, Sértelkhy-Bizjak Theofil 6sszegyUjtott
munkaiba, amelyek feltarjak a nehéz sorsu, tisztességes
drildnyok rettenetes kalvariajanak shakespeare-i
mélységeit. Kiskocsmakba, ahol husz év 6ta Ulnek,

isznak, cigiznek és felolvasnak a szerzék, mint egy
forgészinpadon. Hol az egyik olvas, és a tébbi hallgatja, hol
a masik, akit az egyik és az 6sszes tébbi meghallgat. Aztan
jon Harmadik, akit meghallgat Egyik, meghallgat Masik, és
meghallgat Osszestsbbi. Vannak nék is, szigoruan irodalmi
nék. Akik olvasnak, vagy legaldbbis eltdrik, hogy méasok
felolvassanak. Akik tdbbnyire maguk is irnak, felolvasnak.
Akiket Egyik, Masik, Harmadik és persze Osszestobbi
folytonosan tisztességtelen ajanlatokkal bombaz, ésigen,
az ostrom olykor sikerekkel jar. Es hadirokkantjai is vannak.
Egyik nem all tébbé széba Harmadikkal, Masik betorte
Egyik orrat, némely holgyek pedig kénnyek kozt hagytak

el az irodalom hajojat mindorokre, mert Egyik, Masik,
Harmadik és Osszestébbi mind undok, &llhatatlan, kéjsévar,
rohejes alakok. Széval van, aki kijézanodik az irodalombdl,
és lelép, miel6tt visszafordithatatlan kdrosodas érné. Elete
hosszan nyalogatja irodalmi sebeit.

Megdobbenésemre az irodalom egyre tobb koztéren
bukkan fel, koltészet napjan teleposztolddik a vilag
versekkel, Battonyatdl Nemesmedvesig és vissza.
Megkerestek, hogy a Rackevérél készild imazsfilmhez
szeretnének verset rendelni a kotelez6 blabla helyett,
amelyet barki megtalal a Wikipédian (A teleptilés
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Budapesttél mintegy 50 km-re délre fekszik, a févarossal
a H6-0s HEV kéti 8ssze. Rackevén van a Duna-ag
legdélebbi, gépjarmuvel is igénybe vehet6 hidja...
satdbbi). Mivel ott élt Pet6fi modellje, az eredeti Janos
vitéz, sét, kedvese, lluska (a valosaghan Juliska) is,

adta magat a forma: ,tlizesen patakzik a nap arany vére
az ég bajuszardl éppen Rackevére”. Elképeszté, dronos
felvételekkel, inycsiklando latvanyokkal mar fenn is van
a film a neten.

Zsémbeékon, ahol élek, megallit a SUTI, NEM SUTI

kavézo lelkes kiszolgaldleanya, aki mellesleg a helyi
sportegyestletben onkénteskedik, nem irnék-e himnuszt

a zsambéki focicsapatnak. Valaki megzenésitené, és lehet
ezerrel szurkolni, skandalni! Mégiscsak mas az tgy! Hogy is
mondjam, 6rém az ilyesmi. Ezek szerint a kolté nem az, aki
otthon Ul a lila hajaval, irt¢ boldogtalan, I16vi magat, vedel és
Utlegeli szintén részeges néjét, majd néha telehanyja a papirt
valamivel, ami visszafelé éppoly értelmes, mint el6refelé.
Hanem valaki, akinek szakértelme van, aki hasznalhato,
akihez kockazatok és mellékhatasok tekintetében fordulni
érdemes. Kihdiztam magam. Nand, hogy megirom, hat még
szép! Unalmas fotézasra mentem épp, rengeteg kidobott
id6, ha van fény, nincs kép, ha van kép, nincsen smink.
Megirtam hat a himnuszt, és persze madarat lehetett fogatni
velem, amikor az egyestileti elnok visszairt, hogy telitalalat,

a refrén napokig kattogott a fejében. A presszéban pedig
ingyenkavét kaptam, és a kedves lany megvallotta, egészen
libabéros lett, amikor a szoveget olvasta, és érezte, hogy
Uristen, hat pontez az! #
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

N DISZGYASZ

€ OKké, levetjiik az avitt hacukat, félre gyomorbajos gyasz, sutba
kantalassal, jajéggyetlen uram... itthattal haromkis arvajimmal...
jajénuramistanem... kifogjajazén arvakezemet... kicsoékujjajazén
arvaszajamot... kifog szantni vetni aratni, hajazénuram nem...
kitarcsajel ezeket a porontyokat... Még hogy siratéasszonyok, akik
gombnyomasrabérbe sirnak! Gyaszhuszarok koszlott szinhazi men-
tékben! Orok vilagossig fényeskedése! Keményfa koporso, ravata-
loz6 és plispoki nagymise! Ugyan! Elbanunkahaléllal tudoményos
alapon...Szervesvegyiiletek bomlasa, zavaraszervek dsszehangolt
miikddésében. Pont.

Inkabb énekeljiink Bob Marley-ta sir felett! Szérjuk a hamvakat
atengerbe! Tartsukaz urnatakandalléparkanyon, Ggy beszélgethe-
tiink vele! HGzza ciganybanda a temetésen! Locsoljuk be a hantot
palinkaval! Legyen valami foghatd, valami vicces, valami vilagi,
valami evilagi.

Egyfeldl tucskolunk a halalban, este tobb hulla hull a tévében,
mint évente az orszagban. Masfeldl tovabb akarunk lépni, atlépni
aholttestek felett, meg ne alljunk, aki megall, az eld6], aki nem sza-
guld, az meghalt, meghalni sincs idénk. A sirtél visszafelé mar poli-
tizalunk, a toron arvaszoétse a halottrdl, kitoroltetettaz €16k konyvé-
bél, kitoroltiik a szamatamobilbdl, zaroltuk a Faceboook-adatlapjat,
ennyi. Amcsifilmben egy né kéthonapjavesztette el férjét, de kisem
teszi otthonrdl a labat, teljesen bezarkézott, ezért csinos baratnéi
dontenek, elrancigaljak szérakoznialomarc(, alomtest alompasik
tarsasagaban, mertagyasz egészségtelen, megengedhetetlen, feles-
leges, profitot se termel.

Mireisvoltjoazéves gyaszruhaviselés,aharoméves tagabb gyasz-
ciklus? Végigmentiink az évkoron, minden évszakot eltdltottiink...
nélkile. Mindenhol ottlattuk 6t,ahol nincs tobbé. Arataskor, sziireten,
karacsonyfaalatt, Balatonon, halottak napjan. Nem 6 visz viragot,
hanem nekiviszlink. Haromszazhatvanot nap utcan, szobaban, agy-
ban,asztalnal, fiird6szobaban... nélkiile. Nem eszik sajtot, pedighogy
szerette! Nem néziameccset, pedighogy szerette! Azérteztacsavart
labdat, ugye,latod még mostis, oregem? Azértennekabornak 6rtlnél,
ugye? Van paroltlilakdposztais a kacsacombhoz, na?

Oké, legyen a gyasz személyes, ne valjon unott rutinna! Oké, ne
alakuljon at furan tokéletessé az a tokéletlen tars ott, a komod tete-
jéreallitott fényképen! Oké, nelegyen Gabezzeg, ha éltében nemvolt
az! Delegyen! Es 6legyen! Esvele legyiink. Innen és ttl. &

o
o
=}
©
[
o
;
L
©
Q
<
=
O
e
a
;
foL
K]
™

76 KIMENG I=>



IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

Salah Garmadi

TANACSOK
SZERETTEIMNEK
HALALOM UTANRA

ha egy napon meghalok koztetek

de meghalok-e valaha

ne zengjetek holttestem folott

koran-részleteket

hagyjatok ezt azokra kik ilyesmivel iizletelnek

ne igérgessetek nekem két holdnyi mennybéli foldet
megelégedtem én egy holddal idelenn is mindig
harom nappal halalom utan ne fogyasszatok
kuszkuszt a hagyomany szerint

bar tényleg ez volt kedvenc ételem

ne hintsétek be siromat fligemagokkal

hogy az ég madarai felcsipegessék

az embereknek nagyobb sziiksége van arra

ne kergessétek el a macskakat ha le akarjak vizelni
siromat

szokasuk volt hogy kiiszobomre vizeltek

minden csiitortokon

és nem délt 6ssze téle a vilag

ne gyertek el a temetdbe évente kétszer

nem tudlak vendégiil latni titeket

ne eskiidjetek lelkem nyugodalmara ha igazat mondtok

de még ha hazudtok se

igazsagotok hazugsagaitok nekem mar egyre mennek

lelkem nyugodalma pedig nem a ti dolgotok
elhantolasom napjan ne mondjatok ki a szokasos
mondatot:

»megel6zott benniinket a halalban de egy napon
utolérjiik mi is”

az efféle versenyfutas sosem tartozott kedvenc
sportjaim kozé

))) Lackfi Janos forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

N VEGRENDELET

Amikor meghalt életem egyik legfontosabb iranymutatéja,
az orvos nagymamam, gy éreztem: teljesen felesleges barmiféle
szertartas. Sirni, orditani szerettem volna, elemi vad fijdalom-
mal - nem illembdl, és nem olyan hangos rutinbél, mint a sira-
tbéasszonyok, mertaszertartasok renddé szeliditik a rendkiviilit,
domesztikaljak a katasztrofat, elhitetik veliink, hogy - amint
mondani szoktak - ,az élet megy tovabb”. Pedig semmi nem
megy tovabb, minden megvaltozott.

A tunéziai kolt6 verse tételszerl bevezetést ad egy ottani
muzulman blcstztatas menetébe, felsoroljaaz 6sszes szamunkra
ismeretlen, érdekes hagyomanyt, de csakazért,hogy mindegyikre
nemet mondjon. Polgarpukkasztd végrendeletféle ez, tele jatékos
humorral és apr6 fricskakkal a képmutatok orrara, akik a mas
lelki iidvére eskiid6znek, mintha egyenesen j6l jonne egy Gjabb
btinbak, egy Gjabb hasznalhaté halottalistan. A bukovinaividam
temetdjuteszembe, aholasirok minden olvasdarrajarénak beol-
vasnak, és egyaltalan nem koltik j6 hirét a halottnak sem. Egy
ilyen fejfa, egy ilyen sirvers épp azaltal lesz maradand6 emlék-
miivé, hogy felragja, semmibe veszia hagyomanyt, és kizokkent
arutin nyugalméabél és unalméabdl. , Edes fiam, egy kis sajtot ennék”,
mondja Kosztolanyi Halottibeszédében az elhunyt, ésa gyaszolo
rokonsag torkategyszerre elszoritjavalamiérthetetlen fajdalom,
amimar-mar hatarosanevetéssel. Eletiink banalitasatismerjiik
felbenne, és életlink nagyszertiségét: azt, hogy minden banalitas,
minden rutin, minden unalom ellenére is gy tudunk szeretni
valakit, hogy halalaban sem tudjuk soha, de soha elereszteni.

LEshalehetne, ha mégiscsak visszatérne, / ki mar soha, megint csak
gazszamldakrol beszélne,/ cs6pogd vizcsapokrol, s te is csak azt felelnéd,/
amit akkor,s nem mondandd:,, Ne menjmég!/ Fél életem viszed magaddal,
hogyha elmégy!” Rakovszky Zsuzsa ,Egyiranya utca” cimd versé-
nekvége ez, ahétkdznapisag és az emelkedettség felejthetetlen
kett&sségének jegyében. Mivihetd at életiink torékeny rend;jé-
bélahalalba? Mi volt a mienk? Mirél fognak rank emlékezni?
Mi az, ami kiemel minket a tobbi ember koziil? Hogyan lehet
egyénitenia kiméletleniil egységesit6 hagyomanyt? Igen, ez
aszomord mosollyal megkomponalt, teljesithetetleniil szigora
végrendeletisarrakeresiavalaszt,hogykik vagyunk-ésvalaszt
isad raa negacidkon keresztiil. Negativot, 6nt6formatad az é16
ember szobranak. ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

»Ha megkérdeznéd tlem, j6 hivem,
hogy mit adott e vigassagtalan lét,
mindossze ezt felelném raviden:

ismertem Krisztust s ismertem Anankét.”

(Aprily Lajos: Ha megkérdeznéd)

@ Ezakéltemény egyszer(, természetes, csaknem

pongyola stilusi csevegésnek indul, mégis igazi
1ét6sszegzés, a 78 éves Aprily Lajos életttjat,
vilagszemléletét summazza. Egy id6s ember sz6l
a fiatalabbhoz, hogy atadja neki életrdl szerzett
tapasztalatailényegét. A masodik sorban aztan
acsevegésbol varatlanul egy olyan kifejezés bukkan
fel, amelyre felkapjuk a fejiinket: vigassagtalan 1ét.
Eztafosztoképzosjelzét soha senki nem hasznalta
amagyar koltészetben. Vigassagtalan: ez alét summaja,
igy jellemezhetd, a hiannyal. Vigassag, 6rom nélkiili
alét. Nem valamilyen, nem szomord, tragikus vagy bus
alét-rosszabb, semmilyen, vigassag-talan.
Valamitazért mégis adott, a legnagyobbat,
avalasztaslehet6ségétaz élet két Gtja kozott:
ismertem Krisztust s ismertem Anankét. Két gorog
név. Kezdjiik a masodikkal! Ananké a gorog
mitolégiaban az elkertilhetetlen kényszert, a végzetet,
amegmasithatatlan sorsot, a szlikségszertséget
megszemélyesitd istennd, a koltd is nagybetivel,
személyként emliti. O a kozmosz kezdete és lényege.
A képzémiivészeti abrazolasokon térdei kozott orsode
porget, ez az ors a vilag tengelye. Maskor kigy6
alakban mutatkozik, amint tet6td6l talpig az emberre
tekeredik, koriilfonja, gizsba koti, és 6lelésébdl nincs
szabadulds. Ananké orséjanak kényszerpalyajan
forogavilag ésaz ember. Nagyobb 6 az isteneknél,
akikre nincs is szlikség, Ggyis mindenben Ananké
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az ar, akinek hivatasa hozzaférhetetlenné tenni

a kozmoszban azt a pontot, ahol az emberi és az isteni
vilag érintkezhetne. Nincs kapcsolat, nincs megvaltas,
nincs semmi. Krisztus Ananké ellentéte, a szabadsag,
ahogy a neve mutatja: Krisztus a szabaditd. Ananké
vagy Krisztus: mindenki elétt ez a két valasztas all.
Anankétjol ismerjiik. Kényszerekre hivatkozva
keresiink felmentést tetteink, felelsségilink alol. Mit
tegyek, hisz kényszerpalyan mozgok, ilyen a helyzetem,
akoriilményeim, musz3j megtennem a rosszat; ha
rosszat kapok, kénytelen vagyok viszonozni; hit,
valahogy nekem is meg kell élnem, és igy tovabb.

Ettél boldogok ugyan nem lesziink, sebeket adunk,
sebeket kapunk, mégis hipnotizaltan ragaszkodunk
amegszokott rosszhoz. Annyira, hogy még az elvben
keresztény kozépkori gondolkodas is elfogadta, az Gjkor
meg tovabb erGsitette Ananké hatalmat, mig végiil
a19-20. szazad katasztrofalis filoz6fiai rendszereket
gyartott belble: a pozitivizmust, a determinizmust,
amarxizmust. Krisztus neve ismerGsebb, személye
mégis ismeretlenebb, mint a kényszerre hivatkozé
vulgaris szemlélet. Pedig Isten azért kiildte el 6t, hogy
ett6l a kényszerlétt6l hozzon szabadulast, megmutassa,
mit jelent szabad életet élni. O az Gt, az igazsag,

az élet, marpedig egyediil az igazsag az, ami szabadda
tesziaz embert. Krisztussal nem kell kényszerekre
hivatkoznunk, szabadok lehetiink a jéra, mert ami
embereknek lehetetlen, az Istennek lehetséges. &
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AJTOK A JOVORE

A magyar csaladok egyike sem vonhatja ki magat a 20. szazad nagy torténelmi tragédiainak hatasa alél.
Mindegyiknek megvan a maga torténete, amely alapvetéen meghatarozza az események értékelését.
Ez sokszor széls6séges érzelmeket és végelathatatlan vitdkat eredményez csaladtagok, baratok,
ismerdsok kozott. Pedig jo volna, ha nem egymas fajdalmara és veszteségeire licitalnank, ha — ahogy
a Kozos Halmaz Alapitvany javasolja — nem azt keresnénk, ami elvalaszt, hanem ami dsszekot minket.
Az alapitvany izgalmas koztéri kiallitast szervezett Budapesten. A Magyar Katolikus Radié szerkeszté
riportere, Kozak Annamdria err6| készitette az Eletre-vald eqyik adasat.

A Madéch téren berendezett ,Nyissunk a multra, hogy
legyen jovénk!” cimd interaktiv kiallitas témai a neuralgikus
pontokat keresik: Trianon, a masodik vilaghaboru, a kom-
munizmus idészaka, 1956 és a rendszervaltas. A kiallitas
nyitogathato ajtéinak egyik képén példaul Kadar Janos és
Horthy Miklés Ul egy-egy felhén, és arrdl vitatkoznak, kire
vonatkoznak kettéjik kozil a lent morajlé témeg ,gyilkos”,
,hazaaruld” és ,nagy tettek embere” felkialtasai.
A mUsorban megszélal Gdrdos Tamas kozgazdasz, aki

a barati tarsasagbol alakult alapitvany kuratériumi elnoke:
,Minden tarsasdgban és beszélgetésben elbkertilhetnek ezek
a témak, és hamar kialakul egyfajta sardobalds.” Varga Sara
torténelem szakos hallgato, kuratériumi tag igy fogalmaz:
,Mindenki a szekértabor-logika szerint gondolkodik, nagyon
ritka, hogy valaki Trianon irant ugyanolyan érzékeny legyen,
mint a Holokausztra. Sajnos a fiatalok ugyanigy atveszik

a csaldadi szemléletet és indulatot, ugyanakkor nincs elegendd
tdjékozottsaguk a témdban, és hidnyzik a kelld érzékenység a
masik vélemény irant.” Gardos Tamas szerint kétféle igazsag
létezhet, de a kettd kozott nincs atjaras. ,Holott példaul igaz
lehet az is, hogy a szovjet hadsereg bevonulasaval sokan meg-
menekdiltek a halaltdl, de az is, hogy ndket erészakoltak meg,
és teljes gyarakat szereltek le és vittek ki az orszaghdl. Soha
nem fogjuk a mds tragédiajat jobban atélni, mint a sajatunkat,
de meg kell értentink, hogy a masiknak ugyanolyan fajdalmas

a sajatja.”,Nem vagyunk naivak — fogalmaz a torténészhall-
gatd —, nem fogja egy kidllitds gydkeresen megvaltoztatni

a gondolkoddsunkat. De az iskolai program hosszu tavon
hatékony lehet abban, hogy atformalja az attitidoket.”

A traumakat nem érdemes a mérleg serpenydjébe helyezni,
hogy melyik faj jobban, hiszen a csalddjaink ezer szallal
kapcsolodnak valahogyan mindegyik tragédighoz — mondja
a kidllitast megnyitd Nyary Krisztian —, mindannyian része-
sei és 6rokdsel vagyunk a térténelemnek.” ,Amikor a torténe-
lemrdl mint az egyes ember torténetérdl is beszéliink, amikor
ezek 0sszességeét értjiik torténelem alatt, akkor latnunk kell,
hogy az egyén is tehet valamit, a legkilatastalanabb helyzetben
is van mozgdsteér a jora. A torténelmi emlékezet és a szem-
benézés nagyon fontos, ezért kell az egymassal szorosan
0sszefliggd tragédidkat nem egymdstdl fiiggetleniil vizsgaini:
a masodik vildaghaborut vagy a Holokausztot Trianon nélkdil.
Gondoljunk a nagysztileinkre, a dédszlileinkre, az & torténe-
teikre! Az elhallgatas €s a tabusitdas nemzeti kulturank része,
mert sok korszakunk volt, amelyet csak ezzel a hozzdallassal
lehetett tuléini. Most nem ilyen helyzet van. Lehetéséglink van
arra, hogy szembenézziink a multtal. #

Acikk az Eletre-valé 2017. marcius 22-i adasa alapjan késziilt,
visszahallgathaté a Magyar Katolikus Radié weboldalanak
archivumaban.
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Hallota mar?

Miénk a szakma legnagyobb elismerése: Ev Széllodaja Dij 2016.
Szabadidés programoR Rategoria elsé helyezettje — Family Cup Dij 2016.
Leginnovativabb vidéRi szalloda — Gastro Design Ruléndij 2016.

Még tobb program O-6 éves Rorig: Magyarorszag Legnépszerlbb Csaladbarat Hotelje — TripAdvisor 2016.
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(+36) 83 344143 .
sales@Rolping.hotel.hu
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facebooR.com/Rolpinghotel
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a7 alkotas oromenek fellegvara

A Budai Var mesés negyedében, a Magyar Nemzeti Galéria B épiiletében vagyunk. Az aulaban megérint a
muzeumok ahitatos csendje. Folmegyiink a harmadik emeletre, ahol mar a folyosén megvaltozik a hangulat:
kiilonféle kiselejtezett vagy épp valogatott mitargyak légnak, hevernek itt-ott. A Mihely ajtaja kitarul, és
amulatba esiink: hatalmas, egybefiiggo tér fogad, plafonig tornyosuld, kellékektdl roskadozé polcokkal.
Gyerekek zsibonganak, vagnak, tiiznek, rajzolnak egy hosszu asztal koriil, két felnétt feliigyelete mellett.
Kislanyom szinte tétovazas nélkiil kapcsolédik be a munkaba. Csikszentmihalyi ,flow-ja” jut eszembe.

- Miis pontosan ez a ,szemlélet”, melyeka GYIK-
Miihely pedagogiai célkit{izései?

- A Mthelyt Szabados Arpdd alapitotta 1975-ben.

Neki mar volt akkor egy mtvészkore, €s mint

a Képzomivészeti Egyetem tanara kapta alehet&séget,
hogy a Galériaban is alapitson egy olyan kis stidiot,
ahol az akkori kortars miivészettel ismerkedhetnek
agyerekek. Mindezt élménykdzponttan, azaz
képzémiivészettel a kozéppontban, de mas
segédmoiifajokat is bevonva, mintadrama, zene vagy
mozgas. Nem volt igazan reformpedagdgiai célja, nem
is elit miivészképzdnek szantak, ugyanakkoraz, hogy
a Galéria harmadik emeletén kapott termet, csodalatos
panoramaval a varosra, mégiscsak kijelolt szamara

egy kiilonleges poziciot. A gyermekekben 1étezé
intuitiv alkot6 képességek kibontéasa, az alkotomunka
élményszertisége volt a cél.
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- Hogyan miikddik ez a gyakorlatban?

- A munka f6 gerince az, hogy minden hétre kitalaljunk
egy izgalmas, rejtelmes, érdekfeszits, ugyanakkor
mivészetileg is érdekes kérdésfeltevést, amit Ggy adunk
ata gyermeknek, hogy ne direkt feladatként élje meg,
hanem a sajat valaszat nyGjthassa, mikdzben mégis
megismerkedik egy olyan, szamara Gj technikaval,
anyaggal, kompozicids lehetGséggel, amivel oviban,
suliban nem talalkozik. A sztil6k is els6sorban azért
hozzak ide a gyerekiiket, mert itt valami olyan pluszt
kapnak, amire mashol nehezen nyilik lehetdségiik. Fontos,
hogy a Mihely kezdett6]l nem egyetlen emberarculatara
épiil, hanem aszerint valtozik, hogy éppen milyen oktatok
vesznek részt a munkaban. Szabados Arpad soha nem
akartaleirni a modszertant. O azt tartotta, hogy amint
leirna, elveszne a dolog szabadsaga. Kés&bb Szemaddm
Gyorgy képzémiivész vette at a vezetést. O példaul nagyon
szerette a dramat, a hosszi torténeteket, a gorog vilag
narrativait, a vezetése alatt akar tobb hénapon at utazott
egy csoport egy ,hajoban”, amibdl aztan megalkottak
akaraktereket, megalkottak a vizfestést, az eszkozoket,
alakatlan szigetet, a kiilénb6z6 helyszineket. De volt
olyan kolléga is, aki zeneileg volt képzettebb, és altala
ahangokat épitették be jobban a munkaba.



- Akkor tehat nem kifejezetten miivészképzésrél van szé...

- Nem. Gyakran felhivnak sziil6k, hogy szépen rajzol
agyerek, szeretnék, ha ezzel foglalkoznank. En ezt
gyorsan eliitdm azzal, hogy itt nem rajzolni tanulunk,
egyébként is rajzolni tanitani egy hetedik-nyolcadik
osztalyost érdemes. Addig viszont j6 eséllyel kitart
aza gyerekkori fantaziavilaga, amiben még nincsenek

sablonok. A fatérzs még lehetlila, alombjai koziil

még akarmilyen lény el6bukkanhat. Sajnos mar

az 6vodais sok kart tesz ebben. De aki idejon, annak
igyekszilink kitolni ezt a fajta képességét. Ez id6 alatt
megtanulja aztis, hogy tizendtféle eszkozom lehet, és
azokat valtogathatom, és a papirt vaghatom, téphetem,
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,ALENVEG NALUNK, HOGY GAZDAG ANVAGELMENYHEZ £S INSPIRACIOHOZ JUSSON A GYERMEK,
ES HOGY A MUNKA MAR ONMAGABAN IS ELMENY LEGVEN.

ragaszthatom, lenyomathatom, tehat szamtalan
technikai megoldasom lehet, ami mar &nmagéaban is
élmény. Sokkal nagyobb lesz a manualis repertoar, amit
tud, és késébb hozzatanulhatja a rajzolast is, de kdzben
megmarad a kreativitasa. Egy el6adasban hallottam,
hogyazok a gyerekek lesznek felngttként is kreativok,
akiknek gyerekként engedik, hogy széltében-hosszaban
felfedezzék, kitapogassak a vilagot. Késbb, amikor ezek
az élményeik mar megvannak, tudastis kapnak hozz4, és
akkor tudjak a kettét 6tvozni. De ha rogton sablonokba
kényszeritjiik 6ket, olyan modorossa valik az alkotasi
stilusuk, amib&l késébb mar nem tudnak kilépni.

- A kreativitas meg6rzésén, kibontakoztatasan

tdl milyen mas dolgokat nydjt még a Miihely
agyerekeknek?

- Azoknak a gyerekeknek, akik egyébként zarkézottak,
feszengenek, félnek az anyagt6l, félnek a masik
gyerektd], a fizikai megnyilvanulasoktdl, kiilondsen

jot tesz az itteni munka. A szuper intenziv, hiperaktiv
gyereketa GYIK csak felajzza. Bar nincs ehhez célzott
pedagoégiai hatterlink, tudok réla, hogy sokszor nevelési
tanacsadokban javasoljak, hogy hozzak ide a gyermeket.
A zarkézottabb gyereket a Mhely adta szabadsag ugyanis
kibontja. Hetente egy alkalommal jarnak a gyerekek,
6vodai kozépsd csoporttdl az altalanos iskola hatodik
osztalyaig. Egy foglalkozas masfél-két éra.

Fontos, hogy ez nem egy hobbikor, ahova egyszer
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hozom a gyereket egyszer nem, hanem hosszt folyamat,
egymasba fon6do, egymasra épiilé feladatokkal.
Nagyon fontos, hogy a sziilék is megértsenek néhany
alaptételtaz itteni munkaval kapcsolatban. El6szor

is, ne produktumot varjanak a gyerektdl, a mihelyt6l,
hanem az alkotas élményének, szabadsaganak
amegtapasztalasat. Az 6vodanak is rakfenéje, hogy
meg kell mutatnia sziil6knek a végterméket: mar ezt
is tudjuk, elvégeztiik a hdembervagast, zaszlofestést,
stb. Pedig az alkotas nem a végtermékrdl szol.
Alényeg nalunk, hogy gazdag anyagélményhez és
inspiraciéhozjusson a gyermek, hogy a munka mar
onmagaban is élmény legyen. Az érzelmi toltet fogja
felszabaditani 6t, nem a sablonra vagott hdember.
Sokszor pont ezért kozoset alkotunk, atirva nemcsak
a produktumorientaltsagot, hanem a mai vilagban

a gyerekek kozott is nagyon elharapézott,,enyém”
ragaszkodast. Egy masik fontos pont, talan az egyik
legfontosabb: alégkorteremtés. Itt nincs az a sterilitas,
nem kell Ggy figyelnia rendre és tisztasagra, mint
otthon vagy az évodaban, mertaz megakasztja

az alkotés szabadsagat. Erthetd, hogy egy oviban

nem lehet akkora szabadsag, minta M{ihelyben,

eleve sokkal kisebb, kevesebb a hely. De példaul azok
az 6vopedagdgusok, akik végeztek nalunk képzést,
mar kaptak megoldasi dtleteket erre. Fol lehet csavarni
aszényeget, munka utan meg felmossuk a linéleumot
egyitta gyerekekkel. Persze nem kell minden héten



AZ0K A GYEREKEK LESZNEK FELNOTTKENT SIKERESEK, AKIK KREATIVAK, AKIKNEK UJSZERUEK A MEGOLDASAIK,
AKIKNEK SAJATOS RALATASUK VAN A DOLBOKRA, SZOKATLAN OSSZEKAPCSOLASOKRA KEPESEK”

ilyen foglalkozast csindlni, félévente egy is sokat jelent.
Tavasztol kilehet menniaz udvarra, és ott létrehozni
egy alkotésarkot, vagy ami Gjabban felmertilt, egy
mtihelyszoba vagy terem biztositasa az 6vodaban,
amit valtasban hasznalhatnanak a csoportok, és ahol
nem kell Ggy vigyazni a tisztasagra. Harmadik fontos
pont: anonfigurativ téma. Ha figurativ témat adunk,
mar 6vodaban is van a gyerekekben egy erds képi vilag,
ami bekapcsol, és abbdl az lesz, hogy ,én nem tudok
ilyen szépet rajzolni”. Viszont, ha példaul kapnak egy
olyan témat, minta jéghegy, az északi fény, a Tejut vagy
acseppkébarlang, amirdl nincs kialakult képiik, és
szabadon csepegtethetik a kiilonb6z6 szind festékeket,
akkor mindjart képesek felszabadultan dolgozni és
elvonatkoztatni. Nem a mdvészvéna a fontos tehat,
hanem a j6 pedagdgiai érzék, kisérletezd kedvvel
kiegészilve.

- Miaz, amivel mégis bevonzhaté az asziil6 is, aki
szeretné a konkrétumok szintjén latni az itteni
munka eredményét, vagy az a pedagogus, aki elsdre
elzarkozik az Gjitas el61?

- Tavaly, a 40 éves évfordulénkon a FUGA-ban volt
egy kiallitas, aminek volt egy tabléja, ahola GYIK-ba
jart, mivészekké valt emberek munkait gy djtoctiik
Ossze, és az § véleményiiket kérdeztiik meg, hogy
szamukra mitadotta Mihely. Az deriilt ki, hogy

az alkotdi szabadsagra és hangulatra tudtak nalunk

raérezni, ehhez maga a téris élményt nydjtott nekik.
Nalunk minden el6l van, mindenhez nyalhatunk,
atalakithatjuk, és Gjra alakithatjuk a teret. Rendeztiik
mar at vonatallomassa a teljes mihelyt, amihez
barmilyen targyat hasznalhattunk, csak a fantaziank
szabott hatart. Azt érteni kell, hogy itt nemaza cél,
hogy valamit utanozzanak, vagy kész praktikakat
kapjanak, hanem hogy mindenki, igy a pedagdgusok
is, sajat élménnyel tudjanak dolgozni, és azt dolgozza
bele a gyerekekkel valé foglalkozasbais. Ezért

az asszociaciok, a szabad kapcsolasilehet&ségek
nagyon fontosak. Ezt kell megtanulniuk a gyerekeknek
is. Létezik persze Nagy GYIK Konyv, ami szinte
minden 6vodaban ott van, illetve a GYIK365 adattara,
ami kiilonboz6 modszertani megkozelitéseket
tartalmaz, a ,T4j-Tér-Tar” ésa ,Jartamban-Kertemben”
cimt kiadvanyok, és lehet bel§liik szemezgetni.

A kreativitasnak azonban az alényege, hogy

az elsajatithatd miiveleteken tal més utakat is
kiprébaljunk, mas szemmel is ranézzlink az anyagra,
atérre, olyan miiveleteket végezziink el, amik
egyébként szokatlanok. Az 9sszes jovGkutatas errél sz6l,
hogy azok a gyerekek lesznek felngttként sikeresek,
akik kreativak, akiknek Gjszertiek a megoldasaik,
akiknek sajatos ralatdsuk van a dolgokra, szokatlan
Osszekapcsolasokra képesek. Mi ehhez igyeksziink
amagunk médjan hozzajarulni. ¢
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PECSI CSALADI SZINHAZI FESZTIVAL

A programot idén is az életkori sajatossagok figyelembevé-
telével dllitottak 6ssze, jatsszak tobbek kozott A két Lottit,
a Pinokkidt, a Csipike, az oriastdrpét, a Liudas Matyit. A kapos-
vari szinhaz Babett hazudik cimU el6addsa egy elromlott
sziil6-gyerek kapcsolatrél mesél szil6knek és kamaszoknak,
a Pécsi Nemzeti Szinhaz pedig A mumus cimd produkciét
mutatja be. Az eseményre az orszag tébb pontjardl, illetve
hatdron tulrél is érkeznek szinhazak.

Pécs, 2017. majus 27 — junius 3.

v

V. Pécsi

Csaladi
Szinhazi

Fesztival

32017~

v majus 27.
{ jiinius 3.

KERESZTENY SZIGET 2017
Arendezvény ezuttal is szabadtéri csaladi-kdzosségi egyitt-
létre ad alkalmat, ahol el6adasokat hallgathatunk, egyutt
gondolkodhatunk. A Nagysatorban a Képmas munkatarsai
gyerekprogrammal, kedvezvényes eléfizetéssel és kdnyvekkel
varnak mindenkit.

Margit-sziget, 2017. majus 27.
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BUDAPEST VOICES A KOBUCIBAN

Az a capella egylttes 12 énekesbdl és egy Uit6hangszeresbd|

all, mai magyar underground zenekaroktél ad el6 slagereket.

A kérus 2013-ban alakult, azéta szamos dalt dolgoztak &t,

megjelent két lemezik, és tobb telthdzas koncertet is adtak.
Kobuci Kert, 2017. majus 18.

NOA ES PALYA BEA

A MUpaban megvaldsulé sorozataban Palya Bea kedvenc éne-
kesndit hivja meg. A kdzonség igy két produkciét hallhat: az
egyiket téle, a masikat pedig vendégétdl, akivel kdzds dallal is
készlilnek. Palya Bea igy ir a meghivott énekesndrél, Nodrdl:
,Evek dta hallgatom az albumait, lenyligézétt dramlé éneklésé-
vel, izgalmas diszité technikdival, tiszta intondcidjaval. Gitaros



partnerével, Gil Dorral t6bb mint husz éve jarja a vilagot, a Miipa
szinpadara is vele érkezik. Szamtalan dal, filmzene kétédik jel-
legzetes parosukhoz.”

MUPA, 2017. méjus 8.

,SZULOFALUM, PEST”

Fesztbaum Béla 6nallo esten idézi meg Molnar Ferencet,

a szinhazi irét és a publicistat, nem szinpadra szant széve-

gein keresztll. Az ir6 szellemessége és éleslatasa ezekben

az frésokban is megmutatkozik. Az estet haromfés zenekar

kiséri, az el6adast majushan tdbbszor is misorra tlzik.
Rdézsavélgyi Szalon, 2017. majus 8., 9., 10.

GABRIEL GARCIA MARQUEZ ,UTAZAS KELET-

EUROPABAN" CiMU KOTETENEK BEMUTATOJA

A kétet Garcia Marqueznek a keleti blokk allamaiban, kéztik

Magyarorszagon 1957-ben tett latogatasardl irt Gtinaplait,

riportjait tartalmazza. A szerzét itt is az élet izgatja: a minden-

napok pulzaldsa, a szokasok, a gesztusok, az emberi arcok.
Magveté Café, 2017. majus 11.

ONARCKEP ALARCOKBAN

A térlat a magyar irodalom egyik legnagyobb klasszikusat,
Arany Janost idézi meg, célja, hogy az ismert tények mellett
a kolté kevésbé ismert arcaival is megismertesse az érdek-
|6d6ket. Interaktiv, korszer( fellleteken jelenik meg a koltéi
vilag, igy a mavekkel valo talalkozas személyes élménnyé
véalhat a didkok, a fiatalok és a csaladdal érkezék szamara is.

Petéfi Irodalmi Muzeum, 2018. november 30-ig

BANYAMOSODA
A Bohoécok a Lathataron Csoport és a Marczibanyi Téri
MUvel6dési Kézpont eléadasaban egy gonosz boszorkany
tart fogva egy kirdlylanyt. Szerencsére jon egy kiralyfi, aki
a nézék segitségével kiszabadithatja 6t. Mar ha a nézék
egyUttmuakodéek.

Marczibanyi Téri Mivelédési Kézpont, 2017. mdjus 7.
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N’ TAVASZ A VARKERT BAZARBAN

TWO NATIONS ONE CAMERA -
KET NEMZET, EGY KAMERA
2016-ban Magyarorszag Ankarai Nagykovetsége szervezésé-
ben indult Utjdra az a kezdeményezés, amely sordn egy cso-
port lelkes magyar és torok fotds kdzos élményein, de egyedi
latasmaodjan keresztll mutatja be sajat és a masik kultarajat.
A fotokidllitas a Budapesti Tavaszi Fesztival programjaként
valdsul meg. A képek élményeket rogzitenek, gondolatokat
fogalmaznak meg, az utazé szemével lattatjak Ankara és
Budapest szépségeit.

2017. méajus 31-ig

BUDAPEST FOLK FEST
A folk kimerithetetlenlil gazdag és személyes mifaj, megany-
nyi mas stilus is taplalkozik beléle. A fesztivalon a legkdlon-
félébb egyiittesek Iépnek fel, igy mindenki maga dontheti el,
mi a folk és mi nem. Fellép tobbek koz6tt Sena, a Buda Folk
Band, az Esszencia és a Barabas Lérinc Quartet.

Budai Fond Zenehdz, Vdrkert Bazar, 2017. majus 24-28.

GYERMEKNAP

Egész nap szabadtéri programok, kézmdves foglalkozasok

varjak a gyerekeket a hagyomanydérzés és a népmlivészet

jegyében. Fellép tobbek kozott Szaldki Agi és a Zirdnd Szinhaz.
Varkert Bazar, 2017. mdjus 28.
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Az ,1945" bizonyos szempontbdl egy djabb posztholokausztfilm. Ezuttal azonban nem az elhurcolt és elpusztitott
aldozatok traumajat latjuk, hanem az otthon maradt magyar faluét, amely a nagy vilagégéstél tavol esett, de
a tragédiaktol nem. A biin, a hatalom- és nyereségvagy, a biintudat és a néma vad befészkelte magat az emberek életébe.

& Az 7945 cim(, nemzetkozi fesztivalokon is nagy sikereket

eléré film Ragélyi Elemér operatér szemén és kamerdjan
keresztil dbrazolt, gyonyord, fekete-fehér filmballada — reti-
naba égé arcokkal, a mériczi blnesetek dramaturgidjaval és
megrenditd szinészi alakitasokkal. Szanté T. Gabor tizolda-
las novellajat szélesitette tarsadalmi panoramava a szerzé
és a rendez6, Torék Ferenc. Utdbbi maga is Ugy beszél az
alkotasrol, hogy a magyar tarsadalom haboru utani allapo-
tat teljes vertikumaban szeretné felvazolni. A vasutastdl a
jegyz6ig, a fiataloktél az Gregekig, az erkdlcsileg romlottak-
tél az 6nmagukat vadlokig, a magukra maradtaktél a min-
den helyzethez alkalmazkodokig.

A ballada egyetlen augusztusi nap eseményeit beszéli el,
az érkezd és induld vonat kozti id6t, reggeltdl délutan haro-
mig. A mintegy nyolcéranyi torténet egyrészt lassan baktat,
ahogy a két zsid¢ idegen a titokzatos holmit szallitd szekér
utan, masrészt eszeveszett panik mozgatja: kidertl-e a bdn,
az darulas, alopds, a hlitlenség, a hazugsag? El lehet e takarni
és el lehet-e viselni tovabb a blintudatot? Megsziletnek-e
a szembenézések és halogatott dontések?
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A film sajtéjaban az Ujrakezdés pillanatardl olvasunk,
de a magyar nézé nem hagyhatja figyelmen kivdil, hogy
1945-ben jarunk: a Szovjetunidébdl visszatérd ifju for-
radalmar és a mindent els6pré zivatar a magyar nézé
szémara baljos el6jelek. Es a hattérben mar ott furikdz-
nak a mulatozd orosz katonak, akik kicsit megkergetik
a menyasszonyt, aki az esklvéje napjan szerelmét, fér-
jét, becsiiletét, reményeit is elveszti. Ezeknek a latszdélag
apré mozzanatoknak — a hazatéré forradalmarnak, az
allamositasra tett utaldsnak, a nét kergeté orosz kato-
naknak — a Kozép-Eurdpatol tavol él6 nézdk valdszinlleg
nem tulajdonitanak nagy jelentéséget, talan még poziti-
van is értékelhetik, de minket érzékenyen érintenek, mert
ismerjik a kovetkezményeit.

Az 1945 Miamiban és Berlinben is k&zonségdijas lett.
A magyar mozikban aprilis 20-tél lathatd. Rudolf Péter,
Tasnadi Bence, Szabo Kimmel Tamas, Sztarenki Dora,
Angelus Ivdn, Nagy Marcell, Szirtes Agi, Szarvas Jozsef.
Znamendk Istvan és Nagy-Kalozy Eszter alakitjak a fonto-
sabb szerepeket. ¢
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VADALLATOK KOZELROL

Tavaly iinnepelte fennallasanak 150. évforduldjat a Budapesti Allatkert, ezzel elkeld helyet
foglal el a vilag legrégebbi allatkertjei kozott. Szazotven év alatt tobbszor is leromboltak,
tobbszor is megujult, és az orszag legnépszer(ibb kulturalis intézményeként tobb mint
egymillio latogatot fogad évrdl évre.

€ Valoszintileg kevés olyan magyar ember van, aki soha nem jart még a Budapesti
Allatkertben. Sokaknak ismerések a kaput 6rz6 hatalmas kéelefantok, a magasba
nyulé, megtévesztGen élethl mesterséges szikla, az Elefanthaz keleti palotakatidézé
tornya és kupolaja vagy a tavon halaszo pelikancsapat, hattérben a Palmahazzal. Ezt
azarculatata Kertaz elmult évszazad tizes éveinek elején nyerte el, amikor az addig
maganvallalkozasban, részvénytarsasagként mikodd, de csédbe jutott intézmény
a Fovaros tulajdonaba keriilt. Ekkor épiilt a ma is lathat6 épiiletek legtobbje, beleértve
akét mesterséges sziklatis, amelyek val6jaban sziklanak alcazott hazak. Az épiiletek
zOomét az akkor még fiatal, tehetséges épitész, tervezte, vel
kozosen: legtobbjiik Erdély hazait és templomait, némelyik azonban tavoli tajak
hangulatatidézi.

Szazotven évvel ezelGtt még nem léteztek szines képeskdnyvek és természetfilmek:
haaz ember meg akarta ismernia messzi foldrészek allatvilagat, arraleginkabb

egy allatkertben voltlehetésége. Az allatkertek mar csak emiatt is igyekeztek

minél tobbféle é161ényt felsorakoztatni, a ketrecek lakéinak kényelme masodrendd
szempont volt, ha szamitott egyaltalan. Az egykori Nagymacskahazban példaul
egymas mellett sorakozotta parduc, ajaguar, a puma, a hiaz és tobbféle tigris,

és mindezek egyiittvéve sem birtokoltak akkora tertiletet, mint amekkoran ma

a csikos hiénak élnek ugyanott. A mai, modern allatkertészet ugyanis szakitott
abélyeggyijtemény-szemlélettel, és egy-egy allatcsoportbdl csak kevés fajtigyekszik
bemutatni, de azokat Ggy, hogy alatogatd szamara is lathat6an jol érezzék magukat,
szaporodjanak, és amennyire lehet, természetes viselkedésformaikat mutassak.
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Foka-moka, azaz a foka-show délelétt 11 drakor kezdddik a Kissziklanal

LABDAZIK AZ ELEFANT

Ezeknek a természetes viselkedésformaknak persze
megvannak a hatarai: nyilvanvaléan nem lathatjuk
példaul az allatkerti oroszlant zebrara vadaszni,

hiszen az eurdpai allatkertek etikai szabalyzata

tiltja, hogy gerinces allatot elevenen kinaljanak fel
taplalékul a ragadozdknak, és remélhetSleg a kozonség
dontd tobbsége sem véres jeleneteket szeretne latni.

Az egykoriracsos ketrecek azonban lassanként tagas,
arkokkal, iveglapokkal vagy lathatatlan halékkal
hatarolt kifutoknak adtdk at a helytiket, amelyeknek
berendezése nemcsak a kozonség szemének
gyonyorkodtetését, hanem az allatok szérakoztatasat is
szolgdlja. A jegesmedve vagy az elefant ma mar labdaval
jatszik, ahelyett, hogy kényszeredetten ingatna a fejét
vég nélkiil, egyik labardl a masikra nehezedve, ahogy
az idésebbek még emlékezhetnek ra; az orangutanok
pedig takardkkal, dobozokkal szérakozhatnak,

vagy a mesterséges termeszvarbol piszkalhatjak ki

az ujjaikkal hangyak helyett - a joghurtot.

VizILO A GOZFURDOBEN

Az allatkertészet hajnalan az allatokat altalaban
vadon fogtak be, és kereskedéktdl vasaroltak. Mivel
igényeik és betegségeik még jorészt feltérképezetlenek
voltak, szegények nem éltek sokaig a racsok

mogott, és a szaporulat ritka volt. Némelyik allat
tenyésztésében azonban a Budapesti Allatkert mar
szaz évvel ezelStt is nevet szerzett maganak. Ilyen
volt példaul a vizil6, amelynek termékenységére
ajelek szerint j6 hatassal volt a Széchenyi flird6t is
taplalod forras termalvize: nincs is tan olyan eurépai
allatkert, amelynek vizilovai ne biiszkélkedhetnének
magyar felmendékkel. Mindennek pedig utanais lehet
néznia térzskonyvekben, hiszen az intézmények

ma mar 6sszehangolt, gondosan dokumentalt
tenyészprogramok keretében szaporitjak, kereskedés
helyett pedig egymas kozt cserélik az allatokat, és
tobb allat kertil allatkertbdl vissza a természetbe, mint
forditva.
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Layla, a vilag elsé, mesterséges megtermékenyités utjan
szliletett orrszarvija

LOMBIKBAN TORTENT AZ ORRSZARVUNASZ

Bizonyos vizsgalatokat, megfigyeléseket,

kutatasokat sokkal konnyebb zart térben elvégezni,
mintavadonban, ahol az allatnak sokszor mar
amegpillantasais nehézségekbe iitkozik. Legyen

sz06 akar taplalkozas- vagy szaporodasbiolégiarol,
akarviselkedéstanrdl, se szeri, se szama azoknak

a tudomanyos eredményeknek, amelyeknek elérésében
az allatkertek kulcsszerepetjatszottak, elGsegitve ezzel
atermészetvédelmetis. Az orrszarviak mesterséges
termékenyitését példaul Budapesten kisérletezte ki
egy nemzetkozi dllatorvoscsoport, igy itt sziiletett
meg avilag elsé ,lombikrindja”, aki remélhetSleg
akozeljovében maga is anyava valik. Nem nehéz
belatni, hogy a vészesen ritkuld orrszarviak genetikai
valtozatossaganak megdrzése érdekében mennyivel
egyszeriibb és olcsobb egy kémcsovet utaztatni egyik
orszagbdl vagy akar kontinensrél a masikra, mint egy
harom tonnas tenyészallatot!
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Latogatok a Vardzshegy legnagyobb kidllitétermében,
az Oridsok csarnokéban

AZ ALLATKERTI NAGVSZIKLA BELSEJEBE MAR 1912-ES
MEGEPULESEKOR IZGALMAS ISMERETTERJESZTG
KIALLITAST, AFFELE HAZI MUZEUMOT ALMODOTT MEG
AZ AKKORI IGAZGATO, LENDL ADOLF. EZ AZONBAN SZAZ
EVEN AT NEM VALGSULT MEG A KOZBEJOTT HABORU ES
EGVEB KOROLMENVEK MIATT. A VARAZSHEGY VEGOL
OT EVVEL EZELGTT, 2012-BEN NVITOTTA MEG KAPUJAT
A KOZONSEG ELOTT - OLYAN CSODAKKAL, AMELVEKROL
SZAZ EVVEL EZELOTT ALMODNI SEM LEHETETT.

AZ ALLATKERTBEN SZAMOS PROGRAM VARJA
A LATOGATOKAT: KULONBOZO UNNEPEKHEZ,

A TERMESZETHEZ KOTGDG JELES NAPOKHOZ KAPCSOLODOAN
FESZTIVALOKRA KEROL SOR, DE NVARON SZABADTERI
KONCERTEKET IS HALLGATNAK A ZENE- ES ALLATBARATOK.




Szurikatak

BAR AZ ALLATKERT NEM CIRKUSZ, SZAMOS OLVAN
PRODUKCIGBAN IS GYONVORKODHET A KOZONSEG,
AMELY A PORONDON IS MEGALLNA A HELVET. EZEKET
AZONBAN A GONDOZOK AZ ALLATOK TERMESZETES
VISELKEDESFORMAIRA EPITVE TANITJAK BE, KIZARGLAG
JUTALMAZASSAL. A LEGNEPSZER(BB MINDEN BIZONNVAL
A FOKA-MOKA, AMELY NEMGSAK A LATOGATOK, HANEM
AZ OROSZLANFOKAK SZAMARA IS SZORAKOZAS.

A BUDAPESTI ALLATKERT PEDAGOGIAI KINALATAROL,
CSOPORTOS FOGLALKOZASAIROL RESZLETES TAJEKOZTATAST
KAPHATNAK AZ ERDEKLODOK AZ INTEZMENY WEBOLDALAN:
HTTP://WWW.Z00BUDAPEST.COM/OKTATAS>

Az Allatkert éplileteit bemutatd szobormakett a vakok
és gyengénlatok szamara is segit eligazodni a kertben

TANORA AZ ALLATOK KOZT

A szérakoztatas, akutatds és a természetvédelem
mellett a modern allatkertek egyik legfontosabb
feladatuknak az oktatdst és szemléletformalast
tekintik, de a Budapesti Allatkertnek mar az alapit6i
ishangstlyoztak az ismeretterjesztés fontossagat.
Amellett, hogy az allatok lakéhelyei mellett elhelyezett
tablakon szamos érdekességet olvashat a kozonség,

és meghatarozott idépontokban az apolok él6széban

is mesélnek a rdjuk bizott é161ényekrdl, az iskolds és
6vodas csoportokat gazdag pedagdgiai kindlatis varja:
korcsoportok szerint és a tananyaghoz illeszkedve
valaszthatnak a kiilonféle témaja foglalkozasok koziil,
legyen sz6 akar egyes allatcsoportok bemutatkozasarol
vagy természetvédelmi kérdésekrdl, mint példaul

az éghajlatvaltozas, akar az intézmény kulisszatitkairdl.
A tanév végéhez kozeledve hol is lehetne izgalmasabb
egy osztalykirandulas vagy biolégiadra, mint a 150 éves
Allatkertben?
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TERMESZETKOZELBEN

G UJRAKEZDES PORTREJA

Tavasszal a megujulast, az ujjasziiletést, az életet linnepli a természet és
a teremtés koronaja: az ember. Aligha véletlen, hogy anyak napjat vagy Krisztus
feltdamadasat és mennybemenetelét is ebben az évszakban iinnepeljiik.

& Azittlathat6 foté késziilhetett volna 4prilis végén Délkelet-Anatélidban, jaliusban
akazahsztani sztyeppéken vagy janiusban Magyarorszagon. Francesco Russo azonban
majus derekan fotézta ezt a - mar-mar giccsbe hajlo - tajképet a Perugiahoz kozeli
Castellucio falu szant6foldjein. A képben technikailag semmi kiilonleges nincs, kis
talzassal fogalmazva akar egy mobiltelefonnal is elkészitheti barki. Barki, akinek
szeme is van, hogy észrevegye és visszaadja az 6t koriilvevé latvanyt, hogy kényesen
egyensulyozzon giccs és miivészet még kényesebb hatarvonalan.

Az olasz természetfotos tapasztalt fotografus. Francesco Russo a Torino melletti
Grugliascéban sziiletett 1963-ban. Mar kisgyerekként a kérnyez6 dombokatjarta
fényképezdgépével, kamaszkoraban profi felszerelést vasarolt, a fényképeit a csaladi
haz pincéjében hivta el§, a szakma Gsszes fogasat 6nalléan tanulta meg. , Aztdn,
ahogy az sokszor lenni szokott, az élet elsodort a hobbimtol. Az egyetem, majd a szakma és
a csalddalapitds mds iranyba terelte az életem. 2012-ben azonban sétdlds kozben meglattam
valakit fényképezni, és fijra kigyilt a ldng, vettem egy digitdlis kamerdt. Kozel stvenévesen
azonban nehéz volt mindent wijratanulni és feldolgozni, mert kozben a szakma és a technika is
elment mellettem” - irja Francesco a weboldalan. Az Gjrakezdés azonban meghozta
gylimolcsét, az olasz fotografus ma Gjra nyeri a fotdpalyazatokat, és isméta szakmai
korok elismert tagja. Ezt a fényképéta Sony World Photography Awards kiallitasara is
bevalogattak, amely 2017. majus 7-ig latogathat6 a londoni Sommerset House-ban. ¢
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