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A nyertesek nevét a Képmas 2016. juliusi szamaban kozoljuk. balod utolerni, vagy huzatja magat, mert mig teged
elbre strgetnek a percek, 6t a csigak és kukasautok

Az akcidban a 2016. aprilis 26-tol jolius 12-ig bankszamlankra beérkezett vagy készpénzben kiegyenlitett magneskent vonzzak vissza. Amikor pedig jolesne

nyomtatott és vegyes (nyomtatott és digitalis egyitt) Képmas-eldfizeték vehetnek részt. mar, ha veget erne a nap, teszteli az agyrugokat és
az idegeidet, betoppan a sotét halészobaba, lell az

agyad szélére és megkérdezi: Alszol? Reggel aztan
te 3llsz az 6 agya mellett, puszival, [8bmasszirozas-
sal, kakaoval, ovis foglalkozassal, par év molva pedig
kavéval, becsdngetéssel, vizsgakezdéssel érvelve.

S ahogy a vitdk sokasodnak, elébb elélhagyott
épit6kockak és futocipbk, késbbb elfelejtett hazi
feladatok és telefonszamlak kordl, egyre tobb
hosszU beszélgetés végén nincs szUlGi feloldozas és
egyértelmU igazsdg. Ahogy szertefoszlik a szoros

: ' szimbidzis ill0zi6ja, kezded megeérteni, hogy nem is
(> N ez az igazi szinkronlét.

f) Nem az, hogy egy ritmusra léptek és egy véleme-
nyen vagytok. Inkdbb valami alland6an jelenvalo, de
ritkan megmutatkozé. Az, ha titokban utananézel
az ablakbol és latod a valla mozduldsan, hogy
derUvel vag-e neki a napnak vagy fasultan, esetleg
félelemmel - és az az érzés a te mellkasodat is
kénnyiti-neheziti aznap. Az, ha egyszer csak kiper-

dil a szajabol a mondat, amit napok 6ta formal-

KEPMAS MAGAZIN (NYOMTATOTT) ELOFIZETESEK

Eves el6fizetés 5100 Ft gatsz magadban. Tudod: mar soha semmi sem tud
Tamogatoi elbfizetés 8400 Ft olyan boldogga tenni, mint az 6 6réme és ez nem
N\egrendelheté' kepmas hu kdlcsénds, nem is varod el, hisz épp ez benne a

: : hihetetlendl fontos és titokzatos.
VEGYES ELOFIZETES, 1 EVRE SZOLO NYOMTATOTT + 1 EVRE SZOLO DIGITALIS VERZIO O mindig a gyerek lesz és te mindig az anya.

8640 Ft helyett 6100 Ft
Megrendelhetd: digitalsand.hu/kepmas

Képmas 2002 Kft. 1012 Budapest, Logodi u. g44/d. alagsor 1. (Bugat lépcso feldl) -
Tel.: 06-1-365-1414 = El6fizetéssel kapcsolatban irjon az elofizetes@kepmas.hu e-mail cimre!




S & O O

IMPRESSZUM

Képmas csalddmagazin = Kiadja a Képmas 2002 Kft.

A szerkeszt&ség cime: 1012 Budapest, Logodi u. 44/d. alagsor 1. (Bugat lépcsé feldl)
Tel./fax: 06/1/365-1414, 06/1/365-1415 = E-mail: web@kepmas.hu * www.kepmas.hu =
Bankszamlaszéam: 10700347-26317904-51100005

F&szerkeszt®: Szam Kati, szam.katalin@kepmas.hu = Képszerkeszt&: Paczai Tamas paczai.
tamas@kepmas.hu = Kils6 munkatarsak: Aczél Petra, Ayhan Gokhan, Bognar Maria, Bogos
Zsuzsanna, Dér Katalin, Doman Melinda, Fodor Zs6fia, Gabos Katalin, G&si Lilla, Gyombolai-
Kocsis Fruzsina, Gyombolai Zsolt, Horvath Pal, Kemenes Tamas, Lackfi Janos, Marton Arpad,
Martonffy Andras, Mirtse Aron, Nagy Andras, Németh Zsofia, Pota Réka, Schaffer Erzsébet,
Skita Erika, Szabd Emese, Szabo T. Anna, Széles-Horvath Anna, Sz6nyi Lidia, Szlcs Edua, Tahin
Rahel, Tolnai Néra, Toth Gergely, Turani Szabolcs, Ungvary Zsolt = Olvasoszerkesztd: Fazekas
Zsuzsa = Korrektor: Thész Déra = Cimlapfoté: Emmer Laszl6 = Hatso boritokép: Paczai Tamas
= Kapcsolattartds, honlap: Baka Ildikd, baka.ildiko@kepmas.hu = Ertékesités: Toth-Fazekas
Andrea, tothfazekas.andi@kepmas.hu » Rendezvények, sajtdkapcsolat: Fodor Krisztina, fodor.
krisztina@kepmas.hu = Ugyvezet&: Molnar-Banffy Kata, mbk@kepmas.hu, Urban Andras,
urban.andras@kepmas.hu = Szerkesztdségi titkar: Demecs Timea, demecs.timea@kepmas.hu

')ro».'w.
g{o RS IMEDLA
CEALADRARN

ORIZAG

.-||
/
i

= Tordelés, nyomdai el6készités: Grafcom Media Kft., Magdé Emil, Csonka Judit =

Arculat, markastratégia, layout: Salt Communications / Molnar-Banffy Kata, Nagy Istvan,

Balassa Nikoletta

El6fizethetd a Képmas szerkesztGségében, a 365-1414-es telefonon, az elofizetes@kepmas.hu

e-mail cimen, a Magyar Posta halézataban, digitdlis formaban pedig a www.digitalstand.hu

oldalon. = Terjeszti: a Lapker Zrt., a Magyar Posta Zrt. és alternativ terjeszt&k

Nyomda: Ipress Center Central Europe Zrt. 2600 Vac, Nadas utca 8. - Felelds vezetd:

Lakatos Viktor = ISSN 1586-4235

Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldje, az

OBSERVER MEDIAFIGYELO Kft.

Kodvetkez6 szamunk 2016. jUnius 1-jén jelenik meg. A Képmas magazin kiadasat tdmogatja:

Nemzeti Kulturdlis Alap, Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Nemzeti Csalad- és Szocial-

politikai Intézet, Magyar Nemzeti Bank, Piarista Rend Magyar Tartomanya

A hirdetések tartalmaért nem vallalunk felel6sséget

A szerkeszt&ségi anyagok virusellen6rzését az biztonsagi programokkal végezzik,

amelyet a szoftver magyarorszagi forgalmazéja, a Sicontact Kft. biztositja szdmunkra"
A0

PIARISTA REND
/AN MAGYAR TARTOMANYA

Hirek 50 perchen
Erds Antdniarol

Aczél Petra:

6

A pénz parancsol! 13
Az dkonomizmus mint vallas

15
Boldogsagos Nagykdriihal
a Slow Food Fesztivalig

18
Kozosségi halo

22
lires fészekben

24
Nyelvében él a nem

26
Az ikerkutato ikrek 28
Nagy-anyak

32
Draga bogaras évek! 34
Milyenek a te skatulyaid?

36
Kaszkaddrképzo

38

40
Mese a meseiroradl 42
,Mar nem vagyok naiv,
cserfes hiiszéves”
Balla Eszterrel heszélgettiink 44
Megtorlas vagy jovatétel? 48
Aszoba

52

55
Ha keserii a cukor...

56
Az erds nok vilaga

60
Elegancia és jatékossag 62
Minden kullancs veszélyes?

64
Majusi rakleves a Ligethen

66
Szendvics tjragondolva

68

70
A horotva, a borso és a nagy humm

12
Ikertiikor Lackfi Janossal
és Szahd T. Annaval

16
Lackfi Janos:

18
Forog a vilag, de all a kereszt

19
Kép — maskeépp 80
A szdke ciklon kizeleg!

84

86
A mi Mauglink

89
Granit és humusz

90
A fekete golya nyomaban

94
Tokeéletes torpedd

96



O/ERETEM

A RENDSZERESSEGET

A KIEGYENSULYOZOTTSAGOT
DE NEHEZEN TUROM

A MONOTONIAT”

PR

~—

CSALADBARAT
ORSZAG

FROS ANTONIAROL

Erds Antonia leiil a kavézo asztalahoz, és mikozhen beszélgetni kezdiink, rutinos
mozdulatokkal, ahogy mas mondjuk ragydjtana egy cigarettara, vagy belekortyolna a
kapucsindjaba, ,,mér egy vércukrot”. A gyerekek, Szonja és Matyi épp egy kis edzésen
vannak az édesapjukkal, addig raér, csak még ir egy gyors valaszt az anyukacsoportha
a délutani gyerekprogram miatt.

Szdveg - Szam Kati / KEPMAS / Kép - Emmer Laszlé

— Miéta hiradézol?

- Kb. 23 éve dolgozom televiziénal, de azt konkrétan tudom, hogy '98. aprilis 3-8n vezettem el8szér az
RTL hiradét. Azt hiszem, ez az én vildgom, bar a tévézésen beldl elétte is sok mindent kiprobaltam.
Szeretem a rendszerességet, a kiegyensulyozottsagot, de nehezen tUrém a monotoénidt. A hiradd
mindennap ugyanakkor, ugyanott kerll adasba, a mUsor szerkezete szigort szabalyok szerint épil
fel, de a munka mégis mindig mas. Nincs két egyforma napunk.

- Gyerekként is ilyen voltal?

— Szabalykdvetd voltam - leszdmitva persze a kamaszkort —, de olyan, aki azért tett fol kérdéseket
a vildgrol. Viszont soha nem akartam tévés lenni. Szigetvaron éltink, tandrnének késziltem, el is
végeztem a tanitoképzOt. Mindig tetszett ez a szerep, taldn, mert anyu is 6vénd volt. Véletlendl
keveredtem a kaposvari televiziéba.

— De azért nem irtéztal a szerepléstol?

- Nem, persze, a szokasos térténet megvolt a vers- és prézamondoé versenyeken elért helyezések-
rél, viszont a legtdbb tévéssel ellentétben soha nem akartam szinész lenni. Az meg plane fel sem
mer{lt, hogy egy orszagos tévéhez menjek, egy kezemen meg tudtam szamolni, hanyszor voltam
gyerekkoromban egyaltalan Budapesten.

— Melyik volt nagyobb déntés, illetve fordulat az életedben? Az, hogy tévézni kezdtél vagy az,
hogy Budapestre jéttél?

- Azt, hogy tévézni fogok, 22 évesen hataroztam el, akkor ez még nem volt nagy valtas, hiszen a
tanitasrol sem tudtam igazan, hogy mi, nem csak a televizidzasrél. A kdltdzés sokkal nagyobb hord-
erejU volt. A f6varosba menni, egy orszagos kereskedelmi televiziéhoz kerdlni, amely csupan fél éve
létezett és amirél akkor még azt sem lehetett tudni, hogy eszik vagy isszdk — 28 évesen is mélyviz volt.
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SZERETEM A RENDSZERESSEGET,
A KIEGYENSULYOZOTTSAGOT, OF
NEHEZEN TUROM A MONOTONIAT?

- Egyediil kéltoztel?

— Dehogy. Akkor mar hdzasok voltunk a férjemmel, épp ez
konnyitette meg az egészet. S6t, 6 volt az, aki mindig is
mondta, hogy tovabb kell lépni. Hogy nem csupan egy helyi
tévé kiemelt szerkeszt&riportereként kellene dolgoznom, aki
néha még képernybre is kerl, hanem egy orszdgos csator-
nandl a helyem. Sokkal tébb volt az § igenje, mint az enyém.
En elégedett voltam a keresetemmel, kézel volt a csaladom,
ott voltak a barataim, meg sem fordult a fejemben, hogy
mast kellene csinalnom. Amikor riportert kerestek, nem
is jelentkeztem, konkrétan a hiradés muUsorvezetdi allas
volt az, amely elgondolkodtatott, mert egyértelmU szakmai
tovabblépés volt. De azért azzal jottUnk el, hogy adunk par
évet az egésznek, és ha nem jon be, visszamegyUnk Pécsre.

— Mi valtozott akkor a munkan kivil?

— Minden. Ketten jottink a nagy ismeretlenbe, egy 28 négy-
zetméteres albérletbe. Aztan albérletbdl albérletbe vando-
roltunk, attol fugg6en, hogy épp koltdozott az RTL. Tudnék
mesélni a nagy sztaréletrél. De azt soha nem éreztem, hogy
egy kivilrdl jov6 vidéki szerencsétlen vagyok, aki nehezen
prébal beilleszkedni, mert a kollégaim mindig nagyon segi-
tékészek, kedvesek, emberiek voltak. Bent mindig nagyon
jol is éreztem magam, csak hazaérve kezdtem szorongani,
hogy mit is keresek én itt? Eleinte vezetni sem mertem
Budapesten. ljesztd, de izgaté id6szak volt ez, aztan egyre
jobban éreztik magunkat. A kétezres évek elején hitelbdl
megvettik az els6 5o négyzetméteres lakasunkat, vagyis
dontoéttink, hogy hosszabb id6re maradunk.

— Soha sem éreztél nyomast, hogy egy hiradés misorve-
zeto6tol elvarnak bizonyos életszinvonalat?

- Soha. Taldn még az albérletinkben volt egy fotdzasunk,
és a kétszobas lakasunkban egy lakberendezési magazin
csindlt egyszer egy anyagot, de ezenkivil az volt kettdnk
kdzott a megallapodas, hogy az otthonunkba nem engedjik
be a médiadt. Nem azért, mintha titkaink lennének, vagy
szégyellném, hogy honnan j6ttem - hiszen mindig elmon-
dom, hogy nincs a maganéletemben semmi kilénleges, csak
deélutantol estig dolgozom és ezt t6bb mint egymillié ember
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l3tja —, de ha beengeded a sajtét a maganéletedbe, utdna
mar nehéz kontrollalni a kévetkezményeket. Elképesztd
oOtletekkel is el6allnak, egyszer példaul felhivtak, hogy radio-
riportot készitenének - a fird8szobdankrél. Magyarorszdgon
ez az egész sztarkultusz csak egy mUOvi torténet. A legjobb
példa, amikor a mend partikra — amelyekre egyébként nem
jarok — a sarokrol viszik limuzinnal az Ugynevezett sztarokat.
Ezekben szerencsére nem kell, hogy részt vegyek.

— A cukorbetegséged okozott nehézséget a munkadban?
- Semmit. Amikor Budapestre jottink, elmondtam a féno-
kdmnek, 6 kérdezte, hogy ez akadalyoz-e a munkdban, mond-
tam, hogy nem, és attél kezdve err6l nem is esett szé. Ez a
fajta hirad6zas még jot is tett nekem, mert Kaposvaron és
Pécsen a korzeti televizibban sokkal rendszertelenebb volt az
életem, barmikor szélhattak, hogy indulom kell forgatni a régié
masik szegletébe, nem tudtam, mikor kelek és mikor érek
haza, ezért vittem magammal az ebédemet, a vacsoramat.
A mostani munkam korrekten kiszamithaté hetfotél pentekig.

— De amikor megtudtad a diagnézist, nyilvan nem volt
egyszerd elfogadnod.

— SokkszerUen ért, persze. Fél-egy év kellett, hogy hoz-
zaszokjak a gondolathoz, hogy nem élhetek ugyanugy, és
valtoztatni is tudtam az életmédomon. Nem olyan kénnyU
ezt 25 évesen elfogadni, amikor addig Ugy éltél, mint egy 25
éves. De megértettem, hogy egyrészt az életem mulik rajta,
masrészt meg lehet oldani, csak jobban oda kell figyelni.
Nem vagyok édesszaju, gyerekkoromban is ott romolhatott
meg fel6lem a dobostorta a hGt6ben. Matyi, a fiam, elébb
megenné. De a lanyom ebben olyan, mint én.

— Akkor ez nem nevelés kérdése?

— Nem. Azért merem 3allitani, mert raadasul ikreim van-
nak. Az egyik fi, @ masik ldny. Ugyanugy bennem néve-
kedtek, féléves korukig csak anyatejet kaptak, ket és fel
évig szoptattam mind a kettdt, ugyanazzal kinaltuk 6ket az
els® perctél kezdve. Az egyiket nem érdekli az édesség, a
masik barmennyit megenne beléle, az egyik nyersen eszi a
karaldbét, a masik a szagat se birja, ha felvagjuk, atmegy a
masik szobaba. Engem ne kabitsanak azzal, hogy a gyerek azt
szereti meg, amit adsz neki. Természetes, hogy olyasmivel
kinaljuk 6ket, ami jorészt egészséges, de nem lehet letolni
a torkan, ha fizikai rosszullét kertlgeti téle.

— Mindig benne volt a terveidben, hogy anya leszel?

- Inkabb ugy fogalmaznék, sosem volt benne, hogy nem
leszek. De sokaig csak tervezgettik. Az persze nem volt
benne a tervben, hogy ketten lesznek, igaz, én legalabb
kett6t szerettem volna, de a férjem Ugy érezte, csak egyet
vallalhatunk. Sokkolta a hir, hogy ikrek. Meg sem tudott
szolalni. Figyelmeztettem, hogy prébaljon meg legalabb
mosolyogni az orvosndl, de nem nagyon ment.

= Fodrasz: Svégel Gerg6

Styling: Doman Melinda = Smink: Somogyvari Dora
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HABEENGEDED A SAJTOT
A MAGANELETEDBE, UTANA
MARNEHEZ KONTROLLALN
A KOVETKEZMENVEKET

— Nehéz volt két ujsziiléttel?

— Az volt a legkdnnyebb. Esznek, alszanak — szopnak, hdrom
orat alszanak. JUliusban szUlettek, emlékszem augusztus-
ban felhivott az unokahigom Londonbdl, hogy mit csinalok,
mondtam, hogy napozom a teraszon és épp kilakkoztam
a kdrmoémet. Azt mondta, ne hilyéskedjek, mas ilyenkor
szét van esve és az idegdsszeomlas szélén all. Persze nagy
szerencsém volt, hogy ott volt a férjem és mindenben segi-
tett, raadasul nyar volt, rengeteget sétaltunk, kavéztunk a
napsutésben. Nem azt éreztem, hogy itt van az élet vége
és be vagyok zarva két gyerekkel. 10-11 hénapos korukban
mentem vissza dolgozni, az utolsé percben, hogy a csaladi
kassza még ne érezze meg tilsagosan. Ugy dontottonk,
hogy a férjem marad gyesen. Gyakorlatilag két szoptatas
kdzott dolgoztam, nem 0gy, mint altalaban az anyak, akik
reggeltdl estig munkaban, és muszaj beadni bélcsibe a gye-
rekUket. Ezért szerencsére nem volt ez egy szivszaggato
elszakadas. Fél négyig otthon voltam, és a férjemen kivil
napi harom-négy 6ra segitségink is volt. Nem Ugy éltem
meg, hogy lelkiismeretlen anyaként otthagyom &ket, hiszen
minden mUkodott. Persze, aztan, ahogy jarni meg beszélni
kezdtek, kicsit bonyolédott a helyzet.

— Az ikrek neveléséhez kerestél pluszinfékat? Jelentett szo-
katlan problémat az ikerség, példaul az oviba szoktatasnal?
— Nem kUléntsebben, Vekerdy kényveit mindig elolvasom,
mert nagy koponyanak tartom, de az ikerirodalmat egyalta-
ldn nem tanulmanyoztam. Az mindig j6 volt, hogy ott voltak
egymasnak jatszotarsként, de nem zartak szorosan 6ssze,
néha tudomast sem vettek egymasrél, hanem magukban
jatszottak. Az oviban kUldén baradtaik, kilén banddjuk van.
Nekik masok elétt megnyilni soha nem volt gond, vannak ovis,
jatszotéri és jatszohazi barataik, az iskolai el6készitd jatékon
nem is tltek egymas mellé. Ok két 6nallé kis ember. Nincsenek
minden szempontbél 6sszenéve, mint az egypetéjl ikrek, Ugy
mUkddnek, mint egy testvérpar, akik kicsit kdzelebb allnak
egymashoz. Nem is masznak bele egymas intim életterébe,
ha valahova elmennek, nem zarnak ki mas gyerekeket, csak
akkor fognak 6ssze, ha meg kell védenitk egymast.
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— Szerinted tettél valamit azért, hogy ez igy legyen?
- Fogalmam sincs.

— Neveztétek 6ket ikreknek?
— Nem, azt soha. Es nem volt egyforma ruhajuk sem, mivel
kOlonbdz6 nemUek.

— Lassan iskolat kell nekik keresni... Milyet szeretnétek?
- lgen, szeptemberben mennek iskoldba, most ez a legfonto-
sabb. Ahova lehet, elmentink, megnéztik, ahol kellett, részt
vettink az el6készitékdn. Olyan iskolakat néztink meg, ahol
nem milliés éves tandijat kérnek - elhataroztuk, hogy nem
kerUlhet t6bbe, mint az évoda -, és olyat, ahol a folyoson
sétdlva Ugy érzem, hogy ez a gyerekeimnek j6 kdzeg lenne.
Ahol nem irtjak ki a kreativitast bel6lik és nem pakolnak
t6bb gatlast rajuk, mint amennyivel eleve érkeznek. Ahol, ha
lehet, a pedagodgusok a szil6kkel egyUttmUkddve eljuttatjdk a
gyereket a képességei maximumara. Az egyik helyen példaul
azt mondtak, tul erés egyéniségek, ilyenbdl mar van par a
tervezett osztalyban, inkdbb olyanokat keresnek még, akik
kevésbé dominansak - azt hiszem, nem is szeretném, ha
olyan helyre jarnanak, ahol ez problémat jelent. Beadtuk a
jelentkezéseket, innentdél kezdve semmit nem tudunk tenni,
varjuk, hogy honnan jon pozitiv valasz. Nem az volt a lényeg,
hogy elit iskolaba kerUljenek, inkabb alternativ nevelési méd-
szereket kerestUnk, de ez sem azt jelenti, hogy az allami
rendszerb6l mindenképpen ki akarjuk ket menteni, mert
a modszer a3 pedagoguson mulik, és mindenféle iskoldban
vannak kivalé tanitok. De szerintem, ma mar nem az a nor-
malis egy iskolaban, hogy ,Osztaly vigyazz!" és a hetesek
jelentenek. A mai rendszerben egyébként sem te dontesz,
hanem az iskolak. Eletem els6 ikreket érinté diszkriminacios
tapasztalata is az iskolavalasztdshoz kapcsolédik. Az egyik
igazgatéja jelezte, hogy nem értenek egyet azzal, hogy ikrek
egy osztdlyba jarjanak és 6k csak egy osztdlyt inditanak. A
pedagogiai elveikben azonban ez sehol sem szerepel, hiszen
akkor nem mentem volna oda még érdeklédni sem. Rdadasul
ez egy alternativ iskola. igy aztan be sem hivtak a gyerekeket a
.felvételire”. Fura helyzetben talaltuk magunkat a férjemmel.

— Nem kis dilemma az iskolavalasztas, de azért akad, aki
nem gyotrédik ezen, beiratja a csemetéjét a legkézelebbibe.
A te életedben perddnté volt, hogy milyen iskolaba jartal...
- Na jo, és csindljuk azt, amit negyven éve? Attél, hogy a
tizezres Szigetvaron két iskola volt és ez volt a kdzelebbi,
még elég sok szerencsés véletlen kellett ahhoz, hogy eljussak
egy orszagos tévécsatorndhoz. Nem egy tervezett, optima-
lis Ut volt, bar sok munkam volt benne. Kizart dolog, hogy
akinek iskolaba mend gyereke van, azt ez nem foglalkoz-
tatja. Persze van, aki még ennyire sem valogathat, mint
mi. Minden gyereknek ugyanazokat a feltételeket kellene
biztositani, j6 lenne, ha ez nem figgne semmitél, pénztél
sem. Az esélyek romlanak. Szakemberek naponta mondjak

elaz RTL hiradéban is, hogy drédmaian rosszak a lehet&ségei
a hatranyos helyzetben lév6knek, és ezzel konzervaljuk a
lemaradast. Mig mas orszdgokban a kilonb6z6 hattérrel
rendelkezd gyerekek kozott csdokkennek a kilonbségek miu-
tan iskoladba kerdlnek, itthon még akar n6nek is.

- Lassan 10 éve csinalod az Egy Csepp Figyelem Alapitvanyt.
Mennyi figyelmet kivan téled?

— Napit. Természetesen az iroddban nem tudok ott lenni min-
den nap, heti egyszer mind a négyen ott vagyunk és e-mailezni,
telefondlni, dénteni, a dolgokat elérébb lenditeni dllanddan
kell.

— Hogy latod, mennyit lenditettetek a diabétesziigyén?

— Azon, hogy a témara felfigyeljenek, nagyon sokat, mert a
média sokat segit, ezért sokan azt is hiszik, hogy egy nagy szer-
vezet vagyunk, de ez nem igy van, soha nincs elég pénzink.
Aki nem tud 6riasplakaton hirdetni, az1szazalékot is alig kap.
Kevesen vagyunk és anyagi hatterink sincs, de a lelkesedésink
sok mindenen atsegit. Nem mi vagyunk a leger6sebb, leghaté-
konyabb szervezet, de ltjuk, hogy egyébként is specializalédni
kell, és meg is taldlnak a konkrét problémak. Példaul az ovisok
Ugye. Rajottink, hogy senki nem foglalkozik azzal, hogy egy
cukorbeteg kisgyereket nem vesznek fel az 6vodaba, ami elég
gyakori Magyarorszagon. 2013-ban inditottuk a Belevaldk
programot évodapedagégusok szamara. Ez egy félnapos,
ingyenes tovabbképzés, amelyen felkészitjik a neveldket a
cukorbeteg gyerekek kdrili mindennapi feladatokra. De mind-
erre az iskolakban is szUkség van. Magyarorszagon korilbeldl
5000, 18 év alatti cukorbeteg él, 98 szazalékuk egész életé-
ben inzulininjekciéra szorul. A napi tébbszéri vércukormérés,
inzulinbeadas, szénhidratszegény diéta betartdsa nehézséget
okoz szamukra. A kdrnyezetet fel kell késziteni ennek elfoga-
dasara, és a betegséghez kapcsolddoé teendbkre. Egyrészt az
érdekl6d6 gyakorlé pedagbgusokat vonjuk be a programba,
masrészt elkezdtik a leendd pedagdgusokat képezni az ELTE
Tanito- és Ovondkeépzé Karan, persze a legjobb az lenne, ha
mindenki hozzajuthatna a képzéshez, és térvényi szabalyozas
is lenne hozza, amely leirja, hogy egy oktatdsi intézményben
kinek mi a feladata, kodtelessége, ha egy cukorbeteg gyerek
bekerUl egy kdzdsségbe. Az példaul elfogadhatatlan, hogy
egy pedagogus 6ran ne engedje meg, hogy a gyerek vércuk-
rot mérjen vagy egyen. Ha ezt nem teheti meg, elajul, sét,
kémaba eshet. Eddig 1300-an végezték el a képzésunket, de
sajnos szomoru el6rejelzés, hogy a jovében nem lesz olyan
pedagoégus, aki a kdvetkez® par évben ne taldlkozna cukor-
beteg gyerekkel, ezért erre minden intézménynek fel kell
készilnie, és készek vagyunk ebben segiteni.

KEPMAS ]
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A PENZ PARANCSOL!

HORVATH PAL

&

AZ OKONOMIZMUS
MINT VALLAS

TOTH GERGELY

Q
=

Uj balvényokat teremtiink. Az antik aranyborjd
Imadasa Uj és embertelen valtozatra talalt a pénz
balvanyozasaban, az arctalan s az (gazi emberi célt
nélkilozG gazdasag diktatirajaban...

Egy Ui, athatatlan, olykor virtudlis zsarnoksag
rendezkedik be, amely egyoldaltian és
kérlelhetetlenl érvényesiti a maga szabalyatt...

A hatalom- és birtoklasvagy nem ismer hatdrokat.
Ebben a rendszerben, amely arra torekszik,

hogy a nyereség novelése érdekeben felfaljon
mindent, az, ami térékeny - mint példaul

a kornyezet -, védtelen marad az istenitett piac
abszolut szaballya alakitott érdekeivel szemben.

(Ferenc papa: Az evangélium éréme
kezdet(i apostoli buzditasa, 55-56.)

A PENZ

PARANGOOL!

A ma embere sem mentes attél az 6rok, a homo sapiens
lényegéhez tartozo késztetéstdl, hogy életét irdnyitd, annak
értelmet add erGket, értékeket és eszméket keressen. Az
utébbi évtizedekben csak éppen annyi tortént, hogy tiszte-
lete, imadata, reménye és sévargasa targya mar nem Isten,
nem féldontuli lények és hatalmak, magasztos eszmék és
értékek, hanem sajat vildganak nagyon is profan targyai:
aruk, javak és érdekek, amelyek ezek megszerzéséhez,
gyarapitdsahoz fUz8dnek. Nem arrél van sz, hogy kordbbi
korok emberét ne fUtétte volna a hatalom, a vagyon, a pénz
iranti vagy, de az anyagi érdek és az erkdlcsi érték csataja
a t6kés gazdasag globalis pénzhatalomma terebélyese-
désének idejéig déntetlenre allt. Valamikor a felvildgoso-
das koratél az uralkodd eszmék vildgdban Isten helyét az
ember, egy minden kotelékét levetd szabad, felelbsséggel
senkinek sem tartoz6 ember-isten vette at, aki azt hiszi,
hogy a maga ura, korlatlan lehet&ségek birtokosa. Erre
rimelt az a szédiletes gazdasagi fejl6dés is, amely az ipari
forradalom koratél kibontakozott. Ezzel egyUtt pedig csak
Ugy mellékesen szétverve az emberi élet hagyomanyos
kereteit jelentd természetes kozosségeket és éket verve
a t6késsé, pénzemberré vedlett birtokosok szUkUl6 kdre
és a3 munkavallalova degradalodo sokasag kozott. Ebben
a folyamatban tdmegek gondolkodasabol és napi életébdl
szorultak ki — némi kényszer és nem kevés manipulacio hata-
sara — a vallasi hagyomanyok, kikoptak a személy javat és
meéltdsagat szolgalo szilard erkélesi értékek, hogy helyiket
gazdasagi megfontolasok, érdekek vegyék at.

Kézben a gazdasagi-mUszaki fejlédés, néhany pusztité
habor( és gazdasagi valsag beiktatdsaval szépen produkalt,
elhitetve, hogy a ndvekedés, a gyarapodds hatartalan, téret-
len és mindenkinek javara van, hogy a mindenhatd piac, a
kereslet és a kinalat logikaja pedig, ha torvényeinek engedel-
mesen alavetjik magunkat, minden hibat és mUkddési zavart
képes kikiszobdlni. A globalizacio kibontakozasaval egy
immar virtualissa, személytelenné és megfoghatatlanna valé
gazdasagi-pénzigyi vildgrend valogatas nélkil gyUr maga
ala egyéneket, kdzésségeket, tarsadalmakat, nemzeteket.
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Es mi szamit a liberalis gazdasagtan gurui szerint mUkddési
zavarnak: ilyen a méltanyossag, az igazsagossag, a szolida-
ritds, a javakkal valod takarékoskodds, a j6zan dnmérséklet
vagy a gazdasagi tevékenység erkdlcsi értékének és kdvet-
kezményeinek szdmonkérése.

Egy ilyen szemlélet elfogadtatdsanak azonban vannak feltételei.
A globalis és egyre inkabb virtualis vilaggazdasagnak elemi cél-
java lett, hogy az emberek hatat forditsanak Istennek, hazanak,
csalddnak, a valédi értékeknek, az igaznak, a szépnek és jonak,
hogy helyUket a szerzés, a birtoklas, a fogyasztas és a versen-
gés idedljai vehessék at. Uj vallds van sziletében, amelynek a
pénz azistene, brokerek, bankarok, menedzserek az apostolai.
Ferenc papa tarsadalmi-kdzéleti megnyilatkozasainak is ez a
lényege. Nem pusztan a szegények mellett, az igazsagtalan-
sagok ellen emel szdt, hanem annak az egész rendszernek az
atfogo, evangéliumi értékeken nyugvo kritikajat fogalmazza
meg, amely felé a mai vilag, kiléndsen annak nyugati fele halad.
Arra sz6lit minden jéakarati embert, hogy mondjunk nemet
egy olyan jov6re, amelyben a korlatlan névekedés 6npusztitasa,
a versengés gyilkos dnzése, a jovedelmezbség hajszoldsanak
embertelensége uralkodik. Arra, ahol mar nem is a leggazda-
gabbak kezében van a pénz és vele a hatalom, a vilag sorsa,
csupan a banki, t6zsdei kimutatasokban és szamlakon létez§
pénz a balvany, amely uralkodik.

Isten azt akarta, hogy a vildg kozéppontjaban

ne egy balvany legyen, hanem az ember, a férfi
esand, akik munkdjuk révén viszik elére a vilagot.
Csakhogy most, ebben az erkolcstelen rendszerben,
a kdzéppontban egy balvany van,

és a vilag balvanykent imadja ezt a pénzistent.

A pénz parancsol! A pénz parancsol!

(Ferenc papa beszéde

Cagliariban, Szardinian,

2013 szeptemberében.

Kép - Profimedia-Red Dot

AZ OKONOMIZMUS MINT VALLAS

A balvany sz6 266-szor szerepel a Bibliaban, Isten és az 6 emberei lathatolag az egyik legfohb
és leggyakoribb biinként emlegetik, s ovjak tole kovetdiket. Ez koriilbeliil azt jelenti, hogy
a hét minden hétkoznapjara talalhaté egy balvanyimadast tilté parancs, szentirasi idézet.
Erdemes megvizsgalni azt a kollektiv és az elmilt 4-5 évtizedben vilagkonszenzust kivivé
balvanyimadast, amit az 6konomizmus jelent.

_Fgy mésik meg cédrusfat vag ki, vagy ciprust és télgyet vesz eld,

amelyet az erd6 fai kozul valasztott magdnak. VVagy pedig fenyéfat tiltet.

Ezt az es6 folneveli, hogy az embernek legyen tiizelgje.

\esz belle, hogy melegedjék mellette vagy, hogy a tizeénél kenyeret siisson maganak.
Aztan istent is alkot beldle és imddja; balvanyt csindl és leborul eldtte.

Okonomizmusrél akkor beszélink, ha a gazdasdgossagra,
hatékonysagra, versenyképességre valo térekvés mar nem
az emberi haladast szolgalja, hanem dncélként jelenik meg.
Az 8konomizmus gazdasagossagi mania, amely a nyereség-
maximalizalast olyan terlleteken is alkalmazhaténak tartja,
ahol annak semmi keresnivaloja.

A kdzgazdasagtan épilete sokak szerint inkabb hasonlit
templomra, ahol vallast gyakorolnak, mint az emberek javat
szolgalo lakoépiletre, vagy a tudomanyos munkanak fizikai
és szellemi teret ad6 egyetemre. Polanyi Karoly a Nagy
dtalakulas cimU mUvében (1944) kimutatta, hogy a piac csak
az elmult két évszazadban emelkedett az egyéb istenségek
és szellemek folé, s lett Harvey Cox szavaival élve ,napjaink
Els6 Oka". (Harvey Cox az USA egyik vezetd teoldgusa, a
Harvard Divinity School kutatoprofesszora, tobb mint egy
tucat kényv szerzG@je. Itt egyik frappans cikkét vesszik alapul
az 6konomizmus valldsdnak megértéséhez.)
Hozzatehetjuk, hogy ha valaki két valldsban is hisz (pl. 6ko-
nomizmus és kereszténység), akkor illendd lenne 6sszemérnie

.. Aztan meghajlik eldtte, leborul, és {gy fohaszkodik hozza:

»oeg(ts rajtam, mert te vagy az én istenem!<”

a két hitrendszert, megvizsgalni az 6sszeegyeztethetetlen
elemeket és tudatosan donteni az egyik mellett.

A kbzgazdasagtan (6konomia) eredetileg mind a latinban,
mind az 6gdrégben a haztartas javaival valé észszerl gaz-
dalkodast jelentette. Az utébbi kb. 230 évben tudomany-
ny3, késdbb ideoldogidva és paradigmava, napjainkra pedig
egyfajta kvazivallasos hitté merevedett, amelynek ,szent-
haromsaga” a ndvekedés-versenyképesség-hatékonysag.
Ez persze elég sommas kijelentés, ezért a tovabbiakban,
amikor gazdasagossag-vallasrol beszélek, ez alatt az
6konomizmus tolzé és abszolutizadlé vonulatat értem,
megkUlonbdztetve a keretein belUl maradd tudomanyra
alkalmazott 6konémia kifejezéstdl.

John B. Cobb teljesen azonos kdvetkeztetésre jut. Szerinte
kimondhatdé, hogy a XX. szdzad népeket egyesitd nagy val-
lasa, az 6konomizmus a gazdasagi ndvekedésben valo feltét-
len hit. Ennek istene a gazdasagi ndvekedés, legfontosabb
szertartdsa a fogyasztds, teolégusai pedig egyetemeinken
tanito kdzgazdaszok.
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A HASZONOKONOMIA TiZPARANCSOLATA

1. parancs:

2. parancs:

3. parancs:

4. parancs:

5. parancs:

6. parancs:

7- parancs:

8. parancs:

Q. parancs:

10. parancs:

Ne érzelgbskaodj!

Miért j6 ez Nekem?

»Mi mindig eldobjuk a régi ruhakat.

Ha megunjuk el vele, igy jutunk csak felfele.”

Ha nem taposol, téged taposnak el!

Aki kimarad, az lemarad!

Egy fecske nem csindl nyarat!

Aki mer, az nyer!

»~Mindenki tisztel majd és ald,
ha tiszta a vécéd és a firdészobad.”

Jobb félni, mint megijedni.

»Mar egy kébcenti helyrebiccenti.”

Az ember haszonmaximalizald, dnérdekkovetd lény, viselkedj hat
te is igy, s masok ilyen motivumaira épitsd viselkedésed!

Mindig mérlegeld a két oldalt! Hiszen racionalis lény vagy. Csdkkentsd
koltségeidet, ndveld hasznodat! Térekedj a mindig nagyobb profitra!

A munkamegosztds segit, hogy ne csak alapszikségleteinket elé-
gitsUk ki, hanem luxusigényeinket is. Marpedig fogyasztani jo.

Igyekezz legy6zni versenytérs’aidat, a versenyképesség fejleszti
folyamatosan képességeidet. Igy van ez a természetben is.

Atermészetben a gyorsabban alkalmazkodo nyer. Alkalmazkodj hat
te is gyorsan, porogjél, ndvekedjél, legyél er6s és nyertes. Sikeres!

A piacoknak nincs hatara, globalis szinten kell gondolkodni. Egy piaci
szerepl6 tul kicsi ahhoz, hogy kin6je a rendszer hatarait.

Légy biztos magadban! A rendszer régéta mUkddik, sokan meg-
josoltak a végét, de még egyiknek sem lett igaza. A szocializmus
csufos kudarcot vallott.

Torekedj a tokéletes biztonsagra, semmit ne bizz a véletlenre.
Tervezz, ellenGrizz, javits! Csékkentsd az emberi hibalehet&séget!

Ne szegd meg a térvényeket - ha nem musz3aj (ld. 2. parancs) -,
ne szennyezd a kérnyezetet, légy etikus. CSR!

A tobbit bizd a technikara, a piacra, a gazdasagi fejl6désre!

Az idézbjelben szerepld jelmondatok Aldous Huxley [1932] sci-fi regényébél, A szép Uj vildg-bol valok.
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ValészinUleg az 6konomizmus = vallas tétel azok kdzé tartozik,
amit sem igazolni, sem cafolni nem lehet, de hogy sok tudoés
embernek eszébe jutott, 3z mindenesetre elgondolkodtaté.
Erdekes kulcsfigura az utilitarius vallas térténetében Bernard
Mandeville (1670-1733) holland szuletésU orvos és ird, aki az
1705-ben irt A méhek meséje c. szatirajaval valt nevezetesse,
ezt hatasat tekintve tilzas nélkUl tarthatjuk a haszondko-
nomia zsoltaranak. A mar idézett Harvey Cox az 0j vallas
papjait kézgazdolégusoknak (teolégussa valt kbzgazdaszok-
nak, az eredeti szdovegben az econologian-nek nevezi).
A kdzgazdolégusok a Piacistent szolgaljak, aki lathatatlan,
de mindenhaté, s lassan mindenhova behatol, példaul olyan

hirdetés

Koszonijiik, ha
nemcsak hallgat,
hanem segit is
benninket!

kordbban piacmentes terlletekre is, mint az udvarlas, csalad,
gyereknevelés. Piacisten ott van mindennapjainkban, s gya-
korolja f6 hatalmat, az atvaltoztatast. Ez persze csak a mi, a
hivék érdekében torténik. Csoddlatos moédon az addig csak
adott célra hasznalhatd jészagok pénzzé valnak, ami korlatla-
nul atvalthaté, felhalmozhatd. S6t: tétlenségiinket kamattal
jutalmazza. Harvey Cox gondolatképével a végtelenségig
jatszhatunk tovabb. A bankok Ggyfélszolgalati pultjai elbtt
aldzatosan varakozok erésen emlékeztetnek a gyéntatdoszék
el6tt sorban 3llékra, a kilonbség pusztan annyi, hogy 6k fel-
oldozas helyett hitelre vagy éppen hitelkénnyitésre ahitoznak.
Az 6konomizmus biraléira nem figyelt oda a vilag, s a leg-
toébb allam ma is a keynesi recept alapjan prébalja lekGzdeni
3 gazdasagi vilagvalsagot: a fogyasztas bbvitésével, még
t6bb novekedéssel. Ezt a recepturat felfoghatjuk a féaramu
kbzgazdasagtan, a haszontkondmia tizparancsolatanak is:
a tizparancsolatot Jézus Krisztus tetdzte be egyetlen szuperpa-
ranccsal, ami nemhogy nem érvényteleniti a tizet, hanem feldl-
irja, tokeéletesiti. A szeretetrél van sz6, nevezetesen a felebarat
(barmely embertarsunk) szeretetérél, ami nem érzelmekben,
hanem tettekben nyilvdnul meg. Piacisten fianak szuperpa-
rancsolata a fogyasszatok! Latszolag ez is meger@sitést nyert,
hiszen a legutdbbi vilagvalsagbol allami fogyasztasdsztdnzéssel
tudtunk kilabalni Keynes proféciai alapjan.

A leirt négy vallaskellék mellett 6sszefoglalhatjuk gaz-
dasagvallds szentharomsagat is. Ha a HATEKONYSAG -
VERSENY(KEPESSEG) - NOVEKEDES kifejezéseket halljuk,
mar nem gondolkozunk el, j6-e fokozni Bket, s féleg mi az
ara a versenyképesebb gazdasdgnak (pl. nagyobb hajtas),
hatékonyabb mikédésnek (pl. fokozott munkahatékonysag
= t6bb munkanélkdli) vagy a profit ndvekedésének (kisebb
gazdasagi szerepl6k, hazai ipar tbnkremenetele). A hadrom
elemet, ha nem is tudatosan, de hajlamosak vagyunk dnma-
gaban valo és fels6bbrendU jonak, valldsos szohasznalatot
kdvetve balvanynak tekinteni.

Az 6konomizmus-vallas értelmezésében inkabb a kbzépkori
tarsadalmi vagy népi vallasossaghoz hasonlit, amely ugyan
athatja a kézgondolkodast, am a kanonizalt hitt6l eltérGen
nem ad egyértelmU kategéridkat. Tudatosabban megértve
mai mitoszainkat, nem keverve Isten ,istenségeinkkel”, talan
jobban megdévhatjuk emberséginket!

Orszagos
Katolikus Radio
Alapitvany

Addszamunk:

18183674-1-42

www.katolikusradio.hu




Barat Jozsi nem tud (gy végigmenni a falun, hogy valaki ne kdszonne neki oda, veregetné hatha vagy ne vic-
celddne vele. Alkalmi idegenvezetonkkeént, a falut jarva, mindenhol tart kapukkal vartak minket. Az emberek
hiiszkén mutogattak kertjiiket, viragzo faikat vagy épp régi paraszthiitoraikat. Boldogsagos Nagykorii, olvas-
tam egy helyi kozmunkas polojan. Milyen is lehetne az a hely, amely az orszag legnagyohb cseresznyéskertje?

Szoveg - Ughy Szabina / RIPORT / Kép - Paczai Tamas
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Nagykord gyUmolcsdsei dtvészelték a téeszesitést,
ugyanis volt egy olyan alku, hogy aki belépett a szévet-
kezetbe, annak nem vették el a cseresznyését. Ezért

talalhato a falu kérnyékén nagyon sok apré gyUmolcsos

parcella, rajtuk apré bodékkal.

A boldogsagos faluban 4-5 ember él meg abbdl, hogy
kistermel&ként dolgozik. EgyikUk Miheller Balazs, aki
viragait és paladntait helyben, illetve a debreceni piacon
arulja.

Barat J6zsef NagykorU alpolgadrmestere, a Szovetség az
EL6 Tiszaért Egyesilet elndkségi tagja kozmunkasokkal.

— Miért boldogsagos NagykorG?

— Kdzépiskolds korunkban, amikor jéttink haza az isko-
[3bél, volt egy buszvezetd, aki mindig igy szélt bele a
mikrofonba, hogy .A kdvetkezé megdllé: Boldogsagos
NagykérG!" Azt hittik, hogy ez csak az 6 poénja volt, de
kilonféle falutdrténeti kutatasok soran kidertlt, hogy

a huszas években valéban ez volt az 3llando jelzbje
NagykorGnek. NagykorU egy sziget, és nemcsak azért,
mert a Tisza szabdlyozasa elbtt szinte teljes egészében

A kdlvaria stacioinak is a virdgzo cseresznyéskert ad
tavaszi hatteret.

kdrbefolyta a folyd, hanem azért is, mert ilyen kildnleges
telepilés az Alfold ezen részén nincs még egy. Koruldtte
kockahazas, sik, kukoricatablas teriletek, puszta. Itt
viszont dimbes-dombos, homokos részek valtjak az artéri
gyUmolcsost. Rengeteg paraszthaz maradt meg, szeren-
csére a helyiek, és a betelepUl&k féltve 6rzik, igyekeznek
azokat korhGen felUjitani, berendezni. Rengeteg legenda
is kotédik ehhez a vidékhez, amelyeket 6rzink, és évrél
évre meglnneplink.

JELENLET 19



Petrovay Gyorgy dédunokaja, Nadas Emilné Kati néni 6rzi dédapja munkassdganak megmaradt emlékeit,
a csaladi kuridban emlékszobat rendezett be felmendi targyaibol.

— Most épp a cseresznyeviragzast iinneplitek. Ezzel
kezdddik az egész évet feldleld iinnepléssorozat, amely
leginkabb e gyimaélcs kéril forog. Hogy lett Nagykéri
az orszag cseresznyéskertje?

— Orczy L&rinc baro, katonakdltd mar 1751-ben telepitett
errefelé sz6L6t, de a vidék felvirdgoztatadsat elsGsor-

ban Petrovay Gyodrgy foldbirtokosnak kdszénheti, aki

a XIX. szdzad masodik felétdl egy olyan gazdasagot
hozott létre, amely kora egyik legmodernebbike volt.
Rézsanemesitéssel, méhészettel, allattenyésztéssel fog-
lalkozott, 30 holdas faiskoldja volt, kdrtébdl 556, almabol
547, cseresznyébdl tobb mint 100 félét gyUjtott Gssze.

A cseresznye lassan kiszoritotta a sz6l6t, és mas gyi-
molcsfajtakat is, jolétet és figgetlenséget adott a parasz-
toknak. Petrovay Gyérgy husz-harminc év alatt olyan
tudast adott at a nala dolgozd 6tven csalddnak, amelynek
koszonhet6en az emberek a mai napig kétédnek és érte-
nek a gyimolcshéz. Szazdtven évre visszamendleg nincs
olyan csalad, amelyiknek ne lenne kdze a cseresznyéhez.
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— Az 6szi Nagy befézés nevi rendezvényeteken viszont
azt lattam, hogy a faluban szinte mindenki foglalko-
zik valamilyen kézmives mesterséggel. A gyényérien
feldiszitett standok betéltitték a foteret, a szappantél
kezdve a sajtokon at a keramiakig bezarélag mindent a
helybeliek készitettek. Hogy jott létre ez az igény?

— A vidék tulélte a kommunizmust, tulélte a téeszesi-
tést is. Volt egy olyan alku, hogy aki belépett a téeszbe,
annak nem vették el a cseresznyését. igy megmaradt a
cseresznyésink, bar az akkori fajgazdagsag nem marad-
hatott fént. A rendszervaltds utdn a cseresznyések
visszakeriltek az emberekhez. ‘g1-ben meg is rendeztik
az esl cseresznyefesztivadlunkat, és ebbdl szép lassan
hagyomany lett. Kdzel tiz év utan azonban Uj igények
jelentkeztek. Minden adottsagunk megvolt hozza, de
akkor még nem volt helyi termékdnk, és éreztik, meg
kellene Ujulnunk. Ezért szerveztink egy tdébb allomasbol
allo tanulmanyutat a helyieknek a kérnyék farmjaira,
gazdasagaiba, ahol mar helyi termékeket allitottak eld.

Nadas Emil a Petrovay kiria tornacan.

De a legnagyobb élmény a torindi Slow Food fesztival
volt. A fesztival térténete 1986-ban kezdddaétt, amikor
is Carlo Petrini egy baratjaval kavézgatott a Spanyol
lépcsénél, ralatdssal a legnagyobb gyorsétteremre. Ok
mar akkor érezték, hogy ez a fajta étkezési kultlra nem
vezet j6 iranyba, ezért elhataroztak, hogy Uj irdnyokat
jeldlnek ki a gasztrondémiaban. igy jott létre a kétévente
megrendezett gigatalalkozo, ahol négy csarnokban, a
vildg minden t3jarél 6sszegyUlnek a termeldk. A négybdl
harom csarnok az olaszoké, egy pedig nemzetkdzi.
Lattunk tollas indianokat Dél-Amerikabdl, akik minden-
féle furcsa bogyot, névényt hoztak, izlandi haldszo-

kat ezerféle szaritott halakkal, afrikaiakat szaritott
bogarakkal. A magyar stand messze a leggyengébb és
legfantaziatlanabb volt, de mi teljesen beleszerettink
3z egészbe, és elhataroztuk, hogy ki fogjuk hasznalni a
vidék minden adottsagat, mert az nem lehet, hogy ezen
a gazdag tiszai tajon mi ne tudnank sajat lekvart, sajtot,
savanyusagot, szorpot késziteni.

Petrovay Gyorgy tobbszaz-féle gyimolcsfat telepitett
30 holdas birtokan, ezeket gondosan ehhez hasonlo
naplokba rendszerezte

Szerz6nk, Ughy Szabina Bodnar Maénika nagykorUi
GstermelBvel beszélget a Petrovay-birtok egyik 150
éves cseresznyefaja alatt.

— Hogy lehetett a falut bevonni ebbe a kezdeményezésbe?
— Az emberekben még él ez a fajta tudas, tehat nem kellett
teljesen a nullarél kezdenUnk az egészet, falun még van
kit6l megkérdezni. A tanulmanyutakon kivil azonban hiv-
tunk eléadokat is, gydgyndvénytanfolyamokat inditottunk,
és létrehoztuk a virdgzastoél befézésig tartdé programsoroza-
tunkat, amely a teljes nagykori évet dtfogja. Megrendeztik
az orszag elsd fesztivaljat, ahol csak helyi termékeket
arulunk. Ma mar négy-6t ember megél abbdl, hogy kister-
mel6ként dolgozik. Sajtos Gyuri példaul alaposan elmerdlt
a sajtkészitésben. 5-10 évvel ezeltt itt alig volt dllat, pedig
azok nélkdl nincs normalis élet. Ma meg mar ott tartunk,
hogy néha tejhidny van. Szent Istvan ideje alatt az volt a
jelszo, hogy minden tiz falu épitsen templomot. En ennek
mintajara amondo vagyok, hogy a 8o/20-as nagybirtok/kis-
birtok aranyt forditsuk meg, és minden tiz falu épitsen sajt-
Uzemet, szappankészitd mUhelyt, pékséget és igy tovabb.
Ha sokszinU gazdasagot akarunk, akkor a helyben maradd
gazdasagok adhatnak igazi biztonsagot. #
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Szobveg - Paczai Tamas /

¢ Vinh Hy egy apro, festdi haldszfalu Vietnam déli részén, Ho Si
Minh-varostél mintegy kétszaz kilométerre fekszik a Dél-kinai-
tenger partjadn. A Vietnamban él6 dokumentarista fotografus Quang
Tran rendszeresen elldtogat a faluba, hogy az ott él6 haldszok
hétkéznapjait dokumentalja. Mint a fotés a National Geographicnak
fogalmazott, ,Vinh Hy-ban minden a haldszat kdril forog, ez az ott
él6 emberek f6 bevételi forrasa, a képen is haldszfeleségek szovik
a halékat egy nagy csarnokban, mig férjeik a tengeren dolgoznak,
gyakran hetekig a nyilt vizeken hajézva. Szamomra a kép nagyon
er8sen kifejezi, hogy a Vietnamban éld haldszok mennyire kiszolgal-
tatottak a természet véges er6forrdsainak, hiszen a tenger tulhala-
sz3asa miatt félé, hogy egész falvak maradhatnak hamarosan Ures
haléval, elveszitve egyetlen bevételi forrasukat.” ¢

©

Kép - Profimedia-Red Dot/ Quang Tran

Quang Tran Ho Si Minh-varosban éld dokumentarista fotografus, képeit a National Geographic ,Your Shot” online galériajaban publikalja rendszeresen,
az itt lathato felvételével elsd dijat nyert a Sony World Photography Awards 2015-ds palyazatan. Tobb info: quangtranphoto.tumblr.com/.
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URES FESZEKBEN

Idealis esethen a hazaspar a hosszil, szép évek soran felnevelte gyermekeit, megfelelt
a munkahelyi kihivasoknak, biztositotta a feltételeket a csaladi boldogsaghoz és eljut
oda, hogy a gyermekek sorra sajat labukra allnak, elkezdik dnallé életiiket, sajat csaladot
alapitanak. Az utolsé gyermek dnallova valasaval a csaladi fészek Kiiiriil. A felelosség, a
stressz, a feladatok mennyisége csokken ilyenkor, a par a felszabadul6 energiait tjra a
kapcsolat épitésére tudja forditani. Milyen feladatok varnak az iires csaladi fészekben
marado sziilokre, és milyen veszélyek fenyegetik oket?

Sz6veg - Gyombolai-Kocsis Fruzsina, Gyombolai Zsolt pszicholégusok / KETTESBEN

& UJRA KETTESBEN

A tapasztalatok szerint, amikor az utols6 gyermek is elkoltdzik otthonrol, a parkapcsola-
tok min&sége jelentésen valtozik, 0j dimenziéba lép. Ez a valtozas legtébbszor pozitiv:
a parnak lehet&sége van Ujra aktivabban épitgetni, megerdsiteni parkapcsolatat, amit a
+hétkdznapok futdészalagja”, a gyermekek és a haztartas valamelyest hattérbe szoritott.
Sokan a kapcsolat ,masodvirdgzasanak” nevezik ezt az id6szakot, ahol a szdmos kdzds
élmény, az egyUtt megoldott-megkizdott problémak és élethelyzetek 6sszekotd ereje
mutatkozik meg. Masfeldl sajnos nem egy olyan példat is [3thatunk, ahol nem siker(l a
javukra forditani a végigkUzdott éveket és a parkapcsolat kitril. Ilyenkor a legtdbbszor a
gyermekek nevelése és a sUrU években felmerGl® problémak gyakorlatilag .jotékonyan
elfedték” a parkapcsolat problémait: elterelték roluk a figyelmet, esetleg elvontak az ener-
gidt. Ha példaul - kimondva vagy kimondatlanul - csupan arra ,szerz6dott" a par két tagja
a kapcsolatuk elején, hogy felnevelik a gyermekeiket, akkor a feladat megoldasaval nem
marad semmi a ,szerz6désbdl”, felszinre kertlhetnek olyan alapvetd kilonbségek a két fél
kozott, amik megnehezitik az egyittmUkddést, de addig nem volt id§ arra, hogy felszinre
kerUljenek. Az ilyen paroknal a kapcsolat elején gyakran kevés idd telt el az udvarlassal,
kevés szd esett a kozos jovorol, dltaldban nem sok id6 volt megalapozni, .bebetonozni” a
kapcsolatot, vagy az elkdtelez8dési dontésbe kilsd tényezdk is belejatszottak. A j6 hir az,
hogy ilyenkor is van esély felépiteni egy parkapcsolatot, és ehhez nem szégyenletes dolog
szakember segitségét kérni.

Ilyenkor van az ideje az Ujratervezésnek: régen halogatott dlmok, utazasok kerilhetnek
elérhetd kdzelségbe, Uj hobbikat lehet kiprobalni. Itt is fenndll a veszélye a par tagjai kdzott
a .,szétfejl6édésnek”, amikor annyira keresik 8nmagukat és az Uj Otjukat, hogy a tarsukrol

AR

200 megfeledkeznek, 6t nem képzelik el benne. Ha egyGtt sikerUl kialakitani az Ujra 6n3llo
CSALADBARAT parkapcsolat Utjat és irdnyat, valamint ezen belUl a par tagjainak sajat motivaciéit, valéban
ORSZAG elérkezhet a parkapcsolat ,masodvirdgzasa“.

2% TANDEM ollo

Kép - Profimedia - Red Dot

HALOGATOTT KIREPULES

Az elmult években feler6s6dott néhany olyan tarsadalmi
jelenség, ami jelentd&sen arnyalja a képet. Az elsd, hogy a
fiatalok munkaba allasanak, sajat labra allasanak és altala-
ban: érettségének kialakulasa ideje egyre inkabb kitolodik.
A kozépiskolak eldtt gyakoribb az el6készitd év, az érettségi
megszerzését kovetden sokszor telik el egy-két Utkeresd
év, illetve a felsGoktatasban toltstt id6 is egyre novekszik
— mindezek hozzajarulnak a ,mamahotel”-jelenséghez: a
fiatalok a huszas éveik masodik felét, s6t, harmincon tdl is
élvezik a sz0lBk nyujtotta elldtast, gondoskodast. El6fordul
az is, hogy a fiatal felndtt igyekszik a sajat labara allni, de
a szUl6k segitsége nélkil ez nem megy. llyen esetekben
nem tudnak a szUl6k felszabadulni gyermekeikkel kap-
csolatos rendszeres terheik alél, nem tud a kapcsolatuk az
Uj fazisaba lépni. Hasonlo, a parkapcsolat szempontjabol
nehezitd tényezd az, amikor a gyermekek kirepUlése utdn a
sajat szUleik elldtasa, gondozasa igényel hasonld, s6t, akar
nagyobb energiat, odafigyelést. Fontos, hogy akdrmennyire
is problémakkal megterhelt egy-egy élethelyzet, a par ne
feledkezzen meg sajat kapcsolatanak dpolasarol!

MAS SZEREPEK

Az Uj élethelyzet el6bb-utébb Uj szerepeket is hoz magdval
a par életébe. Amikor gyermekeik sajat csaladot alapitanak,
6k any0s és apos lesznek, a csalddba menyek, vék kerilnek,
akik mas csalddban felnbve sajat, esetleg a miénkétdl eltérd
szokasokat hoznak magukkal. Ilyenkor érdemes visszagon-
dolni a sajat kezdeti nehézségeinkre. Ekkor mar nem az a
szUl6par feladata, hogy az Uj, fiatal parnak utat mutassanak
és folyamatos visszajelzéssel l&ssak el 6ket (erre korab-
ban, a sajat gyermekink nevelése sordn volt lehetdség),
hanem hogy mindenben egyengessék a még térékeny par
Utjat. Nem konnyU megtalalni az egyensUlyt abban, hogy
mennyire hagyjuk magunkra 6ket és mennyire segitsik
hétkdznapjaikban, milyen tavolsagot tartsunk téluk, ami
szamukra megfeleld. Ez, a kézelség-tavolsag kialakitasa Ujra
megvaltozik, amikor unoka érkezik a csaladba. A nagyszUlGi
szerep elsajatitasa altalaban kénnyebb, mint a szUl6i, de itt
se felejtsUk el: mar nem mi vagyunk a fénokok! Ugyanaz
igaz, amit a fiatal hazassagoknal korabban mondtunk, csak
itt @ masik oldalrol kell megélnink: mivel a legnehezebb
aktualisan a fiatal par kapcsolatanak megszilarditasa, akkor
is ezt kell el6segitentnk, amikor esetleg révid tavon nem
értink egyet egy-egy ddntésikkel. A fiatal parra mar mint
egységre tekintsink, hiadba a .mi kicsi lanyunk”, ,mi kicsi
fiunk” az egyik tagja, 6 els6sorban feleség vagy férj. &
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Persze a kommunikacios eltérés nem merdl ki a3 mennyi-
ségi kilonbségekben. A férfiak agyaba példaul egy életre
bevésédott a felkialtd, az 6hajtd és a felszoélitd mod kdzotti

Oten iiliink a vasarnapi reggelinél. Két férfi és harom nd. A 1anyokkal a tulipanokrol
pfﬁfq beszélgetiink, hogy milyen érdekes, hogy a harom vords ahogy kinyilt, mar ugyan-

~

dobja a kockacukrot a hogréjébe. Amikor aztan noveére, folytatva a tarsalgast,
almanak elmeséléséhe kezd, tiirelmetleniil kozhevag: Az emberek maximum az

apokaliptikus almaikat szoktak elmesélni!

Széveg - Szam Kati / NI SZAKASZ / Illusztracio - Sziics Edua

& Koztudott, hogy a férfiak és nék kom-

munik3aciés szokasai masok, errél
arulkodik a régi vicc is, amelyben az
addig néma fiu megszolal az ebédnél:
+~Anyam, sos a leves.” Az anya lel-
kendezve felkialt: ,Fiam, hat te tudsz
beszélni? Miért nem szélaltal meg
eddig?” ,Eddig nem volt sés!” - feleli
a fiu. Ha belegondolok, a szUkszavu-
sag tematikaju székely viccek kdzott
sincs egyetlen nGi szereplds darab
sem, ezek szerint a3 nemi jelleg még a
nemzeti karaktert is feldlirja.

Nemrég 6csémnél voltunk vendég-
ségben, aki felhaborodva mesélte,
hogy egyesek nem tudjak, mire vald
a telefon. Férjem és fiam helyeslése
kdzepette el is magyarazta, hogy
nem cseverészésre, hanem informa-
ciokozlésre. Es kiakasztd, hogy egye-
sek 6t perc mulva Gjrahivjak, miutan
egyértelmUen jelzi a telefon fel nem
vételével, hogy éppen nem kivan
beszélgetni. A jelenlévd n6k néhdny
batortalan kdzbevetést tettek, hogy
nyilvan azért hivja Gjra, mert az elébb
nem vette fol és honnan lehet tudni,
hogy valaki nem épp apokaliptikus
hireket akar kdzélni vele.

ollo

COALADBARAT olyan, mint a tébbi piros-sarga cirmos. Férjem poénokkal probalja megtorpedozni markans kilonbség, mig a noknél ez meglehetGsen elmo-
ORSZAG P til érdekfeszité it i die kelletleniil hii o sodott. A n6k szerint azért, mert 6k szamos metakommu-
a szamara nem tul erdekiesZilo eszmecseret, flam pedig kefletienul hummogve nikacios segédeszkdzt is bevetnek az arnyalashoz, a férfiak

szerint pedig azért, mert akkor is épp beszélgettek, amikor
az dltaldnosban ezt elmagyarazta a taniténd.

TegyUk fél, hogy a férfi Gl a szadmitogép eldtt. Kint sit a
nap. A nd: ,De szépen sit a nap!” Ez ugye egy felkidltd
mondat, amely azonban abrandozo pillantassal és

meély sohajtassal kisérve ndi nyelven minimum 6hajté,
vagyis jelentése: ,J6 lenne, ha nem a szadmitogép eldtt
Olnél, hanem kimennénk sétalni!" A férfi ezzel szemben
érzékeli a felkiadlt6 mondatot, felnéz, konstatélja, hogy
nem t0z Otott ki, nem kell senkit menteni, csupan az
asszonynép hangosan gydnyorkddik, ezért hat nyugod-
tan folytathatja az olvasast.

Ekkor jon a3 masodik fokozat, a n6 igy szél: ,De szeretnék
egyet sétalnil” Ez ugye, modalitasat tekintve egy 6hajto
mondat, azonban hangsulyat tekintve kdzelebb all a
felkidltbhoz és a csip6re tett kézben sincs semmi, ami
szerény 6hajtasra utalna. A férfi ingerkiisz6bén azonban
a de szeretnék kezdet(U mondatok eleve nemigen jutnak
tul, maximum megallapitja, hogy a nd hangosan vacillal,
elmenjen-e sétalni vagy ne. Semmiképp nem akarja
zavarni a kérdés elddntésében, hat tovabb olvas.

Ekkor jénne az igazi férfimozgositd felkidltd mondat,
amely talan el is érné céljat, vagyis, hogy az egyszeri
ember folkeljen és megsétaltassa szive holgyét. Azonban
ekkor a né mar megelégeli, hogy harmadszorra szol

- hidba. Ezért a hangers és az igemdéd szempontjabol
ugyan felsz6litd, de valdjaban nem is egészen felsz6litd
mondatba elegyit némi szemrehanyast: ,Nem hiszem el,
hogy hiaba kdnybdrgok neked, hogy legalabb egyszer egy
honapban gyere el velem sétalni!” Erre mar taldn rea-
galna is a férfiember, de ettél kezdve mar nem nagyon jut
sz6hoz, mert a targyhoz szorosan kapcsolédva el6kerl a
tegnap esti focimeccs, a koszos séréspohar, a szennyes
mellé dobott zokni és még par tucat felkialtdjellel zaruld
mondat - nyelvész legyen a talpan, aki ezeket egyértel-
mUen be tudja sorolni barmelyik kategoriaba.

Talan a férfi is ezen dilemmazik épp, azért nem sz6l
egyetlen szét sem, de az is lehet, hogy csak szeretné
végre végigolvasni a cikket. #

A Képmas digitdlisan
is elérhetd!

Par kattintassal azonnal
olvashato, eléfizethetd

Kiadvanyat tébb
eszkdzon is elérheti

Nem kell tarolni, virtudlis
kdnyvespolcan bdarmikor eléri

Aiandékba is vasarolhatd
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— A7 IKERKUTATO IKREK—

Amidta vilag a vilag, mindig is misztikum dvezte az egypetéjii ikerparokat. A természet érdekes jatékat
latjak benniik az emberek, kiilonleges véd- és dacszovetséget sejtenek roluk. A ,,természet csodai” az
orvostudomanynak is nagy segitséget jelentenek. Az orvos ikerpar Dr. Tarnoki Adam és David, ikerparok
vizsgalataval igyekeznek feltarni a mindannyiunkat érintd betegségek okait.

Szoveg - Veress Kata / Kép - Hernad Géza

— Vannak csaladi anekdotak az énék szoros egyiivé
tartozasarol?

David: Az 6vodaban az elsd nap szUleink azt kérték, hogy
kUlon csoportba tegyenek minket, de amint szétvalasztottak,
sirni kezdtink. Miutdn sehogy sem akartuk abbahagyni, az
6vondk feladtak a kizdelmet és felhivtak az édesanyan-
kat, hogy mit tegyenek, mert 6k ezt nem birjdk egész nap
hallgatni. gy ker0ltink egy csoportba, s utana teljes volt a
csond és béke.

Adam: A gyerekszobaban egymastél egy méter tavolsagra
voltak az dgyaink, de David lefekvés el6tt mindig odajott
hozzdm, hogy megfogja a kezemet, és csak utana fekidt le
megnyugodva a sajat dgyaba.

David: Az ikertestvérek kozoétti szoros kapcsolat a méhen
beldli életre vezethetd vissza. A kétpetéjl ikrek kozott, foként,
ha kilonnemUek, lazdbb a kétddés. Az egypetéjlek mar kordn
rdéreznek arra, hogy 6sszetartva és egymast segitve jutnak
mindenben el&rébb. Az 6vodai esetet leszamitva a szileink
azon voltak, hogy mindig egyUtt legyink, és ugyanolyan
hatasok érjenek benntnket. El6fordult, hogy nem sikerGlt
egyforma ruhat vennitk, az ismer8soktdl kapott ruhdkbol
pedig Adam kapta a kéket, és nekem jutott a rézsaszin, de
ez ellen egy id6 utan felldzadtam.

- Jél gondolom, hogy az ikerparok kiegészitik egymast?
Példaul az egyik dominansabb, a masik érzékenyebb?
Déavid: Valoban egy nagy kerek egésszé allnak dssze ketténk
tulajdonsagai. Egyikinknek jobb a kézigyessége, a masikunk
az elméleti dolgokhoz ért jobban. Ha egy feladatban sziksé-
glnk van arra, amiben a masik az Ggyesebb, akkor kisegitjik
egymast. Altalaban az els8szildtt a vezetd személyiség, &
3z, aki tobbet beszél, és gyakorlatiasabb, és ez igaz altaldban
a kétpetéjlekre is. Kett&nk kozGl inkdbb a hadrom perccel
elébb sziletett Adam a ,szovive”.

— Az ikreknél eléfordulé ,szerepcserés” gyerekkori csiny-
tevések is megvoltak?

Adam: Mi a szolidabb fajtaba tartoztunk, és az egyetemig
bezarélag sz6 sem volt egymas helyetti felelésrél. Csak annak
a lehet@ségét hasznaltuk ki, hogy egy kdnyvet vettink, ami-
bél ketten tanultunk, ami anyagilag szerencsés volt, illetve
a vizsgdkra egymast segitve késziltUink.

— Sok félreértés adadik az azonos kiilsejiikbél?

David: Altaldban mas-mas osztalyon dolgozunk egy idSben.
Egyszer Addm a masodikon ultrahangozott meg valakit.
ElbUcsUztak egymastoél, s ahogy jott lefele a paciens, én épp
kiléptem a féldszinten lévd rontgenbdl. Nagyot nézett, és
nem értette, hogy tudott a doktor Ur Gelétte leérni a3 maso-
dikrol. El6fordul, hogy egy beteg valtig 3llitja, hogy kordbban
az egyikink vizsgdlta meg, és mi tudjuk, hogy a masik, de
mar inkabb rahagyjuk.

Adam: Beszélgetés kdzben mar masok is észrevették, hogy
ugyanabban a momentumban ugyanaz 6tlik az agyunkba,
ugyanazt akarjuk mondani.

- J6 ikertestvérnek lenni?

Adam: Nagyon j6! All mellettem valaki, akivel egyforma a
hivatasunk, akirél tudom, hogy a nap 24 6rdjdban szdmit-
hatok r3, megbizhatok benne, barmit megoszthatok vele.
Ugyanazok a hobbijaink, a barkacsolas és a kertészkedés.
EgyUtt jartunk Uszni, zongorazni, és tanultuk meg a szami-
togépet kezelni. A vércsoportunk is azonos. Az ikerparoknal
egyébként a transzplantacio is igen kdnnyU, barmikor tudnak
a masikon segiteni. Er@s lelki kdtelék van kdzottink.
David: Par éve egy ikerkonferenciadn lattuk a Lone Twin
(Maganyos iker) cimU dokumentumfilmet, amelyet a belga
Anne van der Wee készitett arrol, hogy a kétpetéjlek kdzott
is milyen szoros a kapcsolat. Az illeté hiszéves koraban
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veszitette el az ikerbatyjat, amin még sok évvel kés6bb
sem tudta tultenni magat. Fogta magat és bejarta a vildgot,
interjukat készitve kétpetéjU ikerparokkal és szakértdkkel,
keresve-kutatva az ikerségben rejlé misztikumot. Intim zaran-
doklatnak nevezték a filmet, amelynek egyik tanulsaga az,
hogy barmi térténjék, egy iker 6rokké iker marad.

— Mérnék édesapa és orvos édesanya mellett valasztottak
az orvosi palyat és mindketten radiolégusok lettek. Aztan
ikreket vizsgalé ikerkutatok, rengeteg analizalé pluszmun-
kaval. Honnan jétt az ikerkutatas otlete?

David: Amikor édesanyank Amerikaba készUlt magyar szarma-
zasU orvosok konferenciajara és mi vele tarthattunk, orvos isme-
rGsink azt tandcsolta, hogy miis vigyink magunkkal egy témat.
Adamnak jutott eszébe az ikerbetegségekrél szold eléadas.
Adam: Ami igen emlékezetes lett, mert a tanacskozas idején
érkezett Floriddba a Wilma hurrikan, nem volt aram, és a sza-
mitégépen gondosan el6készitett anyagunkat papirra rajzolva
kellett bemutatnunk. Egy Cleveland mellett dolgoz6 magyar
szUlész-n6gydgyasz elhivott magdhoz, mondvan, hogy téle
nem messze van a twinsburgi ikerfesztival. Gondoltuk, ha
mar ott jarunk, akkor készitink egy par kérdéses kérdGivet
3z odalatogat6 ikreknek.

David: Utana felkerestUk Dr. Czeizel Endrét és Dr. Métneki
Juliat, akik a kilencvenes évek kdzepéig nemzetkdzi hird
ikerkutatast folytattak idehaza. Juliaval azéta is egyitt dol-
gozunk, az els6 kdzos munkank az ikrek frontérzékenysége
volt. MegkerestiUk a nemzetkdzi ikerregiszterek szdvetségét
is, hogy Ujra felvegyék Magyarorszagot is a halézatukba.
Egyre tovabb mentink a tudomanyos vizsgalatokkal, végil
a PhD-tézistnk is az ikerkutatas lett. Az ikervizsgalatok
témajat megfeleztik, Adamé lett a sziv-érrendszeri, enyém
pedig a légz6rendszeri ikerkutatdsok témakore.

—-.Az ikrek hozzajarulnak Uj felfedezések létrejottéhez.”
Ez a motté all a honlapjukon, amely a magyar ikerre-
giszter weboldala.

Déavid: El6sz6r a brit Francis Galton javasolta egy 1876-0s
munkajaban az egypetéjU ikerkutatast, példaul annak vizs-
galatara, hogy az ember intelligencidja mennyiben 6rokl6d6,
és mennyiben fogg a kérnyezet hatasatél. Ugy gondolta,
hogy az egyitt éld ikerparok kilonbdz6ségeibdl és hason-
lésagaibol lehet rajonni a megoldasra. A kdvetkezb lépésben
Osszevették az egypetéjlek eredményeit a kétpetéjlekével,
ma pedig mar statisztikai modelleket 3allitanak fel az iker-
vizsgalatokbél nyert adatokbol.
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Adam: Az ikerkutatasnak kdszonhetBen harom tényez6t
lehet jol vizsgalni, annak kideritésére, hogy mi okoz egy
betegséget és hany szazalékban. Az egyik, hogy a betegség
mennyire érokletes, a masik, hogy mennyiben jarult hozza a
kdzds kdrnyezeti hatds — a légszennyezettség, a taplalkozasi
szokas, a nevelés és egyéb szocidlis kdrilmények, - a har-
madik pedig az egyén életmadjaval dsszefiggd tényezdk,
a stressz, a dohanyzas, az étkezés vagy fizikai aktivitas.

— Példaul, ha az egyik ikerpar cukorbeteg, a masik nem,
akkor a DNS-ijk arulkodhat a betegség okarol?

Adém: Kilén-kiln kiderGlhet a DNS-ikbél, hogy mely
terUletek aktivak és melyek nem, a kilonboz8ségbdl pedig
pontosan megmondhatd, hogy mi volt a felel8s a betegség
kialakulasaban. Mas-mas életmadot folytato ikerparnal is
érdemes megvizsgalni, hogy az életmdéd mennyiben képes
valtoztatni az DNS-en. Ha példaul az egyik ikernél a stressz
hatdsara jott el betegség, akkor kimutathato, hogy melyik
génszakasz valtozott meg, és indithatta el azt. Ugyanez
3 mobdszer a daganatos betegségek kutatasaban is nagy
segitség lehet.

David: A ddnok példaul taldltak négy olyan egypetéjl
ikerpart, ahol az egyik éjszaka dolgozott, a masik nappal.
KiderUlt, hogy teljesen mas lett a DNS-metilaciéjuk. Mas
esetben arra jottek ra, hogy a kdrnyezetszennyez&bb kor-
zetben laké ikernek rovidebb volt az 6regedésért felel&s
DNS-telomerdza, mint a testvéréé. A nyaki Gt6ér mesze-
sedését vizsgalva — amely levalva stroke-ot okozhat - Ugy
tUnik, hogy e betegség 65-75 szdzalékban, a tidbkapacitas
és a légzésfunkcid 40-60 szazalékban, mig a testmagas-
sag, testsuly, testzsir 75-85 szazalékban drokletes. Még az
optimizmus és a jolétérzés képességét is 25-45 szazalékban
a szlleinkt6l 6rokoljok. A zsirmaj kialakuldsaban viszont
kizarolag a kornyezet és az életmadd a ludas.

— A Nobel-dijas tudésok minden évben megrendezésre
keriilé konferenciajan, Lindauban talalkoztam Onékkel
el6szér, ahova a vilag t6bb mint 8o orszagabdl érkeznek
fiatal tudésok, és lathatjak kézvetlen kézelrél a példaké-
peiket. Milyen élmény volt?

Adam: Eletre szol6 elmény volt 40 Nobel-dijast egytt Latni,
a vacsorakon egy asztalnal Glni velUk, megtapasztalni a kdz-
vetlenségiket és megvitatni velUk tudomanyos kérdéseket.
David: Nemcsak a lindaui részvételre palyazhattunk, hanem
arra is, hogy ott interjut készitsink az egyik professzorral a
vildg vezetd tudomanyos lapjdba, a Nature-be. Tébb szUrd
utdn mi nyertUk el a lehet&séget arra, hogy elbeszélges-
sUnk Jules Hoffmannal, aki megosztva kapott fizioldgiai és
orvostudomanyi Nobel-dijat. Bar a cikkink nem ért fel egy
tudomanyos kdzleménnyel, de 6nmagdban is nagy sz6, ha
a Nature-ben jelenik meg egy iras.

- A radiolégiai allasuk, az ikerkutatas és a kiilféldi 6sz-
téndijak mellett arra is volt energiajuk, hogy Budapestre
hoztak a Nemzetkézi Ikerkonferenciat. Mit szél ehhez az
id6beosztashoz a csalad?

Adam: Szerencsére a csalad és a baratndink is tAmogat-
nak ebben. A legutdbbi, csaknem egyéves németorszagi
munkankbol gyakran hazanézhettink, és onnan is irdnyitani
tudtuk az ikerkutatast.

David: A budapesti ikerkonferenciarél utébb azt mondtak,
hogy az volt az eddigi legsikeresebb ilyen talalkozé. A magyar
ikreken végzett sziv-érrendszeri kutatdsunk lett a tanacsko-
z3s egyik legnépszerbb dsszefoglaldja, és éridsi eredmény
volt, hogy megallapodtunk: 6sszehangoljuk a szerteagazo
munkat m3s nemzetek ikerregisztereivel, amely altal egy
nagy ikeradatbazist hozhatunk létre.

— Az iker pacienseikkel készitett kdzds fotéikon egy nagy,
barati tarsasag benyomasat keltik.

Adam: Nagyon szeretnek hozzank jarni, dgy bucsuznak, hogy
~mikor lesz a kdvetkez6?". Anglidbél, az Egyesiilt Allamokbél
is jott haza ikertestvér a kdzds vizsgalatra. Vannak, akik csak
bennUnk biznak meg. Sokkal tébben jelentkeznek, mint amit
elbirunk, de mindenkinek igyekszUnk segiteni. Nemcsak
a tudomany, hanem az § szempontjukbdl is hasznos, ha
eljbnnek hozzank. A nem beteg ikernek megmondhatjuk,
hogy mennyi esély van r3, hogy 6 is megbetegedhet, mint a
testvére, és szaz ikerpart megvizsgalva kollégainkkal egyitt
négyet mentettink meg a szivinfarktustol azzal, hogy id6ben
észrevettik a szivkoszorGér-szUkiletiket.

David: Nehéz volt puszta lelkesedésbdl, pénz nélkdl, tizendt év
utan feléleszteni azt az ikeradatbazist, amit Dr. Czeizel Endre
és Dr. Métneki JUlia vezetett a hetvenes évektdl a kilencvenes
évek kdzepéig. Még ma is emlegetik kilfoldon az egyedil-
allo kutatasaikat, példaul a tejcukor-érzékenység vagy az
anyajegyek vizsgalatat. Ma kbzel ezer ikerparnal tartunk, és
tervezzUk, hogy az orszag dsszes, kb. 130 ezer egy- és kétpetéjl
ikerparjat felkérjuk, hogy regisztraljak magukat honlapunkon.
Igyekszink napi frissitéssel feltenni érdekességeket és lehe-
t6vé tenni, hogy egymassal is fel tudjak venni a kapcsolatot.
Varjuk minden ikerpar jelentkezését a www.ikrek.hu-n.
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NAGY-ANVYAK

A minap Fanni lanyomat furikaztam hazafelé. , Este vendégiink lesz” — mondtam. ,Vica
baratndom jon.” ,,Miért a baratndd, anya?” — kérdezte Fanni a hatso iilésrdl. ,,Hat, nagyon
régota ismerem, sokat jatszottunk régen, ma pedig sokat heszélgetiink. Szeretjiik
egymast.” Fanni kicsit elgondolkodott, majd azt mondta: ,,A Mami az én baratnom.”
Tudom, mirdl beszél. Mami otthona a titkok és huncutsagok birodalma. Szentély, ahova
immar nekem is csak engedéllyel van hetekintésem, az unokak az igazi beavatottak.

Szbveg - Péta Réka / EGYROL A KETTORE

& Baraz elmult években magam is egyre gyakrabban hivom ,Maminak”, valamikor csakis
Anyu volt az édesanydm. Ez volt, és taldn ez is maradt a legfébb hivatadsa. Hiszen,
amikor a lanyaimat szereti, engem szeret, miattam olyan fontosak a szdmara. Ram
néz néha, és azt mondja: ,El sem hiszem, hogy anya vagy. Hogy mar két ldnyod van.
Két ilyen lanyod!” Es olyankor én sem nagyon hiszem, mert pont Ugy néz ram Ujbol,
mint gyerekkoromban. Hanyféle tekintet az 6vé... Az aggddd, mikor éjjelente paplanba
gy6moszolve zihdltam a nyitott erkélyajtonal, 6 virrasztott velem. S mikor a kérhazba
kisért, nemcsak az asztmas kisebbért szakadt meg a szive, hanem a nagyobbért is, aki
otthon megint arra ébred, hogy a szomszéd néni vigyaz ra. A biszke — amikor felvettek
a nyolcosztalyos gimnaziumba, amikor érettségiztem, diplomaztam, csupa-csupa
biUszkeség aradt belble. A szorong6, tandcstalan, amikor végigjarta velem a kamaszkor
minden sziUl6knek tartogatott bugyrat: az elutasitast, a ldzadast, aminek sokszor éppen
az latta karat, ami a legfontosabb volt szadmara: a sajat gyermeke. Mikor az elsd lakaso-
mat megvettem, egyUtt sikaltuk ki, rendeztUk be. Elmentink, és bevasaroltunk minden
szUkséges holmit, ami egy haztartasban kell. Este volt, mire visszaértink, lekisértem
és elkdszontink. Ki-ki ment immar a sajat otthonaba. Néztem utana az egyeduil kullogo
anyamnak és sirtam. Eveken &t cipelte a sz0l&i terheket, félelmeket, szorongasokat,
felel6sséget egyedil. Mégis elégedett az életével, nem ban semmit és nincs hidnyér-
zete, mert ,neki a jo Isten megadta a legfontosabbakat, minket és az unokakat, és még
hivatasaban is szép karriert futhatott”. Nem morog az 6regség miatt, sem azért, hogy a
fél életét tars nélkdl élte le, sem azért, ha 6nzd gyerek mddjara a3 mai napig elvarnank,
hogy mindent mégénk helyezzen Ujra és Ujra. Ezzel azonban még nem fogytunk ki az
Unneplend®6kbdl. Ma mar a gyermekeim szemén keresztil [3tok sok mindent. Példaul a
masik Nagymamat. Akinek a hangja mélyen beleivodik a lanyaim emlékeibe, mert soha
nem fogy ki a szép dalokbél, a talanyos monddkakboél. Nem farad bele a folytonos mesé-
lésbe, a pont-pont vessz&cske rajzokba, a kdzos jatékba. Végtelen tirelemmel tanitgatja
6ket, szépen, precizen, derUsen. Epp Ugy, ahogy segitséget is nyujt, mikor kérem.
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Sohasem Osszeszoritott foggal vagy aldozati szerepben
tetszelegve. Soha nem tanacsokat osztogatva, kritizalva,
okoskodva. Olyan Anyo6s és Nagymama — tessék jél
figyelni —, aki miel6tt barmit adna vagy engedne a gyere-
keimnek, egyeztet velem. Aki el8szor is vildgra hozott egy
ot kilé nyolcvan dekas driasbébit, azutan félnevelte, hogy
a parom lehessen jéban-rosszban. Soha nem érezte Ugy,
hogy elraboltam a fidt, boldog volt, ha egyitt voltunk,

és szomorU, ha 8sszevesztink. Aki, bar a hagyomanyos
konyha megrogzott kovetdje volt, amikor megsziltem

az els® unokajat, literszdm hordta nekem a rizstejbdl
készitett madartejet, mert az én ételallergiamat és jaru-
lékos nyavalyaimat kezdett6l szdmon tartotta. Megtanult
reformsUteményeket és mentes finomsagokat késziteni,
és hordta Gket hozzank szorgosan a gyermekagy idején

a Papaval. Mindennek tetejébe a Mami és a Mama

joban vannak. Sokszor egyitt vigyaznak az unokakra,
szilveszterkor gyerekhazibulit szerveznek, mi pedig kime-
n6t kapunk. Vasarnaponként, mikor egyikik meghivja
magahoz a csaladot, nem felejti el @ masik nagymamat
sem elhivni. Unnepekkor nem kell hosszU és kinos vitakba
bonyolédnunk, hogy kinek az anyjdhoz megyink elébb,
mert itt vagy ott, egytt 0link az asztalhoz. Lehet irigy-
kedni. Vagy — és ez édesanyaként immar komoly kihivas
nekem - kdvetni a példat! ¢
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JRAGA BOGARAS EVEK

Széveg - Fodor Zsofi

Mikor a tavaszi napsugarak eldcsiklan-
dozzak téli buvohelyiikrdl a suszterho-
garakat, mindig eszembe jutnak az elsd
évek. Az a fajta tokeéletes iddtlenség, ami-
kor csak guggoltunk a még kicsit merev
mozgasu allatok mellett. Néztiik dket, és
ennyi volt a vilag. Emlékszem egyszer,
nagyjahol amikor elkezdett zsibbadni a
labam, belém hasitott a fajdalmas felis-
mereés, hogy elherdaljuk a gyerekeinkkel
otthon toltott elsd néhany évet.

Elherdaljuk, mert csak busongunk meg dnsajnalunk, hogy jaj,
a bezartsag, jaj, az intellektudlis éniink lassu halala! Es jaj,
hogy ugyanazon a csapasvonalon haladunk minden aldott
nap! Mikdzben ezek lehetnének életiink leggydnydribb évei.
Jél emlékszem, éppen azon voltam, hogy felkialtsak: ,Vildg
anyai, egyesiljink a boldogsagban!”, amikor harom kisgye-
rekem koz0l kettd foldon fetreng6s hisztirohamot kapott az
utcan. A harmadik csak vinnyogott, hogy mézes kenyeret
kér, egy arra baktatd néni pedig lassan csévalta a fejét és
3z orra alatt morogta, hogy egy j6 nagy pofon, na, pont az
kéne nekik. Szdval, akkor azt éreztem, hogy én semmiben
nem akarok egyesilni.

Gyakran van dm ez igy. LemerUlnek az elemek, rosszul csindlom
az egész anyasdit, ndsdit, kész-passz, hidba a napsités és
madardal. Elnehezilt tagokkal pakolom ki az aznapi harmadik
mosast, és azon gondolkodom, hogy egyesek falmaszasba
6lik az energiajukat, ahelyett, hogy csak sokat teregetnének.
Vonszolom magam végig a napon. Nem 6nigazolas végett
mondom, de azért valéban kihivas ez az egész. Az alvashiany,
a z6ld kaki dilemmaja, a felel6sség, az, hogy a helyi drogé-
riaban valoé pelusvasarlas komoly programma névi ki magat.
Kihivas, hogy kotétt palyan mozgunk, mint a villamos, az
id6nk nagy részét a gyerek bioritmusa osztja be. Aztan, nem
egyszer( anyaként is nGnek maradni, és most nem a francia
manikUrrél beszélek. De hat mindez mar szinte kdzhely, errél
olvashatunk mindenhol, errdl esik sz6 a jatszotéren, a boltban,
a védabitalként fogyasztott kavék mellett.

Pedig ez az érzés elmulik. Es megint tudom, hogy a vilag
minden kincse az enyém. Ha sikerll, gyorsan kipipalom a
mindennapi hazimunkat, és mienk a vildg. Szabadok vagyunk,
azt csinalunk, amit akarunk! Hosszasan bamuljuk a suszterbo-
garakat a jarda melletti harsfan, kavicsot dobalunk a Dunaba,
biciklizink, baratokkal bandazunk, fejhangon énekeljik a
palkatapétert a mondodkas foglalkozadson, erd6be megyink,
buszozunk. EgyUtt dolgozunk, sOtink, a kdnyvesboltban
atlapozzuk az 6sszes Boribont és Zavadat, elbattyogunk
gyUmolcsert a zoldségeshez, otthon jatszunk, vagy éppen
csak vegignyulunk egy kicsit a padléon.

Kbzben ott van velem az az egy-két-hadrom lény, akinek a
szemében [dtom tikréz6dni a vildgot, és ez izgalmas. Akiket
olykor igenis szellemi kihivas tisztességesen terelgetni. Akik
mellett nap mint nap latba kell vetnem minden kreativita-
somat. Akik egyben tirelmem kérges sziv(i személyi edz6i
is. Adok, kapok, nevelek, tanulok, elfogadok, elfogadtatok,
rdébresztek, raeszmélek, alakitom, alakulok... mi ez, ha
nem egy puccos, mindenre kiterjed® személyiségfejleszt&
tréning? Csak nekem, csak most!

De tényleg csak most. Mert ezek az évek elmulnak. Mar nem
lesz rdm annyira szikségik, mint az els® években. Valdszinlleg
vége a békés suszterbogar-tanulmanyozasnak is. Megint
jéhet @ munka, esetleg dGnmegvalésitas és a légydnmagad.
Kotott palya, rohanas, idegtépés mashogyan. Visszatérnek
az olvasas, a nyugodt anyagcsere és a rendszeres hajmosas
évtizedei. Mas korszak, és persze kinek a pap, kinek a papné. ¢
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VILYENEK A TE SKATULYAID?

Ha feltessziik a kérdést, hogy ki mit gondol a skatulyazasrol, szinte egyontetii a valasz: nem szeretjiik,
nem jo. Am sokkal kdnnyebb elméletben elismerni a problémat, mint a gyakorlatban tenni ellene.
Azonnal érzékeljiik, ha mas hasznalja a skatulyazast, am néha egészen sokaig nem ddbbeniink ra,
hogy gyakran mi is ezt tessziik.

Széveg - Skita Erika, Turani Szabolcs trénerek/ ERTSUNK SZ0T!

& Amikor gyerekink gyakrabban mutat egy adott viselkedést, tulajdonsagot, hajlamosak

vagyunk sz6va tenni, hogy éppen ,kedves” vagy .,makacs”, esetleg ,akaratos". Ezzel pedig
szépen lassan elinditjuk a doboza felé, hiszen elegend®, ha Ugy gondolunk ra, mint aki ked-
ves, makacs vagy akaratos, ez mar meger@siti 6t ebben a szerepben. Azért félreértés ne
essék, ha heti haromszor makacsnak nevezzUk a gyermekinket, mellette azonban kiemeljik
egyéb tulajdonsagait is, 3z még nem vezet rogtén ide. De azért évatosan a jelzbkkel és a
skatulyakkal! Furcsa moédon minél inkabb szeretnénk megszintetni egy adott viselkedési
format, annal kevéssé szerencsés felhivni ra a figyelmet. Inkabb figyeljink, és keressink
olyan alkalmakat, amelyekben mindazokat a tulajdonsdgokat meger@sithetjuk, amelyek
segitségével kinyithatjuk a skatulyat.

POZITiV SKATULYAK

Remek példaként szolgdlnak a szUl6i skatulydzasra a Jobaratokbol Ross és Monica szUlei.
Nagyon megmaradt bennem, hogyan viszonyultak Ross dontéseihez, balsikereihez, tette-
ihez: mindig mindent elnéztek neki, hiszen ,orvosi csoda” volt (mivel a szilei Ugy tudtak,
hogy nem lehet gyerekk). S6t, még a targyait is igy kezelték: minden dobozat meg6rizték,
miutan elkoéltdzott, mig higa, Monica dobozai a kocsi alatt végezték, hogy eldzzanak, egy
nagy vihar idején. Monica szilei szemében még vékonyan is megmaradt ,szegény kodvér
kisldnynak". Hogyan érték el ezt a szU0l6k? Ross mindenben a jo példa volt, Monica pedig
a ,csak ennyi telik t6le”. Szerették-e ezeket a skatulydkat? KénnyU rdvagni, hogy Monica
biztosan nem! Na de Ross vajon szerette? Persze, j6 dolog a szUl6k rajongdsanak targya
lenni, de csak bizonyos fokig. Emlékezhetink arra a jelenetre is, amikor Monica nem meri
bevallani a szUleinek, hogy Chandler a bardtja, mert a szUl6k valamiért utaljak. Kiderll,
hogy azért, mert egy alkalommal meglatogattak Rosst a kollégiumban, ahol épp fives cigit
szivott. Am mivel & volt a ,jofiu", és mindez nem fért bele ebbe a képbe, nem merte ezt
bevallani a szileinek, inkdbb azt mondta, hogy Chandler szivta, majd kiugrott az ablakon.
Egyetemistaként sem merte felvallalni énjének azt a részét a szilei el6tt, ami nem illett
volna bele a skatulyaba. Minden baklévése tovabbi lyukakat ejtett a dobozan, s ezt még
nehezebb volt megélnie, mint szembenézni ,csak” a sajat elvarasaival.

Mi térténik, amikor pozitivan skatulyazunk? Legyen mondjuk a gyermekink az osztaly leg-
okosabb gyereke. Hogyan érzi 6 magat ettdl? |6 napokon bizonyosan jél, de mi térténik a
kevéssé jo napokon? Milyen érzés lehet, hogy mindig, minden kérilmények kézott meg kell
felelnie ennek a jelz6nek? Emlékszem, volt olyan osztalytdrsam, aki sirva fakadt egy-egy
rossz jegy miatt, és Ugy indokolta mindezt, hogy mit fognak ehhez szélni otthon. Pedig meny-
nyivel nagyobb élmény mindenki szamara, ha a gyermek azért szerez 6tdst, mert maganak
akar megfelelni, mikdzben tudja, hogy otthonrol csak 6rommel figyelik, és nem elvarjak azt.
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A FIGYELEMERT VISELT DOBOZ

TegyUk fel, hogy a gyermekink hajlamos erdszakkal ,ren-
dezni” a vitdkat. Hamarabb jar el a keze, mintsem &t tudna
gondolni a dolgokat. Elérink-e barmit azzal, ha minden este
elmondjuk neki, hogy az agresszié sehova sem vezet, nem
szeretnénk, ha majd az élet tanitana meg arra, hogy... llyen
esetben a gyermek megszokja, hogy ,gond van vele”, hogy
6 .vereked@s" és egész egyszerUen marad a dobozaban.
Azért tegyUk azt is hozza, hogy a negativ figyelem is figye-
lem, foglalkoznak vele. Mi lenne, ha ez is elmaradna? Ha
kiderUlne, hogy nem is vereked®s, Anya taldn nem Ulne le
este az dgya szélére, hogy elmondja neki, mennyire aggodik
érte, és nem érti, mégis honnan jén mindez.

U) TUKORBEN

Milyen mas lenne, ha ezek a gyerekek meglathatnak 6nma-
gukban mindazt, amit a skatulyadzassal elhomalyositunk,
hogy 6k is ezerarcUak, kedvesek, batrak, megnyerdk vagy
elesettek, duhodsek és szeleburdik, anélkil, hogy valaki azt
mondana nekik: ,de hat, hogy lehet... te nem vagy ilyen!”
Vagy még rosszabb, ha azt mondjuk, hogy ,egy ilyen okos/
szép kislany nem csinal ilyet!”

Adjunk Uj tikrot a keztkbe, amit mi szGl6k komoly munkaval
sUrolunk tisztara, hogy meglathassak dnmagukban a sok-
szinUséget, amely 3ltal olyan dsszetettek, bonyolultak, de
egységikben egészek lehetnek. @

A kommunikacié t6bb a kimondott szavaknal -
Ertsiink szét: hogy meghalld, ami nem hangzott el!
www.ertsunkszot.hu
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(ASZKADORKEPZ

Az én nevem Boldizsar. Még csak hétéves vagyok,
de nekem van a legtdbb energiam a csaladban.

V/4

-]

Széveg - Tahin Rahel / CSALADI CSOMO / Illusztracié - Szlics Edua

A moltkor egy néni azt mondta: 6 mar kicsi koromban is
l3tta, hogy én kaszkadbrnek készilok. Nagyon biszke vol-
tam magamra! De mikor Anyara néztem, mar nem voltam
benne biztos, hogy ez dicséret.

Még most se értem. Ago szerint a kaszkadér egy olyan ember,
aki mindenféle veszélyes dolgot jatszik a filmekben, példaul
leugrik a szikldkr6l meg felmdszik a haztetbre. Anya viszont
nyilvan azt gondolja, hogy valami orvosféle, mint a Krisz
bacsi, mert szerinte a kaszkad6r az az ember, aki kérhazban
tolti a fél életét. (Meg kell kérdeznem Apat...)

Anya még azt is mondta, hogy ha igy folytatom, egyszer én
is leesek valahonnan és ripityara térik a labam. Akkor majd
Krisz bacsinak kell 6sszebarkacsolnia a mUt&ben — és szerinte
mind nagyon boldogok leszink, ha ez siker{l.

Mar sokat hallottam, hogy Krisz bacsi milyen Ggyesen csa-
varoz, de én biztos nem leszek boldog, azt mar tudom. Ago
szerint is Uvolteni fogok, mint @ megvadult sarkanygyik, mert
mar akkor is b6gok, ha dzsidézas kdzben leesink az agyrol.
Ugyhogy mostanaban prébalok leszokni az ugralasrél, inkabb
a maszasra koncentralok.

Van a kertinkben egy 6riasi tujafa, nagyobb, mint a gardzs
és nagyobb, mint a hdzunk, pedig az emeletes. S6t, 3 szom-
széd néninek kétemeletes a haza, de a mi fank még annal is
nagyobb. Arra szoktunk felmaszni Agéval. Apa meg nevet,

hogy milyen nagyon magasrol valaszolunk, ha hiv. Azt mondja
Anyanak, ne aggaddjon, a tujafa olyan sGrU, hogy ha leesnénk,
semmiképp sem kellene a Krisz bacsihoz szaladni, legfeljebb
csak az Ugyeletre, hogy itt-ott 6sszevarrjanak minket — meg,
hogy Anyat Ujraélesszék. A tujafa azért is j6, mert az se baj,
hogy Dani utanoz minket: arra ugyanis nem bir felmaszni.

Nemcsak az udvaron, a hazban is gyakorlok. Ott az ajtofélfara
szoktam felmaszni mezitlab. Mar majdnem a tetejéig felérek.
Nemrég azt is kigondoltam, hogy az emeleti korlatrol is le
tudnék maszni, mint egy majom, nem is kellene hasznalnom
a lépcsét. Elmeséltem gyorsan a fitknak, és mind a ketten
nagyon izgatottak lettek. Mindjart meg is akartam mutatni,
de sajnos, Anya is meghallotta. Olyan nagy és kerek lett a
szeme, mint a farkasnak a piroskds mesében.

— Mér megint nem gondolkodtal, mielStt beszéltél volna! - mondta,
és nagyon megbUntetett: 10 percig Ultem a lépcs6n egyedll és
gon-dol-kod-tam. Hogy milyen bajok lehetnek ebbdl... De nem
tudtam kitaladlni semmit, mert én inkabb az emlékezésben meg a
matekban vagyok jo... csak sirtam, mint egy keserves sarkanygyik,
hogy Anya nem érti meg, hogy én tényleg meg tudom csinalni!

Amikor lejart a 10 perc, megkérdezte, mire jutottam.

— Semmire — mondtam.

Mire Dani odabujt hozzam:

- Ne sijj Boldizs3j...! Gyeje, inkabb masszunk le a kojlaton!

Es akkor mintha eszembe jutott volna valami.

Magyar Katolikus Egyhdz
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Legyen a média a csaladért!

SZERELMES
KALANDTURA

Minek varni, ha hazasodni is lehet — ezzel a cimmel irt cikket Velkei
Tamas. Magyar Nemzethen megjelent irasaban a Kaposvaron rendezett
Szerelmes kalandturat mutatta be, amelynek résztvevdi jatékosan
bizonyithattak hitiiket a hazassagban, érzéseiket a szerelmiik irant,
igy a kalandtira végén ,hétprobas” parokka valhattak. Munkaja lett a
Csaladbarat Médiaért-dij majusi jeldltje.

Szoveg - Szabé Emese

Velkei Tamas 2007 d6ta dolgozik a Magyar Nemzetnél, eldtte szabadiszo ujsagiroként dolgozott heti-, havi-,
negyedéves lapnak, radionak és internetes portalnak is, de konyvek szerkesztésében is részt vett.

) Média a
Csaladert
Alapitvany

A\
Dijazzuk

a csaladbarat

mediat!

2016-tol a Pallas Athéné Geopolitikai Alapitvany
segitségével a Csaladbarat Médiaért-dijat a hataron

tdli magyar megjelenésekre is kiterjesztjiik.
PAGED

Kedves Olvasonk!

Magadt a témat a Magyarorszagi Evangélikus Egyhdz
honlapjan fedezte fel Tamas, itt szUrta ki @ Kaposvaron
indulo jatékos vetélkeddt. A Szerelmes kalandtUrara harom
kategdériaban lehetett nevezni: hazasparként és jegyesparok
mellett benevezhettek azok is, akik még csak ismerkedtek
egymassal. A paroknak olyan vicces, szellemes prébakat
kellett kiallniuk, amelyekbdl kiderGlt, mennyire tudnak
egyUttmUkadni. Volt példaul kbzés f6zés, ami kilondsen
akkor hasznos prébdlkozas, ha valakik még csak ismer-
kednek, és még nem sokat 3lltak egyUtt a tizhely mellett.
De jo akkor is, ha a hazastarsaknak csak egyike forgatja
rendszeresen a fakanalat.

«A kdzds f6zésében annak kellett aktivabbnak lennie, ami
otthon nem, vagy csak kevésbé hédolt ennek a szenvedély-
nek. Az ilyen prébak az egyittm@kddést mindenképpen
er@sitik. A feladatok kozt sportprogramokon valé kdzos
részvetel is szerepelt, ami lehetett tadnc vagy kirdndulas
is. Nagyon sokféle lehet8ség nyilt, lévén a kapcsolatokat

A CSALADBARAT MEDIAERT-DIiJ 2016 FOTAMOGATOJA A TELEKOM

TAMOGATOK:

ELEKTRO® oriomr

MERESTECHNIKA KFT

METAL A% (@)

ORSZA(‘

minden olyan perc er@siti, amit a parok kézdsen téltenek”
- emeli ki Tamas. Mint mondja, a résztvevéknek tobb balt
is rendeztek, a programsorozat pedig tdbb hétig tartott.
A rendezvényeket ugyan Kaposvaron tartottak, és a részt-
vev@k tobbsége a varosban él, de akadt olyan jegyespar
is, akik a févarosban laknak, onnan jartak vissza. Ok prog-
ramjaikat aszerint szervezték, hogy a koézods feladatokat
hétvégén meg tudjdk csindlni. Ez is j6 példaja annak, hogy
a vetélked6 még jobban 6sszekovacsolta a parokat.
Tamas a hazassagot nagyon fontos dolognak tartja, téma-
valasztasara ez is hatassal volt: olyan tarsat kildtek neki
fontrdl, akivel nagyon boldog, és mivel jok a tapasztalatai,
szerette volna propagalni, hogy ez a legjobb dolog az
életben; ha valaki olyan part talal, akivel 6sszeforrhat a
lelke. Emiatt tart fontosnak minden olyan kezdeménye-
zést, programot, ami ramutat arra, hogy a csalad és a
hazastars jelenti az embereknek a legnagyobb boldog-
sagot és tamaszt. ¢
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amely a csaladot mint
\, értéket jeleniti meg!

A javaslatokat az
info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

A jeldlteket szakmai zsUri
dontése alapjan valogatjuk ki.

Az év 12 jeloltjébdl szakmai
zsUri valasztja ki a Csalddbarat
Médidért-dij 2016 elnyeréjét, aki
500 000 forint jutalmat kap.

Az aktuadlis jeldlttel minden
hénapban interjut olvashatnak
a Képméasban.

Tovabbi informacid

a www.mediaacsaladert.hu
oldalon és 3 mediaacsaladert
Facebook-oldalon.
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& A vékonyka lednyka majd’ minden gyerekbetegséget elkapott, sokat meséld nagyma-

maja olyankor az 3gya szélén Ulve még tébb mesével igyekezett dtsegiteni 6t a nehézsé-
geken. A kislany kilondsen a Grimm- és @ magyar népmesék vilagaban szeretett elme-
rdlni, de édesapjanak kdszonhetben a gyermekverseket is hamar megismerte. Tizéves
lehetett, amikor édesapja egyszer arra lett figyelmes, hogy egy maga koltétte mackés
verset ismételget fel-al3 jarkalva. Lejegyezte a hallottakat, elkildte egy gyermeklapnak,
ahol meg is jelent. Amikor a ldnyka nagyobb lett, megtudta, hogy tdbb koltd is volt az
Gsei kozott, s meglehet, t8l0k 6rokolte a tehetségét.

Telt-m0lt az id6, a kislanybél nagylany lett, és a csaldd biztatdsara tovabbra is papirra
vetette rimekbe szedett gondolatait. Egyszer a budapesti nagynénje — aki mindig varta a
levélben érkez6 Ujabb kélteményeket - fogta magat, és elkildte unokahtga legfris-
sebb, ,Mi van a tarisznydban?” cimU versét a Holgyfutar cimU lapnak. A 16 éves lany a
kolteményben azon morfondirozott, hogy vajon milyen Gtravald van az § tarisznydjdban,
amelybdl élete végéig gazddlkodnia kell, miért szdvi folyton a verseket, s lesz-e valaki az
Ut végen, aki latni fogja, hogy hanyszor hagyott maga mogott fekete foltot vagy arany
nyomot az Ut pordban. A vers megjelent a lapban, és az orszdg minden varosaba eljutott.
Hogy, hogy nem, par héttel kés6bb egy kaposvari ember betért a helyi szabohoz, és
abba az Ujsagba csomagolva vitte el igazitasra a nadragjat, amelyben a tarisznyas vers
volt. Amikor a szabd - szintén poétaskodd - fia meglatta a verset, annyira megtetszett
neki, hogy tollat fogott, versbe szedett kdszonetet irt a lanynak a kdlteményért, majd
elkUldte a lapnak, kérve, hogy juttassak el a cimzettnek. A lany valaszolt, s igy kezd6dott
el a tébb hénapig tarté levelezés VVac és Kaposvar kozott a kdltészetrél. Aztan jott a
haboru, a fidt elvitték katonanak. Mikézben a fit a fronton, majd hadifogsagban toltétte a
kovetkez® éveit, a lany légiriadok kdzepette leérettségizett és dolgozni kezdett.

Négy évvel a hdborU utdn vaci revizorok vetédtek Kaposvarra. Mikor a hadifogsagbol
éppen hazatért fit megtudta, honnan érkeztek, megkérdezte t6l0k, nem ismerik-e vélet-
lendl a lanyt. Ok ,véletlen0l” tudtak, kirél van szo, s hogy tolélte a haborut. A fio irt a
ldnynak, megismerték egymast, s egy év mulva dsszehazasodtak. Eleinte nagy szegény-
ségben, de annal nagyobb boldogsagban éltek. Osszekovacsolta Sket a hit és a szeretet,
ami nélkil nem lettek volna képesek beletérédni abba, hogy a Jéisten ahogy hozta, gy
el is vitte els@sziléttjuket. Egy kisfio és két kislany érkezett még a csalddba, akik tudtak,
6k valéjadban négyen vannak, egyikdjik a Mennyorszagb6l figyel rajuk.

Amikor az édesanya egyszer belenézett a kisfia verses
mesekdnyvébe, azt gondolta: ,Hisz ilyet én is tudnék irni!”
A Radiéban dolgozd rokona arra batoritotta, hogy kildje
el versikéjét az Esti mesébe. Tovabbiakat kértek téle.

Az anyuka napkdzben gépirondként dolgozott, a3 munkat
letéve meséket koltott. Csupafil, Toppanté kiralykisasz-
szony, Pottdmke, Palacsint3ds kiraly, Ajnacska, radiojatée-
kok, ovis mUsorok, bab- és mesefilmek keltek életre iro-
gépeén. A meseirova valt asszony maig valtig allitja: féerje
segitsége és biztatasa nélkil nem teljesedhetett volna ki
a meseirdsban, abban, amire a Joisten szanta.

Bar két emberoltényi gyermek is felndtt meséin, sosem
tartotta magat irondnek, s nem vagyott az ismert embe-
reket 6vez6 dicsfényre. Gépirondként ment nyugdijba.

A fenti mese Fés(is Evarél szél, a go. sziletésnapjat
Unnepld, maga koril 6rokké der(t araszté meseirorol, aki-
ré6l nemegyszer elmondtak: akar rola lehetne megmintazni
3 josagos oreg tindért. Hdrom gyermeke, tizenkét unokaja
és azok hazastarsai, valamint tizennégy (plusz két, még
pocaklakd) dédunokaja készul arra, hogy az egész csalad
egyUtt Onnepelje sokunk mesekirdlyndjét a jeles napon.
Kevésbé kéztudott réla, hogy hosszu élete soran nem pusz-
tdn gyermekeknek sz6lo torténeteket szévigetett. Sokaig
a fiok mélyének irta a felndtt élet kérdéseivel foglalkozo
verseit, amelyet csak a hozza kdzelalloknak mutatott meg.

Mikdzben a nagy érdeklédésre vald tekintettel a kdnyvki-
adok sorra adjak ki Ujra a mesekdteteit. Az ezist hegedd
példaul a kényvhétre jon ki tizenegyedik kiadasban. FésUs
Eva idén azokat is megajandékozza bévitett felnétt verses-
kotetével, akik nem jutottak hozza a 2008-ban néhany szaz
példanyban megjelent (az antikvariumokban csak ritkan és
aranyaron fellelhetd) Cseppnyi viz cimU kiadvanyhoz. &

Féstis Fva

0, rigyet ragd gombolydiség,
te szazszor atkozott, cstinya,
ki annyitermd éjszakan at
riasztod érd alma almat,

te vagy létink szimboluma.

0, tudva tudatlan cudarsag,
haszontalan kis szornyeteg,
ki vészthozol a gydnge fakra,
{gy hoztunk miis a vilagra
keservet, bajt s konnyeket.

0, gydirve gydrdzé mohdsdg,
mely két nap egy centit halad,
mikor jon mar el életinkbe

a pillangéra valo, biiszke,
nagy, boldogségos pillanat?

0, benned is van alvg szépség,
lagy roppenések ritmusa,

de oly kevés, kiben foléled,

€s legtobbszor az éhes élet
csak falatért vivott tusa.

0, lustasdg és arok &hség,

ma elképzelni oly nehéz,

hogy egyszer egy viragnak vagya
tied lesz és hogy érted lagyra
forrosodik kelyhén a méz.

0, lepkerejtd csopp kaporsé,
tiéddel sorsom oly rokon!

Es mig e hushively nem enged,
szivemben, mint sugarzo terhet
az Isten almat hordozom.
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VIAR NEM VAGYOK NAIY
LOERFES HUSZEVES

Mar nem az a cserfes és almodozo hiiszéves, aki a Moszkva tér és a Kontroll idején
volt, hanem harom kisgyerek holdog anyukaja. Balla Eszterrel palyarol, szakmaral,

gyereke

krdl, iskolakeresésrdl, gyerekségekrdl és felndttségekrdl beszélgettiink,

mindarrol, ami mostanahban meghatarozza az életét.

Szoveg - Fazekas Zsuzsa / Kép - Trokan Néra

— Mikor érezted, hogy elkezdédik az igazi felnétt életed?

— 24 éves koromban hoztam meg az elsé komoly déontésemet, amikor eljéttem a
kaposvari szinhazbol. Pedig jo volt nekem ott, mar klassz szerepeket kaptam, mégis
elvdgyddtam. Addig szinte semmiben nem én déntéttem, még a szinmUvészeti sem az
én valasztasom, nem a sajat kitaposott utam volt, a tandraim javasoltdk, azt mondtak,
biztos j6 lesz nekem. A f8iskoldn még imindig burokban éltem, koleszban laktam. Egy
szinmUvészetis kilonben is 0-24-ben dolgozik, és csak aludni jar haza. Nem éreztem se
maganyt, se azt, hogy nekem itt valamilyen nagy felndtt életet kellene élnem. Aztan
Kaposvar utan, amikor Pestre kéltdztem, még nem nagyon vart engem itt semmi, munka
utan kellett néznem és elkezdtem kapni az els6 szakmai pofonokat. Nehéz, de fontos
id6szak volt, akkor éreztem el6&szoér, hogy a kezembe kell vennem a sorsomat, hogy a
dolgok nem maguktol térténnek. Ez volt a kdzds életink kezdete is Danival.

— Hogyan valtozott meg az életetek a gyerekek sziiletése utan?

— A felel8sség eleinte szinte sokkolt, de hat fel kell néni. A sokadik kruppndl mar nincs
halalfélelmed, mar tudod, hogy mit kell csinalni. Egy teljesen mas ember leszel. De az,
hogy mellettem van egy tars, elmondhatatlanul sokat jelent, minden sokkal kénnyebb.
Miota gyerekeink vannak minden, ami velUk kapcsolatos, a terhességtél a sziletésen
at, az egész gyerektéma az, amirél azt érzem, hogy igazan az enyém. Ha a gyerekeimre
nézek, mérhetetlen biszkeség tolt el. Ok az én els6 és legigazibb produktumaim! Nekik
akarok megfelelni, hozzajuk szeretnék felndni, és ez annyira jé érzés! Szeretnék velUk
nagyon jéban lenni késébb is, azt szeretném, ha Ugy éreznék és gondolnak, hogy milyen
vagany és jo anyjuk van. Es vannak pillanatok, amikor vissza lehet menni gyerekbe.
Példaul amikor olyan darabokban jatszom, ahol a k6zonség 7-t6l 10-ig visit 3 nevetéstdl
és hilyéskedink a takardsban. Szerencsére tényleg olyan a hivatasom, ahol egy kicsit
lehet gyereknek maradni.

— A palyadat, az ismertségedet a Moszkva tér inditotta
el, mi van a filmezéssel?

- Id6nként elhivnak castingokra, de nincsenek filmes
munkaim. Régebben ez nagyon meguviselt volna, kordb-
ban tényleg meghaltam attol, ha valami nem sikerdlt,
amit nagyon szerettem volna. A depresszié mély bugy-
raiba tudtam kerdlni, de ez mara teljesen megvaltozott.
Most, ha nem kapok meg egy szerepet, azt gondolom,
legaldbb tébb id6m lesz a gyerekekkel, majd jon a
kovetkez@. A fontossagi sorrend er§sen megvaltozott.
Nagyon szerencsés, hogy nem én vagyok a pénzkeresd

a csaladban, megtehetem, hogy csak azt vallalom el a
harom gyerek mellett, ami optimalis, ami kell ahhoz,
hogy dolgozzam és jol érezzem magam, de kdzben oda
tudjak figyelni a gyerekekre, veltk tudjak lenni. Most isko-
l3t kellett keresnem Emmanak, ami egy iszonyU nagy kor.
Mar két éve foglalkozom ezzel, Adélnak 6voda kell, Palké
még otthon lesz velem jov&re. Ezeket mind ki kell tal3lni
és kézben kell tartani.

— Most mar, hogy harman vannak, hogy alakulnak az
egyensulyok kézottik?

— Ez hulldmzé, volt egy pont, amikor mindegyik féltékeny
volt az 6sszes tobbire, de mintha ez mar csillapuléban
lenne. Palké most nyolc hénapos, nemrég & is elkezdte
kinyitni a kis szemét, foleszmélni, és voltak id6szakok,
amikor nem viselt el rajtam kivOl mast. Emma is érzé-
keny szakaszba ért és nagyon er@sen reagalt, ha massal
foglalkoztam, Adélrél nem is beszélve, mert & borzasztd
anyas, 6 elvan azzal, ha egész nap simogatja az arcomat.
Egyébként nagyon aktiv kislany, de ilyenkor olyan, mintha
a toltdre racsatlakozna egy kicsit, aztan megy is tovabb.
Annyira csodalatos kdzeg, hogy beléled vannak és mind-
egyik teljesen mas ember! Palké érkezése bandazast
inditott el a lanyok kdzott, onnantél nagyon joban lettek.
Felfokozottan mUkodnek egyitt, ezt Adél generdlta, de
Emma nagyon élvezi, teljesen felporég téle. Palko érkezé-
sekor rettegtemn Adél féltékenységétdl, mert Ugy gondol-
tam, hogy Emma mar rutinos, de pont forditva tértént.
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LANNYIRA
CSODALATOS
HOGY BELOLED

VANNAK
ES MINDEGYIK

TELJESEN

WMAS EMBER!”

Adél ugralt és sikitozott drémében,
amikor az 6ccsét hazahoztuk a kérhaz-
bél. Mindenki mondta, hogy harom
gyereknél egy mindig ki van kdzdsitve
és nehéz kdzépsBnek lenni. Tudom,
hogy ezek létez8 dolgok, de mindegyi-
kUkkel nagyon foglalkozom egydtt is,
kilon is, ennél tBbbet nem tehetek.
\Van egy nagyon szuper segitségem,
egy bébiszitter, aki gyakran jon,
nagyon szeretik a gyerekek és én is
nagyon jol kijovok vele, remek csaj és a
nagyszUl6k is sokat segitenek.

— Elkezdtél ujra jatszani, ez meny-
nyire intenziv most?

- lgen, visszamentem dolgozni, elég
jo munkakat kaptam, szabaduszo
vagyok, de a régi darabjaimat is
visszavettem a Maddachban. Nydaron
lesz egy bemutatém egy harom-
szerepl&s darabban Orlai Tibor
felkérésére Szentendrén, ezt aztan
bevisszUk a Belvarosi Szinhazba.
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— Milyen szakmai Gjdonsagokat hozott ez az 0j idészak?
- Januarban egy Agatha Christie-darabot prébaltam, ami
kUldndsen azért nagyon izgalmas, mert az évek o6ta futéd
el6adasokban mindig huszonéves fiatal ldnyokat jatszom,
és ez végre egy korombeli szerep, egy érett n®, aki mar
mashol tart az életében. A darabot Szente Vajk rendezte,
aki egy biztos pont, nagyon j6 vele dolgozni. Nem egy
naiv, cserfes hiszévest kell eljdtszanom, és ez most
annyira jolesik! Végre ugrottam egyet korban és nem is
szeretnék mar ilyen nagyon fiatal szerepeket jatszani,
nehezemre esik visszamenni az id6ben. Ez tényleg meg-
volt, szeretnék rajta mar tullépni.

— Hogy sikerilt iskolat talalnod Emmanak, mik voltak a
f6 szempontjaid?

- Emma egy specialis iskoldba megy Gsszel. A valasztas-
ban sok mas mellett az is fontos volt, hogy az iskola ne

3 vildg masik végén legyen, de a mi esetinkben ez azért
is nehéz, mert nagyon szUkitett kdrben gondolkodha-
tunk. Rdadasul az 6voda is .feltette a lécet”, mert olyan
szerencsénk van, hogy Emma egy tdmogato, figyelmes,
nagyszerU kézegbe, egy csoddlatos 6voddaba jarhat, amit
nagyon szeret. Ev végén, amikor odaadjak a rajzokat, a
gyurmaallatokat és sélisztfigurdkat, mi mar messzirél fel-
ismerjik Emma senkiével nem dsszetéveszthetd mulveit.
Tudod, az az érdekes ebben az iskolakérdésben,

hogy minél t6bb informaciot szereztem, annal inkabb

elbizonytalanodtam. Mert igazabol minden Ugyis a gyakor-
latban derdl ki. Amikor rajéttem, hogy nem tudok mindent
kontrollalni, nem gbércsoltem rajta tovabb. Megkerestik azt
a helyet, ami optimalis, amirdl azt gondolom, és érzem,
hogy j6 lehet Emmanak. A keresés kapcsan alkalmam volt
t6bb lehet&séget és intézményt is megnézni. Arra jutot-
tam, hogy mindent nem lehet betenni egy nagy zsakba.
VVannak, akik az integralt oktatdsban hisznek, amiben tény-
leg nagyon sok el&relépés tortént az elmdult 20 évben, a
rendszer mégis rengeteg hianyossaggal kUzd, de léteznek
jo példak, masok a specializalt iskola hivei. Mindezt Ugyis
a gyerek egyéni igényei szabjdk meg. Hatalmas déntés,
oriasi felel6sség és tul nagy probléma ez minden szil6nek,
nehéz belUlrél redlisan és tisztan latni és aztadn a legjob-
ban, a legfelel6sebben donteni. Mivel minden gyerek mas,
és masra van szUksége, mi Emma esetében egy specialis
iskola mellett dontattink. Ugy latom, hogy a tobbségi
iskoldkban a fogyatékos gyerekekre tébbnyire nincs kapa-
citds, rajuk nincs felkészilve a rendszer. Ezért fordulhat eld
olyan is, hogy a gyerek ugyan jelen van, de nem vonjak be
semmibe. Ami az integraciot illeti, azt gondolom, hogy mi,
a csaladja integrdljuk 6t az életbe, vannak testvérei, akik
egészségesek, mindenhova elmegyUnk a babszinhaztél, a
piacon at koncertekig, Emma az apjaval moziba jar, bara-
tokkal taldlkozunk, mindenben ugyanigy részt vesz, mint
3 tébbiek. Fontos, hogy megtanuljon olvasni, irni, de ami
meég fontosabb, hogy jol érezze magat a vilagban. &



MEGTORLAS

JOVATETEL

A torvénysértot racs moge dugjak, esetleg pénzhirsagot fizettetnek vele, az iskolai szabalyokat felriigo
kamasz fegyelmit kap, a rendetlenkedd kisiskolast szamarpadba iiltetéssel vagy fekete ponttal hiintetik,
a verekedds ovodast a sarokban 1évd ,,gondolkodoszékre” iiltetik, a hisztizo kisgyermeket a kiilonbozo
megvonasokkal valo fenyegetéssel igyeksziink jobh belatasra birni. Felvetddik azonban a kérdés: meny-
nyire hatasosak ezek az eszkozok, célt ériink veliik egyaltalan? Vajon a feliilrol jovo biintetésnek van-e
akkora visszatarto ereje, hogy a jovobeli konfliktusok kialakulasat megeldzziik vele és a jo viselkedést
motivaljuk, akar a szabalyt megkdveteld és a hiintetéssel fenyegetd jelenlétiink nélkiil is?

Szoveg - Sz6nyi Lidia pszicholégus

Ingrid §jgstrand: Van hozza kozod?
\lan hozzda kozod,

, mit csindlok?

Es hogy mit gondolok?

Van hozza kozom

, mit csinalsz?

Es hogy mit gondolsz?

\an koziink egyméshoz?
Hozzam, hozzad, mindenkihez,
aki véletlenul éppen itt el

Bpp mMost,

Bs akitdl fugg,

hogy mi lesz a vilaghol?

\an koziink egyméshoz?
Taldnigen.’

A BUNTETES KUDARCA

A tapasztalat azt mutatja, hogy a bintetéscentrikus attitiddel gyakran
célt tévesztink, vagy éppen ellentétes hatast keltink, mint amit el
szerettUnk volna érni. A bUnelkdvetd visszaesik, a kamasz tovabbra
is semmibe veszi a szabalyokat, a kisiskolas masnap is bohdckodassal
hivja fel magara a figyelmet, az 6vodas az elsd adandé alkalommal
felloki mellette elsétdld pajtasat, a kétéves a fenyegetbzés hatasara
még inkdbb belelovalja magat a sirdsba.

Mivel a bintetés sordn a vétkes csupdn passzivan vesz részt a folya-
matban, ahol valaki (a bird, a tanar, az igazgatd vagy a szuld) felilrél
kioktatja és szankcionalja, esetleg a bUntetés végrehajtasaban valod
részvételre kotelezi, egydltaldn nem fog a tettéért felelésséget vallalni.
S6t, a bUntetés végrehajtasa alatt egyre inkdbb dldozatszerepben fogja
érezni magat, ami haragot, ellenérzéseket, valamint ldzadast szl
benne. A bintetés miatt érzett negativ érzések elterelik a figyelmét
arrol, hogy viselkedésével valaki masnak kart vagy fajdalmat okozott,
mivel sajat dldozatszerepe télti ki minden gondolatat. Mindemellett
azt is gyakorta tapasztaljuk, hogy a kivilrél megszabott retorzié a
helytelen tett miatt érzett bUntudat dtélését is megakadalyozza, illetve
az esetleges felel6sségvallalas, valamint jovatételi szandék is szerte-
foszlik, hiszen a bUntetés lehet&séget biztosit arra, hogy egyszerlen
letudjuk a viselkedésink kdvetkezmeényeit.
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Kép - Profimedia - Red Dot

John Braithwaite kriminologus szerint a bintetés megbélyegzi
az elkdvetdt, ami tovabb gyengiti azt a kapcsolati halét, ami
nagy segitségére lehetne abban, hogy szorult helyzetébdl
kikecmeregjen, és biztos talajt talaljon. Negrea Vidia klinikai
szakpszicholégus, az International Institute for Restorative
Practices trénere és hazai képviseldje, aki hosszU évekig
dolgozott intézeti fiatalokkal, hasonlé tapasztalatokrél sza-
mol be. Mivel szabadulasa utadn a blnelkdvettk 70-75%-3a
visszaesett, az intézményben dolgozé szakemberek keresni
kezdték a lehetbségét, hogy miként lehetne ezeket a fiatalokat
még inkabb tamogatni, és a jo viselkedés felé terelgetni.

ELSO LEPESEK

A szemléletvaltas egy 14 éves gyermek tdrténete nyoman
indult el. A bankrablas miatt 18 hénap javitéintézetben
letdltendd buntetésre itélt fio a bekerilése utdn rovid
id6vel megkereste a pszicholégust, Negrea Vidiat, hogy
meggybzze artatlansagarol. A beszélgetésik alatt kide-
rolt, hogy a j6 csalddbol szarmazd, helyi radiémUsorokat
is vezetd kamasz kapott a szileitél egy kdnyvet, amely a

hirhedt ,viszkis rablé” térténetét dolgozta fel. A fiu kedvet
kapott arra, hogy kiprobalja, valéban olyan kdnnylU-e a
bankrablast végrehajtani, ahogy azt a kdnyv bemutatta.
Taldn 6 lep&dott meg a legjobban, mikor a leirt médszer
és egy kis jaték pisztoly segitségével sikerUlt a helyi postat
egy tetemes pénzmennyiségtdl megszabaditania. Bar a
pénzt visszavitte, tettét nem csupan gyerekes csinynek,
hanem bUnténynek itélték, igy javitdintézetben kotott
ki. A fiatal fiu gondolatait a szégyen, az dnsajnalat és
3 helyzete miatti dUh téltdtte ki, ami megakadalyozta,
hogy beleélje magat az aldozatok helyzetébe. A pszi-
cholégussal térténd beszélgetés utadn raddbbent, hogy
viselkedésével masoknak kart okozott, felmerilt benne az
igény, hogy megtudja, mi tértént a pénztarosndvel, akire
jaték pisztolyt szegezett, megfenyegette és kirabolta.
Mikor a tudomasara jutott, hogy a pénztarosnd az atélt
sokk hatasara pszichiatriai ellatasra szorult, meg szerette
volna keresni, hogy kifejezze a lelkiismeret-furdalasat és
valamiképp helyrehozza a kart, amit okozott. Az aldozat
is nyitott volt a kapcsolatfelvételre, ami mindkett6joknek
nagy segitséget jelentett.
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A pszichologus felismerte, hogy a bUncselekménnyel kapcso-
latos érzések feltarasa, az empdtia fejlesztése, a felel6sség
felvallalasa és a jovatétel felé tett [épések hozzasegithetik
a vétkest, az dldozatot és a kézdsséget is, hogy megéljék,
az elkovetd valéjadban nem rossz ember, csupan hozott
egy rossz dontést, amelyet megprobalhat rendbe hozni.
Amikor munkaja soran elkezdte alkalmazni @ modszert,
azt tapasztalta, hogy a javitointézetbeli fiataloknak mar az
is nagyon sokat segitett, ha az érzéseiket, a sajnalatukat,
illetve jovatételi szadndékukat egy képzeletbeli levélben
kifejezhették a sértett fél szamara, anélkdl, hogy valéjdban
kapcsolatba kerdltek volna vele.

HARMADIK UT

Az alternativ konfliktusrendezés kdzponti gondolata, hogy
a megtorlas helyett a jovatételre és az okozott kar helyre-
allitasara helyezi a hangsulyt, illetve arra, hogy maga az
elkdvetd is aktiv felelGsséget vallaljon a folyamatban. Fontos
szempont, hogy a konfliktus targyaldsakor megjelenjenek
az elkdvetd, a sértett és a kdzésség szempontjai, érzései,
valamint szUkségletei, és figyelembe is vegyék ezeket.

KALMAR MARGIT ES NAGY EVA, A FGVAROS EGYIK PEREM-
KERULETEBEN LEVO SZAKKOZEPISKOLA PEDAGOGUSAI
A TEMAVAL FOGLALKOZO TANULMANYUKBAN NEHANY
KONKRET ESETET IS BEMUTATNAK. BESZAMOLOJUKBOL
KITGNIK, HOGY A MODSZERT IGEN SZELES KORBEN TUD-
JAK HASZNOSITANI. EGYRESZT A BESZELGETOKOROK,
VALAMINT A DIAKOKRA VALO ODAFIGYELES KAPCSAN
ATANAR-DIAK KAPCSOLAT MINOSEGE MELYUL, MASRESZT
A KONFLIKTUSOKRA iGY EGY TELJESEN MAS SZEMSZ06-
BOL TUDNAK RATEKINTENI. MUNKAJUK SORAN SZAMOS
TAPASZTALATOT SZEREZTEK ARROL, HOGY MILYEN SOK
TERULETEN FELHASZNALHATO TECHNIKAROL VAN Sz0,
AMELYNEK SEGITSEGEVEL AZ ERETTSEGIRE VALO NEM
MEGFELELO FELKESZULESTOL ELKEZDVE AZ 0SZTALY-
TERMI RONGALASON AT, A MOBILTELEFON ORAI HASZNA-
LATAIG A PROBLEMAK KEZELHETGK ES MEGOLDHATOK.

A mobdszer alkalmazéi hisznek abban, hogy nem csupan a
ket véglet, engedékenység és bintetés létezik, hanem van
egy harmadik Ot is, amely a kapcsolatok és a tett kdvet-
kezményeinek helyreallitasat/jovatételét foglalja magdaba.
VéleményUk szerint, amennyiben az elkdvet&nek maodja
van arra, hogy szembesiljon tette kdvetkezményével,
az hozzasegitheti ahhoz, hogy megbdanja és megprébalja
valamiképp helyrehozni azt. Ennek a hozzaallasnak fontos
hozadéka, hogy a kérnyezet sem megbélyegzett vétkesként
tekint az elkdvetére, hanem a kézosség teljes jogl tagja-
ként, akinek lehetéséget adnak, hogy rendbe hozza, amit
elrontott. Ezzel az dldozatok is elindulhatnak az elengedés
és megbocsatas gyogyitod Otjan.

A konfliktusok feldolgozasa soran lényeges, hogy ne a ,ki
tette”, ,miért”, illetve ,mit érdemel” kérdéseken legyen a
hangsuUly, hiszen azok a tovabbi vddaskodast és egymasra
mutogatast er@sitenék, hanem a tények megbeszélésére (,Mi
tortént?"), az érzelmek kifejezésére (,Kit és hogyan érintettek
a toérténtek?” ,Mi volt szamara a legnehezebb?”), valamint
a jovatétel lehetfségének dtbeszélésére (Minek kellene
térténnie, hogy a dolgok rendbe jojjenek?) fokuszaljunk.

MODSZER A GYAKORLATBAN

Bar a jovatételi eljarasokat tobbnyire az igazsagszolgdltatas-
ban alkalmazzak, az alternativ konfliktusrendezés szemlélete
beszivargott a pedagégiaba, és hazdnkban is egyre tébb
intézményben hasznaljak. Ezt ma mar a jogszabalyi hattér
is lehetévé teszi, a didk kezdeményezheti az egyeztetd
eljadras meginditdsat a fegyelmi targyaldst megel&zben.
Mindemellett a pedagbgusok is szamos sikerrél szamolnak
be a resztorativ, helyreadllité technikak alkalmazasa kapcsan.
A modszert alkalmazo intézményekben odafigyelnek arra,
hogy megel&zzék a konfliktusok kialakuldsat. Ennek érde-
kében olyan beszélgetBkoroket szerveznek, ahol a didkok
és a tanarok kifejezhetik érzéseiket, véleményiket egy-egy
téma kapcsan, megoszthatjak egymassal, hogy aktualisan
mi toérténik veltk, minek 6rilnek, mi bantja 6ket, de lehe-
t8séget biztositanak arra is, hogy a csoport kdzésen hozza
létre azokat a belsd szabalyokat, amelyeket fontosnak tar-
tanak, vagy hogy olyan életvezetési kérdéseket vessenek
fel és beszéljenek meg, amik éppen foglalkoztatjak Sket.
A mar kialakult konfliktusokat is hasonlo kdrokben igyekeznek
megoldani. A konfliktussal kapcsolatos érzések kifejezése és
megosztasa mellett olyan megoldasokat valamint javaslato-
kat keresnek, amik hozzajarulnak a trauma vagy konfliktus
feloldasahoz. A kor résztvevdi konkrét jovBbeli teendbkben
is megegyeznek, majd irasban is régzitik a vallalasaikat és
megallapodasukat, amelynek a megvaldsulasat a késBbbi-
ekben is nyomon kdvetik. #
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Emma Donoghue, a torténet irdja, illetve Lenny Abrahamson, a
film rendezdje elmondasuk szerint igy gondolnak A szobara, mint
a sziiloseg torténetére, egy olyan tiindérmesére, ami altalanos
ervényii kérdéseket fogalmaz meg. Bar a torténet, szerencsére
nem mindennapi, az elborzadas és a racsodalkozas mellett a film
szamos olyan kérdést vet fel a megtarto sziiloi odafordulassal,
aneveléssel, illetve a nehézségek feldolgozasaval kapcsolathan,
amelyek mindnyajunkat gondolkodasra késztetnek.

Szoveg - Németh Zso6fia, Sz6nyi Lidia pszicholdégusok /

A picinyke szoba a bezart sufni k6zepén Jack szamara a vilagmin-
denség kdzéppontja. Anya mindig vele van, folyamatosan Uj dol-
gokra tanitja, jatszanak, mékaznak, Anya néha szomoru és faradt,
idoénként pedig el kell rejt6zni a szekrényben, mert kopogtat a Vén
Patas, aki vasarnaponként meglepetést is szokott hozni, példaul U]
nadragot, vagy vitaminokat, bar Jack jobban érilne igazi gyertyak-
nak az 6todik sziletésnapi tortajara. A csopp kis tetéablakon kilatni
a vildgUrbe, ami hatalmas, a tévédobozban pedig csupa hihetetlen
dolog térténik, igy aztan Jack egyaltalan nem unatkozik.

Jack édesanyja 17 évesen kerilt a Vén Patas fogsagaba és 19 évesen
szUlte meg Jacket. Hét év utdn, taladn a kisfia miatt is, de elég erét
és batorsagot érzett ahhoz, hogy megprébaljanak megszokni.
Amikor Jack betolti az 6todik életévét, Anya dontd elhatarozasra
jut, prébalja Jackkel megértetni, hogy a Kinti vildg igazi és nem
kitalacié, hogy sokkal nagyobb, mint az & vildguk, mindenki kényel-
mesen elfér benne, vannak igazi fak, mas emberek rajtuk kivil, és
a Szoba tulajdonképpen bortdn, ahova a Vén Patas zarta be Anyat.
Jacket el&szor sokkolja a rengeteg Uj informacié, végil mégis segit
Anyanak kimeneklni ebbdl a borzalombdél, dm az igazan nehéz
feladat meég csak eztan kdvetkezik. Emberek maradtak az emberte-
lenségben, és most emberré kell valniuk Kint, amit Jack még nem,
Anya pedig mar nem ismer.
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Hihetetlen lelkierérél tesz tandbizonysagot, ahogyan az
édesanya nap mint nap terelgeti Jacket, érzelmi biztons3a-
got nyujt neki, a lehet8ségekhez mérten igyekszik meg-
ovni a csalédasoktal, illetve fogvatartojatol. A kisfitnak &
a mindene és fiatal kora ellenére Jack édesanyja jol meg-
felel ennek a szerepnek. Pontosan tudja, mikor mennyit
bir el a fia, és igyekszik ehhez alkalmazkodni.

Szoros kdzelségben, szimbidzisban éltek 6k ketten, Jack
szamara az En és Te szinte nem is létezik, csak a Mi.
Csodalatos kincs ez a megtart6 anyai odafordulas, s a
képzelet erejének a segitségil hivasa, annak érdekében,
hogy Jack normalis gyerekként néhessen fel.

A tudomany régéta tisztdban van azzal, hogy a korai
elszigeteltség milyen rombol6 hatast gyakorol a normal
fejlédésmenetre. Bar szerencsére igen ritkan fordul eld,
hogy egy gyermek mas emberektdl elszigetelten kény-
telen felnevelkedni, de a térténelem soran feljegyeztek
néhany ilyen esetet. llyen az 19o0-as évek masodik
felében Csehszlovakidban sziletett ikrek térténete, akiket
édesapjuk és mostohaanyjuk egy Ures kamraban nevelt 6
éves korukig, nem beszéltek hozzajuk, nem taplaltdk Gket
megfelel&en és a napfényre sem vitték ki 6ket.

A fiuk angolkérban szenvedtek, alig beszéltek és rettegtek
az Uj ingerektdl. Hasonlo torténet annak a kislanynak a
tragédiaja, akit 2 évesen zartak egy szobdaba és lancoltak
egy bilihez a szilei, majd 11 évig tartottak ott, mikdzben a
kapcsolattartas kimerdlt abban, hogy apja esténkeént élel-
met vitt neki és belekdtdzte egy halozsakba. Mikor 13 éve-
sen kiszabaditottadk, csontsovany volt, nem beszélt, nem
volt szobatiszta, nem mutatott érzelmeket és jarni sem
tudott rendesen. A tuddsok részletesen dokumentaltak

a fenti eseteket, illetve az utdnuk kdvetkezd rehabilita-
ciot is, hogy feltérképezzek, visszafordithatd folyamatrol
van-e sz0. Az ikrek fiatalabb korU gyermekek tarsasagaba
kerUltek, egy otthonba, ahol fejlédni kezdtek, és 14 éves
korukra elérték a normal intelligenciaszintet. A kislany
sajnos soha nem épdlt fel teljesen, soha nem tanult meg
rendesen beszélni, de szobatiszta lett, megtanult jarni, és
kotddni kezdett a gondoz6ihoz is.

Harlow hires majmokkal végzett kisérletében
mesterségesen alakitottak ki az elszigeteltséget.

Az eredmény szerint azok a majmok, akik az életik elsd
hat hénapjdban igy nevelkedtek, késébb képtelenek vol-
tak a normalis tarsas kapcsolatokra.
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A kutatok eleinte biztak a spontan felépilés lehetbségé-
ben, de ez nem vezetett sikerre, mint ahogy a nem kivant
viselkedés biUntetése, valamint a fokozatos bevezetés a
tarsas életbe sem. A korabban elszigetelt majmokat mes-
terségesen termékenyitették meg, de sajnos a megszU-
letett kicsinyeikkel sem tudtak egészséges kapcsolatot
kialakitani, bantalmaztak 6ket. Ugyanakkor, ha a kélyok-
nek sikerdlt ezt az elsd id6szakot tulélnie, a késBbbiekben
3z anyja normalis anya-koélyok kapcsolatot alakitott ki
vele. Ezeket a gyogyito kapcsolatokat megfigyelve a kuta-
tok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az elszigetelt és
ezaltal tarsas kapcsolataiban sérilt majmoknak hatékony
terdpia, ha naluk fiatalabb, de mar megerdsodoétt, nem
teljesen kiszolgaltatott kélykokkel zarjgk 6ssze bket,
hogy az § segitségikkel sajatitsdk el 3 megfeleld tarsas
viselkedést. Késdbb 6vodai kdrnyezetben is igazoltak

az elméletet. Azoknak a gyerekeknek, akik szocialisan
elszigeteltek voltak, lehet&séget teremtettek, hogy naluk
fiatalabb gyerekekkel jdtszanak 10 alkalommal 20 percet.
A kutatds eredménye szerint ezeknél a gyerekeknél a
kés6bbiekben megkétszerez&dott a tarsas kapcsola-
tokban valo részvétel gyakorisaga, mig azon gyerekek
esetében, akik velUk egyidGs tarsaikkal toltdtték ezt az
id6t, vagy egyaltaldn nem kaptak semmiféle kilonleges
segitséget, nem tortént jelentds valtozas.

Allan Schore amerikai neuropszicholégus nagyszabasu
kutatasaiban azt is kimutatta, hogy a korai traumatizacio
idegrendszeri elvaltozasokkal is egyUtt jar. Ugyanakkor
érdemes kiemelni, hogy a folyamat nem visszafor-
dithatatlan, hiszen err6l tantskodnak a fent emlitett
kutatasok, illetve azok a terapids tapasztalatok is, amikor
a szlUleikkel egytt él6, de korai érzelmi elhanyagolast
(példaul az anya depresszidja miatt) atélt, magatartas-
zavaros gyermekeknél értek el eredményeket. Ilyenkor
koleéndsen hatékony, ha a terapeuta a szildkkel is egyUtt
tud dolgozni, egyrészt azért, hogy tudassal ldssa el Gket
a fejlédéslélektani alapelvekkel és a gyermek lelki fejlé-
désével kapcsolatban, masrészt, hogy tdmogassa Gket a
gyermekukre valé rdhangolédasban.

A szoba anya-gyermek parosat talan azért is olyan fel-
emel®en torokszoritd érzés nézni, mert arrél az emberfe-
letti, mindent felGliré anyai szeretetrdl tanUskodik, amely
a koérnyezettdl fuggetlentl képes megadni azt az érzelmi
melegséget és biztonsagot, amelyek a fent leirt hatasokat
csokkentik és amennyire az az adott kérolmeények kdzott
lehetséges, a lelki egészség felé terelgetnek.

A film f&szerepléinek a kinti vildgban szembesilnitk kell
azzal, hogy mindketten 6nall6 lények, Jack rdjon, hogy
Anya azelbtt is létezett, hogy 6 megsziletett, Anyanak
pedig ra kell ébrednie, hogy nem abba a vilagba tért vissza,
amelyikbdl elragadtak. Nagyon hamar szembesilnek

a tarsadalom kimondott és kimondatlan elvarasaival,
reakcioival, és ezek a reakciok nem mindig egyeznek azzal,
amit Anya a vilag, illetve sajat csalddja odafordulasarol
elképzelt. A Szoba falain belUl sajatos racié és logika
mUkodott, az ott meghozott dontések akkor megalapozot-
tak és helyesek voltak, de Kint minden megkérdGjelez6dik
Anya szdmara, teljesen elbizonytalanodik és az 6sszeom-
[3s elkerUlhetetlentl a hatalmaba keriti 6t. Mikdzben Anya
Ujraépiti magat, Jack is sokat tanul a Kintrdl, 6 probal most
Anya helyett erés lenni, mindent megtesz, hogy alkal-
mazkodni tudjon és rendUletlendl varja, hogy Anya jobban
legyen.

A térténet megmutatja, hogy az dldozatok milyen tér-
ténéseken mennek keresztil a szabadulas utan. Bar a
kérnyezet gyakran elvarja, hogy egy-egy sulyosan trauma-
tikus élmény atéléi a nehézségeket kdvetGen felhbtle-

ndl boldogok legyenek, s driljenek annak, hogy vége a
borzalmaknak, érdemes tisztaban lennink azzal, hogy a
szorny( élményeket feldolgozni egydltaldn nem egyszer(.
A szakirodalom poszttraumatikus stresszzavarnak nevezi
ezt az allapotot, amelyben az egyén egy fenyeget® élmény
hatasara intenziv félelemmel, tehetetlenségérzéssel vagy
rémilettel reagdl, és ennek hatasara a jév6ben ismételten
Ujra- és Ujraéli a traumat a kényszerU, ismétlédé emléke-
zés, a kinz6 almok vagy a hallucinaciok, esetleg illuziok
révén. Gyakorta eléfordul az is, hogy az dldozatok kerilik
a visszaemlékezést, illetve az arrél torténd beszélgetést,
de az is megeshet, hogy egyszerUen képtelenek felidézni
a szornyUséggel kapcsolatos emlékeiket és mindekdzben
depresszidsnak érzik magukat, nem birnak aludni, bezar-
kdznak, nem mutatjak ki az érzéseiket, a jovot tilontdl
borUsnak gondoljak. A dihkitérések és a koncentralasi
nehézség is megkeserithetik a hétkéznapjaikat. A kérnye-
zet biztatdsa, a .fel a fejjel, mar tol vagy rajta” tipusu hoz-
z3a3llas még tovabb nehezitheti a helyzetet, de hozzatar-
tozoként sem kdonnyU megbirkdzni a kialakult szituacidval.
Erzelmileg igen megterheld megélni, hogy bar nagyon sze-
retnénk segiteni a szenved® csalddtagnak vagy bardtnak, 6
képtelen megnyilni. Ezekben az esetekben nagyon fontos
szakszer( segitséget kérni és egyéni pszichoterapia sordn
feldolgozni a térténteket. Mindemellett sokat segithet a
csaladterapia is, ahol a csalddtagok és az dldozat egyit-
tesen kapnak segitséget, illetve a csoportterapia, ahol

3z 3dldozatok kdzdsen indulhatnak el a gyogyulas dtjan,
er@sitve 6nmagukat és egymast is. ¢

PUSKAPUR »»

~Kérdezd meg egy ndtdl, hogyan lett sikeres, és ezt fogja valaszolni: 'Szerencsém
volt. Sokan tamogattak. Rengeteget dolgoztam.” Kérdezz meg egy férfit, és ezt fogja
mondani vagy gondolni: 'Micsoda hiilye kérdés! Hat, mert jo vagyok!’ Itt az idd, hogy
ezt mi, nok, eltanuljuk a férfiaktol, és végre sajatunknak érezziik a sikereinket.”
Amikor Sheryl Sandberg, a Facebook egyik vezérigazgato-helyettese ezt elmondta

s

egykori egyetemének diplomaosztojan, majd késobb, 2013-ban megjelent, nagy port
felvert Lean In konyvében megirta, mindenkinek 'Aha!’ érzése volt: igaza van, végre
mi, ndk is elhihetnénk, hogy rajtunk milott, amit elértiink!

Széveg - Aczél Petra nyelvész, kommunikaciokutato / KOZVILAGITAS

& Helye is volna a megndvekedett 6nbizalomnak. Mert a nék még mindig csak alig 15
szazalékat teszik ki a vildg legfelsGbb vezetbinek, Uzletben és kdzéletben egyarant.
Mikdzben a kozépvezetdk tébb mint fele né: vagyis a dolgozd asszonyok beszorulnak
kozépre. Mert a sikeres néknek kevesebb, mint egyharmada hazas, mikdzben a sikeres
férfiak tobb mint kétharmada az. Mert a n6ket csak az eredmények, mig a férfiakat
a bennik rejlé lehetGségek alapjan itélik meg, ha elémenetelrdl van szd. Mert egy
nd csak akkor jelentkezik egy allashirdetésre, ha a kivanalmaknak 100 szdzalékban
megfelel, mig egy férfi mar akkor is, ha csak 65 szazalékban. Mert a n6knek minddssze
7 szazaléka targyal a fizetésérdl, mig a férfiaknak tobb mint 40 szdzaléka, aminek
kdszonhetéen a nyugalomba vonuldsig utébbiaknak szamottevéen magasabb lesz a
keresetUk. Mert a n6k — Magyarorszagon kilontésen — korUlbell dtlagosan két ordval
tobbet dolgoznak naponta, mint a férfiak. Es ez a két pluszoranyi ‘fizetetlen' munka
leginkabb az otthonnal kapcsolatos. Mert, bar a 2008-as valsag tobb nét hagyott meg a
munkahelyén, mint férfit, a munkabdl kies® apak — legalabbis az Egyesilt Allamokban
folyt kutatasok szerint - semmivel nem foglalkoztak tébbet gyerekneveléssel és otthoni
feladatokkal, mint korabban. Es a sort lehetne folytatni. Azzal, hany n6 kap kitintetést,
mennyire osztoznak az otthoni, csaladi feladatokban, hdzimunkaban és nevelésben a
férfiak, és hogy miért sziletik kevés gyerek egy csalddszeretd orszagban.

Mégis, mindezek ellenére, Sheryl Sandbergenk nincs igaza. Nem arra jott el az id§, hogy
a n6k csak magukénak érezzék a sikereiket. Hanem arra, hogy végre a férfiak ne érezzék
annak. Hogy 6k is azt mondjak, ha eredményeik kerilnek széba, hogy masok segitettek
nekik, hogy sok j6 ember vette 6ket kérbe: hogy a sikert nem lehet egyedul elérni!

J6jjon végre azoknak az ideje, akik adni tudnak, nem azoké, akik elvenni. Akik mernek
masokban bizni, gyengeségeiket megosztani, masokra figyelni, szeretni az Ugyet az
erdek, az embert a bevétel helyett. Barmilyen kilonds, még az Uzlet vilagaban is az adni
tudok bizonyulnak a legsikeresebbnek.

Legyenek hat a ndk, akik nem eltanuljdk, hanem megtanitjak, milyen a masik nem
bolcsessége. Munkdaban, otthon, k6zéletben, médidban. Akik biszkén mondjak, példat
adva, ha eredményeikrél kérdezik dket: ,Sokat dolgoztam, biztam a jo célokban és a j6
emberekben: a kdzés munkaban. Es nem tartottam szarazon a puskaport.” #
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Manapsag egyre gyakoribb a tobbnyire helytelen taplalkozas és mozgasszegény
életmad talajan nyugvo inzulinrezisztencia és 2-es tipusi cukorbetegség, valamint
ndknél az inzulinrezisztenciaval dsszefiiggést mutaté PCOS nevii komplex hormona-
lis és anyagcserezavar. A terapiajaban is hasonloan komplexen kell eljarni. Kezelés
nélkiil e hetegség a ll-es tipusu cukorbetegség eldszobaja lehet, ezért nagyon fontos
az inzulinrezisztenciat felismerni és idejében kezelni mozgassal és megfeleld taplal-
kozassal. A sok-sok taplalkozasi ajanlas és iranyelv rengetegéhen azonban sokszor

akkor is

nehéz eligazodni és kovetni a jot, amikor valaki igyekszik tudatosabban,

egészseégtudatosabban élni. Pedig a helyes diéta — vagyis egy egyénileg kialakitott
teljes értékii étrend — és a megfeleloen megvalasztott testedzés sokat segit.

Széveg - Tolnai Néra fitnesz instruktor, életmoéd-tanacsadé, sportszakpszicholégus / BEMELEGITES

Inzulinrezisztencia esetén nagyon gyakori a stlygyarapodas, mivel a szervezet zsirrakta-
rak formajaban elkezd raktarozni. Nem elegend® csupdn a kardioedzés, hanem erdsitd,
sUlyzés edzésekre is szUkség van az izmok épitése érdekében. A megndvekedett izom-
témegnek készonhet&en gyorsul @ metabolizmus, hiszen az izmok relative sok energiat
hasznalnak fel. Ennek hatasara az Un. zsirégetés, vagyis a zsirok energianyerésre valé
felhasznalasa is kifejezettebb. Az edzések nélkil hatékonyan fogyni és zsirt vesziteni
nem lehet, izomtémeg-ndveléssel tudjuk megsegiteni és szabalyozni ezt a folyamatot.
A rendszeres testmozgas segiti az inzulinérzékenység optimalizalasat, vagyis a
szervezet képes lesz kevesebb inzulinra is megfeleléen reagdlni. A PCOS mellett
sUlyproblémaval is kizd® n6k egyharmadanal a fogyasnak kdszénhetben visszaall a
hormonhaztartas egyensilya, normalizalédik a peteérés, és ennek az inzulinrezisztencia
megszUntetésében is szerepe van.

Az anyagcsere felgyorsitasara és az inzulinérzékenység novelésére a megfeleld intenzi-
tds0 kardioedzés és az erésité edzés személyre szabott kombinacidja kivaléan alkalmas.

A lényeg a rendszeresség és az, hogy 6romot okozzon, csak igy tud a mozgas életformava
valni. Ha eddig mozgasszegény életmaodot éltink, akkor kezdetben mindenképp kériltekintd
fokozatossaggal kezdjik az edzéseket. Tul nagy terhelés hipoglikémias allapotot idézhet
eld, tulsuly esetén pedig az izUletek is veszélyben lehetnek. Javaslom, hogy kezdjik a rend-
szeres sportolast alacsony és kbézepes intenzitassal végzett, aerob edzéssel. llyen példaul

a gyaloglds, természetjards, biciklizés kdzepes tempéban. Aerob edzésmunka, az alacsony
és kdzepes intenzitas az, amikor a pulzus @ maximalis pulzus 60-65%-0s tartomanyaban
marad. Ebben a zdnaban hosszy, kitarté edzésmunkara képes a szervezet.
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El6sz6r az edzés sordn a szénhidratokbol fog energiat
nyerni, majd attér a zsirboél térténd energianyerésre. Ezért
hatékony a zsirégetés szempontjabol. Ebben a tarto-
manyban tudunk olyan low impact gyakorlatokat végezni,
amelyekben az izUleteket nem terheljik, ezért tolsily
esetén is biztonsaggal végezhet&k. Mar egy edzés hata-
sara is megemelkedik az alapanyagcsere-szint, és dtme-
netileg javul a sejtek inzulinérzékenysége, amelyet heti
3-4 edzéssel tartdssa lehet tenni. Azt, hogy kinek mi a
megfeleld intenzitds, milyen sportot érdemes valasztani,
és hogyan kell pontosan végrehajtani a kilénb6z6 gyakor-
latokat, célszer( szakemberrel egyeztetni. Erdemes olyan
személyi edz6t taldlni, aki alapos ismeretekkel rendelke-
zik e betegségekrdl, zavarokrol.

A terdpia egyik 6sszetevdje tehdt a3 mozgds, amely az
inzulinhaztartas és a vércukorszint egyensulyban tartasat
is segiti. A masik 6sszetevd - adott esetben gyégy-
szeres kezelés mellett — az étrend. Helyes taplalkozas
kialakitadsaval és életmddszintU beépitésével tehetjik a
tegség és inzulinrezisztencia esetén az étrend sarkalatos
pontjat képezik a szénhidratok, azaz a gyorsan és lassan
felszivodé szénhidratok megfeleld aranyU és mennyiségl
elfogyasztasa. Mondhatnank Ugy is, hogy ezekkel kell jat-
szani, de ezt a jatékot komolyan kell venni. Az elfogyasz-
tott szénhidratmennyiséget a nap folyaman egyenletesen
kell elosztani, a gyorsan és lassan felszivddd szénhidratok
bevitelét pedig az inzulin napi érzékenységéhez kell igazi-
tani. NézzUk meg alaposabban, mit is jelent ez.
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A diéta lényege tehdt a rendszeresség. Naponta 5-6
alkalommal szUkséges étkezni (2-4 6rdnként), minden
étkezésnek tartalmaznia kell szénhidratot, megfelel6en
elosztva a gyorsan és lassan felszivodd szénhidratokat.
A lassan felszivodé szénhidratok kdzé tartoznak a zéld-
ségek, teljes ki6rlésU gabonak, a durum tészta, a barna
vagy basmati rizs, bulgur, kuszkusz, hajdina, kéles, zab.
A gyorsan felszivodo szénhidratok a gyimaolcsok, tej

és tejtermékek, a finomitott cukrokat és liszteket ki kell
iktatni! A gyorsan és lassan felszivédo szénhidratok meg-
felel® elosztasa az inzulinérzékenység napszakos ingado-
z3ds3an alapul. Az inzulinérzékenység reggel a legrosszabb,
délben jobb, estére ismét romlik. Ezért reggel lassan fel-
szivodo szénhidratokat fogyasszunk. Tizoraira és ebédre
gyors és lassu is johet, ebédre kell a legtébb szénhidratot
elfogyasztani. Uzsonnara ehetink gyimdolcsot, vacsorara
viszont megint lassan felszivodd szénhidratot ajanlott
nagyobb aranyban fogyasztanunk. Megjegyezzik, hogy
az inzulinrezisztencia megallapitasa esetén ajanlott diéta
minden egészséges ember szamara, prevenciés jelleggel
is javasolt, hiszen alapvetd taplalkozasi iranyelveken
alapszik. A zsirbevitel csdkkentésével, a magas rosttar-
talmu ételek novelésével, illetdleg sok folyadékbevitellel
szintén segithetjik egyensilyba hozni a vércukorszintet,
elkerUlve a hirtelen ingadozasokat, a tulzott inzulinterme-
lést és e betegségek rizikojat.

Mar kialakult cukorbetegség esetén is szUkség van a
rendszeres fizikai aktivitasra. llyenkor a megfeleld fris-
sitésre, vagyis taplalék- és folyadékpotlasra kiemelten
figyelni kell. HosszU alléképességi edzések alatt gyors
szénhidratok elfogyasztasa javasolt, csaklugy, mint
kdzvetlenUl edzések utan. Aki edzés kdzben nem bir enni
szilard taplalékot, annak jo alternativat jelentenek az izo-
ténids italok, amelyek megfelel® ardnyban tartalmaznak
gyors szénhidratot, dsvanyi sokat, és az ionhaztartast is
segitenek helyreallitani.

IR és cukorbetegség esetén is szikség lehet hosszu
alléképességi edzések alatti tobbszori frissitésre, illetbleg
az edzeés utani szénhidratpotlasra nagyon figyelni kell.
Edzés utan kdzvetlentl fehérje mellett kotelez6 jelleggel
fogyasszunk gyorsan felszivodo szénhidratot, pl. gyomol-
csot. Ez a tanacs egyébként normalis cukorhaztartassal
rendelkez® sportoléknak is ajanlott, hiszen a glikogénrak-
tarak feltdltése, a vércukorszint normalizaldsa ekkor tud
megvalosulni, amely a faradtsag, kimerGltség megel6-
zése szempontjadbol is fontos. Rdadasul ilyenkor a bevitt
szenhidratot nem kezdi zsirként raktarozni, hanem normal
energianyerésre hasznalja fel a szervezet.

A cukorbetegség és inzulinrezisztencia kezelésének alapja
tehat a diéta és az életmdd rendezése, amely rendszeres
testmozgds beiktatasat is jelenti. A rendszeres mozgas
segit a szervezet egyensulyadnak bedllitdsaban és fenn-
tartasaban, a szénhidrat-anyagcsere kiegyenlitettségéhez
szUkséges normal testsily elérésében, megtartasaban,
és a kés6bbi szév6dmények elkerilésében. Rendszeres
edzéssel és megfelel® étrenddel az inzulinrezisztencia és

2-es tipusU cukorbetegség sokszor tinetmentessé tehetd.

Vagyis felel6sségvallalassal, tudatossaggal, aktiv szerep-
vallaldssal kézbe vehetd és kézben tarthaté problémarol
van szo. igy mar nem is olyan ijeszt6.

A rendszeres testmozgdas az 1-es tipusU cukorbetegség
kezelésében is nagyon hatékony: csékkenti az inzulin-
igényt, és segiti egyensulyban tartani az anyagcserét.
Fontos, hogy az edzéseket az inzulinkezelés és étke-
zések fuggvényében kell megtervezni, az anyagcsere
allapotanak stabilizalasa érdekében. Ez esetben is
kiemelten figyelni kell a frissitésre, a hipoglikémias sokk
elkerUlése érdekében.

Segitink kérdéseid megvalaszolasaban, étrended kialaki-
tdsaban, edzéseid vezetésében.
www.trinityconcept.hu
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UDESEG A GYOGYNOVENYEK EREJEVEL
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A NATUR DEO AZ ORGANIKUS MANDARIN, CITROMFUOLA]J, VALAMINT
AZ ALOE ANTIBAKTERIALIS ES TERMESZETES FERTOTLENITO
TULAJDONSAGAVAL SEMLEGESITI A NEM KIVANT TESTSZAGOT.

Az atlagos izzadsaggatlok akadalyozzdk a szervezet természetes méregtelenitési folyamatat, az izzadas azon-
ban fontos, hiszen a mérgez6 anyagoknak valahol tavozniuk kell. Amennyiben elzarjuk a méreganyagok utjat,
azok a hénalj alatt talalhaté nyirokmirigyekbe szorulnak, melyek nagymértékben okolhatok a mellrak kiala-
kuldsaért. A natir de6 azonban védelmet nyujt a porusaink elzarasa nélkiil, szem elStt tartva a test természetes
méregtelenitd folyamatait. Igy az izzadsdggal egyiitt a méreganyagok is tdévozhatnak, mikozben a de6 gondos-
kodik a kellemetlen szagokat okozé baktériumok elpusztitasardl.
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Szoveg - Paczai Tamas / SIKK

A Zigi egyedi stilusat a magabiztossag és elegancia jellemzi.
Olah Zsigmond kollekcidinak minden egyes darabja tikrozi
nékrél alkotott egyedi ldtdsmadjat: az erds nék mindennapi
kisugdarzasa 0dit6, friss, ugyanakkor idétlen. A kollekcidk
mUvészeti alkotdsok, amelyben a marka meg tudja fogal-

A tervezd idén 0] aspektusbél kdzeliti meg a ndiesség fogal-
mat, de ahogy eddig, most is a klasszikussagot hangsulyozza.

Szakmai partner:

SRMUUNUNL

A 2016. tavaszi-nyari kollekcié darabjai geometrikus ele-
meket és aszimmetrikus szabast hordoznak, kiegészitve a
sikbol kilép& drapéria jatékaval. Az anyagok szabad mozgasa
finom, sejtelmes részleteket mutat a ruhak visel&jébol. Olah
Zsigmond Uj kollekciéja az anyaghasznalatnak és a szabas-
vonalaknak kdszénhet&en naturalisztikus és légies. A natlr
szinkombinaciék a rubinvérdssel kiegészitve kelnek igazan
életre, és meghataroz6 a kék barsony indamintazat, amely
végigkiséri a Zigi idei tavaszi-nyari kollekcidjanak darabjait. ¢




~1apasztalaim szerint az elegancia segit a ndknek mindennapjaik teljesebb megélésében: egy munkanapot
alapvetden meghataroz az, hogy szépnek és elegansnak lassak magukat az indulas eldtti utolso tiikor-

képben” — vallja

Szdveg és kép - Paczai Tamas

Hogyan sziiletett meg a Zigi?

Kényszerhelyzet szilte a markat, mert az el6z6 munkahe-
lyem megszUnt, én viszont nem akartam elmenni masik
tervez6hoz dolgozni. A kbzeget és a munkat megsze-
rettem, ezért jott az tlet, hogy sajat markat alapitsak.
Kezdetben semmi tudatossdg nem volt benne, egyszer(en
ruhakat csinaltunk és kitalaltunk egy jol hangzo6 nevet.

Kollekcioid jellemzésében nagyon er6sen jelen van a
n6k és az elegancia tisztelete.

Minden egyes kollekcio tervezésekor prébalom bele-
képzelni magam a vendégeim helyzetébe, azaz hogyan
viselkedhetnek a munkaban, hogy nevelik a gyereke-

ket, milyen eseményekre, szérakozdhelyekre jarhatnak
szabadidejokben. Nekem ez segit a legjobban, hogy
olyan ruh3k készUljenek, amelyekkel testalkattol és kortol
figgetlenUl a legjobbat hozhatjuk ki.

Kik talalnak ratok?

FOleg kozép- és felsbvezetdi korbdl taldlnak meg minket.
Ezeknél a hélgyeknél a munkajuk altal van egy szUkség-
let, hogy extrabban kell 6ltd6zniUk az atlagnal, rajtuk kivil
pedig vannak olyan vasarloink is, akiknél generaciok 6ta a
hétkdznapi élet szerves része az elegancia.

Szerencsére egyre tdbb az olyan nd, aki kivancsisagbol
prébalja ki az eleganciat, vagy annyi inger éri a kor-
nyezetébdl, hogy déntéshelyzetbe keril. Ugy tapasz-
talom, hogy Nyugat-Eurépaban mar hosszU évek 6ta
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, akinek show-roomja majustol a diplomatanegyedben varja vendégeit.

reneszanszat éli a fOleg az 1970-es évek utan hattérbe
szorult elegans 6ltdzkddés. Itthon ehhez még id6 kell,
de a Zigi négyéves torténete és fejlédése is azt mutatja,
hogy a folyamat elindult.

Hogyan inspiralédsz?

Ha éppen tervezési szakaszomat élem, akkor barmiben
meglatom a lehet&séget. Az élet apro pillanatai inspirdl-
nak, nem kell elutaznom a Hortobagyra vagy a Holland-
Antilldkra, hogy beinduljon a fantdzidm. Fbleg a szezonok
kozotti fel évek hatdrozzak meg kollekciéimat, ekkor
idém is van gondolkodni és képet rajzolni a bennem él&
és formalédo ndi idedlrol. Az aktudlis trendek 3ltalaban
visszanyuUlnak régebbi korok divatjaihoz, ezeket hasznaljuk
mi is, de nem fekszink ra évtizedekre vagy a mostandban
trendi retrora. Ezért lesznek frissek a ruhaink, mert a mai
kort szoélitjuk meg, kevés bennidnk a nosztalgia.

Hogyan lett a Zigi gondosan felépitett marketingterv
és kommunikaciés hadjarat nélkil par év alatt orsza-
gosan ismert és keresett marka?

Fbéleg ajanlas Utjan terjed a hirlnk és ezt is szeretjik a
legjobban, hiszen a szdjhagyomanynal jobb ajanléle-
vél nincs. Persze megjelenink rengeteg magazinban,
internetes felUleteken, f6leg az elmult hénapokban mar
joval tudatosabban épitjik a markat, de nagyon fon-
tosnak tartom, hogy a sziletéskor jelen lév6 lazasagot
elegadnsan meglrizzik. &
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HAZITREND

> MINDEN KULLANGS

VESZELVES?

Tavasz kozeledtével az aggodo sziilok egyre gyakrabban hijjak az internetes oldalakat,

m informaciot gyiijtve a kullancscsipésradl. A legtobb embernek van némi ismerete arrol,
~ milyen veszélyeket rejthet magaban egy kullancs csipése, azonban kevéssé ismertek
CSALADBARAT Je oy = P s 7 y s e .
ORSZAG a hatékony megelozési modszerek, vagy a helyes eljarasok, ha mar megtortént a baj.

Széveg - Dr. Szalbot Orsolya csecsem®- és gyermekgyogyasz / GYEREKRENDEL(

KULLANCSCSIPES ESETEN NEM
SZOKSEGES AZONNAL A LEGKOZE-
LEBBI RENDELGBE SZALADNI GVER-
MEKONKKEL, BIZVA ABBAN, HOGY
AZ ORVOS NALUNK GYAKORLOTTAB-
BAN ELTAVOLITJA AZ ELOSKODOT.
HELVETTE MINEL ELOBB A LEHETO
LEGKIMELETESEBBEN, AZ ELGBB
EMLITETT ELJARASOKKAL, MAGUNK
PROBALJUK MEGSZABAD(TANI
GVERMEKONKET A PARAZITATOL.
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& Magyarorszagon a legtdbb kullancs aprilis-junius és szep-

tember hénapban fordul eld. Jellemz8en a hegységekben,
magas aljndvényzettel biro terlleteken tdbb a kullancs, mint
mashol, de kedvelik a varosi parkokat és otthon a kertben is
jol érzik magukat. B6rinkdn konnyen megkapaszkodik, majd
rajta mikroszkopikus sebet ejtve az emberi vért hasznalja fel
sajat szervezete szamara taplalékul.

Ha a szabadba kivankozunk, érdemes pdar hasznos dologra
odafigyelni, amivel kdnnyedén megel&zhetd, hogy kullancsot
szedjunk dssze. Fontos a bozotos terGletek kerilése, a reg-
geli pards id6 helyett inkdbb a szarazabb id6szakban keljink
Utra. A ruhazkodas is kiemelt szerepet kap. HosszU nadrag
és fels@ viselése ajanlott, amely lehet8ség szerint az alsébb
ruharétegek ala legyen betlrve, valamint a sapka viselése

és hosszU haju ldnyoknak a haj kontyba tzése javasolt.

A forgalomban lév6 DEET (n,n diethyl-m-toluamide) tartalmu
kullancsriasztok is hozzajarulnak a parazitak tavol tartasahoz.
Egy-két oranként alkalmazasuk megismétlend6 a megfeleld
hatas eléréséhez, azonban Ugyelni kell arra, hogy csak a
behatoldsi kapuként széba jovO testrészeket ldssuk el riasz-
téval a toxicitas elkerilése végett. Otthon, ha hazaértink

a szabadbol, érdemes atvizslatni gyermekinket, kilonds
gondot forditva a hajlatokra, rejtett testtajakra.

f::;-,P_E_?pFS_da_ Adomanyaikat 3 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.

Ha mégis kullancsra bukkanunk csemeténkben, ne
essink panikba, otthon kdnnyUszerrel eltavolithaté a
parazita. SzemUnk eldtt kell tartani, hogy a lehetd legha-
marabb eltavolitsuk, a legjobb a patikaban kaphatd acélbél
készilt rugds kullancscsipesz haszndlata. Az eltdvolitas a
lehetd legkiméletesebb maédon, a kullancs 6sszenyomasa
nélkdl torténjen, mert az a kullancsot dklendezésre kész-
teti, amely sordn a gyomortartalma kénnyedén a sebbe
jut. Ne prébalkozzunk az élélényt semmilyen krémmel,
olajjal, alkohollal kenegetni! Ha mégsem sikerilne teljes
egészében kiemelni a kullancsot, ne kezdjik el minden
aron kier6ltetni a bent ragadt részeket, azonban b&rpir
vagy hamhiany esetén helyileg fertétlenitd oldattal tisztan
kell tartani a sebet (példaul Betadine oldattal).

MIKOR GYANAKODJUNK LYME-KORRA?
Magyarorszagon kb. 20 féle kullancs él, nem mindegyik
terjeszt emberre is veszélyes betegséget. Hazankban a
Lyme-kor a leggyakoribb kullancs altal terjesztett beteg-
ség. Magyarorszdgon évente hozzavetblegesen 1000
esetet regisztralnak, 1998 6ta bejelentendd betegség.

A Borrelia burgdorferi baktérium a kérokozd, amely a kul-
lancsok emésztétraktusdban él, szaporodik és a kullancs
csipése altal keril az ,aldozat” vérdramaba, majd a szer-
vezet védekez® appardtusatél elrejtve végzi szovetkaro-
sité hatdsat. A fertbzést kizarélag az Ixodes kullancsfajok
terjesztik, tehat vér tjan, egyéb Gton nem vihetd &t
masik emberre. El6fordulhat fert6zés a kullancscsipés
felismerése nélkdl is. Lappangasi ideje 1 naptol 3 hétig
tart, leggyakrabban 1 hét.

A betegség legelsd tUnete szinte mindig a csipés koril
megjelend, legalabb 5 cm-re megndvo ovalis alaku bbrpir,
amely viszkethet, de nem fajdalmas. Megjelenhet a csi-
péstdl tdvolabb is, amely tdbbszords lehet, a napok sordn
ndvekedhet, és akar céltablara jellemzd alakot is 6lthet.

A térdhajlatokban, nyakon, hénaljban, kezdetben csikszer(
elvaltozasokként is fellelhetd. A folt a Lyme-betegség
leggyakoribb tUnete, mégsem jelenik meg mindig, és ha
megjelenik, akkor sem figyelUnk fel ra minden esetben,
hiszen lehet egészen halvany is. Az észlelt elvaltoza-

sok altalaban egy hétig, azonban néha akar egy évig is
fennallhatnak. Az esetek egy részében a betegség kezelés
nélkul is megszUnik, maskor azonban Ujabb tinetek
hivhatjak fel ra a figyelmet. Ilyenek a szivizomgyulladas
kdvetkezményeként fellépb szivritmuszavar, a filcimpak
lildsvords fajdalmatlan duzzanata, agyvels- és agyhar-
tyagyulladas, arcidegbénulds, valamint egyes izUletek
gyulladasa is eléfordulhat, de tudni kell, hogy ezek joval
ritkdbb megjelenésUek. A betegség hulldmzé lefolydst
mutat, tinetmentes és panaszos id6szakok valtjak egy-
mast. A klinikai tUnetek valtozatosak, a korkép igazolasa
csak specialis laboratériumi eljadrdsokkal oldhaté meg, a
hagyomanyos laboratériumi vérvizsgalat nem mutatja ki a
z3jl6 fert&zést. A betegségben haldlozas gyakorlatilag nem
fordul el6, de a fert6zés elhUzodhat, évtizedekig eltarthat,
ha nem ismerjUk fel a kérképet. Kezelése orvosi javallatra,
célzott antibiotikus tergpidval torténik. A rutinszerlen
alkalmazott megel&z6 antibiotikus terdpia nem javasolt,
ennek oka, hogy a Lyme-kérra vonatkoztatva jarvanyosnak
mondhaté terGleteken élé kullancsfajok 70-80%-a nem

is fert&zott a Borrelia burgdorferi baktériummal, és sok
esetben csak felesleges gyogyszerszedés elé 3llit, vagy az
éppen kialakulo tineteket maszkirozhatja el. Fontos tény,
hogy a betegség korai, akar a késObbi szakaban elkezdett
effektiv terapia egyarant eredményesen gyogyitja a korké-
pet. A sokak 3ltal ismert, szintén kullancs 3ltal terjesztett
agyvelOgyulladassal ellentétben a Lyme-kér megelbzésére
védboltassal sajnos nincs lehetéségink, a cikk elején emli-
tett konzervativ modszerektdl varhatunk eredményt.

MIKOR ERDEMES ORVOSHOZ FORDULNUNK? HA A KULLANGSOT 24
ORAN TUL SEM SIKEROL ELTAVOLITANI, AZ ELTAVOLITAS UTAN A CSI-
PES KOROLI TEROLET FAJDALMAS ES A SEBBOL GENNVES VALADEK
OROL, VALAMINT HA A GSIPEST KOVETGEN ES ANNAK TOBBNVIRE A
HELVEN ALTALABAN EGV HETEN BELOL JELENTKEZO OVALIS BORPIRT
ESZLELONK, AMELY A NAPOK MUOLASAVAL AKAR A 20 CENTIMETERT
IS ELERHETI. RITKAN INFLUENZASZER( TONETEK IS JELENTKEZHET-
NEK, EZ IS FELVETI AZ ORVOSI KONZULTACIG SZOKSEGESSEGET.
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MAJUSI RAKLEVES

Ha majus, akkor anyak napja, orgonaillat,
aranyat éro esd, gyereknap. Ha pedig
szaz évvel ezeldtti majus, akkor rakle-
ves! De késziilhetett rakhol ételizesitd
vaj, flambirozott vagy toltott finomsag,
sot, édes étel is.

ALIGETBEN

Széveg - Bogos Zsuzsanna /

¢

«~Mikor a szines, mdmoros majusba hajnalodott az 3prilis végi éjszaka, és megérkezett az els6 ,r’
nélkoli hénap, Wampetics mester sietve mUsorra tlzte a raklevest, és nem kimélte téle a hozzava-
lot, a szép, testes zalai rdkot, a huslét, a tejszint, a tojast, a rdkvajat meg a szUkséges flszereket”
— irja @ mult szdzad harmincas éveiben kiadott szakacskdnyvében a zsenialis Magyar Elek. Ez az
egy mondat sok mindent megmutat egykori ételkulturankbol.

LEVES A LIGETBEN

Felidézhetjuk példaul Wampetics Ferenc legendas vendégldjét. Wampetics 1889-ben vette at a
varosligeti Klemens Vendégl6t, amelyet a millenniumi Gnnepségekre atépittetett. Olyan torzsven-
dégek fordultak meg benne, mint Budapest v6legénye, vagyis Podmaniczky Frigyes, Csok Istvan,
Csortos Gyula, Kisfaludi Strobl Zsigmond, Rippl-Rénai J6zsef, Nagy Endre vagy Méricz Zsigmond.

A hagyomany szerint itt sziletett az Ujhazy Ede nevét viseld husleves és froccs (viz helyett a vendéglé
kovaszos uborkajanak levével). A Wampetics a Varosliget legnépszerbb helye volt, Magyar szerint
+komolyabb, megbizhatébb vonzerd volt, mint a ligeti szinkdr primadonnai”. Ezt az éttermet vette at
egyébként 1910-ben Gundel Karoly — amellyel egy Ujabb legendas korszak kezd&détt, olyan emblema-
tikus ételekkel, mint a Mikszathnak szant palécleves és a Marai Lolajanak készitett palacsinta...

VAJAS HEJANC

A raklevesr6l sz6l6 idézetben persze mas érdekességek is vannak: Magyar emliti a zalai rakot és a
bel6le készilt izesitdt, a rakvajat. Zaldban a folyami, Alfoldon a kecske, a hegyi patakokban pedig
els6sorban a kovi rak volt elterjedt. A népi taplalkozasban azért volt fontos, mert kdnnyen hozza
lehetett jutni, a varosiak pedig a bojtot enyhitették vele (rdkot lehet enni ilyenkor, ahogy tekndst,
békat, halat is), igy szakacskdnyveinkben évszdzadokon keresztil megtalalhatjuk a rakbol készolt
ételeket. Mara azonban a vizminGség romlasa és még inkdbb az amerikai invazids fajok jelentdsen
megritkitottak a hazai allomanyt: mindharom faj védett. Be kell érndnk a kilféldivel. Ezekhez viszont
merithetOnk 6tletet régi receptjeinkbdl! A rakvaj, amit Magyar és minden 19. szdzadi szakacskényv
emlit, példaul igy készil: ,a szépen, tisztan megmosott rakok apro labait szedjuk le gondosan, hogy
a nagyolldja és farka a raktesttdl szét ne hulljon, ha leves eldtt vagy leves utan hasznalni akarjuk.
(Csak e haszontalan apro l3bakbol gazdasagos a rakvajat késziteni.) Ha tehat leszedtik az apro laba-
kat, tegyUk mozsarba és térjik meg azon nyersen, a lehetd legjobban, mig csaknem péppé valnak
azok a csontos kis részek; akkor tegyUnk tiszta kis ldbasba egy kanal vajat - vagy zsirt.”

Ebbe tesszUk aztan a rdkot, majd nagyjabol negyed 6rdig piritjuk, .,mig j6l megveresedik és egé-
szen megszdarad a rak héjas része, mert akkorra a zsir szép vords lesz. SzUrjik at szitan e zsirt vagy
vajat, és tegyik félre hasznalatig. Levesekbe, és némely hal- vagy rakételbe kitind szolgalatot
teszen, igen jo ize és szép szinével" - irta Zilahy Agnes 1892-ben.
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hirdetés

SULVE, FOZVE, EDESEN, SOSAN

Rakvaj kell egyébként a leveshez is, amely
készilhet a Magyar altal irt médon, tejszinnel és
tojassal sUritve. Vagy Ugy, ahogy Zilahy f6zte:
zbldséglevest készitink, amelyet gyenge piros
rantassal besUritink, safranyt szérunk bele,
leszUrjuk, és csak a levet tartjuk meg. Ebben
f6zzUk meg a rakot, s végil, hogy krémes legyen,
hozzaadjuk a rékvajat. Nem bonyolult, ahogy
316. szdzadi erdélyi fejedelemi udvar receptje
sem. A Szakacs Tudomany a flambirozast ajanlja:
+ha akarod, hogy megvordsiljenek, egy talban
tolts égetett bort, gyljtsd meg, hogy immar az
égetett bor langol, forgasd meg benne az rakot,
Ugy megvordsodik, mintha megfézted volna,
rakd egy talba, s massal burétsd be [fedd be egy
masik tallal], Ugy add fel az asztalra.” Ebben a
kdnyvben olvashatjuk egyébként azt is, hogy

a rantott rakot az itdliai és a német konyhakon
nadmézzel [nadcukorral] talaljdk. Nalunk ez nem
volt szokas, am a toltott rakhoz mar kellett méz
és ribizli — ezenkivUl fétt és apritott rakhus, petre-
zselyemn, gyémbér, safrany és olaj kerdlt a héjba
toltelékként. A17. szazadi Szakacsmesterségnek
kényvecskéjében szintén taldlunk édes, rdadasul
fahéjjal is fUszerezett rdkot. Az 1863-ban meg-
jelent Magyar Gazdasszony lapjain ugyancsak
olvashatunk édes rakrol (egész pontosan ez

egy citromos rakfelfujt), amely kiegészil egy

Uj alapanyaggal, @ mandulaval. Maradva az
édesnél, ebbdl a 19. szazadi kdnyvbol szarmazik a
kovetkez®, els6 latasra kicsit meghokkentd recept
is: ,dorzsolj 6ssze 4 lat (68 g) rdkvajat 2 nagy evd-
kanal baraczkszorppel, Uss belé 2 egész és 4 tojas
sargajat, keverd 6ssze jol, azutan reszelj meg fél
zsemlyét, 6ntsd le tejsGrlvel, vegyits belé 4 lat
aprora tdrt manduldt, ezt tedd a fentebbiekhez és
dorgold el, végre keverj hozza 30 rakfarkat és ollot
czukorral, add hozz3 4 tojas fehérének habjat,
tedd e pépet rakvajjal kikent formaba, sUsd meg s
talald be". #
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Szendvics? Az a gyorsan dsszedobott ,, szalami-sajt-paprika kombd”? Nem feltétleniil. ime két gasztro-
nomiai szendvicsélmény, amelyekkel megorvendeztethetjiik a csaladot. Persze elkésziteni kicsit tovabb
tart, mint a parizsis valtozat, viszont egy esti partin sem vallunk szégyent vele. Akar még a kertbe is
kivihetjiik, hiszen konnyen talalhato és fogyaszthato, viszont joval kevesehbb felhajtassal (és utolagos

takaritassal) jar, mint a grillezés vagy bogracsozas.

Szoveg - Litauszki Zsolt kreativ séf, Zsidai Group /

& A receptek négy fére szélnak

(Séf: Vajna Tamas, ES Bisztro)

4 db 8 cm 3tmérdjU angol muffin (pizzatésztabol készilt,
olivaolajjal dagasztott laza tésztabol sutott zsémle)
20 g v3j

600 g marhafarté (puhara fézve)

80 g bébispendt levél (megmosva)

1db citromrépa (megtisztitva, vékonyra reszelve)
1db piros alma (hdmozva, durvara reszelve)

40 ml szarvasgombaolaj

1db narancs (kifacsart leve)

1 ek dijoni mustar

1 késhegynyi so

1 csipet 6rolt fehér bors

1db friss torma (meghamozva, finomra reszelve)

2 ek Philadelphia krémsajt

1 csomag metéléhagyma (aprora vagva)

/ Kép - Kaunitz Tamas

A muffint lapjaban ketté vagjuk, majd megkenjik a vajjal és
rostlapon vagy serpeny8ben megpiritjuk.

A f6tt hist nagyon vékonyra szeleteljik, utdna tdnyérra
tesszik és el6melegitett sitdben atlangyositjuk.

Egy talba tesszik a szarvasgombaolajat, a narancslevet, a
dijoni mustart, majd kézimixer segitségével 6sszedolgozzuk.
Ha ezzel készen vagyunk, a dresszingbe tesszUk a sargarépat,
az almat-és a-spendtleveleket. Séval-és borssal izesitjok.
Legvégil 6sszekeverjik a krémsajtot a metéléhagymaval.

A muffin alsé és fels6 részének megpiritott oldalat megkenjik
a snidlinges krémsajttal.

Az also részére helyezzUk az 6sszekevert salatat, a beme-
legitett hUsszeleteket, rahintjik a reszelt tormat, majd a
muffin felsé részével lefedjik.

Kiséréként ropogos burgonyachipset kindlunk hozza.

(Séf: Pipoly Attila, Baltazar Budapest)

5o dkg liszt

6 dkg cukor

4 g szaritott élesztd

2,5 dl meleg viz

csipet so

1 kavéskanal szodabikarbona
1.evBkanal cuker
1tojassarga felverve

Philadelphia krémsajt
fUstolt lazacszeletek
paradicsom

rukkola

kapribogyo és citrom

A hozzdvalbkat egy nagy kever@talban alaposan 6sszedolgozzuk: el8szér
a szarazanyagot keverjok el, majd apranként hozzacsurgatjuk a vizet,
kidolgozzuk, majd 8 egyforma részre osztjuk. Konyharuhaval letakarjuk,
és10-15 percig pihentetjik meleg helyen, ezalatt kissé megkel a tésztank.
Lisztezett deszkan téglalap formara nyujtjuk egyenként a cipokat,
hosszaban feltekerjik, és kort formazunk belble, a két végét jol 6ssze-
nyomjuk. Ismét letakarva tovabbi 4o percig kelesztjok.

Kézben egy fazékban vizet forralunk 1 mokkaskanalnyi szédabikarbo-
naval és 1 evBkanal cukorral. Ebben f6zzUk el a bageleket, mindkét
oldalukon fél-fél percig. SzGr6kanallal egy sttEpapirral bélelt tepsire
szedjUk, majd megkenjUk tojgssargajaval.

180 fokos sttében aranybarnara sitjok kb. 10-12 perc alatt.

A kész bageleket Philadelphia krémsajttal kenjik meg, majd rahelyezzik
a fUstolt lazacszeleteket, a rukkolat és a paradicsomot. A Baltazarban
a tetejére kapribogydt és citromot is teszink.




it's possible!

p EVOPrO

Napenergidval mUkddo, fotovoltaikus — azaz napenergi-
abol kdzvetlenUl elektromos dramot eldallité erémuivet
adtak at Pécsett, amely 10 Mw-o0s kapacitdsaval a maga
nemeében az orszagban a legnagyobbak kdzil valo. 38
ezer napelempanelje nyolc, egymassal modulszerien
0sszekapcsolt mezdbdl all, amelyek kilén-kilon is Uze-
melnek. Az objektum a Pécsi H6er6mU mar felhagyott
zagyteriletének tiz hektarjan létesolt.

A 4 milliard forintot meghalado6 beruhazassal évi 15 ezer
tonnaval kevesebb szén-dioxid kerUl a leveg6be.

Az elhasznalt elemek, akkumulatorok komoly poten-
cialis kdrnyezetszennyez6k. Ez a veszély kisebb, ha az
elemek Ujratolthet6k, kivalt, ha az akkumulatorokban
Ujrahasznositott részek is vannak. Az Energizernek van-
nak mar egyszer hasznalatos, Ujrahasznositott elemei,
most 3 tolthetdket is kezdik ily médon késziteni. Az
Ujrahasznositas aranya ma meég csak 4 szazalék, ezt
azonban 2025-re a tizszeresére kivanjak ndvelni. Az
ehhez szikséges gyartasi technolégiajuk mar ismeretes.
Az Ujrahasznositott elemek AA és AAA jelzéslek, azaz
ceruza- és mikroceruza-méretUek.

Ambicidzus célokat t(zott ki az Eszaki-tenger

déli peremén talalhato, 2009-ben az UNESCO
vilagorokségévé lett als6-szdszorszagi Watt-tenger
Nemzeti Parkhoz tartozo Juist-sziget. Azt tervezik, hogy
2030-r3 egyaltalan nem lesz szén-dioxid-kibocsatasuk.
A sziget 17 kilométer hosszU, de csupan fél kilométer
széles, és az drapaly folyamatos valtozdsanak van kitéve,
felszinét pedig a homokdUnék vandorlasa alakitja.
Mivel a természeti kUldnlegességnek szamitd Watt-
tengerben helyezkedik el, latvdnyos arapalyai és kilon-
leges allatvildga, amelynek a szamos vizimadar mellett
tobbek kdzott a borjuféka, a kupos foka és a barna delfin
a reprezentansai, évi1o0o ezer latogatét vonz. Sok kdz0luk
avisszatérd vendég, aki szabadsagat tolti itt. A turizmus
meghatarozé szerepe miatt a helyi kdzdsségnek szivigye
a természetes allapotok minél teljesebb meg&rzése, ezért
maris kitiltottdk a szigetr6l a gépkocsikat, és deklaraltan
.z0ld korilmeényeket” igyekeznek fenntartani, illetve
kialakitani. Az ide latogatoknak jelzik is a szallastipusoknal
3 zold dramot hasznalé helyeket, a passzivhazakat, és
hogy hol szerezhetnek be bioélelmiszereket.

Kép - Profimedia - Red Dot

Magyarorszagon évi 5o ezer tonna gépkocsiabroncs

valik hulladékka. Ez a hatalmas mennyiség valamiféle
hasznositas utan kialt, maskilénben nagymeértékben megter-
helné a kdrnyezetet. Az egyik Ut az anyag Ujrahasznositasa,
ami azonban az eddigi fejlettebb nyugati technologiakkal csak
kis hanyadban lehetséges. Ezek soran a felapritott, megdrolt
abroncsokbaol, kilonféle adalékok hozzaadasaval vjfajta gumi-
elemeket gyartanak, amikre azonban nincs elég kereslet.
Egy Dunaszerdahelyrél szarmazd technolégidval, az On.
h&bontasos eljarassal egy magyar cég az eddigieknél tokéle-
tesebb, rentabilisabb feldolgozast igér. A nagyobb darabokban
beadagolt gumihulladékot oxigén nélkili kbzegben hevitik,
250 °C-r6l 600 °C-ra fokozva a hét. Ekdzben a gumiabron-
csok alkotéelemeikre esnek szét, és egyes alkotoérészeik
elparolognak. A keletkezett gazokat tisztitjdk és kénteleni-
tik, igy azok tizel6anyagként elégetve energiatermelésre
alkalmasak. Keletkezik még olaj, szén és acél is, ami szintén
hasznosithatd, értékesithetd. Az ismert nemzetkodzi szer-
vezet, az ISCC mar jovahagyta a technologiai tanUsitvanyt.
Egy Szadzhalombattara tervezett ilyen Uzem azonban a helyi
lakossagban panikot keltett, és a tiltakozasok miatt nem
épUlhet meg. Most mas helyet keresnek neki, mikézben
varjak az MTA hivatalos allasfoglaldsat, hogy a technologia
valéban nem veszélyes a kérnyezetre.

Napenergidval feltoltdd6 [dmpakat eddig is telepi-
tettink kertinkbe, ha ott az elektromos halézatrél miksdo
vilagitas kiépitése tul kérolményes vagy draga lett volna.
Ezek hatranya, hogy gyakran tul hamar lemerilnek és pont
a legsotétebb késd éjszakai 6rakban mar nem vilagitjdk meg
az utat a hazaérkezbnek. Ellum Solar néven most kifejlesz-
tettek egy takarékosabb valtozatot, amely mozgdasérzéke-
6vel van elldtva: csak akkor kezd vildgitani, ha 4,5 méter
tadvolsdgon beltl mozgast észlel. Az 6nmUkddd Uzemmaod
persze azt is jelenti, hogy éjszakai portyazason kertinkben
kéborld macskak vagy sindiszndk szamara is vilagit, ezért
bedllithato Ugy is, hogy csak érintésre [épjen mUkddésbe,
ahogy a fényerd is szabalyozhato.

Egyetlen nap toltéssel akar 6 honapig Uzemel, nem helyhez
kotott, barhova dthelyezhetjik.

Norvégidban un. gyorsforgalmi kerékparutak

létesitését tervezik, hogy ezzel is csdkkentsék a
leveg@be kerild szennyez&anyagok mennyiségét. Ezeken
az utakon 30-40 km/éras sebességgel is lehetne haladni.
Tekintve a kerékparok 12-15 km/éras ,normal” sebességét,
ez mar expressz biciklittnak szamit. A tervek szerint tiz
ilyen Ot épilne, kdz0lUk kettd Osléban, a févarosban,
egy-egy pedig a norvég viszonylatban nagynak szdmitd
varosokban. Ezzel azt a célkitUzést probaljak megkodzeliteni,
hogy a legnagyobb norvég varosokban 10-20 szazalékra
emelkedjen a szennyez6anyag kibocsatdsa nélkil kozle-
ked6 jarmUvek ardnya. Jelenleg e célhoz Kristiansand all a
legktzelebb, itt mar a kézlekedés 8 szazaléka bonyolodik
motor nélkdli ket keréken.
A kornyezetet nem szennyez® jarmUvek ardnya egyébként
Norvégidban a legnagyobb vilagviszonylatban. Az észak-
europai orszag 2030-ra felére szandékozik csdkkenteni a
kozlekedésbdl szarmazoé Uveghdzhatast okozé szennyez6-
anyagok kibocsatasat. ¢
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A katolikus papsag gyakran a konzervativizmus szimbélumaiként, a tudomany ellenségeként jelenik
meg a kozvélekedéshen. Ime harom olyan képviseldjiik, akikrdl ilyesmit még kifejezett rosszindulattal

sem lehet elmondani.

Szoveg - Martonffy Andras /

merész és kdvetkezetes ferences rendi szerzetes volt. Ez a szerzetesrend
akkoriban, a tizennegyedik szdzad els6 harmadaban, még csak szaz éve létezett hivatalosan,
és sokak szemében veszélyesen kdzel allt az eredeti Ujszévetségi értékekhez. Azt tanitottak
példaul, hogy Krisztus és a tizenkét apostol semmiféle tulajdonnal nem rendelkezett, sem
egyénileg, sem kdzdsen. Ez a nézet a papasag és a magas rangU papok szemében nem
szamitott jo ajanlélevélnek, marpedig velik nem feltétlendl volt tanacsos szembeszallni.
Vilmos nyilvanosan kijelentette, hogy XXII. Jdnos papa eretnek, mert tagadja az apostoli
szegénységet. Hamar ki is kézdsitették, Avignonba, a papa akkori székhelyére rendelték
magyardzkodni, és csak egy hajszallal kerllte el az eretnekség vadjat. De nem ezzel irta
be magat a térténelembe.
Korat messze meghaladé logikai és tarsadalomtudomanyi fejtegetésekbe bocsatkozott.
O dolgozta ki az Ockham borotvaja néven hiressé valt alapelvet, amely a legkevésbé sem
a kdzépkori ember gondolatvildgat tikrozi. Azt jelenti, hogy érvelés vagy bizonyitas kézben
mindig a logikai takarékossag a mértékadd: nem szabad tul sok valtozot bevezetni, tul 8ssze-
tett magyarazatot keresni egy problémara. Ha létezik egyszerUbb és bonyolultabb megold3s,
akkor mindig az egyszerUbb lesz az igaz. Ugyanezen az alapon nyugszik egyébként Sherlock
Holmes mdédszere is. Forradalmi gondolatok voltak ezek a skolasztikus filozofia egyeduralma
idején, de Ockhami Vilmos még ennél is tovabb ment. A legmodernebb tudomanyos alap-
elvet fektette le, amikor megfogalmazta a tizenkilencedik-huszadik szazadi matematikai
logika alapjait, azt tanitotta, hogy a matematikat minden mas terileten, 6nallé jogon is
alkalmazni kell. Az allam és az egyhaz szétvalasztasat szorgalmazta, és kijelentette, hogy
az egyénnek az dllammal szemben is joga van a magantulajdonra és az énrendelkezésre.
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Ausztriaban sziletett 6tszaz évvel késdbb.

Falusi csaladdban élt, és az apja mindenképpen azt szerette
volna, hogy vegye at a csaladi gazdasagot. O ezzel szemben
csakis a tanulasban talalt 6romoét. Szuperintelligens minta-
didk volt, amint elvégezte a kézépiskolat és az egyetemet,
maris tanitani és kutatni kezdett. Két f§ érdeklédési tertlete
a matematika és az 6roklGdés volt.

Agoston-rendi szerzetesként a brndi Szent Tamas-kolostorban
élt, ahol idedlis kdrilmények alltak a rendelkezésére: hatalmas
kdnyvtar, évszazados tapasztalatok és tekintélyes konyhakert.
Mendel minden dron ki akarta deriteni, hogyan orokitédnek
tovabb az egyes tulajdonsagok generaciérol generaciora.
A kisérleteihez a borsoét valasztotta, mert ez a névény gyor-
san szaporithato, és nagyon jol lathatdan kilénbdzo valtozatai
vannak. A kerek és szogletes szemU, hosszU és rovid szar0, z6ld
és sarga hivelyU variaciok kivaldan nyomon kovethetdk voltak.

Nyolc évig keresztezte egymassal a kilonbdzb borsondve-
nyeket, ecsettel porozta meg 6ket, dugvanyozott, locsolt,
szUretelt, mikdzben a legmagasabb szint0 matematikai
maodszereket hasznalta szamitasaihoz. Kideritette, hogy az
akkoriban elfogadott elmélet alapvetden téves. R3jétt, hogy
a sz0l6k tulajdonsagai nem olvadnak 6ssze, nem festékként
keverednek 6ssze a leszarmazottakban, hanem egymastol
elk0lonUl6 egységekként jelennek meg, vagy maradnak rejtve
az egyes generdciokban. Kés6bb réla nevezték el Mendel-
torvényeknek azokat a szabalyszerUségeket, amelyeket a
domindns és a recessziv tulajdonsagok oroklédésérél meg-
fogalmazott. Neki a tizenkilencedik szazad kdzepén persze
meég fogalma sem lehetett sem a génekrdl, sem a kromo-
szoémakrol, sét, maguknak az atomoknak és a molekuldknak
a létezésér6l sem, ennek ellenére gyakorlatilag lefektette a
modern genetika alapjait.
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Eredményeit 1865-ben két egyszerU el6adasban fejtette
ki, és egy kis brnoi szaklapban jelentette meg a szerény
Kisérletek névényhibridekkel cimmel. Nem sokan szereztek
réla tudomast, holott tulajdonképpen ott volt benne majdnem
minden, amit Darwin éppen ezekben az években fedezett f6l
a kutatasai soran. Nem sokkal kés6bb Mendel kutatasai el is
vesztették a lendiletUket, mert a kolostor apatjava valasztot-
tak, és1884-ben bekdvetkezett haldlaig nem kiléndsebben
érdekeltek senkit egy névényekkel piszmogd Agoston-rendi
szerzetes botanikai irdsai. A vilag csak a huszadik szdzad
elején ismerte fol, hogy évtizedekkel korabban valaki mar
rajott mindarra, amit a genetika alapjairdl tudni kell.

A legnagyobb vildgnézeti akrobatamutatvanyt azonban
meégis csak , 3 belga papcsillagasz, a
leuveni egyetem katolikus fizikaprofesszora hajtotta végre.
Mar megint egy csodagyerek: 1894-ben sziletett, alapos
jezsuita képzés utan mar tizenhét évesen mérndki tudo-
manyokat tanult, thzértisztként részt vett az elsd vildgha-
boruban, kitintetést kapott, majd fizikadt, matematikat és
csillagaszatot tanult, mikdzben 1923-ban pappa szentelték.
1929-ben Edwin Hubble amerikai csillagasz bejelentett két kor-
szakalkoto felfedezést: rajott, hogy a mi Tejutrendszerinkén
kivUlis léteznek galaxisok a Vildgegyetemben, és hogy ezek
mind folyamatosan tavolodnak egymastol. Eppen Ggy, mint
ahogy egy robbanasban szétrepild repeszek, vagy ahogy a
leggdmbre rajzolt dbrak a lufi felfujasa kdzben. Kifejtette,

hogy valamikor nagyon régen a teljes vilagegyetem anya-
ganak gyakorlatilag egyetlen pontban kellett 6sszesGrdssd-
nie, ahonnan az Ugynevezett Nagy Bumm soran szétrepUlt.
Rajott, hogy az Univerzum folyamatosan tagul.

Mindezt azonban Lemaitre ugyanigy felfedezte, csak két
évvel Hubble elétt. Azért nem 6 lett vildghirG, mert a felfe-
dezését egy jelentéktelen belga Ujsdgban kdzblte, és a vilag
mértékado tuddsainak egyszerUen fogalma sem volt réla.
Amikor a harmincas évek elején végre tudomast szerzett réla
a tudostarsadalom, kezdetben nem sokra értékelték. Maga
az akkor mar vildghirU Einstein is ostobasdgnak nevezte az
elmeéletet. Sokan gunyoltak az elmélet hiveit: maga Fred
Hoyle, a hires csillagasz-iré példdul a BBC radiéadasaban
csufolédott rajta nyilvanosan. O illette a Nagy Bumm névvel
az elméletet, ami azoéta is rajtaragadt.

Lassacskan aztan a tuddsok nagy része tényként fogadta el
a belga pap elméletét. Einstein nyilvanos beszédben ismerte
el, hogy tévedett. Lemaitre olyan vilaghir( szaktekintély lett,
hogy ez a papi palydjara is kihatott: a Il. vatikani zsinat 1962-
ben kikérte a véleményét a fogamzasgatlasrol szolé papai
3llasfoglalas kidolgozasahoz. Lemaitre visszautasitotta a
felkérést, mert, mint mondta, a tudomany és a vallas kép-
visel®i ne széljanak bele egymas dolgaiba.

Aztan - részben az 6 munkassagadnak eredményeképpen —a
katolikus egyhaz is igazsagként fogadta el a Nagy Bumm-
elmélet és a darwini evolUciot. Legutébb Ferenc papa er6-
sitette meg ugyanezt. Ezzel egy sok évszazada hizodo
ellenségeskedés végére kerdlt pont. ¢
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& A megfoghatatlan dolgokat megfogni: ennél szebb kisértése nincs is

az emberlétnek. Errél szol Babits Esti kérdése, amikor a szemléld a
Rivan 6sszehabzsolja a vildg szépségeit, és faggatdzik, vajon mindez
mire valod... A legtobb mUvész az emberi teljességet probalja szévegbe
fogni, a haiku-koltd épplgy, mint a szérnyeteg-regényt, az Ulyssest
hémpolygetd Joyce. A teljes lét azonban kicsusszan a kézbdl, mint a
hal, vagy mint a szappan. Vagy mint egy szappanos hal.

Mdltkor a Fény utca kérnyékén sikerlt begyUjtenem néhany kéznapi
jelenetet, amelyek valahogy mind a teljesség igézetéhez kapcsolodtak,
efoldi vagyunkhoz, amellyel ,a mindenséget vagyjuk” egybefogni.
Aki nem ir, annak is gyakran tdmad ilyen igénye: szemigyre venni
mindazt, ami térténik, valami magaslati pontrol. Egy pasast lattam a
pohar sore el6tt Ulni: 6 az aranyld, buborékos folyadékkal teli hengerbe
bamult 0gy, mint valami égig ér6 Babel-toronyba vagy vardzsgdémbbe,
amelyben latja a jov6t. A toldajtén belépve két jol 6lt6zott fiatalember
mellé sodrédtam, az egyik épp azt mondta: ,ma este megcsindlom az
egészet”. Fogalmam sem volt, mirél beszél, de ezt a lendiletet mind
ismerjik: szorit a hataridd, gyorsan nekiugrunk valaminek, és legyUrjik.
Nemcsak egy részét, egy-egy szeletét, hanem az EGESZET! Mintha a
vilag keletkezésérdl volna sz6! A harmadik egy holgy volt, aki ott Glt az
aurafotos pultndl, épp vetették ki elé a tarot-kartyat, 6 meg kifogyha-
tatlanul mesélte a dolgait. Mikor a postaroél visszajéttem, még mindig
tartott a torténet. Ja, én meg a postan feladtam MINDENT! Nemcsak
ezt vagy azt a levelet, csekket, hanem bizony a nagy mindenséget.
Egy ideig nyugtom lesz az adminisztraciotol...

Napjainkat elkapni, életink foszlékony szdvetét 6sszemarkolni éppolyan
hit igyekezet, mint prébalni csapdaba ejteni a fényt. A mikroszkopot
felnyergelve vagtatunk bele a végtelen0l kicsibe, hatha ott megta-
[3ljuk. Csillagasztavcsdvinket kihegyezzik, beleddfjik a gigdsziba,
hatha kiszakad a nagy zsak, és elénk 6mlik az univerzum. Barmeddig
mehetink, a tér menekl eldlunk, egyre jobban zsugorodik vagy tagul,
mar nem érjuk fel ésszel.

igy van ez. Barmikor f0lon csiphetjik, és mégsincs meg soha. Minden
pillanatunk maga a teljesség, az abszolit pont, az 6sszes esemény és
az 6sszes id6sik metszéspontja, ugyanakkor nem tudjuk lefagyasztani,
megallitani ezt a dUborgd, zakatold, dradé mindenséget. Meg hat mi
lesz, ha egyszer mégis elcsipjuk? Uj idészamitas indul vagy csak a
régizarul le? Végleg megtalaltunk valamit? Vagy végleg elvesztettik?
Mibdl is 3ll tulajdonképpen az életink? EsziUnk-iszunk-dolgozunk-
UritUnk-eszUnk-iszunk-dolgozunk-Uritdnk... De hiszen ezt egy auto-
mata is meg tudnd csindlni helyettink! Musz3j idénként az eszményire
vadaszni, magasra maszva vagy mélybe ugralva, csodas tajban vagy
tengerfenéken, extrém élményben vagy kibirhatatlanul tdkéletes har-
maoénidban. Hogy ne csak vagyogassunk, hanem létezzink is egy kicsit.
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Szdveg - Lackfi Janos és Szabo T. Anna /
UZENETE ERKEZETT

Ana Vanessa
Guttierrez
Semmi utan

Tébbéves, allandé edzés

és tokéletes stratégiak szovogetése utan
végtil el tudtam fogni

areggeli fényt, mely rézsut

hatol be a spalettan.

Oklémben érzem,

ahogy reménytelentil
igyekeznek a hamu-részecskék,
kivergédni onnan, kiszabadulni
kezem boértonébdl.

Végre el tudtam csipni
az élet 1ényegét;
s ez §sszetor...

Nincs semmi tennivalom.

Most hogy éljek tovabb?

))) DERI BALAZS
forditasa

N NIRVANA

Kik vagyunk, miért vagyunk? Amiéta ember az ember, erre keresi a
valaszt. Epp most élem a kamasz gyerekeimmel Ujra, hogy milyen
nehéz érok érvényU vdlaszt taldlni ezekre a hangzatos kérdésekre.
A miértre a legtdbb nagy ird is csak ilyesmiket tud kinyégni, mint hogy
+MUveljok kertjeinket”, meg, hogy ,Ember, kiizd és bizva bizzal", a n6
pedig kdzben ,glorigval atallépi” a pusztulast — vagyis a férfiaknak a
munka a cél, a n6knek pedig az, hogy tovabbvigyék az életet. Nem
tudom, elég biztaté kildtas-e ez egy serdilé gyereknek.

Az elsC kérdésre is valaszt ad az kodtelezb iskolai és valldsos irodalom,
kenetteljesen kdzli, hogy porbél vagyunk és porra leszink, akarhogy
sz0lonk és akarhogy dolgozunk is, semmivé lesz a testink, a lelkink
meg - ki tudja? Ettdlis kivaldéan felvidulnak a kamaszok; emlékszem,
mennyire fajt nekem is, amikor el&szor léptem ki a kisgyerekkor ref-
lektalatlan édenébdl, és rajottem, hogy mindenki haland6. Amikor
megértettem, hogy a halottakat foldbe temetik, akkor még kindlt
valami vigaszt a sirokon névd virag, a féld zsiros termékenysége, a
kdrforgas igérete, az érokélet illékony illuzidja, de amikor a3 hamvasz-
tasrol is hallottam, a szélbe szort, az elemekkel rogtén elkeveredd
porrél, akkor szinte a szemem elétt semmistlt meg a test — a lélek
pedig? A lélek még a testnél is illékonyabb, még a pornal is, hogy
maradhatna hat egyben?

Ebben a spanyolbdl forditott versben mintha a teremtés parédiaja zajlana
titokban: a kézbe zart pornak prébal valami értelmet adni a beszéld,
egybe akarja terelni megint, ami végleg szétesett. Nem port: hamut
tart a kezében, a forr6 és dobogo élet szétégett maradvanyait, de hiaba
akar Ujra porbél teremteni, nem tud. A pornak mintha élete és akarata
lenne, és ez az akarat egyedUl azt mondja, sugallja, azt csiklandozza
bele az eleven tenyérbe, hogy nem akar egybedllni Gjra soha tdbbé.
Hogy ez vajon szabadsag-e, a régéta igért mennyei fény, a boldog és
vagytalan 6rok nirvana, vagy pedig a teljes reménytelenség, ami azt
sugallja, hogy nemcsak, hogy nincs lélek, de nem is volt a test nélkdl
soha, azt az olvasonak kell elddntenie. Ahogy azt is, hogy miért ez
az élet lényege, és kicsoda beszél a versben, és vajon § boldog-e
vagy szomorl. Engem mar az is vigasztal és drommel tolt el, hogy
a rovid, pengevillandsnyi szdveg megidézte a reggeli fény latvanyat,
a pillanatot, amikor az anyag és az energia egy pillanatra talalkozik
és megmutatkozik a szemlélé elétt, 3 maga titokzatossagaban és
mulanddsagaban. Szép. Kell ennél tebb? Nekem ez elég. En ezzel
mar tovabb tudok élni. ¢
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Lackfi Janos / FRISS FORGACSOK

Haumann Péternek volt egy Szokratész védbbeszéde cimmel
platoni dialégusokbol dsszeallitott eldadasa, jarta vele az
orszagot még a létezd szocializmus idején. Egy radidinterjuban
mesélte, hogy lekdzvetitették 6t egy alkalommal Zsanara,
ahol a hires szinész érkezésekor konkrétan gazkitérés
volt. Minden olajmunkas, akinek keze-laba ép, a szivargas
megszintetésén dolgozott. Haumannak maradt harom ember,
akik valamely okbol nem voltak kivanatosak a gazkitérés
helyszinén. Kitalalta, hogy leilnek egyitt egy asztal kdré s
Ugy, a szemikbe mondja el a szdvegét. Hihetetlenl intenziv
élmény volt ez a résztvevOknek is, Haumannak is, hiszen
ebben a helyzetben nem lehetett elbujni, unatkozni s a szinész
is egyb0l latta a visszajelzéseket. Kisérteties, hatborzon-
gatoan hatékony este kerekedett beléle. Meggy6z6désem,
hogy a mUvészetnek valahogy igy, embertdl emberig kell
hatnia. Merthogy onnan is jottink mi, mUvészek, kérem
szépen! Lehetink képmutatok meg nagyon lilalelk( entel-
lektUelek, de az egész bazar Ugy indult, hogy valaki egy
hajdani kocsmaban az asztalra csapott, hogy .gyerekek,
olyan sztorim van, hogy lehidaltok”, vagy a séman egyszer
csak azt mondta, hogy .vardzsoljunk es6t”, és kiosztotta a
szerepeket, hogy ki milyen varazsigét ismételgessen.

Innen jon a sztori és ezt le lehet tagadni, mint a szegény
rokont vagy a nagypapat, aki guberaloként kezdte, csak
nem érdemes. Rotschild nagypapa 6cskavasazasbol szedte
meg magat. Mikor mar hatalmas kastélyban lakott a csalad,
folyton elegans fogadasokat tartottak és mindenki frakkban
szaladgalt, 6 még akkor is 6sszeszedte az 6cskavasat meg a

SZOKRATESZ
LEVELBOMBA

drétokat, tébb kildnyival allitott haza esténként. Egy szolga
mindig ra volt 3llitva az Ugyre: detektalja, mikor megérkezik
Rotschild nagypapa a vacak gunydajaban. Szépen hatravitték
a3z 6cskavasat a hatsé traktusba a halom tetejére, majd
Rotschild bacsit atoltéztették szmokingba és betoltdk a
szalonba. Ez jellemz& az irodalmi életre is: szégyelljik a
nagypapit, pedig volna mit tanulni téle. Ha nem hoditunk el
folyamatosan terileteket a tengertdl, akkor mar bocsanat,
de a tenger nem fog vacakolni veltnk.

Interneten engem is utolért egy lanclevél-sor. Ezennel én
is 48 6radn belUl megosztom egyik kedvenc magyar ver-
semet (aki ismer, tudja, hogy nem egy ilyen van, hanem
sok). Mert ha nem igy tennék, elromlana a moségépem,
kirbgnanak az alldsombdl, nem tudnék tdbbé csomot katni
a nyakkendémre, elromlandnak a leleteim, megdoglene a
kutydm, 6sszedblne a hazam, és a helyén kitérne a VezOv.
Egyszersmind arra kérem tiz tovabbi ismerdsémet, 6k is
kUldjék tovabb tiz ismer8sitknek meg azok is tiznek-tiznek
meg azok is tiznek-tiznek, az elméleti matematikusok meg
szamoljak, ki, az 6sszesen mennyi lesz végil. Hadd hém-
poly6égjon a verslavina, meghekkelve a kézdsségi oldalakat
és maga ala temetve vicces pofaraeséseket, tengermeély
Coelho-idézeteket, tutidiétas tippeket, ételféenyképeket
(fogyasztas el6tt és utan), cukisdgokat és rettentéen fel-
haborito, hihetetlentl débbenetes tényeket, amikrél hallgat
a gonosz média, én nem is tudtam roluk, ugye, ti sem? ¢

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-aval!

FOROG A VILAG, DE ALL A KERESZT

Szbveg - Dér Katalin klasszika-filologus / OLVASOSAROK

A Szent Agoston heavatd beszédeit tartalmazo kitet eleven képet ad a lelki megijulas
sajatos okeresztény hagyomanyarol. Az okori egyhazhban igen elterjedt volt ez a heszéd-
miifaj. Célja nemcsak a tanitas, hitbeli ismeretek atadasa, hanem elsdsorban az, hogy
a hallgatdok a helyes életmadd kialakitasa és személyiségiik fejlesztése révén képesek
legyenek eljutni a boldog élethez. Ahhoz az élethez, amely egyediil mélté e névre, mert
mindsége, boldogsaga nem fiigg kiilsd koriilményektdl, nehéz helyzethen, szegénység,
gondok, bajok, akar hetegség, szenvedes, iildoztetés kozepette is megmarad.

& Tizenhat beavato beszéd magyar forditasat kapja kézhez az olvaso, ezeket az
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egyhdzatya keresztségre készil és frissen megkeresztelt felndttek szdmara
tartotta. Valamennyi k6zéppontjaban a hisvéti torténés, a kereszthalal és a
feltdmadas 3ll. A kényvben az eredeti latin nyelvU beszédek forditasa mellett
megtalalhaték azok a bibliai szévegek, amelyekbdl hajdan az egyes beszédek
kiindultak, vagy amelyekhez kapcsolédtak. A forditd-szerzd szévegmagyara-
zatai nemcsak a megértést segitik, hanem aktualizaljak, kézelebb is hozzak
Agoston gondolatait a mai olvaséhoz. Beavatd, nem pedig bevezetd beszé-
dekrdl van szé, ahogy a koétet cimében olvashaté. A bevezetés és a beavatds
tavolrél sem ugyanaz. Bevezetni valamiféle tudomanyos ismeretbe lehet az
embert, am Agoston itt egy misztériumot igyekszik megkozeliteni, marpedig
abba csak beavatni, illetve beavatast nyerni lehet, mert az nem olyasmi,
amit pusztan értelminkkel fel tudnank fogni. A misztérium egyetlen médon
ismerhetdé meg, Ugy, hogy az ember személyesen belép a titok vildgaba.

Erre szolgdl a régieknél a beavatas, amely nem pusztan beszéddel torténik.
Osszetett, haromelemes folyamat, a hallds, rhéma, a szemlélés, theoréma
és a cselekvés, praxis egysége. A hitjelélt hallgatja az istenség életérdl, foldi
mUkodésérél, szenvedésérdl, halalarol és feltdmadasarol szol6 beszédet -
ezt az els6 allomast képviselik Agoston itteni beszédei. Ezutan a beavatandd
szemléli a misztériumot valamely szent targy felmutatasaban; a keresztény
beavatasnal ilyen az Urfelmutatas vagy a kereszt ritualis felemelése. Végil
eljon a dontd pillanat, amikor az ember sajat szabad déntésével belép a
misztérium vildgaba. Ezt a dontést, ezt a lépést a megkeresztelkedés jelenti,
amikor az Uj hiv belemerdl a keresztség vizébe, jelképesen meghal koradbbi
életének, majd kiemelkedik a vizbdl, feltdmad egy Uj, magasabb rendU, isteni
és immar 6rok életre. Ilyen kdzegben, a beavatas kdzegében hangzottak el a
szent egyhazatya most olvashaté beszédei, mint fontos allomasok az 0jjaszi-
letés Otjan. A kétetet Agostonnal kortars mialkotasok fotoi ékesitik, segitve
a mélyebb megértést. ¢

Heidl Gyorgy: Lelki alakformalas. Szent Agoston beavaté beszédei.
Pécs-Budapest 2015.
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A (mozgo)kép rendkiviil fontos stratégiai teriilet manapsag (,,vizualis kultiraban
éliink”) — sot, egyre inkabb ugy tiinik, hogy nélkiile miikodésképtelenné valik min-
den: politikai és egyéb intézmény éppigy, mint a legijabb fogkefefejlesztés vagy a
habora. Mi tobb, a megfeleld vizualis reprezentacidval rendelkezo termékeknek ma
mar miikodniiik se kell igazan — hiszen az a hizonyos miikddés egyre inkabb magaba
a képbe, a kép ,gyakorlataba” (példaul: sziintelen Facebookos aradasaba) tevodik
at. Hogyan viszonyul mindehhez az Egyhaz?

Széveg - Kemenes Tamas

& Akép, mozgbkép valosagot felforgatoé logikajat az egyhaz, a hivo

ember nem sajatithatja el minden fenntartas nélkil. Mindenekel&tt
azért nem, mert a jelen képkorszak déntéen épp a sz6hoz valé viszo-
nyunk lerom(bo)lasa révén alakult ki — marpedig a sz6 mérhetetlendl
fontos a keresztény hit szamara. Valamilyen mozgoéképes jelenlétet
ugyanakkor mégiscsak muszdj az egyhaznak létrehoznia; feltétlendl
meg kell ismernie a mai (dontéen technikailag el3llitott) kép logi-
kdjat, mindenek el6tt pedig az annak befolyasa alatt élé, filmeket,
képeket fogyaszto, j6forman szinet nélkil online lévd embert. Nem
arr6l van sz6 tehat, hogy legyenek a mozikban és videomegosztékon
keresztény szellemiségU tartalmak. Ezeknek a tartalmaknak mély-
szerkezetUkben is alkalmazkodniuk kellene a mai, modern (mozga)
képekhez - jollehet oly médon, hogy kdzben valamiképpen a ,kilé-
pés” lehet@ségét is magukban foglaljdk. Ez, finoman szélva, nem
egyszer(j feladat; nem csoda, hogy eddig sok kudarcba fullado (jolle-
het, olykor ennek ellenére értékes) kisérletekkel talalkozhattunk.
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Remélhet6leg senkit sem lepink meg, ha kijelentjik: a
«Kkeresztényfilmek” szinvonala enyhén szélva ingadozo.
Mi tébb, egyikik-masikuk végignézéséhez igencsak 6blds
ahitat sziUkségeltetik. A Ferenc és Klara — A szeretet
koteléke cimre hallgatd opus példaul nagyjabol-egészébdl
a BarbietUndér-szcéna feldl tekintget a ferences spiritua-
litasra, ennek megfelel&en oly tGlaraddan gyonyorlséges
benne mindenki, hogy az tulajdonképpen rettenetes. De
nem jart sokkal jobban Paduai Szent Antal és Casciai
Szent Rita megejt6 térténete sem: a roluk készitett
mozgoképek esetében is ezzel 3 mindenen eldomlé, bizarr
wellness-félreértéssel talalkozunk.

A Néri Szent FUloprél, Pio atyarol, Bakhitarél készilt
mozgoképek azonban nézhetbek, ahogyan a Lisieux-i
Szent Terézr6l sz6l6 A szeretet kis Utja is az. Igazan nagy
ellenpéldaként azonban — nem szamitva persze a Mel

Gibson-féle Passiét, a kdzismert klasszikusokat (Pasolini,
Zefirelli stb.) valamint a felOlmulhatatlan Legyetek jok, ha
tudtok cimU filmet - egyértelmUen Josefina Molina nyolc-
részes minisorozatat, a Teresa de Jesus (,Avilai Szent
Teréz élete”) cimU alkotdst hozhatjuk fel. Ez a film gyakor-
latilag minden elképzelhetd szempontbdl: rendezdbileg,
képileg, iréilag, szinészileg is kiemelkedik a mez&nybdl —
az Avilai Szent Teréz szerepében l3thaté Concha Velasco
lélegzetelallitdban szép alakitdsa miatt mar 6Gnmagdaban
érdemes lenne megnézni. EzUttal rdadasul a magyaritas
is kifogastalan lett, maguk a karmelita névérek készitet-
ték a feliratozast.

Xavier de Beauvois filmjét, az Emberek és isteneket is a
nagy meglepetések kdzé sorolhatjuk — legalabbis majd-
nem biztos, hogy az utébbi évtizedben nem készUlt hozza
mérhetd keresztény szellemiségl mozgdképes alkotas.
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A nagy videomegosztdkon természetesen tilaradd
b&ségben allnak rendelkezésinkre a keresztény lelki-
seggel kapcsolatos tartalmak. Ferenc papa legfrissebb
beszédei, nyilatkozatai, a hozzajuk fizott kommentarok,
a kommentarok kommentarjai stb; az egyes szerzetesren-
dek 6nallo, tobbségikben napi rendszerességgel frissild
csatornai; éld kdzvetitések szentmisékrdl, templomi
koncertekrél, el6adasokrol, kényvbemutatokrol.

A népszer( papok, szerzetesek (itthon példaul a ferences
Barsi Balazs, vagy a karmelita Béri Renaté) prédikacioi,
elbéaddsai lassan mar 6rakkal az elhangzasuk utdn a
halén vannak. Mi tébb: a két évvel ezelbtti YouTube-os
videoversenyen, a Ki Mit Tube-on egy kispap is elindult,
egy gyrososndl szerzett tapasztalatok felél indulé,
hitmagyardz6 vloggal — nem kis meglepetést okozva a
par perccel korabban még a drogos borsodi rapper-poé-
tat (a kés6bbi gybztest) magasztald zsUritagok korében.
A tavalyi megmeérettetésen pedig a labdaval se Ugyetlen
(VV Majka studiojat is megjart) Cseh Péter Laszlo atyaval
talalkozhattunk.

Fr. Roderick, a ,YouTube-pap" az Uj Star Wars mozifilm, az
Ebredé Er6 elsd elézetese kapcsan készitett infantilitastol
sem teljesen mentes Ugynevezett ,reakcidvideot”
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— derUlhetUnk rajta, ha akarunk. (Hogy a mostanra vilaghir(,

magyar gordeszkas papot ne is emlitsik — ha mar derdlés.)
A legizgalmasabb tartalmak azonban mégis az egyes
hivek altal kieszelt és feltdltétt videdk, videosorozatok.
It aztan egészen merész kisérletekkel is talalkozhatunk.
Egy lelkes, fiatal lany ,katolikus szépségapolasi tanacsok-
kal" [3tja el az ilyesmire szomjazokat (egyébként elég dtle-
tesen); a ,katolikus gamer” hitét és videojaték-szenvedé-
lyét igyekszik egyeztetni feltdltéseiben; a Catholic Athlete
nevU csatornan pediglen a katolikus amerikaifocista osztja
meg veldnk ilyen-olyan gondolatait (pl. megtudjuk: nem
Isten hibaja, ha adott meccsen nem szerzink golt).

Es még folytathatnank...

Hogy mindez idealisan szolgalja-e a hit épUlését, vagy
legalabb megtartasat - kérdés. Az mindenesetre biztos,
hogy mara a keresztény ember is menthetetlendl ,képfo-
gyasztova” valt; ha nem is merUl el totalisan a képek ara-
databan, teljesen mar nem tudja kivonni magat a hatasai
alél. A keresztény képi tartalmak tétje tehat valoszinlleg
éppen a képvildg ,kijaratanak” biztositdsa lenne. Hogy
végil ne jarjunk 0gy, mint az anyuka, akinek azt mondjak,
.De szép a kisldnyod! Mire 8 azt valaszolja: Az semmi,
l3tnad a fényképét!” &

LEGYEN ONNEK IS UN.!\IEP m
A HETI VALASZ 15. SZULETESNAP)A!
50% KEDVEZMENNYEL FIZESSEN ELO EGY EVRE

ES NYERJE MEG

A 15 DB ERTEKES
WELLNESSUTALVANY
EGYIKET

Fves elofizetés 15000 Ft

A promocio 2016. aprilis 21.-majus 20. kozott érvényes. A sorsolason azok vehetnek részt, akik 2016. junius 10-én aktiv elofize-
téssel rendelkeznek a nyomtatott lapra. A kedvezményes ar kizarolag Uj eléfizetokre vonatkozik, akiknek az el6zé 6 honapban
nem volt elofizetésiik.

Sorsolas: 2016. janius 10. Részletek és jatékszabalyzat: VALASZ.HU/AKCIO

Digitalis elofizetésre vonatkozo akcionkat keresse a WWW.DIGITALSTAND.HU/HETI_VALASZ oldalon.

A nyomtatott lap elGfizetési dijat atutalassal egyenlitheti ki a Heti Valasz Kiado Kft. bankszamlaszamara: OTP Bank 11706016-20815789. Utalasnal kérjlik, tiintesse fel a kozlemény
rovatban a kézbesitési nevet, cimet, telefonszamot. *50% kedvezmény az arushelyi arhoz viszonyitva.




SZOKE CIKLON

Majusban mar minden diak a vakaciot varja, a Jatékszin is ugy valasztotta ki szinhazi nevelési prog-
ramsorozatanak hefejezo részét, hogy a vidamsag, a jatékossag, a humor alljon a kozépponthan.
A szoke ciklon zenés akcidvigjaték alkotoit — akik a miifaj mélységérdl és gondolatgazdasagardl is
beszélgetnek majd a program résztvevdivel — a mara klasszikusnak szamito, 101 éve sziiletett Rejto
Jend ihlette — akinek olvasottsaga Jokaiéval vetekszik.

Széveg - L6kds Ildiké dramaturg, a szinhaznevelési sorozat gondozoja / PEDAGOGIA A SZINFALAK MOGOTT

& Rejtd jol ismert tdrténetén generaciok néttek fél, generacik idézik mondatait. Réviden
Ugy foglalhatnank 6ssze a mUvet, hogy el&szor is folidézzuk a ciklonrél tanultakat,
minthogy a ciklon, kUlonésen, ha sz6ke, rendkivil 6sszetett képz&dmény. Viselkedése
nagyon sok mindent6l figg, példaul a foldrajzi helyzetétdl, az alatta fekvd felszin mind-
ségétdl és még sok minden mastél. Nem véletlen, hogy a tudés Lord Bannister is meg-
rémdl a kézelében, és kétségbeesésében csak azt hajtogatja, hogy ,egy gentleman élete
nem 3tjaréhaz..." A regényt Szente Vajk alkalmazta szinpadra és rendezte. Rejtd sokak
kedvence, s altaldnos nézet, hogy igazan olvasva j6. Szente Vajknak viszont tamadt egy
nagyszerU dramaturgiai 6tlete — amelynek része, hogy maga Rejtd Jend is megjelenik az
eléadasban és Gulyds Leventével zenét is iratott a produkciéhoz. Az eléadas latvanyvi-
ldga — amely Batonyi Gyérgy diszlet- és Kovacs Yvette Alida jelmeztervez8nek készdn-
het6 - a képregények vildgat idézi. De a legfébb szinhazi bravuar, hogy a darabban 6t
szinész jatszik el huszondt szerepet Csonka Andras, Féldes Eszter, |6zsa Imre, Oze Aron
és Szerednyey Béla, plusz egy zongorista van a szinen.

«Az élethez kell egy kis 6rultseg!”

Ezt Evelyn Weston (Féldes Eszter) személyesen hozza el nekink, mikdzben egy fegyenc

(Szerednyey Béla) szoros kiséretében az Almodo Buddha nevU szobrocskat hajszolja, s

bar az autbvezetés terén sUlyos kihivasokkal kiizd, ez nem zavarja abban, hogy sz6ke

u ciklonként kapja fol s hurcolja Eur6pan és a Szaharan at a borostadt nem tUré tudést, Sir

Bl & Bannistert (Oze Aron). Ezek utadn néhany csaladi kapcsolatra is fény deril, és megkeriil
JATERSZIR egy bizonyos neszesszer, hogy aztan levonhassuk a konzekvenciat: ,az élet olyan, mint
egy nyari ruha mellénye - révid és céltalan.”

A tragikusan fiatalon elhunyt Rejté kdnyvein generaciok néttek fél, mindig is népszerl
n(a volt, — de manapsag kilondsen az. Azokndl is ott van a polcon, akik amigy nem nagyon

Nemzeti Kulturélis Alap olvasnak, aki pedig nagyon szereti, annak érdekes a szinpadon talalkozni sajatos vildgaval.
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A KULISSZAK MOGOTT

Az el6adas utdn a fiatal néz6k a hagyomanyok szerint
taldlkozhatnak az alkotékkal, akikt6l sok izgalmas
dolgot tudhatnak meg. Példaul azt is, hogy valdjaban
nem készilnek masképp a szinészek akkor sem, ha tébb
szerepet jatszanak egy-egy miben. Az viszont kilénle-
ges, hogy ebben az el6éaddsban nemcsak a szerepeiket
jatsszak, hanem kbdzben diszleteznek, kellékeznek, majd-
nem veégig a szinpadon vannak. Kilén érdekesség, hogy
a nézBk szeme l3ttara alakulnak at egyik szerepbdl a

masikba - és kdzben mindenféléket csinalnak, ami nem
is a szerephez tartozik.

Sz6 lesz arrél, hogy mi az a gyorsoltdzés — amikor a hat-
térben gyorsan kell jelmezt valtani. Rdadasul az el6adas-
ban a szinészek sokszor a nyilt szinen is 6ltdznek. VVan egy
ldda, amib6l mindenféle holmik kertlnek eld, a szereplék
ezeket magukra oltik és nemsokara meg is szabadulnak
t6l0k, hogy valamivel késGbb Ujra folvegyék a hattérben
folyton ugrasra kész 6ltoztetdi kar segitségével. ¢
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Majusi kimeno

Osszeallitotta - Baka Ildikd, Fazekas Zsuzsa, Fodor Krisztina

Fényjatéktér
Reg0®s Istvan kidllitdsdnak képei derengd vagy élesen
hasité fények, tUpontos részletek, szirrealista képzettar-
sitdsok abszurdba hajlé vildgaba vezetik a nézét. A mlve-
ken hangsulyosan megjelend kelet-kézép-eurdpai targyi
elemek szimbolikus jelentéséggel birnak, Utjelz6k egy
naiv, groteszk és pop-art jegyeket egyszerre felmutato
mUvészetben, hogy a megnyitott, kitagitott és atértel-
mezett képhelyzetben valami otthonossagra lelhessen a
jellemz6en ugyancsak kelet-k6zép-eurdpai szemléld.
Szentendre, Ferenczy Muzeumi Centrum,
majus 22-ig

TGréshatar '70
Ujabb allomasahoz érkezett a Mipamozi. Az aprilis 4-én
indulé vetitéssorozaton négy filmtérténeti jelentdségy,
emblematikus magyar filmet vetitenek le a hatvanas-het-
venes évek forduléjarél, a kézés tematika a szabadsag.
Valamennyi vetitett és itt targyalt film a szabadsag ter-
mészetérdl elmélkedik, a vetités utan pedig a kézdnség
is elmerdlhet ebben Réz Andras hazigazda értelmezd
kdzremUkodésével. A sorozat Sara Sandor Feldobott k&
cimU alkotdsaval indul, majd a Szeressétek Odor Emiliat
(Sandor Pal), az itélet (Késa Ferenc), a Magasiskola (Gaal
Istvan) és az Egi barany (Jancsd Miklds) kévetkeznek.
Részletes program a MUPA honlapjan talalhato.

MUPA, 2016. aprilis 18—jinius 13.
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S e .
Részlet a Szeressétek Odor Emiliat c. filmbél

Foté: Endrényi Egon

Foldrengés Londonban
Az ismert klimakutaténak harom lanya van: Sarah,
Freya és Jasmine — egy hires politikus, egy tanarnd, aki
gyermeket var és egy lazado egyetemista. A harom lany
kitartéan kizd egy boldogabb, szebb jov6ért, de az éle-
tOk csak egyre jobban 6sszekuszalédik. A kortars angol
darab izgalmasan, fordulatokban gazdagon mutatja
be néhany ember sorsat, mikézben sok humorral és
zenével mesél az élet nagy kérdéseirdl és arrél, hogyan
menthetjik meg a jov6t. Eszenyi Eniké Uj nagyszinpadi
rendezése latvanyos és formabonté megoldasokkal és
nagy slagerekkel vardzsolja el a nézdket. Egy 21. szdzadi
torténettel arroél, hogy milyen élet var rank és utédainkra
itt @ Foldon, amikor a bolyg6 tartalékai kimerdlni l3tsza-
nak és nyakunkon az éghajlatvaltozas.

Vigszinhaz, 2016. aprilis 1-jétél

Foto: Démolky Daniel

Illozi6 Enteri6r
FUst Mildn szerint mindannyian féltve GrizzUk illuzidinkat,
nehogy a valosag kart tegyen bennidk. De mi a helyzet a
relikviakkal? Azokkal a targyakkal, amelyek 6nmagukon
és hasznalati értékikon tul valaki altal valnak fontossa és
kivételessé, egyedivé és egyszerivé, bizonyos értelemben
szakralissa? ,A relikvia erGs targy, fololdodott a hétkdz-
napi cselekvések szolgdlataba szegbdott észlelésben - és
most kitartéan szemben all: Fotel. Szekrény. Asztal. Agy.
Tintatart6.” Belakhatjuk ezt a teret? Vagy kegyelettel 6rzott
dolgokka valunk a kegyelettel 6rzott dolgok kézt? — teszi fel
a kérdést a kiallitds, amely mult és jelen kUlénds parbeszéde
a mUzeum termeiben, ahol valogatott irdi relikvidk és kortars
képz8&mUvészek, ékszerkészit6k munkai kdzdsen alkotjak
az enteri6rt. Kidllitd mUvészek: Brickner Jadnos, Gisberth
Stach, L6rincz Réka, RobOtto-Szabo Ottd, Ted Noten,
Tothmartonemil. A kiallitas kuratora Bencze Péter.

Petéfi Irodalmi Mdzeum, 2016. majus 31-ig
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Dalba buijt szavak
Ez Lackfi Janos MUPA-beli estjének cime - vagy talalébb,
ha bulinak nevezzik? A versek a zenében laknak, a zene
pedig benntk lakik. Lackfi a Napratoél a Csik zenekarig,
a Kaldkatol a Misztralig, Szaloki Agitol Szirtes Edina
Moékuson at Zsédaig szdmos zenekarral és eléaddval
dolgozott mar. Emellett kedvtelve kirandul az 8sszes dal-
formadba, s6t kéltéi kalandokba is gyakorta bocsatkozik:
ir példaul kapolcsi népdalokat és szanszkrit kantalékat,
regdséneket és kering6t, st bluest, countryt, hexametert
és délszlavost. Az 6 kalauzolasaval a zene és a magyar
nyelv birodalm3aba bocsatkozhatunk. Az est végén megle-
petés, akkor is ha el6re tudjuk: a kélté és a zenészek fer-
geteges szinpadi improvizacioja a kozonség bevonasaval.
Fesztival Szinhaz, 2016. majus 10.

Mesetanc
Go6tz Andrea tancpedagdgus vezetésével tdncos-mesés
foglalkozas lesz a MesemUzeumban. A mese ezlttal a
tavoli Kazahsztanba repit, a kicsik az allatok vetélkede-
sér@l hallgathatnak meg egy torténetet, mikézben sok
mozgassal és tanccal idézhetik meg a mese szerepldit.
A programra a 3 és 8 év kozotti korosztalyt varjak.
Mesemuzeum, 2016. majus 14.

Szociopoly - interaktiv szinhazi tarsasjaték
Ma Magyarorszagon a szegénység mintegy masfél millio
embert érintd probléma, a hivatalos adatok szerint min-
den negyedik gyerek szegény csaladban nevelkedik.
A Szociopolyval nem a szegénységbdl csinaltak jatékot,
hanem a jaték érzelmi energiajat hasznaljak arra az alko-
ték, hogy a munka, pénz és eréforrdsok nélkili megmara-
das helyzetét dtélhessék a résztvevdk. A jaték konstrudlta
valésagban mindenki szegény lesz egy érara. Mindenki
maga hozhat ddntéseket: akar-e feketén dolgozni, befi-
zeti-e a villanyszamlajat, fordul-e uzsordshoz kdlcsénért?
Ha egy jatékos atéli, hogy csak rossz alternativak kdzol
valaszthat, hogy mire is elég a segély vagy a csaladi
potlek, akkor van esély arra, hogy az intolerancia helyett
a szolidaritast valassza. A program soran négy hetet jat-
szanak végig a nézdk, ami alatt a résztvevdknek meg kell
élnitk a jaték adta keretek kozott: két gyereket nevelnek,
munkanélkUliek, esetleg kzmunkara vagy alkalmi mun-
kara szamithatnak, de minden héten be kell vasarolniuk, ki
kellene fizetniUk a lakasuk rezsijét, illetve az esetlegesen
felmertlé mas kiadasaikat is. A szinészek mellett a jatékot
Bass Laszlo6 szocioldgus vezeti. A Ment&csonak és a
.GYERE" Gyerekesély Egyesilet k6zds produkcidja.
Juranyi Inkubatorhaz, 2016. majus 13.

Premier Kultcafé — Orokmozgé Filmmizeum
Aprilis 1-t8l Ujra Gzemel a mozi az egykori Vérésmartyban.
A Premier Kultcaféba, Eurépa legnagyobb fogyatékosbarat
kulturalis kézpontjaba kéltdzik az Ordkmozgd
Filmmuzeum, ahol a megnyitét kdvetéen mindennap klasz-
szikusokkal, mUvészfilmekkel és tematikus programokkal
varjak a filmrajongokat. Igazi kuribzum, hogy a filmvetité-
sek legtébbje eredeti, 35 mm-es kopiarol térténik.
A mozit megtalaljak Orékmozgé Filmmizeum néven
a Facebookon.
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Eden f6ldén — Nemzeti Szinhaz

Csaladdal szinhazha menni kockazatos, kozos szinhazi
élményt talalni majdnem lehetetlen. Amit a kicsi élvez, azt
unja a nagy. Ami a nagynak érdekes, nem érti a kicsi. Ezt
a lany szereti, azt a fil, ez apanak idegdld, az anya fiilét
bantja. Akiben mégis él az illizié, hogy van olyan eldadas,
amire érdemes egyiitt, kozosen elmenni, annak ajanlom a
Nemzeti Szinhaz Eden foldon cimii darahjat.

Szoveg - Molnar Banffy Kata

A darab Hany Isték torténetét dolgozza fel, aki az elsé
felvonasban még a lapban él barataival, madarakkal és
mas allatokkal, a masodik felvonasban pedig az emberek
probaljak megszeliditeni @ maguk szirreadlis vilagaban.

A darabot Szarka Tamas, a Ghymes frontembere irta,
mind a szovegek, mind a zene 6t dicséri, a rendezd és a
koreografus pedig Bozsik Yvette. A rendezés maximalisan
kihasznalja a Nemzeti szinpadtechnikajat — sillyed, repdl,
vilagit —, a diszletek visszafogottsaga pedig fel sem tlnik,
annyira pazar a jelmez. Az er6s latvany és a szellemes
szOveg — a masodik felvonasban az emberek egyfajta
halandzsanyelven beszélnek, amit értink is, meg nem is
- sodorja magaval a néz6t. Erre szikség is van, mert cse-
lekmény j6forman nincs, a térténet annyit tud, amennyit:
a lapban megtalalt fil beleszeret ugyan a varkapitany
lanyaba, de ez a szerelem nem teljesUl be, a fiu visszahu-
z6dik a 3pi idillbe a3 maga fajdalmaval. &

2016/2017 — Mupa

GYOZTESEKKEL

A NEMZETKQ% q’&
VALAHA VOLE

A PANNON FILHARMONIKUSOK
BERLETSOROZATA PENTEKI NAPOKON, 19.30-KOR

2016. NOVEMBER 11.
Vivaldi/Schumann/R. Strauss
Fenyd Laszlé — gordonka, vezényel: Boganyi Tibor

2016. DECEMBER 16.
Brahms/Dvorak
Boganyi Gegely — zongora, vezényel: Gérard Korsten

2017. JANUAR 20.
Rahmanyinov/Sosztakovics
Andrej Gavrilov — zongora, vezényel: Boganyi Tibor

2017. MARCIUS 10.
Enescu/Walton/Sibelius
Akiko Suwanai — heged(), vezényel: Olari Elts

2017. MAJUS 5.
Beethoven/Elgar/Rahmanyinov
Marie-Elisabeth Hecker — gordonka, vezényel: Vass Andras

Bérletek kaphatak

a Mipa jegypénztaraiban
és a www.jegymesterhu
oldalon.
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GRANIT ES HUMUSZ

Oceanpart. Mediterran éghajlat. Portugalia mégsem idegen. Lakéi ismeretlen ismerdsok. Teriilete,
népessége megkozelitdleg akkora, mint hazanke, és rank emlékeztet az ott él6 oregek komoly nézése,
szomori-szép éneke. Hallgatom. A Iéptem lassul. Nem értem a dallamos nyelvet, de érzem, hozzank
hasonloan sirva vigad ez a nép.

Szoveg - GBsi Lilla /
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& A portugdl saudade sz6 a legnehezebben fordithatd kifejezések egyike. Sokak szerint pon-
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tos megfeleldje egyetlen nyelvben sem létezik. Jelentése Gsszetett: mély fajdalom, sévar-
gas, vagyakozas egy elvesztett szemeély vagy dolog utan. Nosztalgikus, keserédes allapot.
Egy életérzés, amit az utazd az id8s portugdl emberek szemébe nézve akkor ért meg, ha
kdzben melankolikus fadé szél, amit egy spanyol és egy portugdl gitdrral adnak eld.

MESELO FALAK

A portdi repUlStérre éjjel érkezem. A Douro-volgyig az Ut egy 6ra és sok éles kanyar.

A kietlen tajbol nem sokat l3tok - néhany éve tUzvész égette koparra -, de a hegyol-
dalakat falvak pislakolé fényei pettyezik. Az 6rilt portugal sof6r nem tart @ magassag-
tél, vadul vezet, és én Vila Realba érve &szintén halas vagyok, hogy a rozoga kocsibol
kiszallhatok. Masnap fecskék ébresztenek, nyoma sincs a nagyvarosi zajnak. Kitdrom
3z ablak faléces arnyékoldit, ropogds dgyruhara, hofehér falra reggeli fény esik, és
virdgokkal, zold agavéval telelltetett kolostorkertre latok. Meélykék csempékkel diszitett
folyoson sétalok kifelé, és a gyanum bizonyitast nyer: szalldsom egykor zardndokhaz, a
katolikus egyhaz épilete volt.

A Douro-volgy kézpontja, Vila Real nemcsak a borairol hires, olyan, akar egy ékszer-
doboz. A neve alapjan .kiralyi varost” 1289-ben alapitottak, emlékeit Grzik barokk
templomai, f6tere, sz6k6kutjai, a kopott macskakdvek. Hazai részben lepusztultak,
elhagyottak. Az ajandékboltban 6divatl szuvenirek porosodnak, fekete kakasos hogdmb
- nemzeti jelkép a madar —, tarka keramia, giccses magnes varja vasarlojat, altaldban
hidba, mert az erre ritkasag. A latogatdkat tobbnyire az itt rendezett autéversenyek
vonzzak. Végig is mér az eladd, amikor képeslapot valogatok, és angol kommunikacids
kisérletemre bocsanatkérén ingatja a fejét. Angolul kevesen beszélnek, de olaszul-
spanyolul-portugalul hamar megtanitjak nekem a hagyomanyos Udvozléseket: reggel -
bom dia, napkdzben - boa tarde, este — boa noite. Amikor egy pékségben a kavém mellé
kért pastel de natat, a jellegzetes, vaniliakrémes siteményt mar igy kdsz6ndm meg,
obrigada, a rancos, barna elado valasza egy visszafogott mosoly.

Kép: Urban Jonatan

ALVO KOVEK

Allatok tdnnek fol, amikor fotds barataimmal a Vila
Realhoz kdzeli hegyen egy barlangot keresink.

A kiszaradt bokrok kézott kecskék, mogottik willendorfi
Vénuszt idéz6 pasztoruk. Hangokat ad, ahogy a kecske
nyakaban csilingeld kis kolomp. Lomha, meg-megall, nem
siet, ahogy itt senki sem. Rank se hederit, pedig az orszag
legkisebb nemzeti parkja az & birodalma, ahol ritka madar
3 turista. Alvao természetvédelmi terUlete a portugalok
egyik legtitokzatosabb régibja. Részben, mert az oriasi
kdvekkel teleszort fennsikot és a szakadékok vidéeket

kevesen ismerik. Nincsenek hivogaté szalladsok, nem jé

a tdmegkdzlekedés. Pedig Vila Realbdl kocsival nem

t6bb, mint masfél éra a gazdag vadvildggal bir, zoldelld
szurdokok, tiszta viz( vizesések palds, 6si taja, ahol még a
tapasztalt utazo is idegen bolygon érezheti magat. Alvao
paranyi falvai alszanak vagy halottak, nem engednek kdzel
magukhoz. A kerteket k&falak rejtik.

A keskeny ablakok sététek. Egyiken gyanakvo 6regasszony
les. Elet a kocsma kornyékeén van, férfiak sordznek, kobor
kutyak kergetdznek. Odébb buszmegalléora emlékeztetd
betonépitmény, benne k&asztal és tdbb tucat postalada.
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Kép: Horvath Evelin

BEKES BORVIDEK

S3o Jo3o da Pesqueiraba érve még nem tudom, hogy ez az
a féld, ahol az emberek lassan, kényelmesen élnek, nem
Ugy, mint a nagyobb varosokban. Lisszabon, Porto, Braga
és Coimbra porg6s tempdat diktal a vidékrdl tanulni, dol-
gozni oda koltdzE fiataloknak. Am Sao Jodo da Pesqueira a
Douro folyd partjan cséndes, baratsadgosabb képet mutat a
zord hegyvidéknél. Z6ld csikos lankai olyanok, mint valami
6riasi, foltvarrott takard. A zéld drnyalatok a helyiek sz616i,
kdztik az ezUst valasztékot olajfa sorok adjak. Ez a telek-
hatar, de gyakori 3 mandula- és figefa is.

A kora délutani h6ség a belvaros arnyékaba hajt.
Sikatorokban bolyongunk, az omladozé vakolatrol
szentképek szélitanak meg és csempével kirakott, apro
templomok. A hazak kdzt tarka, szarado ruhdkat és
vidam diszeket, szalagokat lenget a szél. Egy kis téren
megpihendnk. El6ttink komoétosan standokat épitenek.
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El6kerUlnek a friss z6ldségek, gyimaolcsok, termények,
kézmUves szappanok — hamarosan nyit a hétvégi piac.
A parkban id6s férfiak Ucsérognek. Beszélgetnek, aztan
csendben bamulnak maguk elé. Kérdezik, mi jaratban
vagyunk, és megjegyzik, milyen furcsa nyelv a miénk.
Miutan kidertl, hogy magyar, érdekl6ddk és lelkesek,
mert anno egyikUk jart hazankban. Sohajt, megnézné
meég egyszer a Balatont.

Ellentétben Vila Reallal és a ritkan lakott Alvao vidék-
kel, S3o Jodo da Pesqueiraban van forgalom, nagy
vonzereje a bor és a bormuzeum. Ilyenkor, szeptember
elején nemcsak borkéstolét, szireti bemutatét is latunk.
Népviseletben tapossak a hamvas, sétét bogyokat, kdz-
ben teli torokbél énekelnek, egymasba karolva, keringve.
Miutan néhany kortyot iszunk a Douro-vélgy és Porto édes

Kép: Horvath Evelin

nedUibdl, kiprébaljuk a helyi kilénlegességet, az enyhén
pezsgo, friss izér6l zoldnek nevezett vinho verdét. Jékedvien
csatlakozunk a mulatsdghoz. Az él6 zenével kisért ének egy-
szerre vidam és szomory, veltk sirunk, velUk nevetink.

Ugyan nem Portugdlidban kezd6dott a ,lassu életként” ismert
slow life mozgalom, és a portugalok az olasz sziesztat sem
tartjak, mégis normalis, ha ezen a vidéken varni kell. Mert
késik a busz, a vendég, a pincér, az orvos, de a sziretnek ideje
van. Nem idegeskednek feleslegesen, éjszakaba nyilik az
életk, a nap addig tart, mig a poharuk ki nem Urll.

A vidéket a portugdl Zona Livre és a magyar Ars Omnis
kulturalis egyesUlet szervezésében, az Erasmus+ program-
nak készénhet&en ismerhettik meg.

L,EGYMASRA SIMULG HEGVEK.

PARHUZAMOS LANCOLATOK.

SZOROSOK ENEKES, TISZTA FORRASAI KOZT
SZOMJUNKAT OLTANL.

IDOROL IDORE,

ANVUGTALANSAG OAZISA NVOMOKAT HAGY A FOLDON,
ORIAS VOLGVET, FINOM HUMUSZT,

MELVEN A SZEM A SZIKLAS TAJ UTAN MEGPIHEN.

DE A GRANIT ISMET ELLENALL.

MEG EGYSZER FELEBRESZT, MELVEN, A DOLGOK VELEJEIG.
ES MEGINT, A HEGVEK NVUJTOZNAK, TOVABB, TUL A LATHATARON..”

KIMENO 93



FEKETE GOLYA

& Amikor Mészoly Miklos megirta a Fekete golya cimU ifj0sagi

regényét, ez a ritka, rejtett életmodot folytatdé madar még
annyira ismeretlen volt, hogy az olvaso a térténet tinédzser
gyerekh@seivel egyUtt hitte is, meg nem is a létezését, inkdbb
afféle legendanak gondolta. Pedig a mesebeli fekete gélya
nagyon is létezik, és legfontosabb hazai él6helye pontosan
ott van, ahovd az ird tette cselekményének helyszinét: a
mai Duna-Drava Nemzeti Park arterein, elsGsorban a hires
Gemenci-erdd terUletén. A siksagi, folyé menti él6helyeken
kivil hegyvidéki és dombsagi erd6kben is fészkel. Nyugat-
Eurépdban ritkasagnak szamit, bar létszdma novekedd-
ben van: télunk nyugatra Ausztridban, Németorszagban,
Franciaorszagban, Belgiumban és a Pireneusi-félszigeten
lehet talalkozni vele, keletre viszont egészen Kinaig tart az
elterjedési terGlete.

A fekete gblya nemcsak a szinében kilénboézik a fehértél,
hanem az életmadjat tekintve is. Mindenekeldtt sokkal
jobban kerUli az embert. Mig a fehér gélydnak szinte az
egész eurdpai népessége emberi telepiléseken, hazak
kéményén vagy villanyoszlopokon fészkel, és gyakran

a szant6-vetd ember vagy a kombajn mogott [épegetve
szedegeti fel az eke 3ltal a féldbol kiforgatott apro alla-
tokat, addig a fekete golydt megpillantani sem egyszerd,
hiszen sUrU erd6kben fészkel. Kedvence a kocsanyos
télgy, ha az nincs, a biukk, az erdei fenyd, de szamitdsba
johet a szil, a fUz, a kbris, a fehér nyar vagy akar a vad-
koérte, néha az akac is. Hegyvidéki terepen olykor sziklara
rak fészket, de koltétt mar elhagyott magaslesen is. Ha
nem zavarjdk meg &ket, a parok sok éven at hasznaljak
visszatéréen ugyanazt a fészket.
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A természetet jarva az emberben mindig megvan a vagy, hogy allatokkal talalkozzon
— lehetdleg a védett ritkasagokkal, amelyek egy-egy tajegység élo nevezetességei
kozeé tartoznak. Az igazi vadonban persze ezek a tobbnyire rejtett életmddot folytato
Iények nehezen pillanthatok meg — kivéve, ha tudjuk, hol kell dket keresni.

Golyafészket mindenki latott mar, és ha a fészek helyének
megvalasztdsa kilonbozb is, épitésének moédja hasonld
két goélyafajunknal. A fészek nagy, lapos, vessz&kbél
Osszeallitott épitmény, amely az id6k sordn hatalmasra
nBhet, hiszen minden évben kijavitgatjak, hozzatoldoz-
gatnak. Viszonylag alacsonyra épitik, altalaban 10-15
méter magassagban. A tojasrakas a lombfakadas utan,
aprilisban kezd&dik, amikor a falevelek mar eléggé sUrln
allnak, hogy biztonsaggal elrejtsék a fészket. Ilyenkor a
parokat gyakran lehet megfigyelni ndszrepilés kdzben az
erd6 folott. A kotlds gyakran mar az elsé tojas lerakdsa
utan megkezdddik, a tojo és a him felvaltva végzi. 30-40
napig tart, mig a fiokak kikelnek; ahogy Mészdlynél is
olvashaté, csérik és labuk zéldes szind. Koérdlbeldl tizhe-
tes korukban repUlnek ki a fészekbdl.

Ahogy a fehér gélya nem teljesen fehér, hiszen az eve-
z6tollai feketék, gy a fekete golya sem teljesen fekete.
Teste nagy részét fekete tollazat boritja, amelynek azon-
ban a tollak szerkezeti fénytdrése z6éldes-biboros, szivar-
vanyos csillogast ad, kilondsen az id6sebb példanyok
esetében, és csak a testen, az evezdtollak fénytelenek.
A hasoldal tollazata azonban a begytdl lefelé hofehér.

A kifejlett madar csbére és l3ba piros, és a szemét is
csupasz, piros bér szegélyezi. Valamivel kisebb a fehér
golyandl. Egyébként hasonlé a viselkedésik: kelepelni
példaul egyforman tudnak. Mig a fehér gélya leginkabb
a szanto6féldon fogdossa a saskat, pockot, addig a fekete
rokon taplalkozasa sokkal inkabb vizhez kotott: sekély
tavak szegélyében, akar hasig a vizben gazolva vadaszik
féként halra és kétéltUekre.

Kép - Profimedia - Red Dot

A fekete gélya egész Eurépaban védett madar.
Fennmaradasat els6sorban az emberi tevékeny-

ség fenyegeti: az erd6gazdalkodds vagy a vizes
taplalkozoteriletek megszUnése és szennyez&Gdése. Az
egyre melegedd nyarak miatt sok sekély vizmeder nyarra
szdarazza vagy poshadttd valik, és a gblydk nem talalnak
benne taplalékot. Mivel 6reg fak vizszintes again fész-
kel, és ezek az agak gyakran korhadtak, a fekete golyat
fokozottan fenyegeti a fészekleszakadas. A fakiterme-
lés vagy a fészek leszakaddsa miatt otthontalanna valt
madarak gyakran napokig keringenek a fészek hilt helye
folott. Védelmik érdekében az ismert fészkek kéril 100
méter sugarl kdrben be kell szOntetni minden erdészeti
tevékenységet, és sokat segit a téli ho sulyatél megcsu-
szott fészkek meger@sitése is, vagy a3 megsemmisilt
fészkek kozelében mUfészkek elhelyezése.

A fehérhez hasonléan a fekete golya is vonulé madar,
amely marcius elején érkezik meg koltGteriletére.
A gyilekezés az 6szi vandorUtra mar juliusban megkez-
dédik, az egyik f6 gyUlekez&hely a Hortobagy. A csalddok
nem maradnak egyUtt, a fiatalok a kirepUlés utan szét-
szérédnak, és laza csoportokban indulnak Utnak dél felé.
Nem csatlakoznak a fehér gélyakhoz, inkdbb nagytest(

ragadozd madarakhoz. Csoportjaik nagy része Torokorszagon,
kisebb része Gibraltaron at éri el Afrikdt, s a gyUrUzott mada-
rak visszafogasa arré6l drulkodik, hogy sokan Izraelt is Gtba
ejtik. Szeptember utan fekete gélyat mar nemigen lehet
latni Magyarorszagon. Am aki a turistaszezonban latogat
el a Duna-Drava Nemzeti Park vizes él6helyeire, van esélye
legalabb egy répke percre megpillantani. ¢

v/
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A jégmadar hazank és Eurdpa egyik legszehh, ragadozé életmddot
folytato énekesmadara. Az aprilisi koltés utan a parok majushan
mar aktivan etetik 5-7 fiokahdl allo fészekaljukat. A foleg pata-
kok, folyok partjan él6 madarak fo taplalékai az apro halak, ezek
elkapasahoz tokéletes technikat fejlesztettek ki évmilliok alatt.
Jellemzden a viz felé benyuld faagakon, esetleg hidakon, stégeken
iilve figyelik a halivadékok mozgasat. A megfeleld pillanatban
csak tizedmasodpercek allnak a madarak rendelkezésére, hogy
5-10 méter magashal nyilként a vizbe csapva hegyes csdriikkel
elkapjak a felszin alatt mozgé halakat.

Jeroen Stel holland természetfotds hisz éve fényképez madarakat, évekkel
ezel6tt pedig a jégmadarak fot6zasara specializdlédott. Naarden varosa
kozelében kialakitott leshelyén folyamatosan nyomon kdveti az ott fészkeld
parok életét, nemrég bravuros vizalatti felvételeket készitett az apré madarak
vadasztechnikajarol. A fotokat kielemezve megallapitotta, hogy a jégmada-
rak masodpercenként akar 8 szarnycsapast is végeznek a viz alatt és kdzben

a farkukat is mozgatjak. Ez az egyensuUlyozas miatt fontos, ugyanis a fejuk
mozdulatlan kell, hogy maradjon becsap6daskor a tokéletes célzas érdekében,
az dramlas, a viz fellleti fesziltsége és a mozgas sebessége miatt azonban ez
nagyon 0sszetett feladat. ,Madaraim 10 méter magasbol csaptak le és 20-30
centiméter mélységben kaptak el a zsakmanyt. Féenyképezéskor vakut és
1/4000 masodperces zarid6t kellett haszndlnom, hogy a 35-40 km/éras sebes-
séggel becsapodo allatok mozgasat élesen régzithessem” - nyilatkozta a Daily
Mailnek a holland fotés. ®

Kép - Profimedia - Red Dot / Jeroen Stel

Jeroen Stel (1974) holland természetfotos a jégmadaras fényképeivel valt ismertté, munkait rendszeresen dijazzak nemzetkazi természetfotds palyazatokon. Www.jeroenstel.com.
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Uj feladvanyunkban Janos evangéliumabél rejtettink el egy részletet. A megfejtéseket majus 15-ig varjuk nyilt levelez6lapon a Képmas 2002 Kft.
1012 Budapest, Logodi utca 44/d cimre, vagy a keresztrejtveny@kepmas.hu e-mail cimre. A helyes megfejtést bekilddk kdzott Ilcsi kozmetikumo-
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2016. aprilisi rejtvényink helyes megfejtése: ,HOZSANNA! ALDOTT, AKI AZ UR NEVEBEN JON. ALDOTT ATYANKNAK, DAVIDNAK
KOZELGO ORSZAGA." (Mark 11, 10)
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