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»AKi zenével indul az élethe, bearanyozza minden késdhbi tevékenységét, az életnek olyan kincsét
kapja ezzel, amely atsegiti sok bajon. A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az élet szépségét, s ami benne
erték, azt mind meghatvanyozza.” Kodaly Zoltan igy ir a zenei nevelés személyiségfejleszto hatasairol.

Szoveg - Horvath-Szinnyai Borbala mozgasterapeuta

A magzati élet soradn torténd zenehallgatas, az anya
tanca, ritmikus mozgasai hatassal vannak a kisbabara:
ilyenkor megnyugszanak, vagy adott esetben mozgassal
vdalaszolnak az élményre, igy egyfajta elsddleges kom-
munikacios kapcsolat alakul ki a gyermek és édesanyja
kozott. SzUletésik utdn ezek a kisbabak kiegyensulyozot-
tabbak, halldsuk érzékenyebb és beszédfejlédésik gyor-
sabb Utemben fejlédhet. A magzat méhen beldl az anya
szivhangjat is érzékeli, ez sziletés utan is hatassal van az
UjszUl6ttre: nyugtatja 6t, abbahagyja a sirdst, mélyebben,
hosszabban alszik, légzése egyenletessé vilik, a tapasz-
talatok szerint sulygyarapodasa is egyenletesebb lesz.

A zenei nevelés hatékonyan képes hozzajarulni az egyén
altaldnos tanulasi teljesitményének eredményességéhez,
és kedvezBen befolyasolja a szocializaciot.

TANULASI KESZSEGEK ES A ZENE

A gyermek a mozgas mellett a hangokon keresztil ismeri
meg az 6t korilvevo vildgot. A mondékak, gyermekdalok
és a3 zenére valé mozgasok az élet elsé éveiben fontos
szerepet tdltenek be az olvasdshoz szikséges képességek
fejlesztésében. A zene segitségével jobban fejlédik a
memoria, a ritmusérzék, a figyelem, a kreativitas, a kon-
centralékészség, a szokincs.

SZOCIALIZACIO ES A ZENE

«A zene kifejezi mindazt, ami szavakkal elmondhatat-
lan, mégsem maradhat kimondatlanul.” (V. Hugo) Az
éneken, ritmuson, dallamon keresztil a legkdnnyebb

a gyermekekkel kapcsolatot teremteni. A kisbabak,
kisgyermekek a legnyitottabbak és a legfogékonyabbak
3 zene befogadasara, igy érdemes kihasznalni az els6
éveket és id6t szakitani minden nap a kdzos ének-
lésre. Megfigyelhetjik, hogy a babdk mosollyal, karjaik
és labaik ritmusos mozgasaval, tipegd gyermekink
rug6zassal, nagyobb csemetéink tdnccal reagalnak

a zenére. A hangok mozgdsokat valtanak ki bellUk,
amely nemcsak élmény szdmukra, de a leg&sibb dnkife-
jez6 eszkdz is. A zene és az ezzel kapcsolatos mozgas
fesziltségcstkkentd hatdssal bir. (Nem véletlen, hogy
néha mi magunk is dudordszni kezdink, ha lemegyink a
sotét pincébe.) A kdzos éneklés oxitocint szabadit fel és
3z Osszetartozas érzését erdsiti, és lehetbséget ad arra
is, hogy a gyermek érezze, figyelmink csak ra iranyul,
megtapasztalhatja @ mindennapok rohandsdban a meg-
allds és kicsit mast tevékenykedés élményét. &

www.kepessegfejlesztes.hu - Telefon 20/8232312
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Ez am az er6s Rezdés!
AjandeéR programoR és 20 7% Redvezmeny!
2016.0110-02.29.

A 20. jubileumi évinRet Ugy RezdjUR, hogy 3 éjszaka foglalasa esetén
maris adunk annyi % Redvezményt, ahany éveseR lettinRk!

De nem allunk meg ennyinél. 10 RUl6Nb6z6 témahéttel elvarazsoljuR,
8 hires vendéggel meglepjUR, 2 nagy eléadassal elgondolRodtatjuR.
Felar nélrul

Csaladoknak szeretettel:
+ Témahét izelito: Ringato®, KereRito, Kriston Intim Torna®, Babalszo tabor, Hordozos Latin Fithess
- ORris itt lesznek: Dr. Lérincz Gyorgy, Berecz Andras, Lubics Szilvia, Balzsay Karoly,
Léber Barbara, Nadasdy Janos, Horvath Lili, Molnar Krisztina Rita
+ El6adéink: dr. Bagdy EmoRe, Uzsalyné dr. Pécsi Rita

+ Bababarat szobak és csaladi lakosztalyok
+ Csaladi élményfurdé gyermekRmedencével, vizes jatszotér, séRabin, babalszas
- Bababarat étterem a specialis ételintoleranciakra is felrészllve
+ Bobodorszag tobbtermes jatéRbirodalma
+ SzaRRépzett gyermekfellgyelet napi 8 draban (1-3 éveseknek délelétt)

L . : R N, . HANAMI
+ Csaladi- és gyermekprogramoR az év minden napjan, idéjarastol fuggetlenul BEAUTY & SPA
+ Csendes Wellness csak felnéttekneR, fény- és hangterapiaval, Uszomedencével
+ Hanami Beauty & Spa: bio Rozmetika, Ruldnleges testkezeld és masszazs ritualéRr, gyogyviz

KOLPING HOTEL**** SPA & FAMILY RESORT
8394 AlsépahoR, F6 u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143
sales@~Rolping.hotel.hu « facebook.com/Rolpinghotel « youtube.com/Rolpinghotel

WWW.KOLPING.HOTEL.HU
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