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OLT0OZO

A reggeli edzés utan nyUzsgés van az 6lt6zében, startolunk a
munkahelyre, egyetemre, vissza a gyerekek mellé. Egy oran 3t
izzado, edz6vel alkudozd, magunkon élcel6dd harcosokbol par
perc alatt dtalakulunk bélcsészhallgatova, kozmetikusss, kosz-
tomos Uzletasszonnya, puha 6lelési anyukava... Nincs tul sok
takargatnivalonk és a tény, hogy ma is végigcsinaltuk, batrabba,
elnézdbbé és kozlékenyebbé tesz. A zuhanyozas és a szempillafestés
kozé par mondatban befér kdnyortelen valds, koénnyes szakitds, a
gyerek influenzdjs, a fénok zsarnokoskoddsa, a romai jog vizsga...
,Ma meqint alig tudtam a kélykoket felkelteni, bezzeqg hétvégén
mar hatkor ott vannak az dgyunkban! Legszivesebben bezarndm
az ajtot.” ,Pontosan emlékszem, milyen feltdpdszkodni, kakaot
adni, amikor a hanyinger kertUlget a faradtsagtél. De pont ma
reggel jutott eszembe, hogy milyen jo volt, amikor beugrottak
kozénk es azt kiabaltak: Csaldaadi 8333gy! Ma mar azt sem mindig
tudom, hol alszanak.” Es ott kavarognak az 6lt6z6 tusfurdé- és
dezodorillatu parajsban a ki nem mondott gondolatok is: Ebred-e
valaha mas is rajtam kivUl az agyban? Lesz-e eqgyszer nekem is
igazi munkam, ami miatt idére kell kelnem? Fogok egyszer én is
valakinek kakaodt késziteni? Igazan megéltem azokat a babaillatu,
0dabujds ébredéseket? Es aki mellettem ébred boldog-e?

P3r perc - amig a tisztalkoddszerek, ruhak és kozmetikumok 81ddsos
kozremuUkoddésével izzadt harcosbol hétkdznapi névé valtozunk.
Par perc - amig a cuccainkat 6sszepakoljuk. Magunkra kapunk par
jol szabott emléket és eqy kis testhezalld reményt, hogy tényleq
benne lehessunk a jelenben.

JO IGY KEZDENI A NAPOT, AZ UJ EVET.

WOLF KATI
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Szokatlan énekesndi palya: fiatal kora dta énekel, mégis kétgyerekes anyu-
kaként futott be. A legnagyohb siker utan egy évre Hongkongha koltozik,
ahol szinpadra sem lép. Aztan, mintha csak egy csaladi hétvégére ruccantak
volna le, egy év utan visszajon, és azonnal ott folytatja, ahol abbahagyta.
De a visszatérés datuma azért heleégett az emlékezetébe...

Styling: Holdampf Linda
= nadrag - GAS

pulcsi - H&M

& - Mikor is j6ttél vissza?
- 2014. junius 30. hétf6. Nagyon jé volt egy hosszabb szinetet tartani, de még jobb volt
hazajonni. Oriasi kaland volt. Halas is vagyok érte, mert magatol soha nem all meg az
ember a hajtassal, csak ha van egy ilyen kényszer, de bevallom, nem tudtuk megszokni,
hogy olyan tdvol vagyunk az otthonunktél. Sokkal elébb hazajéttink, mint terveztik.

— Mire hasznaltad a sziinetet?

- Feltaltddtem. Ujra megéheztem a szinpadra. Mert ha - hala Istennek - van munkad,
és hivnak, ha megy a verkli, kicsit veszitett a vardzsabdl a szinpad is. Egy nagyon sUrU
id6szakon voltam t0l az Eurovizié utan, a csalddom is mar nagyon megérdemelte, hogy
csak rajuk koncentrdljak. Az, hogy a szakmamat tudtam csinalni, nekik is kdszénhetd.
Nemcsak a férjemnek, a nagyszil6knek, hanem a ldnyoknak is, hogy hagytdk, hogy ha
kell, este elmenjek, nem nyafogtak, mindig rugalmasan kezelték a helyzeteket. Persze
én sem hagytam soha, hogy elbillenjen az egyensuily a munka felé, sokszor mondtam
nemet felkérésekre. De aki dolgozik és gyereke van, tudja, hogy ez az allapot mindig
egyUtt jar a lelkiismeret-furdalassal.

- Tudatosan nem vallaltal semmiféle munkat Hongkongban?

— Amikor jétt ez 3 munkalehetdség a férjem szamara, azért mondtam igent, mert szerettem
volna visszaadni neki azt a hatteret, amit éveken at 6 biztositott az én munkdmhoz. Tudtam,
hogy arra fogom hasznalni azt az id6szakot, hogy a gyerekekkel legyek. A nagyobbikkal
haroméves koraig otthon voltam, de a kicsivel mar nem, amikor kint voltunk, 6 négyéves
volt. Fantasztikus volt vele silve-féve egyitt lenni. Egy év nem tUl sok, ennyit tudtam kibirni
szinpad nélkll, idegenben. Amikor hazajéttem, mar nagyon-nagyon hidnyzott. Egyébként

nem is lett volna egyszer( és észszerU kint Ujrakezdeni, befuttatni valamit, aztan mikaod-
P»m tetni rengeteg meld, és nem egy emberé, hanem egy csapaté. Egy 39 éves kétgyerekes
~ anyukara kilénben sem kivancsiak! A kinaiakat egyébként is az érdekli, ami kinai. Ezért is
CSAOLRA?Z[;AGMT tartanak ott, ahol tartanak. \Van ott is j6 zene, mindenféle — kinaiul.

KEPMAS 7



— Nem is asszimilalédtatok? A felhdkarcolé egyik laka-
saban, mint egy kiilén szigeten élt a kis csaladotok?

- Hat, majdnem. Azért azt tudni kell, hogy Hongkong
150 évig angol terllet volt, ezért erGsen él az angolszasz
kultdra is, de nekem mégis minden nagyon kinai volt.
Aki kilféldre megy, annak persze be kell illeszkednie
valamennyire. Ha kilépsz az ajton, ha le kell menni a
piacra, beszélgetni kell, bar a négy fal kézott gy éltink,
mintha itthon lennénk, megcsinaltam a rantott hust meg
a palacsintat. Akik hosszabb ideig maradtak, tudtak alkal-
mazkodni, bizonyos szempontbél keményebbek nalam,
masrészt viszont lazabbak, mint én.

— A lanyaitok kénnyen vették az akadalyt?

— A nagyobbik jart iskolaba, neki volt a legnehezebb.
Indulas elétt sokat utdnaolvastam, azt irtdk, hogy tizéves
kor alatt viszonylag kénnyU a beilleszkedés, de tapasz-
taltabb kiligyes ismer@seink azért felkészitettek, hogy
heteken 3t b&gni fog a gyerek. Nagyon rakésziltem,
mindenben ilyen felkészUlés vagyok, de mégis ott kellett
radébbennem, milyen hihetetlenl er6sek a gydkereink.
A nagyszilék, a rokonok, a hely, ahol lakunk, az iskola, a
baratok, a tanitd néni, mind-mind rettenetesen fontosak,
és nagyon hidnyoztak. Skype-oltunk mindenkivel, hetente
egyszer meg a tanitd nénivel is, de a tudat is fajt, hogy
olyan messze vagyunk. Egy olyan pardzés anyuka, mint
én, nem tudja kdnnyen megugrani ezeket az akadalyokat.
Lehet, hogy ha én lazabb lettem volna, és két hét mulva
bedllok a helyi kdrusba kinaiul énekelni, 6k is viddmab-
ban veszik az akadalyokat, de a gyerekednek nem tudsz
hazudni. Amikor mar tudtuk, hogy jovink haza, vagtuk a
centit, mint a leszerelésre varo katonak.

— Mivel teltek az elsé itthoni napok?

— Fejest ugrottunk az itthoni életbe. Akik a munkaimat
intézték, kérdezték, mennyit akarok pihenni. Mondtam,
hogy semennyit. Egy napot kértem az akklimatizalo-
dasra. Hétfén este landoltunk, szerdadn a reggeli mUsorba
mentem, aznap stidié, és szombaton fellépésem volt.

A gyerekek meg 6rdmmel engedtek, megvolt a listajuk,
hogy mikor talalkoznak a baratokkal, rokonokkal.

— A tehetség mellett mi volt a palyad, a sikereid ala-
kulasaban a legfontosabb? Az édesapad, Wolf Péter
zeneszerz6 szakmai segitsége, a testvéred, Wolf Gabor
marketinges tapasztalata vagy a tehetségkutatok?

— Gimnazista korom 6ta énekelek, nagyon j6 zenekarok-
kal dolgoztam egy(tt és nagyon j6 emberekkel. A mai
napig onnan vannak a legfontosabb baratsagaim is. De
énekelni, jol énekelni és befutni, két kilénb6zE dolog.
Fiatalon azt gondoltam, hogy egyszer az emberek majd
automatikusan tudni fogjak, hogy aki énekel, az a Wolf
Kati, milyen ember, milyen szellemiséget képvisel.
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Lassan jottem ra, hogy ez nem Hollywood, itt nem jar klu-
bokba a mindenhaté zenei producer. A szakmabeliek isme-
rik egymast, tudjak, hogy sok zenész és énekes van, volt,
aki nagyon j6, de sosem fut be. Még az elsé gyerekem
szUletésekor megprobalkoztam egy tehetségkutatoval, de
megtorpantam, nem voltam ra folkészilve, hogy médiadb-
rulet legyen korUlottem. Gyereket akartam, de azt nagyon.
Aztan megsziletett, és mégiscsak hidnyozni kezdett a
zene. Csinaltam egy lemezt az édesapammal, de mond-
hatni nem fogyott sokkal tobb, mint amit mi megvettink,
meg a szomszéd néni. Marketing nélkdl semmi értelme
nincs a lemezkiadasnak. A testvérem is adott dtleteket, de
3 zenei piac egy kilén szakma. Amikor a kisebbik lanyom
megsziletett, akkor indult egy vadilj tehetségkutato, és
akkor mint a villdm, déntdttem, hogy én most megyek.

- A férjed mit szolt?

- 0, szerinte én vagyok a vilag legszebb ndje, legszebb
énekesn@je, ,kissé” elfogult, persze, hogy biztatott.
Ugyanakkor nagyon féltett, mert masrészrél egy nagyon
redlis figura, és bar reméli a legjobbat, felkészit a legrosz-
szabb verziodra is. Akkor példaul arra, hogy lehet, hogy
vér ciki lesz, mert a Vukkal fognak élcelédni. A szileim
féltettek a legjobban, hogy két gyerekkel — az egyik cse-
csem® -, 35 évesen nekiindulok a popszakmanak, amikor
masok mar ebben a korban a bucstkoncertet tervezik,
vagy az elvondérél jénnek haza. Amikor azonban lattak,
hogy az egész kbzeg, a csatorna és a kozonség is vevd
arra, hogy elfogadjon egy kétgyerekes anyukat, megnyu-
godtak. Azt hiszem, ez sokaknak adott erét, hogy ha egy
ilyen fiatalos szakmaban is lehet anyaként eredményt
elérni, akkor a legtébb szakmaban nincs vesztett Ugy.

— A kézelmdoltban is részt vettél tévéshow-ban. Hogyan
valtozott a tehetségkutatéokhoz és show-khoz valé
viszonyod?

— Legutébb mar széltam a férjemnek, hogy ha leg-
kdzelebb latja, hogy egy ilyen jelentkezési lap van a
kdozelemben, ne engedjen oda. Az els6 X Faktorban
iszonyU nagy volt a tét. Akkor gy mentem oda, hogy
vagy sikeril befutnom vagy... vagy sikerUl befutnom.

A legutébbi verseny, a Sztarban sztar egy j6 moka volt,
izgalmas jaték, de tavolrol sem volt akkora tétje, mint az
els6 tehetségkutatonak. Ugyanakkor lehetdvé tett egy
olyan megjelenést, amit semmi mas nem adhat és ami
nélkdl egy el6adé nagyon nehezen marad szem eldtt:
hétvégente masfél millié ember hallotta a hangom. Ezt
még az Eurovizié sem tudja, mert ott csak kétszer hangzik
el a dalod, aztan el is felejthetnek. Ma is gy megyek neki
minden fordulénak, hogy barmikor véget is érhet, ma is
embertelentl izgulok a tévés fellépések elétt, de nagyon
mas, hogy egy hétvégi kimerit6 forgatas utdn a gyere-
keidhez mész-e haza, és var-e otthon egy masik vilag.




Masok a hangsulyok. Az ember ugyanakkor anyaként
iszonyU dsszeszedett lesz, nagyon megtanul 6sszponto-
sitani a feladatra, és ez a3 munkaban is sokat segit. Amig
nem volt csalddom, addig szinte szétfolyt az idém, az
energiam, fiatalon az ember csak magaval van elfoglalva,
hiszen akkor még erre a képességre nincs annyira szik-
sége, és ez j0lis van igy.

— Tobbféle szinpadon megfordulsz, hol énekelsz a
legszivesebben?

— Attél fogg, milyen hangulatban vagyok. Van, amikor
egy klubkoncert esik nagyon jol, ahol érzem, hogy igazan
nyitva van a kézdnség file, szeme, szive, maskor egy
varosi, szabadtéri, sdér6z6s-bulizds fellépés. De tudok
alkalmazkodni minden helyzethez, ahhoz is, ha 35 ooo
ember tombol a stadionban, ahhoz is, ha most idehivsz &t
embert és a zongora tetején kell énekelnem.

— Azért az fontos, hogy ha belépsz valahova, érezd,
hogy szeretettel, érdeklédéssel, pozitivan fogadnak?

— Nyilvan nem hatrany, de szerintem az el6ado
dolga, hogy megteremtse a hangulatot. Megfordulok
céges bulikon is, mondjuk decemberben, amikor tele
van a hocip6je mindenkinek, faradtak, sok a3 munka,
mennének haza, és még énekelgetni is j6n valaki.
Ulnek fancsali képpel az asztaloknal. Meg kell oldani.
Beszélek, lemegyek kdzéjik, melléjuk Glék. Nincs
rossz kdzonség. Ra kell jénni, mi az, amire akkor és ott
ra tudnak hangoldédni. Egyszer lattam egy humoristat
fellépni eléttem. Az elsé 6t percben elsttétt 10 kUlon-
b6z stilusU poént, szbviccet, alparit, intellektudlisat.
Es amire latta, hogy vevék, amire megindultak vele,
azt folytatta. Puhatolozni kell. Mashogy énekelsz,

ha kicsit sznob a kézénség, masképp, ha rotydgnek a
hatsé sorban.

— Csak nincs benned pedagégus vér is?

- Van. A csaladban is van bbven, és én is szolfézstanar-
ként végeztem. De ez inkdbb interakcio, odafigyelés a
masikra. Egy koncerten sohasem témeg van, hanem egyes
emberek. Ezek emberi jatszmak. Makacs vagyok, addig
nem jovok le a szinpadrol, amig nem torténik valami.

— Tanitottal is?
— Nem, mindig azt éreztem, hogy a lexikalis tuddsom zéré.

— Komolyzenét tanultal. Hogy keriiltél a popszakmaba?
— Apadm azt szerette volna, ha Gildat énekelek a szinpadon
- 6sz016 fejjel 6 is foglalkozni kezdett a komolyzenével -,

de én mindig éreztem, hogy boogie van a labamban.

- A gyerekeid tanulnak zenét?

— Nem. Néha zongorazgatnak a nagypapaval. Tiz- és
otévesek. Még fiatalok, masszanak fara!
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— Te is masztal?

- Persze, két batydm van. Mi nem tévét néztink, hanem
mentidnk a patakhoz horgaszni. Csupa olyat csinaltunk,
ami jot tesz a gyerekeknek. FiUsitva voltam, a szabadban
rohangaltunk, fociztunk, kidobdztunk, diét tértink, mindig
nagy csapatban, isteni volt.

— Szoktad azt almodni, hogy szinpadon vagy?

- Van egy visszatérd dlmom: a Kongresszusi Kézpontban
vagyok, a zenekar mar elkezdte a dalt és én még far-
mergatyaban allok, nem hoztam el a fellépScip&met
sem, néha vizes is a hajam... Normalis koncertes almaim
nincsenek, de legaldbb éjszaka feloldom ezeket a feszilt-
ségeket. Annyi valésdgalapja van az dlomnak, hogy
amikor 16 éven 3t felléptink harman lanyok, egyszer egy
szalloddban valami miatt elébb kezd&dott a mUsorunk, és
mi kint ettUk a teraszon a rantott hust, amikor kirohant a
trombitas, hogy gyertek, mar megy a szamunk.

— A sziileid ma is féltenek?

- Ok mindig aggddnak, hogy eszem-e eleget, pihenek-e
eleget. Amikor ment a Sztarban sztar, el6re kértem,
hogy ne olvassanak hozzaszolasokat, én sem teszem,
mert a kommenthuszarok, akik uraljak a netet, soha nem
igazsagosak. Es persze, én is féltem a gyerekeimet, és
ez mindig igy lesz, amig vagyok.

— Amikor hazaérsz egy fellépésrél, tényleg meg is érkezel?
- En 0gy érzem, hogy igen, de a férjem szerint nem. Egy
vidéki koncertrél hazafelé van id6, hogy ledlljon bennem

a porgés, de ha hamar hazaérek, hidba megyek azonnal a
konyhaba a kakaot csinalni, igazabol még nem nyugszom le.
De mire a koncertek utan hazaérek, a gyerekek mar alszanak,
Ugyhogy van lehet&ségem lenyugodni. Inkabb csak nekem
probléma, hogy ilyenkor nem tudok elaludni. Miel&tt pedig
elindulok otthonrél egy fellépésre, Akos azt szokta mondani,
na, most mar vonulj el, mert kezdesz mUvésznd lenni.

— Hisztis vagy?
— Inkdbb szétszért leszek és nem hallom meg, amit mon-
danak. Mashol jarok mar. De nagyon tirelmesek.

— Az atlagosnal tébbet dolgozol egy-egy dalon?

— Nagyon sokat. Szerintem van olyan szdvegird, aki utal,
mert rendszeresen visszadobom a szdvegeket, hogy
tényleg olyan legyen, amit az enyémnek érzek. Nalam ez
leginkabb lelki, érzelmi &6rl6dés.

— Mi az, amit leginkabb el szeretnél mondani a sajat
dalaiddal?

— Magamat mutatom meg vele. Gondolatokat, érzelmeket,
habitust. A kdzdnség kivancsi persze arra is, hogy hogy
énekel az el6adé a szinpadon, de f6leg a személyiségre
kivancsiak. Es megérzik, hogy valaki 6szinte, vagy nem.

— A Sztarban sztarban Sia Furler
dalat adtad el6 - gyénydrien.
Szerintem, én ilyen szinesen és érze-
lemgazdagon talan még nem hallot-
talak énekelni. Azon gondolkodtam,
hogy vajon nem azért volt-e ez a
legjobban sikerilt, killsé szemmel
leginkabb magadénak érzett ,szerep-
jaték”, mert itt teljesen elhagyhattal
minden szinpadi sallangot, a feladat
az volt, hogy ott allj és mindent a
hangoddal mondj el.

- Nagyon-nagyon féltem a Sia-daltol,
baromi nehéz, az eredeti el6add
hangja pedig teljesen egyedi. De
olyan eszméletlen erés érzelmi toltet
van benne, hogy magaval sodor a dal.
Mindig azt mondom a kdzdnségnek,
hogy él6 koncertre kell menni, mert

3 média sosem mutat valodi képet.

3 perc az semmi, csak show. De
ahhoz, hogy kibontakozzon az éne-
kes, t6bb id6 kell, plane nekem. Egy
koncertnek van egy ive, sose lehet
tudni elGre, hogy az elsé 5 percben
lesz meg a katartikus pont, vagy az
utolsé dalban. Ezeknél a tv show-knal
3z a legnehezebb, hogy Ugy érd el az
«0zemi hémérsékleted”, hogy abban
a 3 percben legyen meg a csucs. Ez a
Sia-dalnal megvolt. &
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KERESZTENYEK

MUSZLIMOK

A legutobbi honapokban felerdsddtek azok a hangok, amelyek a nyugati, euro-amerikai
vilaghan az iszlamnak mint vallasnak az elvakult és fanatikus kereszténygyiildlettel és
a terrorizmussal valo azonositasat sugalljak, félelmet, hizonytalansagot, ellenérzéseket

Széveg - Horvath Pal

@ Ok haborodtak fel a tantermi falakon figgd kereszteken,

6k voltak azok, akik azon mesterkedtek, hogy tUnjenek el a
karacsonyfak, a betlehemek az eurépai varosok koztereirdl.
Most meg keresztény kulturankat féltik a muszlim veszede-
lemtdl, mar-mar valldshabordt vizionalva, mikézben fennen
hirdetik tovabb multikulturalizmusrél, toleranciarol, vilagne-
zeti semlegességrdl, a liberdlis demokracia globalizaciéjaroél
szOtt dlmaikat. Valé igaz, hogy az emberek bizonytalanok és
félnek, erre pedig jol ratelepUlhet a felek mindegyikét fogva
tartd, mesterségesen gerjesztett muszlim- és keresztény-
ellenesség. Ennek valéban vannak okai, elézményei a két
nagy, sok tekintetben kdzos térél fakadé vildgvallds mult-
jdban. A kozottik felszitott gyUlolet fenntartasa azonban
nem e két, az emberiség felét kitevd vilagvallas hitelveinek
O0sszeegyeztethetetlenségébdl, mai misszids versengé-
sUkbdl vagy korabbi, sajat hitik elveitél tobbnyire idegen
0sszeltkozéseibdl kovetkezik, hanem globalis politikai és
gazdasagi érdekeket szolgal. Ezeknek pedig semmi kdze a
hitek és meggy&dbdések vildgdhoz. Az iszldamot és a keresz-
ténységet ki- és felhasznalni akard harmadik erd valéjaban
mindkét vallads hiveinek manipulalasan, értékrendjének,
szellemi-erkélcsi erejének leromboldsan faradozik, azt a
jol bevalt médszert hasznalva, hogy egymas ellen uszitja
Jézus és Mohamed kévetdit. Kihasznalja azt, hogy e két nagy
vallds mindegyike szUkségképpen az isteni kinyilatkoztatas
és Uzenet, az abban foglalt igazsag egyedili birtokosanak
6nmagat tekinti, 3 masik félre tehat csak joszandéky, dm
tévedésben él§ testvérére, vagy ahogy a Koran mondja,
tévelygbre tekint.
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gerjesztve a média altal konnyen megvezethetd, a migransok hedzonlése miatt amigy is
osszezavarodott emberekben. A nyugati vilag langlelkii, mostanaban keresztény gyokerii
kultirankeért oly latvanyosan aggddo megmondoembereivel csak az a baj, hogy korabban
ok vétoztak ki az Eurdpai Unio alkotmanyahol a keresztény gyokerekre vald hivatkozast.

Jézus valésagos istenségét, a megtestesilés és a megvaltas
misztériumat vagy a Szentharomsag tanat a muszlim és a
zsido hit tekintheti elfogadhatatlannak, a keresztény szamara
lehet merében idegen az, amit az iszldm Mohamed profétai
kUldetésérél vall, dogmatikai vitdk azonban nem lehetnek,
a multban sem lehettek volna alapjai a felek kdzotti véres
ellenségeskedésnek és gyUGloletnek. Az egyetlen Istenben
hivé valldsok kdzos belsé természetébdl a lelki Uresség
vilaga elleni 6sszefogasnak kellene kialakulnia. Egy hiteles
iszldambol vagy egy hiteles kereszténységbdl az egymassal
mély rokonsagban 3ll6 lelki-erkélcsi Utmutatasok szintjén
nem 3 masik irdnti gyGloletnek, hanem a megbékélésnek,
a kozos értékek keresésének és a kozos ellenség, a hitet-
lenségnek kellene kdvetkeznie.

A Koran 5. szUraja igy fogalmaz: ,A szeretetben legkdzeleb-
binek, azokkal szemben, akik hisznek, pedig azokat talalod,
akik azt mondjak: ‘Mi keresztények vagyunk’, és mintegy
erre valaszol a keresztények nevében a Il. Vatikani Zsinat
Nostra Aetate kezdet( nyilatkozata, amikor azt mondja,
hogy ‘az egyhaz nagyrabecsiléssel tekint a muzulmanokra.
Ok az él6 és létezd egyetlen Istent imadjak, a kényérilot
és mindenhatét, a mennynek és foldnek teremtdjét, aki
sz0lt az emberekhez.” Ebben a szellemben volna ma kils-
nosen érdemes tudatositanunk és a muszlim vildgnak is
meglzennUnk, hogy nem a kereszténység és az iszlam 3ll
szemben egymassal, nem valldsaink jelentenek veszedel-
met a masiknak, okoznak nehezen gyogyuld sebeket. Nem
eshetink bele abba a csapdaba, hogy elhisszik, az iszlam
nem mas, mint vérg&zos barbarsag, terrorizmus, szanalmas
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maradisdg, ahogy nekik sem szabadna elhinnitk, hogy az
altaluk gyUldlt Nyugat, gyarmatositdssal, gazdagsaggal,
gazdasagi er6folénnyel, békefenntartassal, bombazassal,
a joléti és fogyasztoi szemlélet mohosagaval, erkdlesi szé-
tesettségével, moralis szabadelvUségével azonos volna a
kereszténységgel. Tisztazni kellene, a muszlim vildgban is
tudatositani, hogy 6njeldlt harcos védelmezdinek szélamai
ellenében ma a nyugat nem keresztény és a kereszténység
nem a nyugat. Ugyanlgy, ahogy az dngyilkos merényld, a
fanatikus iszlamista sem a Proféta hitének hiteles képvi-
sel8je, hanem olyan ideoldgiai manipulaciok, politikai érdekek
és ordas indulatok jatékszere, amelyeknek célja Krisztus és
a Proféta hitének egyidejU lejaratasa, leromboldsa.

Ez persze modfelett nehéz, hiszen a muszlim tarsadalmakban
a vallds ma is a mindennapi élet, a politika, a jog, a kultira, a
mindennapok szervezd elve, a kdzdsségi identitdsnak a nemzeti
hovatartozast is fellird hordozdja. A Proféta hitének Gszinte
és jo szandéku kovetdi szdmara érthetetlen egy olyan nyugati,
szekularis élet és gondolkodas, amelyben a hit, a vallas az
emberek kénye-kedve szerint valaszthaté vagy éppen elvethetd
vildgszemlélet, vildgnézet, hogy a mi régiénkban a politika,
a jog, a kultura plurdlis és vilagi alapon szervezett, legitim
meggy6z8dés a vallastalansag és a hitkdzony, a vallasi élet
pedig csak egy az emberi elkdtelezettségek, értékek soraban.
Csak egy megujulni képes, a nyugati vilagot Ujraevangelizald
kereszténység képes felvenni a versenyt a mai iszldm misszi-
onal6 lendUletével, szildrd 6nazonossagaval, hogy egyszerre
Grizze meg a muszlimokkal szembeni versenyképességét és
parbeszédre valo alkalmassagat. Ahhoz, hogy a vallasi értékek
vildgat lerombolni térekvd erék és eszmék fesziltséget szitd

hatasa kikiszobélhetd legyen, neklnk, keresztényeknek is
bizonyitanunk kell @ muszlim kdzdsség szamara, hogy nem
a kereszténység, hanem a téle is idegen szekularis, globalis
ideolégidk és politikai er6k az iszldm ellenségei, a szentnek
nevezett habory terroristdi és a terrorizmus elleni harc apostolai
Gket is, benninket is csak eszkdznek hasznalnak. Ahhoz, hogy
az 6 haborujuk a fanatizmus, az embertelen fundamentalizmus,
a keresztény és a muszlim vilag kdzotti valldshadbor alruhajat
magara oltve lehetetlenné tegye a megbékélést a két vallas
kovet6i kozott, pedig az ott van Jézus és Mohamed tanitasaban,
a Biblia és a Koran — sokak altal félreértett, felremagyarazott,
meghamisitott — Uzenetében. ¢

ALl VATIKANI ZSINAT IMMAR FEL EVSZAZADOS, DE MA IS
NAGVON IDOSZER( MEGFOGALMAZASA SZERINT ,A SZAZADOK
FOLYAMAN SOK NEZETELTERES ES ELLENSEGESKEDES TAMADT
A KERESZTENVEK ES A MUSZLIMOK KOZOTT. AZSINAT AZON-
BAN ARRA BUZDIT VALAMENNYIONKET, HOGY FELEJTSOK EL

A MULTAT, £S OSZINTEN FARADOZZUNK EGVMAS KOLCSONOS
MEGERTESEERT. KOZOSEN OLTALMAZZUK ES FEJLESSZOK VALA-
MENNYI EMBER JAVARA A TARSADALMI IGAZSAGOSSAGOT, MEG
AZ ERKOLCSI ERTEKEKET, A BEKET ES A SZABADSAGOT”
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MINT LEHETOSEG

A pszicholdgia rendszerint ugy képzeli el az ember fejlodését és miikodését, hogy azt
bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi tényezdk hefolyasoljak. A kiilonbozo pszichologiai
iranyzatok emberképének tobhségéhe nem is fér bele egy teremtd Isten képe, Isten
és ember kapcsolata. Van viszont néhany, amelyikbe igen.

Széveg - Kridy Tamas / LETKERDES

@ .Hogyan valtoznanak meg a kapcsolataid, ha tudnad, hogy te is és szeretteid is 6rokké
élnétek?” Ezt a kérdést tette fel Louis Hoffman amerikai pszicholdgus professzor a
hallgatéinak a szokasos ,Mit tennél, ha tudnad, hogy egy nap, egy hét vagy egy év mulva
meg kellene halnod?” kérdés helyett. Az egyetemistdk tilnyomo tébbsége azt a valaszt
adta, hogy egyszerUen biztosra vennék a szeretteik létezését és taldn kevesebbet
foglalkozndnak velik. A kévetkez6 jelent8s csoport pedig azt mondta, hogy igy végre
elkezdhetnék valoban elmélyiteni a kapcsolataikat, mert nem kellene attél félnitk, hogy
egyszer elveszitik 6ket. A californiai Saybrook Egyetem tanszékvezetdje szerint az els6
valasz a halal szépségét illusztralja, azaz mivel tisztdban vagyok vele, hogy végesek
vagyunk, ezért tobbet foglalkozom a szeretteimmel. Az utobbi pedig arra a szintén rend-
kivUl erételjes attitUdre utal, amit Hoffman Ggy hiv: ,félelem az élettdl”.

A halal borzalmaval miéta 6ntudatara ébredt, azéta prébalkozik megbirkézni az embe-
riség. A torténelem soran kilonboz6 valaszok szilettek ra, ma leginkdbb igyekszink
egyaltalan nem tudomast venni réla. Meghalni illetlen dolog, mert akadalyt gordit az
Orokkdn arado jokedv és viddmsag Gtjaba. Egyedil a tudomany foglalkozik behatdbban a
halal kérdésével. Az egyre névekv® népszerUségnek 6rvendd transzhumanista mozga-
lom a halalt egy megoldasra vard problémanak tekinti, és magabiztosan allitja, hogy a
tudomany belathaté id6n beltl megoldast is fog talalni ra. Sokan drukkolnak ennek.

Az egzisztencialista pszichologia, ami a szorongas fogalma kapcsan kdzponti szerephez
jut ebben a cikkben, éppen ennek az ellentétérdl szél. Nem arrél, hogy minden lehetsé-
ges, csak akarni kell, hanem arrél, hogy az ember lehet&ségei korldtozottak. Ez nem a
legnépszer(bb Uzenet manapsag. Viszont ha meg tudok békélni a sajat hataraimmal és
halandésdgommal, akkor megnyilik el6ttem egy teljesebb élet lehet&sége. Az egziszten-
cialista pszicholégia nem valdé mindenkinek, ezt 3 mUveldi is mondjak. Viszont biztosan
vannak olyanok, akiknek nagyon sokat adhat.
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Nem rajongok tulzottan a repUlésért. Szent borzalommal
t6lt el, hogy egy akkora fémdarab a leveg6be emelkedik
és minden emberi tapasztalatom ellenére fenn is marad.
Tobbnyire. A repUlés okozta szorongdast remekdl oldja
példaul a statisztika, amikor az ember végiggondolja,
hogy minden kétmilliomodik rep0l&Uton térténik valami
sUlyos baleset, akkor megnyugszik. Vele ez nem fog
megtarténni. (Bar azok is mind ezt gondoltak, akik végil
mégis lezuhantak.) A szorongdsnak ez a konkrét fajtdja
azonnal eltUnik, amint a repUl6gép foldet ér: volt, nincs.
Masmilyen és még kevésbé szivesen latott vendég az
altalanos szorongas, ami folyamatosan valtogatja a tar-
gyat: mi lesz, ha elveszitem a munkdm; mi lesz, ha nem
tudjuk fizetni a torleszté-részletet; mi lesz, ha lekésem a
vonatot; hol van mar ez a gyerek, miért nem jon idében
haza, és igy tovabb, mindig lehet talalni valamit, ami
miatt az ember szoronghat. Vannak hivatasos szorongok,
akik még a legbékésebb pillanatokban is taldlnak valami
aggaddnivalot (jaj, meg ne fazz!), de lattam mar Latszblag
tokéletesen derls embereket is elstllyedni az aggalyos-
kodas tengerében. Aztan van evoliciés szorongds, amit
vadaszo 6seink hagytak rank (ez a stressz kellett ahhoz,
hogy folyamatosan fokuszalt tudjon maradni és ne préda
legyen, hanem predator), és vannak a tulzott média-ki-
tettségbdl fakadé szorongasok, amikor valami annyi csa-
tornan kereszt0l jut el hozzank, hogy messze eltilozzuk
a jelentéségét. Ilyen példaul, amikor valamilyen haldlos
virus — pl. ebola — dUhdng a vilagban és elterjed, hogy
Magyarorszagon is regisztraltak egy esetet... Es ugyan-
ezért van, hogy kegyetlenebbnek érzékeljok korunkat,

pedig az er6szakos bUncselekmények szdma valéjdban
csokken. Ezek mind olyan szorongasok, amelyekkel 3lta-
laban azért megbirkdzik az ember, és ha mégsem, akkor
kUlonb6z6 maodszerek vannak a kezelésére. Rollo May,
akit az amerikai egzisztencialista pszichologia atyjaként
tartanak szamon, ezeket ,neurotikus szorongdsoknak”
nevezi. Van azonban egy masik fajta, amelynek May az
~egzisztencidlis szorongas” nevet adta.

+A halal téves korom 6ta foglalkoztat, ugyhogy ilyen
szempontbél 5 és 85 kézétt nincs nagy kilénbség, mert
egész életemben a halal kiszébén éreztem magam és
mindig rettegtem téle. Ezért nem készitettem nagy terveket
soha. Szomorusaggal tolt el, amikor valakinek a hetvenedik,
nyolcvanadik, kilencvenedik sziletésnapjat Unneplik, mert
annyira hamisnak érzem.” Ezt Woody Allen mondta nemrég
egy exkluziv interjuban. Aki ugyanuigy retteg a halaltol

85 évesen, mint 5 évesen, arra igazan nehezen lehet azt
mondani, hogy megbirkézott volna a gondolattal. De nem
csak 6 fél a halaltél, hanem minden ember. (Valéjaban nem
is halal, hanem a nem-lét lehet&sége az, ami a rettegést
okozza.) Ez az egzisztencidlis szorongas alapja.

Az ember agyanak valamelyik szegletében mindig jelen
van az elmulas gondolata, legfeljebb nem vesz réla tudo-
mast. Ernest Becker, a vildghir(0 amerikai egzisztencialista
filoz6fus és pszicholégus szerint a halaltél valé folyama-
tos és tudatos félelemben lehetetlen élni. Ugyanakkor
legalabb ennyire destruktiv, ha az ember egyaltalan

nem vesz tudomast végességér6l. Minden ember egyik
legfontosabb feladata a kettd kdzott az egyensulyt meg-
taladlni. Sajnos nincs ra barmikor és barkinél alkalmazhato
recept, ezt az utat mindenkinek maganak kell kijarni.

JELENLET 15



Az ember Ugy igyekszik megszabadulni az 6t a léte
legmélyén érintd szorongastol, hogy megprébal értelmet
talalni mindabban, ami vele térténik. Es ha ez nem
sikerUl, ha valaki szemében minden szenvedés, szeretet,
egyUttérzés, dldozat stb. értelmetlen - nos, ez az egyik
elképzelhetd legnagyobb borzalom. (A Nirvana front-
embere, Kurt Cobain az egyik leglatvanyosabb példaja
annak, hogy mi térténik, amikor valaki — ahogy ez Cobain
napléjabol és dalszovegeibdl kidertl — semmi, de semmi
ertelmét nem latja a létének. Cobain 1994. aprilis 8-3n
6ngyilkossagot kovetett el.)

Az egzisztencialista pszicholégia feltevése szerint az
ember eredend®&en értelmet keresd lény. Arrél mind a
mai napig vita folyik, hogy az ember keresi-e az értelmet
— 3zaz a korilettink lévo vilag és az emberi élet eleve
értelmet hordoz és az embernek az a feladata, hogy ezt
feltarja - vagy teremti az értelmet, mivel képes ra és erre
van szUksége. Hogy errdl mit gondol, az mindenkinek a
hitétdl és vildgnézetétdl figg.

Az azonban, hogy az ember milyen értelmet talal az éle-
tében, nagyon valtozé lehet. Az egzisztencialista pszicho-
logia beszél ,Hamis Ertelemrél”, ,Atmeneti Ertelemrél”
és ,Végs® Ertelemrél”. Hamis értelem az, amikor valaki
olyasmiben véli felfedezni az élet értelmét, mint pénz,
hatalom, kabitészerek, szex, amelyek id6szakos meg-
nyugvast ugyan nyuUjthatnak, de a végsd kérdésekre sem-
milyen valaszt nem adnak. Nincs gyégyitd, a szorongdast
hosszitavon valéban csokkentd erejok, mindig tobb és
tobb, nagyobb adag kell bel6luk, hogy a szorongast tom-
pitsak. Ebben rejlik destruktiv mivoltuk is, illetve abban,
hogy elzarjdk az utat a magasabb rendU értelmek elbl.
Az dtmeneti értelem segithet ugyan megbirkézni egy
helyzettel, ami igy nem temeti maga ald az embert,

de a nagy egzisztencialis kérdésekre ezek sem tudnak
valaszolni. El6segithetik ugyan az ember fejlédését és
mélyebb megértését, de 5nmagukban a végsd értelmet
nem képesek megadni. Ilyen atmeneti értelmek lehetnek
a munka, a tanulas, az dnfejlesztés, a szolgalat, a joté-
konysag, amelyek nagyszer( értékek, de életcélnak nem
elégségesek.

Ezzel szemben a végs® értelem olyan, amely segit
tullépni a halal, az elszigeteltség, a szabadsag és az
értelmetlenség kérdésein. A Végsé Ertelem pedig nem
mas, mint valamilyen kapcsolatban levés. Az azonban
nem mindegy, hogy milyen kapcsolatban. A kapcsolat
sajat magammal példaul nem ilyen. Az egzisztencialistadk
tudatosan szembe mennek az individualizmusnak manap-
sag divatos felfogasaval. A személyen bellli kapcsolat
legjobb esetben is csak dtmeneti értelem lehet. A végsd
értelem szUkségessé tesz egy rajtunk kivUl allé Masikat.

Nem véletlen, hogy a pszichologiat a bolcsészkarokon
oktatjdk és nem az orvosi egyetemeken — noha természete-
sen hasznaljdk gyogyitasra is. Minden pszicholégiai elmélet
ugyanis valamilyen emberképen nyugszik, amit valahonnan
kolcsonoz, féként a filoz6fidtol. Az egzisztencialista pszicho-
légia mar a nevében is elarulja, hogy honnan szarmazik az
emberképe: az egzisztencialista filoz6fiabol.

Sgren Kierkegaardot tekintik az egzisztencialista filozofia
atyjanak, 6 az els6, akinél abszolut kdzponti szerephez jut a
szorongas, mint 3ltaldnos emberi tényez. Kierkegaard gy
gondolta, hogy mig az allat az 6szténeinek a rabszolgdja,
de mindig magabiztos és sosem kételkedik a tetteiben,
addig az Istennel végss kapcsolatban lévd ember folya-
matos szorongasban él, hogy nem teljesiti, amit az Isten
elvarna t6le. Mert az ember teljes szabadsagot kapott a
dontéseihez, de ez a szabadsag felel6sséggel is jar.
Szabadsag és felel8sség — az egzisztencialista felfogas
szerint e kettd elvalaszthatatlan egymastél. Szabadsagon
azonban nem a politikai szabadsagjogokat értik, hanem

a bels®, pszichés szabadsagot. Placid Olofsson bencés
szerzetes 10 évet toltott Szibériaban a szovjet Gulagon.

A bels6 szabadsaganak kdszonhette, hogy tulélte.
Nagyon hamar megtalalta ugyanis szenvedése értelmeét:
,En nem didkokat fogok tanitani, ahogy elterveztem.
Nekem az lesz a dolgom, hogy tartsam a lelket a fogoly-
tarsaimban. Ez volt a hivatdsom a ldgerben tiz évig. Ezért
voltam én a legboldogabb ember az egész Szovjetuniéban,
mert ram talalt az életfeladatom.” Harom évtizeddel a
bencés szerzetes szabadulasa utan Kurt Cobain, aki a
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politikai és szemeélyes szabadsagjogokon kivil a teljes
anyagi biztonsagot is élvezte, dngyilkos lett.

De hogyan kerUlhetink a pszichés szabadsag birtokaba?
Otto Rank, aki Freud legkdzelebbi munkatarsabdl valt
mentora legnagyobb kritikusdva, Ugy fogalmaz, hogy azok-
nak a dolgoknak, amelyek hatassal vannak az életinkre,
annyi hatalmuk van felettink, amennyire nem vagyunk
tisztaban a befolyasukkal. Masképpen fogalmazva ami-
lyen mértékben nem vagyunk tisztaban az 6szténeink, a
tudattalanunk, a kérnyezetink hatasaval annyiban vagyunk
kiszolgaltatva nekik. Rank az 6nismeret rogds Utjat ajanlja,
hogy megndvekedhessen belsd szabadsagfokunk. Persze
donthetink Ggy is, hogy nem veszink tudomast ezekrél az
er6krél, s6t, az emberek tobbsége nem akar tudni réluk.
Nagyon ijeszté lehet mélységében megismerni 5nma-
gunkat és létezésink valésagat. De még ennél is sokkal
t6bb jot hozhat. Errél sz6l, hogy a Matrix piros vagy kék
pirul3jat, a teljesebb életet valasztom-e egy kegyetlenebb
valésagban, vagy megmaradok a boldog tudatlansagban.
Es a dontés valds, még ha dntudatlanul torténik is, mert
3z egzisztencialistdk szerint sem a kérilmeények, sem a
korabbi traumak sem az 6szténei nem tudnak valakit telje-
sen megfosztani a dontés képességétdl. A dontés szabad-
saga kilonboz6é mértékben ugyan, de minden embernél
megvan. Ha tehat a boldog tudatlansagot valasztom, azaz
hagyom, hogy a biolégiam, a tudattalanom és a kérnyezeti
hatasok jatékszere legyek, annak az egzisztencialistak
szerint t6bb hatranya is van. Az egyik, hogy cstkken a
képességink az etikus életre. A masodik, hogy korlatozo-
dik a lehet&séglnk az autentikus életre. A harmadik pedig,
hogy csdkken a képességink az intimitasra és kapcsolati
boldogsagra. Csak magunk minél teljesebb megismerésén
keresztUl kerUlhetUnk autentikus kapcsolatba masokkal.
Es barmennyire paradoxnak is tdnik, Snmagunkat csak
masokkal kialakitott kapcsolatainkon keresztil ismerhet-
jok meg. ,Hiaba furésztéd 6nmagadban, csak masokban
moshatod meg arcodat.”

A negativ érzelmeket az emberek tébbsége egyszerien

t0l akarja élni, meg akar veltk kizdeni, meg akar t6l0k
szabadulni és ebben a modern gydgyszeripar és a ma
divatos pszichologiai iranyzatok a segitségikre is sietnek.
Az egzisztencialistak szerint azonban minden érzelem,

igy a negativak is, j6 érzelem és lehetBség a fejlédésre,
6nmagunk minél teljesebb megismerésére és meghalada-
sara. A szorongdsra tehat nem legybzendd ellenségként kell
tekintenink, hanem meghivasként a fejlédésre. A halalra
Ugyszintén. A halal szép, mert éppen kapcsolataink és egy-
mas mélyebb szeretetére és megértésre hiv minket. Akik ezt
elfogadjak, taldn nem fognak félni tovabb az élettél sem. &
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A CSEND
KEPLEKENY DEVIZA

»Néha fizetni lehet vele, néha rafizetni. Néha magasan van az arfolyama,
néha nagyon mélyen. Néha sokat ér, maskor keveset. Mostanaban sokat” —
mesél erddkben késziilt sorozatarol Kovalovszky Daniel.
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Széveg és kép - Kovalovszky Daniel / VILAG-KEP

& Az erdb fai nem foglalkoznak azzal a zajos, fullaszto, varosi léttel, amiben
mi emberek prébalunk meg élni, s6t, gyakran tulélni. A fak teszik a dolgukat,
azt, amit egy fels6bb energia egykor szeliden beléjik kodolt. Folyamatosan
és szinte észrevétlentl mozgasban vannak, valtoznak, lélegeznek. Mialatt
az ember altal alkotott vilagban folyamatos a hajsza, az elidegenedés és az
3llanddsulni latsz6 gazdasagi-mordlis valsag, itt a fak kozott mindez tavolinak
tnik. Ez a messzi, 6si nyugalom mindent magaba foglal és csendesen kériloleli
azt, aki ide belép. A csendet keresem én is ezeken a helyeken. A csendben a
végtelent. A végtelenben a kezdeteket.

Ha a fak terUletére lépek, akkor atadhatom magam ennek a nyugodt keresésnek,
és egy id6re lemondhatok az ember alkotta vilagrol. llyenkor hirtelen létrejon
korolottem egy Uj tér. A vagyott végtelen, érintetlen tér. Ekkor kezdhetek el
igazan lélegezni, és Ugy érzem, egyUtt lélegzem a természettel. Roppant erejl
csend ez, amelyben az ember meg tud érezni valamit abbdl a nagysagbdl és
abbol a nyugalombdl, amit az évmilliokon keresztil névekvd élet kiterjedése
jelent. Az erd6ben — ha nem jar benne éppen ember — minden tokéletes. Rossz
vagy hibas nem lehet semmi. Az elszaradt agak, a lehullott levelek, a villam
sUjtotta térzsek mind olyanok, amilyennek lennik kell. Ez az alap, a mérce, az
etalon, a szaz szazalék, amihez igazodni kell. Nincsen semmi félésleges, nem
hianyzik semmi, minden Ugy és ott van, ahogyan és ahol lennie kell. Csend van

es rend. A csenq a legbaratfag0§abb, lleglagyabb anyag, amelyen azonban Kovalovszky Daniel (1979) kézel 15 éve dolgozik fotdriporterként a magyar sajtoban, a 2001-10-ig tartd alkotdi iddszakaban készilt dokumentarista fotoesszéit
nem lehet csak Ugy keresztul csortetni. A csend csak a csendes embereket rangos hazai és nemzetkozi palyazatokon dijaztak. Az elmilt években féleg a portré- és tajfényképezés érdekelte, Zold Csend és Beavatottak sorozatat kelet-eu-
ereszti magan keresztil. llyen a természete.” @ ropai és egyesilt kiralysagi galériak allitjak ki. www.kovalovszky.com.

JELENLET @ JELENLET 19



- ILYEN RENDES
JBON NEM JATSZ0L?”

Kotyog bele Ricsi a szoloba, de Merse iiti tovabb a papirkutyat. ,,Ebbdl meg lehet
élni?” — probalja kizokkenteni Istu a kovetkezd kényelmetlen kérdéssel, de Merse
fittyet hany, tokéletesen veri a négynegyedeket a papirkutyan. David, Dzsedi és Dani
mar Kiabalva csatlakozik az 6sszzenekari hergeléshez, de Merse egyre hangosab-
ban, rezzenéstelen tekintettel csépli a papirkutyat, ami valéjaban egy kartondohoz,
iiveggydngyokkel toltott filmesdobozzal a tetején. Mindenki iivolt, sirnak a gyongyok
a kutya belsejében, a Teinben 6sszesereglett székelyek pedig ugy néznek maguk elé,
mintha a nemereét latnak tombolni a Hargitan.

)

& .Csacsicsicsd"- jon végre a valasz a kinzd kérdé-
sekre, és a fUstds romkocsma levegbjében felharsan a
BélamUhely KénnyUzenekar (k6zel sem) teljes reperto-
arja. Az egy(ttes erdélyi miniturnéjanak utolsoé alloma-
san, Sepsiszentgydrgyén vagyunk, a bevezetdben leirt
jelenet a zenekar CsacsuUcsicsé lemeze cimadé daldnak
kulcsmozzanata.
A hangburgernél Horvath Richard, slagszaxon jatszik Szasz
Daniel, a gigantocyplist Szegd David hajtja, papirkutyan,
fakutyan dobol Varga Merse, Szasz David (Dzsedi) a bikeo-
fonnal, Rimoczi Istvan (Istu) zenekarvezetd gettomarimbu-
3z, vezényel a kdzdnség.
De mik ezek a furcsa nevl hangszerek, kik ezek a zenészek és

tényleg eljutottak Erdélyig, hat ebbdl ennyire meg lehet élni?

Nem is hangszerek, mint azt Istutél megtudom, mikdz-
ben sétalunk a3 homorédszentpdli pihendnapon. ,Ipari

hulladékokbél, kimustralt hasznalati targyakbél, hordékbal,
csovekbdl, bicikli- és szamitogép-alkatrészekbdl, teknébdl,

serpeny8kbdl és papirdobozokbdl készitink hangkeltd

eszkdzoket. Néhany, a maga nemében egyedilalld hang-
szert és zenei jatékot fejlesztettink ki az elmult par évben.
Eszkdzeink készitésekor nem a tékéletes hangzas kialaki-
tasara tdorekszink, hiszen arra mar ott vannak a jol bevalt
hangszerek. Mi éppen a tdkéletlen hangokbol, felhangokbol

prébalunk erényt kovacsolni, Uj, szdmunkra is meglep6
hangzasvilagot kialakitani.”
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A néhany tébb mint 20 kilonbdz6 hangeszkozt jelent, ebbdl
harom a vildgon egyedilallé a maga nemében. A zenekart
sorra hivjak europai orszagokba koncertezni, az erdélyi 0t
a3z NKA Cseh Tamas-programja keretében valosult meg.
Istu és a zenekar tobbi tagja mind képzett zenészek, értik,
hogyan varazsoljanak zenét a zajbdl. Koncertjeiken gyakran
hasznalnak elektronikus (big beat, dubstep, drum and bass)
hatasu alapokat, de zenéjikben megjelennek torok és arab
ritmusok a magyar népzenei feldolgozasok mellett, klasszi-
kus és kortars irodalmi szdvegeket is hangszerelnek.
.OsszegyUrjuk tapasztalatainkat és figyeljik, hogyan
mUkddnek a dolgok akkor, ha nem tervezink részletesen”
- fogalmaz Istu. ,Figyeljik azt a véletlennek nevezett vala-
mit, amely bel6lUnk és a minket kérilvevd vildgbol drad.”

A BélamUhely zenészeit is mintha a véletlen alakitan3a,
err6l a kolozsvari Insomnidban van alkalmam megy-
gy6zBdni. A szinpadon ugyanis Iszlai Renata kapja ki a
slagszaxit, majd a kormanytilinkét Szasz Dani markabaol.
Mint a koncert utani vacsoran kiderUl, Reni egy éve a
zenekar oszlopos tagja, de az elmult hetekben kimendt
kapott, mert a Zeneakadémian végzds, vizsgakoncert-
jére készil. A marosvasarhelyi sziletésU klarinétos lany
Kolozsvaron jart egyetemre, kihasznalta az §szi szUnetet
és meglatogatta szileit Vasarhelyen, majd a régi egye-
temi cimborakat Kolozsvaron. Bar hdrom éve Budapesten
tanul, 6rom volt latni, hogy a zsufolt romkocsmaban
szinte kivétel nélkdl mindenkivel Ggy beszélget, mintha
testvérek lennének.
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Kolozsvaron kdzel 100 ezer egyetemista tanul, ez a varos
teljes lakossaganak egyotode. Meglep8dom, amikor a 24
éves Alexandra nemmel valaszol arra a kérdésre, hogy
tervez-e Nyugat-Eur6paban szerencsét probalni a diploma
megszerzése utan. ,Nemrég jottem haza Berlinbdl 3
hénap 6sztdndij utan. Tul zajos nekem, mindenki rohan és
tavol voltak a barataim. Rank nem jellemz6 az a kivan-
dorlasi ldz, ami a magyar egyetemistdkban van. Sokan
vagyunk és 6sszetartunk, az elmult években pedig annyira
fejl6dik foleg Kolozsvar gazdasaga, hogy a legtébben itt

a varosban is taldlunk munkat. Vagy adunk egymasnak!”
Alexandra szerint a varos pezsg6 és sokszinU kulturdlis
élete is sokat nyom azon, hogy a legtdbbjiknek esze
agaban sincs kolféldon prébalkozni.

Arnyaltabb a helyzet Székelyfoldon. A sepsiszentgyor-
gyi Tein kdvézoé programijait szervez® Kénya Albert

érdekeset mond, amikor azon agyalunk a barpultnal,
hogy miért nem koncerteztek a “bélak” Marosvasarhelyen
is. ,Itt Szentgyodrgydn szerencsénk van, mert jo a
varosvezetés, rendszeresen segitenek és tamogatjak a
programjainkat, a fiatalok barmilyen 6tletét meghallgat-
jdk. Nekik is koszénhetd, hogy az elmult hénapokban
olyan neveket hozhattunk a Teinbe, mint a 30Y, a Said,
vagy most a BélamUhely. VVasarhely azonban mas tészta.
Kulturdlisan katasztréfa sujtotta dvezetnek is nyilvanit-
hatnank, annyira rossz a varosvezet6k hozzaalldsa, de

az is ront a helyzeten, hogy a fiatalsag zome Kolozsvarra
menekdlt”. Albert szavai masnap mintha igazolast
nyernének. Vasarhelyen szeretném meglatogatni Andi
bardtndmet, de sajnos ,kosarat kapok”, ugyanis elment
a hétvégre bulizni Kolozsvarra, mert ,\VVasarhelyen soha
nincs semmi”.
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KARMESTERJATEK

A BélamUhely-koncertek legizgalmasabb része a karmester-
jaték. Ilyenkor a k6zonségbdl barki vezényelheti az egyUttest,
egyetlen szabaly van: beszélni nem ér!

A karmesterjatékos koncert néma rdhangolédassal kezd6-

dik. A kdzonségbdl valaki kidll a szinpadra és pantomimszer(
mozgassal elmutat valamit, ezt a k6zdnség tobbi tagja a

lehetd legpontosabban utdanozza. Bemelegités utdn az énként
jelentkez® karmester hangszereket valaszt, majd néman elkezdi
6sszerakni mozdulatokkal a sajat zenéjét. A szemkontaktus (sza-
vak helyett) a jaték kulcsmozzanata, a zenészek féleg ebbdl (és
a kézmozdulatokbol) éreznek ra az Utemre, hangerdre és a tobbi
alkotoelemre.

5-6 éve, spontan kezd6dott a karmesterezés, az egyik proban
valaki — Istu szerint talan Merse - elkezdte vezényelni a zenekart,
ez a késBbbiekben bekUszott a koncertekre is. ,Kezdetben csak
felndttekkel jatszottunk, de aztan arra gondoltunk, hogy ezt

a gyerekek is mennyire élveznék. Ma mar ott tartunk, hogy a
Karmesterjaték Gyerekeknek programijaink telthazasak, elévétel-
ben elfogynak a jegyek”.

A MUSZI-ben (MUvel&dési Szint, Budapest) rendezett kar-
mesterjatékot 5 kameraval rogzitettik, a munkabol a Képmas
videosa is kivette a részét. Az itt készilt felvételt és az erdélyi
turnérol készolt bévitett fotégaléridt keressék a Képmas honlap-
jan (www.kepmas.hu). «




Atanciskolanak olyan poros hangzasa van. lddsodd urak és kozépkori holgyek kozott egy-egy csetld-botlé kezdd randizo.

)

Nem olyan hely, ahol fiatalok jonnek dssze egyetem vagy munka utan csak azért, hogy tancoljanak. Hollo Andras klubja
pedig ilyen. De kezdjiik az elejérdl: szalagavatora késziilo fiamtol, aki meglehetdsen sziiken méri az efféle jelzoket —
kiilondsen, ha az illetdnek sem az autokhoz, sem a szamitogépekhez nincs kize —, azt hallottam, hogy a tanctanar tok
jo fej. Aztan a balon azzal szembesiiltem, hogy az dvék a legelegansabb, leglatvanyosabh koreografia, és a tanar egy
kerekesszékes férfi. igy jutottam el a tanctanarhoz, akit egymasnak adnak a gimnaziumok — az interji hetében éppen
négy szombati szalagavaton van jelenése — és akirdl feltételeztem, hogy szokva van a nem kerteld kérdésekhez...

Szoveg - Szam Kati / Kép - Paczai Tamas

— Kéze lehet a gyerekeknél elért sikernek ahhoz, hogy
kerekesszékbél tanit?

- Kdze van, de nem kézvetlenUl. A motorbaleset utan nemcsak
fizikai értelemben kezdtem masképp élni, hanem lelkileg
is. El6tte arrél szoélt a tanctanitas, hogy élveztem a talen-
tumaimat, hogy az Isten vidamnak, jopofanak, vaganynak
teremtett. Nem gondoltam, hogy ez nemcsak azért van,
hogy élvezzem, hanem a szolgalat eszkdze is, hogy az élet
értelme a hazatalalas, és nekem mint tanarnak az az egyetlen
feladatom, hogy hazafelé igazitsam a gyerekeket. A tanc
ehhez csak egy kommunikaciés eszkdz, éppUgy, mint példaul
a matematika vagy a biolégia.

— Olyan gyerekek is vevok erre, akik nem egyhazi iskolaba
jarnak?

— S6t! Ki vannak éhezve rd, hogy ne csak arra kapjanak
valaszt, mennyi kétszer kett6, hanem arra is, hogy miért
és hogyan érdemes élni. Ez nem vallasi kérdés, hanem
boldogsag és életforma kérdése.

— Hogy lehet a tancon keresztil mindezt atadni?

— Kulcskérdés példaul a férfi-n6 szerep. Sok fio nem
meri vallalni a teremtd eredeti terve szerinti vezetd
szerepet. Félnek a dontéstol, a felel6sségtél, az irdnyi-
tastol. Szivesebben sodrddnak, ez latszik a mozgasukon,
a kommunikaciéjukon.

— Azért, mert ma gyakran egy né néha magasabb beosz-
tasban van, esetenként jobban keres? Vagy nem latnak
egyaltalan férfimintat, mert elvaltak a sziil6k?

—Nem a szerepeltolédadsokkal van az alapvetd probléma, hanem
avalasokkal. A férfi és nGi tudat egymastoél valé figgetlenedése a
gond, hogy nem egyenrangUan és egymast kiegészitve, megha-
tarozva jelennek meg mintaként, ahogy az isteni tervben voltak.

— Kimarad a mai fiatalok életébél a lelki, érzelmi tar-
talommal megtéltétt mozgas is. Sem a képernyd el6tt
Ulés, sem a konditerem nem kedvez ennek. De 18 évesen
a kézépiskolasok mégis belecséppennek egy szalagavato
erejéig. Hogy veszik az akadalyt?

— Sokan ilyenkor talalkoznak azzal, hogy a kart meg lehet
emelni egyenes kdnyodkkel a fej folé. A masik gond az, hogy
borzasztéan sok gatlassal kizdenek. A test is akkor tud sza-
badon mozogni, ha a lélek szabad. Ezek a sracok rengeteg
gorccsel kiszkédnek, latok olyan 17-18 éves gyerekeket, akik
olyan szinten be vannak zarva, hogy errél beszélgetni sem
lehet velUk. Illyenkor kevés a hdrom hénap, hogy megnyissam
Gket, pedig 26 éve tanitok. El sem tudom képzelni, milyen
emberi kapcsolataik lehetnek.

Masrészt szerintem a szalagavatd mara mar elvesztette régi
fényét. Sokszor a kételesség, a megfelelés terhe nehezedik r3,
ezért nehéz lelkesedésre birni a fiatalokat. Mindig elmondom
a sracoknak, hogy ez nem a produkciérol szél. Arra ott lesz
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az érettségi. A harom honap felkészUlés a lényeg, hogy elfo-
gadjak, szeressék egymast, érzékenyek legyenek egymasra,
megértsék a masikat. Ez nem kénnyG! Arrél szél, hogyan
tudnak kozosségben egyittmUkddni. Ha mégis vizsgdnak
tekintenénk, ugy fogalmazhatnank, ha valaki kimarad a tanc-
boél a szalagavatdn, akkor az az osztalykdzosség megbukott.

— Sosem késé elkezdeni?

-En 19 évesen kezdtem! Addig a lanyok is megszoltak a bulikon,
hogy rossz mozgasom van. Amikor leszereltem a katonasagtal,
az unokahugom vett ra, hogy menjek el a tanciskolaba, mert
kevés a fiu. Mondtam, hogy ha a tobbi unokatesot is beszervezi,
elmegyek. Nem gondoltam, hogy mind a hetinket rédvesz. Mar
az els6 6ran éreztem, hogy ez nem az a bulikon valo l6tyogés,
hanem egy csodalatos létforma. Azéta nem telt el nap, hogy
ne tancoltam volna, a baleset 6ta - fejben.

— Hogy szanta el magat arra, hogy kerekesszékbdl is
tanitani fog?

— A diadkok egyfolytdban nyaggattak, amig két éven at kor-
hazban voltam, nem telt el nap, hogy négyen-éten ne jéttek
volna be. Beszélgettink, voltak, akik otthon gyakoroltak,
hivtak, biztattak. Ez maga volt a kegyelem.

— Ha ennyire ragaszkodtak a tanarukhoz, mégiscsak adott
nekik valamit a balesete el6tt is.

- Mindent, ami azel6tt volt, Pal apostollal egyitt mondva
szemétnek tekintek, mert nem az eredeti célt szolgalta.

Vagy legaldbbis ahhoz nekem nem volt kdzém. A kérhaz-
ban nagyon gyorsan megértettem, hogy nem babra megy
a jaték. Azt hiszem, ez hatott rajuk is. A baleset el6tt olyan
voltam, mint egy magnes. Ha bementem egy tancterembe,
a fiatalokat, mint egyes vasgolydkat magamhoz rantottam.
Egész addig, amig jelen voltam jo k6zdsségben voltunk, de
ma mar tudom nem az a cél, hogy magamhoz, hanem a
forrdshoz vezessem Bket.

— Azt tudja, hogy a vasat at is lehet magnesezni?
— Tudom. Egy ideig. De nem én vagyok az dsszetart6 erd.
Magam is bemagnesezett vasgoly6 vagyok.

- Mindig sikeriil?

— Az visel meg, ha csak tancot tanitok, és nem tudok a
gyerekek lelkéhez kozel férkézni. Az mar nekem kevés.
Kotottek az eszkdzeim, kerekesszékbdl meg plane, és nem
rajtam mulik, hogy elfogadnak-e, hogy megnyilnak-e. Ezért
minden alkalommal imaval készilok és el akarom fogadni
a helyzetet akkor is, ha valami nem sikertl jol. Meglep6
modon az én tanciskoldimban tébb a fiu, kitartébbak és
ragaszkodobbak is, mint a lanyok.

— Melyik a kedvenc tanca?

— Ha tancolhatnék, swingelnék és salsaznék. A salsdban
a hatartalan gazdagsag vonz, az improvizativ szabadsag,
hogy nincs benne semmi mdvi, mint a cha-cha-chaban
vagy a szambdban, és abszolit helyén van benne a ndi-férfi
szerep. A ferfi hodol, a hélgy meg ebben lubickol. A swing
pedig vidamsag, porgés, életenergia, humor.

— A magyar emberhez milyen tanc illik?

- Biztosan sokan hallanak szivesen, hogy csakis a magyar
néptanc, de nem feltétlendl gondolom ezt. Pedig szeretem,
tancoltam a néptancot, bar nyilvdn nem ismerem mindet.
A hagyomanyaink 6rzését és tiszteletét nagyon fontosnak
tartom, de nem gondolom, hogy ez kellene legyen magyar-
sagtudatunk mércéje. Egyaltaldban nem baj, ha emellett
a fiataljaink mas kultUrak ajandékait is élvezik és azokban
tudjak jobban megélni a teljességet. #
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& Parkapcsolati gondjainkrol beszélgetve a leggyakoribb prob-

lémakdr mind a parkapcsolati elkdtelezGdésre vezethetd
vissza. ,Ugy érzem, nem halad a kapcsolatunk, egy helyben
allunk”, ,Mar négy éve kaptam téle gydr(t, de elzarkézik a
hazassagtél” - mondjdk a kapcsolatban évék, ,Nem sze-
retnék elkdtelezédni és feladni a szabadsagom”, vagy ,Nem
talalok olyat, aki megfelelne és komoly, hosszU tavu kapcso-
latra vagyik” — mondjak a szinglik.

Kétségtelen, hogy elkodtelez8dni nehéz dolog - legyen szd
akar egy nemes Ugy tartds tdmogatasarol vagy egy komoly
munkaszerz&dés aldirasarol. Még bonyolultabb a szerelmi
élet terGletén, hiszen ez kdveteli meg a legmélyebb odaadast,
teljes személyiséginket és életink majd’ minden terGletét
atszdvi. Az addigi fontossagi sorrendinkon valtoztatva be
kell emelnink a tarsunkat magunk mellé, megteremtve az
egyensUlyt az ,én" és a ,mi" kdzott. Ez egyaltaldn nem kdnnyJ
dolog: a legtobbszér magunkkal cipeljik a vallunkra sokszor
nehéz stlyként telepedd képzeletbeli zsdkot, amelyben azok
az élmények és tapasztalatok vannak, hogy nem éri meg
hazassagban élni, mert sokat és sulyosan sérilhet az ember.
De mi a helyzet azokkal, akik mégis vallalnak parkapcsolatot?
A statisztika és alighanem sajat tapasztalataink is azt mutat-
jdk, hogy a hazassagot (legyen akar polgari, akar egyhazi
hazassagkotés) mind nagyobb mértékben valtja fel az egyitt-
élés. A nem hdazassagban, de egyitt él6k Ugy gondoljdk,
mégiscsak jobb kapcsolatban élni, mint egyedl, viszont
életre sz6l6, komoly déntés még elhamarkodott lenne, hagy-
junk nyitva egy kiskaput, ha esetleg mégsem mUkédne a

7

Ha a realitasok talajan allva szemléljiik a koriilottiink 1évo tarsadalmat, azt latjuk, hogy
hazankban nem pusztan a népesség és a hazassagok szama csokken, hanem a par-
kapcsolathan élok aranya is, foként a hiiszas-harmincas éveikben jarok kozott. Tehat
nemcsak a hazassag intézménye veszit népszeriiségéhdl, hanem az dsszes parkapcsolati
forma, legyen az hejegyzett vagy ,,papir nélkiili” élettarsi kapcsolat. Mi lehet az oka?

Sz6veg - Gyombolai-Kocsis Fruzsina, Gyombolai Zsolt / KETTESBEN

dolog, hiszen olyan sok kudarcot, rossz hazassagot latni
manapsdag. Sajnos a szdmos elrettentd példa redlis érv:
egy atlagos ember évrél évre tobb valassal végz6d6 vagy
rossz hazassagot tud mondani maga koril, mint boldog,
harmonikusan mUk&dot.

Hiaba ismertek a kutatasban igazolt allitasok, miszerint a
stabil, boldog hazassagban él6k hatékonyabban &rzik meg
mind a testi, mind a pszichés egészségiket, kiegyensUlyo-
zottabbaknak tartjak magukat, mint a nem hazasok és alta-
ldnosan elégedettebbek az életikkel, mégis nehéz lépés az
elkdtelezddés. Egyéb tarsadalmi okokat is sorolnak a kutatok,
egyre individualisabb, atomizalodo tarsadalmat, ahol az embe-
rek tulnyomo része nem gondol masra, csak a sajat sorsaval
torddik, vagy éppen a kdzdsségek, baratsdgok, egyittmiksodd
csalddok hianyat. A normalis emberi kapcsolatok kialakita-
sahoz szUkséges készségeket, szerepeket, mintakat és az
Onismeretet is csak a csalddban, mas kézdsségeinkben tudjuk
elsajatitani — mindkettd egyre inkdbb hidnycikk.

A hozzank forduld, nem hazassadgban egyittéld parok nagy
részénél azt l3tjuk, hogy a felek kilonbdzBen tekintenek az
egylttélésre és ez szamos kapcsolati konfliktusuk forrasa.
Legtdbbszor ,probahdzassag” cimszoval kdltdznek dssze az
egyUttjarék, mondvan ,lakva ismerjik meg a masikat”, vagy
»az id6 majd elddnti”, 3m ahogy telnek a hénapok, ahogy
csiszolddnak dssze a hétkdznapokon, Ugy kezdenek tavolodni
egymastol. Az egyik tipikus valtozas a fokozédo tirelmet-
lenség (legtdbbszar a né irdnyabol), hogy mikor jon mar el a
nagy pillanat, amikor 6sszekotik az életinket, hivatalosan is.

26 TANDEM O"O

Kép - Profimedia - Red Dot

A masik, az el6z6vel ellentétes irdnyl valtozas (legtdbbszor a
férfinal), ne valtoztassunk semmin, nagyon j6 igy, ahogy van,
[dm, milyen jél megy a szekér, szépen berendeztik a lakast,
torlesztjik a részleteket, autét is sikerlt venni, minden este
van meleg vacsora és a ruhaim is szépen vasaltak — tehat
minden megvan, amire szikségem van, ne kockaztassuk ezt az
allapotot semmilyen modositdssal. Tehat a két fél kdzott egy
hazassaghoz sok részletében hasonlo, de a lényegét tekintve
kOlenbdzd életforma alakul ki: @ hazassag ,kilsd elbnyei”,
kényelmi funkcidi adottak (kbzbs haztartas és anyagi hattér),
3am nincsen mogottiuk valédi megtartd erd, biztos tdmasz és
hattér — vagyis kolcsonos elkotelezddés, a teljes 6natadas.

Ha egy parkapcsolatroél a felek szamara kiderdl, hogy nincs realis
jovbje és érdemes lenne szakitani, ezt sokkal nehezebb meg-
tenni, ha a felek mar egyUtt élnek, kdzds haztartast vezetnek.
Vagyis a korilményeik tartjdk bent a feleket a kapcsolatban:
gyakran a kdzdsen felvett, sok évre sz6l6 hitel. Ehhez jénnek a
pszichés valtozasok is: ,Bar nem j6 ez a kapcsolat, Ugyse talalok
mar jobbat, minek kockaztatni, nerm szeretném elolrél kezdeni
a randizast, na meg kilénben sem érdemlek ennél boldogabb
kapcsolatot — inkabb maradjon minden igy, ahogy van”. Sajnos
ezzel altalaban rontjak esélyeiket a boldogsagra, amit egy Uj
parkapcsolatban tobb eséllyel taldlndnak meg.

Ismertnk olyan példakat is, ahol az egyUttélés utan (mivel a
.probahazassag mikod6képesnek latszik") a tervek szerint
0ssze is hdzasodnak a felek, majd révid id6 mUlva altaldnos
megddbbenésre elvalnak. Az ilyen helyzet miatt elkesere-
dett felek magyarazzak tévesen a hazassagkotés tényé-
vel a kapcsolat kudarcat (,a papir rontott el mindent!”). Az
egyUttélésben a valddi elkotelez6dés hidnya miatt a felek az
Onatverés csapdajaba esnek: az eszUk egy eldugott bugyra-
ban tudjak, hogy nem igértek 6rok hUséget, tehat barmikor
kiszallhatnak a kapcsolatbdl, amikor csak szeretnének. Mivel
a kiskapu gondolata ott motoszkal mindennap a fejukben,
olyan dolgokat is elviselnek a tarsuktol (mondvan maguk-
nak, hogy ez csak egy ideiglenes kapcsolat, nem tul komoly
elkotelez6dés), amiket egy hazassagban, egy véglegesnek
szant kapcsolatban mar nem tudnanak toleralni. #

A LEGFONTOSABB VEGIGGONDOLANDG SZEMPONT EGY
HAZASSAGRA KESZOLG PAR SZAMARA, HOGY NE KEVERJEK
0SSZE AZ EGYUTTELEST (,PROBAHAZASSAGOT”)
~ AVALODI, KOMOLY ELKOTELEZGDESSEL JARG
HAZASSAGGAL, MERT BAR KULSGRE HASONLO A KET
ALLAPOT, ALAPVETGEN KOLONBOZNEK!
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UJEVI REMENVEK

Mire elkdszontiink az dévtdl, négytagira duzzadt csaladunkban lecsitultak a kezdeti
viharok, és ugy tiinik, elnyertiik 0j egyensulyi allapotunkat. Reményeim szerint tehat

Szoveg - Péta Réka / EGYROL A KETTORE

& De kezdjik csak az alvasi problémaknal! Az utobbi id6-

ben gyakran gondoltam arra, hogy tiz évvel korabban
kellett volna kezdeni a csaladalapitast. Akkor még siman
végigmulattam egymast kdvetd éjszakakat, és masnap
elmentem dolgozni, vagy vizsgdzni, igaz, kicsit Ugy
éreztem magam, mint Alice Csodaorszagban. Mostansag
ez valt az altalanos allapotomma. Kis gyengeség, tompa
fejfajas, beltl enyhe remegés, kivil lathaté zilaltsag, csak
éppen ezt nem elézte meg semmilyen fergeteges buli.
Barmennyire is probaltam a tébbi ,masnapos” anyukaval
humorral megtargyalni a dolgot a jatszotéren, éjjelenként
tobbszor felébresztve lenni nem buli. Pedig kisebbik
gyermekem mar igencsak jo sulyban van, nem szorulna ra
az éjjeli étkezésre, pldne nem a tébbszorire. Itt jdnnének
a gyermeknevelési cikkek, kényvek, praktikak, hogyan
vegyUk rd a babdt, hogy ataludja az éjszakat. Igen 3m, de
ezeknek a kényveknek és praktikaknak egyike sem szdmol
nagyobb testvérrel. S bar keringenek legendak olyan
testvérekrél, akik allitélag immunisak egymas hangfrek-
vencigjara, ndlunk ez sajnos nem érvényes. Legfeljebb az
apjukra, akinek megvan az az irigylésre méltd, ha nem
bosszanto képessége, hogy barhol barmilyen kérolmények
kdzott képes elaludni, és ha egyszer elaludt, felébreszt-
hetetlen. igy maradt a rohangalas a két lany kozott,

mert amikor arra vetemedtem, hogy azonnali mellre

tétel helyett halkan duruzsolva prébaltam meggy&zni
Emmat, elégedjen meg némi hatsimogatassal, tdbbnyire
rdzenditett. Mire nagy nehezen megnyugtattam volna, a

egy joval nyugodtabb és kedélyesebb 0j évnek néziink elébe. Ehhez persze at kellett
esniink a mélyponton, amit én ama napfényes vasarnap reggelben lattam megtestesiilni,
amikor, ki tudja hanyadik, kisebbikkel atvirrasztott éjszaka utan, és ki tudja hanyadik,
a nagyobbikkal lefolytatott meddd vitat kovetoen épp a templomba késziiltiink...

nagyobbik is felriadt: ,Anyaaaaa, ide jossz?!" Volt, hogy
annyira siker0lt kiverni az almot Fanni szemébél, hogy
kora reggelig tarsalogtunk. S mire 6t is Ujra elnyomta az
adlom, Emma felébredt, szdmara ugyanis reggel fél 6-kor
indul a nap. Nos, egy ilyen éjszakat kévetben jottem ra,
hogy bar Fanni szeret nem létezd ,bibikre” hivatkozva
bojkottalni szamara nemkivanatos mlveleteket, ezUttal
komolyan kell vennem, mivel kévetkezetesen santit a
jobb labara, s mikor megprobaltam abra allitani vala-
hogy, fajdalmas arccal rogyott a foldre. Templom helyett
célba vettik tehat a kérhazi Ggyeletet. A liftnél allva
probaltuk csititani a két gyereket, mivel a nagy jogosan
kétségbe esett, hisz eredetileg bim-bamrol volt sz, nem
pedig doktor nénirél, az empatikus kisebbik meg atvette

a hangulatat, a hangerejét meg egyenesen megduplazta,
amikor kilépett a szembe szomszéd az ajtén. Mindjart oda
is intett magahoz, hogy kdzdlne velem valamit bizalmasan.
Szomszédom nyugdijas koru, kineziologidval foglalkozd
hoélgy, aki mar tébbszér jelezte, hogy szivesen kezelésbe
venne, én meg sosem tudtam, hogy ezt pozitiv vagy nega-
tiv visszajelzésnek vegyem. Ez(0ttal nem kertelt, mindjart a
kbzepébe vagott a mondandéjanak:

«lTudja, megnéztem magat, és a helyzet az, hogy az ideg-
rendszere mindbssze negyven szazalékon teljesit, és saj-
nos a gyerekek sincsenek jé allapotban. Javaslom, hogy
szerezzen be és nagy dézisban kezdjen szedni lecitint.
Amint egy kicsit jobban lesz, szivesen segitek, de ebben
az allapotban még én sem tudnék mit kezdeni magaval.”

28 TANDEM O"O

Kép - Profimedia - Red Dot

hirdetés

Hirtelenjében nem tudtam, mit valaszoljak, sirjak vagy
nevessek, azt hiszem, a szemembe kdnnyek szoktek, a
szam széle meg Ugy rangatozott, mintha nevetni akar-
nék, ezzel mintegy meg is er@sitve a diagnozist. Gyorsan
megkdszdntem a tanacsot, és szamoltam a téredékma-
sodperceket, hogy csukédna mar rank az a liftajto, és
nyelne el minket végre az alattunk lévd tiz emelet. Az
autéban, Utban a kérhaz felé jutott eszembe, hogy el6z8d
délutan is milyen perpatvart zavartunk le az el6szobaban
Fannival, mire lejutottunk nagy nehezen a jatszotérre,
és hogy valéban sokkal tobbet kiabalok, mint szeretnék.
A lanyok eltérd ritmusa és igényei, a férjem tulérai,
Emma éjjeli ébredései és az ebbdl fakado alvashiany,
illetve a Fannival zajlé folyamatos ,majd én egyedil” és
»nem akarom"” harcok valéban igénybe vettek. De addig
Ugy gondoltam erre, mint a legtdébb kisgyerekes csalad-
ban hasonléan zajlo, egyszerUen tulélendd idGszakra.
VVégil bizonyos kételyek ellenére is Ugy dontdttem, hogy
a szomszéd holgy részérdl feltételezem a jéindulatot,

a lecitinnek meg utdnaolvasok. Miutan meggy6z6dtem
arrél, hogy a ,szer” artalmatlan, legrosszabb esetben
nem segit a problémamon, beszereztem egy havi kiurara
elegend® adagot. Nem tudndm megmondani, hogy
valodi vagy placebohatas volt-e, esetleg Fanni nyugalmi
allapota okozta-e a valtozast a kérhazban diagnosztizalt
virusos csipGizileti gyulladdsnak ,kdszonhetben”, de
tény, hogy a kdvetkez6 napok békében teltek, ami elég
volt ahhoz, hogy egy kis erét gyUjtsink mindannyian.

A magam részér6l Ujragondoltam nevelési elveimet, és
eztan igyekeztem elszamolni tizig, de legalabbis kitom-
bolni magam zart ajté mogott, mielbtt fenyegetések és
hangoskodasok kézepette Ujabb véget nem érd vitdba
bocsatkozom. Fanni ettél valahogy egytttmUkad&bb
lett, Emma pedig szokasahoz hiven, tikrézi az altalanos
klimat, ezittal a hangulatjavulast. Apa id6kozben letudta
a stresszes id6szakot a munkahelyén, és reggelente 3tve-
szi télem a korai ébresztét. Mig mi Fannival pétoljuk az
esetleges alvaskimaradast, szivem valasztottja jot szen-
dereg a nappaliban a gurgulazé, jatszé6 Emma mellett.
Eljen az alvas és a lecitin! No és persze boldog Uj évet! &

Valtottunk!
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»AKi zenével indul az élethe, bearanyozza minden késdhbi tevékenységét, az életnek olyan kincsét
kapja ezzel, amely atsegiti sok bajon. A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az élet szépségét, s ami benne
erték, azt mind meghatvanyozza.” Kodaly Zoltan igy ir a zenei nevelés személyiségfejleszto hatasairol.

Szoveg - Horvath-Szinnyai Borbala mozgasterapeuta

A magzati élet soradn torténd zenehallgatas, az anya
tanca, ritmikus mozgasai hatassal vannak a kisbabara:
ilyenkor megnyugszanak, vagy adott esetben mozgassal
vdalaszolnak az élményre, igy egyfajta elsddleges kom-
munikacios kapcsolat alakul ki a gyermek és édesanyja
kozott. SzUletésik utdn ezek a kisbabak kiegyensulyozot-
tabbak, halldsuk érzékenyebb és beszédfejlédésik gyor-
sabb Utemben fejlédhet. A magzat méhen beldl az anya
szivhangjat is érzékeli, ez sziletés utan is hatassal van az
UjszUl6ttre: nyugtatja 6t, abbahagyja a sirdst, mélyebben,
hosszabban alszik, légzése egyenletessé vilik, a tapasz-
talatok szerint sulygyarapodasa is egyenletesebb lesz.

A zenei nevelés hatékonyan képes hozzajarulni az egyén
altaldnos tanulasi teljesitményének eredményességéhez,
és kedvezBen befolyasolja a szocializaciot.

TANULASI KESZSEGEK ES A ZENE

A gyermek a mozgas mellett a hangokon keresztil ismeri
meg az 6t korilvevo vildgot. A mondékak, gyermekdalok
és a3 zenére valé mozgasok az élet elsé éveiben fontos
szerepet tdltenek be az olvasdshoz szikséges képességek
fejlesztésében. A zene segitségével jobban fejlédik a
memoria, a ritmusérzék, a figyelem, a kreativitas, a kon-
centralékészség, a szokincs.

SZOCIALIZACIO ES A ZENE

«A zene kifejezi mindazt, ami szavakkal elmondhatat-
lan, mégsem maradhat kimondatlanul.” (V. Hugo) Az
éneken, ritmuson, dallamon keresztil a legkdnnyebb

a gyermekekkel kapcsolatot teremteni. A kisbabak,
kisgyermekek a legnyitottabbak és a legfogékonyabbak
3 zene befogadasara, igy érdemes kihasznalni az els6
éveket és id6t szakitani minden nap a kdzos ének-
lésre. Megfigyelhetjik, hogy a babdk mosollyal, karjaik
és labaik ritmusos mozgasaval, tipegd gyermekink
rug6zassal, nagyobb csemetéink tdnccal reagalnak

a zenére. A hangok mozgdsokat valtanak ki bellUk,
amely nemcsak élmény szdmukra, de a leg&sibb dnkife-
jez6 eszkdz is. A zene és az ezzel kapcsolatos mozgas
fesziltségcstkkentd hatdssal bir. (Nem véletlen, hogy
néha mi magunk is dudordszni kezdink, ha lemegyink a
sotét pincébe.) A kdzos éneklés oxitocint szabadit fel és
3z Osszetartozas érzését erdsiti, és lehetbséget ad arra
is, hogy a gyermek érezze, figyelmink csak ra iranyul,
megtapasztalhatja @ mindennapok rohandsdban a meg-
allds és kicsit mast tevékenykedés élményét. &

www.kepessegfejlesztes.hu - Telefon 20/8232312
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Ez am az er6s Rezdés!
AjandeéR programoR és 20 7% Redvezmeny!
2016.0110-02.29.

A 20. jubileumi évinRet Ugy RezdjUR, hogy 3 éjszaka foglalasa esetén
maris adunk annyi % Redvezményt, ahany éveseR lettinRk!

De nem allunk meg ennyinél. 10 RUl6Nb6z6 témahéttel elvarazsoljuR,
8 hires vendéggel meglepjUR, 2 nagy eléadassal elgondolRodtatjuR.
Felar nélrul

Csaladoknak szeretettel:
+ Témahét izelito: Ringato®, KereRito, Kriston Intim Torna®, Babalszo tabor, Hordozos Latin Fithess
- ORris itt lesznek: Dr. Lérincz Gyorgy, Berecz Andras, Lubics Szilvia, Balzsay Karoly,
Léber Barbara, Nadasdy Janos, Horvath Lili, Molnar Krisztina Rita
+ El6adéink: dr. Bagdy EmoRe, Uzsalyné dr. Pécsi Rita

+ Bababarat szobak és csaladi lakosztalyok
+ Csaladi élményfurdé gyermekRmedencével, vizes jatszotér, séRabin, babalszas
- Bababarat étterem a specialis ételintoleranciakra is felrészllve
+ Bobodorszag tobbtermes jatéRbirodalma
+ SzaRRépzett gyermekfellgyelet napi 8 draban (1-3 éveseknek délelétt)

L . : R N, . HANAMI
+ Csaladi- és gyermekprogramoR az év minden napjan, idéjarastol fuggetlenul BEAUTY & SPA
+ Csendes Wellness csak felnéttekneR, fény- és hangterapiaval, Uszomedencével
+ Hanami Beauty & Spa: bio Rozmetika, Ruldnleges testkezeld és masszazs ritualéRr, gyogyviz

KOLPING HOTEL**** SPA & FAMILY RESORT
8394 AlsépahoR, F6 u. 120. « Tel.: (+36) 83 344 143
sales@~Rolping.hotel.hu « facebook.com/Rolpinghotel « youtube.com/Rolpinghotel

WWW.KOLPING.HOTEL.HU
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Ujra és djra eldkeriil a kérdés, hogyan tudjuk motivalni a gyerekeinket. Nem, nem jon egy djabh iras arrol,
hogy a gyerekeink minden nyiigjérdl a sziilok tehetnek, de vitathatatlanul nagy hatassal vagyunk a gyere-
keinkre. Es ha igy van, hat legyiink olyan hatassal rajuk, ami utana hossziitavon jo szolgalatot tesz nekik.

Szdveg - Skita Erika, Turani Szabolcs / ERTSUNK SZ0T

& Ablntetés vagy jutalmazas elég korlatozottan valik be. Ha beadrazunk egy tevékenységet,
akkor nem tudunk tobbet elvarni érte cserébe, a motivacio ezért ellustul. Sem a bUntetés
elkerUlése, sem a jutalom megszerzése nem ad 6rék motivaciot. Ahhoz odabent kell keres-
gélni, nem idekint. Nem feltétlenUl az aranyérem vagy az els6 helyezés itt a fontos, sokkal
inkabb az, ahogyan kizdenek valamiért, és ahogyan reagalnak a veszteségre. Sokfajta
tipolégidt lehet olvasni szUl6rdl, gyerekrdl egyardnt, most nézzik a motivacié szempontja-
bol. Az egyik csoportba tartoznak a rogzilt, a masikba a fejlédési szemléletUek.

A régzilt szemléletU szGl6k vagy gyerekek szerint a tehetség veltnk sziletik. Aki tehet-
séges, annak nem kell megdolgoznia a sikerért, az jar a tehetséghez. Nem szUkséges
gyakorolni, hiszen egy sziletett tehetség szamara inkabb csdkkenti, mint néveli 5Snmaga
értékét, ha erdt kell kifejtenie a tehetsége mellett.

A fejlédési szemlélet szerint vannak olyanok, akik ebben vagy abban tehetségesebbek,
mint mas, 3m a gyakorlds, a szorgalom, az er6feszités tarsul szegbdhetnek egy kisebb
tehetség mellé, és segithetik, hogy nagyobba valjon, mint badrmely szUletett tehetség.
Az els6 taldlkozasom ezzel a megkilénboztetéssel egy kutatas eredménye volt, amelyet a
mai napig elmesélek minden tréningen és el&adason. A kutatast Carol S. Dweck pszicholdgus,
egyetemi tanar vezette. (Kényvet is irt a témaban, az alabbi térténeteket is neki kdszénhetjik.)
Altalanos iskolas osztalynak tesztet adtak, amelyet a kitoltést kdvetden két modszerrel értékel-
tek. Az egyik csoportot a rogzilt szemléletmad felé terelgették, ilyen visszajelzésekkel, mint
»0kos vagy”, ,igazan intelligens vagy”. A masik csoport ezzel szemben a fejlédési szemlélet(
elismerést kapta, amelyben az er6feszitésre kerilt a hangsuly, valahogy igy ,nem hagytad
abba, mig meg nem talaltad a megoldast” , derekasan megdolgoztattad az agysejtjeidet”.
Nem sokkal kés6bb ugyanennek a csoportnak Ujabb tesztet adtak. Itt azonban mar valaszt-
hattak, hogy egy az el6zbvel azonos vagy annal egy fokkal nehezebb tesztet toltenek ki.

AZOKNAK A GYEREKEKNEK A NAGY TOBBSEGE, AKIKET AZ INTELLIGENCIAJUK MIATT DICSERTEK MEG (A SZULETETT TEHETSE-
GEK), AZONOS SZINTU TESZTET VALASZTOTT. HA JOBBAN MEGVIZSGALJUK, NEM NEHEZ BELATNI, MIERT. AZON A SZINTEN MAR
BIZONYITOTTAK, HOGY TEHETSEGESEK, ITT JOVAL KISEBB A RIZIKO, HOGY KIDERULJON, IGAZABOL MEGSEM OLYAN OKOSAK. AZOK
PEDIG, AKIK AZ EROFESZITESUKERT KAPTAK ELISMEREST, JELENT(S TOBBSEGGEL A NEHEZEBB TESZT FELE VETTEK UTJUKAT.

ES HAMINDEZ MEG NEM LENNE ELEG: ATESZTEK BEFEJEZESE UTAN MEGKERDEZTEK A GYEREKEKET, HOGY KINEK A TESZTIET
SZERETNEK MEGNEZNI, AZOKET, AKIK ROSSZABBUL VAGY AKIK JOBBAN TELJESITETTEK NALUK? A TEHETSEGES, ROGZULT
SZEMLELETU GYEREKEK A NALUK ROSSZABBAK TESZTIERE, A FEJLODESI SZEMLELETUEK A NALUK JOBBAN TELJESITOKERE
VOLTAK INKABB KiVANCSIAK.
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Ha a rogzilt szemlélet( gyerek egy ndla jobban teljesitd
dolgozatat nézi végig, azzal nem tesz mast, mint elis-
meri, hogy 6 maga mégsem olyan tehetséges. A hibdk
és a rogzolt szemléletmod nem baratai egymasnak. igy a
hibakbél tanulds sem lesz az.

Ezzel szemben, a fejl6dési szemlélet szerint az értékelés
nem mas, mint a teljesitményink egy adott pillanatban
térténd értékelése, és nem végleges itélet 3 személyisé-
glnk, a tehetségink felett.

Kedvenc példdm John McEnroe - rogzilt szemléletd

- teniszez®, és Michael Jordan - fejl6édési szemléletU -
kosarlabdazo 6sszehasonlitdsa. McEnroe szUletett tehet-
ség volt, igy nevelték fel, az edzéseken is ezt hallotta,
hogy 6 milyen nagyszer( jatékos. igy aztan ha veszitett,
megviselte. Hiszen ha tehetséges, ha nagyszer(, szlle-
tett teniszez®, akkor nem létezhet olyan, hogy hibdzik!
Nem lehet, hogy valaki m3as jobb legyen nala! Ilyen
esetekben mindig megtalalta a kils forrdst, akit vagy
amit lehetett hibaztatni. A birét, az Gtét, a széljarast, azt,
hogy az ellenfele szerelmes, vagy hogy 6 maga éppen
csalodott. Barki és barmi lehetett a hiba forrdsa 6nmagan
kivOl. Kildn megjegyeztem, hogy életében egyszer jat-
szott vegyesparost, és mivel ott és akkor kikapott, soha
nem vallalkozott ra Gjra. Ugy érezte, az egész jatékat,
6nmagat megitélték egyetlen jadtékban, és elbukott.

Ezzel szemben Michael Jordant példadul nem tartottak
kiemelked6 tehetségnek, sét, volt, hogy el is tanacsoltadk

a kosarazastol. O azonban nem adta fel. Sokkal tébbet
edzett, mint barki a csapatban, sét, volt ra példa, hogy az
évadot zaro vesztes meccs utan mar a palyan edzett, a
kovetkez® idényre felkészilve. Jordan hitt abban, hogy 6
maga a szerencséjének és tehetségének legfébb dsszete-
vBje, és mindig lehet jobb, mint tegnap volt. Az akarata, a
bels6 motivacioja dtsegitette azokon az akadalyokon, ame-
lyek elébe 3lltak. Er6sebb volt, mert er@sebb akart lenni.
Ennyiben 3ll nagyon réviden a régzilt és a fejlédési szem-
lélet kozotti kildnbség. Elhisszik, hogy csak azért, mert
tehetségesek vagyunk, nem kell er6feszitést tennink,
mert a tehetségiink magaban érdemes a sikerre? VVagy
inkabb Ugy tekintink a tudasunkra, képességinkre, mint
valamire, amit minél tébbet hasznalunk, gyakorlatozta-
tunk, annal jobbd és er6sebbé valhatunk 3ltala?

En gyakran felteszem magamnak a kérdést, ha nem
vagyok elégedett barmilyen eredménnyel: az akarok lenni,
aki egyszer megprébalta és nem Ugy sikerUlt, ahogyan
eltervezte, vagy az, aki tanult mindabbél, ami tortént és
utdna sokkal jobban csindlja a kovetkezd alkalommal? Ne
feledjuk, hogy a gyerekeink szdmara mekkora jelentfsége
van annak, ahogyan visszajelzink roluk. &
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VIZKERESZT
VAGY AMIT AKARTOK

o4

Egy anya életében vannak periodikusan visszatéro, kellemetlen kotelességek, ame-
lyeket maga sem szeret elvégezni, mégis mosolyogva tjra és (jra el kell magyaraznia
a gyerekeinek, sot, néha élete parjanak is, hogy miért is kell azokat megtenni. llyen
példaul a fogorvoshoz jaras és a nagytakaritas, no és a karacsonyfa leszedése is.
Szoveg - Szam Kati / Nfil SZAKASZ / Illusztracio - Sziics Edua

AR
CSALADBARAT
ORSZAG

& Tény, hogy a reggeli virradatban halva-
nyan vilagité fa a kdvé mellé almosan
majszolt karacsonyi sitimaradékokkal
egyitt szelidebbé teszi a janudri isko-
ldba és munkaba indulés reggeleket,
és - tekintve, hogy a csalad nagy része
csak vildgosodas el6tt és sotétedés
utan van otthon - a kiméletes hangulat-
viladgitas is elrejti a3 szomorU tényeket.
Az els® hétvége reggeli napsugarai
azonban - amelyeknek fényében az én
Unnepek alatt meglagyult arcvonasaim
sem tUnnek kisimultnak - kiméletlenek
a karacsonyfaval is.

Persze csak az én szemem érzékeli,
hogy poros dgainak bajai elenyészdben
vannak, ahogyan altaldban a megtelt
szemetest és a lecserélend6 abroszt is.
Csaladom bonyolult érzelmi viszonyban
all a feny@vel, ovis kordban egyik gyer-
mekem egy kitartd és keserves siratét
kovetben félre is tett egy agat beléle,
amelyet éveken keresztil mementékéent
6rzott, mint az anyai kegyetlenség 6rok-
z6ld bizonyitékat.
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Hogy jo el6re hiveket és tdmogatokat szerezzek a
leszedBakcidnak, rendszerint a vizkeresztre valé hivat-
kozassal, megkezdem a kampanyolast. Csaladom ritka
egyetértésben zar 6ssze a javaslat ellen, gyerekeim a
hittanérak ismeretanyagat forditjdk ellenem, miszerint a
vizkeresztnek valéjaban semmi kdze a feny6fa leszedé-
séhez. Férjem racionalis gazdasagi szempontokkal érvel,
emlékeztetve az 6sszegre, amit kifizettink a szép, mére-
tes darabért, mondvan: ,Azért vettink ilyen draga fajtat,
hogy ne hullassa a leveleit és sokaig gydnyorkddhessink
benne.” Ha erre @ meghajlott 3gak szomoruU latvanyaval
érvelek, még azzal is megtoldja: .Engem is kiselejtezel
majd, ha meghajlik majd sudar termetem?”

Ezzel ki is csikarnak néhadny nap haladékot, de bevallom,
ez be is van kalkulalva, mint amikor ebédelni hivom a
népet, de tudom, hogy csak harmadszorra halljak meg.
Ahogy mulik az id6 és szaporodnak az utcara kitett fak

- jelezve, hogy a kornyékinksén lévd otthonok tobbsé-
gében mar megvivtak a feny6harcot - Ujabb tdmadasba

lendOlok. Azt kezdem ecsetelni, hogy igy mar ciki ven-
déget hivni. Persze ez fiamnal, akinek szobaja messze

felOlmulja a lepusztult kardcsonyfa latvanyat, gyenge érv,
de példaul egy szilinapi bulit tervezd tinilanynal bevalhat.

Férjemet a lebiggyed® dgakroél potyogo diszek késztetik
belatasra, mert vészes kdzelségbe hozza az altalam
mar tdbbszor forszirozott Uj diszek beszerzéseét. Végil

a legnyomaésabb érv a tiltakozasok elhallgattatasara,

ha egyszer(en bejelentem: szombat délutan leszedem
a karacsonyfat. Ekkor garantdltan mindenkinek sirg6s
dolga akad hazon kivil.

Hogy miért forditok ekkora energiat a gy6zkddésre, ha
végil Ugyis egyedUl kell megbirkdznom a feladattal?
Taldn, mert magamat sem egyszer( meggy6zném min-
den évben, hogy miért is kell leszedni a kardcsonyfat. ¢
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Kétfeldl épils hid

Emlékszem arra afiizetemre. Teljesen jellegtelen zdld volt; se nem oliva-, de még csak nem is mohazold,
viszont szupertitkos. Kiskamasz koromtdl kezdve irogattam bele arrol, hogy én majd hogy fogom
csinalni, ha gyerekem lesz. Egyebek kozott szerepelnek benne passzusok arrdl, hogy az én leendd
utddom majd sokat maszhat fara. Magasakra is. Es remélem, nem esik majd tdl nagyot. Arrél, hogy
nem baj, ha a holtban a rémes szinii cipot valasztja a szép barna helyett, ha neki tényleg az tetszik.
Valamint a legnagyobb lelki nyugalommal elengedem majd Jendvel a buliba.

Szoveg - Fodor Zsofi

& Namost, afakkal egész sokaig kdnnyedén ment. Pici gyerek pici faval is boldog. A lomb-
korona szép atlathatd, a gyermek vagya egyértelmU: fogjam a kezét, és jussunk el az elsd
agig. Megy ez! Kompetenciaérzésem a tetéfokara hagott, amikor megtanitottam nekik,
hogy fara maszaskor szamolunk az dgvastagsaggal, a korhadasfaktorral, valamint éljen a
biztonsag, kapaszkodni kell. Nem belém, hanem az adgba. Es masztak. A fak pedig néttek.
Olyannyira, hogy a szomorUfUz tetején mar nem is lattam, csak hallottam, ahogy biszkén
kiabal. ,Itt vagyok, Anya! Ugye milyen magasra masztam?” Ugye.

Aztan az egyikik leesett. Semmi baj, szerencsére. Minden oké, elvégre igy is képzeltem.
Esik, folkel, megtanulja. Mert fara maszni j6. Nem vehetem ezt el t6lUk. De azért egyre
bizonytalanabbul mondogattam, hogy nagyot esni nem ér, csak kicsit vagy kdzepeset,
rendben? Még egy esés. Baleseti sebészet, rontgen, megusztuk. Azdta kisebb fajta
transzban koncentralok, minden alkalommal, ha fa felé, maszas szandékaval kdzeled-
nek. Nehogy kimondjam, ami dérémbdél bennem: nem mehetsz, féltelek! Eddig sikerdlt,
de nagyon nehéz. Hat, igy van az, hogy sokat fohaszkodom kilonboz6 fak alatt.

A cipd esetét mar el sem mesélem. Szdnalmas. Hogy felnétt ember két hosszU napig
ellenségként méregessen egy pdr magatehetetlen neonsarga edzGcipdt!

Hat, kedves Jend, egyel&re nem t0l j6k a kilatdsaid azzal a bulival kapcsolatban.

De igérem, igyekszem.

FAJDALOMBAN TERMETT OROMOK

Az els6 maszasa volt. Nyolc méter magasan lapult a falhoz, ujjpercei gércsdsen
markoltak a sziklat. A baratja alulrél biztositotta: fogta a kotelet, és varta, hogy végre
beleengedje magat a belldbe, majd szépen leeressze. Engedd el a sziklat és rugd el
magad a faltél! Tudta, hogy csak igy juthat le. A hang ott lUktetett a fejében, de az izmai
nem engedtek. Furcsa p6zba merevedve tapasztottak a szikldhoz. Tavolrél néztem az
embert a szikladn, és arra gondoltam, hogy ha egy élettelen k&darabot is ennyire nehéz
elengedni, nem csoda, hogy szUl&t probalo feladat a sajat gyerekink elengedése. Széke
Andras pszicholégussal beszélgettem errdl.
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— Milyen szavak jutnak eszébe el6szér az elengedésrél?
- Gyasz, fejl6édés, autondémia, felelbsség, szilbség, faj, j6
latni, llandésag...

- Allandésag?

— A gyerekeink elengedése egy allandé folyamat.

A kolddkzsinér elvagasaval kezdddik és igazabdl egy
egész életen at tart. Ezért talan az elengedés az egyik
legfontosabb készségiink, amit érdemes megtanulni,
hogy ne folyamatos krizisként éljuk meg az életinket.
Veszteségek mindig érnek bennidnket. Szoléként is.

— A gyerek mar nem veliink szeretné télteni a hétvégét,
hanem a barataival.

— Példaul. Az elengedés pedig azt jelenti, hogy ahelyett,
hogy benne ragadunk a helyzet fajdalmaban, képesek
vagyunk az Uj helyzet nyereségeire koncentralni, azt
értékelni a veszteségek helyett. Ez esetben hatra tudunk
délni, és végig tudjuk nézni, hogy igen, ez most f3j, de
ami tértént, nem személyem elleni bUncselekmény,
hanem egy természetes folyamat része. Nyereségeim
pedig a kdvetkez6k: egy darab szocialis élettel rendel-
kez®, onalloésadgra torekvd gyermek, valamint egy hétvégi
slow fox-kurzus, amire végre eljutok. Egyfajta rugalmas-
saga ez a lelkinknek. Nagy kincs.

N i jut eszedbe arrél, hogy a sziileid elengednek téged?

EMMA (6) Az j6 is és rossz is. Azért jo, mert... azt még
nem tudom, miért j6. Es azért rossz, mert nem akarok
nem veltk lenni. Sététben lennék, nem lenne hazam,
nem tudnék ételt venni és semmim nem lenne, hogyha
elengednének engem. Egyedil lennék.

GOPI (7) Az jut eszembe, hogy anyukam kedves és
elenged egyedil. De ez nem olyan j6 nekem, mert sokan
ellophatnak engem. Ezért az lenne az igazi, hogy egyedil
megyek, de Ugy, hogy anya lasson.

BALU (9) Szeretném, ha egyedil hagynanak, mert tudnék

dolgokat 6ndlléan csinalni. Egyedil mehetnék haza. De
rossz is lenne, mert nem tudnék tdbbet anyanak rajzolni.

ROKKO (12) A bringazas. Hogy egyedil elmehetek brin-
gazni és csinalhatok dolgokat. Példaul csinalnék magam-
nak egy rantottat. Egyedol!

LILLA (16) Hogy felel&sséggel tartozom magamért, nekem

kell vigyaznom magamra. Jé dolog 6nallonak lenni, de egy-
ben veszélyes is, mert kikerUlok a szileim védelme alol.
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hirdetés

— Tehat a sziiletéssel kezdetét veszi a szijl6tél valo
tavolodas, az elengedés. Ugyanakkor sokat beszéliink a
kdtodés elemi jelentéségérél, a kétédé nevelésrél. Nem
ellentmondas ez?

- Kotoddés nélkdl nyilvan elengedésrél sem beszélhetink.
Ez a két dolog idealis esetben szinkronban fejlédik. Es
id6vel a kot6désbdl sziletik a bizalom és az autondmia.
Olyan, mintha egy hidat a folyo két partjarél egyszerre
épitenénk. ElmegyUnk egyUtt a jatszotérre, jatszunk,
homokozunk, de nem délink kardunkba, ha lekvaros
homoksUti helyett csokisat szeretne sitni.

— Mi térténik, ha ragaszkodunk a lekvaroshoz?

— A gyerek akkor tud elengedni, ha a felndtt készen 3ll
elengedni 6t. llyenforman a sz0l6é a kezdd lépés. Ennek
hijan, egyedul, ritkdn tud igazan levalni a gyerek, még
akkor is, ha igénye van ra.

— Hol szoktunk mi sziil6k félrecsuszni?

— Nincs tipikus mintazat. Annyi, de annyi oka lehet annak,
hogy valaki nehezen engedi el a gyerekét. Altaldban dssze-
figgésben van azzal, hogy mi magunk milyen sériléseket
szereztUnk a levalasi folyamat soran. Mindenképpen a
sajat elakadasaink kéril érdemes keresgélni, a sajat gor-
cseinkre valo raldtas, a tudatositas segithet az elengedés
tanulasaban. Ha megértem, hogy azért ragaszkodom

a lekvaros homoksitihez, mert mondjuk az anyukam
minddssze harom lekvaros siteménnyel bocsatott utamra
tizenhat éves koromban, el fogom tudni kiléniteni a sajat
torténetemet a gyerekemétél. Es jo eséllyel nem lesz aka-
dalya annak, hogy a gyerek csokisat sisson.

— A legtdbben talan a kamaszkorra asszocialnak az
elengedés kapcsan.

- Igen, bar szerencsésebb, ha nem azért tavolodom el
a gyerektdl, mert esetleg rdm vagta az ajtét, hanem
elengedem, elfogadom, hogy ez a dolgok rendje, drilék

az autonomiajanak. Ha tobbé nem kévetem 6t, hanem
fogadom, amit & a nagyvildgbol visszahoz nekem. Persze,
ahogy a levalas intenzivebb szakaszaikor, a kamaszkorban
is megjelenik a dUh. Hiszen minden elengedés a vesz-
teségrél, a gyaszrol szol; mint ilyen f3j, és dihot szol.
Ertékes vagyok, engem nem szabad bantani! — ez jelenik
meg ilyenkor a gyerekek dihében. Akarmilyen kizdelmes
is, ezt az érzést nem szabad elfojtani. Viszont keretezni
erdemes, hogy a dihét megélhesse, am szocialisan
elfogadott keretek kozott. Ami pedig a sajat, helyzetbdl
fakado indulatainkat és fajdalmainkat illeti, ne terheljok a
gyerekekre, mert egy megfelel6sebb gyereknek teljesen
letilthatja az autondm tdrekvéseit.

— Fél kell tennem a klasszikus, buliba elengedés kérdést.
— Minden sz0l6 szembetaldlja magat azzal a ténnyel,
hogy vannak olyan kdrilmények a gyereke életében, ame-
lyeket nem tud kontrollalni. Az elsé csunya sz6 az dvoda-
bol még hidegzuhanyként ér minket, de mire kamasz-
korban megkapjuk a kérdést, hogy elmehet-e buliba/
tdnctdborba/Szigetre/Sztarvorsz-klubba, mar jocskan
elldthattuk municiéval. Bizhatunk benne, hogy fel tudja
mérni a helyzetet és j6 dontéseket fog hozni. Fontosnak
tartom, hogy mivel a bizalom ardnyos a felel6sséggel,

az érzelmi fejlettségének megfeleld szabadsagot kapjon.
Egy gyerek kdnnyen 6sszeroppanhat a tul nagy szabad-
saggal, bizalommal jar6 felel6sség alatt. A gyermekiket
nehezen elenged® szUlBknek viszont épp az ellenkez§je
adja fel a leckét. Hajlamosak rendre levenni a felel6ssé-
get a gyerek vallarél. Pedig a gyerek autonémidja attoél
fejlédik, hogy megtanulja viselni a tettei kdvetkezmé-
nyeit. Ez gyakran fajdalommal jar. Mindenkinek. A sz0-
l6nek dupldn, mert megszenvedi a sajat és a gyermeke
fajdalmat is. Valészin(leg fel kell n6nink ahhoz, hogy
elfogadjuk, fajdalom nélkul nincs valtozas, fejlédés, nincs
semmi, ami el6re vinne. De a fadjdalom mentén teremnek
3z igazi oréomok és j6 érzések. ¢
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Elengedés

Mit jelent ez a sz0 két médiaban dolgozo fiis anyanak? Keresztes llona, az MTVA Kossuth Radio szer-
kesztd-miisorvezetdje négy felndtt fii édesanyja, Farkas Krisztina, a Hir TV miisorvezetdje pedig kezdo

elengedo.

@ FARKAS KRISZTINA
Heincz Gabor, vagyis Biga
dala jut eszembe: Learning
to let go. Még ,kezdb elen-
gedd" vagyok, rdadasul
olyan, aki parazds anyabol
kezdi kinbni magat kevésbé
izguldés édesanyava.
Legel&szor - legalabbis
az akkori olvasatomban -
igen messzire, k6kemény
kétszaz kilométerre kellett
mennem, hogy azt érezhes-
sem, elengedtek, ugyanis a
férjem engedett el minket
egyedil az akkor féléves
kisfiammal a nagyszUl6k-

hoz, azaz kettesben. Szoptatas és pelenkacsere autdpalyan?

Beleborzongtam, de azt mondtam: megoldjuk! Tokéletes nyu-

galomban telt az Ut oda-vissza, de azt soha nem fogom elfelej-

teni, hogy melyik pihendnél alltam meg, hogy meggy&z&djek
arrél, tényleg lélegzik a gyerek, jol van, alszik. Talan masfél
kilot fogytam a Budapest-Kaposvar tavon. Aztan ahogy tébbet
mentink és megyUnk ,igazi" emberek kzé, nemcsak hasonlo
helyzetben otthon lévé anyukdkhoz, Ugy lett ez a dolog is egyre
kdnnyebb és természetesebb. Csaknem tiz éve kéltdztunk egy

Budapest melletti telepilésre, Akos fiunk most hét és fél éves.

A szomszéd ladnyokkal mar szokott sétalni néhany saroknyit,

egyedUl bringazik az utcdn a megbeszélt hazig. A néhany szdz

méterre [évd téhoz azért még nem gurulhat el egyedul. ElsGs,
jofej kisiskolas, mindig megérzi, hogy mi éppen milyen passzban
vagyunk az apjaval, és olyankor 6 enged el minket. Hagyjatok,
csindlom! — mondja. Es sokszor halljuk: Nyugi, jol vagyok! Tul
vagyunk az elsd iskolds zsuron is. Aranyos kis csapat jott 6ssze,
minden csupa moka, jaték és édesség. Ahogy beléptink, éppen
kdrbeszimatoltunk volna, amikor, mint egy tornado, soport oda

a fiunkhoz egy sz&ke lany. Atélelte, hatalmas puszit cuppantott

3z arcara, majd csillogb szemekkel rank nézett, és azt mondta:

En 8m szerelmes vagyok az Akosba! Hat, nemigen akarédzott

egyeddl hagyni a fiunkat abban a buliban.

KERESZTES ILONA
Engedem, hogy legyen,
szépen megérkezzen,
Engedem, hogy sirjon, az
6lembe kéredzkedjen,
Engedem, hogy ledobja,
odaadom, hogy megfogja.
Engedem, hogy mesét
kérjen, ha kell, szdzszor
elismétlem.

Engedem, hogy megalljon,
vagy épp tovabb szaladjon,
Engedem, hogy felszedje,
a zsebébe eltegye.
Engedem, hogy mond-
ja-mondja, engedem, hogy
eltitkolja,

Engedem, hogy hallgasson, és azt is, hogy csak vakkantson.
Engedem, hogy b&ven egyen, hogy a haja hosszU legyen,
és a falra posztert tegyen.

Engedem, hogy firtassa, hogy komolyan vitassa,
Engedem, hogy tdmadja, vagy épp elutasitsa,

Aztan...

Elengedem, hogy induljon, messze menjen, mashol éljen,
Elengedem, hogy utazzon, bator legyen, és ne féljen,
Elengedem a képet, amit réla festettem,

Elengedem a vagyat, hogy 6t én teremtsem.

Es...

Engedem, hogy visszatérjen,

Engedem, hogy szétnézzen,

Engedem, hogy emlékezzen,

Engedem, hogy keresgéljen.

Engedem, hogy felidézze, megemlitse, hdnytorgassa, kese-
rUen szemre hanyja, és az okokat kutassa.

Engedem, hogy mast szeressen, engem néha elfelejtsen,
Engedem, hogy otthon legyen, ha akar, labosbél egyen,
Engedem, hogy gyermek legyen, engedem,

hogy felnétt legyen. ¢




Legyen a média a csaladért!

CSALAD KONTRA
DIPLOMA?

Sokszor még a tobhségi tarsadalomban is komoly vitat kavar, ha egy no az
anyaszerep mellett karrierre is vagyik, a hagyomanyos cigany csaladhol
szarmazo diplomas roma ndk esetében pedig fokozottan igy van ez. Naluk
végképp kérdéses, hogy ilyen tervek mellett hogyan tudnak megfelelni
annak a ndi szerepnek, amit kozosségiik elvar toliik. Ezt a témat jarta koriil
irasaban Neuberger Eszter, akinek Abciig.hu-n megjelent irasa a Csaladbarat
Médiaért-dij januari jeldltje lett.

Sz6veg - Szabé Emese / Kép - Paczai Tamas

Neuberger Eszter a HVG-nél kezdte palyajat, eldszor gyakornokként, majd a lap munkatarsakeént irta cikkeit;
az Abcignal tavaly februar ota dolgozik, foleg riportokat készit. Két éve végzett az ELTE-n, az egyetemi
lapokba pedig mar korabban is irt. Jelenleg a CEU kisebbségpolitika szakanak hallgatdja.

Az Abcug alapbdl is sokat foglalkozik romdkat érintd tar-
sadalmi kérdésekkel, jelen esetben viszont a szokasostol
eltérd néz6pontbodl kdzelitették meg a témat. Az dtletet
Durst Judit antropolégus el6éadasa adta, Eszter els6 kor-
ben errél irt beszdmolot. ,Az altala bemutatott kutatas
arrél szolt, hogy a hagyomanyos tarsadalmi szerepek és
a modern néi lét kozti egyensulyozas a romaknak miért
okoz kiléndsen nagy problémat. Ezt a témat gondol-

tuk tovabb: kitalaltuk, hogy mi is megkeresink olyan
diplomas roma néket, akik hitelesen mesélhetnek errél a
kérdéskorrél” — mondja Eszter.

Megszélalokat nehezen talaltak, lévén kevés olyan
cigany szarmazasU asszony van, aki viszonylag mély-
rél indulva szerzett magas képesitést. Ez is mutatja,
hogy ez az 0t mennyire nehéz: akik képesek bejutni
az egyetemre, jellemz6en mar inkdbb az alsébb
kézéposztalybol szarmaznak, szileik nem a legsze-
gényebbek, nem a hagyomanyos roma kdzdsségek-
ben élnek. Harom interjualanyukbol kettd példaul

a szerz0 szakkollégiumi tanara volt, az ismeretség
csupdn erre volt visszavezethetd.

~Ezek a problémak nem csak a romaknal vannak jelen,
hanem a hagyomanyos, amde szegényebb csaladok-
nal is. Viszont a cigdny ndék el6tt 3llé6 nehézségeket igy
is fontos kiemelni, mert esetikben a hagyomanyos
szerepekbél valo kilépés az identitdsvesztés veszélyét is
magaban hordozza. Ettél a tébbségi tarsadalom tagja-
inak nem kell tartaniuk” — emeli ki Eszter. Hozzateszi,
hogy a diplomara vagyé cigany n6k szUlei és rokonai
attol félnek, hogy csaladtagjuk ,elmagyarosodik”,
elveszti identitdsat. Mindez komoly lelki nehézséget
jelent a tanulni vagyo6 néknek, a konfliktusoktol vald
félelem akar vissza is tarthatja 6ket a tovabbtanulastol.
EgyszerGen azért, mert a legtébb cigdny kdzdsségben a
né egy anya, aki otthon van és elldtja a csaladot.
Eszter szerint a tanulni vagyé romaknak az olyan szerve-
zetek jelenthetik a legnagyobb segitséget, mint példaul
az egyetemista cigdnyok szakkollégiumaként mUkddé
Romaversitas, vagy az egyéb értelmiségi roma kdzdssé-
gek. Sokan altaluk tudjak Ugy megtartani identitasukat,
hogy kdzben mas utat jarnak, mint az hagyomanyos
kdzosségeikben megszokott. ¢
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Ha lge I, nézze meg a szavazas eredményét — 2016. januar 7-t6l a mediaacsaladert.hu-n!

Hatha épp On az a szerencsés, aki egy hétvégét tolthet a
Lifestyle Hotel Matra**** superior hegyvidéki életmédszallodaban. =

Reméljiik, drommel olvassa a szavazas utan megkiildott LIFESTYLE HOTEL

januari Képmas digitalis valtozatat!

CSALADBARAT MEDIAERT-DIJ 2015

Kideriil a Dijatadé Esten, 2016. januar 21-én.
Eredmenyek és képek az eseményrol januar 22-en
a mediaacsaladert.hu-n.
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Az egyetemen az egyik tanarom mesélt egy diakjarol, akinek minden vagya volt, hogy viragkoto legyen.
Ertelmiségi sziilei azonban gimnaziumba, majd a felsdoktatasba kiildték, igy a lany csalddottan tengddott
az egyetem kommunikacié szakan. A sziilok gyakran hizalmatlanok a szakiskolakkal szemben, vagy

ugy gondoljak, egy diploma feltétleniil kell a holdogsaghoz. Pedig talan nem minden esethen van ez igy.

Szoveg - Baka Ildiké / Kép - Paczai Tamas

A gddi Piarista Szakképzd Iskola, Gimnazium és
Kollégiumban példaul béven van valaszték, hétféle
szakmat tanulhatnak a didkok: asztalos; acs; kémilves
és hidegburkol6; k6faragd, mUkoves és épiletszobrasz;
épilet- és szerkezetlakatos; szerszamkészit®; karosszéri-
alakatos - ezek kdzUl lehet valogatni. Aki pedig érettségit
is szeretne szerezni, az a szakgimnaziumi képzésben -
faipari vagy épitQipari terileten - tanulhat tovabb.

A fitiskoldban idén Gsszel 70 tanuld kezdte meg tanulma-
nyait, jelenleg 8sszesen 255 tanuléjuk van. Az itt oktatott
szakok nagy része ma mar hianyszakma - tudtuk meg
Besze Erikatol, az iskola arculat-, finanszirozas- és fejlesz-
tésvezetjétol. ,Az iskola az alakuldsakor csak acsokat és
k&mUveseket képzett, a profilbdvitésnél viszont a vezetés
mar figyelembe vette azt is, hogy a tervezett szak ezen a
kornyéken mennyire keresett. Példaul a szerszdmkészitd
szakot azért inditottuk el, mert akkor j6tt a Mercedes
Kecskemétre, és hirtelen nagyon sok szerszamkeészi-

tére volt szikség. Ez ma is nagyon keresett szakma”

- mondja. ,Bar az iskoldnak nem az az elsédleges célja,
hogy a fiuk késébb bekeriljenek a felsGoktatasba - lévén
ez egy szakiskola —, azért minden évben van egy-két
diakunk, aki egyetemen folytatja a tanulmanyait. Most
példdul tudunk két f6rdl, akik a Nyugat-magyarorszagi

Egyetemre jarnak, és egy f6r6l, aki a Budapesti MUszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem Epitészmérndki Karan
tanul. Azt hiszem, az értelmiségi sz0l6k hozz3aallasa is
valtozott kicsit, egy részik ma mar Ugy gondolja, jobb,

ha a gyerek elébb tanul egy szakmat, leérettségizik, még
utana is mehet egyetemre, ha szeretne” - teszi hozza.

Es tényleg sokféle terv, hozzallds van. Van, aki vallalko-
zOként szeretne dolgozni, masok még nem tudjak, mihez
kezdenek - és olyan is akad, aki egyszerre tébb vasat tart
a tUzben, pedig nem a kovacs-, hanem az asztalosmU-
helyben tevékenykedik. Az egyik diak ugyanis székké-
szités kozben mesélte, hogy azért jott ebbe az iskolaba,
mert szeretne egy j6 szakmat tanulni és érettségit sze-
rezni — arra az esetre, ha a zenés szinhdazrol sz&tt dlmai
nem valnadnak valéra. Bar tanul énekelni és fellépése is
volt mar, tudja, hogy nem mindenkibdl lesz sikeres szi-
nész, ezért fontos neki a B-terv is.

Persze b&ven akadnak olyanok is, akiknek az asztalosz-
szakma nem B-, hanem A-terv - legalabbis a készUl6 ét-
rarol lelkesen meséld tanuld és a falakat diszitd intarziak
mindenképpen ezt bizonyitjak.

Utobbiakat példdul nem kotelez6 késziteni, a szak-
kérre mégis sokan jarnak — marpedig ha a diakok
szabadidejikben is szivesen foglalkoznak ezzel, az
mindenképpen jo jel. ®
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Egy tet&szerkezet kicsinyitett masa készil az dcsmUhelyben. Az éplletet, amelyben gyakorolnak, a didkok maguk készitették — két mesterUk segitségével.

KémUves és hidegburkol6 szakos tanulék az aljzatkiegyenlitést gyakoroljak. Erre
teszik majd a burkolatot. MesterUk az iskola alakulasa 6ta - 25 éve - itt tanit.

PR
A szerszamkészit® didkok a CNC-marogép programozasat figyelik.
A mUhelyben egyébként sikkdszor( is van.

Marcell egy Fiat Bertonét restaural a karosszérialakatosok mUhelyében.
Edesapja is ezt a szakmat Uzi, mar gyerekként figyelte a munkajat és
megtetszett neki. El tudja képzelni, hogy hosszitavon is ezt csinalja,
vagy ennek valamelyik részét, példadul a hegesztést.



Szoveg - Sz6nyi Lidia

TUKOR

IMMAR KESZ A LELTAR

Az év vege, illetve az Ujév bekdszdnte remek alkalom arra, hogy leltart készitsink
az eltelt id&szakrol és végiggondoljuk, hogy merre halad az életink. A hétkdzna-
pok sordn gyakran sem idénk sem energidnk tavlati célokkal foglakozni, 6sszesi-
teni, ttekinteni, de a ciklikusan ismétl6dd Unnepek és ritualék lehetdséget adnak
a szembenézésre, az egy helyben toporgas vagy éppenséggel a bekdvetkezett
valtozasok tudatositasara, illetve arra, hogy megfogalmazzuk a céljainkat.
Szilveszter a nagy fogadalmak éjszakaja, s ilyenkor hajlamosak vagyunk olyan
nagyszabasu dontéseket meghozni, illetve fogadalmakat tenni, amelyek bar igen
jol hangzanak, gyakran nem valosulnak meg. Ez nem jelenti azt, hogy teljesen el
kellene vetnink az Ujévi szamvetés és tervezés szokasat, de érdemes lehet tébb
id6t szanni az attekintésre és koriltekintbbben megtervezni a céljainkat.

SZAMVETES

Engedjik el a molt negativ torténéseit! Az elmult id6szakra valé vissza-
tekintésnek nem az a célja, hogy az életiink nehézségei felett sirdnkozzunk,
vagy azokon a hibdkon tépel&djunk, amiket elkdvettink, esetleg azokon a
szornyUségeken ragddjunk, amiket masok vétettek ellenink. Ugyanakkor
érdemes feltarni ezeket a térténéseket is, mivel az ezekhez kapcsolédé
negativ érzelmeken, a haragon, a szomorUsagon vagy a blntudaton valé tol-
lépés fontos eleme a szembenézés, a tudatositds, majd az elengedés, illetve
hogy a megbocsatds kilonbdz6 fokozatait végigéljok.

Nézziink szembe a kudarcainkkal! A hibdink feltérképezése hozzajarulhat
ahhoz, hogy felismerjik, melyek azok a viselkedési formak, megnyilvanula-
sok, esetleg mulasztasok, amelyeken a jov6ben érdemes valtoztatnunk.

Vizsgaljuk meg az id6beosztasunkat! Milyen tevékenységekkel toltjuk ki a
mindennapjainkat, mely dolgokra szanunk kevesebb id6t, mi marad ki telje-
sen a napirendinkbél. Ezt 6sszevethetjik a céljainkkal, illetve az értékren-
dinkkel és megvizsgalhatjuk, hogy mennyire vannak 6sszhangban.
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TUKOR

Fejezziik ki a halankat! Lényeges, hogy azokrél az
eseményekrél se feledkezzink meg, amelyekért halasak
lehetink, esetleg kdszdnettel tartozunk valakinek. Akar
papirra is vethetjik az ezekkel kapcsolatos gondolatain-
kat és levélben is kifejezhetjik a masik fél szamara.

Ismerjilk fel a sikereinket! OsszegyUjthetjik azokat az
eredményeket, sikereket vagy egyszerU eseményeket,
amelyekre biszkék vagyunk. Fontos, hogy a részered-
ményeket is elismerjuk, ne csak a célsiker elérését. Akar
meg is jutalmazhatjuk magunkat, illetve nyugtazhatjuk,
hogy j6 irdnyba haladunk.

Gyljtsiik 6ssze azokat tényez6ket, amelyek hozza-
jarultak a céljaink eléréséhez! Mindnyajunk életében
vannak olyan segitdk, akik batoritanak, akikre tdmasz-
kodhatunk, valamint vannak olyan belsé tulajdonsa-
gaink, személyiségvondsaink, amelyek segitik a nehéz
helyzetekkel valé megkizdést. Az Gjabb és Ujabb kihi-
vasok esetén hasznos elévenni a listdnkat és ismételten
rdddbbenni, hogy nem vagyunk védtelenek, szamtalan
er6forras lapul a tarsolyunkban.

UJRATERVEZES

Az el6ttink tornyosuld kihivasok gyakran egy hatalmas,
kacskarigds dsvényekkel teli erd6hdz hasonlitanak, telve
olyan csapdsokkal, amelyek zsdkutcanak bizonyulnak, de
a kivezetd utak sem ugyanahhoz a célhoz vezetnek el.
Nem spoérolhatjuk meg sem a végcél, sem az addig vezetd
Ot megtervezését, mindkettdre szikség van ahhoz, hogy
oda jussunk, ahova szeretnénk.

Merjink nagyot almodni! Mit szeretnénk elérni és
mivel szeretnénk télteni az eldttink allé évet?

Fogalmazzuk meg az almainkat realis, konkrét
célkitizésekkeént! Akkor jadrunk a legjobban, ha
kdzepes nehézség( feladatokat tUzUnk ki, melyekhez
megvannak a képességeink, ugyanakkor tennink is
kell azért, hogy megvaldsuljon. Ahogy haladunk el6re,
folyamatosan névelhetjik a tétet és nehezithetjik az
eldttink allé feladatot.
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Térképezziik fel az esetleges halogatas mogott

meghtzodo okokat! Lehetséges, hogy szorongunk az
eldttunk 3allé kihivasoktol, vagy éppen a sajat magunkkal
szembeni tulzott elvarasaink, illetve félelmeink aka-
dalyozzak meg, hogy nekivagjunk a megvalésitasnak.
Maskor tol sok tennivaléval bastyadzzuk kdrbe magunkat
és mar azt sem tudjuk, hogy mihez kapjunk. Olykor
pedig egyszerUen semmi kedvink kitartéan kizdeni egy
olyan célért, amit nem érezink fontosnak, nem latjuk a

hasznat.

Vagjunk bele! Nem érdemes az idedlis pillanatra varni,
amikor minden tokéletes lesz, és hibdzas nélkil végre-
hajtatjuk a terveinket. A dontés és az ebbél fakado szan-
dék, illetve az els6 lépés megtétele lendiletet ad, mivel
egy olyan belsd feszUltséget teremt, ami a befejezésre,
a cselekvés elvegzéseére késztet benninket. A jelenség
leirdsa Bluma Zeigarnick nevéhez fUz&dik, aki abbél

az egyszer(U megfigyelésbdl, hogy a pincérek azokra

a szamlakra emlékeznek jobban, amelyeket még nem
fizettek ki, leirta, hogy a befejezetlen dolgok a feladat
véghezvitelére motivalnak benninket.

Motivaljuk magunkat! Bizonydra mindnyajunkkal meg-

esett mar, hogy nagy lendUlettel nekivagtunk az elha-
tarozdsunk megvalositdsanak, de id6vel elvesztettik a
motivacionkat és feladtuk a kizdelmet. Az 6nkontroll,
valamint a vagyaink fegyelmezésének, illetve késlelte-

A kevesebb néha tobb! A céljaink hajszolasa olykor
annyira beszippanthat benninket, hogy tulvallaljuk
magunkat és szamtalan fontos dolog mellett rohanunk
el, mikézben az dlmainkat kergetjok. A ,Slow Life"

tésnek a képessége nem csak a céljaink eléréséhez jarul kezdeményezés Olaszorszagbol indult el, kezdetben

hozza, hanem a kapcsolataink minGségére is pozitiv
hatast gyakorol. A belsé lelkesedés, a kitartas és az
Onbizalom a kulcsa annak, hogy ne adjunk fel a céljain-
kat. Ha csak azért teszink, vagy nem teszink valamit,
mert tartunk a negativ kévetkezményektdl, vagy jutal-
mat remélink, hamar elveszithetjik a motivacionkat.
Akkor tudunk leginkabb kitartani a céljaink mellett, ha

egy gyorséttermi lanc elleni tiltakozasként. A lassabb,
minGségi életre és étkezésre vonatkozo elképzelés
lassanként kib&vilt, mar nem csak a hagyomanyos
izek és étkezési stilus keriltek kdzéppontba, igy ma
mar léteznek mozgalmak, amelyek a lassabb utazast, a
lassabb gyereknevelést vagy a lassabb, élhetdbb varos
képét tUzték ki a cégérikre. Kozds céljuk, hogy felhivjak

maga a célig vezetd Ot valik 6romforrassa, példaul azért a figyelmet arra, hogy a mai rohand vilagban is képesek

mert kielégiti a kivancsisdgunkat, kellemes élményt
nyujt, tanulunk beléle, megértink altala valamit, vagy
lekUzdjiok 6nmagunkat és megélhetjik az énhatékony-
sag érzéset.

hirdetés

legyUnk fékezni és tartalmasabb életet élni. A célok,
eredmeények, sikerek vagy teljesitmények kipipalasa
helyett fokuszaljunk az élmények megélésére, az ezek-
ben valé elmerilésére. ¢

Orszagos
Katolikus Radi6 \ATOLIKUS
Alapitvany

Adoszamunk:

18183674-1-42

www.katolikusradio.hu

Koszonjiik, ha
nemcsak hallgat,
hanem segit is
benninket!

- NALUNK MINDEN NAP A
) (
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TELI WELLNESS HETKOZNAPOK
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aktiv kikapcsolodas, torténelmi kdrnyezet
medfizethetd ar, 4 csillag superior mindség
egyedi élmények, csaladi pihenés

kalandozas az id6ben — egészen a kézépkorig!

Induljon pihenéssel az Ujév!
Hétkoznapi kényeztetés...

csodalatos wellness fuirda... / “~
kozépkori hangulat..

torténelmi programok... EV SZALLASA’
..2015 Ev Széllashelyén! / 2015

2 vagy 3 éjszaka félpanzioval, lovagi torna
bemutatoval mar 10 900 Ft/f6/éj-tol!

Az ajdnlat 2016. februdr 26-ig foglalhatd, vasdrnap-péntek kozott,
kivéve kiemelt iinnepi id6szakok!

Legyen részese On is egy kézépkori vardzslatnak, vegyen részt lovagi torna bemutaténkon, késtolja meg az inycsik-
landé kézépkori lakomdt, fedezze fel veliink egy csodds kbzépkori vdr rejtélyei, ismerje meg e tdavoli kor életét, a ko-
zépkori mindennapokat, harcokat, és kozben pihenjen szdlloddnkban!

HOTEL KAPITANY ****SUPERIOR WEL I NESS

= 8330 SUmeg, Téth Tivadar u. 19. - Tel./Fax: +36 87 550 166 - +36 87 550 167
o8 - foglalas@hotelkapitany.hu - www.hotelkapltany;hy
By L n@ﬁ@, @&ﬁn oo
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& A majom éve izgalmasnak igérkezik a patkany szdmara... — igy kezd6dbtt az a a c S a I a d h a r a t
horoszkoép, amelynek olvasasat merészen elkezdtem, azért, hogy meghdkélve abba-
hagyjam. Ha mar a patkanyoknak is izgalmas! - gondoltam, de aztan észrevettem,
hogy Patkany, igy nagybetUvel, és hogy ez egy tudomany, és hogy nem szabad ilyen
egyszer( asszociaciokkal élnem.
Az év eleje a j6slatoké és a nagy kij6zanodasé. Az elsd 31 napos hénapé, amikor min-
den kdzizemi szolgaltato elszamol és elszamoltat, amikor hideg van és nem illik ra
panaszkodni, amikor félévi bizonyitvanyt osztanak az iskoldkban, vizsgaid&szak tart az
egyetemen, amikor @ decemberi zarasok miatt hamarabb kezdjik hasznalni a januari

fizetést — és a boltokban is, gyanusan, minden ar Unnepi emelkedettségben marad -,

media
i

2016-tdl a Pallas Athéné Geopolitikai Alapitvany segitségével a

Csaladbarat Médiaért Dijat a hataron tali magyar megjelenésekre is kiterjesztjiik.

amikor a kardcsonyfabol mar csak a leszedése var rank, a nagy evésekbdl pedig a K d O | Z k

belato fogyokura. Néha az jut eszembe a januarrél, miért ne tekinthetnénk tgy ra, e Ve S Va SO n |

mint a triszkaidekafébiasok a 13-as szamra: atnevezik 14-re, ahol csak tehetik. Nincs 13. ) ) _

emelet az épileten, nincs 13-as beszallokapu a reptéren. Mi volna, ha december, majd Segitsen megtaldini 3 honap A javaslatokat az info@mediaacsaladert.hu
vizkereszt utan azonmaod marcius jonne? Vagy, masként, ha egy teljes évig tartana a s 1 . e — cimre varjuk.

december 24-31. kdzdtti egy hét, az a kilonds UnnepsUritd hét nap, amelyben minden Je|O|tJet,

mély késziltségben, varakozasban és boldog beteljesilésben zajlik? Januar, a Sziletés Medid A jelolteket szakmai zsUri

és Megvaltas kozott a hosszU Ut kezdete. V3 dontése alapjan valogatjuk ki.

Januarban mindenki josol az évrél. Es altalaban senkinek se lesz igaza. De annyit tan gy

illik is tévedni, mint 3 meteorolégiadnak, elvégre miért volna baj, ha csak késébb esnének megj_

Az év 12 jeldltjébdl szakmai zsUri valasztja ki
3 Csalddbardt Médidért-dij 2016 elnyerojét,
aki 500 000 forint jutalmat kap.

le a részvények és hamarabb jonne fel a magyar forint? Harom igazsagot azonban min-
den jévend&mondé igérhet 2016-ra. Lassuk, melyeket: B
2016. sz6kGév lesz. Gyerekkoromban azt hittem, a szok&évek révidebb és gyorsabb lefo- amely )
lyasuak, hiszen székni nem lehet komotosan. KiderUlt, hogy a szék&évek hosszabbak,
mint a szokasosak, hogy van bennik egy plusz nap, XIlIl. Gergely papa ajandéka és 6rok-
sége. Januarban tehdt mar most megtervezhetjik, kinek adjuk majd azt az egy napot.
Hogy miként fogunk vele, bdlcsen vagy balgan, de szeretettel gazdalkodni.

2016. az olimpia éve is lesz. A jatékoké, amelyekben mi, magyarok mindent, ami elve-
szett, visszanyerni indulunk és mindent, amit megnyertnk, k6zos dicsGségként fogunk
fel. Az olimpiat az is nézi, aki nem. A sport, a tiszta remények és a nagy ambiciok
olvasztétégelye biztosan minket is magaba kever idén. Lehet tehat mar januarban
gondolni az edz6taborba induldkra, akik paras foldrészeken készilnek az 3ldast osztd
Krisztus-szobor alatt megméretni magukat.

Es, harmadszorra, 2016 a mi évink lesz. Januartol egészen decemberig. Azoké,

Az aktudlis jeldlttel minden

hénapban interjut olvashatnak

3 Képmasban.

Tovabbi informacio

3 www.mediaacsaladert.hu

oldalon és @ mediaacsaladert Facebook-oldalon.

akik élnek és remélnek, akikre emlékeznek, és akiket mar varnak. Azoké lesz, akik ) ) L . i . T .

sziletnek és halnak, tanulnak, dolgoznak, terveznek és elengednek. Mindenkié, aki A CSALADBARAT MEDIAERT DIJ 2016 FOTAMOGATOJA A TELEKOM "~ EGYUTT. VELED

egyszer is leirja — papirra, SMS-be, gondolatban, igen koncentralva az utolsé szam

gombolyUségére —, hogy 2016. Mar 20167 — Igen, mar. Es a janudr, ez a hideg, nyulés, #)

hossz0 kezdet maga a nagy birtokbavétel. @ (I;}j ) g o .
“‘-"f-"’l):l e -I|MFB =, EMBERI EROFORRAS ~

i il.'l.:: III1I' m{mm BBSERVER Magyar Fejlesztési Bank =5 TAMOGATASKEZELO CSALADBARAT
a LT . IS ETRILINGA q
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IDEGEN TOLLAKKAL

A REGIEKET

NE FELEDD!

Itt vannak velem, mind a régiek. Emlékben és tapinthato valdsaghan. A régi targyak,
mogottiik a régi emberek. Gyerekkorhdl, vagy még onnan is messzebbral.

Szoveg - Schaffer Erzsébet / IDEGEN TOLLAKKAL

TANGOPASZTA, FALVEDOES A LOMBFURESZ

A konyhankban ott van gédi Nagyi utolso, kékkel himzett
falvéddje. Ez 3ll rajta: ,Piros arcy menyecske, j6 ropo-
go0s pecsenye, hozza meég egy tobmdtt tarca, férfiaknak ez
az alma” S mar ott vagyunk, 6tven, hetven, szaz evvel
ezel6tt, az id6ben, amir6l mesélni szeretnék...

Nem a falvédd szovegébe rejtett, rantasillatu, férfiparti
Uzenetr6l lenne most sz6. Inkabb a ldncéltésekrol mesél-
nék, amivel a falvédd készilt. S a lancoltések nyoman
eszembe jut az Urihimzeés, az azsUrozas, a slingelés, a
gomblyukvarras, a keresztszemes, a madeira készitése,
és amivel kezdtik a tanulast, a pelenkadltés... Es ez nem
minden. A régi asszonyok, falusiak, varosiak, tudtak kétni,
horgolni, himezni, felbontani, fonalat mosni... Tudtak
szOni, fonni... Jaj, de sok mindent elfeledtink!

Ha a falvédGre nézek, még valami jut az eszembe. Az
id6. Az id6, amit nem sajnalt téle az, aki készitette. Csak
meg kell nézni a régi targyakat. Mindegyik errél drulkodik:
szivvel készitették, s nem sajnaltak az id6t.

Aztan itk van a régi holmik kezelése, apolasa. Mosas utan a
falvédaot is keményitettUk. Bar nehezebb volt vasalni, de ha
tulszaradt, belocsoltuk. Keményitve ropogos lett, és sokaig
Orizte a frissességét. Ahogy az abroszok, a vaszonfiggo-
nyok is. Meg a dupla fodros alsészoknyam, ami a hatvanas
években megint divatba jstt. Ugy tartotta fént a derekamon
a csikos kartonszoknyat, csodajara jartak az osztalytarsaim.

), 9,9.9.9.90.9.9.90.90.9.0.90,90,90.0

A ruhakemeényitésrél hallva sokan szent borzongassal
tiltakoznak, masok azt sem tudjak, mi az. Nem volt 6rdon-
gosség. Készen is lehetett kapni, de lisztbdl is f6ztink
kemeényitdt, ha mas nem kerdlt. Bar a legselymesebb a
krumplibél készilt keményitd volt... ha jél emlékszem.

Nemrég, egy padlas-, pince-, sufnitakaritaskor el6kerlt
jo néhany ,ismeretlen targy”. Egy Tango pasztas doboz,
mellette l3bra huzhaté padlovikszeld kefe.

— Idenézz! Havi kétszdz peng0 fixszel, az ember kdny-
nyen vikszel! — énekelt és tancolt a padlon, és nevetett
Maria néni, keresztanyam albérléje, és megmutatta, hogy
csinaljam. A Tang6 pasztaval frissen felkent parkettan
mindkét [3bamra felhuztam a vikszelGkeféket és rajta!
Mozgott a l3bam, a csipdm, nevettink, de emlékszem,
mire a két szobaval készen lettink, remegtek a térdeim.
Ott lapult a padlason egy zacsko fekete kalyhafesték.
Kis dobozban gramofontUk, felirata szép kalligrafikus
betUkkel, mint az 6srégi bakelitlemezeinknek: Columbia.
Talaltam 6sszeszaradt haziszappant és mosdszappant,
Flérdt, valamint beszaradt Csillag cipkrémes dobozokat,
cip6srongyot, sarkefét, és egy tubus Bagarolt.

A sparheltet és a kalyhakat rendszeresen kentik. Vizzel
higitottuk a kalyhafestéket, itt van az orromban a szUros
szaga, amikor begyujtottunk, egy ideig még lehetett érezni.

), 9,9.9.9.90,9.9.90.90.9.0.90,90.90.0

A kurblis gramofon még megvan, lejatszéfejébe jok a régi
acéltik... Unnep, ha felhozzuk és megszolal egy tangd,
egy szving, egy nota, egy csa-csa-csa...

Pucol még valaki cip6t gy, ahogy a nagyapam? Raérbsen,
kirakva a szerszadmokat, kencéket, ken6cstéket. Mast a
csizmahoz, mast a cipbkhoz. Nem kefével fényesitett,
hanem puha rongyot huzgalt a béron...

Tud-e még valaki igazi borotvaval banni? Hogy csodaltam,
mikor fenték a szijon a gorbe pengét, hogy féltem, meg
ne vagja nagypapa magat.

Taldltam még egy kincset. Egy hosszikas fadobozkaban apré
szerkezet: nyeles fémbot, mellette 6sszecsukhato hengeres
tok, cigarettapapir és Ures filter. A dobozkaban dohanyszag.
Beletemettem az arcom, szivtam az 6reg doboz illatat, és
eszembe jutott apam, ahogy Ult a [ampafényben, megtol-
totte a kis hengert, 6sszepattintotta, a vegére huzta finoman
a papirfiltert, s a fémbotocskaval betolta a cigarettapapirba
a dohanyt. Ott Oltink esténként a verandan, toltottik a
cigarettakat. Ha rajtam volt a sor, apam néha rém szolt.

— Keményebb legyen, tébb dohanyt rakj bele...
Megtdmtem, 6 bélintott, a készeket sorba rakta a kis
lombfUrésszel mintdzott dobozba. Lombflrész...

Mara elfelejtettik. Bartha tanar bacsi még lombfU-
rész-szakkort tartott nekink, gyonyorU dobozok, kivaga-
sok szilettek. S 6rzom a barnara pacolédott, szép varré-
dobozt, apam ajandékat anydmnak, a menyasszonyanak.
Az dreg teknOre is raleltink, csak az Usthaz és a bele-
valé rézist nincs mar meg, odaajandékoztuk valakinek.
Nagymosaskor abban melegitettik a vizet, fehérre féztiuk
a vaszonlepedbket. Disznédléskor jobb dolga volt, az
abdlélében feledhetetlen dolgok és izek féttek...

Sok szerszam kerUlt eld, a kis vasillén hany gorbe szeget
kiegyenesitettem! Most a gorbe szegeket eldobjak.
Meglett a kis liszteslapat! Azzal merte ki nagyanyam a
lisztet kenyérsitéskor. Ki tud még igazi kenyeret dagasz-
tani? Hajas tésztat hajtogatni, levestésztat gyirni, csi-
kokra szabva metéltté vagni, tarhonyat reszelni. Ott a
kész, vagy ott vannak a gépek...

Egyszer Polcz Alaine-nel beszélgettem, j6 volt hallgatni emlé-
kezését a gyerekkorarol. Abban nemcsak Uzenet volt, de leltar
is, mi mindent elfeledtink, s milyen kar, hogy elfeledtik.

+Az asztalnal soha nem mondtak nekink, hogy ne valo-
gass. Itt az étel, ennyi, ha eszel, eszel, ha nem, éhes
maradsz. Nalunk az 6t gyermeknek egy biciklije volt, egy
fidbicikli... Kardcsonykor mi féztik a szaloncukrot, és a
tavalyrél megmaradt papirba csomagoltuk. Ajandékba
egy ceruzat kaptunk, egy harisnyat... hogy tudtunk o6rilni
minden kis dolognak. Annak, hogy anyank hazaérkezett...
Nyaron folvittek minket Vizaknara, a hegyekbe, egy egyab-
lakos kicsi hazba, a nagybatyamékhoz. Tapasztott féld, az
gjtén jon be a fény, egyszer egy héten mentink le a hegyrél
vizért, egyszer egy héten frodtink teknében. Szegénység
volt, sok jaték, sok mese... Ott tanultam meg fejni, szénat
forgatni. Tudod, akkoriban egy gyerek keves targyat birto-
kolt, annal t6bb mindent csinalt... Az én egyetlen babam
asszonykoromig kitartott... A reformatus leanygimnazium-
ban, ahova jartam, nem volt nagy cifralkodas. Kétévenkeént
fekete klottkotény, patentharisnya, fekete cipd, diaksapka.
S volt egy szam a sapkan, az ingujjon, ha valaki nem gy
viselkedett, ahogy illett, azt a szamot leolvastak. De nem
volt ra szikség, mert a gyermek is tudta, hogy az utcan
mivel tartozik az embertarsainak, Kolozsvar lakosainak...”

Mennyi mindent tudtak a régiek. S mennyi mindent nem
tudunk mar mi. A kényelemmel id6t nyertink, er6t is.
S mire forditjuk!?

Valaha tudtunk fat vagni, tizet éleszteni, szil6 asszonyt
ellatni, idGjarast josolni, égtajat felismerni, meszelni,
tapasztani, sporolni, lovat befogni, kaszalni, gyomlalni,
babot szelelni, énekelni csak Ugy teregetés kbdzben,
kovaszt csinalni, kemencét rakni, szépen, d6lt betUkkel
irni, tyUkot Gltetni, libat tdmni, hurkat izesiteni, mango-
rolni, faragni, emlékeket meg®rizni, halottat 6ltdztetni,
semmit nem kidobni, kdposztat savanyitani...

Nincs vége, hogy mennyit tudtunk, tudtak a regiek.
Vigyazni kéne ra. S visszatanulni. Ahogy szerencsére,
egyre tobben teszik.
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A MIKROSZKOP ES A LEGC

Ismerik Jani Norat? Nem? Higgyék el, valamennyire ismerik, ha még emlékeznek elsd napjaikra az elsd
munkahelyiikén, a szorongasra, hogy jol oldottak-e meg egy feladatot, amit a féndk bizott Ondkre, a téh-
labolasra uj kollégaik koriil a folyoson —,,vajon odaléphetek-e, megszdlithatom-e dket, kinek felejtettem
el bemutatkozni...?” Mert akarmennyit is tanultunk, a munkaba allas mindenképpen nehéz iddszaka az
életiinknek, még ha pontosan tudjuk is, miért azt a teriiletet valasztottuk, és még ha sikeriil is egy ohaj-
tott helyen egy dhajtott allast megkapnunk. A szorgalom, a kivalé tanulmanyi eredmények, a bizonyitani
akaras és maximalizmusa ellenére Dr. Jani Nora patologust sem keriilték el az almatlan éjszakak.

Szoveg - Gabos Katalin / | Kép - Paczai Tamas

- Nem volt ismeretlen el6ttem az orvosi szakma, hiszen
anyukam fogorvos, raadasul a nagymamam allandéan
gy6zksdott, hogy legyek orvos. O mindig is Ugy tekintett az
orvosokra, mint a tarsadalom 3ltal megbecsilt, nagytudasu,
tekintélyes emberekre. En viszont idegenvezetd szerettem
volna lenni. Mar akkor is nagyon szerettem sokat beszélni,
emberek kdzott lenni.

— Ehelyett egy ,néma” szakmat Gz6l...

- Hogy mi sUlyozédik az ember tulajdonsagai kozil, az idd
mulasaval valtozik. A Fazekas Mihaly Gimnaziumba jartam
nyelvtagozatra, aztan harmadikban, a fakultacid valasztaskor
aziranyultsagot meg kellett hatarozni. En igy gondolkodtam:
jo gimndaziumba jarok, j6 tanulé is vagyok, tehat egyetemre
kellene mennem. Kizarasos alapon az orvosi maradt a listan.
Mindenki azt hitte, bdlcsésznek készildk, mert pont gy
néztem ki — hosszU haj, tarisznya, saru, drotkeretes szem-
Oveg. Végil is, apukdmat kérdeztem meg, 6 azt mondta,
hogy 6 pontosan tudja, én miben lennék jo, de nem mondja
meg! Mondtam neki, hogy kdszi! Ezek utan egy éjszaka
azt 3lmodtam, hogy 3poléond vagyok, és nagyon jo volt.
Ugy ébredtem, hogy igen, ez nem is olyan hilyeség — de ha
mar az orszag egyik legjobb gimnaziumaba jarok, és kitind
tanuld vagyok, probalkozzunk meg az orvosival. Apukam azt
mondta, 6 is erre gondolt. Az orvosira jelentkeztem, nyaron
még elmentem segédapolénak az Istvan Kérhazba, hogy
ldssam, milyen is ez belUlrél...

Es ez sem tantoritott el...

Nem, s6t, életem elsd hazassagi ajanlatat itt kaptam egy
betegtdl... Az egyetemi gyakorlatok alatt is fontos volt nekem
3 pozitiv visszajelzés, hogy egy néni azt mondja, milyen jo,
hogy ma is maga j6tt a vérnyomasomat mérni. Felvettek,
els6re, magas pontszdmmal, Budapestre — abszolut sikerél-
mény, mindenki azt mondta, hogy az egyetemi élet milyen j6
—de én sajnos nem élveztem egyaltalan. Talan, mert j6 kislany
voltam, nem szerettem bulizni pusztan a buli kedvéért. Hoztam
a Fazekasbdél a maximalizmust, motivalt voltam, szerettem
volna jol teljesiteni. Meg eleve kudarckerUld vagyok, mivel
minden els6re sikerdlt, én ezt szoktam meg, ezt vartam el
magamtol, és féltem attol, hogy nemigy lesz, ezért tanultam.

— Pusztan kudarckeriilésbél?

- Nem, persze. Szerettem is, f6leg az élettant, a fUzeteim
még ma is megvannak, meg gyorsan tanulok, és sokat vagyok
képes befogadni, ezért aztan szivesen tanultam. Meg persze,
vannak a ,beavatds jellegU” targyak, az anatémia, a boncolas,
ezeknek a targyaknak azért van sulyuk, az ember bejut a
.Szentélybe" — szdval, olyan szertartadsszer( dolgok voltak.
A magyar egyetemeken ezeket a targyakat fontossagukhoz
mélté alapossaggal tanitjak. A klinikai része, az mar mas,
abban mar nemcsak az oktaték, hanem az egész agyonter-
helt magyar egészséglgy vesz részt... De visszatérve: én
szerettem tanulni, csapatom is volt, taldltam tarsakat. En
nem voltam éjszakai bagoly, reggel hatkor keltem, egész nap
tanultam, este meg elmentem kosarazni, biciklizni, moziba
- nalam ez mUkodott. Emlékszem, egyszer kardcsonyra
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egy taskat kaptam, ami ki volt tdmve sok-sok papirral, én
meg kémia szigorlatra késziltem, és este azt a sok papirt
mind teleirtam képletekkel... Megfelelési kényszerem van,
nagyon vagyom arra, hogy elismerést kapjak, és ezért haj-
landd vagyok nagyon sokat befektetni. Felnéttként ettdl
bizony szenvedek is. Persze, nem varhatom el, hogy a kol-
légaim mindenért ,megbuksizzanak” - ez megint a felndttlét.

— Tehat ez volt az egyetem: sok tanulas, j6 jegyek, semmi
extra.

—lgen, negyedévig! Nekem az 6t6sokben megtérilt a befek-
tetett munka: egyetlen harmasom volt az évek alatt, koré-
lettan-szigorlat, de akkor mar nagyon szerelmes voltam,
és egy balatoni vitorlason probdaltam a vizsgara készilni...
Negyedévben férjhez mentem, és év végén meg is szUle-
tett az elsé gyerek, halasztottam egy évet, visszamentem,
.besikerilt" a masodik, 6tddév végére meg is szUletett,
megint halasztottam, és innentdl kezdve egyre gdrcsésebb
lettem. Hatrdltatva éreztem magam abban, ami nekem fon-
tos, amiben addig mindig jol teljesitettem. Persze a csalad
ugyanolyan fontos, de két kisgyerek mellett... a jatszétéren a
homokoz6 szélén Ulve kinyitottam a kdnyvet, gyerek homo-
kozik, lapozok egyet, a gyerek elindul felém, kdnyv becsuk...
3 hatodévet meg masfél év alatt végeztem el.

—...6s summa cum laude diplomaztal, két gyerek mellett...
- Megérte a befektetett munka, ltod?! Es ennek ellenére a
kérhazba belépve feszengtem, nem éreztem felhatalmazva
magam arra, hogy emberek sorsa fel6l déntsek, viszont mégis
rajtam volt egy .jelvény”, hogy én vagyok az orvos. Ez nyilvan
onbizalomhidny is volt. A belgy6gydaszat gyakorlaton a gya-
korlatvezet6nk felvitt minket egy beteghez, mondta nekink,
hogy nézzik meg, szépen mind sorra megnéztik. A gyakor-
latvezetdnk azt kérdezte: merre devidlt a beteg nyelvcsapja?
— magyarul, hogy jobbra vagy balra dblt-e? A csoport egyik
fele szerint, hogy jobbra, a masik szerint balra, a gyakorlat-
vezetOnk pedig kozdlte, hogy a betegnek egyaltaldn nem is
volt nyelvcsapja, mert szajpadmUtéten esett at. Es a 12 f6s
csoportbél ezt senki nem vette észre! Ott tanultam meg, mi
az: megnézni valamit. Es erre a figyelem-6sszpontositasra
azota is figyelmeztetnem kell magamat. Hogy nem beleku-
kucskalok a beteg szajaba, hanem megnézem!

— Mi az a negativ élmény, ami egy rezidenssel biztosan
megtdrténik?

- A gyerekkor-felnéttkor konfliktust biztosan mindenki atéli. Példaul:
3z egészsegigy tulterheltsége miatt a dolog Ugy zajlott, hogy: itt a
munka, fogd meg a végét! Csinald! Tanulni akarsz? Ott a konyv, nézz
utdna. Ez nem jelenti azt, hogy nem térédtek velem, csak annyit,
hogy el6szor be kellett bizonyitanom, hogy képes vagyok, birom a
gyUrédést és komolyan érdekel a dolog. De egy rezidensnek fontos,
hogy .csurranjon-cseppenjen” olykor valami, hogy az ember ne érezze
magat rabszolganak, és kedve legyen ezen a terUleten dolgozni.
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— Te végiil patolégus lettél.

- Hatodévben elkezdtem Ugyelgetni, mert az a gyakorlattal
jart. A férjem és a két gyerekem ezt bizony nem nagyon tole-
raltak. En sem szerettem tilzottan — hazaértem végre 24 vagy
36 6ra utan zombi fejjel, Samu, a legnagyobbik fiam megallt az
3gyam labanal, és azt kérdezte, hogy jévok-e legdzni vele? Es
a gyermekgyogyaszat-gyakorlat életem legszornyUbb élménye
volt. Hogy ott fekszik gyogyithatatlan betegen az én fiammal
egyid0s kisfiu, és nekem ehhez kell valahogy ,viszonyulnom”,
nyilvan életvidaman, vagy praktikusan, mit tudom én... széval,
vildgossa valt, hogy vagy a betegekkel vagyok tirelmes vagy
Samuval és Matyival, nekem a kettd egyitt nem fog menni.

- Es voltaképpen ez vezetett el a patolégiahoz?

— Mindig tudtam, hogy nagy csaladot szeretnék, az, hogy nem
kell tgyelni, az egyik szempont lett. Es akkor eszembe jutott a
patolégia gyakorlatvezetém, aki anyuka volt, kilénleges egyéni-
ség, sUtott rola a szakmaja irdnti lelkesedés. Egy bulin is 6ssze-
taldlkoztam egy kismamaval, aki patolégus volt, és azt mondta,
j6 helyen dolgozik. Megemlitettem a gyakorlatvezetémnek, §
is meger6sitette, hogy az jo hely. igy aztan jelentkeztem, és jott
az els6 pofon: nem vettek fel rezidensnek. Summa cum laude
diplomaval, egy hidnyszakmaba. Naiv is voltam, gyesrél men-
temn felvételizni, sokat beszéltemn arrél, hogy kétgyerekes anya
vagyok, és milyen jo, hogy a vagyott munkahelyem ilyen kdzel
van... Mindegy, szép lassan rajottem, hogy a tudomanyos munka,
hogy elég elkdtelezett vagy-e, és ajanl-e téged valaki, az legaldbb
olyan fontos, ha nem fontosabb, mint az egyetemi eredményeid.
AfBorvos megnézi, milyen a hozzaallasod, mennyire gondolod
komolyan, és utdna vesz fel rezidensnek. Elkeseredtem, mérges
is lettem, a csaladi kupaktanacs 6sszellt, megtudtam, hogy
hogyan lehet palyazni a pétkerethelyekre. Megirtam a kérvényt,
a professzor elolvasta, alairta, és megjegyezte, hogy Ugy latja,
kezdem érteni, mi az elvards. Akkor felvettem a szép ruhamat,
Osszeszedtem a bizonyitvanyaimat, felhivtam a titkarnét, hogy
mikor tudnék beszélni az osztalyvezetd fGorvossal, kaptam egy
idépontot, bementem hozza, elmondtam neki, hogy én itt sze-
retnék dolgozni. Felvettek.

- Es jott az els6 munkahely...

- lgen. Mentem farmerban, péléban, szemivegben, Ugy néz-
tem ki, mint egy tizennyolc éves, gy is kezeltek. Nem volt
meg az a képességem, hogy megérezzem, észrevegyem, hol
és mikor vagyok nemkivanatos személy egy tarsalgasban,
hogy egy burkolt mondat mit jelent és kinek szol. Nekem, ami
a szivemen, az a szamon, de ez egy munkahelyen nem igy
megy. Nehéz id&szak volt, sokat sirtam. Volt, hogy igazsag-
talanul kaptam leszUrast, bementem a szobamba, hangosan
zokogtam, bejétt a boncmester és azt mondta: Nérika, veled

még nem tértént olyan, hogy igazsagtalanul bantottak? Es én
erre azt feleltem: nem, velem még soha nem tértént olyan!
Meg kellett tanulnom, hogy nem szerethet mindenki, nem
lehetek mindenkinek szimpatikus. Azt hittem, hogy az, hogy
lelkiismeretes és szorgalmas vagyok, és szeretek tanulni, elég
lesz az érvényesiléshez, azzal nem szamoltam, hogy itt csupa
ilyen ember dolgozik, mert ide ez kell. Hogy az nem véletlen,
hogy sebésznek az adrenalinfigg®, nagyhang, ,férfias” férfiak
mennek, patolégusnak meg az alapos, sz6r6z6 kitartdak.
De ez nem egy onbizalom-noveld szakma, nincs a beteggel
kapcsolatom, nem ldtom 6t gydgyulni. Kijon egy anyag, én
elvégzem a dolgom, bedobom a leletet, ennyi. Senki nem
mondja azt, hogy .de szuper diagndzist allitottal fel, nahat,
ennek is utdnanéztél? Az igen!”, de el6fordul, hogy leszir-
nak, ha valamit elrontok. Minimum elvaras, hogy tdkéletesen
végezd el a dolgod. A masik meg, hogy a patoldgia sajnos
nem fekete-fehér. El6fordul, hogy belenézek a mikroszkopba,
és nem latom azonnal, hogy pontosan mi a baj. Oriasi a fele-
6sség, hiszen a beteg operdcié utani sorsa elsGsorban a mi
teljesitménynkdn molik. Manapsag ez diagnosztikus szakma,
pont ellenkez6leg, mint a viccben, hogy »a patolégus mindent
lat, mindent tud, de mar kés6n" — széval, nagyon nagy a fele-
|6sség. Es ez egész mas, mint egy vizsgastresszt elviselni.
A kudarckerUlés itt is j6 motivald erd, csak az a kara, hogy az
ember nem elég gyakorlatias. Mert defenziven gondolkodik,
még husz vizsgdlatot megcsindl, nehogy hiba csusszon be...

— Vannak almatlan éjszakaid?

— Most mar ritkan. A patolégidban nem kell azonnal dénteni,
mint 3 sUrgB@sségi orvoslasban — lehet aludni ra egyet, akar
kettét is, lehet kérdezni tapasztaltabb kollégak véleményét, és
utdna néha akar azt is le lehet irni, hogy mi ebbdl a mintabél
eddig és eddig jutottunk, innen nem tudunk mar tovabb lépni.
Persze, aki orvosnak megy, annak dénteni kell. Szamomra itt
jon az Ujabb nehézség: a sajat kompetenciam felmérése. Hogy
mik a hataraim, amik persze az id6vel valtoznak, ahogyan a
képességeim is, hogy mi az, amit biztonsaggal bevallalhatok,
és mi az, amit ki kell vinnem konziliumra. Meg nekem is van
nehéz nap meg péntek délutdn, meg nyari szabadsagolasi
id6szak, de ezt is kezelni kell. Ha valami nem tul szembeszdkd
dolgot észreveszek, utdnamegyek, és ezzel egy beteg sorsat
igenis befolydsolom. Az szuper érzés. |6, hogy a kollégaimat
szivb6l tudom becsilni. Emberileg és szakmailag is felnézek
rajuk, rendkivil okos, felkészilt csapat, én egyedilallonak
érzem, és ez tartast ad. Konzultalhatok velik, tanulhatok
t6l0k. Es: figyelembe veszik a csalddomat.

- Ha 0jrakezdhetnéd, orvos lennél?

- Hat, nem biztos... talan megtanulnék valami egzotikus nyelvet,
esetleg panziot vezetnék, de mindenképpen beszélnék. Mert most
anapom Ugy zajlik, hogy Uldk egy szobdban egyedil, néman, egy
mikroszkdp el6tt - és tiprodom! Aztdn megnézem Gjra, még mindig
tiprodom, aztan megkérdezek egy kollégat, még mindig, aztan
még itthon is tiprodom kicsit, aztdn masnap eldéntdm... hatigy. ¢
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»A régi jo dolgokbol mar nem maradt semmi!” — sopankodik a modern kor djitasai felett a reklamban
izes heszéddel az dsz, podrott bajsza bacsi. A mai vilag mintha tényleg nem az értékteremtést, illetve
az értéekmentést célozna, sokkal inkabb a lecserélhetdség, a célorientaltsag, a folyamatos Gjdonsag- és
ingerkeresés, a rovid tavii siker és nyereség, valamint a sziikségletek azonnali kielégitése keriilt elotérbe.
Konnyen cseréljiik a baratokat, szerelmeket, elonyoket-hatranyokat szamitgatunk, bonyolult idzsong-
Iorkodéshen vagyunk nap mint nap, s mindekdzben foggal-korommel prébalunk ragaszkodni fiatalos
onmagunkhoz, hiszen az dregseég és a rancok egyaltalan nem trendik. Van egyaltalan élet a hatodik x-en
tul? Ezt a kérdést feszegeti tobbek kozott egy dél-koreai vigjaték, a Nagyanyo kisasszony is.

*

Szoveg - Németh Zséfia, Sz6nyi Lidia /

A film a koreaiakhoz hiven egyszerU szokimonddassal, a végletekig 8szintén, de mégis

a legnagyobb természetességgel és a legbszintébb humorral tarja elénk a valésag

ama szeletét, amelyben 6regedd csalddtagjainkkal, illetve az 6 Ugyes-bajos dolgaikkal
bizony nem mindig tudunk mit kezdeni. Malszun néni 74 éves, ellentmondast nem tir6,
mindent jobban tudg, icipicit kontrollmanias ,nagyidiktator”, aki bizony nem rejti véka ala
a véleményét, barmilyen kérdésrél legyen is szd, minden lében kanal természete azon-
ban egyre inkabb teherré valik a csalddja szdmara. Legféképpen a menyével keveredik
folyamatos 6sszetUzésbe, hiszen az 6regek jogan dllandban okitja, kritizalja, egyetlen
kicsi fidt pedig — aki mar meglett ember, kiemelked® professzor és két gyermek apja

- még mindig igyekszik anyaskodva a szarnyai ala venni, holott neki mar régen nincs
szUksége az effajta védelemre és az anyai fojtogatod szeretetre. Egy Ujabb konfliktus utan
Malszun a sajat fulével hallja a csaladot arrél tanakodni, hogy esetleg dregek otthonaba
kellene kdltdznie. Ezt kdvetden banatosan bolyong az utcan, mig végil betéved az Ordk
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Fiatalsdg Fényképészet mUtermébe, ahonnan a fotdzast
kdvetben 5o évvel fiatalabb kilsGvel, de a mar megszer-
zett bdlcsességével sétal ki. Ezek az események persze
nem kevés kalamajkat okoznak, hiszen még igy is probalja
3 csaladtagjain tartani a szemét és egyengetni az Utjukat,
mikdzben a nézd szép lassan megismerkedhet azokkal

a torténetekkel, amelyeket nagyanyo eddig a rancai
mogott hordozott. Kibontakozik el6ttink a szerencsétle-
ndl jart, 3m talpraesett és fifikas egyedilallé anya képe,
az egykori szépségeé, akit gyerekkoratél fogva valaki

hUen szeret, és akinek a kizdelmek mellett kevés ideje
jutott dGnmagara. Most azonban Uj esélyt kap arra, hogy
megvalositsa almait, hogy olyan fantasztikus életet éljen,
mint amilyet mar els6re is megérdemelt volna. De persze
a film nem lenne igazi krizishelyzet nélkdl, ami valaszut
elé 3llitja Malszunt. Szembesilnie kell a klasszikus és
Orok egzisztencidlis kérdéssel: ha lenne lehet8sége, ha
Ujrakezdhetné, akkor masképp csinalna?

Egyaltaldn van lehet8ségink arra, hogy Ujrakezdjik

az életinket? Hiszen a valésdgban nem léteznek Ordk
Fiatalsag Fényképészetek, fiatalité varazsszérumok, s

az id6gépet sem talaltak még fel, amellyel visszare-
pUlhetnénk a sajat multunkba, hogy a kinnal-keservvel
megszerzett tapasztalatainkat és életbdlcsességinket
felhasznalva kijavithassuk a hibainkat.

Pszicholégusként gyakorta talalkozunk azzal az elképzelés-
sel, hogy az els6 néhany évink, illetve a gyermekkorunk
oly mértékben determinalja a jév6nket, hogy bizonyos id6
eltelte utdn egyszerGen nem all médunkban valtozni és val-
toztatni. Olykor évodas korU gyermekek szilei szamolnak
be arrél a félelmikrél, hogy a gyermek 5-6 éves kora utan
mar nem lehet kifésulni a lelki gubancokat. Egyes pszi-
chologiai elméletek az elsé évek, a kdtddés, a szi0l6-gye-
rek kapcsolat fontossagat hangsulyozzak, azt, hogy az
ezekben bekévetkezett megrekedések az indulati életben
megjelend nehézségekhez, magatartasi problémakhoz,
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de akar személyiségbeli torzuldsokhoz is vezethetnek.

Ma mar olyan kutatasi eredmények is a rendelkezésinkre
allnak, amelyek a méhen belGli magzati lét vagy a sziletés
soran elszenvedett pszichés megterhelések jelentdségét
bizonyitjak. Vitathatatlan tény, hogy mindezeknek hatal-
mas szerepUk van a személyiségink alakuldsaban, sét, a
fejlédéslélektan tankdnyvek is véget érnek a serdilékor tar-
gyalasaval. Mintha az ember személyisége 18 éves korara
kialakulna, és véglegesen Ugy maradna.

Ugyanakkor vannak elméletalkotdk, akik bar elismerik

az els6 néhany év fontossagat a személyiség kialaku-
lasaban, mégis gy gondoljak, hogy identitasunk egész
életUnk soran formalodik. Ezen elképzelés legnevesebb
képvisel®je Erik Erikson, aki Ugy gondolta, hogy minden
fontos életszakaszban feltesszik a kérdést, .Ki vagyok
én?", és minden fejlédési krizis legyUrésekor mas és
mas valaszokat adunk ra. Elméletében maga az id6skor
is egy fejlédési szakasz, amelynek célja az énintegritas
megélése, illetve annak a kérdésnek az dtgondolasa,
hogy megfeleléen éltik-e az életinket. Hasonld elkép-
zelés a csaladi életciklusok modell, amely szintén az
egész életen 3t zajlé szakaszos fejlédés hipotézisét tarja
elénk, amelyben rdadasul az egyén nem egyedUl keresi
a valaszokat a soron kdvetkez6 életfeladatra, hanem a
generaciok is hatassal vannak egymadsra. Ebben az elmeé-
letben az éregkor egy kilondsen sok nehézséggel terhelt

életszakasz, mivel minden generacié nehéz fejlédési fel-
adattal kiizd. Mig az id6s embernek az eddigi életével, a
lépten-nyomon bekdvetkezd veszteségekkel, az dregedés
kovetkezményeivel kell szembenéznie, addig a kdozépsd
generacionak is igencsak nehéz kérdésekre kell valaszo-
kat talalnia, tobbek kdzott a sajat életkdzepi valsdgaval,
a serdUlBkorba lép6 gyermekei figgetlenedésével és az
id6s6d6 szUleirél valé gondoskodassal is meg kell kizde-
nie. Mindemellett a legfiatalabb generaciénak is Uj kihi-
vasokkal kell szembesUlnie, megtalalnia az identitasat és
fokozatosan eltavolodni a szUleitél. Létfontossdgu, hogy
a csalad kiegyensUlyozott valaszokat tudjon adni ezekre a
nehéz kérdésekre, ugyanis a kutatdsok eredményei arrél
tanUskodnak, hogy az id6s emberek tarsas kapcsolatai
igen nagy hatdast gyakorolnak arra, hogy mennyire hosszu
és elégedett életUk lesz. A korosod6 ember is sokat tehet
a sajat bels® békéjéért. Kivalé madszer a halanaplé irdsa,
ami hozzasegithet az életiUkre valo pozitiv visszatekintés-
hez és a kutatasi eredmények szerint még a halalfélelem
mertékét is csdkkenti.

Bar a fiatalité fényképez6gép nincs a birtokunkban, az
Ujabb és Gjabb megoldando életfeladatok, ha Ugy teszik
fejlédési krizisek, mind-mind Uj lehet&séget adnak, hogy
valamiképp meghaladjuk az el6z6 életszakaszt és gaz-
dagabb valaszt adjunk az élet nagy kérdésére, hogy kik is
vagyunk és mi dolgunk a vilagon. &
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ENVTORES s

Részletgazdag, finom megoldasok és nagy feliileteken megjelend, karakteres geometria egyben, mindez
kiilonleges anyaghasznalattal kombinalva.

Ferencz Vanda egyedi kialakitasi ékszerei kis szériaban, kézzel késziilnek. A technoldgiakat is maga
fejlesztette. Munkait egyébkeént is az anyagokkal és formakkal vald folyamatos kisérletezés jellemzi,
amelynek soran djabb és tijabb kollekciok sziiletnek, de a korabbi ikonikus darabok népszeriisége ékszerei
iddtallé voltat igazolja.

Szdveg - Doman Melinda / Kép - Paczai Tamas

A karbon és a fém kombinacidjaval készUlt kétarcu ékszer megalkotasa utan a kisérletek kévetkezé eredménye a szinek
megjelenitése volt: létrejottek az eldl szinezett homord Uvegszovet, hatul pedig geometrikusan tort fém - aranyozott
vagy rédiumozott - felUletU modellek. A kollekcioban a fekete, a fehér, valamint tovabbi erds, telt szinek jelentek meg.
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Ferencz Vanda gyakorlé aranymUvesként végezte el a Moholy-
Nagy MUvészeti Egyetem formatervezé fémmuUves szakat. Az
itt toltott eévek soran szamos terGleten prébalta ki magat, de az
ekszertervezeés allt hozza a legkdzelebb. Diplomamunkajahoz
is ezt a témat valasztotta, és ehhez kereste meg a Use Unused
divatmarkat, amelynek stilusaval és gondolatisagaval nagy
mertékben tudott azonosulni.

A projektet két éven at tarté k6zds munka kdvette, aminek soran
elkésziltek a jelenlegi kollekciok alapjat képezb elsd ékszertipu-
sok. Kés@bb a Nanushka és a Je Suis Belle markakkal is dolgozott.
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HIGH-TECH £S EVOLUCIO

A Budai var oldalaban talalhato egyedi kialakitasi miiteremlakasaban mesélt Vanda az ékszereirdl.
A miiteremlakas azt jelzi, hogy a hivatas nem valik kiilon a civil élettdl. Ha kell, az alkoto éjjel is dolgozik,

nem figyeli, hogy mikor jar le a munkaidd.

Szoveg - Doman Melinda / | Kép - Paczai Tamas

Tobb munkafazison, mUhelyen, szakember kezén mennek
keresztil az ékszerek, filbevalék. A mesterdarabok elkészité-
sekor ezeket Vanda maga csindlja végig. A gazdasdgossagra
és a hatékonysagra valé torekvés miatt kilsé szakembereket
is igénybe vesz, az alkatrészgyartotol, a festdn és aranyo-
zémUhelyen keresztdl jut vissza Vanddhoz a termék, aki
Osszeallitja.

Az elsb kollekcié alapjat a fafurnér képezte, de Vanda folya-
matosan kisérletezett az anyagokkal. A legnagyobb valtozast
a karbonszovet hasznalata jelentette, ezt a technolégiat elsd-
sorban a sUlycsdkkentés miatt kisérletezték ki, a korabbi fa
és acél helyett. (Ezt az anyagot a jarmUgyartasban alapvetd
gazdasagi és biztonsagtechnikai okok tdmasztjdk ald, hogy egy
haj6 vagy repil6gép sulya ne haladja meg a hajtémU optimalis
teljesitbképességét és mellette maradjon torésallo). Ehhez
képest jelentéktelen aprésagnak tUnhet, hogy valaki egy par

fulbevalé silyara is hangsulyt fektet, de velem példaul gyak-
ran el6fordul, hogy egy gyonyorU, latvanyos filbevalot azért
nem vasarolok meg, mert a sulydt nem birja el a filcimpam.
Ennek a high-tech anyagnak a megmunkalasa id6igényes,
és elmeélyilt szakeértelmet kivan, ezért Vanda az alapokat
karbon autdkarosszéridt gyarté szakemberektdl sajatitotta
el, ezt kdvet6en kezdett 6n3llo fejlesztésekbe.

2010-t8l mar els6Gsorban sajat terveinek megvalositasaval
foglalkozik. Parhuzamosan fejlesztette a jellegzetes fém
fUlbevalodt és tovabb kisérletezett a karbonnal, valamint az
Uvegszal er@sitésU, szinezett gyantas megoldasokkal. Ennek
eredménye volt a3 2011-es Magyar Formatervezdi Palydzat

ci6, majd ezt kdvette a fém ékszereket felvonultaté sorozat,
amelyben a ma is hasznalt kristalyszerkezetre emlékeztetd,
jellegzetes geometrikus tort felUletek jelentek meg.

Akdvetkez( lépés a fém és a karbon kombinacidja volt, majd a
szinek megjelenése az ékszereken, hozzatéve a szinek rétege-
zésétis, ennek kdszonheten a filbevaldk peremén egy szincsik
fut végig. Vanda a szinek kivalasztasa soran arra figyelt, hogy a
k0l6nbdz6 bbr-, szem- és hajszinekhez mely drnyalatok illenek
leginkdbb, milyen kombinaciék mUkddnek jél.

A formak, anyagok és méretek kombinaci6jaboél szilets sza-
mos varidcionak kdszénhetben a visszafogott karakterd, a
klasszikusan elegans, a sportos, vagy akar az attraktiv sze-
mélyiségl ndk ugyanugy taldlnak a kollekciéban hozzajuk
ill6 darabot. ¢




TANARND,

— Tényleg nem kapok dicséretet félévkor? De hat csak dtosom van!
— Meg két kisegyesed. Az nalad nem latszik? Itt, nalam tisztan kiveheto...

— De hat azok kihizhatok! Az mas!

Szbveg - Ittzés Szilvia / TANARNG, KEREM! /Illusztracio - Szlics Edua

A varazsszo! ,Kihuzhatd.” Az egész mas. Mert ami kihoz-
hatd, az mar tulajdonképpen nincs is ott. Azt 3 meg nem
irt leckét csak meg kell gyorsan irni, és mar huzadik is ki az
érte kapott — pusztan ideiglenesen ott dllomasozo - kise-
gyes. Két kattintas, és mar répUl is az e-naplébol. Igaz, a
naplé a honap végeén ,lezar", de hol van még a honap vége?
Ez tényleg annyira j6 ezekben a meg nem irt hazi felada-
tokban, hogy ha tul nagy a strapa, akkor megirod legkdze-
lebb. Nem kell ragdrcsolni, nem kell hazudozni, hogy nem
is tudtad; meg hogy nem is tetszett feladni semmit! Nem
kell 3 becséngetés elétti pillanatban gyorsan lemasolni,
meg nem kell éjszaka a sorozat utan meg fent maradni,
nem kell a tébbieknek kénydrégni, hogy mondjak mar meg,
mi volt a lecke. Mert megirod majd a kdvetkezd érara.
Igaz, persze a kdvetkez® 6rdra megint lesz egy lecke,
igy az mar egy kis torlédas, keddre amuUgy sem szoktad
sosem megirni, mert elétte van 3 meccs. Nem baj,
akkor majd azutan, bar az mar két kisegyes. De két
kisegyes még kezelhetd, bar bosszantd, mert kézben
felelés is lesz, aztan dolgozat.

Nem baj, legfeljebb bent marad.

.Viszont @ multkor mondtak otthon — gondolod tovabb -,
hogy ha ki lehet hizni, akkor minek maradjon bent? Ha
oda van mellé irva, és tisztan latszik az elektronikus
napléban, hogy .Nincs hazi, ha bemutatod, kihtzom.
Munkafiz. 28/1,2", akkor leszek szives megirni és bemu-
tatni. Azért ez igy tényleg bosszanto, hol van mar az

a tananyag, nincs is kedvem megirni, akkor sem volt,
minek! Erre elkezdik otthon mondogatni, hogy ha kihlz-
hatd, akkor, mondjuk, addig nem kapom meg a zsebpén-
zemet, amig bent van az a két kisegyes. Hat ez tényleg
nem ér! Az akkor volt, az e havi zsebpénz meg most van,
vagyis kellene lennie, és mi kdze egyiknek a masikhoz?
Hogy jon ez most ide? Ezt egydltalan nem értem, minek
kellett ezt most ide behozni? Persze, a zsebpénzem, az
kell, az nem jon szdba, hogy azt ne kapjam meg, de ezt
nem hiszem el, hogy most keresgélhetem ki a régi lecké-
ket, és mehetek oda a tanarn6hdéz! A nyavalyas kihUzha-
tosaga! Miért nem adja azt a kisegyest 6rokre, aztan nem
kellene foglalkozni vele tébbet. Béna egy rendszer..."

A Tandarnd fejében pedig Ugy van, hogy, igaz, hogy egy
kicsit maceras, hiszen a leckét is ki kell talalni, fel is kell

adni, aztan fel kell irni, hogy mit is taldltam ki, és mit

is adtam fel (huszonkett&vel beszorozva ez mar egész
komoly heti agytorna), aztan Ujbol adminisztralhatom
papir alapon, hogy ki mit nem irt meg, aztan mindezzel
oda a szdmitdgéphez, és mar csak egy felhaszndlénév és
egy jelsz0, és mar pdtydghetem is. Hogy aztan mindenki
l3ssa, akit csak érdekel - didk, szil6, tanar —, hogy miért
is éktelenkedik ott az a kihUzhato kisegyes!

Persze, maceras, mert még a késésért is itt van ez a kise-
gyes, amit egy vicces kis vers megtanulasaval lehet eltin-
tetni. No, meg a felszerelés hidnyt is — abbél nézzik meg,
hany is van? Nagy macera, az biztos, beirogatni, kihGzogatni,
oda-vissza, Ujra és Ujra. Megeéri a szdszdzést, molyolast?
Meg, hat! Hiszen igy megvalésul az egyik legszebb tanari
alom: a didk, @ maga mulasztasaiért sajat maga - is

— bosszankodik! Mennyire mas ez, mint amikor csak a
Tanarnd bosszankodik! ¢
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Ki ne probalkozott volna mar az j év lendiiletében valamilyen fogadalommal? Hany alka-
lommal sikeriilt? Es miért olyan nehéz? Természetesen most is az egészséges életmod a
fo vonulat, de ki-ki gondolhat a sajat életében egyéh valtozasokra is. Ami kozos: sokszor a
fajdalom késztet valtozasra. Ami mindegyikben fontos: ne gorcsdlj ra, épits és ne rombolj!

Széveg - Tolnai Néra fitnesz instruktor, életmod-tanacsado, sportszakpszichologus / BEMELEGITES

& A valtozas az apro, mindennapi dolgokban rejlik. A recept-

ben szerepel a pozitiv gondolkodas, a pozitiv self-talk

- vagyis bels6 beszéd. De nem goércsdsen, hanem olyan
megengedd attitiddel, hogy azt is elfogadjuk, ha valamiben
elsé ranézésre nehézséget tunk. Olyankor mondhatjuk,
hogy ,bizom a folyamatban”, vagy .bizom a valtozasban".

A valtozds nem Ugy érkezik, hogy jén januar elseje, j6n a
hétfd, és ezutan tuti mashogy csinadlom. A valtozashoz
koldn Ot vezet. Ezek a fazisai: célallitds, dontés, tervezés,
el6készités, az elsd lépések, végil a szokdssa formalas
és a viselkedés megszilarduldsa. Lesznek visszaesések,
hullamvélgyek, nem minden nap egyforma. Lesznek
nehezebb id&szakok, ezekben segit a cél tisztdzdasa, a
célra tartas. A motivaciot fenn kell tartani, és a kisebb
valtoztatasokat is meg kell tnnepelni. Els6re ne varjuk
magunktol a végallapot elérését, csak induljunk el az Gton
- legyen sz6 egészséges étkezésrdl, tobb mozgasrol,
tobb alvasrol, barmirdl. Fontos, hogy érominket leljuk
benne, hogy érezzik, boldogga tesz.

MIERT NEM MOKODNEK A FOGADALMAK? MERT
IGAZAN NEM VAGYUNK BENNOK JELEN. NINCS
BENNOK ELHATAROZAS, NINCS BENNOK IGAZI
CELALLITAS, NINCS BENNOK ELHIVATOTTSAG.

Sokszor halljuk, hogy a csodak a komfortzénan kivil tor-
ténnek. Addig, amig ugyanazokat a kdroket futjuk — mind
a sz0 szoros, mind atvitt értelmeében —, nem fog térténni
valtozas. Fogadjuk el, hogy a valtozas és valtoztatas
energiat igényel, és dtrendezi az életUnket. Minden
valtozas Uj dolgokat hoz, és ezzel egytt néha a régieket
el kell engednink. Minden régi dolog elengedése szomo-
rusaggal vagy fajdalommal jar, hiszen hidba nem volt j6,
de megszoktuk, kiismertUk, valamiféle biztonsag-igényt
is kielégitett. Az Uj — még ha jobb is — ismeretlen egy
darabig. Természetes tehat, hogy stresszt élink at,
bizonytalansag fog el. Oszténds reakcionk a kényelmes
és kiismerhetd felé hajlani. Ha azonban sorozatosan a
kényelmet valasztjuk, sose jutunk el6rébb.

A kihivasokbol tanulunk és altaluk fejlédunk. Ezekben
tapasztalhatjuk meg, hol vannak az igazi hataraink.

Ha kételkedink sajat képességeinkben, gyakorlatilag
belekdtjuk magunkat a kényelmi helyzetbe. Csereljik

le a kétséget arra a hitre, hogy képesek vagyunk tenni
magunkért. Mar az sikerélményt ad, ha ezt meglép-

jUk. Az dnbizalom és a sikerélmény a teljesitményben
egymast erGsitd dolgok. Ha van 6nbizalmam, vagyis
elhiszem magamrol, hogy valamire képes vagyok, a siker
valészinUsége megnd, és a siker néveli az dnbizalmam is.
Ezért lényeges, hogy olyan célokat tUzzUnk ki, amelyek
realis kihivast jelentenek, hiszen ezeket tudjuk elérni.

A prioritasokat at kell rendezni. Sokszor nem az hoz
valtozast, hogy még jobban akarjuk ugyanazt, és még
er6sebben teszink érte vagy ellene, hanem ha megértjik,
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hogy mi miért fontos az életinkben, és milyen szUkség-
letek vezetnek minket. Nem arrél van sz, hogy egyre és
egyre erGsebbnek kell lennink, és ha nem edzink eleget,
vagy id6nként eszink egészségtelen dolgokat, akkor
rosszul csinaljuk. Azt kell megérteni, hogy mi a fontos,
mit szeretnék elérni, és mit kell ehhez tenni. Ha példaul
valaki latastol vakulasig dolgozik, nem azzal tesz jot, ha
meger@szakolja magdt minden hajnalban, és a miszak
el6tt kihajtja magat még egy edzéssel is, hanem azzal, ha
meghUzza a hatarokat a munkaban, és hagy id6t maga-
nak azokra a dolgokra, amik az egészségét - teljességét,
a teljes és kiegyensulyozott életét szolgaljak. Csak fel
kell tenni a kérdeést, hogy mi all annak hatterében, hogy
ennyit dolgozik - taldn nem tud nemet mondani, vagy fél
az 3llasa elvesztésétdl. Az a tapasztalat, hogy a hatarok
tisztdzasaval, és példaul tobb szabadidé megengedésével
a munka terén is hatékonyabba valhatunk, és megtoér-
ténik a pozitiv valtozas. Csak éppen ehhez elébb meg
kell engednink magunknak azt, hogy nem dolgozunk
éjjel-nappal megadllas nélkll, és el kell engednink azt a
félelmet, hogy ettdl rossz munkaerdk leszink.

Az egészség felelGsség: vigyazni kell r3, fejleszteni kell,
meg kell tartani. Bombdznak minket az egészségtuda-

tos élettel, csak épp az marad ki a képletbdl, hogy hol az
egyeén, hol az ember. Az egészségidedlnak valé gbrcsos
megfelelés éppugy a megfelelési kényszerrdl sz6l, mint a
munkahelyen 100%-ot hozni, vagy tokéletes szGlének lenni.
Az egészség arrél szol, hogy j6l érzem magam és a helye-
men vagyok. Az egészséges élet arrél szél, hogy figyelek
magamra, megkeresem 6nmagam, a szUkségleteimet, és
elengedem az egészségidealnak vald gbrcsds megfelelést.
Egyaltaldban elengedek mindenféle gbrcsds megfelelést.
Ez nem kdnny( feladat, mert el kell venni helyette sajat
magam. Nem az a megoldas, hogy ragércsolok az egész-
ségre, hogy példaul meglegyen a heti x edzés, és kdzben
kimeritemn a tartalékaimat. Az egészséges élet egy Ut, egy
folyamat, amely tele van kanyarokkal, nem stresszmentes,
és plane nem tokéletes. De ha bizom magamban, és bizom
a folyamatban, bizom a valasztdsaim helyességében,
akkor megengedhetem magamnak, hogy éljek. Es ez egy
jo kdvetkezmeény. Az egészséges és teljes élet alapja —
hogy hagyjuk magunkat élni.
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’ A GLUTENNAL

Lisztérzékenység — mas néven coliakia, glutén-szenzitiv enteropathia — a vékonyhél genetikailag
meghatarozott autoimmun bhetegsége. Az egyetlen autoimmun betegség, aminek az aktivalé ténye-
zoje ismert. Amennyiben a lisztérzékenység egyértelmiien igazolhato, akkor mai tudasunk szerint
élethosszig tarto gluténmentes diéta sziikséges, ami mellett teljes értékii, egészséges életet lehet
elni gyogyszerek szedése nélkiil.

Széveg - Dr. Szigeti Katalin gyermek-gasztroenterolégus / GYEREKRENDEL(

€ MIKOR KELL GYANAKODNI?
Lisztérzékenység esetén a kaldszos gabondk sikér- (glutén) tartalmanak egy fehérjéje, a
gliadin karositja a vékonybél nyalkahartyat, igy az emésztéenzimek termel&dése, a tapanya-
gok felszivodasa zavart szenved. Hidba a mennyiségileg és minGségileg is megfeleld tap-
l3lkozas, a rossz felszivédas miatt a tapanyagok nem hasznosulnak. Ennek kdvetkeztében a
klinikai tUnetek igen széles spektruma jelenik meg. Kordbban kizarélag emésztészervi beteg-
ségnek tartottak, ahol a kdrosodott vékonybél-struktira okozta felszivodasi zavar, az ennek
kovetkeztében kialakuld hianyallapot (malabszorpcid) volt a vezetd tinet. Most mar inkabb
tartjuk szisztémas (az egész szervrendszert érint®) betegségnek, hiszen egyre tobbszor talal-
kozunk olyan esettel, amikor nem gyomor-bélrendszeri tinetek formajaban jelentkezik.
Manapsag nagyon ritka a klasszikus korkép, amelynek tinetei (stlyos fehérje-, szénhid-
rat-és zsirfelszivodasi zavar, kdvetkezményes nyomelem- és vitaminhiany): étvagyta-
lansdag, sulystagnalds, fogyds, hosszndvekedés elmaraddsa, sapadt, vérszegénységre
utaloé bér, vékony sz3alu, téredezett haj, krénikus hasmenés (nagy tomegd, zsirfény(,
emeésztetlen ételdarabokat tartalmazé széklet), ,pdkhas”, vékony végtagok, hasfajas,
magatartdsvaltozas. Sokszor eléfordul, hogy a betegség csak 1-1, nem tul sulyos, és
nem is csak a coliakiara jellemz6 tinettel (csak hasfajas vagy hasmenés, székrekedés,
végbélelBesés), s6t, nem is gyomor-bélrendszeri panasszal jelentkezik: vashidnyos vér-
szegénység, ami a3 megfelel® adagban és ideig adott vaspotlds mellett sem rendezddik
(terapia rezisztens), alacsony névés (nanosomia), fogzomanceltérés, -hiany, hajhullas,
majfunkcids eltérések, depresszio, megkésett pubertds, menstruaciés zavarok, csonttd-
rés, krénikus csalankiUtések, ekcémaszer( bérelvaltozasok.

FIGYELJUNK A CSALAD TOBBI TAGJARA IS!
Tekintettel arra, hogy genetikailag meghatarozott autoimmun megbetegedésrdl van sz6,
ezekben a csalddokban halmozottan fordulhat elé mas ilyen jellegU korkép is, példaul
cukorbetegség, pajzsmirigybetegseég, izileti gyulladads. Minden ilyen csaladban, ha a
RW fenti tUnetek valamelyikét észleljuk, gondolni kell a betegségre. Vannak lappangé for-
~ - mak is, amikor egy adott pillanatban a vérvételi eredmény nem igazolja a betegséget, de
CS%QEZ%»\AGRAT a genetikai vizsgalat szerint az egyén hordozza a céliakiara hajlamosito gént.
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VIZSGALATOK

HangsuUlyozni kell, hogy genetikailag meghatdarozott
betegségr6l van szé, tehdt nem ,n6hetd ki”, ezért
az élethosszig tart6 diéta bevezetése eldtt a meg-
alapozott diagnézis nagyon fontos. Els6 lépésként
vérvétel soran specidlis ellenanyagok kimutatasa,
Un. szerolégiai vizsgalat torténik: szdveti transz-
glutaminaz (TTG), és/vagy endomizium-ellenes
ellenanyag (EMA). Amennyiben a vérvétel ered-
ménye pozitiv, akkor a diagnodzis megerdsitéséhez
kevés kivételt6l eltekintve a vékonybél szévettani
vizsgdlata szUkséges (fels® endoszkdpia, vagyis
gyomor-béltikrézés soran). Negativ eredmény
esetén, ép immunrendszerU egyéneknél az adott
id6pontban a betegség nagy valészinlUséggel kizar-
haté. (Immunhidny esetén a vizsgdlat eredménye
.alnegativ”, ilyenkor, ha a klinikai tinetek alaposan
felvetik a gyanujat a betegségnek, akkor szévettani
vizsgalat szikséges.)

Nagyon fontos, hogy ha a betegség gyanuja felmerdl,
akkor a pontos diagnézishoz szUkséges vizsgalatok
elvégzése nélkil ne kezdjen senki gluténmentes
diétat. A diéta sordn bekdvetkez6 gyors valtozas
miatt pontos diagndzis felallitasa akkor lehetséges,
ha a betegséget Ujra provokaljuk (gluténterheléssel).
A pozitiv genetikai vizsgalati eredmény 6nmagdaban
nem egyenld a colidkia betegséggel, csak a hajlamot
mutatja. A jellegzetes génkonstellaciot hordozo egyé-
neknél glutén fogyasztasa mellett barmely életkorban
kialakulhat a betegség.

NEM ALLERGIA!

A buzaban, arpaban, rozsban lév6 glutén szamos allergias
kérképért is felelOs lehet. Ezek kézott vannak légiti alle-
rigds tUnetek (liszt sz3llo6 pora okozta betegség molnarok-
nal, pékségekben, vagy szénanathas tinetek), bér- vagy
gyomor-bélrendszeri manifesztacioju lisztallergia. Ezekben
az esetekben gluténtartalmu ételek fogyasztdsa ekcémat,
kiGtést, hasfajast, hasmenést okozhat. Ilyenkor segit a
diagnozis felallitdsaban a bérpraba (léguti- és ételaller-
gias prick teszt), valamint az ételallergiara utald vérvétel
(Spec IgE vizsgalat). Ezek a korképek semmi esetre sem
keverhet6k dssze a célidkiaval, bar a kezelés ezekben az
esetekben is az dtmeneti gluténmentes étrend. CélszerU a
diéta bevezetése eldtt ilyenkor is a colidkia sz(rése.

MIT JELENT A DIETA?

Gluténmentesnek tekinthetd az étel, ha 100 grammja nem
tartalmaz 10 mg-nal tébb gliadint, azaz 20 mg glutént. (5
gramm glutén =100 gramm, kb. 3 szelet fehér kenyér).

A glutén (igy a gliadin) megtalalhat6 a buzaban, drpaban,
rozsban és az ezekbdl készolt termékekben. A zabban talal-
hato fehérje nem okoz kadrosodast, de a gyartasi technologia
soran nagymeértékben szennyezddhet gluténnel. Az élel-
miszer-technolégidnak ,hala", a diéta tartdsa nem is olyan
egyszerU. Néhany meglepd példa: holland sajtok, illetve
import zéldalma héjanak a bevonata, mirelit hasdbburgonya,
dllomanyjavitoként a legkulonfélébb élelmiszerek (pl.: jog-
hurt). Szerencsére ma mar sok olyan specialis szakbolt van,
ahol a gluténmentes ételek széles palettaja megtalalhato.
Honlapok is kindlnak segitséget a diéta betartasdhoz. &
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MILYEN IS

Ismerjiik a szojasz0sz izét, magahiztosan pucoljuk az avokaddt, nem joviink zavarba egy lazactol,
siitiink otthon muffint és pizzat — az utobbi években egyre jobban megismertiik a vilag konyhait. De
mi a helyzet a hazaival? Tudjuk, hogy milyen hamulatosan gazdag hagyomanyunk van?

Szbveg - Bogos Zsuzsanna /

& Jokai Mér mar1862-ben arrol cikkezett, hogy a divatos

kUlfoldi konyha térhoditdsa miatt emlékeztetni kell
magunkat sajat gasztronémiank nagyszerUségére. Murai
Karoly viszont ezt irta 19o1-ben: ,A magyar konyha a leg-
maradibb konyha, s ha mas téren van is haladas, itt nincs.
A magyar ember az id6k multa dacara nemcsak jobban
nem, de rosszabbul eszik, s a hanyatlads, Ugy latszik, még
sokaig tart.” Azok, akiknek a szocializmus alatt uralkodéva
valt menzakonyha, a szegényes ételkinalat és a kevés
alapanyag jut eszébe, egyetérthetnek Muraival. Kinek van
igaza, J6kainak vagy Murainak?

FEJEDELMI LAKOMAK

A kézépkori magyar konyharél nagyon keveset tudni a
tdrok pusztitds miatt: a kulturalis és épitett 6rokség nagy
része mellett odavesztek a f6Uri szakacsok és kdonyveik
is. Korsétoredékekben talalt magokbal (kéles, zab, rozs)
és névényi maradvanyokbdl (pl. sarga- és goérégdinnye,
naspolya, szamadca, mélna, fige, borso, uborka), allati
csontokbdl (lud, tyok, kakas, juh, kecske, marha), valamint
a tudhatoéan itt 6shonos névényekbdl tudunk par dolgot
Gseink étrendjérdl. Egykori leirdsok pedig arr6l mesélnek,
hogy a sajtokat és a fUszerezés gazdagitdsat a Matyds
kiraly eurépai hir( udvaraba érkez§ italiai szakdcsoknak
kdszonhetjik. Ez az udvari kultira (az ételekkel egyitt) a
torok pusztitds utdn a f6Uri udvarokban élt tovabb. A hus-
hoz — beleértve az igencsak kedvelt vadhUsokat - ekkor

kodretként zéldséget, gyimadlcsds-mandulds martast kinal-
tak. A zoldfUszerek (zsalya, majoranna, kakukkfd, kapor,
rozmaring) mellett elmaradhatatlan volt a gyombér, a
bors és a safrany a 16-17. szdzadi magyar konyhaban.

(A safrany termesztése és kereskedelme a jezsuitdknak
kdszonhet6en nagy multra tekint vissza hazankban, és
meg 1919-ben is azt irtak, hogy majd’ minden haziasszony
kertjében terem.) Magyarorszagon a vadakban, gombak-
ban, gyUmolcsokben gazdag erd6k mellett halban bdvel-
kedd foly6vizek és tavak taplaltak az embereket. Halaink
kolfoldi kiralyi udvarokba is eljutottak, vizeshordoban vagy
fUstoléssel tartositva.

SOKizUSEG

A torékok kilzése utdn az orszag Habsburg-uralom ala
ker(lt, igy bizonyos f6zési eljdrdsokban érz&dni kezdtek a
német hatasok. A hegyekkel elzart Erdély ugyanakkor mind-
maig Orzi a3 magyar kulturat, a reneszansz id6szak kincseit.
A 18-19. szazadban hosszU gy&zkddés utdn meghonosodott
a burgonya a parasztsag kdrében, és tovabbi Uj alapanyag-
ként megjelent a paradicsom és a paprika. A vérrel, illetve
kenyérbéllel sUritést felvaltotta a tejfélés habards és a ran-
tas. Az egyre nyitottabb Ujkori vilag hatasaira Magyarorszag
befogadban reagalt: a németektdl dtvett cukraszat, a fran-
cidktol szarmazo tejszines-vajas ételek és kavéhazi kultira
mind gazdagitotta konyhankat. A 19. szazadi cukraszdakban
a ma mar kildnlegességnek szamito ibolyafagylaltot is
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megkaptdk, a tehet&sebb csalddok asztalain ott volt a szar-
vasgomba. Noha f6ri lakomakon, eskivékdn kordbban is
sokféle édesség, torta, fagylalt, marcipan volt, a 19. szazadi
desszertek mar szélesebb rétegekhez jutottak el, megjelent
a finomitott cukor és a csokolddé. Elterjedt a leves, és olyan
forr6 italok valtak a mindennapok részévé, mint a tea, a
kavé, a forrd csoki. A fGételeknél - a kordbbiakhoz hason-
l6éan - elsGsorban marhat, vadakat, kilénb6zd szarnyaso-
kat hasznaltak, de még népszer(ek voltak a halak, rakok

is. Sok z6ldséget fogyasztottak (kbretként és magaban),
kilonosen gyakoriak voltak a gabonabdl (kdles, arpa, zab)
készilt kasaételek. Emellett minden tajegységnek megvolt
az arra a vidékre jellemz6 specialitdsa. Gomorben példaul a
makkoltatott disznobol készilt sonka, a Duna, a Tisza és a
Balaton mentén a haldszlé, a nyugati orszagrészben Zalatol
a Véag volgyéig a len-, a kender-, @ mak- és a tékmagolaj, az
Alféldon a porkolt (gulyas és birka).

MAGYAROS ETELEK

Amit mi magyar ételként tartunk szamon, szintén a 19.
szazadbdl eredeztethetd. Josephine Saint Hilaire Képes
pesti szakacskényvében példdul mar paradicsomos, piros-
paprikas fogasok szerepelnek a magyar médon készilt
ételeknél - az 1600-as években még a gyombéres, savany-
kas izvildg kapta ezt a jelz6t. A Képes pesti szakacskényv-
ben megtaldljuk Pet&fi nagy kedvencét, a tirés csuszat,
amelyet Ugy kell késziteni, hogy a megf6tt tésztat néhany
kanal tejfollel elkevert vajon dtmelegitjik, majd egy talba
tesszUk: egy réteg tészta, egy réteg tejfol, egy réteg turo,
a legtetején piritott szalonna. A magyar borjumell itt mar
rantott hust jelent paradicsomos martassal, és ugyanezt
adtak a szalonnaval spékelt csirkéhez is. Halhoz ez készUlt:
szalonndn pirits ,hagymat aranysargara, keverj paradicso-
mot, egy kevés paprikat és egy kanadl lisztet belé és ereszd
fel hallével. Ezutdn s6zd meg, forrald fel két dl j6 savanyU
tejfellel, szUrd 3t szOrszitdn.” ¢

hirdetés

4 BUDAP '



Ha a szilveszteri meniih6z nem volt batorsagunk kiprébalni a malacsiiltet, még mindig nem késo az tjév
elsd napjaiban. Most egy tapasztalt séffel egyiittmiikodve vaghatunk bele, és ha atment a csaladi teszten,
idén szilveszterkor mar ezzel varhatjuk a vendégeket.

Szoveg - Litauszki Zsolt, a Kempinski Szalloda ES bisztréjanak kreativ séfje / Kép - Szendeff Lérinc /

1 konyhakész 5-8 kilos malac

(Erdemes el6re megrendelni, nemcsak a sulyat, de
a3 maximalis hosszméretét is megadva a hentesnek,
figyelembe véve tepsink méretét.)

Kiils6 pachoz és locsolgatashoz:
nagyszemU sé, szalonna, sor

Belsd pachoz:
kdmény, rozmaring, kakukkfU, babér, fokhagyma, so,
bors, olgj

2 kg sargarépa, 2 kg fehérrépa, 2 nagy fej voros-
hagyma, 2 nagy fej fokhagyma a gerezdeket egyben
hagyva, 1 kg zellerszar

1kg megfott, attoért burgonya

250 g rétesliszt

2 ek burgonyakemeényitd

2 tojassargdja

vaj, kakukkfU, petrezselyem, zsemelmorzsa

1 kg savanyUkaposzta
1dkg (friss) csombor
2 gerezd fokhagyma
kis fej véroshagyma
3 dlalmalé

s6

bors

1 ek sertészsir
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A malacot kivil beltl bepacoljuk, beltlrél alufélidval
kitdmjiok, hogy megtartsa a formajat. Behelyezzik egy
tepsibe, mellé pedig nagy mennyiség( kockara vagott
zoldséget szorunk. A sitét elémelegitjok 110-120 °C fokra.
A lassU sUtés eltarthat vagy 6-7 orat (légkeveréses sit6-
ben jobban puhul a malac bére). Sutés kdzben szalon-
naval kenegetjiuk és sorrel (esetleg pezsgbvel) locsoljuk.
A sUtés soran kicsopdgd zsirok, a zéldségek zamata, meg
a sOr ezalatt jol 6sszeérnek, ebbdl lesz a kitGnd pecse-
nyelé. Ha a malac egyenletes aranylé barnara solt, 160-
170 °C fokra emeljuk a héfokot és fél ordig sitjik, hogy a
malac b&re térékenyen ropogdssa valjon. A pecsenyelé-
hez leszUrjUk a visszamaradt levet, esetleg dntink hozza
egy kis alaplevet vagy csontlét és megfeleld slGriséglre
f6zzUk, ezzel locsolgatjuk még a kész siltet.

Az attért, még langyos burgonyahoz hozzaadjuk a tébbi
alapanyagot és egynemU masszat készitink belble, gom-
bécokat formazunk és sos vizben kifézzik. Tipp: ha a gom-
bécokat keményitdbe forgatjuk sokkal szebben és egyenle-
tesebben f6nek! Ehhez vajban piritott morzsat készitsink,
amit kakukkfUvel és petrezselyemmel izesitink.
Kinalhatunk hozza parolt fehér- vagy lilakdposztat, de

az hasonléan elkészitett kéménnyel, almalével izesitett
savanyU kaposzta talan még jobb valasztas, esetleg sza-
lonnapodrccel megbolonditva. @
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Szbveg - Bognar Maria
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OLCSO AKKUMULATOR VILLANYAUTOKHOZ

A kornyezetkiméld elektromos autdk gyorsabb elterjedésének f6
akadalya a dragasaguk. Ez féként a beépitett akkumulatorok bor-
sos arabol adodik, amely a villanyauté aranak akar kétharmadat
is elérheti. Az eddig alkalmazott Li-ion akkumulatorokat a ritka
el6forduldsu litium teszi dragava. A svdjci EMPA-laboratérium
most egy olyan akkumulatort fejlesztett ki, amelynek el&alli-
tasi koltsége tizendtdde a litium-akkumuldtorénak. Elektrodai
magnézium és pirit — azaz kristalyos vas-szulfid — anyaguak,
az elektrolit pedig natrium- és magnéziumionokat tartalmaz.
A laboratériumi eredmények igéretesek, a mindennapi alkalma-
z3s és a tbmeggyartds azonban egyel6re még varat magara. Ha
megvalosulna, egycsapasra versenyképessé tehetné az elekt-
romos autdkat a hagyomanyos benzines gépkocsikhoz képest.

INTELLIGENS KUKAK

Kilonleges szemétgyUjtdket helyeznek ki Brisszelben a varos
kdzponti részén, ahol az uniés intézmények is mUkodnek.
Ezek automatikusan témoritik a beléjiuk helyezett hulladékot
és a koztisztasagi vallalat kdzpontjanak jelzik, ha megteltek.
MUkddtetésikhdz napelemekkel vannak elldtva. A tomorités
folytan egy kuka az eddigi 150 liter helyett 600 liter szeme-
tet képes dsszegyUjteni. Aruk csillagaszatinak tdnik, az ottani
hagyomanyos kuka aranak négyszerese, azonban hasznalatukkal
kevesebb szemeteskocsi-fuvarra van szikség és a kukakat csakis
akkor kell Uriteni, ha azok teljesen megteltek.

Az uniés negyedben rendezett csucstaldlkozék alkalmaval
minden egyes kukat le kell zarni, hiszen azok merényletekhez,
robbanoanyagok behelyezéséhez kivaloan alkalmasak. Eddig
ez tébb ember tdbbéras munkajat igényelte, az automatizalt
Uj kukak viszont a kdzponti szamitégépen keresztil gomb-
nyomasra lezardodnak.

KiNA NAPENERGIABAN IS ELRE TOR

Kina 2015 folyaman, szeptember végéig 9,9 gigawatt nap-
elemes kapacitast létesitett (1IGW=1000 MW, ami a paksi
atomerdmU kapacitasanak fele). Ez10 szadzalékkal tobb, mint
ateljes magyarorszagi villamos-erémUvi kapacitds, tilnyomo
része ennek ipari méretU napelemes erdmU, a kisebb hanyad
épuletek tetejére telepitett Un. fotovoltaikus rendszer.

Az orszag 2020-ra szeretné elérni a 150 GW-os kapacitast,
a jelenlegi kdzel 40 GW-r6l. Kina vildgels6 atomeréma-
vek épitésében, az ezekbe fektetett 6sszegeknek azonban
kilencszeresét forditja szél- és napenergia-projektekre.
Az évized végére legalabb 15 szazalékban megujuld er6-
forrasokbol szandékozik fedezni energiafogyasztasat.

MEG ZOLDEBB HEGYVIDEK

A XIl. kerUlet 6dnkormanyzata és a BKK a fogaskerek(
rekonstrukciéjaval igyekszik Budapest egyedilallo ter-
mészeti kdrnyezetét, a Normafa Parkot megkimélni a
kornyezetszennyezéstdl. Egyittal a fogaskerek(t a féva-
rosi kdzosségi kozlekedési halézatba integraljak, felujit-
jak a vasuti palyat, jdrmUveket cserélnek és a jarmUtelep
rekonstrukcidja is megtérténik. A fogaskerek( vonalat
lent a Széll Kalman térig, a hegytetén pedig a Széchenyi-
hegyi végallomastol a Normafaig meghosszabbitjak, az
Uj szakaszokon a jarmUveket villamosként kézlekedtetve,
ugyanis a kis szintkUlonbségek itt nem teszik szikségessé
a fogasléces pdlyat. A fogaskerek( a Szilagyi Erzsébet
fasoron pedig a meglevo villamossineken kdzlekedhet majd.
A Normafahoz és a kerUlet egyéb védend6 helyszineihez
karosanyag-kibocsatas nélkili, elektromos meghajtasu
buszokat szandékoznak beallitani, amihez biztositani
fogjak a toltéallomasokat is.

INTELLIGENS SARKI OSZLOP

Tobbfunkcids kdztéri objektumot adtak a8t Budapesten a
Lov6haz utca és a Margit kérot sarkan. Az ,intelligens
kozvilagitasi oszlop” vildgitasi funkcidja mellett toltallo-
masként is Uzemel villanyautok szdmara, ezenfell térfi-
gyeld kamerat és segélyhivot is telepitettek ra. Utobbirol
az informacidk a Il. kerUleti rend6rkapitdnysagra érkez-
nek. Racsatlakozva vezeték nélkdli internetkapcsolatot
is biztosit. L&mp3aja energiatakarékos LED-Uzemmaodu.
Atdbb cég, kdztik az ELMU-EMASZ kzremUkddésével kifej-
lesztett eszkdz Ujdonsag, a kihelyezett példany prototipus, de
nagy reményeket fznek hozz3 és szdmitanak elterjedésére.
Afbvaros Il. kerllete kilondsen szivén viseli a kdrnyezet-
kiméld megoldasokat: minden elektromos auté ingyen
parkolhat a kerGlet valamennyi parkolasi 6vezetében.

KIIKTATHATO AZ GRSZEMET

Egyre nagyobb gondot jelent a Fold koril kering® Urszemét,
amelynek egyes darabjai akar 30 ezer km/6ra sebességgel
is szdguldozhatnak. Ezek mUholdak lepattogzott kils®
boritasdbol, azok kisebb-nagyobb leszakadt darabjaibél
keletkezhettek, de az Urhajdsok altal leejtett alkatrészek,
szerszamok is ,palyara allhattak”. MéretUk a centiméte-
restdl a 10 kilogrammosig terjedhet. Ha 6sszeltkoznek,
tovabb aprozddnak és igy fokozottabban fenyegetik a
mUholdakat, az embereket is szallitd Grbéli objektumokat.
Egyes nagyobb darabjaik a Foldre is eshetnek.

Japan kutatok egy hatalmas tikoratmeérdj teleszkopot tele-
pitenének a Nemzetkdzi Urallomasra, ez mar 100 kilométerrél
észleli az Urszemét egyes darabkait. Ezek palyajat egy kilon-
leges lézerrel megvaltoztatnak, hogy azok a Fold legkbrébe
kerUljenek, ahol aztan a surlodastol felizzva elégnek. ¢




KEP.MAS tematikus melléklet e

A MELLEKLET TAMOGATOJA AZ MNG

NOI LABAKON

KEDVES OLVASOK!

Szamos forumon zajlik a parbeszéd a n6k munkaerdpiaci szerepvallaldsarol. Ténykérdés, hogy azok a
biztonsagos és békés tarsadalmak, amelyekben a n6k a csaladban és a munkajukban is sikeresek, mert
ezek az orszagok gyorsabban haladnak és jobban élnek a lehetdségeikkel, egyszerUen tébbre képesek.

Ha egy orszag jovéjérdl gondolkodunk, gondunk kell legyen arra is, hogy a ndknek rendelkezésére allja-
nak a feltételek ahhoz, hogy 6sszhangot teremthessenek a munkajuk és a csalad kdzott. Ennek része a
megfelel6é munkahely, az elérhetd kdzelségben lévé gyermekintézmény, de az a tdrsadalmi tdmogatds
is, amely tiszteletben tartja a nGk dontését, akar a munkat, vagy akar az otthonmaradast valasztjak.

Ezért fontos, hogy rugalmasabbak a foglalkoztatasi szabalyok, hogy szamos segitséget kapnak a
csaladi vallalkozasok, amelyeknek nagy részét nék vezetik és amelyek nem mellesleg szédmos nét
foglalkoztatnak. Orémteli hir, hogy 2010 6ta tEbb mint 200 ezerrel nétt azoknak a nGknek a szama,
akik megtalaltak helyiket a munka vilagaban.

A jogszabalyi modositasok, kormanyzati intézkedések mellett ennek a pozitiv folyamatnak a legfon-
tosabb 6sztokélGje a j6 példa: a n6k, legyenek fiatalok vagy id6sebbek, anyukak vagy még gyerekval-
lalas el6tt allok, alkalmazottak vagy vallalkozok, fél szemmel mindig egymas biztaté példajat nézik.
.Ha neki sikerGlt, miért ne sikerilne nekem is?” - teszik fel a kérdést maguknak. A most kdvetkez§
oldalakon igyekszink szamos j6 példat felsorakoztatni. Ezek a személyes torténetek mindennél tobbet
mondanak el arrél, hogy érdemes komolyan venni a n6k szerepvallaldsat a nemzetgazdasagban.

Cseresnyés Péter
munkaerGpiacért és képzésért felelds allamtitkar

VALLALKOZ0 ANVUKA
A VALLALKOZO ANVUKAKERT

»A Gazdagmami kozosseg 2008-tol kezdve tobb ezer anyukanak segitett onallo bevételt

teremteni, vallalkozast inditani. Neked is tud.” Ez elég magablztosan és meggyozoen
hangzik. Hat még, ha megnézziik az eredményeket. Vida Agnes nyolc éve hozta létre elsd
vallalkozasat, a Kismamablogot, két kisgyerek mellett, gyeses anyukaként kezdett irni
tapasztalatairol. Ebbdl ndtt ki a 2012-ben alapitott Gazdagmami Kft, ,,az év anyavallalata”,
amely az indulas évében tobb mint 4, tavaly 15 millio forint éves hevételt ért el, és ma 12
alkalmazottal dolgozik. A vallalkozas —amely 2014. majusban a Dij az Eurdpai Vallalkozasok
osztonzéséért palyazaton dijazott lett — a legkritikusabh iddszakban all a munkaerdpiacra
visszatérni akard anyukak mellé. Vida Agnes nemcsak az otthoni munkarol, a sajat vallal-
kozas beinditasanak rejtelmeirdl és nehézségeirdl, a hozza vezetd online marketingral,
de magukrol a kismamakrol, a gondjaikrol, vagyaikrol és félelmeikrol is sokat tud.

Szdveg - Fazekas Zsuzsa

— A sajat térténetedben mik voltak az elsé lépések a vallalkozéva valasban?

— Amikor a bankbél elmentem szlni, lattam, hogy nem nagyon veszik vissza a kismamakat a mun-
kahelyek, és azon gondolkoztam, legjobb lenne otthonrél és online dolgozni. A kicsi négy hénapos, a
nagy kétéves volt, amikor elkezdtem. Altalaban hajnalban volt a munkaidém, az az egy, masfél ora,
amikor a kicsi mar visszaaludt a hajnali etetésbdl, a nagy meg még nem ébredt fel. Mivel pszicho-
logus vagyok, arra gondoltam, hogy blogot inditok. Ez akkor is ideadlis felUlet, ha az embernek nincs
pénze. Rengeteget dolgoztam azon, hogy érvényes és Uj informacidkat adjak, Uj témakat taldljak.
A kisgyerekes oldalak féként egészségigyi problémakra fokuszaltak, én meg a pszichés oldaldval
akartam foglalkozni, nem csak azzal, amit a véddn6 is elmond. Ez lett a Kismamablog. Nagyon sokan
ram talaltak és sokaknak tetszett a forma, hogy nem kell kimozdulni ahhoz, hogy tanuljanak. Azutan
taldltam ki az online tanfolyamokat azoknak, akik olvastak.

— Ezek szerint korabban egyszer mar valtottal?

- Még egyetem alatt kezdtem dolgozni a banknal, a szUlés j6 lehetBség volt, hogy valtsak és visszatérjek az
eredeti szakmamba. Az online tanfolyam rogtdn sikeres lett. Latszott, hogy nem mindig egyéni tanacsadas
kell, sokszor elég egy pici irdnymutatds. Az apré bizonytalansagokkal kapcsolatos Urt akartam kipétolni,
orientalni és alapismereteket adni. Kérilbeldl egy éve ment a vallalkozasom, amikor egyre tobben kérdezték,
hogy hogyan tudnanak &k is otthonrdl vallalkozni, hogy oldom meg a gyerekekkel. igy indult a Gazdagmami.

— Hany olyan vallalkozasrél tudsz, amit a te tevékenységed inditott el vagy inspiralt?

— Most mar 3000 olyan vallalkozasrol tudunk, ami a Gazdagmami segitségével indult el. Tavaly az EU-s
palyazat kapcsadn pontos szamot kaptunk, ez azéta ndtt. Az unids dij egyébként nem jart semmilyen
pénzjutalommal, de publicitast és presztizst jelentett. Idén benne voltam a zsUriben, nagyon élveztem,
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hihetetlentl inspiralo kdzeg! Rengeteg &tlet van, és maga
a dij is a kezd@ vallalkozokat segitd legjobb megoldasokroél
szol. Kilonféle téemakban, kifejezetten a gazdasagossag
szempontrendszerében, hogy nem nagy kdzds forrdsok-
bol képzUnk 10 embert, hanem minél gazdasagosabban és
hatékonyabban és Ugy, hogy az nekik is a legjobb legyen.
Nagyon j6 kezdeményezéseket latok. Az egyik német cég
példaul fogyatékkal éléknek segit vallalkozni, elsGsorban
Down-osoknak, de nem csak nekik, és nagyok jo vallalko-
zasokat csindlnak egészen mas madszerekkel. Hihetetlenl
hatékonyak. A nagydijat idén egy portugal cég nyerte egy
6nkormanyzati programmal, ami munkanélkilieket készit
fel képzésekkel és tanacsadassal a vallalkozova valasra.
Nem anyagilag segitenek, hanem tudasban és szakmailag.

tematikus melléklet e

ELERHETO PIACKUTATAS

A kezd6k legnagyobb problémaja, hogy hogyan talaljak meg
a vallalkozasi otletUket. Felépitettem egy lépésrél lépésre
tanfolyamot, ami a folyamaton és a technikakon is végig-
vezet, és lett ekéril egy nagy kdzosség, akiknek tetszett
a tanfolyam. Ebbdl lett egy eléadas-sorozat, ami hetedik
éve megy, barki johet, lehet kérdezni. Aztan beindultak a
részterUletek tanfolyamai. Csak e-mail marketing, csak
szOvegiras, csak kdonyvkiadas. Kés6bb kényv formaban is
megjelentek ezek az anyagok. Van két konferencidnk, a
nagyobbik, az Uzletanyu 2010 6ta megy azoknak, akik még
csak gondolkodnak, hogy mit kéne csinalniuk. Odahozzuk a
szakembereket, akiktél lehet kérdezni, munkalgyi tandcsado,
jogasz, vallalkozasfejlesztési szakértd, palyazati szakérto,
konyvel®, adétanacsado. A kisebbik pedig a tervezésrél szol.

MILYEN A JO VALLALKOZO?

Nagyon sokféle személyiség( emberbdl lehet jé vallalkozd, nincs
egy konkrét tipus, bar bizonyos tulajdonsagokkal nyilvan kény-
nyebb. A ndlunk indult vallalkozdndk kdzott is tobbféle tipus van,
akad, aki otthon szeret molyolni a gépe el6tt és az & webaruhaza
is jol tud mUkodni, meg a bolcsész vagy gazdasagi hatterUeké is.
De kivancsisag és tanuldsvagy biztos kell hozza. Egy vallalkozo-
nak nem papirhalmozdnak kell lennie, hanem praktikus dolgokra,
hasznalhato tudasra van szUksége. Ide tartozik az dnismeret is.

+ASZFALTOZNI MAGUNK ELOTT AZ UTAT"

Csak azok a tapasztalataim voltak, amelyeket, didkkoromban
a muszdj munkakkal szereztem. A lényeg, hogy nem kell meg-
ijedni. Egyik ismer6som azt mondja errdl, hogy ,Aszfaltozom
magam el6tt az utat”. Gyakorlatilag ez térténik. Nem is batorsdg
ez, inkabb kurazsi. Elég sok ilyen emberrel taldlkozva dssze lehet
szedni azt a szemléletmaédot, amin tényleg sok mulik, de ahogy
minden, ez is tanulhaté. A kérdés az, hogy mivel és mit lehet
kezdeni, és nem az, hogy mivel nem. Kézben nagyon atalakult

a piac. A rendszervaltas idején indul6 vallalkozok kezdetnek
béreltek egy irodat, befektettek egy csomé pénzt, és szinte
honapokig mUkadtek bevétel nélkil, vagy csak a kapcsolataikon
keresztil fejlédve. Az online vildgban ez megfordult. A hob-
biblogok képesek felépiteni a sajat piacukat a kovetdikbdl. Ha
megvan az eladhato termék, indulhat a vallalkozas. Csékkent
a kockazat, mert nincs olyan id&szak, amikor még nem tudok
kinek eladni, de mar fizetnem kell a jarulékokat.

LATHATOSAG A HALON

Egész tudasbazis sz6l a keresGkifejezések optimalizalasarol
és a lathatdsagrol a neten, mint a siker zalogarol. Olyan nevet
kell valasztani, amivel kilbgunk a sorbél. J6, ha birizgal a név
és megmarad, mert vicces és szemtelen. Egyszer lattam egy
osszefoglalast arrol, hogy mik azok a piacok, amelyek tébb
ezer éve jol mUkodnek, ilyen az egészség, a spiritualitas,
3 pénzszerzés, de ilyen a gyerek is. ol kell pozicionalni a
céget. Kinek szeretnék eladni és mit? Vannak, akik a sajat
tudasukbdl indulnak ki. Azt mondjdk példaul, hogy masszdr
vagyok és barkit megmasszirozok. De ez nem elég. Sokkal
jobb, ha azt mondjuk, hogy massz6r vagyok és azoknak
segitek, akiknek csak 20 percik van erre délutanonként, és
a munkaban elgémberedett a nyakuk. A célkézdnség a spe-
cialistat szereti, aki pont arra kindl megoldast, amit & keres.

MI MINDENRE KELL FIGYELNIE ANNAK,

AKI ELESBEN INDUL?

Itthon nem szokas, de kezdjuk egy kdnyvel&nél, adotanacs-
adénal és Ugyvédnél, hogy biztosan a mi igényeinkre szabott
format valasszunk. Tajékozodni kell. Nem abbal kiindulni, hogy
a szomszéd is kft-t alapitott. Idén januartél példaul a gyerek
féléves kordtél lehet vallalkozni a gyed mellett. Legtébben
szolgdltatassal kezdenek, mert azt a legegyszerUbb elinditani.
Amit még javasolok, hogy el6bb teszteljunk, irjunk blogot
és csak akkor induljunk el, amikor ez mar biztosan megy. #

TEMATIKUS MELLEKLET

& - Honnan jétt az otlet, hogy lakberendezéssel foglalkozé

vallalkozast inditson?

- A gyerekek sziletése el6tt egy autokereskedésnél dolgoz-
tam értékesitéként. J6 fénokém volt, meghagyta az 6nal-
lésdgomat, élveztem is a munkat, amig & ott volt. Késdbb
kevésbé, és mivel akkortajt mar szerettink volna gyereket,
el6re tudtam, hogy a szUlés utdn nem megyek vissza. Tudtam
azt is, hogy otthon szeretnék maradni harom évet a fiammal,
hogy szeretnénk masodik gyereket. A kérdés csak az volt,
hogy egyhuzamban maradok-e otthon vagy szinetekkel.
Ekkor gondoltam végig mindent: hogy ki vagyok én, miben
vagyok jo, mik az er6sségeim és mik a gyengéim. Tudtuk,
hogy j6 a stilusérzékem, hogy van érzékem az esztétikahoz,
gyakorlatias vagyok és kell6en empatikus. Egy baratném
kérdezte meg, miért nem végzek el egy lakberendez§ iskolat.

Egészen mashonnan indult, egy ideig ki sem merte
mondani, hogy lakberendezdvé valt. A haromgyerekes
anyuka ma mar nemcsak sorra almodja meg tjabb és
tjabb otthonok terveit, iljabh otletei is vannak. Vinkovics
Zsuzsat kérdeztiik a VIZSUart indulasaral és jovojérdl.

Szbveg - Szabé Emese

— Ekkor kezdett el képzéseket nézegetni?

- lgen, miutan a férjemmel megbeszéltik, hogy iranyt valtok,
mert eredetileg gazdasagi féiskolai diplomadm volt. Tanulni
viszont mar tudatosan kezdtem el: biztos voltam abban, hogy
nem hobbibél csindlom, és nem is azért, hogy majd munka
mellett ezzel is foglalkozzam. Mire elvégeztem az iskolat,
megsziletett a masodik gyerekink, akkoriban kéltdéztink, az
Uj lakast pedig mar én terveztem. Alighogy elkésziltem, mar
jott is az els® bardtnéi megkeresés. Aztan jott egy masodik,
majd pedig érkezett egy igazi megbizas. Apranként mindent
megkaptam, amit szerettem volna. Kezdetben még minden
mellékesen m{kddott: csak a gyerekek mellett, két szoptatas
kdzben dolgoztam, de ettdl figgetlentl szivtam magamba
minden informaciot, alig vartam, hogy kimenjek egy-egy
kivitelezésre. Amikor elkészilt két-harom lakas, csinaltattam
weblapot is. Akkoriban, ha megkérdezték, mi a foglalkoza-
som, nem mondtam azt, hogy lakberendez6 vagyok. Azt
mondtam, ,lakberendezéssel foglalkozom”, magam sem
birtam elhinni, hogy az vagyok.

— Mikortél tudta ezt kimondani?

— Nem sokkal ezutan, amikor beesett hozzam két teljesen
kUls6s megkeresés, ami Ujabb mérfoldkovet jelentett, ekkor
mar varandoés voltam a harmadik gyerekinkkel. Nehéz
terhesség volt, sokat kellett fekidndm, a kicsi végil hét
honapra sziletett. Utana nagyon mélyre keriltem, meg-
szUnt az a harmonia, ami addig kérbevett, igazabdl nem
is tudtam, mi torténik velem. Masfél évvel késébb jott el
az a pont, amikor azt éreztem, segitségre van szikségem.
Ekkor mentem el egy kineziolégushoz, és joéttem r3 arra:
meég a szUlést sem dolgoztam fel. Azt, hogy mikdzben az
els® két babank egyszerUen, természetes Uton jott vildgra, a
harmadikkal szUlészeti intenzivre kerUltem, csdvek alltak ki
belélem, folyamatosan kaptam az injekcidkat. Nem tudtam,
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mi lesz velUnk. Ezt kellett foldolgoznom. Ekkor Oltem le
egy marketingessel is, hogy megbeszéljuk, hogyan lehetne
tervezhet6bb Ugyfélkérom. Ugyancsak ekkor alakitottuk
at a honlapot, inditottam Uj Facebook-oldalt, irtam meg az
els6 blogbejegyzést. A legkisebb gyerekink is ekkor kerlt
bdlcsibe, indult az Uj év. Ahogy pedig a dolgokat rendbe
raktam, egybdl jottek a megkeresések is.

— Otthonrél dolgozik?

- Egyel6re igen, bar éppen most keresek egy kis irodat:
azt érzem, Ugy hatékonyabb lennék. Meg is tehetem, hogy
kimozduljak otthonrél, hiszen a két nagyobbik gyerekink
mar iskol3ds, a pici pedig ovis. Masrészt a munkam miatt
is szUkség van erre, lévén mar nemcsak lakasokat ter-
vezek, hanem személyes tandcsaddként is dolgozom.
Nemrég inditottam egy lakberendez® workshopot is,
mert azt latom, hogy mikdzben rengeteget foglalkozunk
magunkkal, a lakasok tulnyoma része olyan gocpont, amely
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nem a feltoltédést szolgdlja, inkabb fesziltségeket kelt.
Hatassal vannak rank a fényei, a szinei, még az apré tar-
gyak is nyomot hagynak a kdzérzetinkén, meghatarozzak
mindennapjainkat. Emiatt nagyon hasznos minden tudas
ebben a témaban.

— A csaladja mennyiben tudja segiteni a munkajat?

— A férjem hozzaalldsa pont Ugy valtozott, ahogyan én fej-
l6dtem. Mindig tdmogatott, de az elején még nem hitte el,
hogy ebbdl meg fogunk élni: mellékes hobbiként tekintett
a munkamra, azt gondolta, majd visszamegyek valahova
dolgozni, mellette pedig tervezek egy-két lakast. Az idei
évink mar varhatoan arrél fog szélni, hogyan tagitom a szol-
gdltatast, és a lakberendezés mellett a home staging-be
is belevagok. Azaz segitek abban, hogy a tulajdonosok az
eladdasra a lehetd legjobban ,felkészitsék” a lakasukat, és be
is tudjak mutatni. Ebben mar a férjem is komolyabb szerepet
kapna, hiszen nagyon j6 értékesitd. ¢

OLGA,

TE EZT HOGY CSINALOD?

»A sikeres mezogazdasagi vallalkozond titka: kitartas, szakmai felkésziiltség, naprakészség és a terme-
Iok, a mezogazdasagi munka szeretete — valamint egy jo férj, aki folyamatosan tamogatja a sikeres no
munkajat” —vallja Kujani Laszlone Olga, agrar- és novényvédelmi és tapanyag-gazdalkodasi szakmérnok,
a mezogazdasagi termeldk iranyitasat, termelését, oktatasat segitd Kujani Kft. egyik alapitdja.

Szdveg - Ferenczi Bonis Orsolya

& - Nbként miért éppen a mezégazdasagot valasztotta?
— Gyermekként nagyon szerettem a kerteket. Apai nagyszUleim Kirdlyhidan, egy tanyan
éltek, ott valtam én is természetrajongdva, és a késdbbiekben is mindig azt a tanyat akartam
magam kordl Ujrateremteni. Ezt — mar a férjemmel - sikertlt megvalésitanunk. ElGsz6r a sajat
magunk 6romére hoztuk létre a tanyankat, késébb pedig oktatasi céllal a mintagazdasagunkat.
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— Hogyan indult a vallalkozasuk?

— A mosonmagyarovari egyetemen szereztem a diplomamat,
akarcsak a férjem. Tanulmanyaink soran ismerkedtink meg.
A FUszerpaprika Kutatd Intézetben, valamint termel&szévet-
kezetekben dolgoztunk termelésiranyitékként, igy gyakorlati
tapasztalatot is szereztiink, majd a névényvédelmi hatésagnal
a jogszabdlyi eligazodasban szereztiink ismereteket. A termeld-
szovetkezetek megsz(nése utadn az Uj gazdadk nem mindany-
nyian voltak mez6gazdasagi termeldk, ezért felkerestek, hogy
segitsUk 6ket. Ekkor jott az dtlet, hogy szaktanacsado vallal-
kozast hozzunk létre, és @ megyénkben gazdalkodé szanto-
foldi, zoldség, sz6l6- és gyimolcstermel&k munkajat segitsik
a megszerzett tuddsunkkal. Elterjedt a hire, hogy a Kujani
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csalad ilyen tamogatast nyUjt. Kézben az Eurdpai Unid is
szabalyozta a gazdalkodasi lehetbségeket, a termeldket
megismertettik a kdvetelményrendszerekkel és mindjart
megoldasi lehet&ségeket is javasoltunk az altalunk ismert
korzetben. Létrehoztunk egy elérejelzési haldzatot, ahol
meteorolégiai mUszerekre alapozottan felhivasokat készi-
tettlnk a kilonbozd kartevdk és kdrokozok kartételének
megel&zésére, javaslatokat is tettink a felhasznalhatd
rovarold, gombadlé és gyomirtd szerekre.

— Néként hogyan fogadjak a gazdak a tanacsait?

- Olyan visszajelzéseket kapok, amelyekbdl az latszik,
hogy ami igazan szamit, az a szakmai hitelességem.
Ejjel-nappal a gazdalkoddk rendelkezésére allok, rend-
szeresen ladtogatom Bket és a problémaikra keresem a
megoldast. De ha kell, SMS-ben vagy e-mailen kildom
el a figyelmeztetéseket, hogy védekezni kell valamilyen
betegség vagy kartevd ellen, vagy ha az id6jards miatt
hirtelen teend® akad. A gazdalkodok elhozzak hozzam a
beteg ndvényeiket, és én szaktanacsot adok nekik: ,Olga
néni, nézzen ra erre a sinyl6d6 névényre, mert magdban
van minden bizodalmam.” Nem restellem kdrbejarni a
gazddak tobb szaz hektar sz6l6jét a hegybirdkkal és a
tulajdonosokkal, igy egyitt fedezzUk fel a problémakat.
A gazddak a tanacsaink eredményét a zsebUkdn érzik.
Az én szakmam nem kimondottan néi munka, de én jol
érzem magam benne. Amikor megérkezem egy szakmai
konferenciara, akkor mint a kotléstyukot a kiscsirkék, kor-
bevesznek a férfi kollégak: ,Te Olga, ezt hogy csinalod?”
Nagyon jo, hogy biznak bennem.

— A férjével hogyan tudjak segiteni egymast?

— A férjem mindig mindenben mellettem allt. Hitt ben-
nem, mindig azt mondta - akarmilyen nehéz feladat
elétt is alltam -, hogy meg tudom csinalni. Sokat segi-
tett, hogy szakmai szempontbél is mindig mindent meg
tudtunk beszélni. A gazdasdgunk mUkddtetésében is
folyamatosan egyeztetink. De én is beleUlok a traktorba,
és a lanyainkat is igy neveltem. Most pedig, hogy mar
nem jar @ munkahelyére, a haziasszonyi feladatokat is
megosztjuk, a gazdakkal torténd szakmai konzultaciok-
ban is egyUtt allunk helyt. ,Laci bacsit” nagyon szeretik
a gazddalkoddk, mert az 6 nyelvikén tudja megadni a
valaszt a problémajukra.

Szeretném a vallalkozast tovabbadni a lanyaimnak. Mindkét
ldnyom a fold szeretetében nevelkedett, Katalin harom
nyelven beszél®, mez6gazdasagi végzettséggel jelenleg is
részt vesz a tudomanyos és hatésagi munkaban. Zsuzsanna
négydiplomas, két nyelvet beszélé mezdgazdasagi szak-
ember és jelenleg is a vallalkozasunkat segiti. ¢
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Az Auguszt Pavilon cukraszda ajtajan ,,Zarva” tabla, mint minden hétfon és kedden. Decemberben
kiilondsen jol jon a ,,sziinnap”, ekkor zajlik a nagy bejglisiités. Mindenki hétkor kezd, aki hadra foghato,
a cukraszok, a kisasszonyok. Mire megérkeziink, mar kostoldt is kapunk a bejglibol. A csalad négy
tagja fogad, Auguszt Olga, lanyai, Auguszta és Flora, meg az egyik filunoka, Misu.

Szoveg - Szam Kati / Kép - Paczai Tamas

& - Areggeli siitésnél is a n6k voltak létszamfélényben?

Olga: Egyetlen férfi volt, pedig ez a szakma nem csak a
marcipanrézsak hajtogatadsarol szél, a nagy pléhtepsiket
emelgetni, egy pogacsat begyurni vagy egy krémes vajas-
tésztajat elkésziteni nem kis fizikai munka.

- Hol vannak a férfiak?

Olga: Ma inkadbb informatikusnak mennek. A nagyapam
annak idején azért sziletett meg a nGvére utan 1 évvel, hogy
legyen fi0, aki dtveszi az Uzletet. Ez ndlunk is megismétlé-
dott, ketten voltunk lanyok, jonnie kellett az 6csémnek. Az
apam szemében mindig 6 volt az igazi 6rokds, 6 is vette
at az Ozletét. Harom ldnyom van, igy most eljétt a ldnyok
ideje, de mar van hét fiounokdm. Bar lehet, hogy végil az
egy szem ladnyunokamboél lesz cukrasz...

Auguszta: Amikor kutattam a csaladtorténetet, és a régi
mUhelyfotékat néztem at, sehol nem lattam vagy olvastam
néi cukraszrol. EgyszerGen nem volt! - A n6k mindig jelen
voltak a sikeres férfiak mellett, s6t, az elsd Auguszt, aki
1870-ben nyitott Gzletet, hamar meghalt, és az 6zvegye leg-
aldbb 1o évig vitte egyedl a cukraszatot, amig a fia belendtt.
A nagymama mindent az élére rakott, Uzletileg kiegészitette
a nagyapat. Igy tudtak létrehozni 1910-ben a legel&kelébb

cukrdszdat a Krisztina téri templommal szemben. Telkeket
vettek, mandulast, meggyest, itt a sashegyi majorsdgukban
maguk készitették a tejet, a torét. Régen nem volt mar-
ketinges meg arubeszerz®, volt a férj és a feleség, ketten
csinaltak mindent. Altaldban a férfi a szakmai részét, a né
meg felvette a kisasszonyokat, szamolta a pénzt...

Olga: Bar ndlunk a kisasszonyokat a nagypapa vette fol.
Kikototte, hogy 170 centi folotti és sz6ke lehet. A nagymama
meg 160 volt és barna. Edesanydméknak kavéhazuk volt az O
utcdban, de a filtestvérei mindent elkartyaztak, ezért munkat
kellett keresnie, igy kerUlt az Auguszt cukraszdaba, és apam
beleszeretett. Késébb, amikor minket kitelepitettek, mindent
elvettek, Rakosi utan pedig csak anyank nyithatott Uzletet, mert
apank nem merte otthagyni az dllamit, csak par év mulva. 24
négyzetméteren kezdték Ujra, gdzsparhelt sUt6jében sitotték
a krémeslapot, az Auguszt nevet ki se lehetett irni.

- Es magatél értetédéen 6roklédott a cukraszszakma
anyarél lanyra?

Olga: Nem egészen. Amikor férjhez mentem, j6tt egy ajanlat
a Pannodnia Filmstudiobol, hogy készitsink egy mézeska-
lacsfilmet, én meg ott ragadtam gyartasvezet&ként 17 évre.
A szileim az 6csémmel dolgoztak, a rendszervaltas utan,
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amikor tobb lehetdség volt, viszatértem. De a szakma nalunk
alapfeltétel. Flora kdozgazdasz, de vendéglatoipari foiskolat
is végzett és kés6bb a cukraszképzést is...

Flora: Mar a féiskola kozben belefolytam a belvarosi Uzletbe, és
amikor ez 3 Sasadi Gti pavilon megnyilt, at is vettem a belvarosit.

Auguszta: En véletlenil keriiltem vissza. Mama hivott, hogy
jojjek, mert segiteni kell, a cukrasz eltdrte a kezét. Azota
csindlom. Mi mar dltaldnosban fagyit adagoltunk, bealltunk
szombatonként. Jobban tetszett, mint egy iroddban Glni. Bar
igy négy gyerekkel nem egyszer0.

Olga: Ok ebben néttek fol. Amikor gimnazistak voltak, én
Ugy tudtam elmenni nyaralni, hogy atvették egy hétre az
Uzletet. A cukraszképzést Franciska is elvégezte, aki Ugyvéd.
Most 6 van a belvarosi Gzletben, mert Fléra februarra varja
a masodik babajat.

Mig Olga hatraszalad megnézni a habcsokot, a lanyokhoz
fordulok:

— Otthon is suttok?
Auguszta: Neeeem.
Flora: Mi sOtottink aranygaluskat a hétvégén.

Auguszta: Régebben a lanyom, Lulu egy ovis programon,
ahol kalacsot csinaltunk, megnyomkodta a tésztat: Ez mi?
Majd’ elstllyedtem! Azért nehéz anyaként 6sszehangolni az
Uzletet és a gyereket, de ebbe szilettink bele, hogy nincs
Uzletvezet®, mi csinaljuk. A Kossuth Lajos utcdban kengu-
ruban volt a kicsi, amig dolgoztam, a gyerekeim itt irjak a
leckéjiket délutan. Rossz, hogy ha bejon valamelyik, nem
tudok azonnal odarohanni, mert ki kell szolgalni a vendé-
get. Misu az els@, akinél most elhatdroztam, hogy kicsit
félreteszem az Uzletet. Valahogy senkit nem visz ra a lélek,
hogy kiadjuk a kezinkbél, most, hogy babdzom, a férjem jar
be helyettem, de Fléra férje is segit. Anya negyvenévesen
kezdte, gyerekkel, nagyanyam meg az allamositas utan
Otvenévesen, a nullarél! Nehéz megtartani a szintet, nem
azt, hogy ne adjuk lejjebb, hanem, hogy ne szaladjunk tul
messzire. Anyukam nem akarja targoncdval hozni a lisztet,
maga helyett is alkalmazottakat felvenni, se hét napot dol-
gozni két mUszakban. Sokszor kérdezik a vendégek, hogy
miért csak hatig vagyunk nyitva. Mert haza kell mennem a
gyerekeknek vacsorat adni.

- Egymasnak tudtok segiteni a gyerekvigyazasban?
Flora: Két hénapja kéltdztink mi is ide a kbzelbe, azbta
nagyon jol meg tudjuk szervezni. J6 testvérek vagyunk, mUko-
dik a gyerekcsere, szeretik egymast a gyerekek. Lehet, hogy
a nagymamanak most mar egy bolcsit kellene nyitni... ¢

NEMZETKOZI VIZEKEN

Tomcsanyi Dori 2010-ben, még egyetemistaként alapitotta sajat divatmarkajat, amely mar kiilfoldon
is ismert, azota megsziiletett kislanya is, kollekcioi pedig egymast érik.

Szoveg - Szam Kati / Kép - Paczai Tamas

— Miéta vannak sajat kollekcioi?

- A Moholy-Nagy MUvészeti Egyetemre jartam, az
iskolai munkakat pedig mar akkor kiegészitettem: soha
nem 3alltam meg egy-két ruhadarabnal, mar akkor sze-
rettem minikollekciokat késziteni. Ezeket mindig befo-
toztuk a kiértékelésekre, aztan kikerdltek blogokra.
igy valt egyértelmUvé, hogy az emberek kivancsiak a
munkdimra: még béven egyetemre jartam, akikor mar
érkeztek az elsd kisebb megrendelések. At is alltam
arra, hogy igazodjak a nemzetkdzi id6vonalakhoz, elbre
elkésziljenek a kévetkez® szezon darabjai. A kapcso-
latot dzsiai viszonteladoékkal is felvettik, 6k voltak az
elsdk, akik rendeltek Kindba. Innentdl kezdve tudatosan
tértént a markaépités.

— Az ligyfélkér hogyan épilt fol?

— El6szor egy-egy bolttol érkezett megkeresés, azzal a
kéréssel, hogy nagyon érdeklik ket 3 munkaim, kildjek
anyagot. Aztan egy id6 utdn mar mi kildtink ruhdkat azok-
nak az Uzleteknek, amelyekrél Ugy gondoltuk, érdekesnek
tarthatjak. Megkerestink viszonteladékat is, illetve olyan
Ugyndkségekkel is elkezdtink egyitt dolgozni, amelyek
értékesitéssel foglalkoztak. A kinai irany onnan jott, hogy
Meimei Ding, a3 Danube Fashion Office Magyarorszagon él§
tulajdonosa megkeresett azzal, hogy olyan Ugynékséget
szeretne inditani, amellyel magyar tervez@ket Kinaba visz.
Rajta keresztil érkeztek az els6 kinai megrendelések, utana
pedig mar masokkal is elkezdtink dolgoztunk, kapcsolatba
kerOltink egy masik kinti show-roommal is.
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— Eurépaban, illetve Kina mellett mas tavoli teriileten
mennyire vannak jelen?

- A marka egyértelmUen Kindban és Svajcban a leger&sebb,
ezen a két helyen t6bb boltban is aruljak a kollekcidkat. Egy
olasz Ugyndkséggel épp most szerz8dunk le, Olaszorszag
mellett pedig komolyabb lesz a jelenlétink Oroszorszagban
is. Amugy a legtébb helyen — az eurépai orszagok mellett
Dél-Koreaban és Szingapurban - csak elszorva, egy-egy
Uzletben vagyunk jelen. Bar utdbbihoz az is hozzdatartozik,
hogy kontinensinkdn inkabb az online értékesités a jellemzd.
Igazabol most tartunk ott, hogy a nemzetkdzi terjeszkedéshez
elengedhetetlen lenne egy olyan befektetés, amely lehetévé
teszi, hogy komolyabb PR, sales- és marketingtevékenysé-
get végezzUnk. Ennek érdekében mar tébb befektetdvel is
megkezdtik a targyalast, a markat pedig épp most készitjok
fol arra, hogy tovabb tudjunk terjeszkedni.

— Munkajanak mekkora részét teszi ki a tervezés?

— Ez nehéz kérdés, mert én magam is részt veszek mindenben.
Gyakorlatilag az 6sszes munkat ellendrzom, a gyartasvezetés-
t6l kezdve a mintadarabokon at a kdzdsségi médiaig, a napi
levelezésig és a vevBkkel valé kapcsolattartasig. Kiveszem a
részem a beszerzésbél és a marketingb6l is. Az irdnyvonala-
kat mindenhol én hatarozom meg, utana a csapat kidolgozza
ezeket. Egyszoval nem csak a kollekcidkat tervezem.

.+ FIATALOK
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& Magyarorszag Kormanya célul tizte ki a18-25 év kdzotti fia-
talok munkanélkiliségének csdkkentését, a foglalkoztatasi
lehetéségeik bévilését a vallalkozova valast és az induld val-
lalkozasok fejlesztését szolgalo intézkedések révén. A program
ezen elvek mentén segiti elsGsorban az allaskeres? fiatalok
vallalkozova valasat az Ifjusagi Garancia Rendszer részeként.

A program célja: (] egyéni- vagy mikrovallalkozas inditasat

tervezd, vallalkozoi szemlélettel rendelkez®, 18-25 év kdzotti

(fels6fokl végzettségl palyakezddk esetén 25-30 éves) fia-

talok felkészitése sajat vallalkozasuk inditdsara, Uzleti tervik

kialakitdsdhoz nyUjtott ismeret- és készségfejlesztéssel,

tandcsadassal, mentoraldssal. A képzés és szakmai szol-

galtatds nyujtds a program elsd komponense hazai forrds
- " biztositasaval, a pénzigyi tdmogatas (vissza nem téritendd

— Egy Uj kollekcié mennyi id6 alatt késziil el?

- Nagyon hosszU folyamatrél van sz6, amikor az egyik

elkészil, befotézzuk, kikildjuk 6ket az Ggyfeleknek, és

elindul az értékesitési szezon, mar el is kezdem a kévet-

kez® kollekci6 tervezését, mar gyUjtém az inspiraciot,

ellatogatok az anyagvasarra, taldlkozom a beszallitokkal,

és kivalogatom, megrendelem az Uj anyagokat, megterve-

zem, milyen mintak kerUlnek a ruhakra. Maga a folyamat

altaldban harom-négy hénapig is eltart, lévén napi szinten

nem tudok ra tébb 6érat szanni. Ha igy nézem, akkor a ter-

vezésre jut a legkevesebb idd. A befektetd bevondsaval

ezen szeretnék valtoztatni.

— Most hanyan vannak a cégben?

- Osszesen 8ten, amihez még hozzajénnek a bedolgoz6
alvallalkozdk: a varréndk, az U kollekciok megjelené-
sekor a szovegirok. Az 8 szamuk mindig valtozik annak
figgvényében, hogy éppen mennyi megrendelésink,
illetve milyen feladataink vannak. Tervezdként én dolgo-
zom egyedUl, magat @ markat pedig pedig a férjemmel
ketten visszik. O felel a pénzigyekért, ami nekem hatal-
mas segitség, nem kell kildon foglalkoznom a kényve-
léssel, az utaladsokkal. Nekem a gazdasagi kérdésekhez
csak annyi kdzdm van, hogy minden szezonban az adott
bUdzsébdl gazdalkodom. ¢

Wiltalkazz Hihar
Dal-Dunsnisban
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VALLALKOZOVA VALASANAK TAMOGATASA ORSZAGOS PROGRAM

t6ketdmogatas) a program masodik komponense, melyre az
els6 komponens sikeres teljesitése utan lehet palyaznia a
fiatalnak VEKOP forrasbol.

A program célcsoportja: 318-25 év kozotti, mas vallalkozas-
ban tobbségi tulajdonnal nem rendelkezd Uj mikrovallalko-
z3st inditani tervezd természetes személyek. Feltétel, hogy
az egyeén az Ifjusagi Garancia Rendszer regisztralt alanya
legyen, tehat olyan fiatal, aki a programba térténd bevonaskor
a Kormanyhivatalokndl dllaskeresdként nyilvadntartasban
szerepel. Tovabba célcsoport a fels6foku végzettséggel ren-
delkez6 25-30 év kozotti regisztralt palyakezdd dllaskeresod.
Az életkori feltételeknek a sikeres kivalasztast kdvetben a
programba vonaskor (képzés kezdetekor) kell megfelelni. ¢
A program elérhetdsége: www.vallalkozz2016.hu




tematikus melléklet a

TEVHITEK &
ANOI FOBLALKOZTATASRAL

Osszeadllitotta - Szalai Piroska ndi foglalkoztatasi miniszteri tanacsado,
a Budapesti Vallalkozasfejlesztési Kézalapitvany kuratériumi elndke

NINCS IS FOGLALKOZTATAS JAVU-
LAS, MERT A NOVEKEDEST A KOz-
FOGLALKOZTATAS ES A KULFOLDI
MUNKA ADJA."

A15-64 éves nGk esetében 2010. lll. negyedéve és 2015.
IIl. negyedéve kdzott 193 ezerrel tdbb volt a foglalkoz-
tatott a KSH munkaer6-piaci felmérése szerint. Ha e
javulasbol kivesszUk a n6i kozfoglalkoztatas (67,5 ezer &)
és a kulféldi munkavégz6k bévilését (1,4 ezer f6), akkor
is marad 14,5 ezer f6s javulads, ami egyértelmlen az
elsédleges munkaerdpiacon tértént. igy idén szeptem-
berben mar 1,8 milliénal tébb né dolgozott az elsédleges
munkaerdpiacon, a mérés szerint 105 ezer nO volt ebben
a hénapban kdzfoglalkoztatott, illetve 25,5 ezer n6 eseté-
ben volt kimutathaté a kilféldi munkavégzés. 58,4%-0s
foglalkoztatasi ratabol 54,5% az els6dleges munkaerd-pi-
aci ardny, ami sokkal jobb a kordbbi adatainknal. A kdz-
foglalkoztatas és a kilféldi munkavégzés a férfiak eseté-
ben jelent&sebb, mint a néknél. Nagyon fontos kilon is
vizsgdlni az elsddleges munkaer@piac javuldsat, de mar a
kozfoglalkoztatdst vizsgdlo elemzésekbdl lathaté, hogy a
kordbban nem foglalkoztathaté emberek foglalkoztatasa
jelent&sen nétt.
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TEVES ALLiTAS: ,MAGYARORSZAGON

TEVES KOVETKEZTETES: ,,NINCS IS
8 TOBB MUNKA A NOKNEK, MINT OT
X EVVEL EZELOTT, CSAK EGY MUNKA-
°e KORT MOST TOBBEN TOLTENEK BE
RESZMUNKAIDOBEN"

A heti 36 6rat nem meghaladé részmunkaidds foglalkoz-
tatdsi lehetdségek hazdnkban az unio6 tébbi tagorsza-
gahoz viszonyitva a ndk szamara nagyon kis szamban
fellelhetOk. A 15-64 éves korcsoportba tartozé néknek
minddssze a 4,6%-a tud élni ezzel a lehet8séggel, mig az
unios atlag 19,2%. 2015. lll. negyedévében minddssze 151
ezer n6 dolgozott részmunkaid&ben, 6,3 ezerrel tébben,
mint 2010. hasonld id&szakaban, a teljes munkaid&sok
szama pedig 1,8 milli¢ feletti, 187 ezerrel tébb, mint 2010-
ben. A teljes munkaid&ben dolgozdk aranya a tagorsza-
gok kozdtt a 9. legnagyobb.

TEVES ALLIiTAS: ,A MAGYAR VAL-
LALKOZOK, IGY A NOK IS,
KENYSZERVALLALKOZOK"

A n6i 6nfoglalkoztato vallalkozok 40%-anak (mig a férfiak
53%-anak) vannak alkalmazottjai. Azaz Eurépaban aranyai-
ban nalunk dolgozik a legtdbb dnfoglalkoztaté alkalmazottal.
Hazankban a néi vallalkozdk a legnagyobb ardnyban (20-
20%) szakmai tudomanyos mUiszaki tevékenységet végez-
nek (jogi, szamviteli, kdnyvelési stb. szolgdltatdsok) és

az ,egyéb szolgdltatas” nev( dgazatban dolgoznak (fod-
raszat, kozmetika, szépségapolas stb.). Akik kényszerb6l
vallalkoznak, azok szerintem nem tudnak masoknak is
munkat, megélhetést biztositani.

TEVES ALLITAS: ,A FOGLALKOZTA-
TAS SZABALYOZASANAL
ELEGENDO A NAGYVALLALATOKRA
FOKUSZALNI"

Mig unios atlagban a versenyszféra foglalkoztatottjainak
33%-a nagyvallalatokndl dolgozik, s 67%-a a kkv-knal,
addig hazankban csupan 27% a nagyvallalatok aranya, s
73% a kkv-ké. Ez utobbiaknak t6bb mint felét, 38%-ot a tiz
fénél kisebb mikrovallalkozasok foglalkoztatjak, s a fenn-
marado 35%-ot a 10-50 fOs kisvallalkozasok és az 50-250
fés kdzépvallalkozdsok. Emellett fontos tény az is, hogy

a valsag idején a munkaerbpiac stabilitdsat a kkv-k adtak,
és aranyaiban a nagyvallalatokndl sokkal komolyabb
elbocsatasok torténtek. Ezért a foglalkoztatast javitd
programok csak akkor tudnak igazan hatékonyak lenni, ha
a kkv-k szdmara is elérhet6k.

A munkahelyvédelmi akcio jarulékkedvezményeit a ver-
senyszférdban dolgozd nék harmada utan igénybe veszik
a munkaltaték. Ez az arany is mutatja, hogy a kkv-k
szamara is hatékony, terilettdl, dgazattol, mérettdl
figgetlen eszkoz.

BUDAPESTEN AZ UNIGS FORRASOK ELERHET(0-
SEGE NEM OLVAN IMPOZANS, MINT VIDEKEN,
EZERT A BUDAPESTI VALLALKOZASFEJLESZTESI
KOZALAPITVANY MEGUJULG MIKROHITEL PROG-
RAMJAHOZ A JOZSEFVAROSI ONKORMANVZAT
FIATAL ES NOI VALLALKOZASOKAT KIEMELTEN
TAMOGATO KAMATTAMOGATASI PROGRAMOT
INDITOTT. E PROGRAM JELENLEG PELDA NELKOLI
INNOVACIG A NOI VALLALKOZASOK FEJLESZTE-
SENEK TEROLETEN, A TAPASZTALATOK FELDOLGO-
ZASA UTAN TOVABBI KISZELESITESE VARHATO.

TEVES ALLITAS RESZIGAZSAG-
GAL: ,A NOK ESETEBEN A FOG-
LALKOZTATASBAN A LEGNA-
GYOBB HATRANY, HA VALAKINEK
SOK GYERMEKE VAN.”

Hazank sajnos az uniéban az az orszag, ahol a kisgyer-
mekes anyak a legnagyobb kockazattal biré csoport.
Mindegy, hogy hany gyermeket nevelnek, amig a leg-
fiatalabb gyermek nem éri el a 6 éves kort, minddssze
38,4%-uk tud legalisan dolgozni. Ez mar 3,3%-kal tébb,
mint kordbban, tehat jelentds a javulds, de még mindig
joval alacsonyabb, mint a tagallamok atlaga.

A 3 vagy tobb gyermeket neveld n6k esetében, ha a leg-
fiatalabb gyermek eléri a 12 éves kort, az anydk 74,6%-3a
foglalkoztatott lesz, ami az uniéban a 12. legjobb érték,
magasabb, mint az unids atlag. ¢

2010-BEN TIZEZERREL KEVESEBB GVERMEK SZOLETETT, MINT
2008-BAN. ATELJES CSOKKENES A KOZEPFOKU VEGZETTSEGU,
FOBLALKOZTATOTT STATUSZU, HAZAS NGKNEL VOLT KIMUTATHATO,
TEHAT NAGVOT TEVED AZ, AKI NOI KARIERRKERDESKENT PROBALJA
BEALLITANI EZT A DEMOGRAFIAI ROMLAST. GK TOBBNVIRE ALKAL-
MAZOTTAK VOLTAK, S NEM MERTEK FELVALLALNI AZT, HOGV 3 EVRE
KIESSENEK A MUNKAHELVOKROL, HISZ TUDTAK, HOGY ENNVI IDORE
NEM VARHATJAK EL A MUNKALTATOJUKTOL A HELVETTESITEST,

HA PEDIG MAS MGDON POTOLJA A KIESETT MUNKAJUKAT, AKKOR
NEKIK MAR NEM LESZ LEHETGSEGUK VISSZATERNI. A 2013-BAN
BEVEZETETT MUNKAHELVVEDELMI AKCIO KERETEBEN JELENT(S
JARULEKKEDVEZMENVEKET KAPTAK A KOCKAZATOS CSOPORTOKBA
TARTOZOK (25 EV ALATTIAK, 55 EV FELETTIEK, SZAKKEPZETLENEK
ES KISGVERMEKET NEVELOK) MUNKAADGI. TOBB MINT 377 EZER

NG - A VERSENYSZFERA ALKALMAZOTTJAINAK HARMADA UTAN
VESZIK IGENYBE EZT A KEDVEZMENVT. 2014-T0L A GVERMEK
EGYEVES KORA UTAN, 2016-TOL PEDIG MAR FELEVES KORA UTAN

A GVED EXTRA KERETEBEN A KISGYERMEKES ANVAK A JUTTATASOK
MEGTARTASA MELLETT LEGALISAN VISSZATERHETTEK DOLGOZNI IS.
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VOROS DAMA

A Maros utca paros oldalan meghiivo négyszintes lakoépiiletet kiviil-beliil szokatlan megoldasok diszitik.
Aszimmetrikus homlokzata egyszerre mutat szecesszids, kiilonleges art deco és modernista jegyeket,
de ezek felfedezéséhez feljebh kell tekinteni az utcaszint terméskd labazatanal és elidozni a vordsre
vakolt felsobb emeletek részletein. Ha az épiileteknek volna neme és személyisége, akkor a Maros
utca 10-es szami haza bizonyosan kivalo mindségérzékkel megaldott, mondén damanak latszana, ki
sok mindent megélt, kiiloncségével tiintet és nem sziveli a nyarspolgari elvarasokat.

Szoveg - Fazekas Zsuzsa / VARDSI MESEK / Kép - Gebauer Hanga

& Ahazig13-as terveit ifjabb Holub J6zsef készitette bizonyos Nagysagos
Stadmuller Gézané megbizdsabol. Holub nevét tabla is 6rzi a homlokzaton,
eszerint a kivitelezd is 6 volt. Az akkor minddssze egyemeletes szecesszids
épulet egy emeletraépités kovetkeztében valtozott meg eldszor, de izgalmas
ékessége, az els® emeleten kiugro télikert mar az elsé terveken is szerepelt.
A raépitést késébb Ujabbak kovették, példaul készilt egy fedett terasz az
udvar felé, majd 1929-ben egy Ujabb emelet kerilt a hazra. Ez magyarazza az
épuUlet szabalytalansagait és elrajzoltsagat, ami mégis aranyossaggal parosul,
de ez teszi izgalmasan egyedivé is. Az épittetk izlését dicséri, hogy a sok
valtoztatas, toldas és foldas ellenére mindvégig ragaszkodtak az épilet eredeti
jellegének megtartasahoz, és ez sikerUlt is nekik. Az elbeszélések szerint
valaha igazan nagy tarsasagi élet folyt itt, erre utal az utcai helyiségek kozott
a kartya- és zeneszoba is. A harom lakdszintet akkoriban egy-egy csalad lakta,
lakasonként 280 négyzetméteren. A haborl utan ezeket levalasztottak, ma 12
lakas van benne, és ezek sem mondhaték aprénak. A pincébe kamrat, ruha-
tarat, mangorlét, faskamrat, mosékonyhat, az udvarba gardzst és kertihazat
almodott tervezd és épittetd. Az egykori diszkUt az id6k sordn eltlnt a kertbél.
A feketecsempés nagypolgari lépcséhazon nyoma sincs az atépitéseknek,
lenyUgdzBen elegdns és nem csak a Rodint idéz8, szenvedélyesen csokoldzo
par életnagysagl szobra miatt. A belépbt egy masik szobor, a lépcs6t 6rz6
szintén életnagysagu, de kissé Utétt-kopott kutya fogadja. ¢
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Thomas Alva Edisont mindannyian ismerni véljiik a villanykortérdl, a fonografrdl és a rengeteg
holcs idézetrdl, amelyekkel tele van az internet. A zsenialis feltalalo képe azonban egyoldalil.
Volt Edisonnak egy, sdt, tobb masik arca is.

Szoveg - Martonffy Andras /

¢ ONEROBOL ES MASOK TEHETSEGEVEL

A kés@bbi feltalalo és kiméletlen Uzletember nem tul jo kérilmények kdzétt
kezdte az életét 1847-ben, az amerikai Ohio allamban. Szegény csaladba
sziletett, és kisgyerek koraban sulyos betegséget kapott, ami miatt majdnem
teljesen megsiketilt. Mai kifejezéssel élve hiperaktiv gyerek volt. A szUlei ki is
vették az iskoldbol, és magantanuléként, késébb teljesen autodidakta médon
sajatitott el mindent, amire szUksége volt.

A leleményesség és az Uzleti szellem azonban mar fiatalon kiUtkdzétt a sze-
mélyiségén: egy vasitallomas kérnyékén sajadt maga készitette Ujsagot arult a
jarokel6knek, méghozza anyagi sikerrel.

Egy elhagyott vasuiti kocsiban kisérleti laboratériumot is berendezett maga-
nak, ahol a kedvteléseinek hodolhatott. Ennek az idillnek egy balul sikerUlt
kisérlet és egy hatalmas pofon vetett véget: amikor a kocsi kigyulladt, egy
dUhos kalauz Ugy megQtotte a 12 éves Edisont, hogy a halldskarosodasa még
sUlyosabbd valt.

Egy vérbeli, izgaga feltalalét azonban sem a tanuldsi zavar, sem a hallasprob-
lémdak nem tudnak visszatartani. Elsd taldlmanyat 1869-ben fejlesztette ki,

és azonnal egy vagyont keresett vele. A New York-i t6zsde szdmara készitett
egy olyan kijelz6tablat, amely a részvényarfolyamok folyamatos kdvetésére
szolgalt. 40 ooo dollart kapott érte.

1870-ben, 23 évesen megalapitotta elsd vallalkozasat, amely kizarolag Uj talal-
manyok kifejlesztésével és értékesitésével foglalkozott. Nem is prébalkozott
azzal, hogy a maganyos feltalalo szerepét jatssza, ennél anyagiasabb ember
volt. Mar a kezdetektdl fogva szdmos alkalmazottat foglalkoztatott, Ugyesen
hasznalta fol masok tehetségét is a sajatja mellett. Nemsokara egy kutatokdz-
pont, mUhelyek és laboratdriumok alltak a rendelkezésére.

Ma is jol ismertek azok a térténetek, amelyek a villanykoérte és a fonograf
feltaldldsarol szélnak, 6t azonban a sikerek ellenére sem kizarolag a szakmai
becsvagy vezette: még jobban meg akart gazdagodni. Ez sikerdlt is neki.
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BALUL SULT OTLETEK

Akarmilyen vildgrasz6lé tehetség volt azonban Thomas
Edison, az 6 karrierjébe is becsUszott néhany latvanyos
melléfogas. Ilyen volt példaul a betonbdl készilt hdzak
Otlete. Mivel a cement- és betoniparban is érdekelt volt,
megprébalta megvaloésitani a gyarban készilt épiletekrdl
sz6l6 dlmat. ElGre kidntdtt betonelemekbdl allitott 6ssze
méregdraga hazakat, méghozz3 olyanokat, amelyek

mar tartalmaztak a szintén beton adgyakat, asztalokat és
barszekrényeket. A sajat maga 3altal gyartott és szallitott
gramofonhoz is jart beton ladika. A betonhazak nem arat-
tak osztatlan sikert, nagy bukas lett a vége.

Kinos incidenseket okoztak a beszéld babak is. A gra-
mofon sikerén felbuzdulva Edison olyan jatékbabakat
dobott piacra, amelyeknek a belsejében egy viaszhen-
gerre felvett szdveg szélalt meg. A szerkezet hamar
tonkrement, a viasz kdnnyen megolvadt, és gyakran
olyan riaszté hangorgia lett az eredmény, hogy a kisla-
nyok sirégércsot kaptak az ijedségtdl.

VITATHATO KAMPANY,

VITATHATATLAN TALALMANY

Csunyabb folt is esett azonban a zseni lelkiismeretén.
Amikor nagy vetélytarsa, Nikola Tesla legy6zése érde-
kében be akarta bizonyitani az egyre jobban teret nyerd
valtodram veszélyeit, emberei tucatjdval gyUjtotték dssze
az amerikai varosok utcain kéborlo gazdatlan kutyakat,
majd drédmai demonstraciok kdzepette drammal dlték
meg Gket. A kampany csUcspontjan Edison kdzremUko-
désével kivégeztek négy borjut, egy lovat, valamint egy
allitélag agressziv cirkuszi elefantot, Topsyt. A halalat
régzité egykori filmfelvétel ma is megvan, az egyik leg-
régebbi mozgdéfilm a vilagon. Nem is véletlen: a kamerat
szintén Edison talalta fel. Az dramvitdban ugyan atlépett
rajta a torténelem, de igy is a tudomanytoérténet egyik
legjelent6sebb alakja. Ez a gatlastalan zseni élete végéig
ontotta magabdl a taldlmanyokat, és egymaga létrehozta
3 mai menedzsertipusu Uzletember életformajat. Amikor
84 évesen meghalt, a vildgon sok elektromos cég elhalva-
nyitotta vagy lekapcsolta vildgitasat a tiszteletére.
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igy lelkendezik az Eletképek, az 1840-es évek irodalmi folydirata. , Eljott dromeivel és hohdsagaival.
Vidam szinben mutatja be magat az ifjii lanynal, gondot barazdal az apa homlokara, tiindér viragot
nyit az ifji menyecskének, szamoldva teszi a korosabb férjet.” A farsang és a balok ideje 2016-ban is
eljott, lassan el kell donteniink, hogy idén gyarapitjuk-e mi is a bali forgatagot. Mieldtt a bali toaletten
gondolkodnank, meritkezziink meg egy kicsit elodeink, példaul Szendrey Jilia bali késziilodésében.

Szbveg - Moricz Eva

& Kidrilnek a szabd és a divatarusok raktarai és telik a zaloghaz - folytatja az Eletképek —
Rézsak fakadnak az életvidor hdlgyek arcain, s Ezeregyéjszakas évek reménye dagasztja
az oroszlansziveket. Veszedelmes fiU ez a farsang. Letépi, pajkos mosollyal a szép hol-
gyek keblérdl a viragot s meghagyja masok fején a partat. S mégis nevetve néznek azok
az elrabolt kincs utdn, mig emezek sirnak, hogy birtokaban maradtak.” A vizkereszttol
hushagyodkeddig tartd id6szak tancra, szerelemre, jelmezbe 6ltozésre ad lehetdséget,
nem csoda, hogy a n6i magazinok, divatlapok is hirt adnak réla. A bardtnék leveleznek a
fontos témarél, ahogy az erdddi var kisasszonya, Szendrey JUlia, Pet&fi késébbi hitvese
is, akit leanyéletében igencsak foglalkoztattak a mulatsagok. Legjobb baratndjéhez,
Térey Marihoz kildott levele 1847-b6l, errél tanUskodik: ,...de aztan nagy felkészilteket
csindlj am, mert az Erdédi kisasszonyok sajat kicsinységem kivéve, — mar mind feltipéz-
tak hajszalaikat, hogy aztan antik-romantika frizurakkal léphessenek fel...” S nem csak a
furtok és frizurdk, de a topdnkdk problémaja is égetd: ....kérlek mindenre édes j6 Marim
az itt kldott cip6 szerint, ha lehetne a kereskedénél egy par fehér zeig vagy akarmibdl,
csak feheér cipbt kapni! Ha kisebb lenne egy kicsit, - nem tenne semmit...”

A megfelel® cip6 megvalasztdsa ma is kényes gy, hiszen balba tancolni megy az

ember, és nem Ucsorogni. Ilyenkor hatvanyozottan érvényes a gydonyor( tdncosnd, Heidi
Groskreutz mondata: ,Ha tancolsz, élsz...ha élsz, tadncolsz.” A bali labbelinek ugyanakkor
kétségtelenUl mutatésnak is kell lennie. Az alkalmi cip8k mai divatja szerencsére elég j6l
szerepel a tdncparketten is, még ha néha prébara teszi is a tancosok egyensulyérzékét. De
hat a divat nagy Ur, az volt Julia idejében is. A Pesti Divatlap Vachot Imre szerkesztésében,
a kovetkezdképen ir errél: ,Van egy ezer, s6t millié szinben és alakban valtozd zsarnok,

ki az Ugynevezett nagy és mlvelt vildg embereit szolgai bilincs kozt tartja, s folottik a
legnagyobb dnkénnyel uralkodik. Ezen vilaghdditd zsarnok — a divat, melynek alapforrasa,
irdnyado fétanyaja — Paris..." Erdemes felfigyelni ra, hogy akkoriban a divatlapok elkétele-
zett olvaséi muUvelt, felvildgosult n6k, honlednyok voltak, akik az 6ltozkddés és az etikettek
mellett, az irodalom és a tarsadalmi kérdések irdnt is érdeklédtek. Ezért nem csoda, hogy
egy korabeli divatlap oldalain j6l megfért egymas mellett Vérdsmarty Mihaly Gondolatok
a kényvtarban cimdU verse ,A szerelmi hévmérd a lednyoknal” cikkel, amely a kdvetkezd
«Dolcsességet” nyilatkoztatta ki: ,Az is csak egy neme a kacérsagnak, ha valaki azt akarja
mutatni, hogy nem kacér.” A holgyeknek sz6lé lapban megjelenhet , A nyilt levél a Szepes
megyei éhezénép Ugyében” is és a ,FUlbeval6 szépeink szamara” is.
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Mire jok a balok? A mar emlitett folydirat tantsaga szerint
a vidéki leany; azért megy tancvigalomba, hogy tancol-
hasson - a févarosi: azért, hogy hédoltasson maganak.”
(Ez Apponyi Geraldine grofnének olyan meggy6z&en
sikerilt 1934-ben, hogy |. Zogu alban kiraly még a balon
megkérte a kezét, s magaval vitte Bulgariaba.). Ma mar
nem korlatozzak szigoru szabalyok a fiatalok ismerkedési
lehet&ségeit, ezért a mai balok szerepe nem az, hogy az
elado lanyok legszebb pompajukban tindékdlve magukra
vonhassak a figyelmet. Korunk baljai inkdbb a tarsadalmi
élet szinterei, amelyek vagy a jotékonykodas lehetEségét
adjak vagy a cégekhez, szakmai, tarsadalmi, nemzetiségi

hirdetés

szervezetekhez tartozdk talalkozasi lehetGségei. Van
samli bal, szalagavaté bal, batyus bal, és ha pénztarcank,
ruhatarunk, kedvink engedi, valogathatunk az elegans,
reprezentativ események kézott is.

Gyerink a balba tehat, ki-ki életkoranak és tarsadalmi
tisztjének megfelelen! Azonban mindegyikben k&zds,
akar évszazadokkal ezel6tti, akar mai; akar rongyrazos,
visszafogott vagy ereszd el a hajam buli, hogy a szérako-
z3as, a tanc, a zene és a gasztronémiai élvezet helyszinei,
s jellegUktél fugg6en az Uzleti, tadrsadalmi kapcsolatok
épitésének lehetGségét kinaljak. &
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N KOZEL-TAVOL

& Lilliput olyan mokas. A sok emberi igyekvés, nekifeszilés, csalodas,

diadal, dUhoskddés, mélabu, tortetés, gyengédség mind-mind
semmiségnek tUnik. Ezek egy gombostifejnyi aranyért indita-

nak haborit! Egy kisujjnyi primadonna kérémpiszoknyi mosolya
miatt l6vik fébe magukat! Olyan verseken hatédnak meg, amelyek
csak mikroszképpal olvashaték! Hangydéknal minden csak proba,
makett, utanzata valami emberléptékinek.

A madartavlat elidegenit. Irgalom, szeretet, részvét csak Ugy johet
létre, ha kozel lépek. Ha sajat fajdalmamhoz nagyitom a masét. Ez
bizony munka, nem is kdnnyU. Szonoki beszédhez jél jonnek a statisz-
tikai adatok, de atérezni 6ket bajos. A nOk 69 szazaléka... A férfiak
egynegyede... Na igen, de pont 6, pont ez a férfi, ez a nd? Réla mit
tudtunk? Azon kivil, hogy a szdzalékos bontas melyik oldalara poty-
tyant, hogy a tetszetds két hasab kozil a piros vagy a kék nyeli el 6t...
Kénnyen kiszalad a szdmon: az orvosok pénzéhesek, fityilnek a
betegre. Aztan haziorvosunk villdmgyors reakcidjanak kdszénhetem
életemet, de legalabbis hogy visszakaphatom szavaimat, nem viszi
el 6ket zsadkban a stroke.

Fura, félcivilizalt figurdknak tartom a kukasokat, mignem megis-
merem egyikiket, aki allami gondozasbol kizdotte fel magat, sze-
meétszallitassal kereste kenyerét, mig el nem végezte a gazdasagi
f6iskolat. Le a kalappal!

Egy indulatos levél iréja kifogasolja, hogy azzal hencegtem, random
biztonsagi 6rt megtanitok hexameterben verselni két hét alatt.
Taldlomra boktem r3 egy lirdtél tavol es® szakmara, de ez igy tényleg
sértd. Elszégyellem magam, eszembe jutnak nagyszer( biztiboy (és
biztigorl) barataink a Kalaka Versudvarrol... Egyikik kétméteres, kigyort
fU létére ringatozva, dtszellemilten énekelte a Bobitat Seb&ékkel.
Masikuk civilben 6vénd, le nem hervadé mosollyal a porban, héségben.
Egyem meg a spenétot, mi? Mert Afrikdban éheznek a gyerekek?
Egyék meg a feketék, ha olyan éhesek, gondoltam gyerekkoromban.
Most bekdszdn hozzank Sziria, na nem spenétot enni... Es mi nem
tudjuk nem Lilliputnak latni ezt a kdzel jott orszagot. Amint nem
tudjuk lilliputinak Latni a tul kdzeli Parizs fajdalmat.

Hol van olyan szemiveg, amely barkit kdzel hoz? Raadasul akkor
agyonnyomna a sok szenvedés! Miért pont én cipeljem a vilag
keservét, mikor még a magameé is sok néha?

Es olyan szemiveget ki ad nekem, amelytdl sajat mizériaimat
latom torpe mulatsagnak, s végre szabadon kacaghatok rajtuk: ja,
hat ezen nyomorogtam én annyit? Persze, tudom én, ki hazal ilyen
szemiveggel... Az id6. Ki ne tartana rohejesnek, hogy holmi patta-
nasok miatt akarta felkdtni magat?

1d8, id6, jo vicc... Ki gybzi azt kivarni?

94 KIMENG I->

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy no.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfele...
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A hazak pont ¢
lennének puzzle

Elképzelju
montazs vi

IMusztraciénak
négy olomfigura
konvencionalis p6zo

mert enélkiil senki se
mit csindlnak éppen.
Elképzeljuk magunkat

akar az odalenn elhaladc
hidba tudjuk, hogy létik
hiaba, hogy — mi tobb

>)) Lackfi Janos

fordf’i%.

Didkkoromban a mUszaki kollégistak azzal szérakoztak, hogy
megbuheraltak a tizenvalahany emeletes kollégium épiletének
elektromos rendszerét, és Tetris-jadtékot csindltak az ablakok
fényeibdl: egy fény lefutott a foldszintig, és beleilleszkedett a
lenti kigyUlt ablakok mintdzataba, aztan egy masik is puzzle-ként
simult a tébbihez, amig ki nem vildgosodott az egész épilet.
Brahibol, szakmai bUszkeségbdl és didkos jatékszenvedélybdl
csinaltak, nekem viszont azért tetszett, mert megmutatta, hogy
egy épilet vagy egy ablaksor nemcsak arra j6, amire kitalaltak,
hanem egészen mas funkciét is betdlthet. Rdadasul ezt a jatékot
csak kintrél, messzir6l, az utcaroél lehetett élvezni, kellett egy
bizonyos perspektiva hozz3a. Ez jutott eszembe a ,montazs villé-
dzo6 fényekbdl” sorrél, meg persze a sok-sok varos, Kolozsvartél
és Berlint6l Tamperén at Haifaig, amit tornyokbdl, kilatokbol
lattam, messzir@l probalva befogadni a nagyvarosok teljességét,
3z épitészeten és a tajon keresztil igyekezvén megsejteni a lakdk
lelkét, lelkesedését, mindennapjait.

Edesapam tanitott meg gyerekkoromban, hogy ha problémam van,
vagy ha csak ki akarok szakadni kicsit 3 mokuskerékbdl, kapasz-
kodjam fel egy hegyre, és onnan nézzek le ugyanarra a vilagra,
aminek korabban része voltam. Mostanaban is gyakran felmegyek
a kozeli K6hegyre, és a kdpolnadhoz vezetd lépcsBsor tetejérdl
meglatom a nyUzsg6 utcdkat, 6lomkatona méretU embereket, alvo
ablakszemeket, picike tornyokat, s6t még a sajat hazunk tetejét
is. Nagyot séhajtok, kifjom a fesziltséget, belélegzem az egész
eget, és megint eszembe jut Wedres alap-mondata: ,Alattad a
fold, folotted az ég, benned a létra.” Kell néha ez a tavlat, hogy
az embervildg viszonylataibél kiszakadva ismét felidézzik az ele-
meket, a féldet, vizet, tizet, levegdt, az ,életnagysagl” dolgoknal
nagyobb eréket, a kozmosz ellenséges hidegének és Uresének
ellenallo foldi elemek intenzitdsanak luktetését. A varosok is az
ég alatt lakoznak, akar az emberek. Egy madar vagy egy angyal
szemlélhetiigy a vilagot, figyelmes megértéssel — de egy vadaszpi-
léta, ahogy Radnéti 6ta is tudjuk, soha nem tudhatja a bokrok-fak
.neveét is, virdgdt is”, nem ismerheti az emberek arcat, szokasait,
Unnepeit, félelmeit és 6romeit. Egy angyal vagy egy madar tudja,
hovd kell leszallnia, hogy vendégil lassak, ismeri a mi terUnket
és id6nket, a mi ablakainkat és a mi jatékainkat, tudja, hogy az
ablakok moégott nem habordzé, uniformisos 6lomkatonak laknak,
hanem uniformizalatlan emberek. A hegy és a varos egyszerre
létezik — meg kell tanulnunk nemcsak a varosbol latni a hegyet,
hanem a magaslatrél is figyelni a varosokat, figyelmes szemmel,
de ért6 tekintettel és érz6 szivvel. ¢

KIMENO 95



A boldog szerelmesek mind hasonloak egymashoz, minden boldogtalan szerelmes a maga médjan
az — idézhetnénk az Anna Karenina klasszikus nyitomondatat kicsit atformalva. Lehet, hogy ezért is
kevesebb az irodalomban a szerencsésen révhe éro szerelmesekrdl szolo remeklés, mint a nagy, forré
szenvedélyek okozta tragédiak megéneklése?

Szbveg - Balazs-Piri Krisztina _ Nem nehéz felfedezni az dkori legendaban az igencsak val-
............................................................................................................................................................... " tozatos mOfajo vilagirodalmi utodokat: akar a mesek vila-
- - gat, példdul Hamupip&ke vagy Hofehérke torténetét, akar a

v .l Szentivanéji 3lom holdvildgos erdejét, ahol az istenek helyébe

@ Esazistény: e tdrténetek valdban nagyon hasonlitanak egymasra. A il szereti a lanyt (vagy ..f"'f_ ~ lép6 mandk és tindérek jatszanak a halandé emberekkel,

forditva), a boldog vég elé azonban szérnyU akadalyok tornyosulnak, szerencsére ,omnia vincit PRTM akiket a kiszamithatatlanul lesujté végzet bolondabbnal bolon-

amor”, a szerelem mindent legy6z... igy a boldog szerelmesek végil egymaséi lehetnek. and’ dabb kalandokba sodor, hogy a végén a szerencse gy&zedel-

meskedjék, és az 6sszeill6 parok Ujra egymasra taldljanak. De
beleillik a sorba a miJanos vitézink is, aki szamtalan prébatétel
utdn TUndérorszagban taldlja meg Gjra az 6 Iluskajat, és ekkor
irodnak le ,orszagaban a szerelemnek” a sorok az érzésrol,
amire mindnyajan vagyunk: ,Tundérfiak és tindérlanyok/

A héseink elé tornyosulé akadalyokat mindig mas és mas kérilmények magyarazzak — ezért PRESUDICE
a szerencseés szerelmesek krénikai éppen olyan valtozatosak, mint a kor, amelyben éltek. j J

E toérténetek Gstipusadt a megprébaltatasokon at diadalmaskoddé szerelemrél a gorog-latin

mondakban talaljuk meg: kdzolok is taldn a legszebb Amor és Psziché legendaja, amely ) Halalt nem ismerve élnel§ boldogsagnak/ Nem szikséges
kés@bb rengeteg kolt6t és irot ihletett meg, modern korunkban példdul Weéres Sandort. \i.} nekik sem étel, sem ital/ Elnek a szerelem édes csdkjaival.”
A sorsokat itt még az istenek igazgatjak, igaz, nagyon is ernbe:ri érziletektdl vezérelve. i "

Aphrodité-Vénusz féltékenységbdl kildi el fidt, a félisten Erészt—Amort, hogy ijaval sebezze =

meg, és igy bocsasson szenvedélyes, de méltatlan szerelmet a gyényodriséges kiraly- Jang Sajnos, a szerelem édes csokja kevés a materialis léthez. Ezt
lany, Psziché szivébe, aki kiillemében vetélkedni merészel vele. De Amor maga sebzédik & Austen leginkadbb a nék tapasztaltdk meg hosszU-hosszU évszaza-
meg a lany szépsége lattan, akivel aztan éjjelente titokban, lathatatlanul szerelmeskedik. % - dokon at, amikor is a fUggetlenséget biztosité kenyérkeres®
A kirdlyladny irigy névérei nem nyugszanak: felbiztatjdk Pszichét, lessg meg szerelmesét. Dulc) Il‘fmtmha e & foglalkozas helyett egyetlen dolgot tehettek: igyekeztek
A sbtétben meggyjtott lampas forré olajcseppje azonban megégeti Amort, aki anyjshoz @ P i‘l.}_ b ‘j(a w ot 5 minel el6bb ,jol ferjhez menni”.

menekUl. Vénusz bosszUbdl szamtalan probanak veti ala a szerelmes és gyereket vard 2 J(memn h = ¥ ne L. Fn De a3 18. szazad Angliajaban akadt kdzottik valaki, akinek
kirdlylanyt, aki —~bér a probdkat kiallja — kivancsisagbol Ujabb nagy hibat vét: beletekint 15 ‘ qﬁré , b Hustrated by * _ 13' féEjhez menni ugyan nem sikerUlt, de nGi okossaggal és bajjal
az alvilag kiralynbjének vgrézsszelencéjébe, és ezért haldlos 3lomba merUl. A happy end a ,,: “\ 4 B g 5“5%}* Son Y elGadott térténeteiben szerencsésen alakuld kapcsolatok egész
azonban nem marad el. Amor szerelmének erejével felébreszti hGsnbnket, akit Jupiter, @ & | ';;i’;‘: S & ,b s e sorat 6rokitette meg, hogy a mai napig élvezettel olvassuk
féisten végll a halhatatlanok kozé fogad. * \‘._”’:' - ~L. N &:“ R ’1,1' q,,ﬁ‘.- “‘" szereplGinek félreértéseken alapuld szerelmi kerget&zéseit.
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Jane Austin regényeinek hései - irta Szerb Antal, a vilagiro-
dalom kitGnd ismer&je — Ugyszo6lvan helyet foglalhatnanak
egy teazdasztal koril, hiszen itt alig esik masrol sz6, mint
ifju holgyekrél, akiknek mar igazan férjhez kéne mennidk, és
titokzatos fiatalemberekrél, akiknek titokzatossdga abban 3ll,
hogy valamilyen félreértés miatt mégsem akarjak elvenni az
ifju holgyet. Volt ebben tapasztalata magdnak az ironGnek
is: hugaval vald levelezésébdl tudjuk, hogy egy Tom (Lefroy)
nevU férfidval folytatott flortje nem vezetett eredményre, a
lanykérés elmaradt, és Jane Austin vénkisasszonyként (mai
szemmel nézve persze igen fiatalon) halt meg.

De a vilag mégsem feledkezett meg rola, s6t... 1995-ben a
BBC bemutatta a Biszkeség és balitélet cimU regényébdl
készilt adaptaciot, és mi Ujra felfedeztik az ironét, szam-
talan szerencsés kimenetel( (azaz: hdzassaggal végz6do)
szerelem krénikasat. Azéta Jane Austin-lazban ég a vilag,
a legenda szerint kiUrilnek Londonban az utcak, amikor a
sorozat epizédjait ismétlik. Kés6bb akadt egy Ggyes irénd,
aki raolt e divathulldmra: a szerencsés Helen Fielding lett
1996-ban megjelent regényével a 20. szdzad egyik legolva-
sottabb irgja. A Bridget Jones napléjat -1997-ben az Ev kanyve
cimet is elnyerte — 40 orszagban 15 millié példanyban adtak
ki, két film is készUlt belble, természetesen vildgsztarokkal,
ahogy illik, és sokan a 20-21. szazad szingli problematikaja
els6 fontos megjelenéseként értékelik.

A szerencsés szerelmesek a végén persze itt is (tobbszor
is) egymasra talalnak...

Van egy ugyancsak gbrog-romai legenda az orok szerelem
mitoszarol. Philemon és Baucis az a ritka hazaspar, amelynek
megadatik, hogy férj-feleség egyitt haljon meg. Egyikik
harssa, masikuk tolggyé valva egy torzsb6l kindve faori-
asként hirdetik a szerencsés hazassag diadalat. A torténe-
tet — pikans modon - az a latin Ovidius emelte &t a gorog
hitvildgbol, akinek fémuUvét, a szerelem mUvészetérdl irt
tankdlteményét sokaig pirulé arccal olvasta az utékor, és még
ma is meglep&dink a testi szerelem technik3jat részletezd
kolt6 batorsagdn, ha sok Ujat mar nem tudunk is meg téle.
De Philemon és Baucis torténetét mégis csak meg kell
kdszénnink neki, hiszen egyik ihletdje lett a 20. szdzad taldn
legcsodasabb regényének, amely kimondja: a szerelem nem-
csak a fiatalok el6joga. Garcia Marquez kényve, a Szerelem
kolera idején egy életen 3t tartdé vonzalom torténete: f6hbse
beleszeret a tizennégy éves Ferminaba; az érzés elkiséri
hosszU évtizedeken at, hogy végil happy enddel végzddjék.
Kritikusai szerint a kdnyv egyszerre allitja és kérdbjelezi meg
az orokké tarté szerelem lehetGségét, ugyanakkor hitet tesz
az élet mellett - a halallal szemben. ,Az életet az 6regedéssel
egy(tt kell elfogadni”. ,Nem annyira a halal, mint inkdbb az
élet hatartalan”- mondjak a kényv szerepldi, és a konklizio
is egyértelmU: ,Az egyetlen dolog, amit a szerelemrél tudni
lehet, hogy az élet megtanulhatatlan.”

Marquez életrajziroi nem felejtik el megemliteni, hogy az iro
feleséget tizenharom éves koratol ismerte — akkor eskid-
tek 6rok hiséget egymasnak, hogy csak tizennégy évvel
késBbb hazasodjanak d6ssze. Az idilli képen aligha ront az a
tény, hogy a pofozkoddassal végz6d6 botrany a két ir6orias,
Marquez és a vetélytarsanak tartott Vargas Llosa kdzott
egy nd miatt robbant ki, és ez a3 n@ nem Marquez hitvese
volt. A Szerelem kolera idején irgja ugyanis -allitélag - tol
gyengéden vigasztalta Llosa valni készilo feleségét.
Amibdl az egyetlen tanulsag: életnek és irodalomnak — mint
azt a szerencsés vagy éppen szerencsétlen szerelmesek kréni-
kai bizonyitjak — igencsak attételesen van kozik egymashoz. ¢
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Vannak szamok, melyek felejthetetlenek: szamuntbra.
1aldn ezért bizzuk rajuk a szerenesénket vjra és tjra.

25 éve hisziink a szerencsében.

Boldog karacsonyt és szerencsében gazdag
tij evet kivan a Szerencsejatek Zrt.!




KONVYVEK, TORTENETEK

A konyveknek — mint az tudvalevd — sorsuk van, ha pedig sorsuk van, torténetiik miért ne

TAXIVERS ES HAGYMAPUCOLAS

"

@ Szabo Lérinc szerint minden kltd a giccset akarja megcsinalni, csak nem mindegyiknek

sikerUl. Valéban, a koltészet feladata sokszor kézhelyes, mert kdzkeletU és egyetemes
tartalmak Ujrafogalmazasa. Baudelaire megadta a matematikai receptet: a jo vershez fél
rész orok tartalom kell és fél rész modernség. Ugye, milyen jol hangzik? Csak 6sszeke-
verjuk, és maris talalhaté! Ivo Andric horvat iré szerint a kdltészetben azzal érheté el a
legnagyobb hatds, ha a szerzének sikeril meglepnie olvaséjat valami ismerttel. Vagyis
az olvasonak két dolgot kell éreznie egy j6 mU befogadasakor: ,jé, erre mar én is annyi-
szor gondoltam”, illetve ,jé, erre én IGY még sosem gondoltam”.

v/

Julio Cortazar, a zsenidlis argentin iré modellezi is ezt a folyamatot a lehetd legelemibb
szinten. Ha azt mondom, az élet szomory, nem tul eredeti, 3m mindannyiunk 3ltal ismert
érzésre utalok, ennek megfelel6en meglehetésen banatos gondolataim tdmadnak. Ha
azonban ugyanezt az érzést gy fogalmazom meg, hogy .az élet olyan, mint a hagyma,
mikdzben hdmozzuk, kdnnyezink”, ugyanazt a nyomaszté tapasztalatot sikerdl Ugy
megfogalmaznom, hogy valami megfoghatatlan 6romérzet, mégpedig a megragadas, a
megformalds gesztusa gyonyorlség is tarsuljon hozza.

v/

Ehhez még nem is kell kéltének lenni, elég, ha érzékletes, szemléletes nyelvhaszndlatra
tdrekszink. Taxival kozlekedve egy izben a szembesavban varakozo, hosszu, bedu-

gult kocsisor Lattdn, amely alig araszolt elbre, igy szoltam: Na, ez valodi kozlekedési
homokoéra! A sofdr felnevetett, Ugyhogy elértem célomat. Nyilvan elképzelte a hatalmas
Uvegtolcsér szUkUl6 szajan lepotyogd apro autdkat, és ez a kép jolesden csiklandozta
soférje mondta nekem: elkezdhetink lassan mind kopoltyUt ndveszteni. Most rajtam volt
a sor, elnevettem magamat. A zebran atkeld emberek latvanya kellden mulatsagosra
sikeredett, ha egy-egy halhélyagot illesztettem a szajukhoz képzeletben. ime a kdltészet
minimuma, a taxi-lira két érzékletes példdja. Nem valdszinU, hogy barmelyik lelemény-
bél szoldsmondas lesz, de nem is ez a taxi-lira lényege: a pillanatnyi elektromos kistlés
illata egyszerUen felpezsditette a leveg®t.

Mindkét esetben a nyelv ,takarékossagi” funkciéja is megnyilvanul. A kopoltyls emberek,
illetve a kozlekedési homokdra magukba sUritenek egy-egy olyan torténetet, amelyet
amugy csak hosszi meséléssel oszthatnank meg embertarsainkkal. #
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lenne,

mi tobb: minél régebbiek és kiilonlegesebbek, annal tobb torténet fiizodhet egy-egy

becses példanyhoz. Ami 6nmagaban nem tévesztendd dssze a konyv mint miifaj torténetével.
Ami eszmetorténet, targytorténet, technikatorténet, miivészettorténet, tarsadalomtorténet,
gazdasagtorténet és ki tudja még hany torténelmi stidium izgalmas hatarteriilete.

4

tortenet

Lehetne.
Ez a csodaszép album éppenséggel a cimben igért kényvtdrténettel marad adésunk. Kissé
Ogy, akar egy kdnyvaukcion: két szerz6je azt mutatja fol, ami épp kezik Ugyébe kerdlt, és
egy meglehet6sen kényvészet-ellenes szerkesztdi elhatarozassal abbol is szigorGan annyit
és csakis annyit vagy épp annyival tébbet a szUkségesnél, amennyi megtolt egy oldalpart.
Semmi tébbet eldsz6r, semmi tébbet masodszor, semmi tébbet harmadszor. Kopp.
igy aztan némiképp rejtve marad eléttink, pontosan milyen elv és miféle sorrendiség hatarozta
meg a szépséges oldaltikrék sorrendjét, ami ugyan nem szokatlan azéta, hogy a kdnyvmufaj
az online felUletek felépitésének majmolasara adta fejét, lemondva a kifejtés és fokozatos
felépités elvérdl, egy cime szerint torténelmi szandékt mU esetében mégis kissé fellazitja
a folyamatok érzékletessé tételének szandékat. Lezser tanarsegédek zsebelték be ezzel a
modszerrel a hallgatondk djuldozé elismerését egykoron: semmi nyakkend®, semmi 6ltony,
semmi kronolégia, csak fol-foldobott tudasszikrdk, érdekességek. Azéta a tanarsegédekbdl
professzorok lettek, és valahogy mintha elfelejtettek volna médszert valtoztatni: az oktatas,
s vele a tudomanyos ismeretterjesztés is eltolodott kissé a szérakoztatd anekdotamondas
vildga felé. A nagy Gsszegezések, alapvet6 vildgmagyarazatok kordnak ledldozott.
Pedig e kotet legszebb lapjain épp a régiek eme nemes térekvése készon a kései utddra:
amikor mind informaciés, mind technikai értelemben emberfélétti koncentraciét igényelt
tetd ald hozni egy-egy nagy lélegzetU kényves vallalkozast. Az informaciéaramlas
mai viszonyai mellett félfoghatatlan tirelem és aprolékossag kellett hozza, nem
is sz6lva a materidlis 6sszetevdkrél — a Gutenberg-féle Biblia egyetlen példa-
T nyanak pergamenlapjaihoz szazhetven borju hasitott bére szUkségeltetett. (Ha
j a szerz6k magyarok volnanak, aligha rd nem viladgitanak VVérésmarty zsenialis,
~ kettds értelmd meghatarozasara: orszagok rongya, konyvtar a neved.) Es mert
|;__ kdonyv mindenrdl szélhat, e kényvtorténet alkotéi 6vatlanul belesétalnak abba a
csapdaba, hogy a régiek altal kotetbe foglalt témak Grigyeén a vilag legkUlonfélébb
jelenségeir®l értekeznek: csillagaszatrol és kertkulturarél, konyhamuivészetrél
és hajviseletekrdl, a buntetés-végrehajtas és a vitorldzas vivmanyairél, keleti
kényurakrol és nyugati kéjndkrél, emancipaciordl és a botanika kialakulasarol
egyként — mindarrél tehat, ami valaha is nyomdafestéket érdemelt, ahelyett,
hogy maganak az adathordozénak fejlédését tarnadk eléblnk.
Ha van miért ajanlanunk ezt a kétetet, az a szépséges régi konyvészeti remekek
kézbevételének gydnyodrisége. Ha pedig szemink eltdltekezik az aprélékos
gonddal kivitelezett, édivatt informaciéhordozék latvanyaval, legfoljebb kere-
siUnk hozza valahol egy szisztematikus kdnyvtorténetet.




Januari kimend

Hangjaink
Az eddig legnagyobb szabasu japan kortars képzOmUvészeti
kiallitdsat rendezik meg Budapesten a Traf6é Galéridban,
amely januar 31-ig lesz lathato. A kiallitas kuratora Petranyi
Zsolt ezUttal a japdn hangmUvészetre koncentralt, a kidllitas
a japan kultura hanghoz valo viszonyat vizsgalja. A felkért
mUvészek Fujimoto Yukio, Yagi Lyota, Orimoto Tatsumi,
Umeda Tetsuya, UJINO a mindennapi kérnyezet és lakotér
keltette természetes hangokra, zajokra, zajforrdsokra és
azok esztétikumara fokuszalnak. Az érzékszervek kdzotti
kapcsolatrol, a kérnyezet nem csak vizualis értelmezésé-
r6l és a hang intellektualis felfogasarol szélnak, a hangok
irdnti érdekl6désbol és a hangok keltette inspiraciékbél
hozzak létre munkaikat. A zeneiség és a zajok esztétikai
vonatkozasainak bevonasa a képz&mUvészetbe John Cage és
a Fluxus mozgalom hatasat is mutatjak: Japanban ma tébb
képzOmUvész generacid szamara valt relevanssa a zaj kér-
dése. Mindebben fontos szerepet kap az irénia, a hasznalati
targyak atértelmezése és olykor az abszurditas is.

Trafo Galéria - 2016. januar 31.

v

Mivészek a haboruban

Haboruban valéban hallgatnak a mizsak? Hogyan valtozik
meg a mUvész, a téma és maga a mUvészet a vildgégés ide-
jén. Erre keresi a valaszt az Els6 vildghaborl 100 éves évfordu-
l6jara megjelent album, melynek iréja Ludmann Mihaly mUvé-
szettdrténész. A kotet képz8mUvészek, festdk, szobraszok és
épitészek munkaibol ad izelitdt, kdztik olyanokbdl, amelyek
évtizedekig el voltak zarva a nagykdzonség eldl.

Fonagy Béla 1915-ben azt irta: ,A vildghaborl borzalmas
vérfirddjébél mar mintha egy mas, egy Uj mivészet hajnala
derengne”. Ezt is megérzi, aki végiglapozza ezt a kiadvanyt.

Latéhatar Kiadé, 2015.

v
Ludmann Mihaly

Miivészek
a haboruban

1914—1918

Heged(s Endre Chopin-estje
A zongoramUvész januar 18-an a Vigadd disztermében
Chopin-mUveket jatszik. Részletes misor a www.pianist.
hu oldalon olvashaté, jegyek pedig az ismert jegyirodakban
és a www.jegy.hu oldaon kaphatok.

Vigado - 2016. januvar 18.
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Jazz-tehetségek a Miipaban
Kilencedik alkalommal rendezi meg a MUpa a feltdrekvd
ifju jazz-muzsikusok bemutatkoz6 eseményét, a Jazz
Showcase-t, a Kézép-kelet eurépai régié legnagyobb
tehetségborzéjét. Most az itthon szarnyukat probalgaté,
vagy mar batran szarnyald, de még palyakezd6é magyar
egyittesek kerilnek reflektorfénybe. A fiatal csapatok
nemzetkodzi zsUri el6tt mérik 6ssze tudasukat, s a legiz-
galmasabbak, legigéretesebbek tovabbi fellépési lehet§-
ségeket kaphatnak. A nagykdzonség is szavazhat majd,
a hdrom nap fellépbi kozil kézénségdijast is hirdetnek a
vasarnap esti zarékoncerten. A kordbbi Showcase-eken
megszokott médon mindhdrom napon 16 6ratol, egymast
valtva lépnek fel a csapatok kisebb és népesebb felalla-
sokban, instrumentalis és vokalis fokuszU produkcidkkal,
tradicionalis és Ujszer( hangzasvildgokkal. A délutani
koncertek ingyenesek, esténként pedig a kordbbi évek
legigéretesebb tehetségei és a mUfaj nagy oregjei
lépnek fel egész estés produkciokkal. Januar 22-én az
Egyesult Allamokban él6, itthon ritkan fellépd Gardonyi
Laszlo és trioja zenél. Januar 23-3n Binder Karoly zon-
gorista-zeneszerz® mutatja be két Uj lemeze anyagat.
Janudr 24-én pedig a Montreux-i Sz6l6zongora-verseny
dont6jébe jutottak mutatkoznak be Gayer Matyas, Talas
Aron és Olah Krisztian.

Miipa - 2016. januar 22-24.

Y

Ifjosag

A tavalyi Oscar-dijas Roma-film a varazslatos A nagy
szépség utan Paolo Sorrentino ismét Fellinit idézé
munkaval jelentkezett. A helyszin ezUttal egy Alpok-beli
luxusszanatorium, afféle Varazshegy, ahol egyUtt pihen a
visszavonult, vildghirl karmester, az Egyszer( dallamok
zeneszerz6je Fred (Sir Michael Caine), legjobb baratja

és apobstarsa, a filmrendez6 Mick (Harvey Keitel), aki
fiatal munkatarsaival utolsé filmjén a Testamentumon
dolgozik. De itt van a kissé kiégett, épp Uj szerepének
megformaldsara készild hollywoodi sztar, valamint az
egykori futballegenda, és dtutazéban benéz Miss Eurdpa
is. A szallévendégek mindannyian a sikféldén hagytak

az életik sUlyait, de a sorsuk ide is velUk tart, kivancsian
furkészik egymast a tiszta leveg6jl hegyek kozott, ahol
kissé megallt az id6. Fred Ogy gondolja, hogy mar lezarta
a palydjat és nem ép fel tobbé, a brit kirdlynd és kitarté
kildénce azonban ragaszkodik hozz3, hogy 6 dirigaljon
Philip herceg sziletésnapi koncertjén.

Kucké program a legkisebbeknek

A Puskin mozi hétvégenként, azaz minden januari szomba-
ton és vasarnap délelétt mesevalogatassal varja a kicsiket
Pompommal, Festéktiisszentd Hapci Ben6vel, Stnivel és
barataival, Bogyoval és Babocaval, SUsivel és Mazsolaval
és nemzetkdzi animacios filmekkel. A hénap utolsé prog-
ramja januar 31-én mar a Farsang jegyében zajlik, aznap
Gryllus Vilmos lesz a program vendége, aki Maszkabal
cimU lemezének dalaival varja a kdzdnséget, gyerekeket
és szUl6ket. A vetitések és el6éadasok id6pontjarél a mozi
honlapjan lehet tajékozddni. ¢
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Decemberben a Vilag vezetd hatalmai megallapodtak, hogy a Fold homérsékletének emelkedését két
Celsius fok alatt tartjak. Bar a parizsi klimacsicson alairt megallapodasok drvendetesek, a kdrnye-
zetvédelmi szervezetek orome nem felhdtlen, hiszem azt sem tudhatjuk pontosan, milyen hatasai
lesznek az eddig okozott pusztitasnak.

Szbveg - Paczai Tamas / / Kép - Steven Kazlowski

& A milvészvilagbdl is egyre tébben hivjak fel figyelminket bolygonk térékeny

egyensUlyara. llyen a Hong-Kongban élé Sean Lee-Davies, aki dolgozott
magazinoknal szerkesztdként, talk-show vezet&ként, dokumentum filmeket
rendez, kérnyezetvédelmi aktivista, amolyan igazi fenegyerek a nemzetkozi
showbiznisz vilagaban.
2010-ben hivta életre a C:CHANGE projektet, amiben hires szinészek, modellek
bevonasaval hivjak fel a figyelminket arra, hogy a klimavaltozas lelassitasa nem
csak a kormanyok kezében van, minden ember felel&s érte.
Lee-Davies ,Love is Wild" (A Szerelem Vad) fot6sorozataban féleg dzsiai topmo-
delleket lathatunk, ahogy - a fotés szavaival élve — ,a kihalas szélén 3ll6 fajok
mellett pézolva emlékeztetnek arra, hogy az ember is az éléviladg szerves része.
Nem hoditoi és fogyasztoi, hanem részei vagyunk sajat kdrnyezetinknek.” ¢
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e A Béres Csepp Extra vény nélkil kaphatd robordld gydg www.beres.hu f facebook.com/beres.klub
Uj feladvanyunkban Mark evangéliumabol rejtettiink el egy részletet. A megfejtéseket januar 15-ig varjuk nyilt levelez6lapon a Képmas 2002 Kft.
1012 Budapest, Logodi utca 44/d cimre, vagy a keresztrejtveny@kepmas.hu e-mail cimre. A helyes megfejtést bekilddk kdzott Borka kdnyve cimd

kanyvet sorsolunk ki A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

2015. dgcemberi rejtvéprnk helyes megfejtése: KINYITOTTAK KINCSESZSAKJAIKAT ES AJANDEKOKAT ADTAK NEKI: ARANYAT,

TOMIENT ES MIRHAT. (Maté 2.1 VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Nyerteseink: Dr. Monostoriné Dr. Révész Judit (Budapest), Papai Judit (Székesfehérvar)

A nyerteseknek gratuldlunk! NyereményUket postan kildjok el.

B BERES Az egészséges emberért



stilusos, bator, elkotelezett

DEKANY ENDRE AZ AZ
ENEKMESTER, AKLA BEL CANTO-N
KERESZT(L EMBERTISINEVEL.
CSODALATOSAN HU AUSAN,

HANGSZER
ABER. KICSIT A MASODIK
AM, KEZDETEKTOL JOBBAN
“HITT BENNEM, MINT EN MAGAM. ”




