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ATANAZ PUSPOK

IRANY A SZABADSAG!

Nyar elejétol kozponti témank a ,,szabadsag”: ki hogyan és mikor veszi ki, hol
és hogyan tudja legjobban eltolteni.

Valamikor még a nyugalom és a zavartalansag volt a szabadsag f6 kritériuma.
Ma a légitarsasagok és utazasi irodak egymassal versengve ajanigatjak a
minél tavolabbi utakat izgalmas, kalandos kikapcsolodast igérve.

iel6tt dtra kelnénk, j6 tudatositanunk, hogy a szabadsagot Szent Pal apos-

tol szavai szerint ,Krisztus szerezte meg nekiink: O tett szabadda minket”.
Mennyire aktudlis ez ma, a szabadelviiek altal becsapott és felddilt vilagban! O,
Pal, hozzateszi: ,Legyetek tehat allhatatosak, és ne vegyétek magatokra ismét
a szolgasag igajat!” [Gal 5] S az igazi szabadsag alkalmazasanak receptjét igy
adja meg: ,Krisztus Jézusban semmi mas nem ér semmit, csak a hit, amely
a szeretet &ltal munkélkodik. ,Marpedig az Ur Jézus szavai szerint ,senkinek
sincs nagyobb szeretete annal, mint aki életét adja barataiért”.

Igazi szabadsag nem a kotottségek ellenében, hanem épp a szeretet ko-
telékén belll, a természeti térvénnyel 6sszhangban valésulhat meg. Akik arra
érzik szabadnak magukat, hogy hazastarsukat megcsaljak, vagy masnemuvé
operaltassak at testiiket vagy magzatukat meggyilkoljak, téviton jarnak, s igazi
szabadsagra nemigen fognak eljutni. Mert a Teremtd j0 szandékkal hasznalati
utasitast is adott szervezetlinkhéz és emberségiinkh6z. Amennyiben ezt nem
vesszik figyelembe, akkor ez visszaélést eredményez, amely nem igazi haladas.
Pedig két és negyedszazad 6ta 6reg kontinensiinkdén épp az a szabadsag szamit
a haladas iranyjelz6jének, amely tort-zizott és gyilkolt annak idején, és ma is
esélyt ad robbantasoknak és terrorcselekményeknek. Ahol szabadon lehet egy-
mast gyilkolni, ott a testvériség és egyenléség elvei is alapvetéen sériilnek — ezt
tapasztaltak meg a szabadség ideoldgidjanak szl6foldjén, Franciaorszagban,
és kornyékén az elmllt esztend6é soran. Ahogyan a jo szilé nem engedi gyer-
mekét térni-zlzni, Ggy mi keresztények sem pusztan a nagyvarosi robbantasok,
hanem mindenfajta fizikai vagy erkdlcsi rombolas ellen tiltakozunk.

JAnhol az Ur Lelke, ott a szabadsag” — allitja Szent Pal apostol a 2. korintusi
levelében. A Szentlélek Pal apostolnal meghatarozéan fontos — és a mi életlink-
ben is alapvetd volna. Az apostolarrdl it, hogy az Ur &ltal ajandékozott Szentlélek
az, aki szabadsagban részesit. A szabadsag emlitésekor elsésorban az 6szdvet-
ségi torvény teljes megértésére gondol, de a Krisztus megismerése éltal ajan-
dékozott szabadsagra is. A szabadsag itt semmiképp sem a felvildgosodas altal
hangsulyozott szubjektiv, egyéni szabadsagot jelenti, hanem az Atya akaratanak
felszabadit6 erejét. Igazabdl csak a szent, az Isten akaratat tokéletesen kovetd
ember az igazan szabad. A szabadsag Utjain 6 halad a legtavolabbra. Ahogy a
hosszl, 119. zsoltar szerzéje mondja: ,Parancsaid Utjan futottam, amikor szé-
lesre tartad szivemet.” Nem a parttalan, hanem az Isten rendelkezéseinek med-
rében megmaradé szabadsag tesz képesekké benniinket a palya megfutasanak
sikeres bevégzésére, a gybzelemre. ,Még az ifjak is elfaradnak [...] De akik az
Urban biznak, Uj erére kapnak, szarnyra kelnek, mint a sasok. Futnak, de nem
faradnak ki, jarnak-kelnek, de nem lankadnak el!” [Iz 40,30-31]

Tervezzik a nyarunkat felelésségteljesen! Ne engedjik a Szentlélektdl

kapott szabadsagunkat megtiporni, hanem gyakoroljuk a szeretetet Krisztus
térvénye szerint!
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ORosz ISTVAN

ICE

APOSTOLNAK LENNI

IKét ember. Kilonb6z6 szarmazasu, Rulon-
b6z6 miveltségii, beallitottsagua és tempe-
ramentumu egyéniségek. Szinte végletesen
masként Rezdddik és majd alakul az életuR,
atlagos Rorulmények R6zott még csak talal-
Rozni sem volt esélyiik. Ugy kRépzelem, ha
taldlRoztakR volna, aRkRor sem igen Reresik
egymas tarsasagat. Aztan jott valaRi, aRi
megvaltoztatott RorilottikR és bennikR min-
dent! Ahogyan a t6ébbiek életében is, akiket
maga Roré gyijtétt. Amikor Jézus megkezdte
miiRédését az emberek R6zott, elsé lépései-
nek egyike volt, hogy Risk6zdsséget alapi-
tott. A csapat tagjai osztoztak életében.

AZ APOSTOLFEJEDELMEK UNNEPERE

z apostolok mind-mind ki-
A I6nleges és egyben kdzon-
séges emberek voltak. Mint

mi. Mit Gzenhet az 6 életlik szamunk-
ra? Mit lzenhet mint kdézbsséghez,
egyhazi kozdsséghez tartozé embe-
rek szamara?

Gondolkodjunk életeseményeik-
r6l, akkor talalhatunk parhuzamot,
s6t, feladatot... Talan elegendd egy-
egy kérdést §szintén megvalaszolni.

Hogyan tortént az apostolok meg-
hivasa a k6z0sségbe, hogyan reagal-
tak a meghivasra? ,Ok pedig azonnal
otthagytak haldikat, és kovették 6t” —
irja Mark evangélista. Mi meg majd a
kovetkezd Parakliszra megylink, majd
leszokunk egy rossz tulajdonsagrol,
majd jové hdnapban meggydnunk...
De most kell Iépéseket tennlink!

Ok hoztak egy déntést. Jézussal
maradtak. Néha kis megbicsaklas-
sal, hiszen Péter megtagadta, virrasz-
tani egyikik sem tudott a szenvedd
Mesterrel... Nem voltak tokéletesek.
Ahogyan mi sem. Azonban Krisztus
ismerte hianyossagainkat mar a meg-
hivdsunkkor! Ezek nem menthetnek
fel benninket a dontés feleléssége
alél. Szerencsére mi nem vagyunk
egyedil a déntéseinkben: Egyhazunk
lelkivezet6kkel, gyontaté papokkal
segiti életutunkat.
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Az apostolok is dédelgettek ma-
gukban vagyakat. A mi almaink egy
része dsszhangban van Krisztus ter-
vével, masik része olyasmire iranyul,
ami eltavolit Téle. Ezeket kisértések-
nek nevezném. A vagyak vonzanak
bennilnket, a kisértések pedig — ha
nem vagyunk résen — iranyitanak.
Talan a vagyak azok, amelyekben
nehéz hazudni. S talan a kisértések
azok, amikkel legkevésbé merlink

Es akkor még csak a szemé-
lyes, egyéni dontéseinkrdl ejtettiink
sz6t... és nem emlegettik a kdzos-

ségi dontéseket, holott megkérd6-
jelezhetetlen a kdlcsdnhatas! Okos

gyakran megkérdezni magunktol:
Ki, mi mellett kotelez6dtem el? Kit,
mit képviselek? Ahogyan én viselke-
dek, reagélok, beszélek, az hogyan
hat kozosségem tagjaira? Ok mit
hoznak ki bel6lem? Szamithatunk
egymasra? Szolgalatkész vagyok a
koz6sségben, vagy inkabb elvara-
saim vannak? Képes vagyok alaren-
delni a magam igényeit a kdzosség
érdekeinek?

Milyen kildonds parbeszédek, il-
letve beszélgetések torténhettek az
apostolok k6zo6tt? Hogyan sikerult
elsimitani a kilonb6zéségeket? Es-
tek-e egymas torkanak? Vonultak-e
félre sértédotten? Vagtak-e egymas
fejéhez hibaikat? Hogyan jutottak el
a vértanlusag vallalasaig?

Meghalnunk valészinlileg nem

szembenézni. Kdzben pedig lehet,
hogy mindkettd valahol ott mélyen,
legbelll ugyanarrél a térél fakad.
Megijedni azért nem kell, mert az
apostolok még arra is képesek vol-
tak, hogy versengjenek az Ur jobb-
ja és balja fel6li elhelyezkedésen.
Amikor helytelen kivansagot fede-
zink f6l magunkban, fontos vissza-
I€pniink és felllvizsgalni a Krisztus
melletti dontéstinket.

szilkséges, de feladatunk van!
Olyan iranyt vett a vildg, hogy egy-
re markansabban kell megfogal-
maznunk, egyre szilardabban kell
benne kitartanunk és egyértelmuen
kell kifejezésre juttatnunk mindazt,
ami hitlinkkel és vallasunkkal meg-
mutathat6 érték. Jézus tizenkett6t
hivott és tizenkett6t kiildott. Persze
volt egy nagyobb kor is, a hetven-
kettéé. (Es volt kisebb kér is, a
harom apostol, akiket mindenhova
vitt magaval.) Jézus hivasa mindig
kildés is. A hozza kapcsolodas
egyidejlleg jelenti a kifelé fordu-
last, a kildetést. Felesleges azzal
menteget6zni, hogy alkalmatlanok
vagyunk. Az Ur alkalmassa tette az
egyszer(i haldszembert, a kereszté-
nyeket U1d6z6 Sault, a vamszedot...

RANK IS SZAMITI
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(WASS ALBERT)
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A KENETHOZOKROL ELNEVEZETT NOI MONOSTOR NOVEREI

A szerzetesség nagy csaladjahoz tartozni

Igen, bezarulnak a kapuk, leegyszerlisbdnek a mindennapi te-
vékenységek, atalakul a napi rutin, az életritmus kiegyensulyozotta
valik, letisztul a csdnd. Ezt nyljtjia a szerzetesi kozeg, ezt a keretet,
ami segit bennlinket, hogy figyelminket Istenre és a testvéri szere-
tet gyakorlasara iranyitsuk. De itt nincs vége a torténetnek. Jézus
ugyanis azt igérte, hogy szaz annyit kapunk vissza mindabbdl, amit
6érte elhagytunk [Mt 19,29]. Valé igaz, mindannyian atéljik ezt a
kettésséget: szeretnénk lemondani mindenrél, s k6zben egészen va-
ratlan ajandékokat kapunk; szeretnénk bezarni magunk mogott azt a
nagy kaput, de kézben Ujak és Ujak nyilnak meg, olyanok, amiknek a
|étezésérdl eddig nem is tudtunk.

ELGONDOLKODOTT MAR A KEDVES OLVASO AZON,

VAJON MIT EL AT AZ, AKI HOSSZAS KESZULETEK UTAN Vannak ezek kozott a titkos kapuk kozott mély, lelki meglatasok,
o ) karizmak kibontakozasa: ezeket a lelki kdnyvek targyaljak. Egy Ujsag-
ECYSZER CSAK ATLEPI EGY MONOSTOR KAPUIAT AZZAL cikk terjedelmében azonban mi most csak arrél sz6lunk, mit jelent a

A SZANDEKKAL, HOGY ELETE HATRALEVO RESZET szerzetesség nagy csaladjahoz tartozni. Ez nem csupan széfordulat:

. . -y ] a szerzetesség csalad egyrészt abban az értelemben, hogy a kdzos-
ANNAK FALAI KOZOTT TOLTSE? HATRAHAGYNI A VILAG ségben egy lelki atya latja el a szlikséges szolgalatokat, a n6i kdzos-

HIABAVALOSAGAIT, EGYEDUL AZ ISTENRE FIGYELNI. .. séget az eldljard, igumena anyaként vezeti, a Tisztasagos Istensziilé
anyai gyengédségét hozvan a k6zosségbe;a szerzeteseket pedig test-
véri kotelékflzi 6ssze.

Ugyanakkor Isten baratainak nagy csaladjahoz tartoznaktagabb
értelemben is. Ez szamunkra — mint kicsi, mustarmagnyi kdzosség
szamara — kilondsen jelentéséggel bir. A Kenethozok monostor Un-
nepélyes folszentelésén, aprilis 16-an, szamos orszagbanimadkoztak
értlink szerzetesek Moldaviatél Franciaorszagon és Belgiumon &t az
Egyesilt Allamokig. Nem mintha olyan gyakran utazndnk ezekre a
helyszinekre, vagy intenziv levelezést folytatnank a mar megismert
szerzetesn6véreinkkel, testvéreinkkel. Hanem mert, ahogy mar tébb
izben megtapasztaltuk, a szerzetesi kdzegben egy-egy talalkozon na-
gyon kozvetlen és Oszinte szeretetet taladltunk. Az ismeretségek ajan-
dékait pedig imadsagainkban apoljuk rendszeresen. De még ennél is
nagyobb 6rdm, hogy tdbb kdzosséghdl — karmelitak, ferencesek, bencések — vallaltdk az utazas faradalmait és személyesen részt
vettek a kdz0s Unneplésen. Kildn nagy halaval emlegetjik a Lemberghdl érkezett sztudita — szintén gérdgkatolikus monasztikus
— névérek jelenlétét, akiktél mi is sokat tanulhattunk, hiszen egy évre befogadtak benniinket a kdzdsségikbe, kiegészitve ezzel a
noviciatusi képzésiinket.

Az Uj monostor folszentelése a tdbbi szerzetesi k6zosséget is azzal a reménnyel és drommel toltotte el, amit egy Uj élet megje-
lenése ajandékoz. J6 ebbe belesziiletni és részt vallalni a szerzetesség nagy csaladjanak célkittizéseiben: tantskodni az Udvozits
foltdamadasanak 6romhirérél, az Ur kozelségérdl. Mi is ezt vallaljuk életformankkal a Szent Kenethozé asszonyok hitét kovetve és az
6 kozbenjarasukat segitségiil hivwva, akiket az Ur a foltdmadas elsé tandinak vélasztott ki.




GONDOLAT

GyermeReim, amiRor az embernek
egy Ris folt van a lelRén, tegyen
ugy, mint akRineR pompas Rristalya
van, és gondosan 6rzi. Ha a Rris-
talyt por lepi, siet let6rélni, és a

Rristaly Gjra tiszta, fényes! Hason-
léan ti is, amint Ris foltot veszteR
észre a lelRetekRen, hasznaljatok

tisztelettel a szenteltvizet, vé-
gezzetek valami j6 cselekRedetet,
amelyhez biinbocsanat van fiizve:
alamizsnalkodas, térdhajtas az
Oltariszentség eldtt, szolgalat a
szentmisénél...

lyan ez, gyermekeim, mint amikor
Ovalakinek konnyebb betegsége

van. Nem kell mindjart az orvost
hivni, meggyégyulhat egészen egyediil is.
Ha a feje faj, csak le kell fekudnie, ha
€hes, hat eszik... De ha sulyos betegség-
r6l van sz6, ha veszélyes sebe van, kell
az orvos; az orvos latogatasa utan gyogy-
szerek, még ismételten is... Amikor nagy
blinbe esett az ember, orvoshoz kell for-
dulnia, és az nem mas, mint a pap; futni
kell gyogyszerért, ez pedig a gyonas.

Gyermekeim, fol sem tudjuk fogni Is-
tennek irantunk valé jésagat, amellyel a
blnbanat nagy szentségét alapitotta. Ha
azt a kegyelmet kaptuk volna, hogy bar-
mit kérhetlnk Krisztus Urunktél, sosem
gondoltunk volna ra, hogy ezt kérjuk; de
O elére latta gyongeségiinket és éllhatat-
lansagunkat a joban, és szeretete arra
vitte, hogy megadja azt, amit kérni sem
mertlink volna.

Ha a karhozottaknak, akik oly régéta
vannak mar a pokolban, kihirdetnénk:
,Papot allitunk a pokol kapuja elé. Akik
gyonni akarnak, csak menjenek oda.”
Gyermekeim, hiszitek-e, hogy egy is ott
maradna? A legnagyobb blndsdk sem
félnének megmondani blneiket, éspedig
az egész vilag el6tt! Milyen gyorsan Ures
lenne a pokol, és benépesiilne a menny-
orszag! Nekink megvan még az, ami a
szegény karhozottaknak nincs meg tébbé:
az id6 és az eszkdzok. Biztos vagyok, hogy
ezek a szerencsétlenek azt mondjak a po-
kolban: ,Atkozott pap! Ha nem ismertelek
volna, nem lenne oly nagy a bdném!”

Nem art, gyermekeim, ragondolni,
hogy van egy szentség, amely meggyogyit-
ja lelklink sebeit! De j6 el6készillettel kell
am félvennink, kildénben Uj sebek tamad-
nak a régieken.

Milyen tanacsot adnatok egy ember-
nek, aki sebekkel van boritva? Azt monda-
natok neki, hogy menjen a kérhazba, és
mutassa meg bajat az orvosnak. Az orvos

LELEK

gyogyszert ad neki, és segit rajta. De az
ember veszi a kését, és nagy vagasokat
ejt magan. Tébb baja lesz, mint volt. fgy
tesztek ti gyakran, amikor elhagyjatok a
gyontatdszéket.

Gyermekeim, vannak, akik rossz gyo6-
nast végeznek anélkil, hogy magukban
szamot adnanak réla. Azt mondjak: ,Nem
tudom, mi van velem...” — Gyobtrédnek,
de nem tudjak, hogy miért... Nincs meg
bennlk az a buzgdsag, amely egyenest a
jo Isten felé vezetné 6ket. Ki tudja, micso-
da nehézkesség, unalom, faradtsag van
bennlik. Gyermekeim, ez a visszamaradt
blindk, vagy gyakran bocsanatos bilindk
miatt van, amelyekhez rendetlentl ragasz-
kodunk.

VIANNEY SzENT JANOS

de ugy mondjak meg blneiket, mintha
most kdvették volna el, és nem valljak be,
hogy tiz-hlisz évig rejtegették. Ez is rossz
gyonas. Azt is meg kell ilyenkor mondani,
hogy ezen id6 alatt elhagytak vallasuk gya-
korlaséat, hogy nem érezték azt az 6romet
a j6 Isten szolgalataban, amelyet kulon-
ben szoktak...

Gyermekeim, akkor is visszaélink
a szentséggel, ha kilessik a pillanatot,
amikor zaj van a gyontatészék kordl, és
gyorsan megmondjuk azokat a blndket,
amelyeknek a bevallasa a legnehezebb.
Maskor meg gyorsan beszélnek, kihasz-
naljak a pillanatot, amikor a pap nem fi-
gyel oda eléggé, és sietnek atjutni a nagy
blindkon. Megnyugtatjak magukat: ,En jol

A BUNBANATROL

Vannak aztan, akik mindent elmonda-
nak ugyan, de nincs banatuk, és igy ja-
rulnak a szentaldozashoz, Krisztus Urunk
vérét igy csufoljak meg. Bizonyos unott-
saggal mennek a szent asztalhoz. Azt
mondjak: ,De hiszen én jol meggyontam
minden bldndmet; nem tudom, mi bajom
van.” Ebben a kétséglkben aldoznak, és
kész a méltatlan szentaldozas anélkil,
hogy észrevennék!

Gyermekeim, vannak, akik maskép-
pen csufoljak meg a szentségeket. Mar
tizhisz éve, hogy eltitkolnak halélos bu-
ndket. Ezek mindig vergédnek; mindig ott
van lelkik el6tt a vétkik. Gondolnak ra,
hogy bevalljak, de mindig visszatartjak.
Ez val6sagos pokol! Ha észreveszik alla-
potukat, elmennek altalanos gydnasra,

gyéntam, a gyontaté baja, ha nem figyelt
oda.” Bizony, inkabb a ti bajotok, mert ra-
vasz modon jartatok el!

Lassatok, kiséporhetjik ugyan a ha-
zat, amelyben sokaig mindenféle piszkot,
blizds dolgot tartottunk, de mindig érezni
fogjuk a rossz szagot. igy van ez lelkiink-
kel is a gyénas utan: kitisztitdsahoz kony-
nyek kellenek.

Gyermekeim, nagyon kell kérni a ba-
nat kegyelmét. A szentgyonas utan tovist
kell Ultetni a szivinkbe, és sosem kell
szem eldl téveszteni blneinket. Ugy kell
tenni, mint az angyal tett Assisi Szent Fe-
renccel: 6t sebet ejtett rajta, s ezek so-
sem muiltak el.

GOROGKATOLIKUS SZEMLELET I 7
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FERENC PAPA UZENETE
ATOMEGTAJEKOZTATAS
50. VILAGNAPJARA

A TOMEGTAJEKOZTATAS VILACNAPIA AZ EGYETLEN VILAGNAP,
AMELYET A II. VATIKANI ZSINAT JELOLT KI (A SAJTOROL ES TO-
MEGKOMMUNIKACIOROL SZOLO INTER MIRIFICA KEZDETU,
1963-BAN KELT HATAROZATABAN). 1967 OTA VILAGSZERTE
MECUNNEPLIK A PUNKOSDOT MECELOZO VASARNAPON.

A SZENTATYA TOMECTAJEKOZTATAS VILAGNAPJARA SZOLO
UZENETET HAGYOMANYOSAN SZALEZI SZENT FERENC, AZ UJ-
SACIROK VEDOSZENTJE EMLEKNAPIAN (JANUAR 24-EN) TESZIK

KOZZE.

FERENC PAPA

A kommunikaeio és az irgalmassag:

KEDVES TESTVEREK

Az Irgalmassag Szentéve arra
hiv bennlnket, hogy elmélkedjlink
a kommunikéacio és az irgalmassag
kozott fennallé6 kapcsolatrol. Az
Egyhaz, egyesilve Krisztussal — aki
az irgalmas Istennek €16 megteste-
sllése — azt a hivatast kapta, hogy
Ugy élje meg az irgalmassagot, mint
egész léte és mikddése megkulon-
b6zteté vonasat. Az, amit mondunk
és az, ahogy ezt mondjuk, minden
szavunk és tettlink ki kellene, hogy
fejezze azt az egylttérzést, gyengéd
szeretetet és megbocsatast, amely-
lyel Isten fordul az ember felé. A
szeretet természeténél fogva kom-
munikacié — arra vezet bennlnket,
hogy megnyiljunk, és nem arra, hogy
elszigetelédjiink. Es ha sziviinket és
tetteinket az odafordulas, az isteni
szeretet vezérli, akkor kommunika-
cionk Isten erejének hordozéjava
valik.

Arra sz6l hivatasunk, hogy Is-
ten gyermekeiként kommunikal-
junk mindenkivel, kivétel nélkul. Az
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Egyhdz nyelvének és gesztusainak
kilondsképpen az irgalmassagrol
kell sz6lniuk, hogy megérintsék az
emberek szivét és tamogassak 6ket
az élet teljessége felé, amelyet Jé-
zus MKrisztus az Atya kuldotteként
mindenki széamara elérhetévé tett.
Az a dolgunk, hogy befogadjuk és
tovabbadjuk kornyezetlinknek az
Anyaszentegyhaz benséségességét,
hogy az emberek megismerjék és
megszeressék Jézust. Ez a bels6 tliz
adja meg a hit szavainak Iényegét,
ez gyljtja langra az igehirdetést, ez
az a ,szikra” a tandsagtételekben,
amely él6vé teszi ezeket.

A kommunikaciénak van ereje,
hogy hidakat hozzon létre, elésegit-
se a talalkozast, a masik befoga-
dasat és igy gazdagitsa a tarsadal-
mat. Milyen szép, ha olyan személyt
latunk, aki gondosan megvalogatja
szavait és gesztusait, hogy elkerul-
je a félreértéseket, begydgyitsa a
sebzett emlékezetet, épitse a békét
és a harmoniat. A szavak képesek
hidat verni személyek, csaladok, tar-
sadalmi csoportok, népek kozott. Es
ez igaz a fizikai kdrnyezetlinkre épp-

Ggy, mint a digitalis vilagra. Ezért a
szavaknak és a tetteknek olyanok-
nak kell lennilk, amelyek segite-
nek szamunkra kilépni az itélkezés
és bosszl 0Ordogi koreibdl, ame-
lyek minduntalan csapdaba ejtik az
egyes embereket épplgy, mint a
nemzeteket, és amelyekbdl a gyilo-
let lzenetei szlletnek. A keresztény
ember beszédének célja ezzel szem-
ben az, hogy nbvelje az egységet és
akkor is, amikor hatarozottan el kell
itélnie a rosszat, arra kell téreked-
nie, hogy ne szakadjon meg soha a
kapcsolat és a kommunikacio.
Szeretnék ezért felhivast intézni
minden joakarati emberhez, hogy
fedezze fel az irgalmassag hatal-
mat, amely képes begyogyitani a
megromlott kapcsolatokat és Ujra
békét és harméniat tud teremteni
a csaladok és a kozdsségek kozott.
Mindnyajan tudjuk, hogy a régi se-
bek és sértédések mennyire fogva
tudjak tartani az embert és megga-
toljak abban, hogy kommunikaljon
és kibékuljon masokkal. Es ez igaz
a népek kozotti kapcsolatokra is.
Mindezekben az esetekben az irgal-
massag képes ra, hogy a beszéd



és a dialégus Uj modjat hozza létre,
ahogyan ékesszél6an Shakespeare
fogalmazta meg ezt:

NEM KENYSZER DOLGA A KONYO-
RULET! HULLIK AZ EGBOL, MINT FI-
NOM ESO A TALAJRA. ALDASA KET-
SZERES: ALDOTT AZ, AKI ADJA, S
AKI KAPJA.” (A velencei kalmar, IV.
felvonas, I. szin)

Kivanatos volna, hogy a politika
és a diplomacia nyelvét is atjarja az
irgalmassag, amely soha semmit
nem akar veszni hagyni. Féleg azok-
hoz szélok, akik intézményes, politi-
kai, a kdzvéleményt formalni képes
felelésséget viselnek: Ugyeljenek
mindenkor arra, hogyan fejezik ki
magukat azokkal kapcsolatban, akik
masképpen gondolkodnak vagy cse-
lekszenek, vagy akar hibat kovettek
el. Kénnyl engedni a kisértésnek,
hogy az ember kihaszndlja ezeket

az alkalmakat, és taplalja a bizal-
matlansag, a félelem és a gylldlet
langjait. Ahhoz viszont batorsag kell,
hogy az embereket a kibékiilés felé
iranyitsuk, de éppen ez a pozitiv és
taldlékony merészség segithet igazi
megoldasokat talélni régi konfliktu-
sokra és alkalmat teremthet a tar-
t6s békére. ,Boldogok az irgalma-
sok, mert majd nekik is irgalmaznak
[...] Boldogok a békességben €6k,
mert Isten fiainak hivjak majd 6ket.”
[Mt 5,7.9]

Nagyon vagyom ra, hogy a kom-
munikacionk, és az Egyhazban be-
t0Itott pasztori szolgalatunk soha
ne az ellenségen aratott diadal
gbgjét fejezze ki, és ne aldzza meg
azokat, akiket a vilag gondolkodas-
madja vesztesnek, selejtnek itéll Az
irgalmassag segithet abban, hogy
enyhitsik az élet viszontagsagait és
szeretetet nyljtsunk azoknak, akik
csak a fagyos itélettel talalkoztak.
Kommunikacionk stilusanak olyan-
nak kell lennie, amely tullép azon
a logikan, amely a blin0stket és
az igazakat tisztan szétvalasztja.
Elitélhetlink és el kell itéintnk bd-
nds helyzeteket — az erdszakot, a

korrupciét, a kizsakmanyolast stb.
—, de nem szabad elitéIniink az em-
bereket, mivel egyedil Isten képes
a szivik mélyén olvasni. Feladatunk,
hogy figyelmeztessik azt, aki hiba-
zik, fel kell szélalnunk bizonyos ma-
gatartasok rossz vagy igazsagtalan
volta miatt, hogy megszabaditsuk az
aldozatokat és felemeljik azt, aki el-
esett. Janos evangéliuma emlékez-
tet bennlnket: ,az igazsag szabad-
da tesz benneteket” [Jn 8,32]. Ez
az igazsag pedig végs6 soron maga
Krisztus, akinek szelid irgalmassaga
a mértéke annak, milyen médon hir-
desslk az igazsagot és itéljuk el az
igazsdgtalansagot. Kiemelked6 fel-
adatunk az, hogy az igazsagot szere-
tettel hirdessuk [vo. Ef 4,15]. Csak
a szeretetettel kimondott és szelid-
séggel és irgalommal kisért szavak
érinthetik meg a mi blinds szivin-
ket. A kemény, moralizalé szavak é€s
gesztusok azt a veszélyt hordozzak,
hogy még jobban eltavolitjak azokat,
akiket szeretnénk elvezetni a meg-
térésre és a szabadséagra, mert igy
csak megerdsitjik bennik az érzést,
hogy megtagadjuk G6ket, és védekez-
nidk kell.

Egyesek azt gondoljak, hogy az
irgalmassagra alapozott tarsadalom
indokolatlanul idealista, tulzd6 mo-
don elnéz6 elképzelés. De gondol-
junk csak vissza sajat legkorabbi, a
csaladban szerzett tapasztalataink-
ra. Szlleink annak alapjan szeret-
tek és értékeltek bennilinket, amik
vagyunk és nem a képességeink
vagy a sikereink alapjan. A szUl6k
természetesen a legjobbat akarjak
gyermekeiknek, de szeretetiknek
nem feltétele bizonyos célok eléré-
se. Az atyai haz az a hely, ahol min-
dig befogadnak [v0. Lk 15,11-32].
Szeretnék mindenkit arra batoritani,
hogy ne Ugy gondoljon az emberi tar-
sadalomra, mint olyan helyre, ahol
idegeneknek kell kiizdenie egymas-
sal és megprébalnak érvényesiini,
hanem inkabb ugy, mint egy otthon-
ra vagy egy csaladra, ahol az ajté
mindig nyitva all, és mindenki arra
térekszik, hogy elfogadja a masikat.

Ehhez alapvetd fontossagu, hogy
meghallgassuk a masik embert. A
kommunikacié osztozast jelent, az
osztozashoz a masik ember meg-
hallgatasa, befogadasa is hozzatar-
tozik. Meghallgatni az sokkal t6bb,
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mint meghallani. A meghallas az in-
formacioé teriletét érinti, a meghall-
gatas viszont a kommunikacié része
és kozelségre van hozza szlkség.
A masik ember meghallgatasa se-
git benne, hogy helyes magatartast
vegylnk fel, kilépjlink a szemléld, a
felhasznal6, a fogyaszté kényelmes
szerepébbl. A masik meghallgata-
sa azt is jelenti, hogy kérdéseket
és kétségeket is megoszt vellnk,
egymas mellett haladunk az uton,
megszabadulunk minden olyan el-
képzelést6l, hogy mindenre képe-
sek vagyunk, és képességeinket
és adottsagainkat alazattal a kozj6
szolgalataba allitjuk.

Sevillai Szent Izidor,

GOROGKATOLIKUS SZEMLELET

linnepe aprilis 4-én van.

A masik ember meghallgatasa
soha nem egyszer(i. Néha egysze-
riibb siketnek tettetni magunkat.
A maésik meghallgatéasa azt jelenti,
hogy odafigyelink valakire, igyek-
szlink 6t megérteni, értékeljuk, tisz-
teljuk, 6rizzik a masik szavait. A
masik meghallgatasa egyfajta aldo-
zat, 6nmagunk feldldozéasa, amely-
ben megismétlédik Mozes gesztusa
az égd csipkebokor el6tt: leoldjuk
sarunkat a hozzank sz6l6 masik
emberrel valé taldlkozéds ,szent
foldjén” [vo. Kiv 3,5]. A masik meg-
hallgatasanak képessége hatalmas
kegyelem, olyan adomany, amit kér-
nink kell, hogy azutan majd gyako-
roljuk hasznalatat.

Az e-mail, az sms, a kb6zdsségi
halék, a chat is lehetnek a kommu-
nikacio teljes mértékben emberi for-
mai. Nem a technolégia hatarozza
meg, hogy egy kommunikacié hite-
les vagy nem, hanem az ember szi-
ve és képessége, hogy j6l hasznalja
a rendelkezésére all6 eszkdzodket.
A kozbsségi halok alkalmasak ra,
hogy segitsék az emberi kapcsola-
tokat és elémozditsak a tarsadalom
javat, ugyanakkor elvezethetnek a
személyek és csoportok még mé-
lyebb szakadasahoz és elkulonilé-
séhez is. A digitélis kdrnyezet olyan,
mint egy tér: egy talalkozdéhely, ahol
a masikkal kedvesen banhatunk,
de meg is sérthetjuk; folytathatunk
hasznos beszélgetést vagy részt
vehetlink valakinek az erkélcsi leja-
ratasaban. Azt kérem, hogy az irgal-

IMA INTERNETEZES ELOTT

A technika €s az internet védbszentje

LELEK IRANYTU

massagban megélt Szentév ,tegyen
nyitottabba benniinket a parbeszéd-
re, hogy jobban megismerjik és
megértsiik egymast; szabaditson
meg az elzarkézas és a megvetés
minden formajatdl, tovabba (izzon
el minden er6szakot és megkllon-
boztetést” (Misericordiae Vultus,
23). A vilaghalénak is vannak valddi
polgarai. Az internetes hal6zatokhoz
torténé csatlakozasbél az is kovet-
kezik, hogy felelésséget visellink a
tobbiekért, akik, noha nem latjuk
Oket, valos személyek és méltdsa-
gukat tiszteletben kell tartani. A vi-
laghalét lehet arra hasznalni, hogy
egészséges és az osztozasra nyitott
tarsadalmat épitslink.

A kommunikacié, annak hely-
szinei és eszkdzei kiszélesitették
szamos ember |latéhatarat. Ez Isten
ajandéka és ugyanakkor nagy fele-
|6sség. Szeretném a kommunikaci-
6nak ezt a hatalmat ugy meghaté-
rozni, mint személyes ,kdzelség”.
A kommunikéacié és az irgalmassag
kozotti talalkozas olyan mértékben
lesz termékeny, amennyire képes
ilyen személyes kozelséget terem-
teni, amely a masikkal torédik, vi-
gasztalja, gyogyitja, kiséri és vele
oral. A megosztott, darabjaira esett,
ellentétekre épitett vilagban az irgal-
massaggal térténé kommunikacio
azt jelenti, hogy hozzajarulunk a jo,
szabad, szolidaris kézelséghez Isten
gyermekei, az emberségben testvé-
rek kdzott.

Vatikan, 2016. januar 24.

Mindenhat6 6rok Isten, aki a te képedre teremtettél minket, €s meghagytad, hogy keressuk mind-
azt, ami jo, igaz €s szép, kuldndsen is a Te egyszllott Fiad isteni személyében, Urunkban, Jézus
Krisztusban. Kériink, add meg Szent Izidor plspdk és orvos kdzbenjarasara, hogy internetes utaza-
saink alatt arra iranyitsuk keziinket és szemiinket, ami kedves elétted, és szeretettel, tlirelemmel
banjunk minden I€lekkel, akivel kdzben talalkozunk.
Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.




SZINAXARION

SZENT
FOPA

Keresztény életink gyakorlati helyes megélé-
sében soRszor gatol minket a sziikRReblliség.
MiRozben igyeksziunk azért j6 Reresztények

lenni, besziirédik életiinkbe az adok-RapoR vi-
lagi lelRilete, a méricskélés, hogy csak annyit,
vagy valamivel Revesebbet adjaR masnak,
mint amennyit én RapoR téle. Ez azért veszé-
lyes, mert Réonnyen ugyanigy Rezdink visel-
Redni Istennel szemben is. ElfelejtjuR, hogy 6
mas: toRéletes, végtelenil szeret és mindent
téle kRapunk. Es ilyenkor taldn méricskélni
RezdjuR, hogy elég kRevesebb id6t raszanni az
imadsagban, megelégsziink a minimalis val-
lasos cseleRedeteRkel, sziiRkReblliekR lesziink
Istennel szemben. Az ilyen magatartas moégott
valéjaban meggyengiilt hit all. Az eredmény
persze Riabrandité: ugy érezzikR, hogy nincs al-
das a munkankon, az emberi Rapcsolatainkon.
Szent Tikhén példaja megerdsit benntinket ab-
ban, hogy merjliink nagylelkiiekR lenni Istennel
és felebaratainkkal. Val6éjaban sosem a ma-
gunkébdl adunk, hanem abbdl, amit Istentdl
ajandékba Raptunk.

LELEK

TIKHON

AMATHUS PUSPOKE - qunius 16)

Papp SzaBoLcs

Szent Tikhén a ciprusi Amathusban — a mai Limassolban — szlletett
az IV. szézad méasodik felében. Szllei keresztény vallasossagban
nevelték és megtanitottak neki a Szentirds olvasasat. Azt mond-
jak, hogy a csodatétel adomanya igen fiatal korban megjelent mar
a szent életében.

Edesapjanak péksége volt, és amikor csak magdra hagyta fiat
az Uzletben, a szent ifji ingyen adott kenyeret a szikségben szen-
vedbknek. Amikor apja ezt megtudta, haragra gerjedt. Fia azonban
valaszaban ramutatott: azt olvasta a Szentirasban, hogy aki Istennek
ad ajandékot, szazszorosan kapja vissza. ,En Istennek adtam a ke-
nyeret, amit az emberek elvittek.” Majd rabeszélte apjat, hogy men-
jen be abba a helyiségbe, ahol a blizat taroltak. Megddbbenve latta,
hogy a gabonaraktér, ami kordbban Ures volt, most csordulasig tele
lett buzaval. Ett6l kezdve az apa nem akadalyozta fiat abban, hogy
kenyeret osszon a szegényeknek.

Egy bizonyos kertész a sz6l6skertbél mas sz6lémUivesek éaltal kido-
bott, lenyesett sz6l6vessz6ket hozott. Tikhdn dsszegyljtotte azokat,
elliltette a kertjében, és konydrgott az Urhoz, hogy négy csoda tortén-
jen ezekkel: ezekbe az agakba térjen vissza a ndvény nedve, eressze-
nek gydkeret, hozzanak béséges termést az emberek egészségére,
valamint a gyimolcsok legyenek édesek és gyorsan megérjenek. Az
ifii erés hite révén az Ur meg is cselekedte ezt. Az agak gyokeret
eresztettek, a gyimodlcsnek kildnleges és rendkivil kellemes ize
volt. Ezek a sz616k ezutan is mindig joval kordbban értek be, mint a
vidék tobbi sz6l6je. A szent életében és haldla utan is ebbdl a sz6-
16b6l a szent liturgia szamara készitették a bort. A szent Uinnepéhez
kapcsolddik a sz6l6t6kék megaldasa, amelynek része, hogy egy ép-
pen megérett sz6l6flrt levét egy kehelybe facsarjak.

A vallasos ifjut felvették a klérusba és felolvaséva avattak. Ké-
s6bb Mnemonios, Amathus pUspdke diakénussa szentelte, majd
a plspok haldla utan altalanos egyetértésben Amathus plspokévé
valasztottak. A szentelést Szt. Epifaniosz Ciprus plspOke végezte
(Unnepét majus 12-én tarjuk).

Szt. Tikhén buzgén munkalkodott, hogy a keresztény hit buzgd
és kovetkezetes hirdetésével a Cipruson megmaradt poganysagot a
hitre téritse. A szent plspok nagylelkd maradt egész életében, ajtaja
mindig nyitva allt mindenki el6tt, meghallgatta és szeretettel teljesi-
tette minden ember kérését, aki csak hozza jott. Nem félt a fenyege-
tésektdl és a kinzasoktdl sem, nyiltan megvallotta hitét a poganyok
el6tt. Liturgikus szolgalataban azt olvassuk, hogy el6re latta haldla
id6pontjat, ami 425-ben kdvetkezett be.

A IX. szazadban Himnuszkdlté Szt. J6zsef szerezte liturgikus szol-
galatanak kolteményeit, életrajzat Alamizsnas Szt. Janos alexandriai
patriarka irta meg, aki szintén amathusi szarmazasu volt.
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Szikora REkA MARIA, UJ EMBER

LELEK CSALAD

A CSALAD

A SZENTHAROMSAG IKONJA

A BUTOROK OSSZESZERELESE FERFIMUNKA, A
MOSOGATAS PEDIG A NO FELADATA? HA A FELE-
SEGNEK TiZ PAR CIPOJE IS ELFER AZ ELOSZOBA-
BAN, A FER] SZAMARA MIERT CSAK HAROMNAK
JUT HELY? HA A FERFI MINDIG KESON FEKSZIK
LE ALUDNI, SOHA NEM FOG TUDNI EGYUTT
KAVEZNI A FELESECEVEL RECGELENKENT? -
ILYEN ES EZEKHEZ HASONLO MONDATOKBAN
FOGALMAZODNAK MEG KIMONDOTT ES KI-
MONDATLAN ELVARASAINK A HAZASTARSUNK
FELE. AZ ELVARASOK PEDIG IRGALMATLAN-
NA TEHETIK A CSALADI LEGCKORT, AMELYBEN
SENKINEK NEM JO LETEZNI. DR. PAPP MIKLOS
GOROCKATOLIKUS ATYA, KEZDY ANIKO ES
SOMOGYINE PETIK KRISZTINA PSZICHOLOGU-
SOK A SAPIENTIA SZERZETES| HITTUDOMANYI
FOISKOLA CSALADTEOLOGIAI INTEZETE ALTAL
RENDEZETT ELOADAS-SOROZAT KERETEBEN E
TEMABAN TARTOTTAK ELOADAST IRGALOM A
CSALADBAN CIMMEL.

Az irgalom alapvetéen nem pszicholdgiai fo-
galom, am szorosan dsszefligg alapvetd Iélektani
kérdésekkel. Példaul azzal: tudom-e a masikat
Onmagaért szeretni és nem a teljesitményéért
dijazni? A tarsamra mint formalédé emberre te-
kintek, vagy ,készre csomagolt jutalmam” kove-
telem t6le? Mar e példakbdl is kiderll, hogy az
irgalmassag fogalmanak nem csupan a binnel
kapcsolatban van létjogosultsaga. Az irgalmas-
sagnak at kell hatnia a csaladok és a tarsadalom
mUkodését.

,Borzaszt6 az a kdzdsség, amelynek irgalmat-
lan a Iégkore. A csalad tulajdonképpen a Szentha-

romsag ikonja. Az irgalmassag pedig a szentharomsagos Isten odafordulasa az emberhez, amelyet Krisztus testesit meg. Ezért
egyetlen mondatban &sszefoglalhaté a feladatunk: tgy kell szeretniink a csaladtagjainkat, ahogyan Jézus Krisztus szereti 6ket”
— fogalmazott Papp Mikl6s. Irgalom és elvaras pedig Ugy kapcsolddnak egymashoz, hogy ha a masik ember nem felel meg az el-
varasainknak, gyakran megesik, hogy irgalmatlanok lesziink vele szemben. Bels6 kdvetelményeinknek — azaz elvarasainknak — két
nagy tipusa van: az egyik a moralis alapon rendez6dd elvarasok csoportja, a masik kategériaba pedig a szubjektiv elvarasainkat
soroljuk. Ezek megjelennek a hazassagkotéskor is: a férfiban és a nében kuldnféle kritériumok, feltételek rogzilnek a masikat,
illetve a kapcsolatot illetéen. Ezek leggyakrabban nemi, temperamentumbeli vagy a szarmazasi csaladbdl hozott mintak mentén

alakulnak ki. Ide kapcsolédik az a mikodés is, amelynek |ényege, hogy azt gondoljuk, a hazastarsunk felel a boldogsagunkeért.
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CSALAD LELEK

Eddig a ,diagnozis”. De mit kezdjink a
mar létezd — kimondott vagy kimondatlan
— elvarasainkkal?

A szakemberek el6adasabdl az derult
ki: a legfontosabb, hogy megfogalmazzuk,
tudatositsuk a bennink Iévé elvarasokat.
Hiszen, ahogy mondani szoktuk, ,senki
nem gondolatolvas6”. El kell kuldniteni
a redlis és az irredlis elvarasokat, mert
mindenkinek vannak olyan tulajdonséagai,
amelyeken mar nem fog tudni valtoztatni.
Nagyon fontos az is, hogy tudjunk kérni a
hazastarsunktdl. A kérés abban kulénbo-
zik a helyette gyakran alkalmazott kovete-
|€stdl, hogy szabadon hagyjuk a masikat a
tekintetben: teljesiti-e a kérésuinket vagy
sem. J6 tudataban lenniink annak is, hogy
a masik ember kilénb6z6sége erdforrasa
lehet a csaladi életnek. Papp Miklés a
sajat példajat emlitette: ,A feleségem hir-
telenebb természetl ndlam. Mara megta-
nultam ezt elfogadni, sét, erét is meritek
ebbdl a kulonbozéséghbl. Csodalni kell a
hazastarsunk massagat! A kilénbdz6ség
a Szentharomsag alapja is: egy Istenben
harom személy van. A szinesség, valtoza-
tossag isteni tulajdonsag.”

ELVARASAINK ES A CSALAD

Nemcsak a tarsunkkal, hanem a gyer-
mekeinkkel szemben is vannak elvarasa-
ink, leggyakrabban a temperamentumuk-
kal és a teljesitményiikkel kapcsolatban.
Gyakran el6fordul, hogy ha az utédok
nem felelnek meg a szll6k tamasztotta
kovetelményeknek, akkor az édesanyak,
édesapak személylk elleni sértésként
élik meg ezt. A kisgyermekkori dackor-
szak vagy a kamaszkor idején, illetve ha
generacios kilonbségeket tapasztalnak,
a szuloék gyakran fogalmaznak meg elva-
rasokat a gyerekeik felé. Holott ,ha egy
kamaszkoru gyermek dacosan viselkedik
a szlleivel, az csupan azt jelenti, hogy
egészségesen fejlédik. Nem tobbet és
nem kevesebbet” — mondta Somogyiné
Petik Krisztina. A gyerekeket természete-
sen nem szukséges balvanyozni, elég, ha
neveljik 6ket.

A harmonikus csaladi 1égkor érdeké-
ben jo, ha toébb id6ét toltink a hazastar-
sunkkal és a gyerekeinkkel kotetlen, fel-
hétlen egylttlétben. Az oldott, harmonikus
kapcsolatokban benne van az irgalom lel-
kilete is. Szlul6ként ezenkivul tudomasul
kell vennuink azt is, hogy a gyerekeinknek
is ,szabad hibazni” és ,masnak lenni”.
Aki folyton belekot a gyerekébe, csak azt

éri el, hogy annak egyre kevesebb kedve
lesz otthon lenni.

»,Csodalni kell a kdvetkezd generaciot.
Ertékelni azt, hogy a fiatalok Uj szempon-
tokat és iranyokat jel6lnek ki a tarsadalom
szamara.” A pszicholégia a nagycsaladon
belll dgynevezett csaladi alrendszereket
kuldnboztet meg. llyenek példaul a szik
csaladok, az unokdk vagy a nagyszul6k
alrendszerei. Gyakran el6fordul a tagabb
csaladon belll, hogy a felnétt testverek
elvarasokkal tekinte-
nek egymas csaladjai
felé is, és nemritkan

SAJAT ERDEKUNK,

nem tud igazan benséséges kapcsolatot
|étesiteni senkivel. Aki pedig tllsagosan
elnézé dnmagaval szemben, annak nehéz
elfogadnia a tébbi ember visszajelzéseit.
igy elzérja magét a fejlédés lehetéségétdl,
és viselkedése konnyen uralkodéva valhat
a csaladon belul. Ezért a krisztusi szeretet
példajat kovetve szeretettel kell gondol-
kodnunk dnmagunkrél, és akar betegen,
blndsen is szeretnink kell magunkat. A
szeretet Gtjaba azonban nagyon gyakran
a kulonféle okokbol
megélt blntudat all.
Ha hibaztunk, érez-

Ia Y:,be_hélzasqqott fe- HOGY CSALADJAH\IKKAL het.[]nk’ . t]gyneveze:ct
et” hibaztatjak vala- ) L i racionalis vagy het-
miért. Ehelyett inkabb TAGABB KOZOSSECHEZ kéznapi biintudatot.
tisztelnunk kellene a IS TARTOZ ZUNK. A ki nem bontakozta-

masik csalad, csalad-

tag hatarait, és nem

lenne szabad beleszélnunk egy-egy alrend-
szer életébe. Egyuttal pedig védeniink kell
a sajat kiscsaladunk 6nallésagat. Am az
sem szerencsés, ha nem veszink részt
a nagycsalad ko6zosségében. Ugyanez vo-
natkozik a barati tarsasagra, amelyet ma-
gunk valasztunk, és amely legalabb olyan
fontos, mint a csaladi viszonyok.

IRGALOM ES ONMAGUNK

Az ember gyakran énmagaval szemben
is irgalmatlan. Az 6nmagunk iranti szeretet
alapjanak Isten irgalmas felénk fordulasat
kell tekintentink. Aki 6nmagaval szemben
irgalmatlan, az masokkal szemben is az.
Nem a tokéletességre és a hibatlansag-
ra kell torekedniink, hanem arra, hogy
képesek legylink egyuttmikodni a terem-
16 Istennel. Az irgalmas lelkiletld ember
Onértékelése egészséges. A tul alacsony
€s a tul magas 6nértékelés egyarant prob-
Iémak forrasa. Aki alulértékeli énmagat,
az kénnyen eshet abba a hibaba, hogy
tulzottan kapaszkodik a masikba, illetve

tott, elszalasztott le-

het6ségek okan pe-
dig egzisztencialis blntudat keletkezhet
bennunk. De |étezik irracionalis blntudat
is, amikor az érzésnek nincs valds alapja.
llyenkor az ember allandésult blintudattal
él, szorongassal, amely a jovorol alkotott
képet is athatja. Ennek okai leggyakrab-
ban a kisgyermekkorban keresend6k
(talsagosan merev vallasos nevelés, torz
istenkép, a hibak, vétkek tilzott szll6i
megtorlasa).

Manapsag mindannyiunk kozvetlen
kornyezetében el6fordulnak zatonyra fu-
tott hazassagok, szétszakadt csaladok.
Az érintettek életében bekdvetkezett to-
rés tagadhatatlan, de azt is tudatositani
kell, hogy az ember a krizisek idején sem
.€sik ki” a szentharomsagos Isten folya-
matos vonzasabdl. Problémak, tragédiak
idején még nagyobb sziikség van az irga-
lomra. ,Mert mindig van tovabb, minden
helyzetbdl talpra lehet alini és Uj termést
hozni. Az irgalom ugyanakkor mindezek
fényében sem tamogatja a blint, semmi-
képp sem jelent »jambor tlrést«, hanem
a jobb jovéért van” — mondta Papp Mik-
16s. Csaladjaink irgalmas lelklletét segi-
ti, ha erésitjuk az 6sszetartozas tudatat,
ha id6r6l id6re tudatositjuk, milyen gyak-
ran szorulunk magunk is a masik irgalma-
ra. J6tékony hatdsu az is, ha a csaladban
a masik j6 tulajdonsagaira figyellink és
nem a hibait hanytorgatjuk fel szlntelen.
Ha vétettiink, meg kell tanulnunk bocsa-
natot kérni. Ha pedig nem toértént ,mo-
rélis bln”, akkor is kiengesztel6dve kell
folytatnunk az életlinket. Papp Miklos
gondolataval élve:

»A keresztfa az irgalom faja. Krisztus
leszallt értiink a pokolra, hogy a legmé-
lyebben Iévé ember kezét is megfogja.”
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Jarjak templ(m})a‘?.

Ivancsé BaziL

Milyen sokan teszik ma fel ezt a kérdést, €s
mégsem valaszolnak ra a szil6k, nagyszlilok
megfelelbéen. S6t, ma mar sokan nem kapjak
meg a szliloktdl sem a példamutatast: sokak-
nak nem fontos, hogy egyltt menjen a csalad
templomba; nem kisérik és mar nem is kildik
a gyermekeket.

Miért jarjak tehat templomba? Hiszen ott van-
nak a televizio csatornain a legklildnfelébb md-
sorok, TV-sorozatok, amiket lehet nézni; ezen
kiviil sportolasra is sok lehetdség nyilik vasar-
nap déleldtt; baratokkal valo talalkozasra, vagy
egyeéni, barati, csaladi kirandulasra és még
hosszan lehetne folytatni a sort.

Valoban, sok érdekes dolog elbkeriilhet, amikor az ember elgondolkodik arrdél, hogy men-
jen-e templomba, és bizony sokaknak gondot okoz felallitani a fontossagi sorrendet,
kijeléIni a prioritasokat az életében.
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LELKIATYA VALASZOL LELEK

Kozelitsik meg

a kérdést masképp!

A ,miért jarjak templomba?”
helyett

tegyuk fel igy a kérdést:

»MIERT ADJAK EGY ORAT
AZ ELETEMBOL
A JOISTENNEK?”,

s ezzel azonnal
érthet6bbé valik az egész.

Isten nem értelmetlen teremtmény-
nek teremtett meg engem, hanem
Iélekkel, értelemmel és szabad aka-
rattal ajdndékozott meg — az éallatokkal

ellentétben. Mivel halhatatlan lelket
adott nekem, célja van velem: az 6rok
Udvosséget akarja nekem adni. Ezzel
értelmet és célt adott az életemnek. Az
emberen kivil az egész teremtett, €I6
és élettelen vilagot csak a sajat dics6-
ségére teremtette, az embert viszont
az orok Gdvosségre hivja. Tehat azért is
kell templomba mennem, hogy Istennel
keressem a kapcsolatot és azt él6vé fej-
lesszem, mert van lelkem és értelmem,
tudok Istenre gondolni, tudok imadkozni.

Isten tehat 6rok Udvosségre hiv.
Azonban ezt az 6rok UdvOosséget
meg kell érdemelni. Istennek elva-
rasai, parancsai is vannak, amelyeket az
Egyhaz kétezer éve tanit. Mindezt nem a
sajat kitaldlasabol, hanem Isten szava,
a Biblia alapjan. A harmadik parancsolat
igy sz6l: ,Az Ur napjat szenteld meg!” Az

Ur napja a zsid6knadl még a szombat, a
hét utols6 napja volt, nalunk, kereszté-
nyeknél pedig a vasarnap, mert Jézus ak-
kor tamadt fel. Masik napra helyeztik at
az Ur napjat, az isteni parancs azonban
igy is kotelez. Es Istennek mas parancsai
is vannak, melyeket mind meg kell tarta-
nunk az Udvosségink elnyeréséhez. Per-
sze rossz az a hozzaallas, amelyben kote-
lességszer(ien teljesitjik Isten parancsait
(mint a tékozl6 fiu batyja [vo. Lk 15,29]).
Sokkal inkabb &nzetlendil €s 6rommel kell
ezt megtennlnk, annak tudataban, hogy
Isten nem rosszat akar nekink azzal,
hogy a parancsaival ,korlatozna” minket,
hanem épp jot (s6t, a legjobbat) azzal,
hogy pontos iranyt mutat arra, hogyan
mondjunk le az 6nzéslnkrél és legylnk
boldog emberek parancsainak teljesité-
sével. Védokorlatként kell ezt elképzel-
niink a bln szakadéka mellett.

Igazan nem sok egyetlen d6ra a

heti 168 6rambdl, amit a Joisten-

re kell szannom. Akar minden nap
megtehetem, hogy elmegyek egy esti
Szent Liturgiara, kotelez6 moédon ezt az
egy orat kell minddssze. (Emellett pedig
még az Unnepeket kell megszentelnem,
amennyiben a munkém vagy az iskolai
tanulmanyaim mellett ezt meg tudom
tenni — pl. egy esti Szent Liturgian val6
részvétellel.)

Sokan mondhatjak — kilondésen

kamaszkoru fiatalok —, hogy sok-

kal érdekesebb minden mas, az ér-
dekl6dési koriknek megfeleléen. Tegylk
ehhez hozza: érdekl6dési koérink is val-
tozik, ahogyan mi magunk is felndvlnk,
s6t, még egy felnGttnek is folyamatosan
valtozhat az érdeklédési kore. A vilagban
pedig minden anyagi dolog mulandé, él6
és élettelen egyarant. Isten viszont 6rok.
A lelkiink is 6rok (bar kezdete azért van).
A Szent Liturgia a mennyei dimenziéba
emel minket, még ha ennek nem is fel-
tétlendl vagyunk tudataban. Az oltart a
papon és ministransokon kivil angyalok
is korulalljak. A Krisztus Testében és
Vérében valo részesedés pedig a legtel-
jesebb taldlkozas és egyesllés Krisztus
Urunkkal. Miért ne akarnank — ha csak
egy Orara is — a mennyek orszagaban
lenni?

Régen, amikor még nem volt inter-
net, telefon, televizid, radié és Uj-
sag, az informaciokhoz sok esetben
csak a papokon, puspOokokon keresztil
lehetett hozzajutni. Rengeteg dolgot a

templomi hirdetésekbdl lehetett megtud-
ni. Méra ez teljesen megvaltozott: mar
nem a templom a hircsatorna, ami nem
baj. A baj az, hogy teljesen felpdrgott a
fejlett vilag, rohané és stresszes az élet.
A templom — mint Isten haza - viszont
a nyugalom helye. Ott barki megnyugod-
hat, s nem csak azért, mert lelil és meg-
pihen egy 6rara és megprébalja masra,
azaz Istenre iranyitani a gondolatait (mar
ha ez sikeril), hanem azért is, mert Jé-
zus Krisztus maga igéri meg (és meg is
valésitja), hogy nyugalmat és lelki felidu-
Iést ad neklnk [vo. Mt 11,28].

Az el6bbi gondolatbdl kiindulva

még egészségligyi vonzata is van a

vallasgyakorlasnak. A hitiket gya-
korlé, templomba jaré vallasos emberek
boldogabbak a foldi életikben, mint a
hitetlenek és kicsapongdk. Utébbiak ke-
resik ugyan a boldogsagot, de a mérték-
telenségben, kicsapongasban, 6nzésben
€s lemondani nem tudasban nem fogjak
azt megtaldlni. Aki viszont Istent talalta
meg és 6t helyezi élete kdzéppontjaba,
az boldog lesz a foldi életében is. Bizo-
nyitott tény, hogy a hivé emberek (hitlk
erejével) sokkal konnyebben lekizdik
a problémakat, illet6leg kevesebbszer
és kisebb mértékben esnek kétségbe,
mint a hitetlen emberek. Az is orvosilag
bizonyitott tény, hogy a mélyen hivé em-
bereket kevesebb testi baj és betegség
éri,sokszor tovabb is élnek, mint hitetlen
tarsaik — Isten aldasan tul talan azért is,
mert a |élek és a test hatnak egymasra:
ha lelkileg rendben vagyok, akkor — pszi-
choszomatikus alapon — testi folyamata-
imban is kiegyensulyozott vagyok.

ime, rengeteg szempont sz6l amel-
lett, hogy érdemes hetente leg-
alabb egy orat aldozni a Jéistenre.
(Es lehet, hogy ez a felsorolas még
mindig nem teljes, hiszen tovabb
is gyljtégethetnénk az érveket.)
Miért ne tennénk?
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PiNDzsu ISTVA!

PUNKOSD. ERDELY. HA EZEKET A SZAVAKAT HALLJUK, BIZTOS VAGYOK BENNE, HOGY MINDANY-
NYIAN EGYRE CONDOLUNK: CSIKSOMLYO. AZ A HELY, AHOVA MINDEN MAGYAR HAZATALAL,
AZ A HELY, AMELY MAR RECOTA OSSZEFONODOTT A HAZASZERETETTEL, AZ UNNEPLESSEL ES
AZ OSSZETARTOZASSAL. NEM SZERETNEM A KEGYHELY TORTENETENEK ES LEGENDAJANAK
A BEMUTATASAVAL RABOLNI A KEDVES OLVASOK FIGYELMET, SOKKAL INKABB EGY ELMENYT
SZERETNEK MECOSZTANI: MIT JELENT NEKEM CSIKSOMLYO!

las, ahogyan foldi életlink is az, amikor szlleté-

slinkt6l kezdve elindulunk ebbél a vilaghdl Valaki
felé, naprdl-napra egyre kozelebb. Nem mindig latjuk
elére, hogy mi fog térténni életlink bizonyos szakaszan,
mi lesz a kovetkezé esemény, mit rejteget Isten még
szamunkra. Aki jart mar Erdélyben, kilondsképp ezen a
blcsujaréhelyen, az j6l tudja, hogy az oda vezet6 Gt nem
egy sima Ut, nem egy végig egyenes szakasz, ami el6re
belathaté lenne. Vannak szerpentinek, vannak emelke-
dbk és vannak lejt6k. Szerpentinek, kanyarok, amelyek
felvezetnek bennlinket, ahogyan életlink soran is van-
nak ilyen kanyarok, emelkedések, amelyek folvisznek
bennlinket, hogy aztan majd onnan csodalkozzunk ra Is-
ten nagy tetteire. Tudjuk j6l, van mire racsodalkoznunk
ott Erdélyben. A természet adta szépségek, amelyek
mind-mind Istent hirdetik. Eletiinkben is néha j6I esik
felilemelkedni a hétkdznapi gondokon és ratekinteni,
hogy mennyi j6 dolog van, amit az éI6 Isten oly szépen

Z arandokdt, ahova oly sokan igyekeznek. Zarandok-
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elintézett. Aztan vannak szerpentinek, ahogyan életiink
soran is adédnak olyan helyzetek, amikor azt érezzik,
hogy csak korbe-kdrbe jarunk egy bizonyos dolgot és
semmi el6rébb jutast nem tapasztalunk. Pedig ez nem
igaz. EI6rébb kerultink, mas oldalrdl latjuk a dolgokat,
magasabbroél szemléljik az eseményeket, amelyek so-
ran 6sszeall a megoldas egy-egy problémara. Vannak
bizony lejték is, ahogyan életlink egyes szakaszaiban is
vannak ilyen lejték: amikor az embert egyszerlien maga-
val ragadja a hétk6znap rohanésa és csak teszi a dolgat
€s észre sem veszi, hogy siet és kdzben nem figyel.
Hova rohanunk? A lejt6rél valé szaguldasunk bizony ve-
szélyt is rejthet magaban. Megvannak a korlatok, ame-
lyek biztonsagot nydjtanak, de egy ilyen rohanas soran
ugy déinek majd 6ssze, mint egy kartyavar. Lehet, hogy
imadkozok én, vagy inkdbb csak imadkozgatok — ami az
emelkeddn folfelé vagy a szerpentineket jarva segitenek
ugyan, de a lejtdn, ha elindultam, nem biztos, hogy ele-
gend6 lesz a néha-néha mondott imadkozas.



Mit szeretnék evvel mondani? Egész életlink egyfajta dton levés. Nem mind-
egy, hogy ezt az utat egyedll jarom vagy egy hlséges tarssal, aki mindvégig
elkisér, aki soha nem hagy el. Mennyivel kdnnyebb az életiink, ha az emmauszi
tanitvanyokhoz hasonléan €életlinket Krisztussal jarjuk, akinek lehet panaszkodni,
akire lehet szamitani.

Zarandokut egész Iétlink, amikor is egyik pontbdl a masikba igyekszlnk.
llyenkor megesik, hogy azt gondoljuk: a legrévidebb Ut az egyenes lesz két pont
kozott. Milyen j6 azonban, hogy Istennél minden lehetséges. Sokfélék vagyunk
és épp ezért kilonbozéek. Valakinek ez az (t rovidebb, valakinek hosszabb és ka-
nyargdsabb, de a cél mindannyinknak ugyanaz. Mindenkit ugyanaz a személy var.

Szamomra Csiksomlyé ennek az uton levésnek egy menedékhaza, ahol az
Osi székely vandorfecske megpihen, er6t merit, hogy hazataléljon. Ebbél az Ott-
honbdl kapunk itt egy szeletet, ennek az Otthonnak a melegét érezziik at, amikor
honfitarsaink — akik ott élnek — szeretettel fogadnak. Ennek az Otthonnak bizton-
sagat érezzik meg ott fenn a nyeregben, amikor a Szentmise elkezdédik. Otthon
vagyunk! Es nem e foldi hajlékra gondolok elsésorban, hanem arra az Otthonra,
amely mindannyiunkat hazavar. Ennek a hazavarasnak tapasztaljuk meg el6izét,
hogy égi Edesanydnk milyen szépen is gytijti egybe szétszérédott gyermekeit,
nemcsak a Karpat-medencébdl, hanem az egész nagyvilaghol.

Ezért igyekszem minden évben elzarandokolni Csiksomlyéra, mert azt érzem,
hogy Edesanydm hazahiv, hogy kicsit megdleljen, hogy kicsit megvigasztaljon,
hogy letordlje kdnnyeimet, hogy nala megpihenjek, hogy a kdvetkez6 szakaszra —
ami még héatra van e zarandokUtbdl — erét kapjak téle.

O én édes jo Istenem,
oltalmazom, segedelmem,
vandorlasban reménységem,
inségemben lagy kenyerem.

Vandorfecske sebes szarnyat,
vandorlegény vandorbotjat,
vandor székely reménységeét,
Jézus aldd meg Erdély féldjét.

Vandorfecske hazatalal,
édesanyja fészkére szall.

Hazajéttink, megaldott a
Csiksomlyoi Sziiz Maria.

(Régi székely himnusz)
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A SZENT MIKLOS GOROGKATOLIKUS
ROMA SZAKKOLLEGIUM

felvételt hirdet
a 2016/2017-os tanévre

a debreceni fels6oktatasi intézmények
barmely szakan tanulé roma és/vagy
hatranyos helyzet(i tanuléi szamara.

Amennyiben felel6s értelmiségiként tenni szeretnél
a ciganysag felemelkedéséért és
a cigany-magyar egyuttélésért, fontosnak tartod
a tarsadalmi problémak megoldasat,
nyitott vagy egy keresztény szellemiségli kozosségre,

AKKOR NALUNK A HELYED!

AKARSZ EGY

JO CSAPATHOZ

TARTOZNI?

AKKOR NALUNK A HELYED!

|
G N\

Leendd elsé éves hallgatoknak Kedves leendd egyetemistak!
2016. julius 26-t6l augusztus 15-ig lehet jelentkezni |DEN 1S VAR BENNETEKET AZ ORSZAGOS
a szentmiklosromaszakkoli@gmail.com KERE SZTENY G OLY ATABOR'

email-cimen, vagy postai Uton a
Szent Mikls Gorogkatolikus AUGUSZTUS 9-13. - ESZTERGOM

1= = A tabor egyfajta alternativat nydjt az altalanos egyetemi/féiskolai

DI akOtthon €s gblyataborokkal szemben. Olyan életre sz616 tabori éiIményeket szeret-
Roma Sza kko| |ég| um, nénk nydijtani a fiatalok szamara, amelyek — a személyes megszolitas-
nak kdszonhetéen — évek multan is szép emlékeket idéznek bennuk.

4028 Debrecen, E golyatabor révén a fiatalok az egyetemre valé felkészilést az

Kut u. 96. cimen. utolsé gimnaziumi nyarukon a kereszténységlkben is meg tudjak €lni.

Mindemellett kivalo alkalom Uj ismeretségek megkotésére, Uj barat-

sagok szlletésére, amelyek akar végigkisérhetik a diakokat az egye-

a +36-30,/868-8574 szamon Juhdsz Eva tgmi/féiskglai tanulmén_yaik soran. Sz?retnénk a _vidékrél érkezeft

o o B . golyaknak is megmutatni, hogy a nagyvarosokban sincsenek egyedul

sz’a’kk_olIeglum-veze’tonel lehet. A borﬁt?kra kerjuk és hogy fiatalokott, a keresztény kdzosségekbenis megtalalhatoak.

raimi: , Jelentkezés a Roma Szakkollégiumba”! Fontosnak tartjuk tudatositani, hogy rengeteg a hivé fiatal és hogy

a vallasossag nem elavult dolog. Célunk, hogy minél tébb egyetemre

és karra Ugy menjenek az Gjonnan felvett hallgaték, hogy tudjak: nin-

A PALYAZATI DOKUMENTACIONAK A KOVETKEZOKET KELL csenek egyedul a véros forgatagaban sem, hiszen az Egyhaz a nagy-

TARTALMAZNIA: betls életben is ott van koruldttik. A tabor soran igyeksziink megadni

azt a segitséget, hogy a fiatalok észrevegyek az 6ket korulvevd lehe-

t6ségeket, valamint ramutatni arra, hogy a hétkéznapokban is Iétezik
alternativa az értékes, tudatos, keresztény élet megélésére.

Erdeklédni a megadott email cimen vagy

e a kitoltott jelentkezési lapot (letdltheté a honlapunkrdl:
szentmiklosromaszakkoli.hu );

e igazolvany formatumu fényképet;

e érettségi bizonyitvany masolatat és a fels6oktatasi in-

tézmény altal kuldott felvételi értesitdbmasolatat (ameny- PROGRAMOK: érdekes elbadasok, tanusagtételek,
nyiben felsGoktatasi tanulmanyait 2016 6szén kezdi lelki programok, kirandulas, sport, kiscsoportos
meg); ot s
e hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl diakok beszelgetes, koncert, borkostolo, tabortuz, golyabal
esetében az errél sz616 igazolast. Jelentkezési hatarids: 2016 augusztus 5.
Koltség: 12.000 — 15.000 Ft.
A pélyazati dokumentéacié beérkezését kovetden a jelentke- Az augusztus 1. el6tt jelentkez6k kedvezményes aron vehetnek részt
z6ket irasban értesitjuk a felvételi eljaras masodik szaka- a taborban!
szar6l, a szébeli elbeszélgetésrél, melynek varhaté idépont-
ja 2016. augusztus 22-23. Jelentkezés, egyéb informaciok: WWW.golyatahor.egylelk.hu
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FERFIES NO
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hoz rendelédése az emberi Iétnek talan legszinesebb,

legizgalmasabb, arnyalatokban leggazdagabb vonasa.
Apai és anyai érzés, a fil vagy a leany szilei iranti szeretete,
ellobband és 6rok szerelem, hliség és h(itlenség, szenvedély
és atszellemieslilés, gyonydr és kin, aggodas és féltékenység,
gyongédség és gylldlet, felemelkedés és elembertelenedés,
erény és bun, béke és harc forrasa a térténelmen véges-végig.
Koltészet és mlvészet ihletbje, hajtdereje az emberiség tovabb-
névekedésének. Osszetett, sokréti valésag.

Mindenekel6tt a biologia szemével kell megvizsgalnunk a
né és a férfi sokszinl viszonyat. Kuldnbségik talan igy a leg-
szembetlin6bb. Az emberi szervezet altalanos, kézds szerkezeti
elemein tdl a nemi sajatsagok alapvet6 élettani kiuldonbségek
kivaltéi €s hordozéi. A szexualitds, a nemiség, amelynek gydke-
rei visszanyulnak az emberel6tti korba, az allatvilagba, az egyik
leger6sebb hatéer6. Nem mondhatjuk, hogy az embernél kime-
rilne a fajfenntartas szolgalataban. Az élet szinte minden moz-
zanatara kisugarzik. A gyermekbdl a serdil6kor éveiben fiatal
férfit és n6t formal, megszabja a felnétt ember szamos vonasat,
sokban hozzajarul boldogsagahoz is, elkiséri a valtozas évein at
az 6regkor fazisaig.

A két nem szexualitésa részben ellentétes, részben kiegészi-
ti egymast. A férfi mar fiziologiai felépitettségében is altalaban
er@sebb, mint az asszony. A nd biolégiai alkata az anyasag felé
mutat. (Ezzel persze nem akarom azt mondani, hogy kizarélag
ebben merul ki.) A férfi nemi szerepe az élet tovabbadasara, a
néé az élet befogadasara iranyul. Ugyanilyen szembet(ind a két
nem egymashoz rendeltsége, egymast kdlcsondsen kiegészité
szerepe, amely nemcsak a nemi életben jut érvényre, hanem
szinte minden terileten. A statisztikai mutaték a férfiak és nék
kozel egyenl6 aranyardl tandskodnak. Ez a kiegyenlitédés a ha-
zas létforma természetes alapjat adna, ha hanyadosat nem ron-
tanék le a haboruk.

F érfi és né kilénbdzbsége, egymas felé fordulasa, egymas-



A FERFI-NO EGYSEG GYOKEREI

A férfi és a n6 kozti kildnbség és egység azonban nemcsak élet-
tani, hanem legalabb annyira Iélektani tény is. Kétségtelen, ezen a
téren még tobb a kettésség. Nehéz elbitélet nélkll kuldnvalasztani
a tisztan ,férfias” vagy ,n6ies” tulajdonsagokat. Carl-Gustav Jung
szerint a férfi-lélek, az animus mellett feltételezi az animat, a ndi
lelket, olyan értelemben is, hogy mind a férfi, mind a n6 magaban
hordozza azt a masik felet (vd. a magyar fele-ség sz6t!), akivel egyiitt
alkothat egy val6sagot. Jung szerint a férfi inkabb extrovertalt, tehat
a targyak-dolgok alakitasara hivatott, a n6 inkabb introvertalt, befelé
fordul6, a lelki értékekkel t6rédik. A masik neves pszicholégus, Erich
Fromm pedig a férfit a Haben (birtoklas), a n6t a Sein (Iét, élet) kate-
goridjaval jellemzi. Csodélatos parhuzam: A Teremtés kdnyve Evat az
élet szlil6anyjanak nevezi: Havah a hajah=¢€let, 1t sz6bol!

Véltozik a né és a férfi szerepe tarsadalmilag (szociologiailag),
a csaladon belll és az egyes munkakordkben valé részvétel tekin-
tetében is. Ha a pillanatnyi helyzetet akarjuk megitélni, 6vakodnunk
kell két véglettdl. Az egyik az lenne, ha régebbi korok csaladi vagy
tarsadalmi berendezkedését kialtanank ki egyetemes érvénylinek.
Csak helyeselhetjik a néi egyenjogusitas tdrekvését, hogy nék is
betélthessenek olyan hivatasokat, amelyeket azel6tt elvitattak t6luk.

Am ugyanigy el kell kertilniink a masik végletet is. Semmilyen
egyenjoglsitas sem tlizheti ki célul azt, hogy a férfi ,n6évé” valjon
€s a no férfiassa. Az életben viselt funkcio valtozhat, de azért egyik
nemnek sem szabad feladnia mas-jellegét, sajatos értékeit, amelye-
ket éppen az élettani és tarsadalmi el6zmények alakitottak ki.

Férfi és n6 kettéssége és egysége ma egészen Uj oldalrdl is ve-
szélybe kerUlt. A gender-ideoldgia célul tlzte ki a két nem ontolégiai
alapjainak szétzilalasat, a két nem relativizalasat: er6szakkal kulon-
vélasztja a sexus (mint vellink szlletett nem) és a genus (gender,
mint felvallalt nemi szerep) sikjat. (Lasd err6l: KUBY, Gabriele: A
nemek forradalma, Budapest, Kairosz Kiadd, 2008.) Az elmondottak
és még most kovetkezbk igazoljak, hogy itt nemcsak felvett ,sze-
repekrdl” van sz6, hanem olyan strukturarél, amely a Iét mélyében
gyokerezik.

EMBER

san vett tények korén. ,Revelans”, kinyilatkoztato

erejli. Kilonos élességgel derit fényt azokra az el-
lentétekre, s az ezekbdl adodo egységre, amelyet megtala-
lunk minden dologban.

A |élektani kettésség gyokere kodzvetlenll véve a tar-
sadalomban betoltétt mas-mas szerep, ezek viszont a bi-
olégiai alapokon vetik meg labukat. A szexudlis polaritas
az élet, s6t, az anyag alapvet6 ellentétparjainak (mint pl.
pozitiv és negativ tdltés) magasabb rendl megjelenése. Az
emberi lét, s igy a férfi-n6 viszony ebbdl a lételvi, ontologiai
hattérbodl n6 ki, ezt hozza kozel.

Lassuk ennek a struktiranak néhany elemét. Ariszto-
telész anyag és forma kettésségét |atta a dolgokban. Es
itt érdemes arra is odafigyelniink, hogy az anyag legtobb
nyelvben az anya szébél szarmazik (vd. materia a mater-
bdél), tehat a targyak anyai, néi oldalat képviseli, vele szem-
ben a forma az actus, tehat az aktiv, alakito, ,férfias”
oldal. Arisztotelész tébbi fogalomparja (potencia-aktus, lé-
nyeg-létezés, test-lélek) ugyanigy két oldalt (mintegy néies
és férfias oldalt) foglal magaba. A kés6bbi korok dualiz-
musai, parallelizmusai is mind feltételezik ezt a két oldalt.

Erdemes arra is odafigyelntink, hogy legtdbb nyelvben
— féleg az indoeurdpai nyelvekben — kiépult a szavak nyelv-
tani nemének rendszere. Ennek elemzése tilhaladja ezen
értekezés kereteit, de az elvet le kell sz6gezniink: mivel a
nyelv (Heidegger szerint) a létr6l sz6l6 kinyilatkoztatas, a
fénevek himnemd vagy nénem( volta valamiképpen a lét
kétarclsagardl, kétnemliségérél, mondhatjuk, naszszer-
kezetérdl valo hiradas. Hogy csak egyetlen tovabbi példat
emlitsek, a potencia nénemu, az aktus himnemi sz6, a
kettd egyutt nagyon is pontosan jelzi, hogy mindennek van
egy befogadd, néies oldala és egy aktiv, alakitdé oldala,
s a kettd egyltt alkotja a valésagot. A régiek nagyon jol
tudtak, miért tekintik az egyik fogalmat Masculinum-nak,
a masikat Femininum-nak, esetleg éppen egyiknek sem, a
kettd egyensulyanak, vagyis Neutrum-nak. Mindebben &si
bdlcsesség nyilvanult meg.

Tovabbi — mondjuk igy, kozmolégiai, kozmikus mére-
tl — extrapolédlasra is lehet6ség nyilik. Talan leegyszer(-
sitésnek latszik, de valéban két torekvés hat mindenben.
Egyik a szétesés, szétagazas, a masik az egységesiilés, a
szervesulés. A csillagvilag tagul, ugyanakkor a mindenség
egy-egy kitlintetett helyén egyre szervezettebb anyagcso-
portosulas jon |étre, egészen az emberig haladé fejl6dé-
sében. Teilhard de Chardin a radidlis (szétsugarzd) és a
tangencialis (a kdzpont, a tengely felé mutatd) energia ket-
t6sségében latja ezt a két iranyulast, amit Orok Férfinak,
ill. Orok N&inek nevez.

Talan nem tévedlnk, ha — a Iélektani sajatsagok alap-
jan — azt mondjuk, hogy a férfi és a né kettéssége azt a
kettds torekvést, polaritast éli meg fels6fokon, amely jel-
lemezte mar az anyagot is. Az ember ezért valéban ,mikro-
kozmosz”: kis vilag, magaban €éli meg az egész mindenség
Lproblémajat”, belsé iranyulasait. A férfi, a maga széttorni
vagyo erdivel (vO. extrovertaltsag) inkabb a teremtett lét
szétaradasat jeleniti meg; a n6é viszont inkabb gyUjto, egy-
ségesito elv (vO. introvertaltsag), 6sszefogja a férfi alkota-
sait, szervezi, otthonossa teszi az életet. Ez a szerelem, a
férfi-nd egység kozmikus gydkere.

Né és férfi kettéssége és egysége tulmutat a szoro-
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A SZERELEM A FERFI_N(”) Az egyik megfogalmazasi méd: a szerelem fellelheté az anyagban.
9

De ugy is fogalmazhatnank, hogy a szerelem annak a kett6sségbdl

EGYSEG KOZM[KUS GY(")KERE eléallé egységnek — poléris szerkezetnek — magasabb rendd meg-

jelenése, amely mar benne hat az anyagban is. igy értjiik meg a
férfi-n6 ko6z0sség, f6képp pedig a hazassaghan €s a csaladban ki-

teljesedd kdzdsség igazi tartalmat. A két nem viszonya emlékeztet potencia és aktus, Iényeg és Iétezés, anyag €s forma, test és lélek,
anyag és tudat szembenadllasara és egybefonédasara is, amely fels6é foka a teremtett I€tben taldlhaté polaritdsoknak. E kettésségben
a nd képviseli els6sorban a lelkiekre vald fogékonysagot, a személyességet, a teljesség utani vagyat; a férfi a felivel6 lendiletet. A
nemiség, a szerelem, a hazassag tehat tiimutat a biolégian. A Iét nemcsak hogy polaritasokbdl épll fel, de (analég széval) nasz-szer-
kezetl, minden sikon a férfi €s a n6 kettésségéhez és egységéhez hasonld megoldasokat mutat fel.

A |ét nasz-szerkezetét legyen szabad egyik

versemmel érzékeltetnem.

KORTANC

Toémeg, energia:

ez még a tanc maga.

Arc, ruha valtozik,

egymasba valthat itt
a két tancos, ha kell.

Pozitiv, negativ:
bajvivok kardja viv.
Vele és ellene.
Nélkdliik eplil-e
a lathato vilag?

El6, élettelen

egymassal tancra kel.

Egyre tobbféle par

mind nagyobb rést talal

a hdlé let falan.

A tudat €s a lét
fogja egymas kezét.
A Kinti benti lesz

S a szo ujjateremt.
A tancuk — kultdra.

A férfi jén s a né.
Tancuk mar eskiivo,
mar én-te kotelék,
egyetlen dlelés.
Szeretni kezd a lét.
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S bar még korainak tlinik a kdvetkeztetés, ki kell mondanunk: ha a férfi-né
kett6sség, a nasz-szerkezet ennyire hozza tartozik a lét struktdrajahoz, az
egyes |étez6ktél fol a kozmosz egészéig, joggal merilhet fel az a gondolat
is, hogy e kett6sségnek-egységnek valamilyen formaban (atvitt értelemben)
meg kell lennie az isteni Iétben is. Mas széval, az isteni |étnek nemcsak
férfi-, de ndi, anyai arca is lehet, s6t talan kell is hogy legyen (még ha jelké-
pes értelemben is)! Ne feledjuk: Isten ,sajat képére és hasonlatossagara”
teremtett benninket férfinak €s nének [v0. Ter 1,26]. NB az 6keresztény
szir hagyomany mellett az 6rmény teoldgia is anyanak tekinti a Szentlelket,
ahogy ezt Grégoire Pierre XX Ghabroyan, az 6rmény katolikus Egyhaz feje
vallotta a 2015-6s romai Csalad Szinéduson. De hogy miként szabad ezt
értenlink, az még tovabbi kutatast és érlel6dést igényel.

Erre a lételvi, s6t, teoldgiai alapra kell éplinie a kiegyensulyozott nemi
erkdlcsnek és a keresztény csalad mindennapjainak. De ez szintén egy
Ujabb sulyos kérdéskor.

Kiemelt 6sztondij

lehetdség!

Gorogkatolikus
Cigdany Szakkollégium

Amit kinalunk:
= atlag 50 ezer Forint 6szténdij havonta!
» szines tanulmanyi program
= mentori rendszer

A Goragkatolikus Cigany Szakkollégium
felvételt hirdet a 2016/2017-es tanévre
elsésorban roma és/vagy hatranyos
helyzetd, illetve fontos tarsadalmi
kérdesek irant érdeklodd, a ciganysagot
érintd problémakra fogékony hallgaték
szamara, akik a Miskolci Egyetemen,
nappali vagy levelez6 tagozaton
tanuinak!

Erdekl6dés és jelentkezés:
Somosi Agnes (kapcsolati koordinator)
3519 Miskolc, Gorombdlyi u. 24.
Mobil: +36 30 645 1020
gkciganyszakkoli@gmail.com

P e Infok és jelentkezési lap:
m g www.szakkoli. gorogkatolikuskoli.hu

s [ /gkciganyszakkoli

O

Jelentkezési hataridé:
2016. augusztus 12.

= felzarkoztatas és hatranykompenzalas
a nehezebb tantargyakbdl

= nyelvtanulasi lehetseg

= kizdsségi és hitéleti programok

= ingyenes nyomtatas/fénymasolas

= ingyenes laptop- és bicikli kdlcsonzés

= kondigép hasznalat

® kellemes és kulturalt egyetemi kollégiumi
ferdhely Miskolctapolcan

szécusnw@

Eurdpai Unid
Eurdpai Szocilis
Alap

MAGYARORSZAG T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




KATTARS

KATOLIKUS TARSADALMI NAPOK

A MAGYAR KATOLIKUS PUSPOKI
KONFERENCIA

NEGYEDIK ALKALOMMAL RENDEZI
MEG A KATOLIKUS TARSADALMI
NAPOK (KATTARS) PROGRAMOT.

A RENDEZVENYNEK

UJ RA K ATTAR 5 2016. SZEPTEMBER 16-17-EN

ISMET BUDAPEST AD OTTHONT

A BELVAROSI MARCIUS 15. TEREN.
szepTem berben AZ IDEI EV SZLOGENJE:

JEZUS AZ IRGALMASSAG ARCA.

TARSAI VAGYUNK!

kerekasztal-beszélgetések, eléadasok, koncertek, csaladi jatékok

keretében. 2013 szeptemberében elsé izben Budapesten, majd a
kévetkezd években Miskolcon és Debrecenben zajlott a rendezvény, amely-
nek idén Ujbdl Budapest ad otthont.

A 2016-0s KATTARS kapcsolddik az irgalmassag szentévéhez, és Jézust
mint a Katolikus Egyhaz szocialis munkajanak forrasat éallitjia kozé€ppontba.
Az irgalmassag témajat erbsitve a rendezvény masik kiemelt célja a jubileu-
mi Szent Marton-év megilinneplése elsésorban kulturalis eléadasokon, kial-
litdsokon és konferenciakon keresztil. Az egyhaz szocialis intézményeinek
bemutatasan tdl fontos szerepet kapnak az egyéni életutak, a tanlsagté-
telek és a személyes beszélgetések, amelyekben az irgalmassag cseleke-
detei kézzelfoghat6va és emberivé valnak. Az idei KATTARS tjdonsagaként
a programok kozott megjelenik a sport is: elsGsorban a sport tarsadalmi
szerepvallalasa, szolidaris oldala és k6zosségépité erejekeriilbemutatasra.

»Szent Il. Janos Pal papa mondta: »Ne féljetek! Nyissatok ki a kapukat
Krisztus el6ttl« A tarsadalmi és kulturdlis élet kapuit...! A Kattars rendez-
vénnyel szeretnénk kinyitni tarsadalmunk kapuit az evangélium jé hire el6tt.
Az evangélium az a forras, amely Eurépa és hazank térténelmét szamtalan
maédon gazdagitotta. Ma is mindennél jobban erre a forrasra van sziksé-
ge a tarsadalmunknak” — nyilatkozta Székely Janos puspdk, a Caritasin
Veritate Bizottsag vezetdje.

A rendezvényt megel6z6 nap délutanjan, szeptember 15-én a Paz-
many Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- €s Tarsadalomtudomanyi Kara
workshopot szervez, amelynek cime: ,Te megosztanad a kdpenyedet?”,
helyszine pedig a belvarosi templom altemploma. A Szent Marton-év kdz-
ponti témajahoz kapcsol6dé muihelykonferencia az osztozé segitség ha-
gyomanyaival és a mai vilagban térténé megvaldsulasaval foglalkozik. A
kildnb6z6 tudomanyteriletek nézépontjaibdl vizsgalja az osztozas kultira-
jat, érvényesitve a Tarsadalomtudomanyi Kar sokszintiségébdl adédé mul-
tidiszciplindris megkozelitést.

Az eseményhez kapcsolddik a Katolikus Pedagégiai Szervezési és
Tovabbképzési Intézet a kilonb6zé Szent Marton-évi palyazataik eredmé-
nyeinek bemutatasa szolgal6 kiallitdsanak megnyitasa. Dijazzak a drama-
palyazatok, a vers- és prézair6 verseny, német és latin muforditasi ver-
senyek legjobbjait, akik be is mutatjdk palyamUviket. Emellett 6vodasok
Szent Marton-mdsort adnak el6. A rendezvényhez kapcsolédik tovabba a
hagyomanyosan kétévente megrendezésre kerll6 Katolikus Iskolak Zaran-
doklata, ahova idén 1500-2000 résztvevét varunk.

Q program kiemelt célja a Katolikus Egyhaz tanitdsanak bemutatéasa

Tovabbi részletek és informécid, folyamatosan frissilé tartalom

a rendezvény honlapjan: www.kattars.hu
Facebook profil: Katolikus Tarsadalmi Napok

MEGJELENT

Keresztes Szilard Az én Biblidm

puspdk Homiliak

AZ EN BIBLIAM e

— Homiliak cimdi
sorozatanak
negyedik kotete

NAGYBOJT
— LELKI NAPOK cimmel.

A kdnyv — a korabbi harom kétethez hasonldan
— megrendelhet6 és megvasarolhato
az alabbi helyeken:

Mariapocsi kegytargybolt, Mariapécs, Csaladvar
pocsizarandokhaz@gmail.com

Miskolci Egyhazmegye Kegytargy- és
Konyvesboltja, Miskolc, Szeles utca 35.
kegytargybolt@exarchatus.hu

Szent Atanaz Kegytargy- és Konyvesbolt,
Nyiregyhaza, Bethlen Gabor utca 5.
szentatanazbolt@atanaz.hu

MEGJELENT

a debreceni Szent Efrém
Gorogkatolikus Ovoda
ovondjének koényve!

A szines, vidam, izgalmas fej-
leszté-foglalkoztato jatéktar 6ro-

méul szolgal gyerekeknek és

szll6knek egyarant, de hasznos

segédeszkdz  6vodapedagogu-

sok szamara is.

A jatéktar szerkezete is sokat

segit abban, hogy konnyedén

megtalaljuk benne azokat a j&-

tékokat, amelyekre sziikséglink

lehet. Olyan fejezetek és témak

kaptak benne helyet, amelyek magukban foglaljak az anya-
nyelvi jatékokat €s az iras-el6készités segitését.

Megvasarolhaté a neteducatio.hu weboldalon
€s a nyiregyhazi Szent Atanaz Konyv- és
Kegytargyboltban. (Bethlen Gabor utca 5.)

SZIVBOL AJANLJUK MINDENKINEK, AKI
GYERMEKET NEVEL!
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MODERNIKORI SZOCIALIS GONDOSKODAS

KIHIVAS

TOTH TEODORA

DUDAS KLARAVAL ES NAGY LUCAVAL BESZEL-
GETTEM EGY KULONLEGES TARSASAGROL, ON-
KENTESSEGROL ES NOIESSEGROL. FIATALKENT
A NAGYVILAGBAN KONNYEDEN ES EGYSZERUEN,
MEGIS NAGY TERVEKKEL ES TETTEKKEL. HOGY
MIT NYUJTANAK A ZSAKETT HOLGYEGYLET TAG-
JAI? SAJAT MAGUKAT ADJAK, ENNYI A RECEPT.
PELDAMUTATO ES EMBERI.

Zsakett Holgvegyvlet

Zsakett Holgyegylet. Els6 hangzasra
nem tiinik XXI. szazadinak a kezdemé-
nyezés. Mi adta az otletet?

Az egész talan a kdzdés multbdl indult
el. A legtdébben a Zsakett Holgyegyletbdl
Miskolcra, a jezsuita gimnaziumba jar-
tunk, majd felkeriltink Budapestre, és
az egyetemi évek alatt is megmaradtak
a baratsagok és az igény, hogy egymas-
sal taldlkozzunk, beszélgessiink. De az
egész konkrétan 2011. majus 8-an in-
dult, ez ugyanis a Holgyegylet alapitasa-
nak datuma. Ezen a napon hivtak dssze
Otletgazda tagjaink az alapitd holgyek
els6 Ulését, ahol megosztottak igényuket
egy Uj kezdeményezésre, a Zsakettra.
Megbesz€éltik a tevékenységet, lefektet-
tUk az elveket, megalkottuk az Alapsza-
balyt. Hivtuk régi és (j baratainkat, igy
nyolcan voltunk alapité tagok. A Zsakett
Holgyegylet Egyeslletet a Févarosi Bir6-
sag is bejegyezte 2015-ben, jelenleg 26
tagunk van.

,Mi, korunk hélgyei Hazank, Kultu-
rank, Koézéletiink, Irodalmunk, bel-
sbénk és kilsénk felviragoztatasa
érdekében a Zsakett Nbegyletet meg-
alapitjuk.

Mindezt szinhdz- és muzeumlatoga-
tassal, illemkényvek gydijtésével, jo-
tékonykodassal €s irodalmi mdveltsé-
glnk elmélyitésével kivanjuk elérni.”
(Részlet az Alapszabalybol)

Mi ma egy holgyegylet célja?
Mit csinaltok valéjaban?

Célunkat az Alapszabalyban igy fo-
galmaztuk meg: ,Hazank, kultirank, koz-
életlink, irodalmunk, belsénk és kilsénk
felvirdgoztatasa”. A Zsakett barati tarsa-
sagnak indult, de szerettiink volna kicsit
formalisabb keretek kozott is talalkozni,
amikor nem csak beszélgetiink, hanem
kiléplnk a hétkdznapjainkbdl és olyan dol-
gokkal foglalkozunk, amikre az egyetemi
€élet rohanasaban nem jut idénk. A meg-
alakuldsunkat koveté elsé harom évben
inkdbb a kozosségteremtésre fektettik
a hangsulyt: moziba, operaba, kiallitasra
jartunk, koézésen Unnepeltik a nemzeti
Unnepeket és természetesen kotetle-
nebb, beszélgetds alkalmaink is voltak.

Milyen témak foglalkoztatnak
benneteket?

Alkalmainkon sok téma el6térbe ke-
ral, altalaban az adott eseményhez koté-
déen. Trianon emléknapjan kerekasztal-
beszélgetést tartottunk arrdl, hogy mit
jelent 95 év elmdultaval egy magyar fiatal
szamara Trianon. A ndi példaképek, ide-
alok, szerepek témajat négy alkalommal
is megvitattuk: kétszer egymas kozott,
egyszer a Margé fesztivdl Bennem a
né eseménye kapcsan, egyszer pedig a
romai istenn6ék példaja kapcsan. Részt
vettink vitaesten és beszélgettink a
migraciorol is. Egy-egy kiallitas, film,
program kapcsan is rengeteg téma el6-
kerll, ezeket nem is tudnam igy hirte-
len felsorolni. Mindannyiunkat szoros
baratsag kot Ossze, igy természetesen
személyes életlink, problémaink, 6rome-
ink megosztasa is fontos része a Zsa-
kett életének. Egy id6 utan ugy éreztlk,
hogy — bar ezek a programok is fontosak
szamunkra és szélesitik a 14tokorinket
— szivesen tennénk masokért is. Ekkor
kezdtliink el dnkéntes munkat végezni a
Brezn6 kozi Gyermekotthonban, majd a
kovetkez6 évben megrendeztik az els6
Késsiink Ossze akciot.



KIHIVAS

Hogy micsodat?

Alapvetéen jellemz6 legtébb tagunk-
ra, hogy szeret kotni. Az egyik holgy fejé-
bél pattant ki az 6tlet, hogy a kétéseket
valamilyen j6tékonysagi célra hasznaljuk.
Hosszas tervezés és sok beszélgetés
utdn megsziletett a Kossiink Ossze ot-
lete.

Az els6 Kdssiink Ossze 2014 decem-
berében valdsult meg. Ekkor rendeztiink
egy j6tékonysagi vasart és arverést. Kéz-
zel készllt termékek és tervezok, iparmu-
vészek felajanlasait arusitottuk, illetve
20-25 terméket elarvereztiink. Rengete-
gen alltak a kezdeményezés mellé. Volt,
aki lelkileg vagy tanacsokkal tamogatott,
de volt olyan cég is, aki pénzbeli ado-
manyt ajanlott fel, és egy online adako-
zasi fellleten is lehetett benninket t&
mogatni. Az elsé Kdssiink Ossze nagyon
sikeres volt, t6bb mint 1,2 millié Ft-ot
tudtunk 6sszegydijteni, aminek teljes egé-
szét a Bolyai-Brezné koézi Gyermekotthon
mlvészetterapias helyiségének ajanlottuk
fel. A sikeres adomanygy(ijtésen tul na-
gyon pozitiv élményeket hagyott benniink
az egész, hiszen nagyon jé érzés volt latni,
hogy néhany hiszéves lany mire képes,
hany ember allt mégénk, hogyan licitaltak
egymasra a vendégek egy-egy terméknél,
hogyan gy(lt az adomany és hogyan éplilt
fel a mi segitséglinkkel a mivészetterapi-
as helyiség. Azt hiszem, nem kell monda-
nom: nem volt kérdéses, hogy ilyet még
csinalni kell.

A masodik Késsiink Ossze az éarve-
rés mellett j6tékonyséagi gardrobcserével
is bévillt. A gardrobcsere keretein belll
hasznalt, de még jo allapotban lévé ru-
hakat lehetett vasarolni. Az arverésen
hires emberek ruhadarabjaira, targyaira
lehetett licitalni. Nagyon sok kulonleges
termék volt, csak hogy kett6t emlitsek:
Lackfi Janos ir6, koltd sajat jegyzetflizetét
ajanlotta fel, de arverezésre kerllt Hosszu
Katinka Uszésapkdja is. A befolyt 6sszeg-
bél egy beregszaszi 6voda kertrendezését
tamogattuk.

Szerintem nem kell sokat varni a ko-
vetkez6 Kdsslink Ossze j6tékonysagi ar-
verésre.

Mi alapjan valasztjatok ki a tamogatni
kivant intézményt?

Elsé alkalommal egyértelm( volt, hi-
szen, ahogy mar korabban is emlitettik,
jartunk a budai gyermekotthonba jatsza-
ni a gyerekekkel. Masodik alkalommal
mar toébbet gondolkodtunk. Mindenkiben
folmertlt egy-egy szervezet, intézmény,
kOzOsség, akit szivesen tamogatnank.
Hosszas tanacskozas, érverés utan agy
dontottink, hogy Karpataljat valasztjuk.
Mindenképpen egy Ovodat szerettlink
volna tamogatni, ezért mindenki felfrissi-
tette az ottani kapcsolatait, s a kivalasz-
tott 6vodak kozll teljesen demokratikus
mddon valasztottunk: a 9. szdmu 6voda
nyert. Amit nagyon fontosnak tartunk vi-

szont, hogy legyen mindig egy konkrét
cél, amire az adomanyt gy(jtjik, mert ak-
kor mindenkinek egyértelmi, hogy mire
ad. Az ovival nagyon j6 viszonyt sikerult
kialakitani, voltunk is naluk, nagyon nagy
szeretettel fogadtak minket. Ugy éreztiik
az esemény €és a taldlkozasok utan, hogy
nem csak mi tudtunk adni, de mi magunk
is nagyon sokat kaptunk télUk.

CELUNK:

HAZANK, KULTURANK',';K@ZELETQNK, IRODALMUNK;
BELSONK ES KUESONK FELVIRAGOZTATASA”

u

'
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EMBER KIHIVAS

A holgyegylet tobb tagja is
gorogkatolikus. Hogyan jelenik meg a
vallasotok a holgyegylet tevékenységei
soran? Egyaltalan szokott téma lenni a
vallas, a keresztény életmod?

Itt ismét visszanydlnank a gydkerek-
hez, a gimnaziumi évekre. Legtdbben
Miskolcra, a 'Jezsuba’ jartunk, igy a Zsa-
kett alapitasakor nem is volt kérdés, hogy
a masik vallasos-e vagy sem, megéli-e
kereszténységét vagy sem. A Holgyegylet
megalapitasat és |étét nem kotjuk a val-
lasossaghoz, hiszen — ha lehet ilyet mon-
dani — ez szamunkra ,alap” dolog. Leg-
tdbben rémai-, illetve gordgkatolikusok
vagyunk, de vannak reformatus hdélgyeink
is, igy kozosséglink egyben az 6kumeniz-
mus €él6 példdja is. Ha Uj ember jon és
csatlakozik hozzank, nem szoktuk meg-
kérdezni, hogy valldsos vagy-e vagy sem,
de azt gondolom, hogy a HOlgyegylet szel-
lemisége és hordozott értékei kdzvetitik a
kereszténységet.

Ertékeink mentén megjelenik a ,ma-
sokért él6 ember”. Erre taldn a legjobb
példa a folyamatos dnkéntes és karitativ
tevékenység. A Kdsslink Ossze, az on-
kéntes szeretetszolgalatok azok, amelye-
ken keresztul megmutathatjuk, milyenek
a mai aktiv keresztény fiatal holgyek.
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Ha valaki csatlakozni szeretne a holgy-
egylethez, hol tud benneteket elérni?

Képzeletbeli ajténk mindig nyitva all
az Uj tagok elétt. Nincsenek toborz6 prog-
ramjaink, hiszen Uj tagjaink altalaban a
mar meglévd zsakettesek ismeretségi ko-
reibél jonnek. De igyekszlnk nyitott prog-
ramokat is csinalni, és ezen alkalmakkor
nyugodtan lehet érdekl6dni és csatlakoz-
ni is.

A Késsiink Ossze rendezvényeken
kivil a tavaly indult teahazakon is lehet
vellnk talalkozni. Ezen alkalmakkor igyek-
szlink olyan néket meghivni, akik €életik-
kel, tevékenységikkel inspiralhatnak
bennunket. Az els6 teahéz alkalmaval a
Reforméatus Ciganymisszi6 két munka-
tarsaval beszélgettiink, majd egy fiatal
divattervezé lany mesélt arrdl, hogyan
valésitotta meg az almat. Eddigi alkalma-
ink még a szlikebb Zsakett-kdrben voltak
meghirdetve, de igyekszink ezt a jévében
kibgviteni és minél nagyobb célkdzonsé-
get megszoélitani.

MIT UZENNETEK A
FIATAL LANYOKNAK?

ORIZZETEK MEG
NOIESSECETEKET,
ERTEKRENDETEKET,
ES PERSZE KOSSETEK!




Gordgkatolikus Egyetemi és
Foiskolai Kollegium

ke

A miskolci Gorogkatolikus Egyetemi és Fdiskolai Kollégium felvételt hirdet a
2016/2017-es tanévre felsGoktatasi intézmény NAPPALI TAGOZATOS
HALLGATOI RESZERE.

Kozel az Egyetemhez, Miskolc-Tapolcan talalhato kollegiumunk 3-4 agyas szobakkal -
melyek mindegyikéhez kUlon firddszoba és WC tartozik - varja a jelentkezdket. Kozds
konyha, tarsalgd és kényviar dall a hallgaték rendelkezésére, valamint sajat kdpolndnkban
végzink szertartasokat. Azoknak a keresztény hallgatéknak a jelentkezését varjuk, akiknek a
csalddias hangulat és szép kdrnyezet mellett fontos a hitUk megtartasa és megerdsitése is.

Amit kinalunk még:
j6 koz6sség, laptop kdlcsdnzés, szinhdzbérlet, kerékpdr kdlcsonzés,
kondigép haszndlat, nyomtatas/ fénymasolds

A jelentkezési laphoz mellékelve kériink: Erdeki6dés és a jelentkezési lapok
benylitasa a kdvetkezd cimen és

- kézzel irt 5néletrajzot elérhetéségeken lehefséges:
- keresztlevél masolata
- papi/lelkészi ajanidst Somosi Agnes, toborzési referens

. ’ =tz . 3519 Miskolc, Gorombolyi u. 23.
A felvételi kérelem benydjtdsi hatdrideje: Tel.: +36 (30) 645 10 20
2016. OUQUSZ‘US 12. E-mail: info@gorogkatolikuskoli.hu

=]} -"EI,_ A letdltheté jelentkezésilap a
http://www.gorogkatolikuskoli.hu/dokumentumok
weboldalon taldlhaté

_..!
A NAGY MEGPROBALTATASOK
NACY KEGYELMEKET KESZITENEK ELO
(CLAIRVAUX-I SZENT BERNAT)

BUDAPEST]
GOROGKATOLIKUSOK
FIGYELMEBE AJANLJUK

anagia

AMIOSSZEKOT

A budapesti gbrégkatoli[&usok
lelkiségi kozpontja, A PANAGJA
NYARON IS szeretettel VAR

mindenkit a kovetkezo
programokkal:

Keddenként: ONISMERETI JATEKOK
Kezdés: 19.30

Csltortokon és pénteken: TEAHAZ
Id6tartam: 18.00-22.00

Lehetéség van kotetlen beszélgetésre,
pihenésre, egyedullétre, valamint
csaladterapias, mentalhigiénés és
pszichol6gus szakemberekkel

val6 beszélgetésre is.

Kéthetente hétfonként:
onismereti tréning, 10 alkalmas
Id6tartam: 18.00-21.00

Célja: a tarsas kapcsolatok fejlesztése,
kapcsolati elakadasok, krizisek megoldasa,
feldolgozasa. A kiscsoportos, verbalis,
rajzos é€s dramatikus elemeket tartalmazé
kurzust Papp Akos pszichodrama-vezetd
tartja. Az els6 alkalom idépontja

még nem délt el, ezért az érdekl6dok a
megadott elérhetéségeken érdeklbdjenek.
A kurzus dija: 3000 Ft/alkalom

Minden nap: VECSERNYE
Kezdés: 18.30

ElérhetOségeink:

1056 Budapest,
Molnar utca 3. féldszint

panagiabudapest@gmail.com

facebook: Panagia
+3630/815-3988




AZ ANTIK GOROG VILAGBAN

A JO FOGALMA SOKKAL TOBBET
JELENTETT, MINT MA.

MAGABA FOGLALTA A SZEPET,
A GYONYORT, A HASZNOSAT ES
AZ IGAZAT IS.

EZT A JOT UGY MONDHATJUK,
HOGY ERTEK.

De mi is az érték?

Olyan kulturalis alapelv, amely
kifejezi azt, hogy az adott
tarsadalomban mit tartanak
kivanatosnak és fontosnak.

Az eltér6 értékek az emberi kultira
valtozatossaganak kulcsfontossagu
aspektusai. Az egyének altal
vallott értékeket erésen
meghatarozza az adott kultura,
amelyben élnek.

NEVELES

Ertekkozvevites
a zeneszamokban

Tehat elmondhatjuk azt, hogy ami értéknek szamit az egyik kultdraban, az
egy masikban nem biztos, hogy érték, vagy nem biztos, hogy azonos fontossagu
érték. Ebbdl kovetkezik az, hogy az értékeket csoportosithatjuk, és egymashoz
viszonyitva feldllithatunk bizonyos sorrendet kdzottik. Ez a ,sorrend” nem csak
kultiranként lehet mas, hanem egyénenként is mutathat kilénbséget.

Az értékek megtartasa nehéz feladat, hiszen az a jellemzéje az értékeknek,
hogy az egyén elddntheti és kivalaszthatja azokat, melyek szamara megfelelGek.
Ez gyakran normaszegé magatartassal jar egyltt, mely az jelenti, hogy az egyén
azért tagad meg egy értéket, hogy egy adott k6z6sségbdl ki tudjon szakadni, vagy
azért tart fontosnak egy addig szamara nem kevésbé fontos értéket, hogy egy
masik kdzdsség befogadja.

Az érték fogalma a pedagogiaban is megjelenik. A nevelésben van nagy sze-
repe, hiszen a nevelés altal értéket kdzvetitink. Nem csak a csaladban, az is-
koladban vagy egyéb nevelési szintereken kaphat a gyerek olyan hatasokat, mely
altal egy-egy értéket megismer, sajatjava tesz, hanem a média hatasara és egyéb
értékkozvetitd csatorndkon keresztil is.

Az értékeket meg tudjuk hatarozni gy, hogy az adott tarsadalom altal vallott
értékrendhez viszonyitva az adott értékek pozitivak, elfogadhatdak vagy éppen
negativak.

Elmondhatjuk tehat, hogy az értékek hordozéi a kilonféle kbzosségek. Az em-
ber belesziletik a vilagba, s élte soran valik tudatos tarsadalmi Iénnyé, elsajatit
bizonyos értékeket. Ezen értékek megtartdsa k6z6sségi €s egyéni érdek is.

Milyen fajta értékek vannak? Kulonfélék, melyeket sokféleképpen tudjuk cso-
portositani. Az egyik értékrend a nemzeti értékrend. Célja példaul a nemzeti lét
fenntartésa, a nemzet identitdsanak meg6rzése, a politikai figgetlenség stb.
Nemzeti érték lehet az anyanyelv, az adott nemzet kultdraja, a vallas, az orszag
természeti kincsei stb.




NEVELES EMBER

Az értékkozvetitésben a csaladon kivil a kommunikacionak,
a barati koroknek, az oktatasnak, az egyhazaknak, a radionak, a
tv-nek, a sajténak, az irodalomnak és a kozéleti személyiségek
mintaadasanak is nagy szerepe van.

Mikor kévetkezik be az értékrend valtozas? Altalaban valami-
lyen nagy tarsadalmi valtozas kovetkeztében. Az Ujra a kdzosség
nem egyforman fogékony, vagyis kildnféle médon fejtik ki hata-
sukat az Uj értékek. Ezért egymas mellett €16 és egymasra haté
értékrenddel talalkozunk. Példa erre a vallasos és a fogyasztoi
értékrend talélkozésa.

A térsadalomra nézve az értékkdzvetitd csatornaknak nagy
szereplk van az egyén értékrendjének kialakitasaban. Elmond-
hatjuk, hogy az egyénre hathatnak olyan értékek is, melyek az
egészséges fejlédésére karosak, vagy éppen az adott tarsada-
lomban vallott értékeket megerdsitd, pozitiv értékekkel taldlkoz-
hatunk.

Szinte altalanos jellemzéként elmondhatjuk, hogy a gyere-
kek, a fiatalok és a felnéttek is egyarant nagy aranyban hallgat-
nak zenét. Egy-egy zeneszam driasi erbvel bir, hiszen feladata az,
hogy minél hallgathat6ébb legyen, Ujat hozzon és népszerliséggel
aldja meg az adott eléadét, valamint egyszerlen azt mondhat-
juk, hogy nagy hasznot és jo Uzletet varnak t6le amellett, hogy
mlveltséget is ad. A zeneszamoknak tehat nagyon sok funkcidja
van, de emellett hangsulyosan ki kell emelni az értékkdzvetitd
vagy értékrombol6 hatasukat is.

A legtébb ember egy zeneszamrdl Ugy allapitia meg, hogy
az j6-e, hogy kellemes a dallama, fllbeméaszd, a hangszerelése
jo vagy éppen jo ra tancolni. Azonban az emberek csak csekély
szama az, akik Ugy hatarozzak meg egy szamrél, hogy j6 vagy
nem j6, hogy milyen a szévege, mir6l sz6l, mi a mondanivaldja.
A legsikeresebb zeneszamokhoz klipeket is készitenek, melyek-
ben szintén talalhatéak pozitiv értékek, am legtdbb esetben ér-
tékrombol6 hatdsuk van.

Lassunk néhany példat a zenei életbdl. A vizsgalédas folya-
man kilonféle stilusu zenéket fogok felvonultatni, kiemelve egy-
egy el6adot és azoknak egy-egy szamat.

Az 6vodasok korében nagyon népszerl az Alma Egylittes.
Az egylttes szamairdl altalaban elmondhatd, hogy a szévegeik
egyszerlek, de azok mondanival6ja néhany esetben tobb lehet,
mint tanité jellegliek, igazi értéket is kdzvetitenek. llyen szamuk
a Szuperkukak cimU, mely az emberi kdrnyezet védelmére hivja
fel a figyelmet, melyet oly médon védhetlink, hogy a szemetet
szelektiven gyl(ijtjik. A kdrnyezet a mai globalis vilagban az egyik
legfontosabb érték.

Nagyon sok zeneszdvegben taldlhatdé akar negativ, akar po-
zitiv utalds az italozassal, alkoholizalassal vagy a szexualitassal
kapcsolatban. Vegylink most néhany példat erre.

A Ghymes egylttes zenéjére jellemzd, hogy féként népi zene
ihletésliek a szamai, de ma mar 6k is kisérleteznek érdekesebb
hangzast elérni. Mivel népi zenével 6tvozik a rajuk jellemzd sti-
lust, igy elmondhatd, hogy 6sszhangba hozzak a szévegeiket is a
népi koltészettel. Egyik szamuk cime Vetk6zds dal. Mar a cime is
elarulhatja, hogy a cimhez tartozé széveg mirél sz6l. Konkrétan
sz6lva: egy n6rél minden ruhat levesznek. A néi test szépségérol
€s a szexudlis vagyrdl szél a szam.

A Magnacum Laude egyiittes egyik leghiresebb dala a Palin-
kadal, mely a palinkat, mint az élethez elengedhetetlenil fontos
italt hatarozza meg. A palinkat ugy fogja fel a szdveg, mint egy
nét, akit a férfi mindenaron magaéva kivan tenni: ,Péalinka sze-
relmem légy az enyém”. Azonban az is kitlinik a sz6vegbdl, hogy

a palinka rabjava valhatunk, ,ha egyszer elindulunk lefelé, mert
el6ttiink a lejtd”. A palinkanak kiemeli azt a tulajdonsagat, mi-
szerint az ivasa legjobb médszer arra, hogy minden gondunkat
és bajunkat elfelejtsik.

A rap szbvegek lehetnek a legtanisagosabbak, ha folytatjuk
a vizsgalodast. Gyakran el6fordulnak benne a nem kifejezetten
esztétikus szavak, egyszoval a cslnya beszéd, a kdromkodas.
Sok klipben taldlhatéak szexualitast kiemelé elemek is. Ezek
azért veszélyesek, mert az atlagember, f6ként a gyerekek sza-
mara mutathat egy olyan mintat, hogy a klipekben szerepl6 nék-
nek jé6, ha hianyos 61t6zékben vannak, elfedi a vald éltben jelen-
Iév6 erbszakot és prostiticiot, mintha nem |étezne. Majka €s
Tyson A futtatok dala cim( szama arrdl sz6l, hogy egy lanyokat
futtato mennyire odavan a lanyokért: szinte rabjukka valik. Flg-
gbve valik, vagyat érez a lanyok és a pénz irant. A zeneszam azt
az érzetet kelti, mintha a prostiticié természetes dolog lenne és
a nodi életet egyaltalan nem becsuli meg, mint értéket.

Természetesen vannak ellenpéldak is a zeneiparban.
Kowalsky meg a Vega egylttes Ki van ez taldlva c. szamanak
a refrénje lehet szamunkra nagyon tanisagos. Arra hivja fel a
figyelmet, hogy az élet fontos, t6lunk flgg, hogy mennyire vigya-
zunk ra. gy nem véletlenek az 6ngyilkossagok, az alkoholizmus
és a félrelépések sem.

Sokféle érték és értékrend létezik. Valtozhat csaldadonként
és kultdranként, de meghatarozhatja a vallas is. llyen vallas al-
tal meghatarozott értékrend a keresztény értékrend. Jellemzd
értékei lehetnek példaul az élet védelme, a becslletesség, a
csalad egysége, a lelki egészség védelme, a vallas kultdrajanak
megtartasa stb. Tobb eléadd is képes szembemenni a keresz-
tény értékrenddel. Ez altalaban vagy annak erds tagadasaként
jelenik meg, vagy egyszerlen figyelemfelkelt§ hatasu, hiszen az
emberek fokozottan odafigyelnek a botranyos dolgokra és ese-
ményekre. Ha példat kellene hoznom ilyen el6adédra, akkor Lady
Gagat kellene megemlitenem, akinek tdbb szama is ilyen elgon-
dolasbdl szlletett. A Judas ciml szama egyenesen arra hivja
fel a figyelmet, hogy a masik ember becsapasa, elaruldasa nem
rossz dolog, mert az ember nem tehet réla, ha igy dont.

Végezetll szeretnék egy Akos szambél idézni:

JASZIT TEGED, HA TISZTA A KEP,
DUHIT TECED MINDEN, AMI EP.
TALAN, MERT SOHA NEM LESZ A TIED,
TALAN MERT NINCS ELRONTVA MEC!

[Akos: Tabula rasa]
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A kocsi felb6gott, majd kikanyarodott az orszagutra és
elszaguldott. Magda és Istvan feltekerték a zene hangere-
jét, s élvezték a sebességet.

Végre elérkezett a nyaralas ideje, egy hétig azt tehet-
nek, amit csak akarnak. Nem kell hivasokat fogadni, ha
Ugy tartja kedvik, akar ki is kapcsolhatjak a telefont.

Magda nézte az autépalyat, a csikok szinte dsszemo-
sédtak a sebességtél. Boldog volt, felszabadult, Ggy érez-
te, hogy semmi baj nem térténhet. Aztan egyszer csak
Istvan szélalt meg:

— Mi ez a hang?

— Nem tudom — mondta Magda. — Milyen hang?

— Ez a kerregés. Nem igaz, hogy nem hallod!

Magda elkezdett fllelni a kivilrél jovo, érces hangra,
ami nem sok j6t igért az elkdvetkez6 utazasra.

— Itt le tudunk menni az autépalyardl — mondta Istvan,
és a kormanyt az éppen mellettlik elinduld lehajtésav felé
huzta.

Amikor végre csendesebb Utszakaszt talaltak, megall-
tak és Istvan kiugrott az kocsibél. Lehajolt az auté ala,
majd hangosan felkialtott:
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— Nem hiszem el! Leszakadt ez a muanyag, itt, ni! Tel-
jesen odal6g az els6 kerékhez, mar el is kezdte leradirozni
a gumit!

Kbzben Magda is kiszallt a kocsibél és gondterhelten
megallt Istvan mellett.

— Akkor most mi lesz? Fel tudod koétni? — kérdezte
Magda.

— Fel, magamat kotém fel mindjart — mondta Istvan.
— Nincs nalam sem drét, sem ragasztd, persze a szer-
szamokat sem hoztam el. Direkt kérdeztem a szervizben,
hogy minden rendben van-e. Nem hiszem ell Azt hiszem,
mdszakilag nincs baja a kocsinak, de a kereket teljesen
bedarélja ez a mlanyag, ha igy hagyjuk.

— Akkor most hogyan tovabb?

— Gondolkodom. Varj, megnézem a csomagtartét, hat-
ha talalunk mégis valamit.

Istvan a csomagtartéhoz sietett, felnyitotta és egy ide-
ig kotoraszott. Majd mérgesen becsapta.

— Semmi hasznéalhaté — mondta végul. — Hogy miért
nem tettem el szerszamos készletet! De ki gondolta, hogy
ehhez az autéhoz is kell!

Az autét nemrég vasaroltak, és a biztonsag kedvéért
elvitték a szervizbe, ahol alaposan atnézték, és nem ta-
laltak semmi rendkivilit; valoban okkal feltételezhették,
hogy nem lesz szilkség szerszamokra.

— Nincs mas valasztasunk, csengessink be ebbe a
hazba, és kérdezzilk meg, van-e egy kis drétjuk vagy ra-
gasztészalagjuk — mondta Istvan, és a puszta kdzepén
allé egyetlen hazra mutatott.

Belltek az autéba, és lassan elindultak, majd meg-
érkeztek a kapu elé. Istvan kiszallt és becsengetett. Egy
kozépkord holgy pillantott ki a keritésen, nagyon mogor-
vanak tlint, mint akinek €ppen valami kedves elfoglaltsa-
gat zavartak meg. Istvan elmagyarazta, mi tértént, mire a
hélgy olyasmit motyogott, hogy maris sz6l a férjének.

Nemsokara megérkezett egy szemuveges, jokedvd Ur.
Istvan elmagyarazta neki is, mi tértént, § pedig a vilag
legtermészetesebb maodjan kdzblte, hogy maris kinyitja a
garazskaput, hogy be lehessenallni. A fiatalok nem értet-
ték egészen pontosan, miért nem maradhat kint az auto,
hiszen csak drétot és csipéfogdt kértek, nem kell befo-
gadni 6ket, de végul csak sodrddtak az eseményekkel.

Magda az utébbi id6ben ugy érezte, hogy semmi kedve
tovabb élni. A hétkdznapokat szirkének és egyhanginak
latta, a munkahelyét unalmasnak, az embereket idege-
sitbnek. Még az Istenbe vetett hite is megingott, nem
értette, hogy miért nem sikeril semmi, amit eltervezett.
Férjével sokat veszekedtek, és ettdl a nyaraldstol azt re-
mélték, hogy végre egy kicsit Ujra 6sszemelegednek. Ed-
dig a pillanatig. Magda elméjében végigjatszédott, hogy
bizonyara tébb éranyi kinszenvedés utan 6sszetakoljak az
autot, majd — mivel ilyen hosszu (tra drotokkal rogzitve
nem lehet tovabb haladni — haza kell mennilk, és az au-
toészerel6vel tisztességesen megesinaltatni. Legalabb egy
nap késedelem, de lehet, hogy tobb. A masik valasztas,
hogy elkezdenek a kérnyéken autészerel6t kutatni, akit ki
tudja, hol talalnak, és kdzben persze megint veszekedni
fognak. Az egész nyaralasnak annyi.

Fogalma sem volt, hogy ebbdl a helyzetbdl miként le-
hetne gyorsan kimaszni, ezért inkabb nem szélt semmit.
Néman meredt maga el€, és utolsé erejét dsszeszedve
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elmotyogott egy imat. Ugy érezte, hogy ha most haza
kell mennie, valéban nem éli tul az elkdvetkezendd id6-
szakot.

Kbzben kinyilt a garazsajté, a szemiveges Ur pedig
intett, hogy be lehet allni. Magda nem hitt a szemének,
amikor benézett. Egy teljesen folszerelt mihelyt latott.

— Maga autészerelé? — kérdezte a csodalkozastol
remegd hangon, majd Istvanra nézett, aki nem jutott
sz6hoz.

— Igen. Miért? — kérdezte a szemuiveges Ur.

— Ez fantasztikus! Akkor van megfeleld szerszama is!

—Igen. Leveszem az autérdl a sérilt részt, és mehet-
nek tovabb, fél 6ra alatt kész vagyunk. Csak esztétika az
egész. Otthon raérnek megcsinaltatni rendesen.

— Akkor nem kell hazamenniink! — Magda megolelte
Istvant, majd a szemébe nézett, és Ugy érezte, hogy rég
nem tapasztalt boldogsag onti el.

il.

Péter hazafelé tartott a munkahelyérél, az auté halk
morajlassal szelte a kilométereket. Hetente jart haza
csaladjahoz, igy most, péntek este, alig varta, hogy
végre megpillantsa imadott feleségét és két gyerme-
két. A nap mar nyugodni készult, az §szi égbolt vordsen
izzott. Kint hiivos id6 volt, ezért jol esett bekapcsolnia
a flitést.

Egyszer csak arra lett figyelmes, hogy az Ut szélén
egy fiatal lany stoppol. Péter sosem szokott felvenni
stopposokat, de az 6szi tdj szentimentalizmusa és a kis-
holgy szinte gyermeki szépsége azt sugalltdk, hogy meg
kell allnia; Ugy érezte, mintha 6k ketten mindig ismerték
volna egymast.

A lany beszéllt a kocsiba, megkdszonte a segitsé-
get, majd szétlanul bamult kifelé az ablakon. Péter a
szeme sarkabdl folyamatosan figyelte, néha oda-oda-
pillantott: nem kertlte el figyelmét a csodalatos barna
hajkorona és a majdhogynem fekete szempar. A né illa-
ta belengte az egész autét; Pétert édes, boditéd révilet
keritette hatalmaba, 6rokké fogoly akart maradni ebben
a titokzatos, mamoros bortdnben.

Nem birta tovabb a csendet, megszélitotta utasét:

— Miért stoppol egy ilyen szép lany egyedil a féut
mellett alkonyatkor? Nem félsz, hogy valaki rossz szan-
dékkal kdzelit hozzad?

— Nem féltem, tudtam, hogy jonni fogsz. Rad vartam.

— Ram vartal? — mondta Péter és egy kis sziinetet
tartott, miel6tt folytatta a mondanival6jat. — Hogyhogy
ram vartal? Ugye, ismerjik egymast? Kezdettél fogva
tudtam, hogy valahol mar lattalak.

— Mar tébbszor taldlkoztunk. Csak bizonyara nem
ismertél meg.

— Igen, az meglehet — mondta Péter, de nem merte
elmondani, hogy fogalma sincs, hol latta ezt a barna
haju szépséget, €s nem értette, hogy amennyiben tény-
leg taldlkoztak, miért nem emlékszik ra. Hiszen egyszer-
smind lenyligdz6 és felejthetetlen.

A lany, mintha csak a gondolataiban olvasna, igy
szolt:

— A legutébbi taldlkozasunkkor egészen masként
néztem ki. Ezért nem emlékszel. Az emberek nagy része
igy van ezzel.

~Minden vilagos!” — gondolta Péter. — ,Hiszen ha
most feltételezhetben tizennyolc éves, akkor néhany
éve bizonyara még nem volt ennyire szép, ezért nem
hagyott bennem mély nyomot a klilseje.” Teljesen elka-
bitotta a lany. Ebben a pillanatban azonban belehasitott
a blintudat, amiért idegen stopposokrol fantazial, mikdz-
ben otthon varja 6t két gyermeke és gyonyorl felesége.

— Gyakran érzel blintudatot? — kérdezte varatlanul a
lany, és fekete szemeivel Ugy bamult Péterre, mintha a
veséjébe latna.

— Mibél gondolod? Miért kellene blntudatot érez-
nem? Tiszta a lelkiismeretem.

— Talan azért, mert szinte soha nem vagy a csaladod
mellett, stopposokat veszel fel az Gt szélérél... €s min-
denfélékrgl abrandozol kdzben.

— Azért nem vagyok otthon, mert dolgozom. A stop-
posokkal pedig nincs semmi probléma, j6t teszek vellk,
vagy nem?

— De igen. Csak elgondolkodtam,
hogy a feleséged vajon mit érezne, ha
latna, hogy egy fiatal né Gl melletted.
Persze mindezt azutan, hogy egy hete
nem vagy otthon.

Péter Ugy érezte, mintha fejbe vag-
tak volna: most tudatosult benne, hogy
amit tesz, tényleg nem jaték; ha felesé-
ge fllébe jut, hogy egy idegen nét fuva-
rozott, aki raadasul tébb mint gyényord,
ki lesz fordulva 6nmagéabdl. Pedig akkor
még tulflitétt vagyairdl, amelyek percrél
percre egyre intenzivebben jelentkeztek
Péter érzékeiben, mit sem sejtene.

— Gyakran féltékeny a feleséged? — kérdezte a lany,
és tekintetét most mar le sem vette Péterrdl.

— Nem igazan féltékeny tipus — valaszolta Péter, de
nem mondott teljes mértékben igazat.
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— Héat persze! Joképl férfi vagy, hetekig tavol a csa-
ladtél; én bizony féltékeny lennék. Vagy talan azért nem
sz6l semmit, mert szeretéket tart?

— Miket hordasz itt 6ssze? — mondta Péter felhaboro-
dottan, belll mégis elbizonytalanodott.

Gyakran elképzelte, vajon mit csindlhat az asszony
esténként, de aztan gyorsan elvetette ezeket a gondola-
tokat, hiszen hitvese olyan tiszta Ié€ny, hogy eddig telje-
sen bizonyos lehetett az artatlansagaban. Igaz, nagyon
SzEp.

— Ugye, nem is elképzelhetetlen?

Péter megdllt a kocsival és a lany felé nézett.

— Ki vagy te, hogy itt vallatsz engem? Mit akarsz t6-
lem?

— Inkabb az a kérdés, hogy te mit akarsz t6lem? De
a valaszt mar lgyis tudod.

— Mire célzol?

— Gyere, tedd meg, amit akarsz, a feleséged soha
nem tudja meg. Aztan meg lehet, hogy nem is kellene
blintudatot érezned. Hiszen talan otthon 6 is ezt teszi.

A lany kdzelebb hajolt Péterhez és belesugta a fu-
|€be:

— A tiéd vagyok!

Péter érezte b6rén a lany forrd leheletét, csupan
fél centi valasztotta el 6ket egymastél; természetfolot-
ti vagy diborgdtt benne, nem tudott uralkodni magan.
Elfelejtett mindent. A mdltat, a jovét,
a csaladjat, a baratait, azt, hogy hon-
nan jott és hova tart. Csak egy dolog
érdekelte: a lany.

Miel6tt ajkuk 6sszeért volna, Pé-
ter elforditotta a fejét, és véletlenil
meglokte a visszapillanté tUkorre
akasztott rézsaflizért. A lany Ossze-
randult, mintha megutétték volna és
elhuzédott Pétertdl.

— Valami baj van? — kérdezte a
férfi?

— Semmi gond - felelte a lany.
— Csak elszomorodtam. Gyava vagy.
Ugysem mered megtenni.

Péter elgondolkodott. Tényleg gyava volna? A lany-
ra nézett, aztan a rézsaflizérre, aztan megint a lanyra.
Mintha mar nem latta volna olyan kivanatosnak €s friss-
nek. Latta, hogy eltakarja a szemét, de az ujjai kozll
6t figyeli. Volt benne valami k6zonséges, valami banto,
valami kellemetlen... és valami hatarozottan taszité.
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— Jobb, ha elmégy — mondta végl.

— Ugye, mondtam, hogy gyava vagy — a lany megvet6-
en elhlzta a szdjat. — Fatoka!

— Takarodj! — mondta Péter. Mar nem nézett a lany-
ra. Hallotta az ajté csapédasat.

Amikor elindult, a visszapillant6é tikérben még hat-
ranézett. A lany mar nem volt sehol. ,Hova tinhetett?”
— kérdezte magatdl. Ismét a rozsaflizérre nézett, és mar
sejtette a valaszt.

Néhany 6raval kés6bb a kocsi begordiilt az udvarra.
Felkapcsolédott a kilsé villany, majd felesége vidaman
pillantott ki a bejarati ajton. Péter Ugy rohant hozza,
mintha hénapok, s6t, évek 6ta nem latta volna.

— Végre itthon vagyok! — mondta kedvesének, és for-
ron megesokolta.

— Mi van veled? — kérdezte az asszony, amikor kibon-
takozott az 6lelésbél. — Csak egy hete mentél el!

— Igen, csak egy hete, mégis nagy utat tettem meg.

Végre itthon vagyok!
111.

Mi térténik, amikor az ember huzamosabb ideig nem
alszik? Hallucinal? Megvaltoznak a reflexek €s a moz-
gaskoordinaci6? Agresszivebb lesz? Szédul?

llyen és ehhez hasonlé kérdésekre kereste a valaszt
Balazs, mikdzben lenyomta az indexet é€s fehér furgon-
javal megel6zott egy teherautét, majd 110-el vagtatott
tovabb a félton. Meleg juniusi délutan volt, a nap idén-
ként Balazs szemébe sitdtt, a klima egyenletesen fujta
a hlvos leveg6t.

» Tizenhat 6ra” — hangzott a radiébdl, Balazs 6nkén-
telenlll 6sszerezzent. Megrazta a fejét, amely egyre faj-
dalmasabban sajgott, szemeibe pedig mintha megannyi
t(t szurkaltak volna.

— Rohadt Iégkondi! — mondta fennhangon, és kicsit
lejjebb eresztette az ablakot.

A hisit6 szél rogtdn az arcaba csapott, és érezte,
hogy kitisztul az agya. Ha j6l szamolta, mar harmincnégy
6raja volt talpon, el6z6 nap hajnalban kelt, ebéd utan
azonnal indult széllitmanyaval, majd az éjszakat munka-
val toltotte, reggel pedig folytatta (tjat a piacra, ebédelt,
majd Ujabb Gt kdvetkezett. Feleségével egyltt viragkd-
tészettel foglalkozott, kiépitett megrendeldi rendszerrel,
klils6 bedolgozdkkal €s helyi alkalmazottakkal. Ballagas
elétt nem allhattak meg egy pillanatra sem, hiszen az
egész év legnagyobb bevételét ilyenkor gy(jtotték 6ssze.
Balézs részben kiosztotta a kellékeket a munkasoknak;
a kész csokrokat — melyek szarazviragokbdl, plissal-
latokbdl és édességekbdl alltak — és az ajandékokat
elhordta a piacra, boltokba, otthon pedig — ha nagyon
szoritott a hataridé — segitett a feleségének. Ebben az
id6szakban pedig az egész csalad munkajara szikség
volt, hiszen a nyar tobbi részében mar alig szamithattak
vevikre.

Balazs elkanyarodott, és a nappal szemben kellett
tovabb folytatnia utjat.

— De j6, most végig ez lesz — zs0rt616dott félhango-
san és el6vette a napszemuivegét.
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Prébalt kizarélag arra koncentralni, hogy nemsokara
otthon lesz, és, munka ide vagy oda, 6 bizony lefekszik
aludni. Nem érdekli sem a felesége sopankodasa, sem
a plissmacik ragasztasa, sem a csodalatos profit, csak
az alvas. Erezte, hogy arcat elonti a forr6sag a napsi-
téstél, szeme a folyamatos hunyorgastél — ami még a
napszemiveg oltalmazd soOtétsége alatt is elkerilhe-
tetlen volt — idénként le-lecsukédott. Feje egy pillanat-
ra magatehetetlenul lebillent, de Balazs minden erejét
Osszeszedve folemelte és kimeresztett szemmel tovabb
koncentralt.

— Nem hiszem el, hogy ezeknek éppen itt kell ezzel a
lovaskocsival bohéckodniuk — mondta, miutan meglatott
maga el6tt egy szekeret.

Ahogy figyelmesebben szemlélte a jarmUlvet, ész-
revette, hogy csupdn hagyoméanyos utanfutét huz egy
masik autd, ami most jobbra fordult és egy mellékiton
haladt tovabb. Balazs egyedil volt a betonon, szaguld-
hatott, ahogy csak birt, és csodalhatta a fakkal szegé-
lyezett, enyhén dombos vidéket. Balra nézett, és egy
6rias labat pillantotta meg. Onkénteleniil dsszerezzent.
Hatra fordulva radébbent, hogy csak az egyik fa tévesz-
tette meg az elméjét. EImosolyodott €s eszébe jutott,
hogy gyerekkoraban a kildnleges kérgl, hatalmasra
nétt fakat mindig valamilyen mesebeli Iény tulajdonsa-
gaival ruhazta fel. Maga el6tt latta rancos bérlket, torz
arckifejezésuket, melyek néha gonoszségot drasztottak,
maskor kedvességet. Levelekkel feldltoztetett karjukkal
hivogatéan integettek Balazs felé.

— Persze, hogy felmaszok, megyek, kényelmes vac-
kot készitek magamnak, és azokra a jo, puha levelekre
lehajtom a fejem — mondta, és elindult.

Egyre kozeledett és mar elére elképzelte, milyen po-
zicioban helyezkedik el rogtonzott szallashelyén. A ked-
ves |lények vidaman csalogattak maguk felé.

— Megyek mar, nem kell Ggy sirgetni! — mondta, és
mosolyra hizédott a szaja.

A kovetkez6 pillanatban hatalmas (tést érzett a
mellkasan, majd a homlokan, egész testét ériletes nyo-
mas jarta at, mintha satuba ker(lt volna.

— Nem kell ennyire megolelni! Ez f4j! — mondta Ba-
lazs, és probalta magat kiszabaditani az erés kezek szo-
ritasabadl.

Az 6riasok most gonosz arcukat vették el6 és haho-
tazva nevettek. Balazs kétségbeesve verg6dott az egyre
er6sebben préseld karok kozott, de a kegyetlen Iények
csak nem engedtek. Ki tudja, mennyi ideig tartott ez a
tehetetlen allapot, amikor egyszer csak vihogni, ujjon-
gani kezdtek korlldtte, majd a hangjuk egyre erGtelje-
sebben, megannyi sziréndhoz lett hasonlatos. Mar nem
tudta elddnteni, melyik porcikdja faj jobban. Az egész
teste hasogatott.

Majd az dériasok egyszer csak engedtek a szoritas-
bdl, és Balazs végre kinyljthatta a labait. Most viszont
t0rpék kezdték vizsgalgatni, szemébe vilagitottak, szur-
kaltak, lekotozték, orraba valamilyen csdvet dugtak, az-
tan ringattak.

— Hat persze! Fajdalomcsillapitét adtak a torpék! —
allapitotta meg Balazs, és kellemes, bizserget6 érzés
jarta at az egész testét. — Koszdndm, kedves téletek!
Ez nagyon jo!

Ebben a pillanatban Ujra kisgyermeknek érezte ma-
géat. Tudta, hogy felemelik, kisdgyba fektetik. Edesanyja
arcat latta — amely mindig gyengéd volt —, megsimogat-
ta, majd betakarta. Aztan felriadt, és eszébe jutott, hogy
még nem ragasztotta fel a plissmacikat. Legalabb ezer
plissmaci tornyosult el6tte, Balazs el6vette a ragaszté-
pisztolyt, de nem tudta hasznalni, mert a ragaszté telje-
sen eldugitotta.

— Nem baj, akkor addig dszom egyet bennetek, ma-
cik!l — mondta, és a vilag legtermészetesebb méddjan
belevetette magat a plissallatok tdmegébe, amely egy
egész pancéltermet foglalt el, mint a Kacsamesékben
Dagobert kincsestara.

Balazsnak régi alma volt, hogy uszhasson és ugral-
hasson a plissmacikban, most fejest ugorhatott a to-
megbe és lubickolhatott, mint a delfinek. Majd felesége
jelent meg az ajtéban és kétségbeesve szélongatta:

— Balazs! Kedvesem! Nézz ram! Kérlek, ne hagyj itt!

— Nem hagylak itt, csak Uszom egyet! Mindjart foly-
tatom a munkat!

— Kérlek, ne tedd ezt velem! Bocsass meg!

Erezte, hogy az asszony megsimogatja az arcat.
Most egészen kozel latta magahoz, érezte az illatéat.

Becsukta a szemét és élvezte a finom kezek érintését.

— Gyere, fekldj ide mellém! — invitalta feleségét egy
orias macihoz, és 6 maga mar el is helyezkedett. A n6
azonban elfordult t6le, és egy fekete arnyékhoz beszélt,
akit Balazs nem tudott pontosan beazonositani.

— Az egész az én hibam — mondta az asszony. — Tdl-
terheltem. Sosem bocsatom meg magamnak.

— Ne hibaztassa magat, Asszonyom! A férjének kivé-
teles szerencséje volt. Az a holgy, aki mosdot keresett,
ezer masik helyen megallhatott volna. igy viszont ide-
jében felfedezte a balesetet, és az On pérja a legjobb
kezekbe kerilt. Még par nap, és felébredhet a kdmabal.
J6jjon, muszaj kicsit pihennie!

— Tudod mit? — mondta Balazs. — Akkor majd egyedul
alszom ezen a kényelmes fekhelyen! — Azzal magahoz
Olelte a plussoket és kényelmesen elnyljtdzott a jaté-
kokbél font puha agyon.
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A palyakezd )k

A Lélegzet Magazin

egy keresztény online

néi magazin.

[résaival inspiralni,

elgondolkoztatni, segiteni €s
batoritani szeretnék a fiatal ndket,
az olvasokkal egylitt keresve

a valaszokat az élet nagy kérdéseire,
probalva kézésen megérteni

Isten lizenetét.

Rovatai szolnak

néi karakterekrél a Bibliaban,
pszichologiai témakral,
€letmaodrol, divatrol, kultdrarol,

kreativ Gtletekrél, sajat térténetekral.

Most a Pszichologia rovatbol

osztunk meg egy irast.
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Bopa Libia

Két fontos €s gyakori jelenségrdl szeretnék irni. A hdszas éveinkben,
kikerulve az egyetemr6l, ropogds diplomaval a hénunk alatt, vilagmegvalto
tervekkel a fejunkben raléplnk a palyakezddé allaskeresék Utjara. Ez az at
azonban napjainkban sokszor olyan hosszura nytlik, hogy a kezdeti lelkese-
dés és ambiciok szépen lassan kopni kezdenek. Ez a latszdélagos egy helyben
toporgas gyakran idézi el6 vagy sulyosbitia a kapunyitasi krizist. A masik
sokakat érint6 jelenség, ami szintén a legtdbb esetben erds szorongast és
krizist idéz el6, az a mar munkahoz jutott fiatalt megfullaszté érzés, hogy a
munka, amit végez, egyaltalan nem hasonlit ahhoz a vagyott képhez, amit
tanulmanyai alatt dédelgetett magaban, egyaltalan nem okoz neki 6réomet és
rémiszté a gondolat, hogy ezentul igy kell élnie az életét.

Ahogyan probaltam 0sszeszedni a gondolataimat ehhez a cikkhez, sz&-
mos sajat élmény és ismerdéseimtdl hallott személyes tapasztalat jutott
eszembe. KésObb pedig ahogyan a szakirodalomban keresgéltem a palya-
kezd6k munkavallalasa korili nehézségekre vonatkozéan napjainkban, érde-
kes volt szamomra, hogy milyen pontosan megragadjak a szakemberek ezt a
jelenséget, ,tényfeltarnak” és elemeznek, ravilagitanak a kritikus pontokra,
mégis inkabb szomorldsagot éreztem az olvasottak miatt és nem a sorsko-
20sséghdl fakado erét és reményt. Szvetelszky Zsuzsanna szerint szamos
szakember Ugy latja, hogy a vilagtorténelemben ez az elsé generacio, amely-
nek nincsenek kozdosen képviselhetd értékei és emlékei. De nem minden
iras volt ilyen szemléletl és én ebben a cikkben szeretnék a pozitivumokra
is fékuszalni. [gérem, ha atragjuk magunkat a nehéz gondolatokon, akkor a
végén helyet kap a biztatas és a valtoztatas lehetésége.
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AZ ALLASKERESES
KUZDELMEL...

eveseknek alakul olyan szerencsés

moédon az élete a fels6oktatasi

képzést elhagyva, hogy azonnal a

képzettségiknek és érdekldéslik-
nek megfelel6 munkat taldlnak. Megvan
a hén ahitott papir, amiért annyit kiizdot-
tlnk, a szll6k blszkék, mi egy hétig csak
Unnepllink, és hirtelen nem tudjuk, mit is
kezdjink magunkkal. Néhany hetet adunk
még magunknak, hiszen megérdemeljik
és addig a gondolataink is letisztulnak.
Aztan ravesszik magunkat, hogy a friss-
diplomas o6néletrajzunkat jol atgondoltan
elklldjuk néhany helyre. Eleinte nagyon
kicsi azoknak az allasajanlatoknak a sza-
ma, amik minden szempontbdl megfele-
I6ek, és ha talalunk egyet, akkor hajlamo-
sak vagyunk annyira beleélni magunkat,
hogy mar el is képzeljik, melyik uton
fogunk reggelente menni a munkahelyre,
hany hénap mulva fognak el6léptetni, mi-
lyen képeket és idézeteket fogunk kitenni
az fréasztalunkra (ha lesz). Aztan ahogy
napokig hidba varjuk a hivast, csal6dot-
tak lesziink. Ez Ujra és Ujra megtorténik
€s mi mindig kicsit jozanabbak leszlnk.
Idével mar nem lesziink olyan vélogaté-
sak az allaslehet6ségeket illetéen.

N6 a szorongas, a bizonytalansag, a
csalédottsag. A létbizonytalansag és a
munkanélklliség mar nem is olyan tavoli
fogalmak. Aki otthon lakik, valamennyire
szerencsésebb helyzetben van, hiszen a
lakhatasa miatt legalabb nem kell aggod-
nia. A sikertelen jelentkezések komoly
préba elé allitjiak az Onértékelést és a
valés énképet. Tari Annamaria klinikai
szakpszicholégus fogalmaz Ugy, hogy
Onértékelés legyen a talpan, amelyik hu-
zamosabb ideig birja a kdrnyezet passziv
és lényegében negativ hozzaallasat. ,Ha
jo vagyok, akkor miért nem kellek sen-
kinek?” A verseny igazdn komoly, ha a
feszlltség tovabb mar nem viselhet6 el,
sok esetben a véalasz egy kevésbé kiva-
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natos, kevesebb szaktudast igényl6 vagy
kevesebbet fizeté allas elvallalasa. Ezt
sok esetben megalkuvasnak érezhetjik.

JHAT EZERT KUZDOTTEM,
TANULTAM ENNYIT?"

Egy masik valasz lehet a kudarcra az
onmagunkba fordulds, a sajat képessé-
geink leértékelése és a vilag kiszamit-
hatatlansaganak erdsitése magunkban.
Sajnos a tanult tehetetlenség nagyon ve-
sz€lyes dolog. Egyre inkabb passziv részt-
vevdi leszlink a sajat életlinknek, a kont-
roll érzése folyamatosan csdkken és az
aldozat-pozicidba cslszhatunk bele. Ezen
pedig csak ront, ha olyan régi osztalytar-
sak, csoporttarsak posztjaival és képei-
vel talalkozunk, akik latszélag almaik éle-
tét élik és sikeresek a munkajukban.

Megoldasnak tlnhet ebben a hely-
zetben a kilféldre koltozés is, hiszen a
|étbizonytalansdg megsziinéséért akar
olyan arat is hajlandéak vagyunk fizetni,
hogy joval alacsonyabb szinvonald mun-
kat végezzink. Barmi legyen is a reak-
cionk erre a kiszamithatatlan és bizony-
talan allaskeres6 idészakra, ismét Tarit
idézve: nagyon fontos, hogy megdrizzik
a helyes énképlinket és képesek legylink
tudatositani magunkban az értékeinket
és kompetencidinkat csakuigy, mint hia-
nyossagainkat €s elfogadni azt, ha egy
lehet6ségnek még nem jott el az ideje.

~

Ehhez nagyon sok tudatosségra és
Oszinteségre van szlkségink magunk-

kal szemben. Fontosnak gondolom a
bolcsességért valé imadkozast; nagyon
nehéz megitélni, hogy mi az az id6szak,
amig megengedhetjik magunknak, hogy
egy szamunkra kedves allaslehetdségre
varjunk, nemet mondva a nem elég jokra,
illetve hogy mikor jon el az a pont, ahol
egy késb6bbi elbrelépés reményében el
kell fogadnunk egy kevésbé kivanatos
poziciét. Az apré sikerélmények meglé-
taséra és a szeretteink biztaté szavaira
nagyon nagy szikségunk van ebben a bi-
zonytalan helyzetben. Igyekezzink olyan
emberekkel kérllvenni magunkat és meg-
hallgatni 6ket, akik esetleg mar atéltek
hasonlé id6szakot és hisznek bennink
és az értékeinkben.

Azt gondolom, hogy az er6tlenséget
nyugodtan ,megengedhetjik” magunk-
nak. Igenis megvan az ideje a kiizdelmek-
nek és az elfaradasnak az allaskeresés
atjan. Meg kell allni id6érél-idére: szamot
vetni, er6t gyljteni, hogy aztan tovabb
prébalkozhassunk. Ez az igéret pedig ne
hagyjon el minket: ,Mert csak én tudom,
mi a tervem veletek — igy szél az Ur —
békességet é€s nem romlast tervezek,
és reményteljes jovot adok nektek.” [Jer
29,11]




EMBER \

AMIKOR NEM
VAGYOK
A HELYEMEN...

Lehet tbbbeteket érint/érintett a
masodik jelenség, amirdl roviden szolni
szeretnék. Tudom, hogy a kdrnyezetem-
ben tébb baratom és ismerésém is kizd
ezzel. Tegylk fel, hogy kaptunk allast, le-
het mar tdbb hénapja, éve is a cégnél,
intézménynél dolgozunk, viszonylagos
anyagi biztonsaghan, a munkatarsakat is
megszoktuk mar. De minden hétkdznap
reggel gyomorgodrcecsel ébrediink, mar a
munkahely gondolatara is 6sszeszorul a
torkunk, de a legnyomasztobb és legré-
misztébb mégis, amikor arra gondolunk,
hogy mi van, ha nem vagyunk a helyin-
kon? Lehet, hogy rossz iranyt valasztot-
tunk és hiaba volt az a sokévnyi tanulas,
mert egyaltaldan nem okoz 6rémet az a

munka, amit végzink... Nincs meg az
a bizonyos ,flow-érzés”! ,De most mar
keresztet ra, tdl kés6é ezen gondolkozni,
taldn majd a gyerekem valami nagyot
visz véghez, 6 majd megvaldsitja magat!”
Pillanatokra elhisszik, hogy val6szinlleg
ilyen a feln6tt Iét, a szlleink se biztos,
hogy szerették a munkdjukat, a Iényeg a
biztos anyagi megélhetés, aztan pedig a
munkan kivili életnek kell érilni. De még-
se hagy nyugodni az érzés, hogy ,én en-
nél tdbbre is képes lennék és talan mas
terlleten jobban kamatoztathatnam a te-
hetségemet”.

Félreértés ne essék, én itt nem arrdl
beszélek, hogy maga a munka vildga és a
diak szerep elhagyasa a rémiszt6 tényez6
és nem is egy alapvet6 elégedetlen vilag-
képrél — amikor képtelen vagyok meglatni
az értéket a munkamban —, hanem arrol
a nagyon mélyrél jové megérzésrél, hogy
nem vagyok a helyemen. Itt Ujra el6jon az
Oszinteség €s az Onismeret. Nem vagyok
képes elkotelezédni, rémiszt a munka
gondolata, szorongok az alacsony &nér-
tékelésem miatt a munkatarsaim és a

Egy bizonyos Adam Smiley Poswolsky nemrég irt egy konyvet Quaterlife
Breakthrough (Kapunyitasi attérés) cimmel, amiben leirja, hogy 6 hogyan €lte meg
ezt az egzisztencidlis krizist €és hogyan vette a batorsagot, hogy |épéseket tegyen
az almai elérése felé. Szeretném megosztani veletek azt a harom Iépést, amit
javasol arra az esetre, ha felismered, hogy nem vagy a helyeden.

1. VEDD KORUL MAGAD TAMOGATO EMBEREKKEL!

Egy ilyen nagy dontéshelyzetben nagyon fontos, hogy legyenek olyan emberek
korulotted, akik j6zanul, téged ismerve, de hittel tudnak biztatni a valtozas felé ve-
zet6 uton. Nem irredlis vagyakat taplalnak, de mégis el merik képzelni veled egyltt
a sokak szamara lehetetlent.

2. TALALJ OLYAN CELT, AMI SZAMODRA ERTEKES!

Ahelyett, hogy masok almait kezded el €élni, 6szintén magadba kell nézni és
bevallani, hogy mi az, ami a te életedben, a te szamodra értékes Ut. Tobb mint két
évtizednyi tapasztalatot hordozol magadban, és kell, hogy legyen némi sejtésed
arrél, hogy mi az, amire te Istentél talentumot kaptal és milyen terlleten tudnal
te hozzatenni valamit a vilaghoz. Mik azok a tevékenységek, amik igazan drommel
toltenek el és amik kdzben le tudod vetkézni a szorongasaidat.

3. CELTUDATOSAN MOZDULJ ELORE!

Ez a 1€épés pedig arra vonatkozik, hogy amint az elhatarozas megsziletett, ké-
szits terveket, konzultalj masokkal, szerezz informacidkat arrél a teriletrél, amerre
mozdulni szeretnél. Ez nem jelenti azt, hogy rogtéon hagyd ott a munkahelyedet és
dobj el mindent. Egy biztos allas nagy segitség lehet abban az id6szakban, amikor
terveket készitesz és Uj készségeket sajatitasz el.

En hiszek abban, hogy kell6 6nismerettel és Istenre valé odafigyeléssel meg-
taldlhatjuk magunkban a valaszt arra a kérdésre, hogy hol van a helylnk. Kulénés
maodon, de ahogyan elkezded nyitott szivvel és elmével keresni ezeket a valaszokat,
ajtok fognak megnyilni és olyan lehet6ségeket fogsz meglatni, amiket addig nem
észleltél.
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fénokeim el6tt, avagy tényleg arrél van
sz0, hogy idegen szerepet kényszeritek
magamra? Es ha tényleg igy van, akkor
jon a nagy kérdés, hogy mi lenne az én
igazi szerepem? ,A legjobb baratném
most iratkozott be cukrasztanfolyamra...
Végiilis én is szerettem mindig sutni, le-
het, hogy ez az én utam is!... De hét iga-
zabdl mindig volt egy olyan dlmom, hogy
legyen egy zenekarom. Talan elkezdhet-
nénk maganénekre jarni és zenekart ke-
resni... De az unokatestvérem meg abbdl
€él, hogy kdrbeutazza a vilagot és blogot ir,
meg gyonyorld fényképeket készit. Lehet,
hogy el kellene dobni mindent, venni egy
tdrazsakot aztan nekivagni a vilagnak...
De...”

Erzem, hogy a cikk végén a tudoma-
nyos pszicholégiatdl kicsit elkanyarod-
tunk egy kevésbé megfoghatdé szemlélet
felé, de ez rendben van, mert a pszicho-
|6gia elbtt is vannak rejtve maradé jelen-
ségek. Igy biztatnalak Titeket arra, hogy
valjatok nyitotta és keressétek batran
Isten Ratok vonatkozé tervét! A krizis és
a megtorpanas tovabbra sem koéros és
rendellenes. Rémisztd. Igen. De szamos
lehetOséggel van tele és a fejlédéshez
szlkségunk van arra, hogy Isten néha le-
metsszen néhany agat rélunk azért, hogy
gyuimolcsot teremjink.

BATORSAC TEHATI




Ot tévhit eés otigazsag |

MI, FERFIAK, JOCSKAN KULONBOZUNK A NOKTOL, AGYMUKODESUNK IS ELTER EGYMASTOL. EGY FERFI

MASKENT DOLGOZZA FEL AZ INFORMACIOKAT. RESZBEN E KULONBSEGEK OKOZZAK, HOGY A FIUKBAN
TORZ KEP ALAKULHAT Kl AZ IGAZI FERFIASSAGROL.

1. TEVHIT: Az igazi férfi robusztus, bator és erds.

A férfi robusztus termetérél és keménységérdl ismerszik meg.
Versenyszellemre nevelik. Azt tekintik értéknek, ha gydzni tud,
ha bator, ha 6 a nagyobb, az er6sebb. A lanyok nevelése altala-
ban nem ezekre a célokra iranyul.

Az igazsag ezzel szemben az, hogy az igazi erének nem
sok kdze van a fizikumhoz. A fizikai er6nek is meg-
van a maga helye, de az igazi férfiassag ennél
sokkal tobbet jelent: azt, hogy az illeté erbs
jellemvonasokat alakit ki szellemi, érzelmi,

lelki és kapcsolati téren. )

L

2. TEVHIT: Az igazi férfi nem mutatja ki i

az érzelmeit. )

Bizonyos, hogy az elmult tiz-tizenot év-

ben tarsadalmilag elfogadottabba valt

a férfiak érzelemnyilvanitasa. Ennek
ellenére a fiukat tdbbnyire még ma is

ugy nevelik, hogy egy férfi ne mutas-

son ki és ne is fogalmazzon meg érzel-

meket (kivéve a haragot).

A kisfil sokféle érzelmet él at, de az

évek soran megtanulja, hogy egy férfi
elfojtia érzelmeit, és mindig, még nehéz
helyzetben is nyugodt, higgadt és Ossze-
szedett. Ezt sokszor az apak adjak tovabb
fiaiknak. A filk sok olyan intést hallanak apjuk-
t6l, amilyet lanyok soha: ,Katonadolog!”; ,Oda
se nekil!”; ,Férfi vagy te, vagy gyava nydl?”; ,Visel-
kedj férfiként!”

Az igazsag ezzel szemben az, hogy a férfiaknak igenis vannak
er6s érzelmeik. A szeretetet, gyengédséget, kedvességet, ta-
pintatot, érzékenységet, empatiat, gondoskodast, egyuttérzést
nem szoktak a férfias tulajdonsagok k6zé sorolni, pedig az evan-
géliumokban valamennyi elmondhat6é Jézusrdl, aki férfi I1€tére
mély érzelmeket €It at és fejezett ki. A szll6k helyesen teszik,
ha segitik fiaikat, hogy felismerjék és megfeleléen fejezzék ki
érzelmeiket.

3. TEVHIT: Az igazi férfi nem gyenge és sohasem si.

A térténelem soran a férfiakat arra nevelték, hogy a siras a gyen-
geség megnyilvanulasa, ezért megtanultak elnyomni a fajdalom
€s szomorlsag €rzését. Ha egy férfi sir, lanyosnak bélyegzik.
Az igazsag ezzel szemben az, hogy az igazi férfi k€pes megkdny-
nyezni fajdalmat, banatat. J6, ha a szll6k segitik fiaikat eljutni
odaig, hogy nyugodtan merjék konnyekkel is kifejezni fajdalmu-
kat, keserliségiket.
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4. tévhit: Az igazi férfi mindent tud a szexrél.

A mai kultdra a fidkat kicsi koruktdl kezdve szexualis tartalmu
képekkel, Uzenetekkel bombazza. A kamaszfilk megtanulnak
Ugy beszélni szexudlis témakrél, kalandokrél, mintha sajat él-

ményeik volnanak, noha legtébbszor nem azok. Igy alakul ki

a tévhit, hogy a fidk mindent tudnak a szexrél. Ez a

szemlélet semmibe veszi Isten elgondoldsat a
szexualitasrol, torzitja a nékrél alkotott képet,
tdlhangsllyozza a szexualis teljesitményt €s
akadalyozza a n6kkel val6 igazi kapcsolat-
teremtést.

Fontos, hogy a szll6k bibliai alapokon

allo, értékekre iranyuld szexudlis ne-
veléssel ellensllyozzak ezt a téves
felfogast. Ez nem egyszeri meghbe-
szélést, hanem folyamatos parbe-
szédet jelent, ami mindig a gyermek
koranak megfeleld moédon kozeliti
meg a szexualitas témakorét.

5. TEVHIT: A férfi értékét a foglalko-
zasa €s a jovedelme hatarozza meg.

»Mi a foglalkozasa?”, ,Mennyit keres?”

— a férfi altalaban ezeket a kérdéseket

hallja el6szo6r, amikor valakivel talalkozik.

A fidk versenyszellemben nevelkednek, és

kultdrankban alapvetd értékmérd, hogy valaki

milyen munkat végez és mennyit keres vele. Ez

rendkivil nyomasztéan hat a filikra és a férfiakra, mi-

vel nem a lelkiekre, hanem tdlsagosan is az anyagiakra helyezi a

hangsulyt. Val6jaban a karrier és a jovedelem tdlhangsllyozasa
akadalya lehet annak, hogy az ember meghallja Isten hangjat.

A Szentiras kimondja, hogy ,senki sem szolgalhat két ur-
nak” [Mt 6,24]. Az ember, a férfi igazi értékét Istennel valé
kapcsolata hatarozza meg. A filkat meg kell tanitani, hogy
a vilag foglalkozasi és jovedelmi mércéjén tultekintve abban
|lassék a legfébb értéket, hogy milyen kapcsolatot alakitanak
ki Krisztussal. Minden fiu e sorsddonté kapcsolat altal lesz
azza a férfiva, akinek Isten megalkotta.

Forras: Christian Broadcasting Network /Magyar Kurir
Forditotta: Ménesi Krisztina
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EMBER LETUNK

KERESZTENY ELETUNK RESZE
A HAZUGSAG?

N

DE MI A HA

-~

ZUGSAG?
RApi DAviD

A HAZUGSAG ARNYEKKENT HUZODIK MEG ELE-
TUNKBEN. KOVET MINKET MINDENHOVA, RE-
SZUNKKE VALT, OLYANNYIRA, HOGY SOKSZOR ESZ-
RE SEM VESSZUK AZT, HOGY MIKOR HAZUDUNK.
UGYAN Kl KEPES A NAP 24 ORAJABAN MAGAT FI-
GYELNI, HOGY MEG VELETLENUL SE HAZUDJON
SOHA SENKINEK? ELEVE, HA EGYEDUL ELNENK
A FOLDON, MEG AKKOR IS KEPESEK LENNENK A
HAZUGSAGRA, MERT MEG MINDIG HAZUDHATUNK
EGY VALAKINEK: ONMAGUNKNAK! MAS ELOLENY
NEM KEPES RA, SAJATOS EMBERI TULAJDONSAG.
BARANYBORBE BUJT FARKASOK VAGYUNK.

38 I GOROGKATOLIKUS SZEMLELET



LETUNK EMBER

HOGYAN ES MIKOR KERUL BELE
AZ EMBER ELETEBE A HAZUGSAG?

Gyermekeinknek azt tanitjuk, hogy hazudni csinya dolog. Ha-
roméves gyermekekkel végeztek egy kisérletet: Magukra hagytak
Oket egy szobaban, melynek kdzepére egy jatékot helyezett a
kisérletvezet és megtiltotta nekik, hogy koruldtte maszkaljanak
vagy nézegessék, ha pedig megszegnék a tiltast, jon a bintetés.
A magatartasukat filmre vették. Mint késo6bb kiderlilt, a gyerme-
kek 90%-a engedetlen volt. Hany szazalék vallotta be? Csupan
38%-uk.

Amikor a kisérletet 6tévesekkel is megismételték, mit gon-
dolnak, kdzulik hany szazalékuk ismerte be? Egy sem! Ettél a
kortdl hajlamosak vagyunk arra, hogy becsapjuk a korilottlink
|év6 személyeket és elhallgassuk rosszasagainkat. A gyermek
magaba szivja a tudast, eltanul mindent, amit csak lat.

Fontos tudnunk, hogy ebben az életkorban a gyerekek foko-
zatosan tanuljak meg a szinlelés szabalyait, tdbbek kozott azt,
hogy a jatékban vesziteni tudni kell, vagy azt, hogy jaték kézben
(példaul kartya) ne mutassak ki érzelmeiket.

A szinlelésnek szamos motivacidja lehet: a negativ kdvetkez-
mények kivédése; az dnbecsllés fenntartdsa vagy hatdsosabb
megklzdés a sajat érzésekkel; normak és konvenciok figyelem-
bevétele; a kapcsolat dinamikajanak szabalyozasa. Azt is fontos
tudnunk, hogy még nem egészen képesek a valésag, a latszat
vagy az dlom megklldnboztetésére.

Ahogy telik az id6, a gyerekek fokozatosan raébrednek arra,
hogy van olyan szabdlyszegés, amit a szil6 nem tud ellendriz-
ni és ezekben az esetekben a hazugsaguk sikeres lesz. Minél
id6sebb az ember, annal inkabb el tudja rejteni lelkiallapotat és
képes egy fikcio kitalalasara.

A hazugsagnak két alapvet6é modja van:
A LEPLEZES ES A MEGHAMISITAS.

1.) Az eltitkolas, ill. leplezés soran a hazug visszatart bizonyos
informaciokat anélkil, hogy barmi igaztalansagot mondana.

2.) A meghamisitasnél azonban egy Gjabb |épés torténik. A hazug
nemcsak visszatartja a valodi informaciékat, hanem olyan ha-
mis dolgokat mond, amelyeket igazsagként allit be. Abraham
Lincoln egyszer azt mondta, hogy nem elég j6 a meméoridja
ahhoz, hogy sikeres hazudozo lehessen.

A leplezést nem mindenki tekinti hazugsagnak: ezt a sz6t
sokan az igazsag durva meghamisitasara tartjdk fenn. Ha va-
lasztani kell, a hazugok altalaban a leplezést részesitik el6nyben
a hamisitassal szemben, mert ennek szamos elénye van: elsé-
sorban az, hogy kdnnyen kivitelezhetd. Passziv folyamat, semmit
sem kell kitalalni, a lebukas esélye kicsi. A leplezés a tarsa-
dalomban kevéshé elitélend6. Kénnyl védeni, kicsi a kockazat.
Ha mar csak azt mondja, hogy ,legjobb emlékezetem szerint”,
szamos kiskaput hagy maganak. Ez a mdédszer valahol féliton
van a leplezés és a hamisitas kozott.

Azonban a hazug mindig lebukhat, ha elég figyelmesek va-
gyunk, hiszen egyetlen hiba elérulhatja az igazsagot! Paul Ekman
szivargasnak hivja, ha egy hazug véletlenil felfedi az igazsagot.
Ha pedig viselkedése arra utal, hogy megtévesztésrél van sz6
— de anélkil, hogy feledné az igazsag mibenlétét —, ezt a meg-
tévesztés jelének vehetjik. Ez valaszt ad arra, hogy valaki ha-
zudik-e vagy sem, azonban arra nem, hogy mit rejt el valéjaban.
Ezt csakis a szivargas tudja megvalaszolni.

VAJON MIRE
FIGYELUNK
A LEGJOBBAN?

A szavakra és az arckifejezésekre. A hazug arra figyel, hogy
ezeken a csatornakon adja le a hamis jelzéseket. Szavakkal
kapcsolatban a hazugok er6sen cenziraznak: kiszlirik azokat
az Uzeneteket, amelyeket nem akarnak kiadni. Az arc kdzvet-
len 6sszekottetésben all agyunk érzelmekért felelGs terileteivel,
szavaink pedig nem. Amikor egy érzelem megjelenik, az arcizmok
onkéntelenll is mikodésbe lépnek. Akaratlagos mddon vagy
megszokasbol képesek vagyunk manipulaini ezeket az arckife-
jezéseket annak érdekében, hogy elfedjék érzelmeinket, de ezt
csak bizonyos mértékben tudjuk megtenni. (A mosoly a legkdny-
nyebben reprodukalhaté arckifejezés, de gondolnank, hogy tébb
mint 60 féle |étezik?) A hangra és a testre szinte nem is figye-
link. Ha a hazugsag harag vagy félelem elfedésére iranyul: a
hang magasabb és hangosabb lesz, emellett a beszéd tempdja
is felgyorsul. A testlinkkel pedig bizonyos mozdulatokat végzink,
melyeket az alabbi médon csoportosithatunk:

Emblémak: szavak helyett hasznalatos mozdulatok
(vallranditas: nem érdekel, nem tudom)

lllusztratorok: beszéd kdzben illusztraljak annak tartalmat
(mutogatas)

Manipulatorok: minden olyan mozdulat, amikor testrésziink igaz-
gat, massziroz, megérint, megfog, megcsip, vakar
vagy barmilyen mas médon manipulal egy testrészt.
Azt tudjuk, hogy a manipulatorok szama névekszik, ha
valaki egyre kényelmetlenebblil érzi magat.

Az els6 két mozdulattipus kozétt annyi a kildonbség, hogy
éppen ellenkezd iranyban valtozik hazugsag kdzben: mig az arul-
kodo, részlegesen megjelené emblémak el6fordulasa gyakoribb
lesz, az illusztrator mozdulatok csékkennek! Ha jél ismerjik a
hazugot, akkor az LEHET egy jel, hogy kevesebb illusztratort
hasznal, mint altalaban.

Vigyaznunk kell, hogy ne essiink a két klasszikus hibaba: az
egyik hibat akkor kovetjuk el, ha nem vesszlk figyelembe, hogy
egy nyomas alatt all6, de 6szinte ember adhat olyan jelzése-
ket, amelyekbdl arra kdvetkeztethetlink, hogy az illeté hazudik. A
masik hibat akkor kdvetjik el, amikor nem vesszik figyelembe,
hogy barmilyen viselkedésminta, ami a megtévesztés jele lehet,
bizonyos embereknél teljesen hétkdznapi szokas! Nem esiink
ezekbe a hibakba, ha j6l ismerjik az illet6t!

A hazugsag atszovi életlinket, de kell6 tudassal és figyelem-
mel felismerhet6é — persze csak ha valéban fel akarjuk ismerni.
Ne feledjlik: csak azt lehet becsapni, aki hagyja magat becsapni!

»,Hazudhatunk, lehetlink &szinték, észrevehetjik a meg-
tévesztést vagy figyelmen kivil hagyhatjuk azt. Meggy6-
zO6dhetlink az igazsagrol vagy engedhetjik, hogy félreve-
zessenek benninket. Van valasztasi lehet6ségink, ami
maga az emberi természet.” (Paul Ekman)
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LAaskay ANNA

Rokonok latogatasa

Az itaténal valé Rirandulast Révetden
a megbeszélt terv szerint tartott haza-
felé a Rét Riskacsa, Hapi és Hupi. Az
egérkétdl ellesett modszerrel, lapule-
véltél lapulevélig ciRaztak Reresztil a
mezén. Hupi aggoédva pillantgatott az
ég felé, mert nem feledte, amit a Ris-
egér mondott neki: barmikor feltiinhet
felettik a héja!

gyszer csak mintha valéra valt vol-
Ena legnagyobb félelme, a magas-

bdl hirtelen arnyék vetllt rajuk. S
alighogy visszatért feléjik a fény, Ujra és
Ujra elhomalyosult a rajuk tlz6 Nap. Hlpi
mar az ajulas szélére kerult riadalmaban,
hisz’ el sem tudta képzelni, mi okozza ezt
a rovid és s(irlin ismétlédé napfogyatko-
zast, am ekkor felharsant Hapi boldog
kurjantasa:

— Nézd, kacsak! Kacsak a magasban!

S valéban, a felettiik szall6 madarak
teljesen hasonlatosak voltak hozzajuk.
Legalédbbis alulrél nézve. A furcsa csak
az volt, hogy replini tudtak. Aztan, amikor
leszalltak hozzajuk, latszott, hogy csak
nagysagra és testalkatra ugyanolyanok. A
szintikben példaul kulénboztek. Ok a hazi
kacsdkhoz képest egészen tarka ruhat
viseltek, mintha csak egy bohdkas festd
mazolta volna be a tollukat 6szi szinekkel.

— Ti miért viseltek ilyen tarka kabatot?
— kivancsiskodott Hapi.

— Mert vadkacsak vagyunk. Egyébként
a rokonaitok. Csak mi szabadon éllink
és tudunk replilni — felelték a most érke-
zettek egyszerre. S olyan blszkék voltak
erre, hogy kicsit kdzben ki is hiuztak ma-
gukat.

— El6szor talan kdszonjink és mutat-
kozzunk be — vetette kdzbe Hupi, aki em-
Ieékezett még az otthon tanultakra.

— Latjak, hogy kacsak vagyunk mi is.
Most mondtak, hogy rokonok — vagott
vissza Hapi, mert kicsit szégyellte, hogy
a kdszbnés nem jutott eszébe.

— Sziasztok! — tette hozza.
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— Sziasztok! — szélt ismét kérusban
a vadkacsak valasza. — Ti mit csinaltok
errefelé? Hozzatok hasonld szerzeteket
csak a faluban lattunk eddig — fordult
hozzéjuk a csapat vezére.

— Kalandozunk - kezdett bele Hapi,
s elkezdte elmondani életlik eddigi tor-
ténéseit.

Hlpi megszeppenve figyelte a diszes
tarsasagot, akiknek beszéde idegen volt
a fulének. Nemcsak szinlk, hanem visel-
kedéslk is harsanynak tlint a visszahu-
z6d6 kiskacsa szamara. Mert a rokonok
nem voltak Ugy megilletédve, mint 6.
Orommel méregették Hapit és Hupit, s
bészen mesélték messzi tdjon atélt ka-
landjaikat. Kdzben baratsagosan hatba
veregették 6ket a szarnyukkal. Hipi nem
gy6zott hilledezni a hirtelen jott tarsasag-
t6l. Hapi bezzeg csillogé szemmel hall-
gatta a vadkacsak beszamoléjat. Egyre
inkdbb azt érezte, ez az az élet, amire
mindig is vagyott. Végre megtalalta a hoz-
za hasonlékat! Kalandok és szabadsag,
ez kell neki! Nem telt bele kis id6 és el-
szantan megszoélalt:

— Veletek akarok menni én is! Pont

ilyen valtozatos, izgalmas, veszélyes €let-
re vagyom!

— Gyere csak — valaszoltak a vadka-
csak konnyedén. — Epp indulunk, hiszen
mar kipihentik magunkat.

Azzal szarnyra kaptak, s olyan gyor-
san, ahogyan jottek, kezdtek tavolodni.

Hapi kétségbe esve kovette Oket a
foldon. Futas kdzben buzgén csapkodott
a szarnyaival, azok azonban nem voltak
elég ersek ahhoz, hogy a levegbbe emel-
jék a testét. Kis id6 mulva mar csak apro
pontokként latszottak a frissen megis-
mert vadkacsak. Hapi elkeseredetten
nézett utanuk. A labai zsibbadtak a sok
futastdl, a szarnyai majd kiszakadtak a
hirtelen jott terheléstsl. O meg csak allt,
allt ott sokaig, aztan mikor biztos lett
benne, hogy itt hagytak, tehetetlenségé-
ben elsirta magat.

Hipi csak most ijedt meg igazan!
Soha nem latta még a testvérét sirni. A
testvérét, aki mindig elszant, aki mindig
tettrekész, aki mindig a megoldason tori
a fejét. Most pedig csak all elkeseredet-
ten, s hlppdg. De hat 6§ Hupi! Neki kéne
sirnia, ez igy nincs rendjén!

Am ahogy elgyengiilt a mindig erés
testvére, gy n6tt meg az 6 fél6s akarata.

— Elég a sirankozasbol! — szélalt meg
hirtelen. — Ertsd meg, te egy hazikacsa
vagy! Mezei kalandok és repllés helyett
a baromfiudvarban a helyed. R&adasul
elég kicsi vagy még, az a dolgod, hogy az
anyukad mellett legyél! Indulas!

Hapinak egy szava sem volt erre.
Csak megindult lehorgasztott fejjel a ha-
tarozotté valt 6cese utan.




GYERMEKOLDALAK

KEDVES SZULOK ES GYEREKEK!

Kozeledik a nyari sziinet, amelyet a gyermekek mar nagyon var-
nak, valésziniileg elkezdték a napokat szamolni, mennyi ideig kell
még ovodaba, iskolaba jarniuk. Amig a gyerekek a nyari sziinetet
kitoro lelkesedéssel fogadjak, valljuk be dszintén, nekiink, szii-
I6knek kisebb fejtorést okoz, hogyan tudjuk a sziinet alatt hosz-
szabb ideig lekotni a gyermekeink figyelmét, milyen programo-
kat, elfoglaltsagot, jatékot talaljunk ki szamukra, amely egyuttal
hasznos és tartalmas idotoltés is.

mig ezeket a sorokat irom €s igyekszem a jatékotletek gaz-

dag tarhazabdl valogatni, s prébalom a gondolataimat egy

adott téma koré csoportositani, hirtelen bevillan az én gyer-

mekkorom. A betlileitések megallnak egy pillanatra, majd
elgondolkozom, hogy 6vodasként, iskolasként
vajon milyen jatékok vettek korll! A szuleink
vajon milyen programokat szerveztek szamunk-
ra? Azt gondolom, szerencsés és boldog gyer-
mekkorra tekinthetek vissza, hiszen a nyaraim
nagy részét a nagyszileimnél télthettem, otthon
a szuleim mellett a testvéremmel és baratné-
immel jatszhattam — nyugodtan irhatom, hogy
gondtalanul.

Ahogy felidéz6dtek a mdlt emlékei, arra
gondoltam, megkérdezem az édesanyakat és
a pedagoégusokat, hogy mesélienek egy kicsit a
gyermekkoruk jatékairol.

Miel6tt tovabb olvasnad a cikket, kedves ol-
vaso, jatsszunk el egy gondolattal egy kicsit! Allj
meg egy pillanatra és semmi masra ne gondolj,
csak prébald felidézni gyermekkorodbdl azokat
a jatéktevékenységeket, amelyekre szivesen
emlékszel vissza. Biztos vagyok benne, ha val6-
ban elgondolkoztal, akkor megrohantak az em-
lekek, az illatok €s sorra idézédtek fel benned
a gyermekkorod jatékai, melyek talan egy kicsit
feledésbe merultek.

lgy voltak ezzel az altalam megkérdezett
édesanyak és pedagbdgusok is. Az & torténe-
teikb6l és jatékotleteikbdl egy kisebb gylijte-
ményt lehetne irni, mégis csak felsorolassze-

riien emlitem meg ezeket, mivel bizom abban,
hogy a jatékok szabalyait te is ismered, mind-

Igyekszem azokat a jatéklehetdségeket kivalasztani, melyeket
a nap barmely szakaszaban eld lehet venni és kilondsebb anyagi
befektetést sem igényelnek. Ezek azok a jatékok, amelyeket szinte

&

Orszag-varos, barchoba, Hotel tarsasjaték, potyi, tisi jaték, Ba- !’ “A’!NO’
bilon, diavetités, 0ltdztetés babak, kidobds, mékuskerék, hinta, ug-
rokotelezés, kartyazas, ugréiskola, pok-foci, marocco, ,babazas”, a
babaknak ruha varrasa, legéhazak és egész szobat betdlté varosok
ké-papir-oll6, kartyavar, dominé, malom, falhoz dobas, simi labda,
hullahopp, csénakfiijé verseny. GY! "! ! NE

Az eddig felsorolt jatékok nagy részét a szabadban jatszhattuk,
a kovetkezd részben viszont szeretnék olyan 6tleteket bemutatni,

dssze egy kis felfrissitésre lesz sziikséged. NGTINNE CsIkos MARIANNA
gy a nyari szinet majd minden napjdra juthat egy jatékotlet!
KREATIV

mindenki ismer, mindenki jatszotta és valészinlleg mindenki sze-
rette. Mely jatékok jutottak eszedbe az aldbbiak kozul?

& &
épitése, bujécska, kidobds, az a ,gumis-ugralés” jaték, célbado- IA'E
bés jatékok, Gazdalkodj okosan!, malom, x karika, papirsarkany
eregetés, dobj a karikaba, rajzold kérbe az arnyékod, horgaszat,
amelyeket a gyermekeddel egyltt az otthonotokban is elkészithet-
tek és az alapanyagok a haztartasban is megtalalhatéak.
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CYURMAZZUNK!

Személyes kedvencem a so-liszt gyurma,
amelynek mar nagyon sok valtozataval
talalkozhattatok. Lassan Gombéc Artdr-
nak sincs annyi féle csokoladéja, ameny-
nyi gyurmarecept kering a vilagban. Van a
hagyomanyos gyurma, a f6zott gyurma, a
levegdn szarado gyurma, a slthetd gyur-
ma, készithetink szdédabikarbénabdl,
de még kukoricakeményit6bdl is.Ember
legyen a talpan, ha valaki ezek kozul
els6é olvasatra meg tudja mondani, me-
lyik a legjobb. Ezért a legegyszerlibb és
leggyorsabban elkészithetd alapreceptet
szeretném ajanlani.

Az alaprecept

e 2 csésze liszt

e 1 csésze s6

e 1 csésze viz

Pillanatokon belll elkészithetd, a
mennyisége barmikor ndévelhetd, de a
legszuperebb benne, hogy a gyurmat ko-
zdsen lehet elkésziteni a gyermekeddel.
Minden édesanya tapasztalta mar, hogy
a gyerekek szeretnek a konyhdaban len-
ni, szeretnek segiteni, ,tésztat gyarni”,

NYOMDAZZUNK!

A kéz és ujjnyomatok készitése szintén
egy olyan terillet, amelyet a kreativitas
fejlesztésénél nagyszerlien tudunk hasz-
nalni. A legkisebbek nyomatokat készit-
hetnek:

— kéz- és talpnyomatbdl

— parafadugéhbdl

— krumplinyomatbal

— szivacshol

kavargatni, egész egyszerlien szeretik
utéanozni a feln6tteket. A gyurma készi-
tése erre remek lehet6séget kinal, és
,dagasztasa” kézben gyermeked még ta-
pasztalatot is szerez arrél, hogy hogyan
valtozik a gyurma allaga.

Milyen egyéb otletek rejtéznek még
ennek az egyszer(i, mégis nagyszeri ja-
téklehetéségben?

Lapithatja, gombdlyitheti a gyerme-
ked a gyurmat, a fantazigjara és a krea-
tivitdsara hagyatkozva nagyon szép gyer-
meki alkotasok kerlinek ki a kezei kozul.

A nagyobb gyerekek mar kiegészithe-
tik ezeket a nyomatokat a sajat elképze-
|€seik szerint. A rajzon egy fa kdrvonala
lathaté, de ha a gyerekek kezét és karjat
koérberajzoljuk, akkor egy ,személyesebb”
fat lehet késziteni.

A fa agaira kertlhetnek a baglyok,
amelyek szines ujjnyomatbdl készulnek.
Készitslink el6 mlanyag kupakokat,
melyekbe kis mennyiségli és kuldnbo-
z6 szinl temperat nyomunk. Gyermeked
kivalaszt egy szint, megnevezi, majd az
egyik ujjat belemartja a temperaba és a
fa agara tesz egy pottydt. Ha megszaradt
a festék, filctollal rajzolhat ra szemeket,
flleket, szarnyakat, és kész is a bagoly.

Azért is killdndsen szeretem ezt a bag-
lyos fat, mert a gyerekekkel nagyon sok
matematikai tartalmat gyakorolhatunk
egyszer(i €s jatékos formaban.

GYERMEKOLDALAK

A boltokban mar kaphatéak kulonbdz6
alakd mUianyag sitéformak (koér, maci,
auto stb.), melyeket a gyurmaba nyomva
mar a kész forma van a gyermeked el6tt.
Szaradas utan temperaval vagy vizfesték-
kel kedve szerint szinesre varazsolhatja.

A fidk egyik nagy kedvence a mu-
anyag diné figura, melyeket, ha a gyur-
maba nyomkodnak, mar el is készitették
az els6 nyomatot. Ha sok allatfigurat ké-
szit el ezzel a technikaval, akkor a szU-
I6knek csak ki kell talalnia, vajon melyik
diné rejtbzik a gyurmaban!

Hiszem, hogy a gyurmazas megunha-
tatlan jatékos tevékenység, ugyanakkor
egyszer(i mégis nagyszerl képességfej-
leszté jaték is. Eppen ezért szeretnék
még egy Otletet mutatni.

Mdlszaki lapra rajzoljunk egy kislany
vagy Kkisfil arcot az érzékszervek nél-
kul. Gyermekink feladata, hogy gyurma
felhasznalasaval egészitse ki a hianyzo
részeket. Amig dolgozik, megnevezi a hi-
anyz6 részeket, kdzben gombolyiti, sodor-
ja a gyurmat és észrevétlenll fejlédik a
finommotorika is. (A finom motoros moz-
gasoknak az irasnal van nagy szerepe.)

A kérdéseket az alkotas kdzben lehet
feltenni, mintha csak beszélgetnénk. Né-
hany példa:

— Milyen szintiek a baglyok?

— A fa again 6sszesen hany sarga szi-
nd bagoly lathaté? Piros? Kék?

— Melyik szinl bagolyb6l van a leg-
tobb? Melyikbdl a legkevesebb? Mennyi-
vel tébb/kevesebb?

— A fa bal oldali again 6sszesen hany
baglyot szamoltal meg? A fa jobb oldalan?

— Mutasd meg, melyik bagolyra gon-
doltam: a fa jobb oldaléan, a masodik
agon, kozépen Ul.

BIZOM BENNE, HOGY A FENTI JATEKOTLETEK ES A KREATIV TEVEKENYSEGEK KOZOTT

SZAMOTOKRA 1S HIVOGATO ES HASZNOS NYARI FOG
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RAGASSZUNNK!

Minden alkalommal racsodalkozom a gyermeki kreativitasra, a gyermeki alkotasokra. Hiszem, hogy az
otthonunkban megtalalhaté alapanyagokbdl lehet valami nagyszer(it alkotni, melyhez néha elég egy
szines szalvéta is. Szikség lesz még egy kis fonalra, de ha nincs épp kéznél, akkor ceruzaval is lehet
hajat rajzolni. Az elkészitése valéban pofonegyszer(. A lapra (a foton lathaté médon) felragasztod a
szalvétat, a gyermeked pedig sajat elképzelése szerint kiegésziti. Mit Iat bele? Hagyd, hogy elészor 6
sorolja fel az &tleteit és készitse el az, amit 6 belelat. Késziilt mar ezzel a technikaval Lidas Matyi és
Dobrogi is, mellettiik pedig sorakoztak a libak és a mese szerepldi.

RAJZOLJUNK MASKEPD!

Nagyon sok gyermeknél el6fordul, hogy nem szeret rajzolni, nem szeret szinezni — ez a kisfiiknal
nagyobb aranyban megfigyelhet6. Az iskolaba I1€p6 gyermekeknek az els6 hetekben elég sokat kell
rajzolnia, szineznie, amely lehet, hogy egy 6rai feladat része és nem egy dnként vallalt tevékenység,
mint az 6vodaban. Hogyan tudjuk a rajzolast vagy a szinezést érdekesebbé vagy vonzébba tenni?
Evekkel ezel6tt voltam egy tovabbképzésen, ahol szdmomra nagyon hasznos és az évodaban hatéko-
nyan alkalmazhat6 oOtletekkel talalkoztam.

Ezeket az Otleteket (is) szeretném megosztani veletek, hiszen a nyari sziinet remek lehetéséget kinal
arra, hogy ti is kiprobaljatok.

1. RAJZOLJUNK FORMARA!
Ne sima papirra rajzoljon a gyermek, hanem valamilyen formara vagott papirra, ami kapcsolédhat
kedvenc meséjéhez, kedvenc jatékahoz, mesehdséhez. A nyari éiményhez kapcsolddéan kivaghatunk
napszemuveg, Uszégumi vagy egy szalmakalap format, majd ezekbe
lehet belerajzolni a legkedvesebb nyari élményt. A képen a ,Ludas
Matyi és Dobrogi Ur, egyik jelenete elevenitédik meg.

(Ezt a rajzot a taktaharkanyi Apaczai Csere Janos Altalanos Iskola egyik didkja készitette.)

2. FESSUNK PARNARA, RUHARA!

Ez a parna klléndsen kedves a szamomra, a kisflammal egy(tt készitettlik nagyon-nagyon régen!
Sokkal izgalmasabb a parnat disziteni, a parnahuzatra rajzolt formakat kiszinezni, festeni, mint
egy Ures papirlapot. Ez a parna emlék marad hosszu-hosszu idére (6rokre), ennek a technikanak
egyetlen ,hatranya” van: sok textilanyagot kell beszerezniink, mert megunhatatlan az anyagra
vald festés. Sablonként a gyurmahoz kaphato kiegészité vagy a stitemény szaggatd formakat is
hasznalhatunk. A parnaba kartonlapot helyeziink, majd a siteményformat egyik kézzel a parnara
rogzitjik (lefogjuk), a masik kézzel pedig kifestjik a forma belsejét.

Készitsétek el
sajat alkotasaitokat a fent leirt
technikakkal, és kildjetek el

oz azokrol készUlt fényképeket

névvel egyitt a
szemlelet@gorogkatolikus.hu

cimrel
A legjobbakat megjelentetjok
a Szemlélet Magazin
&szi szamabanl

GOROCKATOLIKUS SZEMLELET I 43




TALALKOZAS

ondhatjuk, népi kultdrabeli polihisztor

vagy. Enekelsz, tancolsz, koreografalsz

€s te vagy a Fond Budai Zenehaz nép-
zenei programjainak muvészeti vezetdje. Miért
lettél mégis jogasz? Soha nem gondoltal arra,
hogy néprajz szakon tanulj?

Furcsan hangzik, de azért lettem jogasz, hogy ne legyek
jogasz. Mivel a szileim mind a ketten a népi kultiraval foglal-
koztak, mi, gyermekek, lattuk, hogy milyen nehéz ebbdl megélni.
Sajnos a piac és a kultdra taldlkozésa torz helyzeteket sziilhet,
€s a pénzkeresés gyakran az egyén ars poeticdjanak rovasara
is mehet. Pontosan ezért dontdttem agy, hogy szerzek egy ,civil
szakmat”. A jogra azért esett a valasztas, mert a kdzépiskolas
évek alatt legtdbbet a magyar és torténelem targyakbdl meri-
tettem, s igy mar adta magat, hogy ha mar nem tancolhatok,
egy olyan palyara Iépjek, amivel kés6bb nem lesz probléma a
megélhetés. Késbbb Ugy alakult, hogy mikdzben a paragrafuso-
kat prébaltam beletuszkolni a fejembe, a tancban kezdtem egyre
inkdbb kiteljesedni. A ,,Pavanak” kdszdnhetben egyik pillanatrol
a masikra mikrofon és kamera elétt talaltam magam, s késébb
ez terelt a jelenlegi munkam felé is.

e Gondolom, milliészor megkapod ezt a kérdést, de muszaj
foltennem: sokszor hasonlitanak édesapadhoz? Gyakran keriil
el6 akar a munkad soran, akar a maganéletedben, hogy a hires
Berecz Andras fia vagy?

Igen, ez akarva akaratlanul is el6keril. Az ilyen kérdéseknél
— féleg az én esetemben — nem all fénn a sértédés veszélye, s
nem fordul meg a fejemben letagadni (Istvan szélesen moso-
lyog) 6t. Van olyan helyzet, mikor ebb6l fakad6éan tgymond tul
hamar megismernek, de késébb gyakran rajovok, hogy az ilyen
tipusu szivélyesség és az ilyen ismeretség kezdetét kdvetéen mi-
lyen hosszUl az az ut, amig megtanuljak az emberek, hogy Istvan
vagyok és nem Andras. Mindig a blszkeség feszitett, hiszen
Edesapa a legnagyobb példaképem, és nagy szerencsém van,
hogy abba a fészekbe rakott le a golya. De ez akkor is egy nagy
kihivas, hiszen egy életen keresztul kell méltéva valni ahhoz,
hogy az embert a sajat nevén keresztil jegyezzék meg.

¢ Eddigi tancos palyafutasod soran szamos egyiittesben meg-
fordultal mar. Ez igen ritka dolog a pesti folk-életben. Sokkal
inkabb jellemz6, hogy aki egy egyiittes mellett teszi le a vok-
sat, az ott is marad, s inkabb 6reg motoros lesz a bandaban,
mint sem hogy tjra kezdje a beilleszkedést ujabb és ujabb
tancegyiittesekben. Te miért dontottél masképp?

A legels6 tancegyitteshez kapcsolhat6 Iépteim Galad Péter
(akit nagyon j6 pedagégusnak tartok) szarnyai alatt tettem meg,
viszont a parvalaszté szandék kés6bb a Bihari Janos Tancegy(it-
tesbe sodort. Ennek a Iépésnek sok szép dolgot, tobbek kozott
Darabos Péter vagy Korzenszky Tamas baratsagat kdszdnhet-
tem. Innen kerlltem at késObb a Valaszut Tancegylttesbe, majd
Kis Pistahoz a Bem Tancegyiittesbe. O az, akinek a vérmérsék-
letével a leginkabb azonosulni tudok. Szeretem a porgést és az
izzadast, és Kis Pistanal meg lehetett izzadni két perc alatt is,
de mi ezt harom 6raig csinaltuk, heti kétszer.
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o Folszallott a pava gyoztes, kétszeres Aranysarkanytis Tan-
cos dijas és tobb elismert verseny aranymindsitéses népdal-
énekese vagy. Viszont ahogyan én ismertelek meg, az nem a
tv-hez kothet6. Eletem elsé budapesti tanchazaban 16 évesen
veled tancoltam az els6 mezdségimet. Szerinted sokat valto-
zott a tanchazmozgalom az akkori id6k, az ,,Almassy téri” kor-
szak ota?

Szerintem igen, valtozott. Az Aimassy tér egy fontos pontja
volt a budapesti tanchaz-mozgalomnak, s ehhez az id6szakhoz
képest én ugy latom, hogy kicsit szét van esve a fiatalsag.
Nem sirankozni akarok, mert sokak hozzaallasa a népi kultlra-
hoz alapvetéen javulni latszik. Ez f6ként az olyan kezdeményezé-

seknek kdszdnhetd, amik lehetbvé teszik, hogy fémUisoridében,
profi korllmények kozott a néptanc €s a népzene megjelen-
hessen a tévében. De nem felejthetjik el, hogy a népi kultd-
ra nem egyiranyl dolog. Nem szabad, hogy csak profiknak az
el6adomuvészetérdl széljon, hanem kell, hogy kozdsségi le-
gyen. Ebben az Almassy téri korszakhoz képest nem feltétlen
van el6relépés. Napjainkra vonatkozdéan nem nagyon lehet olyan
tobb ezer f6s, rendszeres tanchazat emliteni, mint ami a Gédoér-
ben vagy az Almassy téren volt. Ezeken a helyeken nem csak
az egész budapesti tdnchazmozgalom tagjai, de a bdlcsészkar
egyetemistai is ott voltak, s pont ezért nem voltak ennyire belter-
jesek ezek az alkalmak. Nalunk, a Fono Budai Zenehazban tébb
mint hldsz éve megy — toéretlen médon — szerdanként a tanchaz,
de nem ilyen nagy |étszammal.



e Szerinted létezik olyan, hogy valaki ,folker”? Vajon a desz-
kasok, rockerek vagy a punkok mellett a tanchazas fiatalok is
egy szubkultura részei?

Tobb szempontbdl tudnam megyvilagitani ezt a kérdést.
Egyrészr6l, szerintem nem lenne szabad, hogy a népi kultdra
irant valé érdekl6dés csak egy iranyzat legyen, mivel ez a sajat
mdltunk része. Annak a tobb ezer éves kultiranak egy szelete,
amelyet Eurdpaban egyedilallé médon felgydjtottek, s ez altal
hasznalhaté maradt. Ez egy olyan kincs, ami az élet minden
kérdésére valaszt ado értékrendet is képvisel, s ezért egyér-
telmUen privilegizalt helyzetet kellene, hogy élvezzen a tdbbi,
altalad felsorolt iranyzat k6zott. Masrészrél, mégis azért szimpa-

SzaBAD BOGLARKA

~Szeretem
a porgest és
az izzadast”

Interjo BERECZ ISTVAN néptancossal

Hét ora helyett ma kicsit korabban megyek tancprobara.
Interjut készitek Berecz Istvannal, a Folszallott a pava
cimii televizios tehetségkutato szolotanc kategoriajanak
2012-es gyoztesével. Kiillok hat a probaterem elé, mind-
jart lemegy a nap. Pista jon, mar tavolrél megismerem
hatarozott Iépteirol, hetyke bajuszarol, kellemes, mély
hangjarol. A hattérben természetesen népzene szol;
mindjart kezdddik a tanc.

tikus, hogy ilyen megvilagitasba helyezed a népi kultura irant el-
kotelezett fiatalokat, mert ez igenis egy divatos iranyzat is lehet.
S ha jobban belegondolok és szociolégiai szempontbdl kellene
felosztanom a fiatalsagot kilénb6zé csoportokra, akkor hat...
igen, legyen! Hiszen a néptancost is megismerni a kalapja alla-
sarél, ahogyan a punkot is a piros cip6fliz6jérél.

e Akit érdekel a néptanc, azt konnyebb ,elmélyiteni” a népi
kulturaban, akitél viszont tavol all ez az egész, annak vajon
érdemes-e népszeriisiteni a tanchagyomanyokat? A ,térito
egyhazakhoz” hasonlitva a dolgot: szerinted érdemes a népi
kultira iranyaba tériteni az ilyesmivel alapvetéen nem toro-
doé embereket, vagy ,,csak” azokkal kell foglalkozni, akik mar
alapvetden részesei ennek vagy érdekloddek iranta?

Tetszik a hasonlat, bar nagyon fontos, hogy a ,térités” sz6t
én nem is hasznalnam a mi esetlinkben. Elmondom, miért.
Nagyon nagy elénye a tanchazmozgalomnak, hogy nincs sem-
milyen ideolégiaval atitatva, tehat nincs moégotte semmilyen po-
litikai csoport és nincsenek mogotte nagy jelszavak. Pusztan a
tanc és a zene szeretete tud egy erdés 0sszekdtdé kapocs lenni,
s pontosan ezért merem allitani, hogy a tarsadalmunkon beliil
ez az egyik leghefogadobb kozeg. Barki, barhonnan johet, aki
tisztelettel, alazattal kézeledik a tanchoz és a zenéhez, azt a
tanchazmozgalom befogadja. Szerintem nem szabad eréltetni az
olyanoknak, akik egyaltalan nem érdeklédnek ez irant: hiszen a
zene €s a tanc egy idé utan ugyis megtaldlja az olyanokat, akik
hozza tartoznak. Hidba énekelnek ekérél a népdalokban vagy
szantasrol, nekem az a tapasztalatom, hogy az emberek elkez-
denek tapadni a kozosségi élményhez. Egy laikust is magaval
ragadhat ez az életérzés, mert el6bb-utébb rajon, hogy jo tan-
colni, rajén, hogy j6 az a 16g6s pol6, hogy igy leér a térdig, mint
a pizsama, de tancolni sokkal jobb érzés, s ha betlirdd, azaltal
hosszabbnak érzed a labaid és férfiasabban nézel ki. Azutan el-
kezdi megérteni és megtanulni a dalokat, lassacskan megjegyzi,
hol van Kalotaszeg vagy mi az a lenthangsuly. A tanc és a k6z0s-
ség szépen lassan formalja a vilagnézetét és az értékrendjét, és
ezt — ahogy korabban mondtam — nem szabad eréltetni és nem
szabad siettetni.

e Egyenes leszek: Alfold vagy Erdély?

Mindkett6. Nincs vagy-vagy, hiszen mind a kett§ esetében
hatalmas értékekrdl beszélhetink. A Fels6-Tisza-vidék tancait
nagyon szeretem. Az Alfdldon a nagyecsedi verbunk kapcsan Bu-
lyaki Gergd, Murguly Lajos vagy Rakoczi Kovacs Guszti tancat
kell, hogy megemlitsem. Horpacsik Jani botol6ja vagy Tanka Ga-
bor tiszacsegei énekes notai €s el6adasmaddja nagyon jo példai
az alfoldi, k6kemény, nyilegyenes, semmi foldslegeset nem tlir6
pusztai életérzésnek. Ez egyszerlien nem hasonlithatd 6ssze a
gyimesi vad karpatokbeli hegyi levegével. En (gy szoktam ezt
elképzelni, hogy az ember a lelkét parcellakra osztja, s ott mind-
egyik rész megfeleltethetd valaminek. Gyakran hallom, hogy az
ember a néptancossaganak elején Erdélyt szereti meg el6bb,
ugyanugy, ahogyan a tanchazmozgalom is Székbdl indult ki, hi-
szen nem néztlnk szét a ,sajat hazunk tajan”. Az Alfold és Er-
dély tancaiban is ott van a teljesség, csak masképp, mas utakon
kerul kifejezédésre.




TALALKOZAS

e Mennyire érdekelnek a nem magyar tancok? (Itt nem csak
a hazankban él6 nemzetiségek és kisebbségek tancaira gon-
dolok.)

Szerintem nem vagyok egyedil, mikor elfog egyféle buszke-
ség, ha a magyar néptancra gondolok. Régies és valtozatos,
mindemellett az egyéniség atité szerepe nagyon fontos benne
€és nagy teret is kap — talan ez kilénbozteti meg leginkabb a
tObbi eurdpai tanctél. Szeretem minden orszag népi kultdrajat,
mindegyik nemzet tanca vagy zenéje érdekel. Nagyon izgalmas,
hogy mennyire mas és mas mind, de kijelenthetjik, hogy amit a
nép megdrzott, az egy szelekciot jelent, hiszen csak az értékes
maradt meg. Minden mas nemzet népi kultirdja gyonyord, de
azért vannak olyan objektiv szempontok, amelyek alapjan merek
valogatni. Az olyan tancokat, ahol az egyéniségnek kicsit jelen-
t6sebb szerepe van, azt én mar elétérbe helyezem a magam
Llistdjan”. A makedodn vagy a bolgar kdértancok, a maguk érdekes
Utemmutatdjukkal kildnlegességnek szamitanak az én négy ne-
gyedes fejemnek. Azsiat is megemliteném, vagy a torokok lassu,
atszellemilt tancait, hiszen ezek nagyon j6 példak arra, hogy
a tanc valamikor misztérium volt. Nalunk f6éleg a karikazékban
érhetd ez tetten.

FONG

Budai Zenehaz

¢ Melyik teljesitményedre vagy a legbiiszkébb?

Ez relativ. A Pava volt az, ami féldobott, ami a legnagyobb
ugrédeszka volt, de ha a legnagyobb kitartast igényl6é dologra
gondolok, akkor egyértelmiien a jogi diploma megszerzése jut
eszembe. A hosszas allamvizsgazas Ggymond megfekidte a ki-
csi tancos gyomromat (szélesen mosolyog). Nagyon buszke va-
gyok arra a doktori cimre, féleg a szorgalom és a kitartas miatt.

¢ Melyik volt életed legjobb kiilfoldi turnéja? Mesélj egy kicsit
rola!

Nagyon nagy €lmény volt a Smithsonian Folklife Festival Wa-
shingtonban, amikor Magyarorszag volt a diszvendég Amerika
legnagyobb népi kultdraval foglalkoz6 eseményén. Ott talalkoz-
hattam a tuvai torokénekesekkel, akiket gyerekkorom 6ta hallga-
tok, ezért hihetetlen nagy élmény volt szamomra ez az alkalom.
Ugyanilyen nagy élmény volt Hollandidban az els6é nemzetkdzi
fesztivalom is. Egyébként minden olyan Gt nagy lehet6ség, ahol
mas zenészekkel és tancosokkal lehet talalkozni, hiszen a népi
kultdra olyan kdz6s nevez6, ami magatdl adja, hogy azonnal jo
kapcsolatok alakulnak ki, s j6 a hangulat. Mindemellett mindig
olyan baratokkal hozott 6ssze az élet és a sors — s valészinu-
leg én magam is olyanokkal baratkoztam —, akik azért szeretnek
mulatni. A Bem Tancegylttessel példaul amikor Olaszorszagha
mentink, a 24 6ras buszos Gtbdl 24 draban végig énekeltlnk,
mulattunk. Ugy szalltunk le a buszrél, hogy senkinek semmi
hangja nem volt.

¢ Hol latod magad 40 év miilva? Fog-e még tancolni Berecz
Pista bacsi?

A munkam miatt egyre
kevesebb id6 jut a gyakor-
lasra, s kondi nélkil nehéz
a mozgas. Most Ujra elkezd-
tem futni, tehat igyekszem
jo erében lenni a tanchoz.
Adja az Isten, hogy az izU-
letek mozogjanak, s hogy
hasznéljanak majd akkor is,
mikor Oreg leszek, hogy tud-
jak majd tancolni.

Aki népzenére, koncertekre, népi fesztivalra, tanchazra vagyik,
biztosan nem marad program nélkul a Fonoban!
(1116 Budapest, Sztregova u. 3).

Részletek a fono.hu weboldalon.
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ECY KOZULUNK EMBER

Miniszteri kitiintetessel ismerték el
a gorogkatolikus ciganypasztoraciot

LA Ak 7] T {

AZ EGYIK LECRANCOSABB
PEDACOCUSI ELISMERESBEN RESZESULT
A HUSZARTELEPI SOJA MIKLOS
COROCKATOLIKUS OVODA ES
ALTALANOS ISKOLA IGAZGATONOJE.

MEZO-HALASZ KRISZTINA

KIVALO MUNKAJAERT

APACZ Al CSERE JANOS-DIJAT VETT AT
AZ EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERETOL.

Balog Zoltan, az emberi er6forrasok minisztere és Dr. Palkovics Laszl6 oktatasért felelés
allamtitkar E6tvos Jozsef-, Apaczai Csere Janos-, Szent-Gyorgyi Albert-, Brunszvik Teréz- és Né-
meth Laszlé-dijakat adott at pedagégusnap alkalmabdl 2016. jdnius 7-én a Pesti Vigad6ban.

A miniszter az Unnepségen hangsllyozta: a pedagdégusok munkaja nem helyi, hanem orsza-
gos gy, része az emberi er6forras megteremtésének és megljitasanak, amely nélkul egyetlen
orszag sem lehet sikeres. ,A pedagdgusnap kifejezi azt, hogy vannak olyan értékek, amelyek
irant egyutt vagyunk elkotelezettek és azt szeretnénk, hogy ezek az értékek az életlink részévé
véljanak” — tette hozza.

Az Apéaczai Csere Janos-dijat — Kiss Nagy Andras szobraszm(ivész plakettjét — a miniszté-
rium javaslattétel alapjan adomanyozza pedagdgusok és féiskolai, egyetemi oktatok szamara
kiemelkedd oktatasi, nevelési és gydgypedagdgiai munkaért, valamint a pedagdgiai gyakorlatot
segité kiemelkedd tudomanyos tevékenységért évente egyszer, pedagégusnap alkalmabadl.

MEZO-HALASZ KRISZTINA Tornyospalcardl szarmazik, a hajdddorogi gordgkatolikus gimnaziumban érettségizett és a Miskolci
Egyetemen szerzett bdlcsész diplomat. Pedagdgusi munkaja hamar a leghatranyosabbak kozé vitte, Budapesten tanitott nagy tébb-
ségben cigany szarmazasu, a févarosban is nehezen szocializal6dd gyermekeket €s azok szlleit. Innen hivta el a Hajdldorogi Egyhaz-
megye megyésplspOke Nyiregyhazara, az djonnan induld Séja Miklds-iskola megszervezésére és vezetésére. Dinamikus alkataval,
igényes pedagdgiai szemléletével, kbvetkezetes szakmai torekvésével rovid idon belll orszagos hirli, mintaként szolgalé altalanos
iskolat épitett ki a szegény sorsu gyermekek szamara munkatarsaival egyltt. Az inkulturacié (az Evangélium beépitése a népek, nép-
csoportok kulturajaba) elkotelezett hive, a Gorégkatolikus Egyhaz iskolarendszerének kiemelkedd és masoknak is példaadd alakja,
akit Kocsis Fllop érsek-metropolita még tavaly novemberben ajanlott fel a dijra.

(EMMI Sajto- és Kommunikacios Féosztaly nyoman)

AZ ELISMERESHEZ SzZivBOL GRATULALUNK! A MINDENHATO ISTEN ADJON KRISZTINANAK ES OSSZES MUNKATARSANAK EROT
ES KITARTAST, HOGY MUNKAJUKAT TOVABBRA IS ODAADASSAL ES DERUVEL VEGEZZEK!

AZ [R(‘;A[SAG EVE AMILYEN MERTEKBEN NOVEKSZIK BENNED
A SZERETET, OLYAN MERTEKBEN
NOVEKSZIK SZEPSEGED,
MERT A SZERETET A LELEK SZEPSEGE.
(SZENT AGOSTON)
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EMBER

Laskay ANNA

NOI
KEREKASZTAL

- Vegre itt a nyar!

Harman iiljilk koriil az asztalt. Nok: feleségek és csalad-
anyak. Beszélgetiink. Sokszor csak elmesélve a sajat
torténetiinket, segitjilk egymast tovabb. Gondolatainkat
kozreadva reméljiik, sokan magukra ismernek, s ,leiilnek
kozénk”.

Anna: Vannak-e olyan visszatér§ motivumok, amit figyelembe
vesztek a nyér tervezésekor? En mindig szabadon ha-
gyom a junius végét, mert Ugy latom, mindannyiunknak
kell egy kis ,atmeneti” id6, amig kialakitjuk a szlnidei
csaladi ritmusunkat. Nalunk ez kildnésen izgalmas, mert
a két kisebb gyermekink még igényli a tér6dést és a fi-
gyelmet, mikdzben a férjem otthonrdl dolgozik.

Iidi: Nekem nagy kdénnyebbség, hogy pedagdégusként a nyari

szlinetben nagyrészt szabad vagyok. Ezt varjak a gye-

rekek — barmilyen nagyok — és én is. Az, hogy a fériem
melyik évben mennyit tud szabadsagon lenni, mar sokkal
valtozébb.

Nalunk az a legnagyobb feladat, hogy megtalaljuk azt az

egybefliggd egy-két hetet, amikor a csaladbd6l mindany-

nyian szabadda tudjuk tenni magunkat. Négy gyerek, két
versenysportolé és a csaladi vallalkozas mellett ez nem
egyszer(. De idén is sikerdlt!

Anna: A nyaralasi id6pontokat én a férjem konferencia-elfoglalt-
sagaihoz is igazitom. JAI kialakitott rendje van mar, hogy
a nyari alkalmakra elkisérjik. Féleg, hogy ezeket mindig
vizpart mellett rendezik! De keresem annak a lehet6ségét
is, amikor itthon ,nyaralhatunk”. Helyben is vannak olyan
programok, amikért érdemes itthon maradni, s kar lenne
azt az id6t méshol tolteni.

Iidi: Mi is figyelembe vesszik a helyi rendezvényeket a csala-
di nyaralas tervezésekor. Vannak olyan programok, ame-
lyekre minden évben kilatogatunk. Kedvencink a Muzeu-
mok éjszakgja, de Egerben élve a boros rendezvények is
kotelez6 programként szerepelnek. Mivel nagy szinhazba
jarék vagyunk, szivesen csemegéziink a szabadtéri el6-
adésokbdl is.

Andi:

NOI OLDAL

Anna: A torténelmi helyszineken rendezett el6adasok, koncer-
tek nekem is a kedvenceim. llyenkor érzem, hogy nem-
csak az szamit, hogy mit néz az ember, hanem az is, hogy
hol! J6 dolog, hogy a sziinidbben megszaporodnak a gye-
rekprogramok és az ingyenes rendezvények. Ez nagycsa-
ladnal szintén nem elhanyagolhatd. Neklnk egyébként az
utcazenészek is tudnak kellemes meglepetést szerezni.
De sokszor elég csak egyitt lellni munka utan egy szép
épllet elé, fagylalttal a keziinkben, hogy vakaciés hangu-
latba keruljunk.

Mi jéval visszahiz6ddbb életet éllink. Lehet azért, mert
legtobbszor az eseményeken nem vendégek, hanem ven-
dégvardk vagyunk. A vallalkozasunkban és a szabadtéri
rendezvényeken is. Igy ha csak tehetjik, otthon vagyunk.
En a kertben, a megszokott kozegemben tudok igazan pi-
henni.

Andi:

Kérdések a tovabbgondolashoz:

Mi a legfontosabb, amit szeretne
megvaloésitani az idei nyaron?

Mi a kedvenc helye a telepllésén?

Mi kell ahhoz, hogy a hétk6znapokban
is ki tudjon kapcsolédni?

Ha vélaszait vellnk is megosztana,
kérjuk, irja meg
weboldalunkon:
http://n6i-kerekasztal.hu



HA HALLCATSZ, HALLCASS SZERETETROL

HA BESZELSZ, BESZEL SZERETETBOL e

HA FIGYELMEZTETSZ, FIGYELMEZTESS SZERETETBOL
HA MECBOCSATASZ, BOCSASS MEG SZERETETBOL
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CERE KINCSEINK

FOLDVARI KATALIN

A remeny és a hala
emlé¢kei a mariapocsi

kegytemplomban

A KEGYHELYEKEN TORTENT
IMAMEGHALLGATASOK, CSODAS GYOGYULASOK
EMLEKEIT ORZIK A TEMPLOMOK FALAIN
UVEGEZETT TAROLOKBAN ELHELYEZETT
FOGADALMI ADOMANYOK. SZINTE MINDEN
BUCSUJAROHELYUNKON LATHATUNK
ILYEN TARGYAKAT, iGY A MARIAPOCS|
& KEGYTEMPLOMBAN, ILLETVE
S ANAGY SZENT BAZIL REND _
GYUJTEMENYEBEN IS. 110 0 @
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Mariap6cson az elsé fogadalmi targy felajanlasara 1696-ban,
az ikon els6 kdnnyezésekor kerllt sor: egy haldlosan beteg fil
édesanyja gyermeke meggyogyulasat kdvetben egy dragakdves
nyakéket ajandékozott a kegyképnek. 1696. november 4-t6l fo-
lyamatosan érkeztek a zarandokok Pdcsra, s az altaluk felajan-
lott targyakat pedig magan a kegyképen vagy annak kérnyékén,
az ikonosztazon helyezték el.

Az Givegezett vitrinekben ma 134 ezUst figura, 257 medal és
60 egyéb jellegl targy lathaté. Ezeket az ezlstbdl készilt sze-
meket, kezeket, labakat, sziveket, néi, férfi €s pdlyas gyermek
alakokat formaz6 figurakat identifikacios targyaknak is nevezzik,
hiszen felajanlasukkal a fogadalmat tevd a gyogyitandé testrész-
re vagy személyre utalt, ugyanakkor sajat magat is szerette vol-
na a kegykép el6tt drok imaval megdrokiteni. (3-5. kép) A Nagy

Az ikon masodik, 1715-6s kdnnyezésének leirasakor Nogall
Janos Pdcsi nefelejts ciml munkajaban megemliti, hogy a kdny-
nyek végigfolytak a kegyképen I1évé lancon. Uriel Aldozar Kincse-
ink cimU irdsaban azonban mar a nyakék mellett gyongysorokrol
is olvashatunk, amelyek olyan sirln boritottak az ikont, hogy a
kénnycseppek is elakadtak kozottik. A kénnyezéssel kapcsola-
tos vizsgalatot kdvetéen Erd6dy Gabor Antal plspdk a Bizanczy
helyndkhoz irt levelében szigordan megtiltja a kegyképhez vitt €k-
szerek, ajandékok és targyak elidegenitését, szétosztasat. Ekkor
tehat mar szamos adomany lehetett a templomban.

A Gorogkatolikus Plspdki Levéltar és a Bazilita Levéltar anya-
gaban tébb olyan forras taldlhaté, amelyek egy-egy fogadalmi
adomany felajanlasardl szélnak. Egy 1768. november 9-én kelt
levél szerint B. Szennyeiné Szent Ivanyi Anna egy draga palastot,
ezist ,firhangot” és monstranciat adomanyozott a kegyképnek,
mig 1771-ben grof Zichy Terézia lanya gyogyulasat kérve Ho-
monnardl egy ezlst szivet kildott. Sztaray J6zsef 1777-ben egy
ezist fogadalmi koronat ajandékozott a kegytemplomnak. A Nagy
Szent Bazil Rend GyUljteményében lathaté az a Bécsbdl kiuldott
ezlst mellvért, amely 1946-ig diszitette a kegyképet.

A Pécsi Szlizanyanak felajanlott targyak szama Il. Jozsef
1784. aprilisaban kiadott rendelkezésének kdszOnhetben na-
gyon megfogyatkozott. Az uralkodd elrendelte a fogadalmi ado-
manyok templomokbdl val6 eltavolitasat, igy Mariapocsrol 1787
augusztusaban 421 arany és 970 ezustbdl késziilt votiv targyat
széllitottak Budara. A megmaradt darabokat el6sz6r a kegytemp-
lom oldalfalain helyezték el, majd 1944-t6l a ma is lathaté disz-
ramakba kerlltek (1-2. kép)

Szent Bazil Rend GyUjteményében lathatunk hasonl6 viaszbél 6n-
tott votivokat, melyeket a helybeli lakosok készitettek és a kegy-
templom el6tti téren arusitottak. A viaszfigurakat a zarandokok
— kérésik megfogalmazasat kdvetéen — a kegytemplom oltarara
helyezték, a kegyhely papjai pedig gyertyat dntottek bel6lik. Ez a
gyakorlat az 1970-es években sz(int meg.

A fogadalmi adomanyok egy sajatos nyelven beszélnek: a re-
mény €s a hala nyelvén, és bepillantast engednek egy sajatos
vildgba, melyet a medélokba rejtett személyes Uzenetek és fo-
t6k bizonyitanak. ,Boldogsagos Szliz hallgasd meg kérésemet
1987. 13.5. lly” (6.kép) — all az egyik medalban talalt, 6ssze-
tekert papircsikon, mig néhany 6sszef(izott eziistlapon csak da-
tumok olvashatéak ,Felejthe-
tetlen napok” megjegyzéssel
(7. kép). Nem allapithaté meg
a segitségkérés oka a kovet-
kez6 esetben sem: ,Oltalmad
ala futunk édes j6 Anyank bol-
dogsagos Szliz Maria: Andras,
Alrélia, Andras, Tivadar, Maria
és Melania.”

A votivok altal tehat egy-
részt jelen marad a hivek hala-
ja a kegyhelyen, masrészt ezek
az adomanyok a Pdcsi Szlz-
anya csodatevd erejébe vetett
hitet is erdsitik, reprezentaljak
a kegyhely gyogyitd erejét.
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levegbben rétinéja és egerészolyv kordz, kicsivel felettik egy réce ... (Amig lat-

tuk Oket, nem toértént dramal) Lent is van mit nézni: a kis 6svényen viragpompa,
lepkekavalkad... Az (ticél az ,Eletadd forras” — ahol ugyan szomjlsagat csak az ikonra
figyel6 lelkink olthatja, de testlink csak akkor, ha viszink magunkkal ivovizet... Csa-
ladunk tavalyi bodzaszorp-készletéhez a hozzavaldkat itt, Sajopalfalan szedtik a kelle-
mes — a helyi pardkus és hittanosai lelkesedésébdl ,,fakadt” — imadsvényen sétalva.
Egyre t6bb helyen alakitanak ki ilyen rovidebb kis utakat a természetben, melynek béké-
jébe burkol6zva és elmélkedésre hivo tablaindl meg-megallva még kozelebb érezhetjik
magunkat a Jéistenhez.

A pélfalusiak meséltek itt egy forrasrél Sajovamos és Sajopalfala kdzott, amivel évek
6ta nem foglalkozott senki. En tavaly a nagy dzsumbujban a keresésére indultam és
ra is leltem — meséli Kiss Attila parékus atya. — Nagy gaz kozott lattam némi vizet, de
akkor még nem mederben volt, hanem szétterllt, folyt lefelé a téba... A medret mar a
hittanosokkal vajtuk, s 0sszeszedtunk itt 3 zsdk szemetet is — a mianyag flakontdl a
festékesdobozokon at a tehénkoponyaig minden volt ott...

A forras a foldbdl jon fel, s bar igy a mederben — folddel

keveredve — nem latszik til tisztanak, de mégis az... Inni

A SAJOPALFALAI IMAOSVENY  temesretes vekéve! a a erép komyeretoen berid s
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kado imaval. Lesz itt I6ca — ahova le lehet UIni — és tabla
elmélkedési szempontokkal.
Végig szeretnénk az Uton kis pihendéhelyeket kihelyezni, amolyan staciészerten. Adja
magat a hely példaul fent a dombon: gyényori a panorama, oda is elképzeltink egy kis
filagoriat. A tablak tartalman még gondolkodunk, lehet akar olyasmi, mint a hazasparok
Utja, de az épulé monostor jellegéhez illeszkedve lehet példaul valamilyen forméaban a
Jézus ima is.

Az Otlet a zarandokhaz miatt fogalmazdédott meg az atydban, hiszen oda a legtébben
azért mennek, mert szeretnének kicsit imadkozni, elcsendesedni, amihez ideélis
hely lehet ez a kis imadsvény. Van mar korlat, ahol kell; a kis hidat a helyi asztalos-
mester készitette; az 6svényt kdzhasznld munkasok irtottak, tisztitottak meg. Anyagi
vonzata nem is nagyon van, inkdbb a lelkesedést ,,fektetik be”. Folyamatosan még
nem tudnak odafigyelni mindenre, igy a tavalyihoz képest idén tavasszal kicsit gazo-
sabb volt az 6svény, de ahogy tudjak, apolgatjak, fejlesztgetik — igy a séta a révidtavon
is valtozatos tajon barmikor szép és kellemes.

A fényképeket a szerzd készitette



HIABA AZ 1IZSOPOT EMLITI AZ OSI SZOVEG,
AZ SEM VON LE SEMMIT A SZENTELES|
SZERTARTASOK LENYEGEBOL, HA EPP'
PUSZPANG VAN KEZNEL, S AZ HELYETTESITI
A SZENTELTVIZSZORO" NOVENYT.

HOGY HOGYAN VISZONYUL EGYMASHOZ
OREGANO, PUSZPANG ES 1IZSOP,

ARROL MESELT KERESUNKRE

BERES CABOR ATYA.

DoBos KLARA

A KERESZTSEG

LHints meg engem izséppal és megtisztulok, moss
meg engem, €s a honal fehérebb leszek!” Az 50. zsol-
tar e szavai a blnbanatbdl kiszabadit6, meghintés altali
megtisztulasnak, megtisztitasnak a szertartasara vonat-
koznak. A szenteltvizzel val6 meghintés pontosan emiatt
az 6szbvetségi idézet miatt kerllt at a keresztény gyakor-
latba. Természetesen nem mindendtt terem meg maga
az izso6p, ezért helyettesitik akar puszpanggal, akar mas
hasonl6 zdld ndévénnyel. Tulajdonképpen mondhatjuk
L€léregyartott izs6pnak” a szenteltviz hintét is, hiszen ez
a fém targy lett napjainkra a meghintés eszkoze, szente-
|ési szertartasaink elhagyhatatlan kelléke.

Az izs6p egy torpecserje, ami nem csak Kis-Azsiaban,
hanem a Foldkozi-tenger vidékén is honos és Eurdpaban
is megterem. Erdekes azonban, hogy nem ez lenne erede-
tileg az erre haszndlt névény: amikor a Bibliat gérogre for-
ditottak, valészinlileg tortént egy forditasi hiba. A biblia-
kutatok vélekedése szerinta sziriai oreganot hasznaltak
erre eredetileg, amit az is megerdsithet, hogy annak bak-
tericid, fert6tlenité hatasa is van, igy logikailag is jobban
beleillik a képbe. De végul is a keresztény hagyomanyba
az izso6p kerllt at... Ha az Oszt')vetségre tekintlink, mar
ott is nagyon nagy szerepe volt az izsépnak. Elsé emlité-
se a Kivonulas kdnyvében talalhatd, amikoris izs6pcsomo
segitségével kenték meg a barany vérével az ajtofélfat. A
kivonulas el6tt az Isten adta ezt parancsba, igérve, hogy
amely hazakban megteszik, oda akkor nem fog bemenni
a haldl angyala...

Az Oszévetségben nagyon sok szertartasnal hasznal-
tak: pl. mikor az aldozati barany vérével egy évben egy-
szer, husvétkor a fépap megaldotta a népet, vagy mikor
valaki ,tisztatalanna valt”, betegségbd6l meggyogyult, ak-
kor is izsOp segitségével hintették meg. Torténhetett a
KUldénb6z6 szertartdsoknal ez a meghintés a vér mellett
vizzel vagy épp olajjal is.

De szerepet kap az Ujszdvetségben is: Krisztus
keresztrefeszitésénél egy izsépszarra csavart szivacsban
nyUjtottak neki az ecetet. ,Jézus igy sz6lt: »Szomjazom.«
Volt ott egy ecettel tele edény. Egy szivacsot ecettel meg-
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toltve izsopra tliztek, és odatartottak a szajahoz.” [Janos
19,28-29] Nadszalnak is szoktuk forditani, talan sokan
ezért nem emlékeznek ra.

Végeredményben tehat minden olyan alkalommal,
amikor szenteltviz hint6t haszndlunk, arra is gondol-
hatunk, hogy az évezredekkel ezel6tti keresztény gya-
korlatban ilyenkor izsépot fogott a pap a kezében. A
gorogkatolikusoknal a kiemelt Unnepi alkalmakkor még
L€l6kertl” az izs6p vagy valamilyen hasonlé zdéld, mint a
puszpang. Mikdzben énekeljik az emlitett zsoltarrészle-
tet, a hivek szamara is egyértelmiibb az 6sszefliggés, ha
a pUspOkok, papok kezében a ndvényt latjak, nem pedig
a szenteltvizhint6t.

Megjelenik az izsop a keresztény mivészetben, fest-
ményeken, freskokon is, nem feltétlenll szembetlinéen,
inkabb ,eldugva” a sziklak kdz€é. Ikonografiai jelentésébe-
nez a ndvény az alazattal, a blinbanattal, a megtisztulas-
sal val6 kapcsolata alapjan a megigazulas, a keresztség
és az artatlansag jelképe.

Ultessiink izsopot!

A legtdbb aruhazban, ahol virag-
magokat is arulnak, lehet kapni
izsépmagot, de még szeren-
csésebb cserepes ndvényként
beszerezni. Flszer- és gyogy-
novényként széles korben felhasznalhaté. (Kedves
élmény akar gyermekiinkkel killtetni egy viragladaba
a teraszon, s nézni, hogyan fejlédik.) EImorzsolt levele-
inek illata kicsit a mentaéra hasonlit, kék viragai surd
flrtdkben l6gnak. Gydgyhatasa: a herpeszt okozd virust
gatolja, ill6olaj tartalma miatt kdhogés ellen kivaléan
alkalmas. A flszeres illatu levelek segitik a zsiros éte-
lek emésztését. Burgonya, zeller, petrezselyem, hus-
és halsalatak, burgonyas ételek, pecsenyék és egyéb
husételek finom fliszere, izesitdje.
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KUKTA HORVATH ILONA recepjeibél

KEVES AZ A KONYHA, AHOL NEM TALALHATO MEG HORVATH ILONA SZAKACSKONYVE, HISZEN
A HAZIASSZONYOK, HOBBISZAKACSOK EGYIK LEGJOBB SECITOTARSA A KONYHABAN.
IME HAROM ECYSZERU RECEPT A RECEPTES KONYVBOL:

Kaporleves

HOZZAVALOK: * egy csokor vagott zold ka-
por e fél evékanal olaj vagy 2 dkg zsir e 2
dkg liszt e 1 dl tejfol e 2 dl tej e 1 tojasséarga
e s6 e piritott zsemlekockak vagy 2-3 ke-
mény tojas.

ELKESZITES:

A zsirbdl és liszthdl vilagos rantast készi-
tink, beletesszik a kaprot, de ezzel nem
piritjuk, hanem azonnal felengedjik. Miutan
felforrt, 10 percig csendesen f6zzik, 1-2 dl
forrd tejjel kiegészitjik és tejfollel elkevert
tojassargara talaljuk. Piritott zsemlekockat
vagy nagy kockara vagott kemény tojast
adunk hozza.

Citromos csirke

HOZZAVALOK: e 1 csirke ® 3 evékanal olaj
vagy 5 dkg vaj ¢ 1 citrom leve e kevés reszelt
citrom héja ¢ 1 evékanal liszt e 1 dl tejfol
® sO

ELKESZITES:

A megtisztitott, darabokra vagott csirkét a
zsiradékon kevés séval és vizzel puhara pa-
roljuk, és mikor mar majdnem kész, kevés
reszelt citromhéjjal izesitjik. Ha a husdara-
bok megpuhultak, a lisztet simara keverjik
a tejfollel, behabarjuk vele a csirkét, és a
citromlével savanyitva még 5 percig lassan
forraljuk. Kellemesen savanykas, izletes pe-
csenye.

Varatlan vendég-krem

HOZZAVALOK: e 1 liter tej ® 10 dkg dara o
15 dkg cukor e 3 tojds e 1 csomag vanilias
cukor

ELKESZITES:

A tojassargakat a cukor felével elkeverjuk,
a tojasfehérjét a cukor masik felével habba
verjik. Kdzben a tejet felforraljuk, a darat
belefézzik. A tojassargakhoz forrén hoz-
zakeverjuk a megfétt darat, és kénnyedén
elkeverjik a felvert tojashabbal. Azonnal
OntsUk Uvegtalba és befGttel diszitslk. Hi-
degen és melegen egyforman jo. Tiz perc
alatt elkészul.

JO ETVAGYAT KIVANUNK, S NE FELEDJUK: TISZTELJUK MACUNKAT ES AZ ETKEZESEINKET 13
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A szegedi Romzsa Todor
Gorogkatolikus Diakotthon
felvételt hirdet
a 2016/2017-es tanévre!

Varjuk azoknak a fiataloknak a jelentkezését, akik szegedi fels6-
oktatasi intézmény nappali tagozatos hallgatoi, vagy szeptembertdl
lesznek azok.

Kollégiumunk a gorogkatolikus templom é€s a rendérség szomszéd-
sagaban talalhato (lelki és testi biztonsagunk tehat garantalt), néhany
percnyi sétara a varos kdzpontjardl, egy saroknyira busztdl, villamostol
€s trolitdl, egy park szélén. Csaladias hangulati k6z6sséglink korsze-
rlien felszerelt kollégiumban lakik, mely inkabb hasonlit csaladi fészek-
hez, mint kollégiumhoz. K6zdsséglnk életét valtozatos programokkal
tesszlik sokszinlivé: rendszeresek a szobaestek, filmvetitések, szak-
mai el6éadasok, lelkigyakorlatok, balok, kirandulasok, sportesemények,
k6z6s bulizasok. A legtdbb szobahoz sajat fird6szoba tartozik, adott a
konyha és mosogép is, kollégiumunk igazgatéja pedig a pardkus atya,
igy aki lelki tamogatasra vagyik, annak csak az udvar masik oldalan
|év6 pardkiara kell sétalnia.

A kollégistakbdl all6 Felvételi Bizottsag garantélja, hogy olyan ko-
z0sséghe kerilsz, akikkel életre sz6l6 baratsagot kothetsz, és ben-
s@séges légkorben tdltheted egyetemi/fbiskolai éveidet — nem csak
elméd, de lelked éplilésére is.

HA ELMENYEKRE, JO TARSASAGRA, VAGY AKAR CSAK EGY
OLYAN HELYRE VAGYSZ, AHOL NYUGODTAN TUDSZ TANULNI,
ITT MINDEN LEHETOSEG ADOTT HOZZA!

A JELENTKEZEST elektronikusan az info.romzsa@gmail.com email-
cimre, vagy a Romzsa Tédor Gordgkatolikus Diakotthon postai cimére:
6721 Szeged Lechner tér 9. varjuk.

A jelentkezésben kérlink egy 6néletrajzot €s egy motivacios levelet,
valamint a személyi igazolvany, lakcimkartya és TB-kartya fénymaso-
latat.

JELENTKEZESI HATARIDO: augusztus 4. csiitortok

A kollégiumi felvételinek egy irasbeli és egy szdbeli része van. A sz6-
beli felvételi két egymast kovetd rovid, kdtetlen elbeszélgetéshdl all a
Felvételi Bizottsag tagjaival, illetve az Igazgatdval.
Ennek idépontja: 2016. augusztus 6. szombat, de. 10.00 6ra

Bdévebb informacio: szegoke.hu/romzsa

Telefon: 06-30/336-3626 (hétkdznapokon)

E-mail: info.romzsa@gmail.com

Az eredmények augusztus 8-t6l elérhetéek lesznek honlapunkon.

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis

SZECHENYI
,Egyiitt Vele(d)
konnyebb!”

Elkezd6dott

a Szent Miklos Gorogkatolikus
Roma Szakkollégium tamogatasa
(Nemzeti Tehetség Program,
NTP-SZKOLL-B-M-16)

projekt.

2016. februarjdban megkezdédott a 31 hénaposra
tervezett, a roma szarmazasu és a halmozottan hat-
ranyos helyzet( fiatalok fels6oktatasi tanulmanyait ta-
mogaté program megvalésitasa. Ebben olyan fiatalok
vesznek részt, akik vallaltak, hogy életpalyajukon fe-
lel6s értelmiségiként felvallaljak a ciganysag felemel-
kedésének tarsadalmi kildetését, a cigany—-magyar
egylttélés segitését. A palydzatot benydjté, Debre-
cenben mikddo Szent Miklos Gordgkatolikus Didkott-
hon célja a fejl6dé és fejlédni akaré roma értelmiség,
a keresztény szellemiséget felvallalé és képviseld
értelmiségi réteg kinevelésében vald aktiv kdzremU-
kddés. A projektben tervezett tevékenységek nagyon
sokrétliek, tartalmazzak a projekt végére 30 f6re bo-
vil§ szakkollégium tagjainak képzését, idegen nyelvi
ismereteinek fejlesztését, hatranyaik kompenzalasat,
felzarkoztatasat. A hallgatok képzéséhez kapcsol6dd
hallgatéi kutatasi tevékenységekben szerepel évi egy-
egy hdénap kutatéi tevékenység, amelyet 6sztondijjal
tamogatnak, média, fotézas, digitalis képrogzités,
szociol6giai-néprajzi kutatasok folytatdsa a romak és
a gorogkatolikusok koérében. Annak érdekében, hogy
a szakkollégistak lemorzsoloddsat minimalisra szorit-
sak, gondot forditanak a mentori, tutori rendszer fej-
lesztésére, hatékonysaganak novelésére. A kovetkezd
években reményeik szerint tovabbi hallgatékkal tudjak
bdviteni a roma szakkollégium tagsagat. Ennek érdeké-
ben fejlesztik, szinesitik a kdzépiskolakkal val6 egytt-
mUkoédésilket példaul a roma €s a hatranyos, valamint
halmozottan hatranyos helyzetld tanul6k szamara pa-
lyavalasztassal kapcsolatos tajékoztatassal, informaci-
Ok nyuljtasaval, cigany kdzépiskolasok mentoralasaval.
Szakmai egylttmiikddéseket alakitanak ki mas roma
szakkollégiumokkal is. A szakkollégium tevékenységé-
hez kapcsol6dé kiadvanyokban bemutatjak életlket:
fejlédé kozosséglk programjait, a rendezvényeket, a
szeminariumokat, a mihelymunka eredményeit. Kon-
ferencidkat szerveznek, tanulmanyi hétvégéket rendez-
nek. A kdzosség erbsitése érdekében a cigany konyha
megismertetését is magaba foglalé kdz0s fézéseket,
kirandulasokat szerveznek.

Az EFOP-3.4.1-15-2015-00008 szamu projektet
a Magyar Allam és az Eurépai Unié
129.999.321 Ft

tdmogatasban részesiti.

Alap H

MAGYARORSZAG
Pyt BEFEKTETES A JOVOBE
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CsuHAJ PETER

W RCMUTATKOZIK A

JASZBERENYI

SZORVANY

GOROGKATOLIKUS KOZOSSEG

,MERT AHOL KETTEN VAGY HARMAN OSSZEGYULNEK AZ EN NEVEMBEN, OTT VAGYOK KOZOTTUK” (MT 18,20)

A JASZSAGBAN, ILLETVE AZON BELUL
JASZBERENYBEN SZORVANYBAN EL-
NEK GOROGKATOLIKUSOK, JELLEMZO-
EN BUDAPEST KOZELSEGENEK ES A
KORNYEKEN LEVO KEDVEZO MUNKALE-
HETOSEGEK MIATT A KELETI ORSZAG-
RESZBOL VALO ATTELEPULESEKNEK
KOSZONHETOEN.

A jaszberényi gorogkatolikus szertarta-
sok végzése iranti kezdeményezés néhany
lelkes csalad 6sszefogasanak kdszdnhe-
téen indult el. Lelki iranymutatasul Maté
evangéliumabdl valasztottunk: ,Mert ahol
ketten vagy harman 0Osszegyliinek az én
nevemben, ott vagyok kozottuk.”

A kdrnyéken a legkdzelebbi gorogkato-
likus pardkia a télunk 50 km-re 1év6 Szol-
nokon talélhaté, emellett havonta egy-egy
alkalommal a szomszédos Nagykatan
és a kozeli Cegléden végeznek Szent
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Liturgiat. Miutan gyermekeink megkezd-
ték az iskolat, egyre tdbbet gondolkod-
tunk, miként tudnank tenni azért, hogy
csaladjaink helyben is meg tudjak élni
gorogkatolikus identitdsukat. Hitlinket a
helyi romai katolikus k6z6sségek életébe
bekapcsolédva éltik meg, de nem volt ti-
tok senki el6tt, hogy gérogkatolikusok va-
gyunk. Ennek is kdszOnhetben kiderlilt,
hogy tébben vagyunk a koérnyéken, mint
gondolnank, és tdbb csaladnak is sike-
rilt egymasra talalni. A Jaszsag, igy Jasz-
berény a szolnoki egyhazkodzség filigja
volt, a legutébbi népszamlalasi adatok
alapjan a varosban és kdrnyékén mintegy
150 gordgkatolikus él.

2013 végén talalkoztunk el&szor
Szkiba Tibor szolnoki parékus atyaval, il-
letve Mosolygé Dénes atyaval, a szolnoki
gorogkatolikus iskola iskolalelkészével.
Mindketten kezdettél fogva lelkesen t&-

mogattak és felkaroltdk kezdeményezé-
slinket. Dénes atya végezte havonta egy-
szer a Szent Liturgiat Nagykatan, emellé
ugymond ,latatlanban” véllalta a Jaszbe-
rényi k6zosség lelki vezetését is. A kovet-
kez6 hoénapok lassu szervezO6munkaval
teltek. Kerestik gorogkatolikus testvé-
reinket személyes kapcsolatainkon és a
vilaghalon keresztil, illetve hirdetéseket
adtunk fel a helyi Ujsagokban. Dénes atya
kdzben felvette a kapcsolatot a helyi plé-
baniak vezetbivel, hogy szertartdsaink
megtartasara méltdé helyet talaljunk. igy
talalkoztunk Dr. Novak Istvan plébanos-
sal, aki 6rémmel fogadta kezdeménye-
zéslinket, és rovid egyeztetést kdvetben
felajanlotta a gondozasaban |évé Feren-
ces templomhoz tartozé6 Porciunkula-
kapolnat a havonta tartandé szertartasa-
ink helyszinéul. Utélag a plébanos atyarol
kiderult, hogy nem ismeretlen szamara a



gorogkatolikussag, hiszen sarospataki Iévén anyai nagymamaja
gorogkatolikus vallasu volt.

Az isteni gondviselés a helyszin kivalasztasaban is mellet-
tink allt: a kapolna egy igazan kildnleges és emellett nagyon
bensdséges hely, tokéletesen megfelelt a mi kis szervez6dé ko-
z6sségunk céljainak. 1955-ben épult fel az Assisiben talalhato
eredeti kdpolna hasonmasaként a jaszberényi Ferencesek te-
rén. Erdekessége, hogy épitésekor a hivek &ltal kiilonbézé ma-
gyarorszagi kegyhelyekrél szarmazo kovek is be lettek épitve a
falaiba, emellett ékessége az oltar felett 16vé Angyali Udvézlet
cimd festmény, mely Kontuly Béla festémlvész 1949-ben ké-
szult alkotésa.

Miutan szertartasaink helyszinét megtalaltuk, eljétt az id6,
hogy kozelebbrél is megismerjik egymast. Kis kdzO0sséglink
2014 nyar végén az egyik csalad otthonaban taldlkozott, ahol
megismertik csaladjaink ide vezet6 tjat és az addigi szervezés
fejleményeit. Az 6sszejovetelt zar6 kézds imankban nagy biza-
lommal fordultunk Krisztushoz, hogy irantunk érzett szeretetét
megtartva segitsen minket a tovabbiakban is.

2014. oktéber 12-én eljott a nap, amit mar régen vartunk: az
els6 jaszberényi Szent Liturgia. Megtelt a kis kapolna, ott voltak
csaladjaink, szeretteink, barataink. Ett6l kezdve havi rendsze-
rességgel végeztlk a szertartasokat, 2015 majuséatdl pedig mar
havi két alkalommal.

Kozdsséglnk alapjat hat csalad alkotja, akik Jaszberénybdl,
illetve a szomszédos Jaszarokszallasrél és Jaszjakéhalmardl |a-
togatjak a liturgiakat. Emellett j6 kapcsolatot apolunk a kozeli
nagykéatai kdzosséggel is. Jaszberényben a hénap elsd €s harma-
dik, Nagykatan a hénap negyedik vasarnapjan van Szent Liturgia,
igy lehet6ség van egymas alkalmaira eljarni, amivel rendszeresen
€lni is szoktunk. A keleti ritus megjelenése a varosban é16 romai
katolikus hivék érdeklédését is felkeltette, igy allandé jelleggel
és alkalomszerlien is vannak szertartasainkon, ismerkednek a

gorogkatolikus lelkiséggel. A Szent Liturgiat kovetéen mindenki
pozitiv élményekrdl szamol be: megérinti 6ket az orgonakiséret
nélkuli énekszd és a ritusunkbdl aradé lelkiség. Ezt még inkabb
felerGsiti a kis kapolna bels6séges I1égkdre, ami olyan, mintha
otthon, a csaladi fészekben imadkoznank egyutt.

J6 kapcsolatot apolunk a helyi cserkészcsapattal is, ahol val-
lasi felekezettdl flggetlendl lehetnek tagok a gyerekek. A csa-
patbdl — az 6kumenizmus jegyében — mar tébben is latogatast
tettek, illetve terveznek a jovében Szent Liturgidinkon. Megindi-
t6 volt, hogy az év végi cserkészljsagban is megjelent egy cikk
rélunk ,Okumenizmus a cserkészetben — latogatas egy gorog
katolikus liturgian” cimmel. Az irasban a mar jol ismert liturgi-
kus kuldnbségek mellett a szerzd kitér a kdzdsséglinkben altala
tapasztalt kedvességre, segit6készségre €s nyitottsagra. Kulon
érdekesség, hogy a cikk ir6ja a helyi plébania diakdnuséanak a
fia volt.

Bar kdz6sséglink még nagyon fiatal, mégis szamtalan nagyon
szép emlékink flizédik az eltelt id6szakhoz. A vasarnapi litur-
giakon rendre részt vesznek gyermekek is, €s nagy éromiinkre
2015 aprilisdban egyutt innepelhettik egyikik els6aldozasat is.
Uj taggal is bévilt kozosségiink, akinek keresztelését szeptem-
berben Unnepeltik. Bar csak havi két alkalommal taldlkozunk
a templomban, mégis igyekszlink megtartani a lehet6 legtdbb
Unnepi szertartast, igy év elején végeztiink viz- és gyertyaszen-
telést, a Mihaly és Gabor féangyalok emlékére végzett liturgian
pedig az egyik csalad Szent Mihaly ikonjat szenteltik meg. Nem
maradhat el az év eleji hazszentelés sem, kis kdzosséglnk csa-
ladjai 6rommel fogadjak otthonukban Dénes atyat, aki ilyenkor
magat €s autdjat sem kimélve jarja be szinte az egész Jaszsagot.

A Karacsonyt megel6z6 bojti idészakban az Gnnepi felkészu-
|ésre lelki napot szerveztiink, melyet Szikba Tibor atya tartott.
Idén nagybdjtben pedig - szintén pardkus atya segité kdzremda-
kodésével - lelki gyakorlattal egybekotott ElGre Megszenteltek
Aldozatok Liturgidjat végeztiink, melyre vendégul lattuk a nagy-
katai hiveket is.

Lelki éplléslinkért és a Szlizanyatél eddig kapott kegyelem
és kozbenjaras koszoneteként a kdzeljovében szeretnénk kdzo-
sen elzardndokolni Mariap6csra. Bizunk benne, hogy Isten segit-
ségével kis kozosségiink a jovbben is gyarapodni fog, és minél
toébb testvériinkhodz jut el Krisztus hivo szava.

Nagy szeretettel

varunk minden kedves
érdeklodot vagy a
varoson atutazot

liturgidinkon!

Helyszin:
PORCIUNKULA-KAPOLNA
Jaszberény,
Ferencesek tere
Szertartasrend:
Minden hénap
1. és 3. vasarnapjan,
de. 11 ératol
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ERTEK

LEGEZA JOZSEF

Jonas kényve a Biblidban leirja, hogy Isten Jonas préfétat kuldi Ninivébe,
amely a zsidokkal ellenséges asszirok févarosa. Feladata, hogy figyel- :
meztesse a niniveieket: blneik miatt Istennek betelt a haragja és elha- | _.?"‘ V3 oy L D -
tarozta, hogy elpusztitja 6ket. A préféta nem 6ril a megbizatasanak, és
ahelyett, hogy teljesitené azt, egy ellenkez6 iranyba tarté hajéra szall.
Viharba ker(l, és Isten a hajé elpusztitasaval fenyeget6zik. A hajé legény-
sége raddbben, hogy Jonas miatt tort ki a vihar. Bedobjék a tengerbe, a
hogy meglisszék a vészt. igy keriil J6nés a cethal gyomraba. Ott felismeri, !
hogy Isten Ggyis er6sebb, mint 6, és nem hagyja, hogy elmenekiljon a
kuldetése el6l. Ezért megérti, hogy igent kell mondania arra. Miutan a
cet kihanyja, Jonas Ninivébe megy, €s Isten parancsanak megfelel6en
hirdetni kezdi, hogy negyven nap mulva elpusztul a varos, ha meg nem térnek addig. A niniveiek pedig
— hallgatva a préféta szavara — megtérnek. Jonas ezen elszomorodik, hogy Isten ilyen olcsén adja az
irgalmat. Kivonul, abban bizva, hogy Isten mégis megsemmisiti a blinés Ninivét, de ez nem kdévetkezik
be. A haragvo préféta feje folé Isten példazatul egy kis névényt, tokdt ndveszt, hogy az arnyékaval
enyhitse a forrésagot. Am a melegben a novény hamar elszérad, amit Jonds megint csak zokon vesz.
Az Ur akkor azt mondja neki: ,Avagy méltan haragszol-€é a ték miatt? Es monda: Méltan haragszom,
mind haldlig! Az Ur pedig monda: Te szanod a tokot, amelyért nem faradtal és amelyet nem neveltél,
amely egy éjjel témadt és més éjjel elveszett: En pedig ne szanjam Ninivét, a nagy varost, amelyben
tébb van tizenkétszer tizezer embernél, akik nem tudnak kuilénbséget tenni jobb- és balkeziik kézétt,
és barom is sok van?” [Jon 4,10-11]

[NCIPIT IONAS

Jonas konyve

Ezt a bibliai térténetet hires mlivében, a Jo-
nas kényvében Babits Mihaly feldolgozta, de egy
dont6 kulonbséggel. Az & versében a niniveiek
nem térnek meg. Hallgatjak a prédikal6é Jonast,
kinevetik, glnyoljak, 6 pedig varja, hogy ez a
megatalkodott varost Isten elpusztitsa.

,Es Jonds akkor egy iszonyu atkot
kialtva a kiralyra s udvarara

S az asszonyokra €s a palotara

S a szinészekre €és a mimesekre

S az arusokra és a mivesekre

s az egész Ninivére mindenestlil,
leugrott, és az 6rokon keresztlil
kitért, s a termen at, s a szoborerdén,
csarnokon, folyosokon és a kerten,
tavat meguszva, racsokon lekuszva,

S a vizvezeték-csatornan lecsuszva,
utcan és bastyan, falmentén szaladva
rohant ki Ninivébdl a szabadba,
egyetlen latomassal dult szivében:
hogy ké kévén nem marad Ninivében.”

Ez azonban nem kovetkezik be, és igy Isten irgal-
ma jobban kidomborodik, mint a Bibliaban (ahol
a Teremt6 azért kegyelmez meg a varosnak, mert
lak6i megtérnek). Persze mar akkor is irgalmas
volt, amikor felszélitotta O6ket a megtérésre.
Babitsnal viszont a niniveiek sem Istenre, sem
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Jonasra nem hallgatnak. Isten mégis megirgal-
maz nekik. A préféta perlekedik az Urral, minek
is jott 6 ide, ha szavai Ugyis hiteltelenek lettek a
nép el6tt. De ekkor kiderll, hogy azért néhanyan
mégiscsak megtértek, a rengeteg blinds mellett
voltak jo szandéku, tiszta érzésl varoslakok is.

,Mert lata az Ur, hogy ott egyik-masik
szivben még Jonas szava kicsirazik

mint a jo mag ha terméféldre hullott,

s pislog mint a tiz mely titkon kigyulladt.”

Isten ra akarja ébreszteni Jonast, a val6sag
sokkal bonyolultabb annal, mint hogy egy hatal-
mas mozdulattal egy egész varost meg lehessen
semmisiteni. Egy blnds orszagban sem min-
denki blinds. Vannak vétlen csecsemok is, és
ha egy varos teljesen elpusztul, akkor a gonosz
feln6ttekkel egyutt 6k is aldozatta valnak. Ezért
Isten inkabb kiterjeszti az irgalmat olyanokra is,
akik egyébként nem érdemelnék meg. Az irgalom
nem feltétlentl érdemeink jutalmazasat jelenti,
hanem a meg nem érdemelt isteni szeretet ki-
aradasat. Ez a megddbbentd a Jonas kdnyvében,
amit Babits — felhasznalva a bibliai térténetet — a
sajat korardl irt. Az ir6t az egész emberiség sor-
sa aggasztotta. Ezért is nagy ml a Jonas kdnyve,
mert Babits ravilagit arra, hogy a 20. szazad az
emberiség korabban ismeretlen elzlllését hozta




A VALOSAG SOKKAL BONYOLULTABB ANNAL,
MINT HOGY EGY HATALMAS MOZDULATTAL ECY
ECESZ VAROST MEG LEHESSEN SEMMISITENI.

magaval. Olyan méreteket 0ltott a tdrvénytelenség és a gonoszsag, hogy minden
addiginal jobban megérdemelte volna a vilag Isten blntetdé beavatkozasat. Ehelyett
azonban Isten valasztott profétajaval Uzen az emberiségnek, akik tdbbséglkben
ugyan elutasitjak Jénast, de egy kicsit talan mégiscsak hallgatnak ra. Az Ur pedig
annyira az élet partjan all, hogy még ilyen szérnyliséges korilmények kozott is felll-
kerekedik benne az irgalmassag az igazsagossagon.

,Bizd azt ream, majd szétvalasztom én.

A sz0 tiéd, a fegyver az enyém.

Te csak prédikalj, Jonas, én cselekszem.
Ninive nem él 6rékké. A tdk sem,

s Jonas sem. Eljén az ideje még,

szliletni fognak ujabb Ninivék

€s jonnek uj Jonasok, mint e téknek
magvaibol uj indék cseperednek,

S negyven nap, negyven év, vagy ezer-annyi
az én szajamban ugyanazt jelenti.”
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ERTEK \

SzaBAD BOGLARKA

Soha nem felejtem el

azt a vasarnapi ebédet,
amikRor nagyapam a
nagymamam altal f6zott
huslevest véfélyverssel
Risérte.

Megallt az asztal mellett,
Rezében volt a tal, és
valami hasonlét mondott:
Ltt aleves, majd jon a j6 hus,
tehat a szive senkinek

ne legyen bus...”

Most, hogy itt a nyar, s ezzel egyltt
nem csak a strand, a langos, de az eski-
vok ideje is elérkezett, Ujra s Ujra eszem-
be jutnak azok a szokasok, szereplok,
tisztségviselbk és események, amelyek
€s akik meghatarozzak egy-egy lakodalom
menetét. Természetesen nem a mai, di-
vatos mendisorra (kaviar vagy parfétorta),
vagy a voOfély modern parjara (ceremé-
niamester) gondolok itt, hanem azokra a
multbéli tényezbkre, amelyek nélkil egy
menyegz6 elképzelhetetlen volt nagyapa-
ink vagy dédanyaink szamara.

Kezdjik az alapoknal! Ami a hagyoma-
nyos lakodalmak mindegyikére — tekintet
nélkul tajegységre vagy nemzetiségre —
igaz volt, az az, hogy egy férfi €s egy n6
kototte dssze az életét Unnepélyes kere-
tek kozott. Ennél bbvebb jelentései (bar
hogyan lehetne valami ennél fontosabb?
— kérdezhetnénk) is voltak ennek a nagy
|épésnek: a két személy kozotti hivatalos
eskl egyuttal két csalad kozotti uj (féként
gazdasagi) kapcsolatot is jelentett, nem
beszélve a helyvaltoztatasrdl (altalaban
az ara koltozott a fids hazhoz, ritkabban
Uj hazba) vagy az egyik életszakaszbdl a
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~LAKODALOM VAN

AMIUTCANKBA'...”

masikba val6é atlépésrél. A volegénybdl
a lagzi utan férj, azaz 'ember’ lett, nem

legénykedett mar; mig a menyasszonyt a
falu mar 'asszonyként’ tartotta szamon,
ehhez mérten mashogyan 061t6z6tt, mas-
hogyan hordta a hajat, mashova allt a
templomban és a lanyos programoknak
egy bizonyos szinten vége szakadt.

Le kell sz6geznlink, hogy teljes pon-

tossaggal ,igazi magyar hagyomanyos
lakodalomrél” beszélni azért nem lehet,
mert a Magyarorszag teriletén valaha
megvalosulé menyegzéket rengeteg té-
nyez6 befolyasolta. Mig az egyik helyen
egy bizonyos elem szokasban volt, addig

100 km-rel arrébb még csak nem is hal-
lottak réla. A kilonb6z6 nemzetiségek el-
téré szokashagyomanyai, a tgji kilonbsé-
gek, a vallasi tényezbk és természetesen
az id6 mdlasa is mind-mind befolyasolta
azt, hogy hogyan is nézett ki valdjaban
egy lakodalom.

Az ételek biztositasa nem csak az ifju
par, hanem az egész kdzbsség feladata
volt. Sok helyltt szakacsasszonyokat
fogadtak, az esklUvét megel6zéen csiga-
csindlét tartottak, mig mashol minden
vendég magaval vitte kanalat, tanyérjat,
vitt egy tortat, adott egy csirkét — egysz6-
val hozzdjarult a mulatsag étkezési feltét-
eleinek biztositasahoz. A mendisorok is
— ahogyan korabban mar utaltam ra — fal-
vanként és idészakonként valtozé képet
mutattak. Mig egy szatmari lakodalom
elmaradhatatlan eleme volt a toltétt k&
poszta, addig mas, nyugatabbra esé te-
rileteken ez az étek nem feltétlendl volt
jellemz6. Egyes vidékeken a grillazstortat
lapattal térte szét az ifjd par, mig mashol
,Csak” aprésitemények szerepeltek a la-
kodalmi ételek képzeletbeli étlapjan.



HAGYOMANY

LAKODALMI SZOKASOK

A menyasszonyvitel az egyik legfonto-
sabb mozzanata volt a lakodalomnak. Ez
tulajdonképpen az ara Gnnepélyes atkisé-
rését jelentette szilei hazabdl a férjjeldlt
hazaba. A vllegény a nasznéppel egyutt
érkezett a menyasszony hazahoz, ahol
gyakran zart ajtokat taldlt, s csak bizo-
nyos talalés kérdések megfejtése vagy
alkudozas utan juthatott be valasztottja
hazaba. A parbeszéd ilyenkor legtdébbszor
a vOfély és a nasznagy (aki altalaban egy
idésebb, tekintélyesebb rokon volt, pl.
keresztapa) kdzott zajlott le. Gyakran kér-
ték ki verssel a menyasszonyt, akit néha
csak almenyasszonyok bemutatasa utan
vezettek el6. Ez gyakorlatilag azt jelentet-
te, hogy a valddi ara el6tt dregasszonyt,
kisleanyt vagy akar néi ruhas férfit is
el6vezethetett a vo6fély, hogy kideriljon:
vajon megismeri-e a vllegény a vélasz-
tottjat? Miutdn megtorténtek a fentebb
emlitett mozzanatok, a vélegény megko-
szOnte a blsanyanak és busapanak (sza-
mos vidéken igy nevezik a menyasszony

szlleit) a leanyuk felnevelését, majd a
menyasszony a hozomanyaval elindult a
vélegényes hazhoz. Ezt altalaban igyekez-
tek minél hosszabb utvonalon megtenni,
hiszen igy minél tébb ember lathatta, ho-
gyan ,stafirungoztak ki” a menyasszonyt.
Nagyon er6sen leforditva a dolgot: be-
mutattak, mennyire volt j6 gazdasszony
az ara édesanyja (hany parnat, agybelit
vagy tanyért, hany rend ruhat stb. tudott
a lanyanak késziteni vagy készittetni), s
mennyire volt b6kezl az édesapja.

A menyasszonyvitel végét az jelentet-
te, amikor Unnepélyesen befogadtak a
leend6 feleséget — egy rovid ideig persze
nasznépét is — a vélegény hazanal. Itt is
megjelenhetett az a vonakodas, feladat-
teljesitési kotelezettség, ami korabban
a menyasszonyos haznal volt tapasz-
talhaté. Sokszor kindltdk meg mézzel
vagy sUteménnyel az arat. Erre azért volt
szlikség, hogy édes legyen az élete az Uj
hazban, de a magszoéras, blzaszéras is
el6fordult a gazdagsag biztositdsa érde-
kében. Ha kenyeret tartottak az ifja par
folé, az azt a célt szolgalta, hogy mindig
legyen kenyerik és sose szenvedjenek
hianyt az ételben. Sok helyen egy sepriit
tettek keresztbe a haznal, s ha a meny-
asszony felkapta és sOport vele néha-
nyat, az azt jelentette: dolgos leény, j6
gazdasszony lesz majd bel6le.

Van egy olyan momentuma a lakoda-
lomnak, amely mar az emlékezetben is
alig lelhet6 fel: ez a menyasszonyfekte-
tés. Itt tulajdonképpen arrdl a jogi szem-
pontbdl is fontos cselekményrél van szo,
amikor a menyasszonyt €s a vélegényt
a lakodalmi tisztségvisel6k egy bizonyos
ideig bezartak vagy egy szobaba, vagy
gyakran a padlasra, hogy ,elhdljak” a
naszéjszakat. Ok kisérték be a part, s
miel6tt ténylegesen bezartdk 6ket, sza-
mos termékenységvarazslo cselekményt
hajthattak végre. llyen volt példaul egy
kisgyermek feldobédsa az agyra (tehéat az
alvéhelyen valé meghempergetése), mely
biztositotta a b6 gyermekaldast. Az olyan
zajkelt6 eszkdzok agyba helyezése — ame-
lyek mozgasra hangot adnak ki — inkabb a
nasznép szérakoztatasat szolgaltak a par
6ras menyasszonyfektetés ideje alatt.

Gyonyor(, az elhalast kdvet6, az egyik
szakaszb6l a masikba valo atlépést ki-
fejez6 szokasunk volt a kontyolas. Ez az
a folyamat, amikor a nyoszoly6éasszony
t0bb id6sebb asszony segitségével az ed-
dig leanyként él6 menyasszony hajvisele-
tét kontyra valtoztatja meg — ezzel fejezve
ki az asszonyi €let kezdetét.

Talan az egyik legismertebb lakodal-
mi tancunk a menyasszonytanc. Ez az a
cselekmény, amely soran az ara utoljara
tancol leanyként, s amely napjainkig fenn-
maradt, igy szamos tradiciondlis lagzi
része. Ki ne hallotta volna mar: Elado a
menyasszony?! Régen, amikor még a fek-
tetés vagy a kontyolas is szokasban volt,
joval ezek el6tt, az étkezést is megel6z6-
en rendezték meg a menyasszonytancot.

Az emlitett szokaselemek elhaldsaval
egyutt a menyasszonytanc idépontja mar
nem délel6ttre, hanem korllbelll éjfélre
tevodott at.

Szerencsések vagyunk, hiszen a la-
kodalmi szokasokrél sz6l6 szakirodal-
makban bévelkedink, igy a nyaron 6rok
hliséget eskivé paroknak szivélyesen
ajanlom, hogy ha még nem érzik elég
tradiciondlisnak a lakodalmukat, akkor
lapozzak fel ezeket. A magyar szokés-
hagyomany ugyanis bévelkedik az olyan
tréfas, jelent6ségteljes vagy egyszerlen
csak szép cselekményekben, amelyek-
b6l érdemes valogatni és beilleszteni a
»,nagy nap” programjaba azért, hogy va-
lamit megérizzink vagy felelevenitsink
mdaltunk 6rokségebol.
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JELEN [RAST KERESZTAPAM, DR. SOLTESZ MIKLOS,
A BUDAPESTI COROCKATOLIKUS ECYHAZKOZSEG
ALSZERPAPJA EMLEKENEK SZENTELEM.

Kanyé ARPAD

A kisebb rendek bemutatasa utan elérkeztiink a ,szakralis
hierarchia”, az egyhazi rend szentségének harmas fokozata-
hoz, igy jelen irasunk témaja a fopapi kézfoltétellel az oltar-
ban (avagy a szentélyben) folszentelt egyik szolgalattevo:

|. BEVEZETES

Amint mar sorozatunk elsé cikkében
megjegyeztik, a Szentlélek atadasara
— az egyhazi rend harmas fokozatanal —
mindig a szentélyben keril sor. Az eme
harmas rendbe tartozd szolgalattevék
Oltozékeivel kapcsolatban viszont szik-
séges még néhany — diakénusi, papi és
plspdki ruhakra egyarant érvényes — alap-
elvet rogzitentink:

1. Az istentiszteleti ruha szent 6It6-
zék, amely kiemelve a profanbél méltéva
tesz a szenttel val6 talalkozasra, az Isten-
nek val6 szolgélatra. Keleten jol tudjak,
hogy ezek a ruhak a Maté evangéliuma-
ban szereplé ,menyegz8s ruhat” jelentik;
enélkil nem Iéphetiink be a menyegzds
csarnokba. [v6. Mt 22,11-12] Az Isteni
Liturgiardl sz6l6 magyarazatokban gyakor-
ta a szent ruhak jelképiségének erkdlcsi
értelmezésével talalkozunk, buzditva az
azokat visel6t a szent szolgalat alatti — és
a mindennapi életben val6 — helyes maga-
tartasra. A XIV. szézadban élt Nikolaosz
Kavaszilasz értelmezésében: mivel a ruha
az egész testet befddodzi, mutatja visel6jé-
nek életmodjat és egyuttal annak rangjat
is jeloli.

2. A szent 06ltézék nemcsak hodola-
tot nyilvanit, hanem meg is véd a 'kils6
sotétségre valé kivetéstdl’, igy az isten-
tiszteletet végz6 diakénus és pap mint ol-
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a diakonus és annak istentiszteleti oltozékei.

A DIAKONUS
ES SZENT
RUHAZATA

talmazo pajzsot viseli a rendfokozatanak
megfelel ruhazatot.

3. Az istentiszteleti 6lt6zék szimboli-
zal: vannak 0dszdvetségi analdgiai (bibliai
eredet) és van ettdl eltér6, az Egyhaz
ban megsziiletett teljesen Uj jelentése —
mindez Krisztus misztériumara, a tagabb
értelemben vett liturgia torténelmi alaku-
lasara és a patrisztikus értelmezésekre
alapozodik.

4. Mindezekbdl fakaddan a szent ruha
valamilyen dogmatikus, hitbeli tanitast
is kézdl, igy sz6 sem lehet csupan pazar
kils6ségességrol vagy pusztan diszitésrol
beszélni. E vonatkozasban is érvényesek
P&l apostol szavai: ,Ugy tekintsen rank
minden ember, mint Krisztus szolgdira,
és Isten titkainak intéz6ire.” [1Kor 4,1] A
kilsé kinézetnek esztétikai vonatkozasai
is vannak: a legfonségesebb Istennek a
legszebb — és nem az 6cska vagy piszkos
— Oltdzékben méltd szolgalni.



Il. NEHANY GONDOLAT
A DIAKONUSROL

A diakénusok a 325-ben megtartott
els6 egyetemes (nikeai) zsinat 18. kénon-
ja szerint a plUspdk szolgalataban allnak,
tébbnyire az 6 kisérdi. Egyik egyhazatya
ugy fejezte ki magat, hogy a plspdk ,nem
|étezhet” diakdnus nélkll. Az emlitett zsi-
nati kanonbdl jol kivehetd visszaélések
miatt, ,a mihez tartas végett” volt szik-
séges tisztazni hierarchikus szerepiket:
»A szent és nagy zsinatnak (tudomasara)
jutott, hogy némely helyeken és varosok-
ban a diakénusok osztjak ki a presbiterek-
nek az Eucharisztiat, holott sem kanon,
sem szokas nem szentesitette azt, hogy
azok, akiknek nincs hatalmuk felajanlast
végezni, adjak at Krisztus Testét azoknak,
akik (maguk) végezhetnek felajanlast. Az
is kitudddott, hogy némely diakénusok
mar a plspokok el6tt veszik magukhoz az
Eucharisztiat. Mindezek (a dolgok) tehat
szlinjenek meg, a diakénusok pedig ma-
radjanak meg korlataik kézétt, belatvan,
hogy 6k a plispbkdbk szolgai, a presbite-
reknél pedig kisebbek. Az Eucharisztiat
rendjik szerint apresbiterek utan vegyék
magukhoz, és azt a plspdk, vagy presbi-
ter adja at nekik. De még csak Ulniiik sem
szabad a diakénusoknak a presbiterek ko-
zOtt, mert az a kdnon és a rend ellen tor-
ténik. Ha pedig valamely (diakdnus) eme
hatarozatok utan sem akarna magat fe-
gyelmezni, szlinjon meg diakdnus lenni.”

Az 6keresztény irodalomban tébbszoér
is alkalmazzak rajuk a ,fil” és a ,sz&aj”
képét. A korai id6kben részt vettek a lelki
gondozasban, a jotékonysagban — Szent
Jeromos azt is megemliti, hogy az egyik
diakénus feladata volt az adomanyozok
neveinek felolvasasa —, majd az id6k
mulasaval tevékenységik egyre inkabb a
templomi istentiszteletekre korlatozddott.

A Didaszkalia tanlisaga szerint a korai
egyhaz diakénusa rendezi és szétvalogat-
Jja a hivek adomanyait, majd tevékenysé-
gik fejlédésének egyik allomasa az lett,
hogy szinte a masodik évezredig feladata
az adomanyok oltarhoz valo atvitele, mely-
nek szimbolikajat els6ként Mopszvesztiai
Theodoérosz Liturgia-kommentarja kozli.

A Xll. szdzadban a nagy bemenetben
vonulé diakénusok éneklik a Kerub-éne-
ket, és Szkuthopoliszi Janos egyik szél-
jegyzete szerint amikor nincs kell§ szamu
diakénus — méar a VI. szazadtdl kezd6-
déen —, a papok is bekapcsolodnak az
adomanyok oltarra valo atvitelének kor-
menetébe.

A diakénus feladata volt a hitjeldltek
(katekumenek) elbocsatasa is a Szent
Liturgia megfelel6 részénél (,Jeldltek,
tavozzatok...”). Hitvalld Szent Maximosz
Misztagogidja igy fogalmaz: ,a diakdnu-
sok elbocsatjak és kiklildik a hitjelélteket,
és a tobbieket, akik méltatlanok ra, hogy
a most megmutatkoz6 titkok isteni latva-
nyaban részeslljenek”.

1. A DIAKONUS
RUHAZATA

1. A diakénusi szticharion: A
szticharion — mint als6 ruha — k6z6s az
egyhazi rend mindharom fokozatanal (a
pap és a puspok is viseli) — azonban a di-
akénusé nehezebb anyaghdl készll, mint
a masik két rend esetében. Az abrazola-
sok szerint a diakénusi szticharion régen
csupan térdig ér6 volt és késébb alakult
az egész testet befed6vé. A XV. szazad-
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ban élt Thesszalonikai Szent Simeon sze-
rint ,az angyalok ragyogé kontdsére utal”,
Nikolaosz Kavaszilasz értelmezése sze-
rint pedig: ,A diakénus ruhazata a karjat
is befddi: a szerpapnak ugyanis tényleg
minden cselekvésre késznek kell mutat-
nia kezeit.” Arra a szolgalatra gondol mar
a Szent Liturgia kezdetétél, ,amely ra var:
amelynek az oltar és a nép, és a nép és
az oltar kozétt hasonlatosnak kell len-
nie az angyal szarnyaldasahoz, mikdzben
egy lélekként egybefog mindenkit, mint
szent, lelkesité er6. Erzi azonban, hogy
erre a szolgalatra nem mélté”. (Gogol)
A szticharion ,lépést tenni” jelentése a
szolgélatbeli pontossagra, szabdlyszerl-
ségre utal, Cireseanu pedig az ,elrendez-
ni, sorolni” jelentést az ekténiak soroza-
tos elmondasahoz koti.

Miel6étt a diakénus feldlti — és ez a
tobbi 6ltdzet esetében is igaz — ruhgjat,
kezébe veszi azt, fejet hajtva aldast kér
a paptél, majd megcsodkolja 6ltdzékét és
az aldast ad6 kezét, mindezek utan pedig
magara veszi azt. Kdzben lzaias proféta
szavait imadkozza. [Iz 61,10]

A diakénusi szticharion 6szdvetségi
el6képeként az Aron és fiai szamara ké-
szitend6 szoros gyolcsruhat emlitik meg.
[vd. Kivonulas kényve 28] Ezen alséruhat
a kezdeti id6kben féleg vaszonbdl varrtak.

Szimbolikdjaban tébb jelentéssel
is bir: mivel altalaban fehér szinl, a
lelkitisztasag €és artatlansag kifejezbje.
Bemutatja a Krisztusbol arado tiszta fényt,
amit a tanitvanyok a Tabor hegyén lattak
[v6. Mk 9,3], és abrazolja azt a tiszta gyol-
csot, melybe Krisztus testét begdngydlték
€s sirba tették. Mas magyarazatok szerint
mutatja Krisztus emberi természetének
szentségét és tisztasagat. A diakdnus
esetében fontos megjegyezniink, hogy e
ruhadarab a sirkévon (ilé angyal fehér ru-
hgjara [vd. Mt 28,3; Mk 16,5; Lk 24,4]
is emlékeztet. A késObbi szazadokban
— az 6rményektdl kiindulva — adiakénusi
szticharion fokozatosan mas szinekben is
készllni kezdett.
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2. Orarion (jelentése: ,latni, lathato”):
Ez a kb. 3 m hosszl és 8-15 cm széles
szalag, melyet a diakénus a bal vallan at-
vetve visel, az 6 'rendi’ — a nagy orosz ir6,
Gogol szép kifejezésével élve —,a diako-
nusi méltésag jelvénye”, nélkile semmi-
lyen szolgalatot nem végezhet.

Oszévetségi eldképeként a tanitds
szimbdlumat hozzak fel a magyarazok:
»mint a vallkend6, mely annak visel6jét
megkildnboztetésiil, az Irdsok utani fel-
olvaséds végén az ,Amen” kimondaséra
jogositotta fel”. Ujszévetségi eredetként
pedig a titkos vacsoran a Krisztustol latott
szolgélatot emlegetik: Krisztus ,folkelt a
vacsoratol, letette felséruhdit, fogott egy
kend6t és maga elé kotdtte”. [Jn 13,4]
Miutan pedig megmosta a tanitvanyok |a-
bat, igy figyelmeztette 6ket: ,Mert példat
adtam nektek, hogy amint én tettem ve-
letek, ti is Ugy tegyetek”. [Jn 13,15] Ugy
fogalmaznak, hogy az apostolok ,minden
bizonnyal” ilyen kend6t kotottek az Apos-
tolok Cselekedeteiben kivalasztott hét di-
akonusra is.

Thomas Hopko atya szerint eredetét
onnan veszi, hogy kezdetben erre irtak fel
a konyorgéseket.

Legkorabbi emlitését a IV. szazadban
talaljuk meg, a laodikeai zsinat 22. és 23.
kanonjaban.

A VIIl. szézadi egyik konstantinapolyi
patriarcha, Germanosz szerint vaszonbdl
készll, Thesszalonikai Simeon pedig mar
finom anyagrol beszél.

E ruhadarabon harom kereszt, ill. a
,Szent, szent, szent” felirat talalhato: a
békecsok alatt a diakénus a rajta 1évo
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keresztet csékolja meg és aztan a vele
egyltt szolgald masik diakénus vallat.
(Mivel nem azonos rendben allnak, a
pap és diakénus nem valt békecsokot.) A
»Szent, szent, szent” felirat egyértelmdvé
teszi, hogy e hosszu szalag az angyalok
szarnyat jelképezi. Szent Simeon Az isteni
mlisztagogiarol ciml mdlvében a 35. kér-
désre adott valaszban igy fogalmaz: ,Az
orarion mintegy szarnyként az angyalok
rendjének anyagtalan és szellemi mivol-
tat jeloli.” A késbbbi korokban diszitése
tovabb is gazdagodott: szép példa erre a
putnai monostor XVII. szazadi orarionja,
melyre angyalokat himeztek, akik toémjé-
nezo6t tartanak kezeikben. Amikor a dia-
kénus a Szent Liturgia bizonyos részénél
magan atkdti, a szerafok szarnyat jelké-
pezi. Szent Simeon szerint pedig ekkor
»a kerubok példajat koveti, akik elfodik
arcukat”. (Amint el6z6 cikklinkben mar
lattuk, az orariont a hypodiakénus végig
a szertartas alatt a hatan kereszt alakban
megkotve viseli.) Az orarion arra is utal,
hogy visel6je a Szentlélek kegyelme révén
végzi szent szolgalatat.

A diakénusi méltésag
eme jelvénye néhany fontos
megallapitasra vezet benniinket:

— A diakénus, mint ’hirvivé angyal’, az
ambonon meghirdeti és iranyitia a szent
cselekményt, a kdzosség imadsagat. Eb-
ben az értelemben beszél réla Aranyszaju
Szent Janos és Mopszvesztiai Teodorosz
is. A Revizorésa Holt lelkek szerzbje, a
Liturgiat is kommentalé Gogol pedig az
orarionrél azt mondja, hogy a diakénus
ezzel ,a népet imdra, az énekeseket
éneklésre, a papot a szent cselekmény
végzésére szolitjia, dnmagat pedig a szol-
galatban valé angyali gyorsasagra, ké-
szenlétre buzditia. Mert a diakénusnak
olyan a feladata, mint az angyaloknak a
mennyben. Aranyszaju Szent Janos szavai
szerint ez a vékony szalag, mely a gyors
mozgastol a templomban Ugy lobog, mint
egy légies szarny, az angyal roplilését
idézi fel bennlnk”. Germanosznal a dia-
kénusok az ,,angyali hatalmak képmasai”,
Mopszvesztiai Theod6rosz szerint pedig a
megvaltas miveben kdzremikédd angya-
lokat jelképezik.

— Fontos megjegyezniink, hogy a di-
akonus a szertartasokon segédkezik, az
imadsagot az oltar el6tt allo pap felé kdz-
vetiti, 6sszekoté a hajé €s a szentély, e
vilag és Isten Orszaga kozott, de a szent
cselekményt a pap, mint a 'kdz6sség sza-
ja’ vezeti. Kavaszilasz azt mondja, hogy a
pap a ,nép kdzbenjardja, lgyhogy kdnyodr-
gése igen hatasos”.

o) G
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— Minden alkalommal,
orariont arcanak magassagaba emeli és
jobb kezének 3 ujjaval tartja, a kd6zds-
ség imadsagat egybegydjti, a szentély
felé kozvetiti, ugyanakkor a jelenlévék
magatartasat is szabalyozza, ,hogy fel-
felé tekintve imadjak a magassagbeli Is-
tent”. (A. Schmemann) ,Az igaznak buzgé
konyorgése” akkor igazan ,hatékony”,
hogyha akikért kozbenjart, azok a maguk
részérél is hozzatesznek ehhez mindent:
jO erkdlcsot, imadsagot, szerénységet és
mindazt, amivel tudvalevéleg éromre derit-
hetik Istent — emlékeztet Kavaszilasz. Az
orarion tovabbi funkciéja, hogy nagyobb
dsszpontositasra buzditson (Dinamisz); a
szeretet megvallasara hivjon (,Szeressik
egymast...”) és a hivek figyelemét fontos
részeknél kilon is éberen tartsa (,Alljunk
illéen...").

— A kutatasok szerint az orarion ere-
deti formdja az un. ,kettés orarion”, mely
napjainkban az archidiakonus (f6- vagy
els6 diakonus, a IV. szazadt6él a toébbi
diakénus iranyitéja) viselete. (A szerzete-
sek esetében ez a hierodiakénusnak felel
meg.) A gordg egyhazban minden diakoé-
nus mar a szenteléskor ,kettés orarion”-t
kap, mig az orosz egyhaz kozbeiktatta az
.egyoldalas orarion” fokozatat (a nalunk
is ismert altalanos viseletet), és ezt a
'kett6s’ valtozatot kitlintetésként adoma-
nyozzak a mar hosszl ideje diakénusként
szolgalénak.



3. Kézelok: A kézel6 henger alaku
ruhadarab, ami a diakénus esetében az
alatta 1év6 reverenda, a pap és a plispok
esetében pedig a szticharion ujjainak a
leszoritdsara szolgal. Germanosz patriar-
cha 6ta egyik téretlen magyarazat, hogy
szimbolikdjaban a Krisztus kezére tett
bilincsekre emlékeztet, s ez figyelmezteti
annak visel6jét, hogy nem a sajat erejé-
bél, hanem az Istentdl felruhazott hata-
lom altal latjia el szolgalatat. A kézelGt
megkotd zsinérokban némelyek a Krisztus
oldalabdl kifolyt vér jelképiségét latjak.
Thesszalonikai Simeon elmondja: ,A kéz-
el6k egyrészt Istennek mindenre kiterjedd
tevékenységét jelképezik, masrészt azt,
hogy Jézus sajat kezével mutatta be tes-
tének és vérének szent aldozatat.” O is is-
meri a bilincs-szimbolikat: ,...kifejezésre
juttatjak azokat a kotelékeket is, melyek-
kel az Udvdzits kezeit 6sszekototték, mi-
doén Pilatus elé vezették”. Gogol szerint a
diakénus a jobb kézel6 felvételekor (a Kiv
15,6 verset is elimadkozva) igy viselkedik:
2Mikdzben 0ltozkddik, Isten mindendtt
jelenvalé, mindent teremt6, mindenben
kOzremUkoddo erejérdl elmélkedik”, a bal
kézel6 felvételekor (ekkor a Zsolt 118,73
verset mondja) pedig ,6nmagéara gondol,
és Isten teremts kezére, és Ohozza iméad-
kozik, aki teremtette 6t, hogy vezesse leg-
fébb, mennyei iranyitasaval”. Az err6l valé
elmélkedés a pap esetében is igaz, igy
magyarazataban kilén mar nem ismétli
meg e gondolatokat.

Ezen éllandé ruhadarabok mellett a
diakénus kamilavkat is viselhet. (A keleti
egyhazban a fekete mellett tébbféle szin
is hasznalatos attol fuggden, hogy f6- vagy
mas rangul diakdnusrol van-e sz6: létezik
kék, bordd, lila szinben is.)

IV. A DIAKONUS ALTAL
HASZNALT SZENT
ESZKOZOK

A diakonus olykor kiilonféle szent eszko-
z0k segitségével végzi feladatat:

A. Els6ként emlitjlk meg a ripidion-t,
melyet a Szent Liturgia kdzponti része,
az anafora meghatarozott részei alatt a
szent adomanyok felett mozgat. Ez egy
hosszabb nyéllel ellatott, a hatszarnyd
szerafok abrazolasaval festett vagy fémbe
vésett kor alakl legyezd. Kisebb és na-
gyobb formaja is Iétezik. Amikor tébb di-
akonus egyutt szolgal, egyik korkordsen,
masik a szarnyak mozgasara emlékezte-
t6 gyors kis mozdulatokkal mozgatja azt

az oltarasztalon fekvé adomanyok felett.
Ennek szintén fontos jelentése van: mivel
az angyalok ,szolgdl6 lelkek”, a husvéti
kanonbdl ismerds Habakuk sirnal vald 6rt
allasahoz hasonldéan a diakénus is ,6r"-t
all, feligyel az adomanyok épségére, hogy
abba semmi rovar bele ne repilhessen.
A VIII. szdzadban mar a Haromszor-
szentnél ripidiont hordoz6 diakénusok a
kerubok megjelenit6i, a nagy bemenet
Unnepélyességének emelésére pedig nap-
jainkban is nemcsak ripidionokat, hanem
kis ezlst templomokat, omofériont, tom-
jénez6t és egyéb eszkdzoket (keresztek
stb.) is visznek a felajanlasi kdrmenetben.

B. Masik fontos szent edénye a tomjé-
nezd, amellyel kereszt alakban témjénezi
a szent oltart, majd a tdmjénezés rendje
szerint a templomot és a hiveket. E tetté-
vel a Szentlélek jelenlétét szimbolizalja €s
szinte kdszonti a résztvevéket: ,meghajol
mindenki el6tt, gazdagok és nincstelenek
el6tt egyarant. Udvozli ket, mint a meny-
nyei Hézigazda igen kedves vendégeit”.
(Gogol)

C. A keleti egyhazban (féként Athoszon
és a nagyobb katedralisokban) gyakori a
diakénust a bal vallan kis ezlist templo-
mocskaval, dn. ,Sionnal” (,Jeruzsalem-
mel”) vagy ,kis egyhaz”zal tdémjénezni
latni (pl. ,Uram, tehozzad...” vagy a Sok-
irgalmu-ének alatt). Ezt olykor a kendével
leteritett vallan hordozza, de igen gyakori
a fogdval ellatott valtozat is. Egyik magya-
rézat szerint eredetét onnét nyeri, hogy a
nagy templomok (pl. Hagia Szophia) tom-
jénezéséhez a kellékeket (szén, tdmjén)
hordoztéak benne, és amikor a tdmjéne-
z6b6l valami elégett, a diakonus (vagy az
6t kisér6 alszerpap) ebbdl pdtolta azt és
tovabb folytathatta a tdmjénezést. Egyik
jelképisége, hogy emlékeztet: a diakonusi
szolgalat az Egyhazbol ered. Masik jelen-
tése Abel archimandrita — aki a XX. sza-
zad hetvenes éveinek kdzepén az athoszi
Panteleimonosz monostor proigumenje
volt — megfogalmazasaban a ,magassag-
beli Jeruzsalem” szimbolizélasa, és meg-
jegyzi, hogy Nagybdjt els6, az ,ortodoxia
vasarnapjan Sion helyett az egyik diakoé-
nus a véllan atvetett kendében az Udvo-
zit6 képét, a masik az Isten Anyja képét
hordozza a nagybemenet idején”.

ERTEK

Zarszoként Gogolt hivom segitségul:
»,Ha buzgalommal és &hitattal koveti a
hivé az o6sszes cselekményt, és enge-
delmeskedik a diakonus felhivasainak, a
lélek emelkedett allapotba kertil: Krisztus
parancsai teljesithetdk lesznek szamara”.
Eszre sem vessziik, am valéban igaz a Li-
turgiardl: ,észrevétlentl epiti és formalja
ez az embert”.

Mindezeket a gondolatokat atelmél-
kedve imadkozzunk tehat diakénusain-
kért, hogy az angyalok szolgalatat végezve
sajat életpélddjukkal is sokakat segitse-
nek még Krisztus parancsainak a teljesi-
tése, az életlik formalasanak az utjan!

Liturgikus 6lto6zeteinkrdl sz6l6
sorozatunkhoz kapcsolddik JATEKunk.

Ezen a két képen diakénusok lathatok,
szamunkra igen szokatlan mitraval
(koronaval) a fejukon.

KERDESEINK:

1. Melyik ritushoz tartoznak a képen
lathato dikaonusok?

2. Mi a kiilonbség a diakonusi és
piispoki mitra kozott?

3. Az egyediil allé diakonus miért
viselhet koronat?

A mindharom valaszra helyes valaszt
beklldbk ajandékban részestlilnek.
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OLYA DANIEL

A vallalatoR felelosse

ge:

A KEVESEBB ISLEHET TOBB

Masodszor, hogy mi irant van felel6ssége és milyen el-

varasok léteznek vele szemben. Harmadszor pedig, hogy
milyen szempontokra érdemes figyelni annak érdekében, hogy a
célt ne tévesszik szem el6l.

Elészbr is érdemes tisztazni, hogy mi is az a vallalkozas.

Vaéllalatnak nevezzik a térvények alapjan megalapitott, jogi
személyként |étez6 tarsas vallalkozast, amely megfelel a meg-
felel6 alkalmazotti Iétszam és Uzleti forgalom elvarasoknak. A
véllalatok a gazdasagi tevékenységek keretét biztositjak, bel-
s8 struktiragjuk valamilyen munkamegosztas alapjan alakul ki.
Egyének munkahelye, munkavégzés helyszine is. Ronald Coase
— Nobel-dijas kbzgazdasz — mutatta be, hogy a piac hasznalata
nincsen ingyen: a piaci tranzakcioknak pénzben €és id6ben kife-
jezhet6 koltsége van (tranzakcids koltség). A piac intézményének
alternativai lehetnek mas intézmények is — példaul vallalatok,
szOvetkezetek —, ha ezek hatékonyabban tudjak megszervezni a
termelést. igy ha egy vallalatnal dolgozunk, nem kell minden reg-
gel koétnlnk az aznapi munkankra és bérlinkre vonatkoz6 szer-
z8dést, hanem (optimalis esetben) kiszamithatd, hosszu tavu
viszonyban mikoddhetliink egydtt.

A kézgazdasagtani és szociologiai elemzések fékuszaban fo-
lyamatosan benne van, hogy mi is egy véllalkozas célja, kildeté-
se. A ,hagyomanyos” kdzgazdasagi elemzések kiemelik a valla-
latok profitérdekeltségét, jelezvén azt, hogy a keletkezé profitbol
a tulajdonosok osztalékot kaphatnak (persze Iéteznek non-profit
véllalkozasok is). Fontos azonban, hogy piaci kérilmények ko-
zO6tt profitot nem érhet el csak Ugy egy vallalkozas hosszutavon,
hiszen sziikség van megfelel6 munkaerére, tudasra, fizikai esz-
kozokre (pl. megfelel gépekre) és pénzeszkdzre is (hiszen addig
is ,tdl kell élni”, amig a ,vetés nem fordul termére”).
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NAPJAINKBAN SZINTE MINDENUTT ELHANGZIK A MAGIKUS
ROVIDITES: CSR, AZAZ A VALLALATOK TARSADALMI| FELELOS-
SEGE. ALKALMAZOTTI, MENEDZSERI VAGY EPPEN FOGYASZ-
TOI NEZOPONTBOL SOKSZOR HALLUNK ENNEK A KERDESNEK
A FONTOSSAGAROL, PERSZE NEM ART SOSEM ELFELEJTENI,
HOGY A VALLALKOZO!I VAGY EPPEN TULAJDONOSI SZEMPON-
TOK IS FONTOSAK, NEM IS AKARMENNYIRE.

A vallalkozasok 6nmagukban is hozzajarulnak a kdzjéhoz,
hiszen embereket foglalkoztatnak, s olyan termékeket allitanak
el6, amik a fogyasztok szamara hasznosak, és adofizetéssel
hozzéjarulnak az allami/énkormanyzati koltségvetéshez. Kérdés
csak az, hogy elégséges-e mindez vagy varjunk-e el mast is a
vallalatokt6l?

Robert G. Kennedy The Good That Business Does (,A jo,
amit az Gzlet tesz”) cimd koényvében arra hivja fel a figyelmet,
hogy e kérdés akkor kerllt el6térbe, amikor a 20. szazad kdze-
pén az USA-ban olyan torvényt hoztak, mely szerint a karitativ
célu vallalati adomanyok levonhatéak a vallalat ad6terhelésébdl.
Ez direkt médon nem jelenti, hogy elvarnank a vallalatoktdl, hogy
adomanyozzanak, de mivel a kdzgazdasagtan egyik alapelve az,
hogy az emberek 6szténzékre reagalnak, igy ha 6szténzi a kor-
manyzat az adomanyozast, akkor tébben is fognak adomanyozni
— és ez egyfajta elvarassa is valik.

pr
fr:
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(A CSR rovidités az angol corporate social responsibility sz66sszetétel kezdbbetliit jelenti)



OSSZEFUGCESEK EMBER

Mégha napjainkban egyre inkabb az a
kozvélekedés, hogy a vallalatoknak szik-
séges az egész tarsadalomért felel§ssé-
get véllalniuk, eggyel hatralépve érdemes
megvizsgalni ennek eldnyeit és hatranyait,
de — Federic Bastiatot idézve — nemcsak
a ,lathatét”, hanem a ,nem lathatét” is.

A véllalati tarsadalmi felel6sségvalla-
|as (CSR) sokféleképpen definialt. E defini-
Ciok Iényege az Uzleti szempontok mellett
a kozjo fejlesztése, szocialis, kdrnyezeti
és Uzleti szempontok egyenrangl beépité-
se az Uzleti dontésekbe. A tobbek kdzott
a kereszténység és gazdasag dsszefliggé-
seit vizsgal6 hazai kérdkben is jol ismert —
Helen Alford dominikanus névér altal ala-
pitott — ,A jobb Uzlet kerete” (,,a blue print
for better business”) kezdeményezés cél-
ja is a CSR keretbe illeszkedik. A csatla-
kozé vallalkozasok vallaljak, hogy j6 polga-
rok és a fogyasztokkal, ill. beszallitokkal
méltanyos kapcsolatot apold, hosszutavu
fenntarthat6sagot célzd, céllal rendelke-
20, felel6s, érzékeny és a jovO generacioit
védd vallalkozasok lesznek. Ez a megko-
zelités kétféle cselekedetet szandékszik
el6irni a vallalkozdsok szamara: egyrészt
a vallalat érintettjei szdmara fontos szem-
pontok figyelembevételét, masrészt direkt
anyagi tamogatas biztositasat. Mindezen
tevékenység célja, hogy a vallalat ,vissza-
adjon” a tarsadalomnak. Nem kimondva
a hattérben mindez azt is jelentheti, hogy
a vallalkozéi profit valamilyen extra, nem
méltanyos jovedelem és abbdl a ,rendes”
kifizetéseken (példaul adoén) tul is vissza
kell juttatni a tarsadalomnak. A szakiroda-
lom ezt tekinti a vallalati felel6sségvalla-
las er6s néz6épontjanak.

Mindezek kapcsan azért jelennek
meg kritikai hangok is. Ezen néz6pontok
els6sorban abbdl taplalkoznak, hogy a
vallalkozas munkavallaléi alapvetéen a
részvényeseik felé kotelesek teljesiteni.
A vallalati tarsadalmi felelésségvallalas
e gyenge nézbpontja szerint egyrészt a
tulajdonosi érték maximalizalason tdlmu-
tatd elvaras az alapvet6 Uzleti kildetést
akadalyozhatja, masrészt az aktiv vallalati
felel6sségvallalasi tevékenység a vallalat
esetleges nem méltanyos viselkedését
hivatott leplezni vagy éppen a felelés-
ségteljesség csupan latszattda valhat,
melynek célja nem a helyes viselkedés,
hanem a helyes viselkedés latszatabol
fakadé reputacios elénydk elérése. (Pél-
daként Robert Kennedy a 2000-es évek
elején hatalmas robajjal cs6dbe ment
Enront emlegeti, amelynek vezet6i sza-
mos karitativ és tudomanyt tamogatd

tevékenységben részt vettek, mikdzben
egy csalason, megtévesztésen alapuld
gépezetet muikodtettek.) Azért akadhat-
nak mas problémak is: ha a tamogata-
sok esetlegesen korrupciéval kisért mo-
don kerllnek kiosztasra (vélt vagy valés
elénydkért fejében), vagy ha egy vallalat
olyan tarsadalompolitikai szempontokat
kivan befolyasolni, ami egyfajta allamma
teszi a vallalatokat allamon belil. llyenkor
pedig visszaérkezhetiink olyan problémak-
hoz, amit éppen a CSR erds nézetét tamo-
gatok fontosnak tartanak megoldani. Mint
ahogy Helen Alford és Michael Naughton
Menedzsment, ha szamit a hit cimi
koényvben felvetik: a CSR erés nézetéhez
szorosan kapcsol6édé érintett elemzés
kulcsproblémadjat jelentheti, hogy kozjo
keresése helyett egyedi érdekek Utkdze-
te alakulhat ki Gjbol, melyben nem biztos,
hogy az igazsagot tlikroz6 megoldas gydz.
Raadasul amennyiben mindent a vallala-
tok jotékony megoldasaira bizunk, akkor
pont az egyén felel6sségérzete csdkken-
het. Fontos, hogy odafigyeljiink arra, hogy
XVI. Benedek Deus est caritas cimi{ en-
ciklikajat idézve ,nincs olyan igazsagos
allamrend, mely foloslegessé tehetné a
szeretet szolgalatat. Aki a szeretetet meg
akarja szlntetni, arra torekszik, hogy az
embert mint embert szintesse meg. Vi-
gasztalasra és segitségre szoruldé szen-
vedés mindig lesz. Maganyossag mindig
lesz. Olyan anyagi szikséghelyzetek is
mindig adédnak, melyekben a megélt fele-
barati szeretet segitségére van szikség”,
igy tehetjuk hozza, hogy szikség van egyé-
ni felelésségvallalasra, egyéni tdmogatas-
ra, hiszen ha sajatunkbél adunk, akkor az
a sajat tamogatasunk, sajat lemondasunk
eredménye, ha a nem &ltalunk tulajdonolt
vallalat nevében adunk, akkor azt a mésé-
bél adjuk. Természetesen, ha sajat vallal-
kozasrél van szd, az hasonlatos az egyéni
felel6sségvallalashoz.

Természetesen minden helyzet mas
€s mas, és sokszor nem a vegytiszta
megolddsok a helyesek. igy példaul a
kUldnb6z6 események, kezdeményezé-
sek szponzordacidja, tdmogatasa értékes
hozzajarulast jelenthet és illeszkedhet az
adott vallalat céljai kdz€é, kildnds tekintet-
tel arra, ha az adott vallalat a részvénye-
sek és munkatarsak megfelel6 bevonasa
mellett hajtja végre ezen tevékenységeket
és j6 safar modjara elszamol a megfelel6
jelentésekben. Mindebben fontos szem
el6tt tartani a megfelel6 elveket: kerlljik
el az olyan helyzeteket, amikor a felelGs-
ségvdllalas elvardasa éppen azt eredmé-
nyezi, hogy a felel6sségvallalas sérdl,

tovabba éppen az alapcélok teljestlését
nem értékeljik helyén. Ebben a kérdés-
koérben a Katolikus Tarsadalmi Tanitas
Kompendiuma is vilagos Uzeneteket fo-
galmaz meg. ,Minden vallalkozasnak ama
alkalmassagaval kell kitinnie, hogy a tar-
sadalmi kdzj6t hasznos javak és szolgal-
tatasok el6allitasa révén szolgalja” [338],
,a véllalkozashoz tartoz6knak tudataban
kell lennitk, hogy a kdz6sség, amelynek
keretei kozott tevékenykednek, mindenki
szamara val6 j6, nem olyan képz&dmény,
amely kizarélag azért van, hogy az egyes
egyének személyes érdekeit elégitse ki”
[339]. A Katolikus Tarsadalmi Tanitas ,el-
ismeri a nyereség jogos szerepét mint egy
vallalkozas sikerességének elsé jelét”
[340], hiszen ,ha egy vallalkozas hasz-
not ér el, ez azt jelenti, hogy a termelési
tényez6ket helyesen valasztottak meg”
[340]. De fontos az is, hogy a nyeresé-
gesség nem mindig bizonyitéka a tarsa-
dalmi haszonnak, hiszen ,lehet példaul,
hogy a gazdasagossagi mutaték rendben
vannak, de magukat az embereket, akik a
véllalkozas legértékesebb vagyonat jelen-
tik, megaldazzak és méltésagukban meg-
sértik. Elengedhetetlentl fontos, hogy a
vallalkozason belll a jogos haszonszerzés
Odsszhangban legyen azon személyek mél-
tésaganak elmulaszthatatlan védelmével,
akik kulonféle forméakban a véllalkozés-
ban dolgoznak.” [340]

igy a vallalatok felelésségvallaldsanal
is fontos a prudencia, a bdlcs el6relatas
erénye. Hiszen hiaba van a felel6sségtel-
jesnek latszé viselkedés, ha a hosszutavu
cél séril. Persze a profit fontos, de ha a
cég példaul olyan terméket termel, ami
tudottan rombold, kezelhetetlenll szeny-
nyez6 vagy éppen 6 maga kizsakmanyol6
a dolgoz6-cég viszonyban, akkor hidba a
részvényesek egyéni adakozasa, a valla-
lat felel6tlenné valik.

Mint ahogy egy képzeletbeli férj, ha
az egyhazi-kdzosségi életben hiperaktivva
valik, ugyanakkor a csaladjat teljesen el-
hanyagolja. Igy pont az alaphivatas séril,
pedig a férj attdl férj, az apa attédl apa,
hogy csaladjat gondozza. Ahogy egy Uzleti
alapon mUikédo vallalkozas attél vallalko-
zas, hogy tud hasznos termékeket el6alli-
tani és embereket foglalkoztat — ezzel is
hozzdjarulva a kdzjéhoz. Persze a férj ese-
tén is fontos, hogy a csaladapai hivatasa
ugy legyen kerek, ha a csalad a férj révén
is a kozOsség aktiv tagjava valik, példat
mutatva ezzel a kozdsségi |étben valo
részvételre a gyermekei szamara. Mint
mindenben, ebben a kérdéshen is fontos
a megfeleld egyensuly tartasa.
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TULZOTT SORSCSAPASAINK

tévhitek, a legendakbdl tovabbszétt

mesék nem csak térténelmi szemé-
lyeket, konkrét eseményeket, hanem
azok kévetkezményeit is képesek nagyon
elferditeni. Nincs ez masképpen harom
olyan torténelmileg jelentés csatankkal
sem, amit a mai térténelemtudomany haj-
lamos sorsddntének, megsemmisitének
titulalni. Kronoldgiai sorrendben az elsd
ilyen csatank az augsburgi csata (955),
mely a kalandozasok végét jelentette. A
X. szazadban ugyanis gyakoriak voltak a
zsakmanyszerz6, ,ad6behajté” hadjara-
tok. igy jutottak el példanak okaért eléde-
ink a mai Ausztriaban l1év6 Enns folydig,
ami a Dunatél majd’ 500 km-re talalhato,
ahol Arpad fejedelem kijeldlte a Magyar
Birodalom akkori hatarsavjat. Ami ettdl
a foly6tél nyugatabbra helyezkedett el,
az az akkori magyarsagnak a ,vilag végé-
nek” szamitott. gy a német , ober Enns”
kifejezésbdl lett kés6bb a népmesék ked-
velt kifejezése az 'Operencidn tul’ is. A
kalandozasokat lezaré augsburgi csata
azonban korantsem volt olyan végzetes
kimenetelld, mint azt gondolnank. Eleinte
ugyanis a magyarok szétzilaltak Ott6 se-
regeit, csak a Vords Konrad vezetésével
érkezett nehézpancélos frank erésités fu-
tamitotta meg a kozelharcot nem kedveld
magyarokat. Bar néhany vezériinket elfog-
ta és kivégeztette Ott6 csaszar, de a se-
reg nagy része megmenekilt, tehat nem
szenvedtink megsemmisitd vereséget.
Ennek ellenére a csata tanulsaga az volt,
hogy fennmaradasunk érdekében jobb
dontés a szomszéd népekkel vald békés
egylttélés. A késbbbi fejedelmet, Gézat is
ez az elv vezérelte.

A magyar nemesség szamlajara ir-

jak a mohacsi csatavesztést. Bar tény,
hogy a nemesi zaszlok alatt felvonuld
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csapatok korantsem voltak a legnagyobb
egyetértésben, és hatalmas taktikai és
stratégiai hibak is vezettek a katasztro-
falis vereséghez, azonban latni kell azt
is, hogy nem ezek voltak a csatavesztés
dontd okai, hiszen a legdsszeszedettebb
magyar sereg sem tudott volna meg-
alljt parancsolni a kor legfelszereltebb,
100.000 f6bol allé térok hadseregnek.
Tehat a belviszalyok csupan felgyorsitot-
tak a csata végkimenetelét.

Szintén a magyar elit szamlajara irjak a
gy6ri csatavesztést (1809) is, ahol hason-
16 volt a helyzet, mint Mohacsnal. Akko-
riban Napdleon seregének egész Eurdpa-
ban nem volt ellenfele, igy nem a magyar
nemesek megfutamodasa vezetett odaig,
hogy a franciak végul bevették Gyo6rt. Arr6l
nem is beszélve, hogy a francia sereg lét-
szamat er6sen alabecsilé Laval Nugent
vezérérnagy neve sem cseng tldl magya-
rosan. Nem véletlenll: ir szarmazasu volt.

KAROLY, AKI NEM ROBERT

ihalt az Arpad-haz 1301-ben, igy a

magyar trénra az Anjou dinasztia
napolyi uralkoddja, Karoly kerilt. Mint V.
Istvan dédunokdja nyujtotta be igényét a
trénra, ami szamos viszalyt szilt, hiszen
arra Il. Vencel cseh-lengyel kiraly is pa-
lyazott. Az évekig tarté tronviszalyok utan
végll 1310-ben az egész orszag elismer-
te Karolyt kirdlynak, akit addig haromszor
koronaztak meg, de csak a harmadik, az
1310. augusztus 27-€n tortént koronaza-
sa tekinthetd legitimnek.

Hogy nem Karoly Roébertnek nevez-
zUk, az nem Véletlen. A kirdly 1288-ban
a napolyi keresztségében a Caroberto
nevet kapta, amelynek nyelviinkben nincs
magyar megfelelsje. Eppen ezért 6 maga
oklevelein és pénzein Carolus Rexnek,

HISTORIA
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azaz Karolynak hivta magat. Ennek elle-
nére haladla utan megprébaltak magyarra
forditani a nevét. A Képes Kronikaban ezt
irjak: , Otthon Carobertonak, vagyis Karoly
Robertnek nevezték. Tehat egész egysze-
rlien kettévagtak a nevét. A torténetirok
(kivéve a Képes Kronika szerz6jét) évsza-
zadokon keresztll Karolynak nevezték,
csak a XVIII. szazadtél kezdve kezdték el
hasznalni — tévesen — a Karoly Rébert el-
nevezést.

De van ennél nagyobb baklovés is:
valakik valamikor gy gondoltak, hogy a
Kéaroly Rébert név az egy vezetéknévbol
és egy keresztnévbdl all, és — mivel az
uralkodd kulféldi volt — igy a nevét egy-
szer(ien megforditottak. igy fordulhatott
el6 az, hogy ma is Iétezik Budapesten a
Rébert Karoly korat, mint a tévesen ma-
gyarositott nevl uralkodérél elnevezett
Utszakasz.

AZ ERENYOV

hhez a korszakhoz kéthetd az erénydv
hasznélata is, legalabbis a kéztudat-
ban az él: a hosszabb (tra tavozé neme-
sek ezzel az eszkdzzel akartak elérni asz-
szonyaiknal, hogy ne tudjanak félrelépni
addig, amig uruk tavol van. A kdzhiede-



lemmel ellentétben ilyet sem a magyar, sem
a kulféldi nemesség nem alkalmazott. Ez az
eszkdz késoObbi talalmany, amit nem a hiiség
kier6szakolasara, csupan szerelmi segédesz-
kozként hasznaltak a XVI-XVIl. szazadban.
Az erénybvhoz tartozott ugyanis egy kulcs,
amiért ha az illet6 fizetett, lecsatolhatta az
erénydvet a valasztott holgyrél, kinyitva ezzel
az élvezetek kapujat. Tehat a mai napig a mu-
zeumokban fellelheté erénydvek Ujkori hami-
sitvanyok, ahogy azok a karikaturak is, amik
ebben az id6szakban szilettek, és amellyel
a kortarsaknak semmi mas céljuk nem volt,
mint a kozépkor befeketitése.

JHAROM TENGER MOSTA
MAGYARORSZAG PARTIAIT

z6l ez a mondas Nagy Lajos kiraly (1342-

1382) uralkodasanak legnagyobb eredmé-
nyeként. Azonban ez az allitds nem igaz! I.
Karoly egy stabil, er6s allamot hagyott Lajos-
ra, amit 6 hidbéres allamok koszorujaval vett
korul. Az egyik legjelentésebb terlletszerzé-
se Dalmécia visszaszerzése volt Velencétdl,
emellett a magyar uralom kiterjedt a balkani
allamok (Szerbia és Bosznia), valamint ke-
leten Havasalféld és Moldva terlletére is.
A Magyar Kiradlysag befolydsa tehat messze
tdinydlt a korabbi terlletekhez képest, soét,
1370 utan az apja altal kotott orokosodési
szerz6dés révén Lengyelorszag uralkodéjava
is valt. Ebben csucsosodott ki Lajos terlleti
befolydsa, melyet a XIX. szazadi térténészek
tdldimenzionaltak — ekkor sziiletett ugyanis a
fent emlitett mondas.

A valésag azonban az, hogy ekkor még
a Lengyel Kiralysag nem érte el a Balti-ten-
gert, a roman fejedelemségek feletti befolyas
sem jelentette azt, hogy Magyarorszag a Fe-
kete-tengerrel hatéros lett volna, igy a harom
tenger val6jaban egy. Magyarorszag hatara
ténylegesen csak az Adriai-tengerig ért. De ezt
sem becslljik ala, hiszen az tény, hogy Ma-
gyarorszag ekkor érte el torténete legnagyobb
kiterjedését és igy valt Kelet-Kdzép Eurdpa
legjelentésebb allaméava a kézépkorban.

Hogyan lehet megzenésiteni
a csendet? Mar a felvetés is
ellentmonddasosan hangzik.

A ma él6 észt zeneszerzdnek
azonban mégis sikerult.

SzaBO-Kiss BEATA

A MEGZENESITETT
CSEND,

azaz Arvo Part: Berlini mise

A Berlini mise terjedelme nincs huszondt perc, csupan egy soéhajtas, mégis az
egész vilag nyugalmat felfedezhetjik benne. A zeneszerz6 lebegb szarnyakon ringat
bennlinket, arad6, mégis kdnnyed zenén szarnyalunk. A mi egész aurajaban van
valami kulénleges, megfoghatatlan. Az orgonakiséret, a tiszta hangkdzok, a grego-
rianra emlékeztet6é dallam, melybe szekundsurlédasok ékel6dtek. A szekundsurlé-
dast itt fontos kiemelnem, hiszen a mise egészét atjarja ez a hangkdz. Szekund-
sdrlédasnak hivjuk a két egymas mellett all6 hang egyitthangzasat, amelyet azért
neveztek el sirlédasnak, mert valéban szinte sercegnek a hangok, mikor egyutt
megszolaltatjuk 6ket. A zeneszerz6k ezt a hangkdzt altalaban fesziltségkeltésre
hasznaljak, igy azt gondolnank, hogy ha valaki a csendrdl szeretne komponalni, a
szekundot csak a legsziikségesebb mértékben hasznalja, hiszen nehezen elképzel-
hetd, hogy ezzel egyltt tiszta hangzast kaphatunk. Part azonban tulajdonképpen
»beleringat” benniinket a szekundokba, majd elenged, és ez a folyamat egész végig
igy marad. Ezaltal a zene szinte szikrazik, mint a kristaly; a csend megfeszll, mint
amikor attdl retteglink, hogy meghalljuk sajat magunkat, €s azt, amit Isten szeretne
nekink mondani.

Part muvét egy alkalommal a pécsi székesegyhazban adtuk eld ugy, hogy a ko-
rus lathatatlan volt a kdzdnség szamara, a kiuldnleges akusztikanak kdszdénhetéen
a hangok mégis korulvették a hallgatésagot. A karmester azt kérte a k6zonségtol
mar elére, hogy a végén ne tapsoljanak, hanem ,vigyék haza a csendet”. Soha
életemben ennél nagyobb katarzist még nem lattam az arcokon, mint akkor, azon a
koncerten. Nem hatasvadaszat volt, hanem igazi megtisztulas: az emberek szinte
teljesen szétlanul hagytak el a székesegyhazat, pedig a padok roskadasig telve
voltak. Kés6bb tébben elmondtak, hogy az el6adas utan nem kivantak mast, csak
hazamenni, hogy ne halljak a varos zajat €s minél tovabb 6rizhessék a csendet.

»Ha hallgatasrol beszélek, arra a semmire gondolok, amelybdl Isten
a vilagot teremtette. Ezért, eszményi értelemben, a csend szent.
A csend nemcsak Ugy egyszertien adatott meg nekiink, hanem azért,
hogy taplalkozzunk beldle. Ez a taplalék nem kevésbé értékes sza-
munkra, mint a levegd.” Arvo Péart
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AVACY A SZEMLELET MAGAZIN
HIVATALOS EB SZOTARA

»550 NAP UT[\N‘ BE LEHET AZT PISZKALNI, POCKOLNI, TUSZKOLNL...”
»MAGYARORSZAG KETTO, AUSZTRIA NULLA.” ,MEGADTA, JOL VAN.
NEHOGY MAR KITALALJON VALAMIT, HOGY VALAKI SZELUTEST KAPOTT
VAGY HUZATOT.” ,SZALTO NINCS, DE EGRE NEZES IGEN.” ,TORKON
RAGADTA VALAKI? VAGY STORCKON?” ,PATTANJON MEG, AHANYSZOR
CSAK AKAR!”

Ugy érzem, nem tiilzok: ezek a kommentatori megnyilvanulasok orokké beleégnek
a magyar szurkolok szivébe! Akiknek meg kellett élniilk 1986 6ta csaknem 30 év
szégyent, azt, hogy idokozben elhaladt mellettiink a vilag, azt, hogy hiaba vivtuk
ki egy potselejtezo jogat, ott tizenkettot kaptunk a jugoktol, s rajtunk rohogott
mindenki, s azt, hogy az ezredfordulo 6ta tétmeccsen kikaptunk Gruziatol, Lett-
orszagtol, Maltatol és Moldovatdl is — nos, azoknak foldontili boldogsagot jelen-
tett ez a két hét. Nekem is visszaadta a futballba vetett hitemet, s biztos vagyok
abban, hogy ez az EB kozel sem a cslics, csak valaminek a kezdete! Nem ez volt
minden idok legjobb Eurdopa-bajnoksaga (so6t...), a mi emlékezetiinkben mégis a
legszebbként fog megmaradni! Sajatos o6sszefoglalom nyomokban iréniat is tartal-
maz, kéretik nem minden szavat komolyan venni - Cristiano, mackénadrag, Soho
party, azaz j6jjon minden, ami EB!




A, MINT AUSZTRIA

Az osztrakok Uzleti érzéke utanozhatatlan:
nagy mellénnyel érkeztek Franciaorszagba,
de zakdval tavoztak onnan. A viccet félreté-
ve: talan minden mashogy alakul, ha Alaba
I6vése bemegy az els6 percbhen, de Kiraly
Gabor és fentr6l FUl6p Marci egylttes
erével a kapufara imadkozta a labdat, on-
nantél pedig mar nem volt pardon. Az elsé
fordulé csucsteljesitményét egyértelmlen
mi szallitottuk, a ,,s6gorok” pedig csoport-
utolséként kulloghattak haza.

B, MINT BIZTONSAG

Sajnos a mérkézések nagy részét az a fel-
fogas jellemezte, hogy ,nem baj, ha nem
nyertnk, csak ne kapjunk ki”, - igy pedig
néhany egészen pocsék talalkozot is vé-
gigszenvedtek azok, akik id6kdzben nem
aludtak el. A német-lengyel csoportmeccs-
nél (0-0) még a fli nbvése is izgalmasabb
volt, a portugal-horvat nyolcadddntével
(hosszabbitas utan 1-0) kinozni lehetett
volna, s akkor az olyan ,fantasztikus”
meccsekrél, mint a Svéjc-Albania (1-0), az
olasz-svéd (1-0) és az angol-szlovak (0-0)
nem is beszéltem. Nem is fogok...

C, MINT CRISTIANO

Géardonyi Géza a haromszoros aranylab-
das portugalrél mintazhatta meg a Lat-
hatatlan ember cim( regényének fésze-
repét, kar, hogy ez a lathatatlan ember
az el6dontbig egyszer valt lathatéva, de
annak mi ittuk meg a levét. Ellenlink két-
szer villant (a sarkazasa valdéban szép-
ségdijas volt), aztan Wales ellen nagyja-
b6l az 6todik emeletrdl fejelt golt, de a
donté idejekoran véget ért szamara. Ele-
te legfontosabb mérk6zésén érdemben
negyeddra jutott neki, de megdolgozott
azért, hogy a futballtérténelem részévé
véaljon, s csapatkapitanyként emelhesse
magasba az EB tréfeat. Lehet 6t szeret-
ni vagy nem, tényleg piperkéc és hisztis,
de elhivatottsaga és futball iranti alazata
megkérdbjelezhetetlen.

CS, MINT CSOPORTELSO

Sokaig izlelgettik a tényt: lesajnalt va-
logatottunk megnyerte az F csoportot!
S nem is akarhogy!!! Az osztrakok ellen
idébnként még mellénk allt a szerencse,
am lzland ellen hatalmas szivvel értiink el
dontetlent, az egész tornat megnyer6 por-
tugélokkal pedig az EB legjobb meccsét
vivtuk! Igaz, utélag jobban jartunk volna,
ha nem csoportelséként megylnk tovabb,
s talan az EB (és az éjjel...) is tovabb tart
szamunkra, de mi csak magunkkal foglal-
kozva, 6szintén és batran futballoztunk, s
ezért szeretett belénk egész Eurdpa.

D, MINT Dj

Kleinheisler Laszl6 lett az osztrakok elleni
mecs legjobbja, mig Gera Zoltan portugéa-
lok elleni bombagdljat a csoportkdr leg-
szebb taldlatanak valasztottak az UEFA
honlapjan! S bar kilén elismerést nem
kapott érte: az els6 fordulé legnagyobb
sprintje Guzmics Richard nevéhez flizdik,
31,6 km/draval robogott.

DZS, MINT DZSUDZSAK

Korabban sokat kritizaltuk, de a novem-
beri poétselejtez6k 6ta egy rossz szavunk
sem lehet ra. Az EB-n is csapatkapitany-
hoz méltéan (zte, hajtotta tarsait, s mi-
vel a portugélok ellen kétszer is elsllt az
a balos, hazi gélkirdlyunk lett. Legutébb
2004-ben, Wayne Rooney rigott egy mecs-
csen két golt a tizenhatoson kivilrél kon-
tinenstornan. Noha Dsudzsak mindkét
|6vése megpattant, ez semmit nem von le
az érdemeibdl. Bravo, Balazs!

E, MINT ELHIBAZOTT BUNTETOK

Azt szoktak mondani, hogy a tizenegyest
nem lehet védeni, csak rosszul rdgni. Vol-
tak, akik rosszul rigték... Ha a blntet6-
parbajokban rontott |I6véseket nem is sza-
moljuk, mérkézés kdzben olyan sztarok
rontottak, mint Cristiano Ronaldo, Sergio
Ramos és Mesut Ozil. Most akkor kit is
blntetnek a biintet6k?

E MINT EDER

Nem Ronaldo, nem Nani, s még csak nem
is Quaresma dontotte el a franciak elleni
finélét, hanem a csereként pélyara 1€p6
tdmado — julius 10-e 6ta a portugalok is
egyltt énekelnek Kowalsky-val: ,Ederrsl
almodunk, bar ébren vagyunk...”

F MINT FELLAINI

Jelenség volt a mikrofonfejl belga, de
legkevésbé sem teljesitményével tlnt ki,
hanem alattomossagaval és arroganciaja-
val (ahogy mutatta ujjaival Szalainak a né-
gyest, amit t6lUk kaptunk, szerintem sok
honfitdrsam zsebében kinyilt a bicska).
De hogy valami jora is emlékezziink az f
betlrél: kdszonjuk Franciaorszag, hogy
ébren almodhattunk!

(5, MINT GERZSON

Mar nem 20 éves, de amig birta szuflaval,
hajtott és klzdott, rutinja és nemzetkdzi
tapasztalata aranyat ért, a portugalok el-
len pedig szépségdijas golt szerzett Gera
Zoltan (az EB-k torténetének masodik leg-
idésebb gollovojét kdszonthetjik a sze-
mélyében). Ezzel az Eurépa-bajnoksaggal
feltette a koronat ragyog6 palyafutasara!

H, MINT HAJDU B. ISTVAN

,Ez az, ott van! Gurulj be lassitva is!” (Sza-
lai Adam gélja utan) ,igy van, a gravitacié
bepottyantja!” (Stieber Zoltan emelése
utan) ,Hat aki ma itt Gjszulott sziletik, le-
het, hogy Bernd lesz a neve!” (utalva kapi-
tanyunkra) ,Allj ott hetven percig, Gabor!”
(egy haza adott labda lassu jatékba hoza-
sakor) ,Motivaciés filmet Ronaldénak az
Osszjaték fontossagarél nem vetitettek a
taldlkoz6 el6tt...” ,,Gera a gélja utéan felné-
zett az égre és az ég tudja, hogy mit kell
csinalnia a magyar l6vésekkel: besegiteni
a kapuba.” (Dzsudzsék masodik géljanal)
»,Nem az ir6nia mondatja velem, de ahogy
ma jatszik Ronaldo, beférne a magyar
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valogatottba.” A legjobb magyar sportripor-
ter, aki a legrosszabb meccset is képes
feldobni, akinek mindig van egy-egy spon-
tan poénja. ,Dinnydg valamit Fellaini. A
haja alapjan leginkébb egy Boney M. sl&
gert tudok elképzelni...”

| MINT 1ZLAND

Elég szintelen-szagtalan jatékkal, de Iz
land okozta a torna egyik legnagyobb
meglepetését. Kellemetlen stilusat a sa-
jat bérinkon tapasztaltuk, kizdészellemu-
ket és lelkesedésiiket jelzi, hogy Ausztria
ellen a 94. percben (!) szerezték a gybztes
golt, mig Angliat hatranybdl verték meg. A
hézigazda franciak ellen aztan véget ért a
tindérmese, de az utékor szamara végér-
vényesen letették a névjegylket, s nem
csak azzal, hogy minden jatékosuk neve
»son”-nal végzédik...

\], MINT JOTTUNK, LATTUNK,
VISSZANEZNENK

Kicsit primitiv, ambar sokszor vicces
talkshow-ja volt az m4 Sportnak, amikor
mas szemszOghdl, irénidval kozelitették
meg a torna aktualis eseményeit. A front-
vonalban Nacsa Olivér, Ganxta Zolee és
Szente Vajk élltak, de gyakran meghivtak
mas vendégeket is a mlsorba.

K. MINT KAPITANY

Bernd Storck amihez nydlt, arannya val-
tozott. Szalai Adamot addig a palyan
hagyta az osztrakok ellen, mig goélt nem
I6tt — utédna beklldte Priskin Tamast €és

Stieber Zoltant — nos, 6k hoztak 6ssze a
masodikat. Fiola Attila sérulése utan j6 ér-
zékkel Lang Adamot tette jobbhatvédnek,
s lzland ellen, mikor égett a haz, batran

EURO2016

FRANCE

mert kockaztatni, s a tdmadoéit becserél-
ni — egyedul 6 mert ilyet hdzni az EB-n. A
portugalok ellen a sziinetben palyara kdld-
te a golszerz6 Gera Zoltan helyére Bese
Barnabast, igy minden mezényjatékosunk
palyara léphetett Franciaorszagban — le a
kalappal el6tte! Egyetlen hibdjaként az r6-
haté fel talan, hogy Belgium ellen késén
cserélte be Bodét és Nikolicsot, s egyalta-
lan, hogy nem adott nekik tdbb szerepet
a tornan.

| MINT LEGENDA

Az olasz vélogatottr6l még sajat szurko-
16ik is lesujté véleménnyel voltak a torna
el6tt, s igaz, ami igaz, ebben a keretben
jelenleg valéban nem hemzsegnek az
egyéniségek és vilagklasszisok. Mégis, a
belgak és a spanyolok legy6zésével bizo-
nyitottak, 6ket sosem szabad leirni. Végul
a németek elleni negyeddontd jelentette
a végallomast, ami lehet, egy legendanak
is a hattyudala volt. Gianluigi Buffon 38
éves, és ha a visszavonulas mellett dont,
nagyon fog hianyozni a futballkedvel6k-
nek. A kiesést kdvetéen is sportemberhez
méltdéan gratulalt az ellenfélnek, ahogy
egy legendahoz illik.

V| MINT MACKONADRAG

Ki ne tudna, mit takar ez a szoécikk...
Kirdly Gabor az EB korrekordere lett, de
nem csak emiatt irta be magéat a histéri-
askonyvekbe, s nem csak a neve alapjan
kiraly — teljesitményével is raszolgalt erre
a titulusra. Minden meccsen akadt 6riasi
bravirja (a belgak elleni nyolcadddnt&ben
tiz védése volt, amivel az EB legjobb ka-
pusteljesitményét szdllitotta), de Ugyelt
arra is, hogy a kdzdnséget is kiszolgélja
egy-egy trikkel. Szlrke mackoénadragja-
val mozgalmat inditott el, de nem csak
hazankban: Franciaorszagban, Anglidban
és Kanadaban is divatot teremtett az 6l-
t0z€ékével.

N MINT NAGY ADAM

A torna egyik magyar felfedezettjéért fél
Eurépa udvarolt, végil Bolognaban kotott
ki. 21 éves kora ellenére igen éretten és
okosan, s meglehet6sen kevés hibasza-
zalékkal futballozott: az osztrakok ellen
98%-kal passzolt, 6sszességében pedig
158 passzabdl 150 jé helyre ment!!!

NY MINT NYERETLENEK

A tornan Romania, Oroszorszag, Ukrajna,
Csehorszag, Ausztria és Svédorszag nem
nyert mérkézést. S 90 perc utdn nem mesz-
sze allt ettdl a ,bravartdl” Portugdlia is — de
Wales ellen megtort a jég, s az el6ddnt6bol
Jrendes” gy6zelemmel jutottak a finaléba.
Bar felvetédik a kérdés, vajon hat dontet-
lennel hogyan lehet Eurdpa-bajnoksagot
nyerni, érdekes az érem masik oldalara is
vetni egy pillantast: megvernie senkinek
nem siker(lt Fernando Santos egylttesét,
s a magyarok ellen kapott harmas mellett
mindéssze lzland és Lengyelorszag vette
be a kapujukat egyszer-egyszer!

O MINT OLLOZAS

Az EB legszebb géljat Xherdan Shagqiri sze-
rezte, nagy pechje, hogy a svajci valogatott
semmire sem ment vele, mivel elveszitet-
te a lengyelek elleni tizenegyesparbajt.
Mozdulata mindenesetre csodalatramél-
16, kar, hogy kevés ehhez hasonlét lattunk
a tornan.

O MINT O7IL

Hidba van szeme ehhez a jatékhoz (nem is
akarmilyen...), hidba a vilag egyik legjobb
kozéppalyasa, helyzetkihasznalasa vala-
mi félelmetesen pocsék, s ezen a tornan
kihagyott két tizenegyest is: Szlovakia el-
len, illetve az olaszok elleni szétlévésben
is rontott. Portféli6jaba nem arany oldala-
kon fog bekeriini ez a két momentum...

P MINT PLATINI

Nem feledkezhetlink meg arrél az Uriem-
berr6l, aki egyaltalan lehetévé tette, hogy
ennyi kiscsapat alma valdra véljon: ha az
egykori francia aranylabdas annak idején
nem dont a Iétszambévités mellett, ki tud-
ja, hogyan gondolnank most erre a nyarra.
S bar Platini dicstelendl tavozott az UEFA
elnoki tisztségébdl, mindenképp jar neki
egy merci beaucoup!!



-/ EB SZOTAR

R MINT ROMANIA

Szakallas, de aktualis poén: ,mit ért el Ro-
mania a 2016-0s EB-n? - Az els6 hazatar-
16 gépet”... A megbantas legkisebb szan-
déka nélkil: Romania a legjobb példaja
volt annak, hogy a |étszambdvités rontott
a szinvonalon. Keletii szomszédunk mind-
O0ssze két golt szerzett (mindkett6t tizen-
egyesbol!), kapusa két potyagdlt kapott,
s az albanok elleni vereségben minden
benne volt: Uj alapokra kell helyezni a ro-
man futballt.

S, MINT SOHO PARTY

Talan a kilencvenes években 6k sem gon-
doltak, micsoda slager lesz egyik daluk-
bél, mindenesetre heteken keresztll az
EB hivatalos induléja folyt még a csapbdl
is: ,Az éjjel soha nem érhet véget, vara-
zsolj nekiink valami szépet! RepUlj vellink
a szerelem szarnyan, indul az utazas,
csak erre vartall” En nem untam meg...

S/ MINT SZURKOLOK

A csapat tizenkettedik jatékosai a szurko-
|6k voltak. Az oroszok balhéztak, az irek
ittak, a magyarok szurkoltak — az inter-
netes videdkat latva sajndlom, hogy egy
meccsen sem lehettem ott, de azért Bu-
dapesten is at lehetett érezni a feelinget.
Lehet, hogy az elmult 30 év szenvedését
sokszor nehezen viselték a magyar szur-
kolék, de amikor volt minek orilni, tudtak
Unnepelni — a meccsek végén rendsze-
resen elénekelt Himnusz arrdl arulkodik,
hogy csapat és szurkolé egymasra talalt.
Legyen ez még sokaig igy!

T MINT TRONFOSZTAS

Mar a nyolcaddoéntés etap végén kiderult:
cimvédés nem lesz a kontinenstornan.
Mivel a spanyolok elbohéckodtak az utol-
sO csoportmeccsiiket, csak masodikként
jutottak tovabb a horvatok mogott, igy mar
a 16 kozott durva rangadd vart réjuk, s
bele is tort a bicskajuk az olasz reteszbe.
Vicente del Bosque méltatlanul bucsu-
zott, a spanyol tikitaka ideje lejart — vajon
Ujabb évtizedeket kell varnunk a hispan
héditasokra?

U MINT UTANPOTLAS

Egyik szemink sir, hiszen Kirdly Gabort
és Gera Zoltant alighanem utoljara lat-
tuk vilagversenyen (lehet, hogy valogatott
mezben is), s mar Juhasz Roland szamara
sincs messze a bulcsu. Masik szemiink
nevet, hiszen Nagy Adém, Kleinheisler
Laszl6 és Bese Barnabas irigylésre mélto-
an fiatal, s Lang Adamra valamint Németh
Krisztianra sem lehet azt mondani, hogy
nyugdijaskorban lennének mar. Egy sz6,
mint szaz: van jovénk!

U, MINT UGYELETES COLVAGO

Ebbél lattunk sajnos keveset a tornan,
tekintve, hogy a legtdébb valogatott re-
pertodrjdban a tamadéjaték csak, mint
valamilyen szlkséges rossz szerepelt.
Szerencsére a mieinknek errél az ,Uj sza-
balyrél” nem széltak: a csoportkérben
Wales-szel holtversenyben mi szereztiik
a legtobb golt, szam szerint hatot! Eppen
annyit, mint Antoine Griezmann, aki els6
vilagversenyén vagott fél tucatot! Golki-
ralyként megy nyaralni — és ezlstérmes-
ként... Mennyivel jobb most a haromgdélos
Cristiano Ronaldénak???

\/ MINT VIKTOR

Ezalatt a cimszd alatt nem miniszterel-
ndklinket értem, aki egyébként a stadi-
onépitésekkel sokat tett azért, hogy ott
lehettlink az EB-n, hanem a masik Viktort,
Kassait, aki a kiesés utan is képviselte
hazénkat Franciaorszagban. Osszesen
harom taldlkozot vezetett, s a findléban
negyedik jatékvezet6ként miikodott kozre
— olyan kival6an emelte fel a cserét jelz6
tablat, mintha egész életében ezt tanulta

volna. A francia-roman nyitdbmeccsen volt
batorsaga befljni egy blntetét a francidk
ellen (jogos volt, de mégis els6 meccs, s
a hézigazdak ellen tette...). Az olasz-svéd
meccsen sok szurkoléval ellentétben végig
ébren maradt, s a német-olasz negyeddon-
t6t is jol vezette. Arr6l mar igazan nem 6 te-
het, hogy a jatékosok csapnivaléan céloz-
tak a szétldvésben... Volt mit térlesztenie
egyébként: négy éve épp az EB-n kdvette el
azt a végzetes hibat, amiért beskatulyaz-
tak, s amiért két éve nem is utazhatott a
vb-re, s most épp egy Eurépa-bajnoksagon
emelkedett Ujra a legnagyobb spilerek
kozé — Oszinte gratulacié neki!

W MINT WILMOTS

Sz6lhatna Wales csoddjardl is e néhany
sor, de inkabb arrél a Wilmotsrol irok, aki
szOvetségi kapitanyként egyértelmien
megbukott. Ebbdl a belga aranygeneraci-
6bol még én, az irodai asztalom mogil is
ki tudtam volna hozni egy Eurépa-bajnoki
negyeddodntét. Fiatal még a belga csapat,
sokra viheti — de ehhez Uj szOvetségi kapi-
tanyra és lehet6ség szerint (j fodraszokra
lesz sziikséguk...

/ MINT ZAZA

A rendkivdl j6 taktikus és csupa sziv An-
tonio Conte aligha azzal a szandékkal
kuldte pélydra a németek ellen a 120.
percben, hogy ,Zaza, éllj be, aztan tedd
magad a nevetség targyava, ha ugyis ki-
eslink ma, legaldbb rad emlékezzenek
a tornardl”. Ha mégis ez volt az ukaz,
Zaza ,megcselekedte, amit megkovetelt
a haza”: beallt, totyogott egy sort, aztan
olyan csunyan folé rigta a tizenegyest,
hogy a NASA azé6ta keresi a labdajat.
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OSEINK

Damianovics-BaAN FrRuzsINA

GI’(’)h lStVflll (1867-1936)

NYOLCVAN EVVEL EZELOTT HUNYT EL GROH ISTVAN, SOKOLDALU GOROGKATOLIKUS
KOZELETI SZEMELYISEG, AKI ELEVULHETETLEN ERDEMEKET SZERZETT A TRIANON UTANI
ORSZAG MAGYAR GOROGKATOLIKUSSAGANAK ONSZERVEZODESEBEN.

Groh Istvan az Ung varmegyei Nagybereznan (ma Ukrajna)
szilletett 1867. junius 2-an, gorogkatolikus csalddban. Edesap-
ja addhivatali tisztviseld volt, akit munkajabdl adédéan tébbszor
athelyeztek, majd végll Esztergomba klldtek. Groh itt végezte
el az elsé négy osztalyt, majd tanulmanyai folytatdsara Buda-
pestre kerllt. Itt figyeltek fel els6szor tehetségére. Tanulmanyait
a Képzémivészeti Féiskolan (Orszagos Rajztanarképzé Intézet)
folytatta, ahol Lotz Karoly és Székely Bertalan voltak a mesterei.
Kozépiskolai rajztanari oklevelét az Orszagos Rajztanarvizsgalo
Bizottsag 1890. junius 25-én allitotta ki. Iskolai befejezése utan
katona lett, el6szér a kdz0s negyedik hadtest tlizérezredében,
majd a debreceni 2. honvédhuszarezredben szolgalt, ahol had-
nagyi rangfokozatig jutott.

1891-t61 1893-ig a nyiregyhazi fégimnazium helyettes-, majd
1894-1896 kozodtt a rozsnydi gimnazium rendes rajztanaraként
dolgozott. Tanulmanyutat tett Olaszorszagba, valamint ez
idében kezdett foglalkozni kézépkori mu-
emlékeinkkel. Az Archeoldgiai Ertesitében
megjelent cikkeinek kdszdnhetéen fels6bb
korokben is ismertté valt neve, igy 1896-
ban tanari kinevezést kapott az Orszagos
Magyar Kiralyi Iparmivészeti Iskoldban,
Budapesten. Itt ékitményes rajzot, valamint
szabadkézi perspektivat tanitott. Az iskola
tanaraként nagy figyelmet szentelt a magyar
népi stilus gyljtésének és bemutatasanak.
Els6 ilyen jellegli mive az 1904-ben megje-
lent Magyar Stilusd Rajzmintak volt, mely a
mintaalbumok formajara készllt el, de bemutatta addigi gydjté-
sének eredményeit és sajat terveit. A munka els6sorban tanitasi
célokat szolgalt. Kovetkez6 népmlivészettel foglalkozé miive az
1909-ben megjelent két kotetes Magyar Diszité6 Mdvészet volt,
ahol mar nem csak sajat gy(jtéseit, de tanitvanyainak rajzait
is bemutatta. Tanari tevékenységének eredményeképpen 1929-
ben kiadta tanitvanyainak sajat tervezésl rajzait Uj Magyar
Diszitések cimmel. Késbbbi életrajzai szerint az IparmUivészeti
Iskolaban 1917-t6l igazgatoként miikddott tovabb egészen nyug-
dijba vonulasaig, 1925-ig, bar az iskola sajat forrasai szerint
csak 1921-t6l volt igazgatd, 1916-t6l helyettesi rangot viselt.

NépmUivészeti gyljtései mellett a Mlemlékek Orszagos Bi-
zottsaganak megbizasabdl tobb freskdmasolatot készitett, csak-
nem 27 kdzségben b6 két évtized alatt. Az altala feltart falké-
pekrél nemcsak akvarellmasolatokat készitett, hanem néhany
esetben restauralta is azokat. KdzremU(kodott a budapesti egye-
temi templom, valamint a szekszardi rémai katolikus templom
barokk falképeinek restauralasi munkalataiban.

Mindemellett 6nallé festéi munkat is folytatott, pl. a Zene-
akadémia falképeinek megtervezésében €és kivitelezésében is
részt vett. O tervezte a nyiregyhazi evangélikus templomot diszité
ornamentalis festést, de kézremUikddott a makadi gordgkatolikus
templom falképeinek megtervezésében is.

a rajz

Groh Pistaért,
” L . _ o |t6él’t
tanarért és ko
szivesen folald
az életét barme

Groh Istvan egykori

1921-ben a MAGOSZ (Ma-
gyar Gordgkatolikusok Orszagos
SzOvetsége) tagjava valasztotta,
szOvetségi tagként pedig akti-
van részt vett a gorogkatolikus kozéletben. Tanari nyugdijazasa
ellenére tovabbra is aktiv maradt: 1929-ben megalapitotta a
Gorogkatolikus Szemlét, melynek fészerkesztéje is lett. A folyd-
irat rendszeresen kozolte cikkeit, gondolatait.

Tandri, mivészi munkassaga mellett emlitést kell tenni iro-
dalmi mdiveirél is, melyek folytatélagos regényekként a Buda-
pesti Hirlapban és a Magyarsagban tlintek fel. llyen volt pl. A
nagy lélek, A sararany kigyo, a Zsido vagyok stb. Mindezek a
mivek kés6bb kdnyv formajaban is megjelentek.

Munkéssagat a korabeli sajté nagyra méltatta. O maga is
gyakran kozolt cikkeket akar a Magyar Iparmdvészetben, akar
az Archeoldgiai Ertesitében. Tanari eredményeit 1927-ben a kor-
manyz6 kilén elismeréssel jutalmazta.
1936. marcius 12-én rosszullét fogta
el, agyvérzést kapott, melynek kovet-
keztében marcius 16-an hirtelen, ott-
honaban, csaladja kérében halt meg.
Temetése gordgkatolikus szertartas-

ban zajlott, sirja a Kerepesi temeté-
ben taldlhato.

ozta volna
lyik diak.”

(Kridy Gyula,

tanitvanya) Hirtelen haldla megddbbentette a

kozéletet. Személyérél tébb nekro-
I6g is megjelent, szinte az dsszes

nagyobb, nevesebb Ujsag foglalkozott haldlanak hirével, ami
azt jelzi, hogy az akkori koz- és mUlvészéletben is fontos szere-
pet jatszott. Mégis, ma emlékét a hazai gérdgkatolikussag 6rzi,
hiszen nagy szerepe volt abban, hogy a két haboru kozotti valsa-
gos id6kben egyhazunk ne csak tuléljen, hanem meger6sodjon
— igy példaja ma is id6szerd.

Rajongésig szerette gorogkatolikus egyhazat, s szinte fa-
natikusan hitt a gorogkatolikus magyarsag nagyra hiva-
tottsagaban. Az elsé vilaghaborl utan a Magyar Katolikusok
Orszagos Szovetségének elnoke lett. O volt az egyik alapi-
t6ja, majd fészerkesztéje az 1929. marcius 31-€n megin-
dult Gdrdgkatolikus Szemle cimi Ujsagnak. A lap csaknem
minden szamaban irt cikket vagy tanulmanyt. Az Gjsagban a
gorogkatolikus ontudat felébresztéséért, gorogkatolikus intéz-
mények felallitasaért, a gorogkatolikusoknak a tarsadalomban
vald érvényesiiléséért, az orszagban |évé gorogkatolikus szor-
vanyok egyhazjogi helyzetének megoldasaért kiizdott. Rendi-
letlendl bizott abban, hogy a Szemlének sikeril ezen célkitlizé-
sek megvaldsitasat elésegitenie.

Pirigyi Istvan egyhaztérténész
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Busno TamAs

rientale lumen

- KELET VILACOSSACA 2011-2016

2011 tavaszan a Szent Efrém Férfikar képviseletében felkerestem Igric Gyorgyot — aki
akkor a Filharmonia Magyarorszag igazgatoja volt —, hogy egyeztessek vele a kovetkezo
hangversenyévadunkrol, ugyanis akkor valt a férfikar tiz évessé.

Kérdeztem téle, hogy egy jubileumi koncertet Budapesten vajon melyik templomban
kellene megrendezni. Kapasbdl valaszolt: nem egy koncertet, hanem egy sorozatot, s ter-
mészetesen a Szent Istvan Bazilikdban. ,Kicsinyhitliskddve” replikdztam: szerintem az tul
nagy, honnan jénne 6ssze egy bizanci zenei mlisorra ennyi ember, elég lesz egy feleakkora
templom is... Igric nem tagitott: ,Neked ezzel nem kell t6r6dni, mi majd segitiink, talalj
egy j6 cimet a sorozatnak és hivj meg olyan vendégeket, akik emelni fogjak az egésznek a
fényét!” Tovabbra is kétkedve mentem haza, de persze ekdzben a kapott feladaton jart az
eszem... Otthon bekapcsoltam a radiét, ahol éppen Il. Janos Pal papa 1995-6s apostoli
levelérél, az Orientale lumen-rél beszélgettek. Hivtam Igric Gyorgyot, hogy a sorozatcim mar
meg is van!
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DALLAM ERTEK

Egy hénap mulva pedig kialakult a teljes menetrend:

2011. december 19. 20.00
vendég: Kocsis Fllop plspdk

2012. januar 6. 20.00
vendég: Szaboki Tinde operaénekes

2012. aprilis 15. 20.00
vendég: Sebestyén Marta UNESCO Békedijas
népdalénekes

2012. janius 3. 20.00
vendég: Jevgenyij Nyesztyerenko operaénekes

Ha nem is volt telt haz 2011 decemberében, de sokan eljot-
tek, hogy meghallgasséak ennek az érdekes ciml sorozatnak az
elsé hangversenyét, aminek régtdn nagyon nagy visszhangja lett.
Elterjedt a hire a ,zenész szakmaban” is, hogy egy hivatalban
|évé plspok folvallalta a hang-ahitat szélistaszerepét, s hogy
milyen mély élményt nydjtott a jelenlévéknek. Tudjuk, hogy a
»Suttogd propaganda” mindig a leghatékonyabb, igy nem csodal-
koztunk, hogy mire a vilaghiri orosz operaénekes-sztar, Jevgenyij
Nyesztyerenko fellépésére sor kerilt, mar zsufolt haz fogadta

az id6s mestert, akinek 74 évesen is olyan er6teljesen, tisztan
sz0lt a hangja, mintha husz évvel fiatalabb lenne. (Az még kilon
Oréminkre szolgalt, hogy a mariapd6csi bazilikdban is elénekelte
az egyhazi szlav mlvekbdl allé programjat, s hazatérve azt irta
nekink: gy érzi, hogy kildonds kegyelem aradt ra ezen a szent
helyen... Mi ugyanezt éreztiik, kedves Maestro — valaszoltam.)

Természetesen a sorozat uténi szamvetésnél minden mo-
mentumot értékeltlink, s arra a megallapitasra jutottunk, hogy
érdemes meghirdetni a masodik évadot is — részben az eddigi
vendégekkel, masrészt Ujak meghivasaval. Sebestyén Marta azt
mondta, szivesen énekelne Nektaria Karantzi gorog énekesnd-
vel, akit mar par éve ismer. Martira érdemes volt (ekkor is) hall-
gatni: Nektaria bizanci stilusi éneklése valoban rabul ejtette a
kézbnséget.

A kovetkez6 év programja igy alakult:

2012. december 19. 20.00
vendég: Nektaria Karantzi (Gorogorszag)
és Sebestyén Marta

2013. januar 7. 20.00
vendég: Anatolij Fokanov operaénekes

2013. majus 5. 20.00

vendég: Dragoslav Pavle Aksentijevic (Belgrad) és
a Barilli N6i Kar (Pozsarevac),

Katalin Tasic vezetésével

2013. jlnius 23. 20.00
vendég: Szabdki Tlinde operaénekes
és Kocsis Fllop plspok

A husvéti hangversenyen els6sorban szerb ortodox egyhaz-
zene hangzott el: a nagyszerl énekes Aksentijevic mester az
Athos-hegyi legendas hirli Hilandar-monostor 6si énekes tradi-
ci6jabdl meritett, mig a pozsarevaci néikar a romantikus és a
kortars szerb zenét mutatta be. A zaréeseményre elkészilt az
elsd Orientale lumen CD is, amely az els6 évad kimagasldan
szép momentumait idézi fol.

A kozbnségigény egyértelmiien kdvetelte a sorozat harmadik
évadanak tervezését, amit mi boldogan teljesitettlink is.

ime, az eredmény:

2013. december 21. 20.00
vendég: A Moszkvai Patriarkatus Ortodox Férfikara,
Anatolij Grindenko vezénylésével

2014. januar 7. 20.00
vendég: Schola Cantorum Budapestiensis,
muvészeti vezet6k: Mezei Janos és Bubné Tamas

2014. aprilis 23. 20.00
vendég: Soeur Marie Keyrouz (Parizs/Libanon)

2014. junius 8. 20.00
vendég: Kocsis Fllop plspodk €s
a Nika Kamarakérus (Nyiregyhaza)
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A JOVO EVI PROGRAM
MAR KESZ. ..

Ahogy mondani szokas, egy gombost(it sem lehetett leejteni
a moszkvaiakkal kozos koncerten. Ma is borsédzik a hatam, ami-
kor arra emlékezem, ahogy Grindenkoékkal kdzésen énekeltliink.
Gyonyodrd hangok, nagy atélés és hit sugarzott mindkét egyuttes-
bdl, s csodalattal t6Itétt el Grindenko vezénylése: alig-alig moz-
dult a keze, finoman, de mégis olyan erével vezette az éneklést,
amelyet csak a zsenidlis zenészek tudnak el6idézni. A sorozat
masik kilféldi sz6listdja a libanoni szarmazasu, Parizsban €16
Marie Keyrouz névér volt, akit végre él6ben is meghallgathat-
tunk, hiszen legendas lemezeit mar évtizedek 6ta ,rongyosra
hallgattuk.” Nem egykénnyen allt kdtélnek, nincs ideje, allan-
déan utazik, konferenciakon szerepel, joészolgalati utakon vesz
részt — mint mondta —, s raadasul draga is lesz a meghivasa...
Val6ban az volt, de amikor megadta, hogy hova utaljuk a pénzt,
csak akkor derUlt ki, hogy egy, a kdzel-keleti keresztény gyerekek
iskolaztatasara, étkeztetésére, szocialis megsegitésére szolgald
nemzetkdzi szervezet volt a cimzett... A koncert napjan délben
érkezett, prébaltunk, majd feledhetetlenll szép hang-ahitatot
mutatott be, s hajnalban repllt is tovabb Bejritba egy j6szol-
galati missziét teljesiteni. A koncert utan azért tudtunk vele be-
szélgetni: rendkivil kedves, dm nagyon hatarozott és céltudatos
személyiséget ismerhettink meg, aki nem csak a lemezein, de
a bazilikaban is az Urnak zengte dicséretét.

Itt szeretnék egy par sorban kitérni egy taldlkozasra, amely
a 2013-as Nyesztyerenko-koncert utan toértént, s az Orientale
lumen sorozat folytatasara nézvést dontének bizonyult. Egy ur
odajott hozzam gratulalni az esti koncerthez, a Szent Efrém Férfi-
kar munkassagahoz és a sorozat |étrejéttéhez. Blcsuzéul annyit
mondott: ,Karnagy Ur, itt a névjegyem, ha Ulgy gondolja, hogy
szilksége lehet ram, keressen.”
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Zsebre tettem a névkartyat, meg sem néztem, sokan vartak
még ram. Masnap lattam, hogy az Ur Baranyay Laszl6 volt, a Ma-
gyar Fejlesztési Bank akkori elndk-vezérigazgatdja. Felkerestem,
és személyes talalkozasunkkor kiderllt, hogy mindenben rend-
kivlil tajékozott a szlav-ortodox egyhazzenét illetéen. Kérdezett
a sorozat jovéje fel6l, s amikor nagyratéré terveimet vazoltam,
csak annyit mondott: ,Adja be kérelmiket, s lehetéség szerint
az MFB tamogatni fogja az Orientale lumen sorozatot és az abbdl
készllt CD felvételek kiadasat is.” Az MFB azéta is tamogatja az
Orientale lument. Ez a tdmogatés teszi lehetévé, hogy a keleti
keresztény egyhazzene legjelesebb el6adoéit Budapestre meghiv-
hatjuk.

Visszatérve a harmadik évadhoz elmondhatjuk, hogy a je-
les kulféldi fellép6k mellett két masik nagyszerl estet hallha-
tott a k6zbnség: Csajkovszkij: Aranyszaju Szent Janos liturgi-
gjat a Schola Cantorum Budapestiensis felnétt énekeseivel,
Rahmanyinov: Egész éjszakai virrasztas c. korusciklusat pedig
a Nika Kamarakoérussal énekelte egyltt a Szent Efrém Férfikar.
2015 tavaszara elkészllt az el6z6 két évadbdl dsszeallitott dup-
la CD, amelynek a Choir & Organ nevU hires brit szaklap ,,Az év
kéruslemeze” cimet adomanyozta.

A negyedik évad igy alakult:
2015. januar 11. 20.00
vendég: Orosz Ortodox Szdlistak

(mUv.vez: Georgjj Szmirnov)

2015. &prilis 12. 20.00
vendég: Abeer Nehme (Libanon)

2015. majus 31. 20.00
vendég: Amadinda Egylttes

ZENEILEG, SZAKMAILAG TALAN EZ VOLT
A LEGSOKOLDALUBB EVAD.

A Georgjj Szmirnov altal vezetett orosz énekesek a nagyorosz
egyhazi zenének kis antolégiajat vonultattak fol. A Szent Istvan
Bazilikdban folségesen hompdlydgtek a ,znamennij raszpev”
(az 6si orosz egyhazi énekrepertoar) dallamai, a 16. szazadi,
rendkivil modernnek haté (n. gyemesztvennij raszpev harom-
sz6lamu dallamai és természetesen a romantikus nagy al-
kotasok. A kdzdnség halasan nyugtazta, hogy a Szent Efrém
Férfikarral kantaltak is az orosz kollégak, s igy a karacsonyi
Unnepkdr templomi zenéjének teljességét sikerllt bemutatni.
Abeer Nehme, a gyonyo6rld hangu libanoni keresztény mivészné
pedig Uj vildgot nyitott meg: kopt, arami, szir és szard egyhazi
zenét hozott a nagyhét és a hisvét tinnepkdrébdl. Emlékszem:
débbenten és a zenének magat teljesen atadva hallgatta 6t az
1100 ember, a végén pedig 6riasi ovacioval kdszonték meg a
csodas estet, s mar régtdn masnap jelezték az interneten és
telefonhivasokkal, hogy 6t jovére is szivesen hallgatnak... A
punkdsdi zar6é alkalom volt az els6, hogy nem énekes-vendég
|épett fol, hanem az Amadinda egylttes. A Szent Efrém altal
énekelt himnuszok kozé Jeney Zoltan filozofikus mUiivének téte-
leit illesztették. Kar lenne tagadni, hogy ez a hang-ahitat nagyon
vegyes fogadtatasra talalt: sokakat nem érintett meg ez a mu-
sor, masok pedig ugy érezték, hogy ilyen mély és nagy hatésu
esemény még nem is volt a sorozatban...
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Idén az alabbi volt a program:

2016. januar 10. 20.00
vendég: Optina Pustyn Férfikar (Szentpétervar)
(mUvészeti vezetd: Alekszandr Szemjonov)

2016. majus 1. 20.00
vendég: Kocsis Fllop érsek-metropolita és a
Lautitia Kéruscsalad (mlvészeti vezetd: Nemes Jozsef)

2016. jlnius 19., 20.00
vendég: Abeer Nehme (Libanon)
Szokolay Dongé Balazs

Amikor e sorokat irom, a zaréesemény még jové idében van,
ezért csak az elsd kett6rél tudok beszamolni. Az Optina Pustyn
kilenc tagu énekegyittes, rendszeresen szolgdlnak a monostor-
ban, ahonnan a neviket kaptak, és nyugodtan mondhatjuk, hogy
mélybasszus szélistajuk, Vlagyimir Miller az egyik legkivalobb a
vilagon, vezetéjik, Szemjonov maestro pedig az orosz egyhazze-
ne szenvedélyes kutatdja. Ittlétik soran mesterkurzust is tartott
a Zeneakadémia egyhazzene szakos hallgatéinak. Mondani sem
kell, hogy milyen nagy sikert arattak a bazilikdban kulonleges
hangjaikkal és kivalé zeneiségikkel. Minthogy idén a nyugati
€s a keleti egyhazi naptarban nagyon tavol volt a Husvét, ezért
majus elsején jott el a varva vart nap: Fllop érsek-metropolita,
szazbtven gyermek €s a Szent Efrém Férfikar énekelt egyutt még-
pedig nagyszerlien s nagyon nagy tetszést aratva.

ERTEK

Vendéglink a vilagszinvonall egylttesek kozé tartoz6 — a
debreceni Szent Efrém Gordgkatolikus Altalanos Iskoldban m-
k6d6é — Lautitia Koruscsalad volt. Nemes Jézsef és Bubné Ta-
mas karnagyok szakmailag és emberileg is nagyszerlien tudnak
egyuttmUikoédni, Fulép atya fennhangjai és sz6l6éneklése pedig
igazi husvéti 6romot adott a zslfolasig megtelt Szent Istvan
Bazilikanak. A hang-ahitat par nappal korabban a Hajdudorogi
Metropdlia debreceni fészékesegyhazaban is elhangzott, ott is
nagyon sokak 6romére énekeltek az Urnak az est szerepl6i.

N sorozatot engedett megvaldsulni, ahol minden részt-
vevd az 6 dicséségét zengi, az elmllt ezerbtszaz év-

ben létrejétt csodas és kimerithetetlen gazdagsagu bizanci
ritusd repertodrbdl. S persze kdszonet a szervezéknek, akik
aldozatos munkajukkal a mai Magyarorszag legnépszeriibb
egyhazzenei sorozatava tették az Orientale lument, kdszo-
net a mar emlitett MFB-n kivil a Nemzeti Kulturdlis Alapnak,

a Gordgkatolikus Metropdlianak, a Béres Alapitvanynak, a

Budapest Keramia Kft-nek az alland6 és lelkes tdmogatasu-

kért, és nem utolsé sorban a Szent Efrém Férfikarban énekld

kollégaimnak, akik az eddigi hang-ahitatokon mindig tudasuk
legjavat nyujtottak. S hogy folytatjuk-e? Szeretnénk!

agy halaval tartozunk a Mindenhatdénak, hogy egy ilyen

A jové évi program mar kész...

Foto: ODPictures Art Studio

Nagy MARIA NATALIA

NEMENDENNRYENDEE

Habsburg Eduard
a debreceni roma
szakRRollegiumban

Lelkesen mesélt irasairdl, televizidés sorozatardl €s persze olaszorszagi €letérdl. Szivesen
hallgattuk, ahogy mesélt Ferenc paparél — kozben sziikség esetén Flilop Atya besegitett

Hatalmas
megtiszteltetésben
volt része a debreceni roma

a forditasban. Jelenlegi munkajarél inkabb olaszul, mig csaladjarol, korabbi munkai-
rél magyarul beszélt. Vendégliink korabban alig beszélt magyarul, most csupan az
akcentusarol és néhany ragozasi hidnyossagrol lehetett megmondani, hogy nem

magyar anyanyelvi. Egyébként négy nyelven beszél, s igy megesett, hogyha

szakkollégiumnak, hiszen

Kocsis Fiilop érsek atya kiséretében
hozzank latogatott Habsburg Eduard
szentszéki magyar nagykovet.

valami nem jutott eszébe magyarul, akkor német, angol vagy olasz nyel-
ven fejezte ki magat. Mesélt az olaszorszagi ciganysag helyzetérél, és
érdekl6dott ugyanezen téma magyar vonatkozasarél is. Igazan nyitott

€s baratsagos személyiségét megtiszteltetés volt megismerni. Vendég-
koényvinkbe irt bdcsuszavai is ezt fejezik ki (,Majd még jovok!”). Kdszon-

juk latogatasat, és reméljuk, hogy még talalkozunk! Istentdl aldott, sikeres
€életet és munkassagot kivanunk neki és kedves csaladjanak!
Kocsis Filop érsek atyanak és Sesztak Istvan f6helyndk atyanak pedig halaval tar-
tozunk, hogy lehetévé tették szamunkra ezt a taldlkozast, mely els6 tanéviink utolsé
szorgalmi napjanak méltd, emlékezetes és Uinnepélyes lezarasa volt.
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SZERELEM. AMIKOR EZT A SZOT OLVASSUK, MILLIONYI ERZES, GONDOLAT,
EMLEK JUT ESZUNKBE, AMIKET EZ A SZO IDEZFEL BENNUNK. HANYAN ES
HANYSZOR EREZTUK MAR UGY, HOGY SZERELMESEK VAGYUNK. AZ IS LEHET,
HOGY CSAK EGYSZER AZ ELETBEN. EGY BIZTOS, HA VALAKI EGYSZER EREZ-
TE, SOSEM FELEJTI EZT A LETALLAPOTOT. MENNYI VERS, DAL, REGENY, NO-
VELLA, FOTO, KEP, SZINDARAB ES FILM PROBALTA MAR MEGFOGALMAZNI ES
BEMUTATNI, MI IS EZ A KULONLEGES, SEMMI MASHOZ NEM FOGHATO ERZES.
MEGIS, AMIKOR MEGPROBALJUK SZAVAKKAL MEGRAGADNI AZT AZ VISZO-
NYULAST, AMI AHHOZ AZ EGYETLEN MASIK LETEZOHOZ KOT, CSAK KORVO-
NALAKAT KAPHATUNK. CSAK HEBEGUNK-HABOGUNK, HISZ TUDJUK: MINDEN
TOREDEKES ES MINDEN CSAK HALVANYAN KOZELITHETI MEG. MI VAN ENNEK
AZ ERZESNEK A MELYEN? HOGY OLTODIK BE EGYSZER CSAK SZIVUNKBE A
SZERELEM VALAKI IRANT, AKI HIRTELEN EGY SENKIBOL AZ EGYETLEN LESZ,
JELENTEKTELENBOL AZ EGYEDULI, AKI IGAZAN SZAMIT?

Napjainkban mar nem divat magyar filmeket nézni. Elaraszta-
nak a kulféldi kinalatok, megrohamoz minket az Oscar-démping
és alig tudunk valasztani a sok amerikai szuperprodukcié kozul.
Pedig szamos kildnleges kincshez nydlhatnank vissza, ha let6-
rélnénk a port a nagy hazai rendez6ink polcarél. Az 1971-ben
készilt magyar filmdramanak, a Szerelemnek (Love) egy-egy las-
sitott, mas és masképp ismétl6do jelenete, a kiilénleges hangu-
lata és fekete-fehér képsorai toébb generacié emlékezetébe be-
levésddtek. Makk Karoly, a Nemzet Mlvésze cimmel kitlintetett,
Kossuth- és Balazs Béla-dijas filmrendez6 emlékezetes munka-
jarél van szd, melyben Térécsik Mari, Darvas Ivan és Darvas Lili
is legendas alakitast nyljtanak. A Szerelem nemzetkozi sikert is
aratott, hisz az 1971-es cannes-i filmfesztivalon elnyerte a Zs(ri
dijat (Prix du jury) és ugyanezen a fesztivalon a filmben nydjtott
szinészi alakitasaért a két fészerepld, a ma mar 80 éves Torb-
csik Mari és a 2007-ben elhunyt Darvas Ivan, kilén dicséretben
(Mention spéciale) részesult. A mi a maga finom eszkdzeivel
hangzatos, nagy szavak, szines, mézes-mazas jelenetek nélkil
is elképesztéen hiteles képet ad arr6l az dsszetett viszonyulas-
rél, ami egy asszonyt egy férfihoz kéthet. Es ezt nem egyeben,
mint egy hidbavalonak tling varakozason keresztul mutatja meg.

A forgatékdnyv a Kossuth-dijas ir6, Déry Tibor Szerelem és
Két asszony cim( novellai alapjan készilt. Az 1950-es évek
Magyarorszagan jarunk, ahol igen gyakoriak a politikai bebor-
tonzések. Ismerve a torténelmet tudjuk, hogy ezek tdbbsége
komolyabb indok nélkil, a legegyszeriibb Urliggyel végrehajtott
bebdrtdnzés volt. Ha a rendszer barkit gyands elemnek talalt, az
mar 6nmagaban béven elegend6 bizonyitékvolt arra, hogy blinds
is. Az 1956-0s Szerelem cim( novella ezeket a koncepcids pere-
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ket idézi. Maga a film is tokéletes latleletet ad Magyarorszagrol
és arrél az altalanos kozhangulatrél, ami ekkoriban hazankat
jellemezte. A toérténetet annyiban személyesen megélt valésag
ihlette, hogy maga az ir6 és a fGszerepl6 szinész is megtapasz-
talta azt az igazsagtalansagot, ami ekkoriban egy artatlan atlag-
polgart érhetett. 1957 aprilisdban a hatvankét éves Déry Tibort
letartéztattdak az ‘66-os forradalom alatti munkai miatt, majd
1957. november 13-an a Legfelsébb Birésag el is itélte kilenc
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nak, hogy fia épp filmet forgat Amerikaban. Bizonyitékul a Janos-
16l kapott levelek és ajandékok szolgalnak, amelyek valéjaban
mind Lucatdl érkeznek. O irja és adja fel 6ket.

A fiatal feleség nincs konnyl helyzetben. Neki sem kdnny(
megkuizdenie a magannyal és a folytonos félelmekkel. El kell
viselnie anydsa szeszélyeit és dihkitdréseit, aki allanddan fia
utan sir. Minden egyes alkalommal meg kell nyugtatni annak jol-
|éte feldl ugy, hogy valdjaban minden porcikdjaban maga is azon
aggodik, vajon él-e még az ura. Lucanak tartania kell magat, egy
percre sem gyengllhet el, nehogy anydsa megsejtsen barmit. A
monoton varakozasban, az értelmetlen, torténések nélkuli id6-
ben egyre hidbavalobbnak tlinik minden. Nincs kiils6 forras, ami
megerdsithetné. A legnehezebb mégis az, hogy semmit sem le-
het tudni férjérél. Baratai azt tanacsoljak, valjon el. Amikor Luca
segitséget kér az ismerdseiktél, mindenki elzarkozik a segitség-
nyujtas el6l, mert nagyon félnek. Nem akarnak gyanussa valni.

Nem az dllando fogadkozas a hiség bizonyiteka,

hanem az egyszer kimondott és megtartott fogadalom."
(William Shakespeare)

év bortdnbilntetésre. Darvas Ivan pedig azért is tudott ilyen hite-
les alakitast nydjtani, mert a forradalmat kdvetéen 22 hénapot
maga is bebdrténdzve t6Itétt. Az unokak kdnnyebben megérthe-
tik szlleik és nagyszlleik maltjat és azt a kort, amelyben éltek,
ha a Szerelem szerepl6inek helyzetét megismerik. Ez a mi épp-
oly érdekes kortorténeti, mint érzelmi szempontbdl. A magyar
filmtoérténetnek az egyik legszebb alkotasa, mert nemcsak a
szerelemrdl szél, de az emberi l€lek allhatatossagardl, méltésa-
garol, amely minden helyzetben megmutatkozik és amely nem a
koérilményektdl teszi magat fuggove.

A torténet azzal az alaphelyzettel indul, hogy Janos (Darvas
Ivan) bértdnben van. A miértre nincs valasz, hiszen még az iratan
a ,Letartéztatas oka” kezdetl pontozott sor is Uresen maradt.
Felesége, Luca (Tor6csik Mari) tanarnéként dolgozik és tovabb
kiizd a mindennapok terheivel, de immar tarsa nélkil. Nem lehet
tudni férje meddig lesz oda és milyen itélet varhaté. Jollehet,
Janos hianya és elkeserit6 lecsukatasa épp szamara a legne-
hezebb, kitartéan eljar idés, beteges anydsahoz (Darvas Lili) és
gondozza 6t. Most, hogy Janos nem tud jelen lenni, Luca a sajat
felel6sségének tekinti az dregasszony ellatasat. Az embert, ami-
kor hatalmas fajdalom éri, jogosultnak érzi magat arra, hogy el-
feledkezzen masokrél és csak a sajat érzéseivel legyen elfoglal-
va. Luca azonban annyira szereti férjét, hogy amig az tavol van,
megprobalja helyette is szeretni nehezen kezelhetd anydsat, aki
azonban csak magdaval és a sajat siramaival torédik. Az ifju ha-
zasban a szeretet és az irgalom kerekedik fellul, nem hagyja,
hogy a koérilmények megingassak bels6 elhatarozasaban. Hogy
megkimélje az idés asszonyt a megrazkddtatastol, elhitet vele
egy torténetet, amelyet 6 maga talalt ki. EImeséli az édesanya-

A feleség teljesen magara marad. A dolgok csak még ijesztéb-
bekké valnak, amikor az anyésa meghal. A hazugsagoknak vége
szakad. Barmilyen nehéz volt is, mégiscsak tartottak Lucaban
a lelket, mert amig mesélhette az idés asszonynak a Janosrdl
sz616 mendemondakat, egy kis id6re maga is elhihette 6ket.

A torténet azzal zarul, hogy a férjét végre szabadon engedik.
Bar csak a film utolsé tiz percében ismerjik meg azt, akiért két
asszony mindvégig aggédott, a szabadulas utani percek képkoc-
kai alapjan hirtelen megértjiik, mit is jelent a szabadsagvesztés
€s annak visszanyerése. A megtort férfi izgatottan tart haza a
taxiban. Szemlélgeti a kilvilagot és figyeli, mi valtozott meg, mi-
alatt 6 bent volt. Visszakapta életét és mintha Uj vilagba térne
vissza. Minden mas és mégis minden ugyanaz. Talan csak 6 lett
mas ember. Az Gt alatt végig az otthonra gondol. Olyan rég nem
|atta feleségét, hogy félelem van benne, mi varja majd otthon
€s az otthon varja-e még 6t egydltalan. Ennyi id6 utan tudja-e
még szeretni 6t Luca. Az utolsé képsorok a hazaspar hosszu id6
utani elsé nagy talalkozasanak megillet6dottségét, meghittségét
mutatjak be. Annyi magany, bizonytalansag, kétség, félelem, ta-
nacstalansag, banat, elkeseredettség és fajdalom utan nincse-
nek szavak, csak egy biztos érzés.

SZERELEM.
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A gorogkatolikus egyhaz hivei
a nagybdojti gydjtés soran 1 267 000 Ft ado-
manyt gyljtottek, melyet a Szent Lukacs
Gorogkatolikus Szeretetszolgalat Beregsza-
szon adott at a karpataljai gorogkatolikus
Szent Pantaleimon Karitasz szamara.

Ezernél is tdbb gyermek, fiatal,
id6s és csalados vett részt a nyiregyhazi
bojti futason. A nagybdjti futast idén el6szor
Budapesten is megrendezték.

Fépasztoraink kozosen aldot-
tak meg és adtak at a hodaszi Hagyoma-
nyok Hazat és a kantorjanosi Tudas Hazat.
A gorogkatolikus kozosségi éplletekben
szamos k0zO0sségepitd program fog megva-
I6sulni a kdvetkez6 években.

A zsufolasig megtelt miskolci Md-
vészetek Hazadban harmadik alkalommal
rendezte meg a Miskolci Egyhazmegye a
feltamadas 6romét a templom falain kivdl
is hirdet6é gorogkatolikus kulturélis napot, a
Szépséges Paszkat.

Fényesheti Retro Balt rendeztek
Nyiregyhazan.

A magazinunk altal tavaly meghir-
detett Nalunk jart a pocsi Mdria cim( rajz- és
képzémUivészeti palyazat alkotasait Buda-
pesten is kiallitottak a Metropdlia Gj buda-
pesti kulturalis k6zpontjaban.

Filép metropolita Szolnokon dia-
kénussa szentelte Szikora Ede Szabolcsot.

A huszartelepi Séja Miklés Altala-
nos Iskolaban tett latogatast Tobias Zech
német parlamenti képviseld, az Eurépai Ta-
nacs Parlamenti Kozgylilésének Esélyegyen-
|6ségi Bizottsaganak tagja, aki elismeréen
nyilatkozott egyhazunk ciganypasztoracios
munkajarol.
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A nyiregyhazi székesegyhazban ti-
zenharom kispap ko6zil kilencen a felolvasaéi,
négyen az alszerpapi rendben részesiiltek.

Kozel 250-en vettek részt Maria-
pocson a Szent Lukacs Gordgkatolikus Sze-
retetszolgalat harom gyermekvédelmi koz-
pontjanak nevel6szll6i szamara szervezett
lelkinapon.

A gorogkatolikus papnévendékek
Damaszkénosz Onképzé Kére Forgatag
néven tanchazat szervezett Nyiregyhazan.
A vecsernyét kovetéen moldvai tanchaz,
kotetlen beszélgetés és folk-kocsma varta
az érdekl6ddket.

Fulép metropolita megszentelte
a debrecen—csapokerti templom ikonoszta-
zionjat, Gergely Jozsef faragomester €s Mo-
nostori Viktoria mivésztanar alkotasat.

A Miskolcon tanulé gorégkatolikus
diakok talalkozéjan kozel 250-en vettek
részt.

Fépasztoraink Ginnepélyesen fol-
szentelték a sajopalfalai monostort, melybe
a daméci monasztikus névérek koltoznek.

Kantorhangok elnevezésl
hangversenyt rendeztek a Szent Atanaz
Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskolan.

A LEGOTT gorogkatolikus
mentécsoport vezetbje Ecuadorban részt vett
a sulyos foldrengés talélinek kutatasaban.

Atanaz puspok Kisvardan pap-
pa szentelte Pindzsu Istvan diakénust, aki
Kisvardan segédlelkészként kezdi meg papi
szolgélatat.

A IX. Debreceni Okumenikus Sze-
nior Foci Kupan a debreceni gorogkatolikus
csapat ezlstérmet szerzett.

A nyiregyhazi hivek egy csoportja
kerékparral zarandokolt a mariapécsi Szliz-
anyahoz.

Filép metropolita Nyiregyhazan
pappa szentelte Molnar Jozsef diakénust. A
Nyiregyhaza—Belvarosi Parékia segédlelké-
sze lett.

Harmadik sziletésnapjat Un-
nepelte a Sajopetriben miikdéd6é Tanoda. A
szinjatszas a legnépszerlbb tevékenységek
egyike, ezért két rovid szindarabbal 6rven-
deztették meg Atanaz plspokot €s a szile-
tésnapot Unnepld kdzdnséget.

A Miskolci Egyhazmegye kdzneve-
|€si intézményei szakmai napot tartottak az
edelényi Szent Miklés Gorogkatolikus Altala-
nos Iskolaban.

A Szent Efrém Férfikar és a
Lautitia Koéruscsalad ko6zos hang-ahitatot
tartott a debreceni f0székesegyhazban FU-
16p metropolita kdzremiikodésével.

Tobb gorogkatolikus kozosség
is bekapcsolodott az orszagos méretli Te
Szedd! kdzOsségi megmozdulasba. A nap
folyaman tobb szaz zsdk szemetet szedtek
0ssze lakohelyik kornyékén.

Huszonegyedik alkalommal csen-
dult fel a Hajdudorogi Szent Bazil Oktatasi
Kozpont harom végzés osztalyanak ballaga-
si éneke. Fennallasa 6ta immar 63 osztaly
ballagott el az iskolabdl, alapjaul szolgalva
a magyarorszagi gorogkatolikus egyhaz fiatal
generaciojanak és papsaganak.

Elballagott a nyiregyhazi Szent
Miklés Gorogkatolikus Gimnazium elsé vég-
z8s osztalyanak 15 tanuldja.
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majus 21.

Maria honapjat Pécson az é€des-
anyak és nék kdszontésével inditottak. A bu-
cslra szép szamban 6sszegy(lt hivek Szent
Liturgian vettek részt.

Abel apostoli kormanyzé és
Grunda Janos pasztoralis megbizott megal-
dottak az Uj fényeslitkei szocidlis hazat és
a szabolcsveresmarti templom Uj berende-
z€sét.

A Szent Efrém Férfikar és a Lautitia
kéruscsalad Bubn6é Tamas vezetésével és
Fulép metropolita kozremiikodésével az
Orientale Lumen egyhazzenei sorozat kere-
tén belul a Szent Istvan Bazilikdban énekel-
tek husvéti hang-ahitatot.

A Szent Atanaz Gorogkatolikus Hit-
tudomanyi Féiskola Konyvtaranak nemzetko-
zileg is szamon tartott régi kézirat- €s nyom-
tatvanygyuljteménye bekerult a Nyiregyhazi
Telepulési Ertéktarba.

A Karpataljai Gorégkatolikus Egy-
haz helytallasa és tanusagtétele cimi kialli-
tas Budapest, Kisvarda és Nyiregyhaza utan
Mariapdcsra érkezett.

Az idei mariapdcsi gyermekbucsut
a kisvardai Szent Gyorgy Gorogkatolikus Al-
talénos Iskola szervezte. Tobb ezer gyermek
€s kisér6 volt jelen ezen a napon.

A Sajopalfalai Lelkigyakorlatos- és
Zarandokhaz egész évben lelki napokkal,
taldlkozokkal és zarandoklatokkal varja az
érdekl6doket. Pinkdsd el6tti hétvégén a fia-
talok talalhattak épit6 kozosségre.

Ozvegyek és egyediilallok bucsujat
tartottak Mariapocson.

Fulép metropolita, Dr. Fekete
Karoly, a Tiszantdli Reformatus Egyhazke-
rilet plspoke, Palanki Ferenc, a Debrecen-
Nyiregyhazi Egyhazmegye megyésplispdke
és Bozorady Andrés, az Eszaki Evangélikus
Egyhazkerllet espereshelyettese megaldot-
tak a debreceni bortén kapolnajat.

Budapesten a Ferenciek te-
rén folytatodott a Metropdlia kincsei el6-
adassorozat. Dr. Véghse6 Tamas rektor
gorogkatolikus egyhazunk térténelmi érde-
kességeirdl beszélt.

A bulgariai Varnaban |épett fel és
teljesitett sikerrel a Nemes Jozsef vezette
Lautitia Kamarakérus az European Grand
Prix for Choral Singing nemzetkdzi korusver-
senyen. El6adasuk kdézben elment az aram,
az éneklést azonban folytattak. A kozonség
mobiltelefonokkal vilagitotta meg a szinpa-
dot.

Atanaz plspok pilnkoésdvasar-
nap megszentelte a miskolci székesegyhaz
kertjének kofalat diszité ikonokat, melyek
Maklary Zsolt ikonfesté6 keze munkéjat di-
csérik.

A debreceni Szent Efrém
Gorogkatolikus Altalanos Iskola és a Szent
Miklos Gorogkatolikus Roma Szakkollégium
véradast szervezett, melyen szép szammal
vettek részt az 6nkéntes adakozok.

Fulép metropolita, Abel apostoli
kormanyzé és Pall Miklés tolcsvai pardkus
folszentelték a tiszaloki borton kapolnajat.

A Miskolci Gorégkatolikus Altala-
nos Iskola didkjai megnyerték a Partiscum
Csillagaszati Egyesilet orszagos palyazatat.
Nyereményik egy nagyértékl csillagaszati
taveso.

Csaladpasztoraciés Konferenci-
at szervezett a Metropélia Hajdudorogon. A
konferencia vendége volt Habsburg Eduard
szentszéki nagykovet.

Roézsafuizért imadkozok lelkigya-
korlata volt Sajopalfalan.

Elsé alkalommal tartottak lovas
budcsut Mariapocson.

Az egyhazkozségi képviselGtesti-
letek blcsujat tartottak Mariapocson.

Ministranstalalkoz6 volt Sajopal-
falan.

A hajdudorogi Szent Bazil Gimna-
zium didkjai a sajat maguk altal épitett és
vezérelt robottal egy aranyérmet és egy 9.
helyezést szereztek az orszagos robotolim-
pian.

A debreceni fészékesegyhaz el6tt
gorogkatolikus termel6i piacot tartottak.

A Miskolci Egyhazmegye gyer-
meknap alkalmabdl sportnapot szervezett
az edelényi gorogkatolikus iskolaban.

Egyhazunk tizfés csapata
220 km-t futva imadsagosan teljesitette
az Ultrabalaton futéversenyt. Gratulalunk a
nem mindennapi teljesitményhez!

Betegek és gyogyitok orszagos
zarandoklata volt Mariapdcson.

Kozel ezren vettek részt a Nyiregy-
hazi Egyhdazmegye csaladi napjan, a Csalad-
csodan Mariap6cson. Ezen a napon tartot-
tak meg a budapestiek is a Csalad-csodat
Csepelen.
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A NYIREGYHAZI SZENT ZSOFIA >
GOROGKATOLIKUS KOLLEGIUM FELVETELT HIRDET

A 2016/2017-ES TANEV |. FELEVERE,
NAPPALI TAGOZATOS FOISKOLAI ES EGYETEMI
HALLGATOK RESZERE

HZ AKROPOLISZ
A kollégium ETTOL AZ EVTOL FIUK jelentkezését is varjal Szabadtéri Szinpad programja

A kollégium Nyiregyhaza kézpontjaban taldlhatd, a Szent Atanaz Gordgkatolikus
Hittudomanyi Féiskola szomszédsagaban. A Debreceni Egyetem Egészséglgyi
Kara és a Nyiregyhazi Egyetem is gyorsan

A Miskolci Egyhazmegye altal foldjitott
miskolctapolcai Akropolisz Szabadtéri Szinpad

By Eggs i & [ és egyszerlien megkozelithets. (A kollégium IDEN IS,SZE,RETETTEL YARJA
_ é el6tt taldlhatd buszmegélls, de gyalogosan A SZINHAZ KEDVELOIT.
h - is tiz, illetve hdsz perc alatt elérhetéek az A Szemlélet Magazin nyari szamanak megjelenése
intézmények.) utan a kovetkezd el6éadasok kozil csemegézhetlink:
A lakékat 3-4 f6s szobakban helyezzik el, fi- y
gyelembe véve az egyéni kéréseket is. A kol- 2016. julius 17. Dumaszinhaz (Kiss Adam)
Iégiumhoz tartczzik egy jol fe|§zerelt k9nyha, 2016. jdlius 22. Made in Hungaria
o ) . ) "mlnden ’folyoso.n zuhany%o és mosdd van, (rock and roll musical)
lehet6ség van mosasra is. Az éplletben kapolna is talalhato. . R
A kollégistak be tudnak kapcsol6dni a varos nydijtotta lelki-, kozosségi- és hit- 2016. aug.5. Csoportterapia (zenés vigjatek)
€letbe. Minden félévben részt veszlnk egy-két napos lelkigyakorlaton, folya- 2016. aug. 21.  Anconai szerelmesek (musical)
rn"a'Eosap van Iehetésé% IeIl«i- és egyépi ?esz?lgetésekre, gyonasra, beszélgetd 2016. aug. 27.  Béjte Csaba atya eléaddsa
koron- és tematikus el6adasokon valo részvételre.
CSALAD|AS HANGULATU |NTEZMENYUNK Jegyek el6vételben a MUlvészetek Haza jegypénztéré—
SZERETETTEL VARJA AZ ERDEKLODOKET' ban (MiSkOlC, Rakéczi u. 2) és a Miskolci Egyhézme—
gye Kegytargyboltjaban (Miskolc, Szeles u. 37.), illetve
A jelentkezéshez csatolandé dokumentumok: ¢ jelentkezési lap (a lenti az el6adas napjan a helyszinen kaphatok.
email-cimen kérhetd, és a nyirgorkat.hu honlapon letolthetd) e bemutatkozo o L
levél (6néletrajz) — kézzel irva ® papi vagy lelkészi ajanlas Tovabbi informaciok folyamatosan

a szabadtéri szinhaz Facebookoldalan

Jelentkezési hatarido: 2016. szeptember 10. (www.facebook.com/akropoliszszinpad),
A jelentkezéseket a kovetkezo cimre varjuk: valamint az egyhazmegye honlapjardl
Szent Zso6fia Gorogkatolikus Kollégium, 4400 Nyiregyhaza, Sip u. 16. (www.exarchatus.gportal.hu) érheték el.

A jelentkezbket telefonon vagy e-mail-ben értesitjik
a felvételi elbeszélgetés id6pontjardl.

INFORMACIO: Téth Andras atya kollégium igazgato

+36 (30) 681 8927 MENTS“K ME“
tothandras68@gmail.com A KIS.I.EMPI.“MI]-I-I

SURGOSEN FELUJITASRA SZORUL
A SZIGETSZENTMIKLOSI
GOROGKATOLIKUS TEMPLOM

Az Uj romai katolikus templom megépilése miatt meglresedett kis
templomot 2009-ben vette birtokba a Goérogkatolikus Egyhaz. Az 1942-ben
félszentelt templom nagyon rossz éallapotban kerult hozzank. Egyhazunk, az
dnkormanyzat és a hivek dnzetlen adakozasa tette lehetévé, hogy ikonosztazt
épitsiink, feltjitsuk a padokat, flitést szereljink be, kicseréljuk a nyilaszaro-
kat, parékiat vasaroljunk és kozosségi termet alakitsunk ki.

A tet6zet, a torony, a kupola és a kils6é burkolat azonban mara olyan
allapotba kertilt, hogy azok feldjitdsa nem varhat tovabb. Anyagi forrasaink
sajnos nem elegendbéek a halaszthatatlan munkalatokhoz, ezért kérjuk, hogy
akinek médjaban all, SEGITSEN MEGMENTENI a ,kis templom” néven ismert Adomanygy(ijtés Szigetszentmiklés legrégebbi temploma
gorogkatolikus templomot! a Losonczi utcai Arpad-hazi Szent Piroska Gorogkatolikus templom

. ) megmentéséért.
Szamlaszam: 10700512-249132025-51100005 Cib Bank Zrt.
Adomanyok személyes atadasara vasarnaponkeént,

84 | GOROGKATOLIKUS SZEMLELET a 11 orai Szent Liturgiak utan van lehetdség.
El6re is koszonjuk nagylelkli adomanyaikat!




PALYAZAT:

a Szent Eucharisztia
a keleti egyhazakban

A Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittu-
domanyi Fdiskola a budapesti 2020-
as Eucharisztikus Vilagkongresszusra
késziilve négyéves orszagos palya-
zatsorozatot hirdet teologia szakos
egyetemi és foiskolai hallgatoknak,
melynek témaja: a Szent Eucharisztia
a keleti egyhazakban.

Leadasi hatarido:

A palyazatsorozat tematikaja évekre o
minden év aprilis 15-e.

lebontva:

2016-2017: o = L. o >
torténelem-liturgiatorténet Dijazas: Evenkénti elbiralas alapjan

2017-2018: |. dij — 100 ezer forint
biblikum-patrolégia-szentségtan II. d[J - 60 ezer fOF_lnt
2018-2019: lll. dij — 40 ezer forint
moralis-pasztoralis-kanonjog A zs(iri déntése alapjan a legjobb
2019-2020: palyamdveket publikalni fogjuk.

liturgika-lelkiségi teologia . 3
Leadasi postacim:

- terjedelem: 30-50 ezer leités ko-  Hittudomanyi Fbiskola,
z6tt, A/4 es lapra nyomtatva egy  Nyiregyhaza,

példanyban, valamint elektronikus 4400 Bethlen Gabor u. 13-19.
formaban CD-re irva Word forma-

tumban
a tudomanyos mUiveknél szokasos
szakirodalom és metodolégia alkal-
mazasa

A palyazat jeligés.

A palyamiveket név nélkdl, jeligével
ellatva kell beklldeni. A személyes
adatokat lezart boritékban kérjuk elhe-

lyezni a palyazati csomagban.
Elbiralas:
A palyamlvek elbiralasat a Szent
Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi
Féiskola és mas teoldgiai féiskolak
professzoraibdl 6sszedllitott szakmai
zsri végzi.

Kapcsolattarto: Dr. Ivancsé Istvan,
ivancsoi@atanaz.hu

MARIAPOCSI BUCSUK ES ZARANDOKLATOK RENDJE

Jalius 23-24. Karpataljai gorogkatolikus kdzosségek Szept. 10. A Munkacsi Gorogkatolikus Egyhdazmegye
gyalogos zarandoklata zarandoklata
Jalius 24. Illés proféta blcsuja Szept. 10-11. Kisboldogasszony-napi bticsu
(A Miskolci Egyhazmegye bucsuja) Szept. 15. Szlovakiai gorogkatolikusok zarandoklata
Jalius 30. Motorosok zarandoklata Szept. 18. A Szent Kereszt felmagasztalasanak blcsuja,
Jalius 31. A Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye bulcsuja a katolikus cigany k6z6sségek zarandoklata
Aug. 8-13. Ifjasagi gyalogos zarandoklat Mariapocsra Szept. 24. A szlovakiai magyar esperesi kerllet zarandoklata
Aug. 13-14. Nagyboldogasszony-napi buicsti Szept. 25. A romaniai magyar gérégkatolikus
Aug. 28. TanévkezdOk zarandoklata esperesi kerllet zarandoklata
Szept. 5. A Kegykép hazahozatalanak emléknapja, Oktober 1. A Bazilita harmadrend zarandoklata

a csodalatos konnyeket 6rz6 kendd elévétele (Szent Liturgia: 10.30)
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