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A magasabban kepzett ember
egéeszsegesebhb, vagy az egeszseges tobbet

kepezi magat?

Forras: ELM Magazin. 2018 december kiadja a Finnish Li-
felong Learning Foundation https://www.facebook.com/elm-
mag/ Elm (European Lifelong Learning Magazine; ISSN 2489-
5865) is a free online magazine on lifelong learning and adult
education.

Kétiranyu kapcsolat van az oktatas és az egészség kozott. Az
egész €leten at tartd tanulds lehetségei kulcsfontossaguak a
jobb egészség ¢és a tarsadalmi egyenldség szempontjabol.

Egészségiink sokkal tobb, mint testileg jol lenni és betegség-
mentesnek lenni.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet az egészséget a teljes fizi-
kai, szellemi és tarsadalmi jolét allapotaként hatarozza meg,
és nem csupan a betegség vagy a gyengeség hianyaként. A sta-
tisztikai bizonyitékok és kutatasok azt mutatjak, hogy erds kap-
csolat van az oktatas és az egészség kozott: a jobban képzett
emberek hosszabb és egészségesebb életet élnek, mint masok.

Figyelembe véve azonban az egészség fogalmanak széles
korét és a tarsadalmainkban a szamtalan tanulasi lehetdséget,
még mindig nem értjiik teljes mértékben ezt a kapcsolatot. Mi-
ért jo az oktatas az egészségiinknek?

Ez a cikk két oktatasi szakérté véleményét mutatja be: Dr.
Ricardo Sabates, a Cambridge-i Egyetemr6l altalanossagban és
tarsadalmi szinten ismerteti az oktatas egészségiigyi elényeit,
és Jyri Manninen professzor, a Kelet-Finnorszagi Egyetemen a
nem-formalis felndttkori tanulds egészségligyi elonyeivel fog-
lalkozik.

Négy 1t a jobb egészséghez

Dr. Sabates, Cambridge-i kutaté azt mondja, hogy az oktatés az
egészségiigyi elonydkhoz négy kiilonb6zo uton jarulhat hozza.

Az egyik a jovedelemhatas: a magasabb szintii oktatas jobb
jovedelemhez vezet, ami alternativ hozzaférést eredményezhet
az egészségiigyi szolgaltatasokhoz, kiilondsen a piacorientalt
egészségiigyi rendszerekben.

A masik az, hogy az oktatas befolyasol benniinket - azaltal,
hogy felhivja a figyelmet a j6 egészség fontossagara. Ez viszont
megvaltoztathatja az ¢letmodunkat, és példaul csokkentheti a
kockazatos egészségiigyi viselkedést, mint a dohanyzas, vagy
az alkoholfogyasztas.Emellett Dr. Sabates azt mondja, hogy az
oktatasnak jelentds a hatasa van rank magunkra, mint egyén-
re és az életlink befolyasolasara iranyuld képességeinkre.Ez
rendkiviil fontos szamunkra. Az oktatas noveli az 6nértékelést,
az Onbecsiilést és az onbizalmat. Ez lehetdvé teszi, hogy érez-
ziik: sajat dontéseink és sorsunk iranyitasa alatt allunk.

Végiil dr. Sabates megnevezi a kommunikacios képességét
és az un. betegjog érvényesitését. A magasabb képzettséggel
rendelkezé emberek tudjak, hogyan navigalhatnak az egész-
ségiigyi rendszerck Osszetettségében. Esetiikben konnyebb

kommunikalni az egészségiligyi szakemberekkel egy specialis
témaban. Es nagyobb valosziniiséggel is kovetelik a jogaikat,
azt mondjak pld. : ,,nagyon sajnalom, de nem hiszem, hogy ez
helyes, még mindig nem érzem jol magam.” Az oktatas és kép-
zettség csokkenti a beteg és a jol képzett egészségiigyi szakem-
ber kozotti tarsadalmi tavolsagot.

A mentalis jolét fizikai egészséghez vezet

Jyri Manninen professzor, a Kelet-Finnorszagban az egész éle-
ten at tartd tanulas és a felndttoktatas programjanak vezetdje
tanulmanyozta a nem formalis, nem szakmai képzés eldnyeit,
amely az onkéntes jelleg hangsulyozasara és az in. szabad fel-
nottképzésre utal.

Az élethosszig tartd tanulas elényei cimii tanulmany, ame-
lyet részben Manninen professzor irt, megallapitotta, hogy a
szabad felnéttoktatasban valo részvétel leglatvanyosabb egész-
ségiligyi hatdsa a fokozott mentalis jolét. (Tovabbi informa-
ci6 errdl a témarol itt: https:/www.eimmagazine.eu/articles/
adult-education-increases-mental-well-being/ ,,A feln6ttokta-
tasnak kdzvetlen pozitiv hatdsa van a mentalis jolétre. Azon-
ban, amikor az emberek jobban érzik magukat, akkor nagyobb
figyelmet forditanak az egészségiikre, és ez végiil jobb fizikai
egészséghez vezethet - mondja Manninen.

Ugy tiinik, hogy 6nmagaban az otthonodbél val6 kilépés és
a tarsadalmi tevékenységben vald részvétel is mar jo neked —
allitja a professzor.

Dr. Sabateshoz hasonléan megjegyzi az oktatas pszichoszo-
cialis befolyasanak a fontossagat is.

Szerinte a szocialis kornyezetben szerzett tanuldsi tapaszta-
latok egyarant hozzajarulnak a tarsadalmi kdlcsonhatasokhoz,
és tapasztalatokhoz. Ez ndveli a tarsadalmi t6két, az “6nma-
gad” hatékonysagat és a sajat életlink iranyitasanak érzését te-
remti meg, ami viszont el@segiti a mindennapi élet jolétét, és ez
altal noveli a szellemi jolétet.

A felnéttoktatasi kozpontok, a népféiskolak és mas nem for-
malis oktatasi szervezetek is rengeteg kurzust kinalnak, ame-
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lyek kozvetlen hatassal vannak a fizikai egészségre, mint pél-
daul a tanc, a pilates torna, vagy a vizi torna idések szamara.

Manninen professzor jelenleg egy nyomonkovetési vizsga-
latot folytat, amely a feln6ttoktatasi kozpontban a tanulas joléti
elényeit értékeli, ahol a rendelkezésre allo kurzusok fele fizikai
gyakorlat..

Egészségesebb, egyenlébb tarsadalom kiépitése

A nem formalis, nem szakképzd felndttoktatasi szolgaltatok
szamos orszagban fontos részét képezik az oktatasi rendszer-
nek, mivel lehetdséget nyujtanak az egész életen at tarto tanu-
lasra, fiiggetleniil a tanulok oktatasi szintjétol.

A kiilonboz6 kurzusok egyik egyediilallé aspektusa, hogy
stresszmentes alkalom, konnyii a hozzaférhetdség és nincs
szigoru osztalyozas. Manninen professzor szerint ez rendkiviil
fontos:

,2Amikor az emberek onként jelentkeznek tanulni, megisme-
rik a témat, ami természetes modon érdekli 6ket, s valosziniileg
erbsen motivaltakka valnak, ami altal méginkabb élvezik a ta-
nulas élményét”.

Dr. Sabates ugy véli, hogy a nem formalis felndttoktatas a
tarsadalmi kérdések kezelésének egyik modja.

Elmondasa szerint az oktatas egészségiigyi elonyei nem csak
azért fontosak, mert jobb egyéni egészséghez vezethetnek, ha-
nem azért is, mert az orszagon beliili egészségiigyi és jovedel-
mi egyenldtlenségek novekedését mérséklik. ,,Amikor az em-
berek ugy érzik, hogy nem élnek tisztességes tarsadalomban,
akkor az haragot és tarsadalmi elégedetlenséget teremt, ami a
tarsadalmi kohézio gyengiiléséhez és a biindzés novekedéséhez
vezethet.”

Az oktatas és az egészség egyarant hatdssal van egymasra.
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Dr. Sabates elmagyarazza, hogy mi az, ahol az oktatasnak és
az egész ¢leten at tartd tanulasnak fontos szerepe van: tarsadal-
maink kiegyenlitésében, a masodik esélyt nytjtd lehetdségek
biztositasaban, a béke és a nemek kozti kiilonbségek csokken-
tésében.

Melyik az els6, a csirke vagy a tojas?

Tudjuk, hogy egyértelmii 6sszefliggés van az oktatas és az
egészség kozott. A jol képzett emberek - Prof. Manninen kuta-
tasa szerint a - nem formalis, nem szakképz6 - felnéttoktatas-
ban résztvevok is egészségesebbek az atlagosnal.

De vajon az oktatads vezet-¢ a jobb egészséghez, vagy az
egészségesebb emberek, akik nagyobb valdsziniliséggel mii-
vel6dnek, tanulnak?

A forditott ok-okozati kapcsolat miatt nehéz megvalaszolni
a kérdést, de: az oktatas és az egészség kolcsondsen hatassal
van egymasra.

Példaul Dr. Sabates elmagyarazza, hogy a gyermekkori jo
egészség jobb iskolai tanulashoz vezet, ami a felnéttkorban
jobb oktatast és egészséget eredményez. A gyermekkori egész-
séget pedig a sziilok iskolazottsaga befolyasolja.

,Elméletileg kdnnyii azt mondani, hogy az oktatas befolya-
solja egészségiinket. A probléma az, hogy hogyan kell bizonyi-
tani, hogyan lehet az empirikus bizonyitékot felmutatni ennek
a mitkodésérol annak érdekében, hogy befolyasoljuk a politikai
dontéshozokat.

Dr. Sabates reméli, hogy a kérdés megvalaszolhatd a jovo-
ben.

,,JO, hosszu tava adatkészletiink van az oktatasrol és az
egészségrol, kiillondsen Eurdopaban. Ezek tanulmanyozasaval
lathatjuk, hogyan miikddik az oktatasi visszacsatolasi hurok”.

Osszedllitotta: Sz. T. J



