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Egyiittmiikodés, gondoskodas,

sokszinliség, jokedv

Tanulokdri tematika a fenntarthato vidékfejlesztésrdl, falurdl, kozbssegrol

Miért kell ata

A vildg alapvet6 folyamatai ma fenntarthatatlanok (DENNIS
L. MEADOWS: A nivekedés hatarai). A jelenlegi helyzetben
mindenki arra vdgyik, hogy minden olcsé legyen és minél tobbet
fogyaszthasson. A kitit egyrészt a j6 minGségii, hozzaférhetd infor-
mécidk biztositdsa, a dontések dtlathatova tétele lenne, de ezt pont
azok akaddlyozzdk, akiknek a hatalmunkban dllna a valtoztatés.
Az embereket még a bevdlt negativ progndzisok sem téntoritjdk el
a rossz szokasaiktdl. Valtoztatni kell a szokasainkon, le kell szok-
ni a pazarldsrél és a nem 1étez6 sziikségletek kielégitésére épiilé
termelésrdl. Meadows szerint az emberiségre egyaltaldn nem jel-
lemz38, hogy felkésziil egy varhat krizisre és id6ben elhdritja a
veszElyt.

,.Ugy tiinik, eljott az ideje annak, hogy tijra megtanitsuk az em-
bereket a helyben rendelkezésiikre 4116 er6forrasok természetének
és nagysdganak megismerésére s mindenekel6tt ismét tudatdra
ébressziik Oket, hogy maguk is részei egyénileg és kozosen ezek-
nek az er6forrasoknak. Ez, minden bizonnyal a szdimunkra eddig
hivatkozasi alapul szolgald gazdasdgi modell mélyrehaté atalaki-
tasat, illetve a fizikai és emberi er6forrdsok eddigi felhasznalasi
moédjanak megvaltoztatdsat igényli. Ezen tilmenden ez megkdve-
teli tovabb4, hogy viltozds menjen végbe a gazdasigi modelliink
altal tdrsadalmainkban kialakitott egyéni és kollektiv gondolkoda-
si médban is.

F6ként azonban mindez azt feltételezi, hogy mindeniitt, vala-
mennyi térségiinkben, beleértve az elmaradott teriileteket is, és
elsdsorban ott, meginduljon a férfiak és a nk széleskorti képzése
annak érdekében, hogy er6forrasaikat masképpen értékeljék és az
eddiginél jobban hasznositsdk.” Maurice, ALLEFRESDE

A tanulokori helyi fenntarthato életmod programok célja az
emberek osszehozasa és a kozos cél megértetése, hogy az egy-
mast ismerd, valodi kozosségben é16 csoportok helyi stratégiat
és cselekvési tervet alakithassanak ki az esetleges vilagméretii
krizis tiléléséhez...

Magyarorszdg jelenlegi globdlis kiszolgaltatottsiga miatt nem-
zetbiztonsagi kérdéssé valt az egészséges helyi élelmiszertermelés
és a megujuld helyi energidkra val6 atéllds.

nunk a fenntarthato fejlédésre?

Az orszdgot adottsdgai alkalmass4 teszik arra, hogy élelmiszer-
ben sajat sziikségletének tobb mint kétszeresét allitsa eld. Vizkész-
lete, term6foldje stratégiai érték.

E célok legf6képpen a helyi gazdasdgon alapulhatnak, melyhez
a telepiilések és kistérségek egy sajét fenntarthat6 stratégia kidol-
gozdsa és megvaldsitdsa ttjdn juthatnak.

Javasolt tematika:

1. Mit jelent a fenntarthaté életméd? A fenntarthaté fejl6dés
a jovoért kiizd. Az emberiség gondjai az igények tilzott meg-
novekedésébdl erednek, és ezeknek mérséklése lenne a fenn-
tarthat6sag f6 feladata. Ma mdr szinte mindenki ismeri €s elis-
meri, hogy a jelenlegi gazdasdgi és tarsadalmi szerkezetben az
anyagi fogyasztds novelése nem fenntarthaté A fenntarthatésag
6 indikatora a kornyezet terhelése, az ,,0koldgiai 1dbnyom”,
nagysdga. Aggaszt6 adat, hogy a jelenlegi ,,Jdbnyom” bolygénk
mésfélszeresét igényelné méris. Okoldbnyomunk csokkentésé-
re O0ko-cimkés termékekkel, kék-technoldgidkkal toreksziink,
termékeink gydrtasat életit-elemzés elézi meg. A Giinter Pauli
altal leirt kék gazdasig modellje az okoszisztémak mikodési
modelljét alkalmazza (z4rt anyag-ciklusokra torekszik).

2. Az alternativ kozgazdasag a jolét vagy jol-lét kiilonbségét
taglalja. Egy ,,létrontdsi spirdlban” verg6diink, mely abbdl 4ll
0ssze, hogy az ember ma minél tobb pénzt akar. Ennek érdeké-
ben egyre tobbet dolgozik, de ahhoz, hogy az ltala megtermelt
javakbdl pénz legyen, valaki masnak egyre tobbet kell fogyasz-
tania. Ennek finanszirozdsahoz tkére van sziikség, aminek fe-
dezetére hitel szolgdl. A hitel kifizetéséhez viszont pénz kell,
ennek el6teremtéséhez egyre tobbet kell dolgozni, és igy to-
véabb. Ez a szemlélet vezetett a kdrnyezet degraddcidjanak mai
fokdig, amir6l tovabb kellene 1épni. Az 6nzésbdl az egyiitt-
miikodésen at végiil a globalis feleldsségvallaldsig. A megol-
dést az ugynevezett rugalmas erd fejlesztése jelenti szemben
a mostani, hatékonysdg kozponti fejlodéssel. A rugalmas er6
azt a képességet jelenti, amelynek segitségével egy rendszer
valamilyen drasztikus behatdst kovetSen képes visszatérni
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normdlis mlikodési allapotdba. Példaul Japan a hatékonysag
jegyében szinte teljesen 4tdllt néhdny éve az azonnali gyértds
rendszerére. A raktdrozdsi koltségeken vald sporolds érdekében
a gydrak szinte teljes mértékben a megrendelések szerint, azon-
nal allitottdk el6 termékeiket. A fukusimai atomerdmi leallasa
utdn azonban a gyarak jelentds része sem tudott termelni, igy
szinte azonnal hidny 1épett fel az orszdgban szdmos termékbdl.
Magyarorszagon is ennek a rugalmas erének a novelésére van
sziikség annak ellenére, hogy ez ellentmond a hatékonysag és
az azonnali nyereség mai vezényszavainak.

. Avviz élet. A huszadik szdzadban a vizhasznélat majdnem dupla
akkora mértékben novekedett, mint a Fold lakossdga. Az édes-
viz minddssze 8%-4t hasznaljuk fel haztartasi célra, 70%-a on-
tozésre, 22%-a pedig ipari célokra megy el. Ez azt jelenti, hogy
egy tudatosabb vizgazdidlkodds megvaldsitdsira van sziikség.
A csapadék egy része a talaj dtnedvesitését szolgélja, mig fe-
le-kétharmada parolgds révén a Kis Vizkor 4jboli csapadékkép-
z6 hatédsat segiti eld. Ehhez azonban sziikség van a természetes
rendszerek vizmegtartd hatdsdra (elsGsorban a novényzetre, a

] \/c0var Népféiskolai Térsasag

természetes medrek kanyargdssdgdra valamint a természetes
arterek befogadoképességére). Ami kiiiriil e rendszerbdl, az a
Nagy Vizkorbe keriilve elfolyik a tengerekbe (azok pérolgd-
si feliiletét azonban nem noveli, ezért kikeriil a szarazfoldek
korforgdsban 1év6 vizkészletébdl.) Vagyis az ember azzal,
hogy vérossd, tttd burkolja, vagy szdntdvd, csupaszitja a tdjat
és ,,nagyvizi mederré” csonkolja a folydkat, hatdst gyakorol a
csapadékképzddésre (és a hdszabalyozd rendszerre).

. Anyafoldiink - foldanyank, Gaia. A talajcsics problémdja,

hogy gyorsabban pusztul a termétalaj, mint ahogyan megtjul.
Magyarorszdgon naponta 130 hektdr zoldteriilet vész el - az
Eurépdban példdnak tekintett Németorszdgban is 90 hektar
naponta! Fontos talajaink termékenységének megbrzése, vegy-
szermentes javitdsa, ennek érdekében a kornyezet-megdvo
mezdgazdalkodés, komposztdlas, remedidcio - a talaj szennye-
zettségének megsziintetése. A falvak a varosok rekredcids és
élelmiszerellit partnerei: FALU-VAROS UISZOVETSEG.

. Mire j6, hogy nem vagyunk egyformak? Aggaszté a biodi-

verzitds rohamos csokkenése. Az emberi beavatkozas kovet-



keztében kb. 6rdnként kihal egy faj, mig a természetes kihalds
1-5 faj lenne évente. Az €16 rendszerek stabilitdsat a bioldgiai
sokféleség (biodiverzitds) garantdlja, léte a foldi okoszisztéma
tilélésének zdloga. Az is vildgossd valt, hogy a bioldgiai sok-
szinliség megbrzése nem egy koltséges és nehezen kivitelezhe-
t6 feladat, hanem egy bolcs és koltséghatékony befektetés az
egész emberiség szdmdra. Ennek ellenére a legtobb iparosodott
allam vezetGje folytatnd a fold intenziv kizsdkmanyoldsat (a
trépusi 6serdok irtdsaval el6dllitott bio-lizemanyag, tilhalaszat,
etc. ). Mit tehetiink mi a bioldgiai sokféleség meg6rzéséért?
Természetvédelem a lakdkornyezetiinkben, kdrnyezetmeg6vo
mez6gazdalkodas. Ismerjiik meg az agrodiverzitdst, a tajfajtak
»haszndlva” megdbrzését, hazai civil és dllami génbankjainkat,
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ne fordulna el§ élelmiszeradalék. Néhany adalékanyag allergi-
s reakci6t vélthat ki, kiilonosen a tartésitoszerek, a szinanya-
gok és az izfokozok. Mik azok az E-szdmok? GMO névények
€s hatdsaik az él6vilagra. Az élelmiszer ttja a szant6foldtd] az
asztalig. ,,Azz4 leszel, amit eszel!” Legyiink tudatos vasarlok!
,Lassu étel”-mozgalom.

. Mit Kell tudni a kornyezetbarat alternativ energiakrél? An-

nak ellenére, hogy a széndioxid kibocsétds okozta valamint az
olajtartalékok kimeriilése miatt kialakulé problémakra évtize-
dekkel ezeldtt is felhivtdk mar a figyelmet, egyelére nem tortént
drasztikus valtozds. A kdros anyag kibocsatds folyamatosan no,
az olajtdl val6 fiiggdség megszlintetésére sincs megfelelden ha-
tékony vélasz. Jelen pillanatban mintegy 40-50 szdzalékkal tobb
er6forrast haszndlunk, mint amennyit reprodukdlunk, ami olyan,
mint folyamatosan hozzinyulni a bankban lekotott pénzhez,
majd csoddlkozni azon, hogy az nem kamatozik. Megoldés a
fold-ho, a szél- és napenergia, valamint a biomassza hasznosités.

. Oko-épitészet, ami nem csupan sajat sziikségleteire koncent-

ral, hanem a kovetkezd generaciok igényeit is szem el6tt tart-
ja, mint pl. a passziv-hdz, a szalmabdla-hdz, a fold-hdzak stb.
A passzivhazak kiemelkedd hdszigetelésiiknek koszonhetSen
nem igényelnek hagyomanyos fiitési rendszert. A kivant hé-
mérséklet eléréséhez sziikséges viszonylag alacsony homeny-
nyiséget foleg a napsugdrzasbol, illetve az épiiletben tartozko-
do személyek és miiszaki berendezések dltal kisugérzott hgbol
fedezik.

. Szervezziik meg magunk a jol-létiinket! , A krizis és az eset-

leges katasztrofdk kivédésére f6 cél az emberek Osszehozasa
a kozos hely és k6zos munka dltal. Mert az egymast ismerd,
valamelyest kozosségben 1év6 csoportokra lesz a legnagyobb
sziikség...”(D.L. MEADOWS 2011.) A rendszervaltozast ko-
vet6 gazdasagi véltozdsok szétzilaltdk a kordbbi kis-kozossége-
ket. Ma mar a fejlett tirsadalmak mikodését és reprodukcidjat
veszélyezteti a fogyasztéi tarsadalom elidegenitd, individualis-
ta €letmintdinak (,,singl” n6k - kontra macho férfiak) majmola-
sa. Fontos a kordbbi 6nszervezddési tradiciok (kaldka kordok)
feléledése €s korunk prébdlkozdsainak (,,szivesség bankok”)
megismerése €s helyi kiprobdldsa. A vildgszerte egyre népsze-
rlibb tn. ,,Jassi mozgalom” célja egydltalan nem a konzervatiz-
musrdl szol. Sokkal inkabb a ,,MinGség vagy mennyiség?” kér-
désérol, azaz a valds értékek megdrzésérdl, melyeket mindig
veszélyeztetett az esztelen pénzhajhdszds filozéfidja. Tobbszor
bebizonyosodott mar, hogy a mindség és a mennyiség 6rokos
forditott ardnyban vannak egymadssal. Nem lehet az egyiket tigy
novelni, hogy az ne menjen a masik rovasédra. Ez {gy van a gaz-
dasdgban és az élet minden teriiletén is.

10.Legyél aktiv allampolgar! Fejezziik be a magyarokra oly jel-

lemz6 Onsajnélatot, ehelyett inkdbb kisérjiik figyelemmel az
onkormanyzataink munk4jat és vegyiink részt a helyi kozélet-
ben. Gondolkodjunk el azon, hogy mi mivel jobbithatndnk a
lakokornyezetiinket, lakdkodzosségiink életét!? A demokratikus
kommunikécié elterjedése lassan halad a volt szocialista orsz4-
gokban. Ismerkedjiink meg pl. azzal, hogy mi is az az dllampol-
gari tandcs?

A fenti témdk attekintd jellegli lakossagi ismertetésével és

a permakultirt. (a természetben zajlé természetes dkoldgiai
folyamatok utdnzdsa)

6. Elelmiszerbiztonsag a hétkoznapokban. Tébben megkérds-
jelezik, hogy valdban drtalmatlanok-e azok az adalékanyagok,
amiket élelmiszereinkkel egylitt nap, mint nap elfogyasztunk. A
boltok, druhdzak polcain alig taldlunk olyan terméket, amiben

megbeszélésével, a helyi szakérték bevonasaval elkezd6dhet az
alapvetd sziikségletekben onelldto telepiilési-kistérségi stratégia
kozosen torténd kialakitdsa.

Osszeallitotta: Balogh Judit Aniké kornyezetvéds szakérto
/ BKNSZ

Budapest, 2017.

Magyar Népféiskolai Tarsasag [Nl



