B <onvvvex B

paradigmdja (2002, Madrid) mind a fizikai, mind a szellemi
aktivitds fenntartdsat, megujitdsat magdba foglalja. A szellemi
készségek megbrzését, a sziikséges ismeretek felidézését és
Ujakkal kiegészitését nytjtja a geroedukdcid, de a sziikségest
meghaladd, humadn kiteljesedés érzését ad6 tudds is innen nyer-
het6, amely mind a nem-formadlis, mind az informalis csatorna-
kon elérhet6. A kreativitds akar miivészi mértékben javulhat. A
funkciondlé és az értelem terepén €16 id6s ember ezaltal bio-
l16giailag, szocidlisan és érzelmileg is gazdagabb, rugalmasabb
Iény lesz, tovdbb marad onellatd, életét irdnyité egyén, kitolja
az egészséges élettartam hatdrat az egész varhaté élettartamon
beliil. Ez a tény nem csak az egyén haszna, hanem a tdrsadalo-
mé is, beleértve a csaldd és a makro tdrsadalom javit, mivel igy
kevesebb raforditast, késdbbiekben gondozasi ellatast igényel,
amely anyagi és energiabeli megtakaritdson feliil tdrsadalmi
6romot is okoz. Erdemes részletezni ennek a hatdsnak milyen
tudds adja az alapjat. Mindenek el6tt fontos tudatositani, hogy
barmilyen tartalmu tanulds a szellemi készségeket edzi, ugyan-
lgy, mint az izomedzés az izomerdt, az elfajuldst megeldzi
(mentdlis tréning). Ennek az id6seknél kiilonos jelentdsége van
a normalis koriilmények kozott is jelentkez6 hanyatlést tekintet-
be véve. Szabdlyosan lefolytatott vizsgalatok igazoltdk a szelle-
mi tesztek javuldsat, az idegrendszer regenerdcidjit, a demencia
fellépésének ritkuldsat. Masrészt az emberek nagy részénél az j
ismeret elsajatitdsa és a tudds birtokldsa egyardnt 6rommel jard
érzet (komoly kedvtelés, ,,serious leisure, Stebbins, tobb vizsga-
lat szerint az emociondlis és szitudciés komfortérzetet javitja).
A konkrét gyakorlati ismeretek, azok elméleti alapja a szervezet
oregedésének kérdéseit taglalva eldsegiti konnyebb kompenza-
lasat, elviselését. Az életmdd és életstilus tényezdinek mddosi-
tasdval a funkcidcsokkenés iiteme befolydsolhatd. A tudatossdg
(Moody) a fizikai aktivitdst is a figyelem fénykorébe vonja és
elGsegiti tervezését, okonomikusabb beiktatdsat az életvitelbe.
A koriilottink zajlé vildg valtozasait (féleg a technikai mili6)
mélyebben megismerve ugyancsak konnyebben megoldhaték
az adéd6 nehézségek, tehdt az alkalmazkodds javul, igy a tu-
das ,,kognitiv védéfaktor” (Cummins), életet hosszabbitd hatasu
(Boggs). Emellett megtanit bizonyos gyakorlati mddszerekre,
amelyekkel masokon tudunk segiteni (akdr 4poldsi ismeretek,
altruista cél). A tudas szélesitése ersiti az Onérzetet, a lelki tar-
tast kiilonosen idéskorban, amikor a sziikiils képességek attoré-
se tobblet-energidt igényel, valamint mdsokban az elismerést,
respektust, akar sajat érdekeik védelmében véleményiik elfoga-
dasanak valdszinfliségét javitja. A tanulds segitséget nydjthat a
spiritudlis életfeldolgozds folyamatdban (gerotranszcendencia,
Tornstam), amely az élet értelmének megtaldldsédt jelenti és
nem feltétleniil valldsi meggy6z6déshez kotott €s nem feltétle-
niil magasabb iskoldzottsdg az elofeltétele.

Sikeres oregedés

Az utdbbi két évtizedben az aktiv id6sodés paradigmdhoz egy
masik, tartalmdban kozeli paradigma kotddik, a sikeres id6sodés
(,,succesful ageing”, Baltes; Rowe, Kahn) paradigmdja. A két fo-
galom kapcsolatat gy jellemezhetjiik, hogy az aktiv id6sodés a
modszer, amely a sikeres id6sodés eredményéhez vezet. A folya-
matos (continuing), vagy ismét el6térbe hozott (recurrent) isme-
retszerz€s irdnyitott tudatossdggal szintén ennek az aktivitast szor-
galmazd koncepcidnak mds megfogalmazdsa, amely a sikeresség
szellemi tengelyét képezi.

Dr. Boga Balint
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Gyogyitas és szepseg
Kalandozas az orvoslas
és az esztétika kdzott

Dr. Boga Balint

A konyv elolvasdsa izgalmas
intellektudlis kalandot igér. A
szerz§ az orvoslds és az esz-
tétika taldlkozdsi teriileteire
vezeti az olvasét. Itt az esztéti-
ka, mint ,,az érzéki tapasztalds
tudoménya” jelenik meg, ahol
a miivészi igény és az orvosi
szemlélet mindennapisdga taldl
egymdsra. Az orvosi gondolko-
dédsban mindig jelen volt a kul-
tira egészével val6 kapcsolat, a
szépnek és teljesnek érzékletes és gondolati elérése. Az élettani és
kértani jelenségek megnevezésében és lefrdsdban megtaldlhatok
a szépirodalmi, képzémiivészeti és a kultira egyéb teriiletérdl
szérmaz6 parhuzamok, s ez dltal azok plasztikusabbd valnak. Igy
egy csokorba gy(ijtve még hatdrozottabban rajzol6dik ki, hogy mi-
lyen szorosan fonddik dssze, mennyire elvalaszthatatlan a gyégyi-
tds és a kultdra, melyben az 1étrejott.

Tovabbi érdekes témdk a konyvben: orvosok a miivészet kiva-
16sdgai kozott, betegségek hatdsa a miivészekre, vizudlis hatdsok
az emberi pszichére.

Kiilonleges csemegékre is akadunk a fejezetek kozott: hires or-
vosok arcképei és tevékenysége az eurdpai papirpénzeken, vagy
a vizeletiirités kultira antropoldgidja miivészi példakkal aldta-
masztva.

A konyvbemutaté a You Tube-on. https://www.youtube.com/
watch?v=JrvSuEjIRs0

Boga Baling

Gyogyitas €s szépseg

Kalandezis a2 anvoslds 5 az esztéibka kozier
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A szerzorol;

dr. Boga Balint belgydgydsz, geridter és
onkol6gus f6orvos. A geriatrian kiviil év-
tizedek 6ta a szocidlis gerontoldgidval is
foglalkozik, ezen beliil kiemelten a geroe-
dukéciéval.1990- 92-ben az Eurépa Tandcs
ezzel foglalkozd szakbizottsdgdnak tagja.
Kozleményei alapvetd Osszefoglalé munkdk ezen a teriileten.
2005 és 2010 kozott a Magyar Gerontologiai €s Geridtriai Tarsa-
sdg elnoke. Jelenleg a hospice-ellatés teriiletén dolgozik, hdrom
foiskoldn oktat gerontoldgiai targyat, szenior-akadémidk alland6
el6adéja. Konyvei:
e Klinikum és farmakoterdpia idéskorban (2011, orvosi rész
fészerkesztbje)
* Pillantds a dombrdl (2014, 19 fejezet a gerontoldgia targykor-
ben, ezek kozott egy a tarsadalmi etikarol, age-izmusrél, kett6
a geroedukdciérol)
*  Gydgyitds és szépség (orvoslds és esztétika hatarteriiletei).
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