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Tanulas idoskorban: a sikeres id6sOdés

szellemi tengelye

Személyes bevezeto

26 éve foglalkozom az id6sek oktatdsdval, tanuldsdval. 1990-ben
az Eurépa Tandcs erre a célra szervezett munkacsoportjnak lettem
tagja. Orvosként kaptam a megtiszteld megbizatast, hogy hazankat
képviseljem ebben az tn. study group-ban. Akkor mér 10 éve ve-
zettem egy f6leg idoseket elldté kronikus osztalyt Budapesten és
mélyebben foglalkoztam az iddsek szocidlpszicholdgiai kérdései-
vel is, egészségi dllapotukat meghaladéan. Igy aztan elvallaltam
a feladatot. A csoport feladata volt tobb orszdg gyakorlatét tanul-
mdnyozni ezen a teriileten és dsszegezni a tapasztaltakat és abbdl
altalanosan haszndlhat6 kovetkeztetéseket levonni, hogy azok ter-
jeszthet6k legyenek. fgy jartam a csoporttal Olaszorszagban, fror-
szdgban, az akkor még egységes Jugoszldvidban, kapcsoléddsom
el6tt mar 4 orszagban volt tapasztalatgy(jtésen,. Mindegyik or-
szdgban mds témadra koncentrdlt a kis csapat, amelynek tagjai Eu-
répa 12 orszdgdbdl verbuvalddtak, Kelet-Eurdpabol egyediiliként
vettem részt a munkaban. Rémaban a szamitégép-hasznalat, fror-
szagban kis telepiilések civil szervez6dései, kézimunka-tanfolya-
mai, Belgradban sok téma parhuzamos oktatdsi programjai voltak
a tanulmanytt kozpontjaban. Ezt kovet6en vettem fel a kapcsola-
tot hazdnkban az andragdgia jeles képviseldivel, ldtogattam meg
hazai —akkor még gyér - id6soktatdsi programok el6addsait. Igy
keriiltem kozelebbi kapcsolatba a Magyar Népfoiskolai Tarsasag-
gal, nevezetesen Sz. Téth Janossal, Mihalyfi Martdval, ismertem
meg miikodésiiket és a hazai szakirodalomban els6k kozott adtam
attekintést a geroedukdciordl. A KEK-ben megjelent dsszefoglald
munkdmat ma is egyik bazisdolgozatnak tartjdk. 1994-ben az ulmi
egyetem id6soktatési tanszékével is kapcsolatba keriiltem, amely a
téma egyik eurdpai kozpontja. Tobb mint 10 éve a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Felndttoktatdsi Albizottsdganak tagja vagyok.
Itthon 3 egyetemen oktattam, kett6n most is oktatok gerontoldgiai
targyat és orszagszerte tartok el6addsokat szenior akadémidkon.
EU-programokban is részt vettem (pl. Mindwelness).Az idésokta-
tds, a geroedukécié — ahogy ldthat6 — szinte masodik hivatdsomma
vélt és ezen tapasztalataim alapjan néhdny fontosnak vélt kérdést
tekintenék 4t.

El6zmények

Az UNESCO fogalmazta meg az egész életen 4t tartd tanulds fo-
galmit (1960, Montreal). Sokdig ezen csak a munkaképes kor vé-
géig tartd, féleg a technika és munkavallalds véltozasait tudatositd
tanulds fogalmat kapcsoltdk ide, pedig a sz6 igazi értelmében ben-
ne van ténylegesen az élet legvégso hatdrdig tartd belsd vagy kiilsd
igényként megjelend ismeretszerzés aktusa. Az id6s korosztaly
kérdése az 1970-es években jelent meg a nemzetkozi felndttokta-
tasi konferencidkon, tigy mint az’elfelejtett népesség” egyik cso-
portja a ndkkel és etnikumokkal egyiitt. 1973-ban Toulouse-ban
megindult az tin. harmadik kor egyeteme (P. Vellas), majd ezt ko-
vetden mindeniitt a fejlett orszdgokban, a harmadik kor alatt értve
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(Laslett angol tudds meghatarozdsa alapjan) az id6s6d6-id6s kor-
osztaly még testi-szellemi képességeinek birtokdban levo rétegei -
tehat nem hatdrozhaté meg pontos évszdmmal hatdra. A részvevok
alsé korhatdrdt azonban meg szoktdk hatdrozni. Mindennek alap-
jan, részben mdr kordbban is, kialakult az andrag6gidn beliil, majd
levélva réla a geroedukdcid, geronto-edukdcid, gerontagdgia disz-
ciplindja. (A téma irant érdekl6d6k szdmadra ismertetem az alab-
bi tudomdny-felosztést is: az 4ltaldnos embernevelés tudoménya
az antropagdgia, amely 3 részre tagozddik: pedagdgia: gyerekek,
andragdgia: felnéttek és gerontagdgia: idosek tanitdsa-tanuldsa).
A gerontagdgidn beliil van példa a negyedik kort jelent6 elesett
allapotu id6sek oktatasdra is (Anglia).

Formaja

A mindenki szdmdra, tehat id6s személyek szdmara is adott infor-
malis tanulds mellett ez az idésoktatdsi forma nem-formalis okta-
tast valosit meg, azaz szervezett formdban, de egyéni jelentkezés
és érdeklbdés alapjan, szakvégzettséget nem, legfeljebb latogatasi
igazolast nyujtva zajlik, eléadasok, interaktiv foglalkozasok for-
mdjdban. Némelyik nyugati orszdgban 1étezik formadlis oktatds is
1dOsek szdmadra, természetesen altaldaban nem kiilon nekik, hanem
koruk ellenére részt vehetnek az iskolai, féleg felsGoktatdsban.
Léttam példdul Berlinben nyugdijas pedagdgust, aki formalis ki-
egészitd tanulds révén diplomas szocidlis munkds lett és ezen a
teriileten végzett munkdt (,,masodik karrier”). A nem-formélis ok-
tatdsnak is van tobbfelé intergenerdciés formdja (igy pl. Németor-
szdgban altersgemischte Studiengruppe).

Oktato6 intézmények

Az un. harmadik kor egyetemei a fejlett orszagokban felsdoktatasi
intézményhez, egyetemhez kapcsolva miikodtek és miikodnek, a
kornyezd posztszocialista orszagokban is ez a helyzet. Hazankban
ezt a felsGoktatdsi intézmények a legutdbbi idokig nem vallaltak,
ezéltal a kozmiivel6dés teriiletére keriiltek teljes mértékben. Igy
a Magyar Népf6iskolai Tarsasdg (MNT) és a TIT (Tudomanyos
Ismeretterjesztd Tarsulat) vallalt kiemelked$ szerepet ebben. A
MNT orszdgos hédlzatdnak minden pontjdn a programok rész-
vevoinek 30-50%-a 60 feliili, de tobb helyen kifejezetten iddsek
népfoiskoldja is miikodik (pl. Szolnok). A TIT-re is ez jellemzd.
Ki kell emelni a toulouse-i példa alapjan, Budapesten, a Kos-
suth-klubban 1982-ben indulé Nyugdijasok Szabadegyetemét,
majd a Batthydny-Strattmann Id6sek Akadémidjat. Néhany éve
a fels6oktatds néhdny intézménye is felvéllalta a feladatot (gyori
Széchenyi Egyetem, soproni Nyugat-Magyarorszdgi Egyetem,
majd ELTE), de a legszélesebb forméaban a Zsigmond Kirély Fis-
kola (most Egyetem) végzi. Utébbi sajét szenior akadémiai oktata-
si modellel, struktiraval rendelkezik: egy f6, altalanos, nagy tan-
folyam a torzs, ehhez kapcsolédnak kis, résztémdkra koncentrdld
programok, ezek mind a f&épiiletben, emellett kihelyezett szenior



akadémidkat miikodtet a helyi 6nkormdanyzattal kialakitott egyiitt-
miikodés keretében Budapest tobb keriiletében és a kornyezd kis
vérosokban. Itt a hallgatékkal kialakitott személyesebb kapcsola-
tot is rendszeriik 1ényegéhez tartozdénak tartjdk, akdr azzal, hogy
egyesek a szervezésben vagy bizonyos témdk bemutatdsaban is
részt vesznek.

Elvileg és sok helyen gyakorlatban is kiilonb6z6 6nkorméanyza-
tok, szocidlis, egészségiigyi intézmények, egyhdzak és civil szer-
vezetek is szervezhetnek/szerveznek idGsoktatdsi programokat.
Ut6bbira példa ndlunk a Nyugdijas Klubok és Id6sek “Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetségének tevékenysége.

Az oktatas targyi tartalma

Sajéat osztilyozdsom szerint mult- és jelen-orientdlt trgyakra, té-
makra osztom a tanulanddkat, az elGbbihez a torténelem, miivé-
szettorténet, foldrajz, stb. sorolhatd, mig utébbiakhoz a jelenben
aktualis témdk, igy az id6sodés bioldgiai, pszicholdgiai, szocia-
lis kérdései, jelenlegi politikai, gazdasdgi, természeti jelenségek,
technikai tjdonsdgok, szdmitégép haszndlata,stb. Mindkét targy-
csoport nagy érdeklédésre tart szamot, de egyre fokozddé mérték-
ben az aktudlis kérdések. Ez logikus, mivel egyre tobb teriileten
sziikséges mdr a mindennapi igények kielégitéséhez az 1j ismere-
tek elsajatitdsa, pl. rendelkezések megismerése, jegyvaltds, konyv-
tar hasznalata, stb.

Oktatok, didaktika, tanulok
A témak eldadéi az adott kérdés szakért6i, legtobbszor f6isko-
lai, egyetemi tandrok, kutaték. Sziikséges azonban olyan dllandé
id6soktatasban jaratos személy részvétele, aki mintegy medidtor,
Osszekotd az idés személyek és a tudast atadé személy kozott,
persze van olyan el6ado is, aki otthonos az iddsek mentdlis meg-
kozelitésének gyakorlatdban. Az egyetemi magas tudasd eladd
azonban gyakran nem ismeri ennek mddjit, mds hallgat6sdghoz
szokott. A tanfolyamot vezetd, id6sek érdeklodését, mentalitdsat
ismerd személy el kell(ene) készitse az eldadét. Kifejezetten az
id6soktatasban gyakorlott eldaddk szama a szélesedd tanfolyamok
rendszerében egyre emelkedik. Tulajdonképpen a szenior akadé-
midk hazankban fejl6dd halézatdban egyre tobb ilyen tipusu ta-
narszemélyiség tlinik fel. A harmadik kor egyetemein, amelyek
tobbségben egyetemhez kotddnek, ez kevésbé alakul ki, mert
adott témdhoz felkért magasan kvalifikalt, kutatdsban elfoglalt
tuddsnak dltaldban csak dtmeneti feladata az id6sek szamara be-
mutatast nyujtani. A kozmiivel6dési intézmények szakemberei al-
taldban jobban ismerik a helyi lakossag, benne az id6sek szellemi
igényeit, személyes kapcsolatban is vannak veliik, végzettségiik
is — altalaban — ehhez kotédik: kozmiiveldési, szervezési szakem-
ber, andragégus. Ilyen értelemben, valamint hagyomdnyai és ter-
mészetesen foldrajzi kiterjedtsége alapjan a MNT sokat tud meg-
valésitani ezen a teriileten. Kifejezetten gerontagdgus szakképzés
— tudomdsom szerint — még fejlettebb orszdgokban
sincs, azonban erre a feladatra felkészitd targyak
felvehetSk egyes gerontoldgiai vagy mivel6dési
szakembert képzd intézményben ndlunk is.
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Az id6sek szamdra az ismeretek megértetését, a rogzitést tehat
bizonyos mértékben méds formédban kell megvaldsitani mint a fiatal
tanul$ korosztdlyban, de még a kdzépkortakhoz képest is. Ismert
tény az un. fluid intellektus gyengiilése, azaz az ujszer(i ismeretek
gyors attekintése, felfogdsa gyengiil, a kordbban kialakult tin. men-
télis modell stabil, véltoztatdsa, médositdsa, kiegészitése értelmi
feldolgozassal jar, tehat lassabb folyamat, elfogaddsa is kétséges
lehet, ami a kordbbival vald dsszevetés eredménye. Ugyanakkor
az un. kristdlyosodott intellektus szélesebb, egyuttal mélyebb, ki-
érlelt, tobb iranyu, tobb részletet tartalmaz, az ehhez illeszthetd
4j ismeret konnyebben tapad meg, az eltéré nehezen, tehat azt
mindig a feltételezett kordbbi tuddshoz kell mérni. Mdsrészt az
1dGsek tuddsa, életismerete szintetizalt, mar sok részletbsl Gssze-
allitott egység, ahol a magasabb egység a domindns, tehdt a gon-
dolkodasa deduktiv, ebbdl a magasabb egységbdl indul ki és itéli
meg az egyedit. A fiatal induktiv folyamaton megy 4t ismeretei
gyljtése soran, az egyedi tapasztalatok kozott él, ezeket Osszegzi
fokozatosan és jut majd el a torvényszeriiséghez és a szintézishez.
Az id6s gondolkodasa ezek alapjan a tavol keleti gondolkodas-
hoz hasonlit, ebbdl fakaddlag az id6s nyugati kozelebb all az id6s
keletihez, mint ezen teriiletek fiataljai egymdshoz (a gondolkodds
geogréfidja).

Az id6s ember tanuldsi tipusa tehat a Piaget-féle asszimilativ
stilusnak felel meg (az inger asszimildlédik a vélasz meglevd sé-
méjaba). Mdasrészt viszont a Jarvis-féle reflektiv, a tapasztalaton
csiszolt és abban fokozatosan egyre jobban hasznlt tanulds kell
a cél legyen.

Egyéb, a mindennapi didaktikdban figyelembe veendd sajatos-
sdga is van az id6soktatdsnak: a hangsily ne a tanitdson, hanem
a tanuldson legyen; tobb irdnyd, részletezett, olykor ismételt ki-
fejtést, tobb id6t igényel; konkrét példakkal valé bemutatdsra van
sziikség; interakciora, kérdezésre elég id6 maradjon; tekintettel
kell lenni a faradékonységra, stb.

A tanuldsban részvevok egyéni adottsdgait figyelve ki kell
emelni, hogy a tobbség 65 év koriili, a n6k messze nagyobb arany-
ban jelennek meg (ez dltaldnos jelenség vilagszerte, 80-85% a noi
nemhez tartozik), az iskoldzottsdgnak 1ényeges szerepe van, 70-
80% legalabb érettségizett, és természetesen az egészségi dllapot,
a lakhely kozelsége is befolyasold tényezd. Részletes felmérések
az egyéni stimuldlé és gatld tényezdket is szdmba vették. A gatld
tényezbket felmér nemzetkozi vizsgalatban (ROLBOP) az egyik
budapesti miivel6dési hdz is részt vett és kimutatta azok sokféle-
ségét a csalddi feladatoktdl kezdve a pszichikai tulajdonsdgokig.

Az idbsek tanulasanak lényegi jelentosége, egyéni és tarsadal-
mi haszna

Az idGsek tanuldsanak, ismeret-
szerzésének jelent&ségét életiik
pozitiv befolydsolasi lehetdsé-
ge adja meg. Az aktiv id6sodés

Magyar Népféiskolai Tarsasag BRI
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paradigmdja (2002, Madrid) mind a fizikai, mind a szellemi
aktivitds fenntartdsat, megujitdsat magdba foglalja. A szellemi
készségek megbrzését, a sziikséges ismeretek felidézését és
Ujakkal kiegészitését nytjtja a geroedukdcid, de a sziikségest
meghaladd, humadn kiteljesedés érzését ad6 tudds is innen nyer-
het6, amely mind a nem-formadlis, mind az informalis csatorna-
kon elérhet6. A kreativitds akar miivészi mértékben javulhat. A
funkciondlé és az értelem terepén €16 id6s ember ezaltal bio-
l16giailag, szocidlisan és érzelmileg is gazdagabb, rugalmasabb
Iény lesz, tovdbb marad onellatd, életét irdnyité egyén, kitolja
az egészséges élettartam hatdrat az egész varhaté élettartamon
beliil. Ez a tény nem csak az egyén haszna, hanem a tdrsadalo-
mé is, beleértve a csaldd és a makro tdrsadalom javit, mivel igy
kevesebb raforditast, késdbbiekben gondozasi ellatast igényel,
amely anyagi és energiabeli megtakaritdson feliil tdrsadalmi
6romot is okoz. Erdemes részletezni ennek a hatdsnak milyen
tudds adja az alapjat. Mindenek el6tt fontos tudatositani, hogy
barmilyen tartalmu tanulds a szellemi készségeket edzi, ugyan-
lgy, mint az izomedzés az izomerdt, az elfajuldst megeldzi
(mentdlis tréning). Ennek az id6seknél kiilonos jelentdsége van
a normalis koriilmények kozott is jelentkez6 hanyatlést tekintet-
be véve. Szabdlyosan lefolytatott vizsgalatok igazoltdk a szelle-
mi tesztek javuldsat, az idegrendszer regenerdcidjit, a demencia
fellépésének ritkuldsat. Masrészt az emberek nagy részénél az j
ismeret elsajatitdsa és a tudds birtokldsa egyardnt 6rommel jard
érzet (komoly kedvtelés, ,,serious leisure, Stebbins, tobb vizsga-
lat szerint az emociondlis és szitudciés komfortérzetet javitja).
A konkrét gyakorlati ismeretek, azok elméleti alapja a szervezet
oregedésének kérdéseit taglalva eldsegiti konnyebb kompenza-
lasat, elviselését. Az életmdd és életstilus tényezdinek mddosi-
tasdval a funkcidcsokkenés iiteme befolydsolhatd. A tudatossdg
(Moody) a fizikai aktivitdst is a figyelem fénykorébe vonja és
elGsegiti tervezését, okonomikusabb beiktatdsat az életvitelbe.
A koriilottink zajlé vildg valtozasait (féleg a technikai mili6)
mélyebben megismerve ugyancsak konnyebben megoldhaték
az adéd6 nehézségek, tehdt az alkalmazkodds javul, igy a tu-
das ,,kognitiv védéfaktor” (Cummins), életet hosszabbitd hatasu
(Boggs). Emellett megtanit bizonyos gyakorlati mddszerekre,
amelyekkel masokon tudunk segiteni (akdr 4poldsi ismeretek,
altruista cél). A tudas szélesitése ersiti az Onérzetet, a lelki tar-
tast kiilonosen idéskorban, amikor a sziikiils képességek attoré-
se tobblet-energidt igényel, valamint mdsokban az elismerést,
respektust, akar sajat érdekeik védelmében véleményiik elfoga-
dasanak valdszinfliségét javitja. A tanulds segitséget nydjthat a
spiritudlis életfeldolgozds folyamatdban (gerotranszcendencia,
Tornstam), amely az élet értelmének megtaldldsédt jelenti és
nem feltétleniil valldsi meggy6z6déshez kotott €s nem feltétle-
niil magasabb iskoldzottsdg az elofeltétele.

Sikeres oregedés

Az utdbbi két évtizedben az aktiv id6sodés paradigmdhoz egy
masik, tartalmdban kozeli paradigma kotddik, a sikeres id6sodés
(,,succesful ageing”, Baltes; Rowe, Kahn) paradigmdja. A két fo-
galom kapcsolatat gy jellemezhetjiik, hogy az aktiv id6sodés a
modszer, amely a sikeres id6sodés eredményéhez vezet. A folya-
matos (continuing), vagy ismét el6térbe hozott (recurrent) isme-
retszerz€s irdnyitott tudatossdggal szintén ennek az aktivitast szor-
galmazd koncepcidnak mds megfogalmazdsa, amely a sikeresség
szellemi tengelyét képezi.

Dr. Boga Balint
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Gyogyitas és szepseg
Kalandozas az orvoslas
és az esztétika kdzott

Dr. Boga Balint

A konyv elolvasdsa izgalmas
intellektudlis kalandot igér. A
szerz§ az orvoslds és az esz-
tétika taldlkozdsi teriileteire
vezeti az olvasét. Itt az esztéti-
ka, mint ,,az érzéki tapasztalds
tudoménya” jelenik meg, ahol
a miivészi igény és az orvosi
szemlélet mindennapisdga taldl
egymdsra. Az orvosi gondolko-
dédsban mindig jelen volt a kul-
tira egészével val6 kapcsolat, a
szépnek és teljesnek érzékletes és gondolati elérése. Az élettani és
kértani jelenségek megnevezésében és lefrdsdban megtaldlhatok
a szépirodalmi, képzémiivészeti és a kultira egyéb teriiletérdl
szérmaz6 parhuzamok, s ez dltal azok plasztikusabbd valnak. Igy
egy csokorba gy(ijtve még hatdrozottabban rajzol6dik ki, hogy mi-
lyen szorosan fonddik dssze, mennyire elvalaszthatatlan a gyégyi-
tds és a kultdra, melyben az 1étrejott.

Tovabbi érdekes témdk a konyvben: orvosok a miivészet kiva-
16sdgai kozott, betegségek hatdsa a miivészekre, vizudlis hatdsok
az emberi pszichére.

Kiilonleges csemegékre is akadunk a fejezetek kozott: hires or-
vosok arcképei és tevékenysége az eurdpai papirpénzeken, vagy
a vizeletiirités kultira antropoldgidja miivészi példakkal aldta-
masztva.

A konyvbemutaté a You Tube-on. https://www.youtube.com/
watch?v=JrvSuEjIRs0

Boga Baling

Gyogyitas €s szépseg

Kalandezis a2 anvoslds 5 az esztéibka kozier
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A szerzorol;

dr. Boga Balint belgydgydsz, geridter és
onkol6gus f6orvos. A geriatrian kiviil év-
tizedek 6ta a szocidlis gerontoldgidval is
foglalkozik, ezen beliil kiemelten a geroe-
dukéciéval.1990- 92-ben az Eurépa Tandcs
ezzel foglalkozd szakbizottsdgdnak tagja.
Kozleményei alapvetd Osszefoglalé munkdk ezen a teriileten.
2005 és 2010 kozott a Magyar Gerontologiai €s Geridtriai Tarsa-
sdg elnoke. Jelenleg a hospice-ellatés teriiletén dolgozik, hdrom
foiskoldn oktat gerontoldgiai targyat, szenior-akadémidk alland6
el6adéja. Konyvei:
e Klinikum és farmakoterdpia idéskorban (2011, orvosi rész
fészerkesztbje)
* Pillantds a dombrdl (2014, 19 fejezet a gerontoldgia targykor-
ben, ezek kozott egy a tarsadalmi etikarol, age-izmusrél, kett6
a geroedukdciérol)
*  Gydgyitds és szépség (orvoslds és esztétika hatarteriiletei).
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