Irodalmi Jelen?

Valaki kévet engem...

VARGA MELINDA tarcaja

z a nd, aki eszik, és mégsem hizik, minden bizonnyal
Avarézslé, sziletett zsirégetG-kuruzsld, boszorkany a

javabol; minden bizonnyal méaglyan égették volna el
hajdanan az inkvizitorok. Ez a képesség a nék ttlnyomo részé-
nél, ha kezdetben foltiinik is, sajnos tiszavirag-életd, s a hiiszas
évek kozepén tial Damoklész-kardként lebeg folottiink egy-egy
bdségesebb vacsora kovetkezménye.

Kesert szivvel emlékszem vissza, hogy gyerek- és ifjukorom
egyik kedvenc étele a siiltkrumpli volt, ahogy t4jainkon szokas ne-
vezni: a szalmapityoka. Aztan késébb kozépiskolaban, egyetemen,
amikor még a konyhamiivészetnek nem igazan voltam a mestere
— mi tagadas, akkoriban nem igazan foglalkoztatott, hogy a f6zés
terén kiilonosebb jartassagra tegyek szert —, az otthonrol hatizsak-
kal folcipelt székely pityoka életment6 volt. A szalmapityoka hazi
sajttal, ari id6kben szintén hazai zsdkmannyal, fiistolt kolbasszal
mennyei didkeledel. A hazibulik f6fogasaként is gyakran szerepelt.
Pityokat hAmozni nem nagy kunszt, ehhez még a fiak is értettek.

Ugyanigy Osszeszorul a szivem, amikor a nyari fesztivalok, ta-
borok, hegyvidéki kirdndulésok inyencségére gondolok: a zsiros
kenyérre voroshagymaval, paprikaval.

Akkoriban meg sem fordult a fejemben, hogy eme két gyil-
kos és roppant finom ételnek vajon mennyi lehet a tapértéke.
A kaloriatablazat ismeretlen fogalom volt a korombeli holgyek
szaméra, a napi sportolas meg kimerilt abban, hogy ha nem
volt pénziink taxira, szépen hazagyalogoltunk a belvarosb6l a
varosszéli albérletbe. Fél- vagy hAiromnegyed ora alatt nemcsak
a plusz kilok apadtak le, hanem a mamor is kiszallt a fejbdl, a
cigifiistos ruha kiszell6zott, méasnap lehetett fejfaijasmentesen

kezdeni a napot, egyetemre menni, konyvtarazni, olvasni. \70
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Am ahogy telnek-mulnak az évek, a test megmakacsolja ma-
gat, és kétségkiviil gyorsabban kezd o6regedni, mint az elme. Be-
mondja az unalmast a zsiréget6 konyha, takaréklangra allnak a
szénhidratmotorok, és a szervezet valami furcsa okbdl agy gon-
dolja, tartalékolni kell. El6szor csak a hasra, majd a combokra,
aztan a fenékre, karokra, majd nyakra, végiil, ami a legborzasz-
tobb, a fizimiskara pakol, hogy legyen olyan kerek fejiink, mint
egy sz€ép piros nyari alma, mint az augusztusi, j0l megérett diny-
nye. S mert, ahogy a régi kozmondas tartja, minden karban van
valami haszon, a keblekre is rakodik némi tartalék, aminek a
kismellt holgyek folottébb oriilnek, a tobbieknek azonban csak
bossztisag, mert lehet a fehérnemtikészletet is lecserélni.

Huszonot felett dvatosabbak lesziink, igyeksziink hat utan
nem vacsorazni, keriiljik az édességeket, a szénhidratokat, a
tésztas ételeket, a spagettik, pizzafélék, csokik, siitemények
hattérbe szorulnak, és csak néhanapjan, iinnepnapokon esiink
bilinbe. A szalmapityokat még az emlékeinkbdl is kitoroljiik, a
zsiros kenyér a feledés homalyaba vész, a finom, habz6 arany-
szind kesernyés sort pedig felvaltja valami hitvany fehérbor.
Tornatermek neonfényeiben emberprobalé akrobatagyakorla-
tokkal tartjuk kondiban a testiink, gyalogolunk, kocogunk, ke-
rékparra pattanunk.

De hat az ember nem arra van teremtve, hogy folyton sala-
tan éljen! A kitartasnak, a szépségért, a csinos vonalakért vivott
harcnak is van hatéra, s nincs az a vasakarat, amely egyszer meg
ne torne. Mint egy igazi hedonista, fittyet hanyva az egészséges
életmodra, kaloriatablazatokra, fitneszguruk tanécsaira, este ki-
lenc 6ra magassagaban ugy dontok, felhivom a pizzafutart. Lesz,
ami lesz, még ha Schobert Norbik potyognak is az égbdl, én biza
rendelek magamnak egy izletes, minden joval tele pizzat. S miu-
tan jol bevacsoraztam, megiszom az évatossag kedvéért csak egy
pohar, és nem t6bb sort.

Dolgom végeztével leililok a szamitdgép elé, megkukkantom,
milyen levél érkezett, mialatt a foldi gyonyoroknek éltem, si-
mogatom a hasam, hat, ez igazan j6 nap volt. Aztan megnézem
a virtualis faluban, milyen pletykak terjengnek, mert itt aztan
mindent megtalal az ember a bulvartol a szépirodalomig, 6narc-
képeket, tajképeket, kutya-macska s egyéb héaziallat portrékat,



magannaplét, politikai h6borgéseket jobbrol és balrol és a tobbi
és a tobbi. Egyszercsak a virtualis arckonyv sarkaban, mint va-
lami végzetes égi jel, felugrik egy reklamablak: 9o napos diéta
fogyni vagydknak! Hatéarozott, gyilkos ikszeléssel eltiintetem az
ablakot. Kikapcsolom a szamitdgépet, s annak tudataban, hogy
holnap reggel dupla annyi kilométert kell leizzadni a futégépen,
elalszom. Almomban zsirmanok tancolnak kériil. Csuromvizes
a leped6 alattam, hajnalban felriadok, cigarettara kell gyajta-
nom, behunyom a szemem, s maris ott pattognak el6ttem azok
az atkozott zsirmandk.

A reggeli kavé mellett, még miel6tt kaloriagyilkolasra késziil-
nék, felnyitom a laptopot, rdkapcsolédom a haléra, az e-mail-
iizenetek elolvasasa utan ujbol a virtualis faluba tévedek, lassuk,
tortént-e valami, robbant-e szimbolikus vagy atvitt értelemben
valahol bomba. Alig kezdek el gorgetni, Gjra feltlinik a sarok-
ban: kilencven napos diéta fogyni vagyoknak. A teremburajat!
Hat ez mindennek a teteje! Azt hiszem, valaki kovet engem... A
virtudlis falu kamerat tett a hiit6szekrényem f6lé. Valahanyszor
megnyikordul az ajto, hahotazo kacifejek forméajaban rejtjeleket
kiild a kamera Zuckerbergnek, hogy ha-ha-ha, ez a ngszemély
mar megint jol bevacsorazott. S&t, reggel sem tudta tiirtéztet-
ni magat! Ra se rantva arra, hogy a hazikenyérben sokkal t6bb
gyilkoskaloria bujkal, mint a szarazkorpara emlékeztetd teljes
kidrléstiben, két szelettel is megdézsmalt, egyiket zakuszkaval
kente meg, a masikat meg galad mdédon eperlekvarral és vajjal
izesitette. A kavéba két kanal cukrot és tejszint is tett. Legyen
szives megbiintetni a virtualis ostoraval, s addig mutogatni neki
kiilonb6z6 fogyokuaras recepteket, mig észhez nem tér. Vegye
tudomasul végre, hogy az a nd, aki eszik, és nem hizik, boszor-
kany, nem evilagi 1ény.

Most mar biztosan tudom, valaki kovet engem... Mindennap
félve 1épek be a virtualis faluba, fogyokaras receptektdl, dié-
taktol rettegek, almomban feliiléseket csinalok, mert ha nem,
jonnek a zsirmanok, és 6rdogi tancba kezdenek. A salatakészi-
tésben pedig olyan szakértelemre tettem szert, hogy nyugodt
szivvel benevezhetnék valamelyik ,salataf6z6” bajnoksagra, biz-
tosan megnyerném.
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