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Taplalkozas: Az emberi életnek a klasszikus irodalomban még
gyakran felbukkano, ismétl6dé mozzanata. A modern irodalomban
kétiranyt, hasadt fejl6dés figyelhet6 meg, egyfeldl a taplalkozas eltiint
az irodalombol (legfcljebb a szeretkezést megel6z6 tevékenységek
egyikeként utalnak ra), masfeldl a téma onallé konyvtipussa valtozott,
ezt nevezik irodalmi szakacskonyvnek. Ez, neve ellenére sem iroda-
lom, viszont f6zni sem lehet belGle. Maga a taplalkozas mégis annyi-
ra jelentGs az ember életében, hogy egy irodalmi (bal)kézikonyv sem
mehet el mellette szétlanul. A kovetkez6kben néhany taplalkozastu-
domanyi alapfogalomra keritiink sort.

Egészséges taplalkozas: E tekintetben szamtalan orvosi isko-
la 1étezik, szinte valamennyinek, igy maganak az egészséges taplal-
kozésnak is az a 1ényege, hogy eltiltson valamitdl, ami jol esne. Leg-
jobb valamennyi iskola tanacsait egyszerre megfogadni, tehat nem
inni tejet, kolat, kavét, szénsavas és alkoholos italokat, nem enni
vajat és margarint, tojast, nyers, fiistolt, f6tt és siilt hisokat, zsirt,
kenyérféléket, valamint keriilni a sot, a cukrot, csokoladét, az erés
fliszereket, az amerikai gyorséttermeket, valamint a hagyomanyos
magyar ételeket. Vigyazat!! Bar minden iskola azt allitja, az altaluk
tiltott ételféleségek évekkel roviditik meg az ember életét, azt még
soha nem bizonyitottak be, hogy tanacsaikat megfogadva ugyan-
annyi évvel tovabb élnénk. Hidba minden, még senki nem élte tul
a sajat halalat. Szomort tény, de igaz, hogy mi, emberek altalaban
addig éliink, amig meg nem halunk.

Evés: A taplalkozas (lasd ott!) hétkoznapi formaja. Az élet kevés
biztos 6romforrasainak egyike. Elrontasaval, megsziintetésével so-
kan, sokféleképpen probalkoznak. Ha modern regényben esetleg
mégis sz6 esne evésrol, akkor szinte bizonyos, hogy a hés/6k zacsko-
bol egy kis kinait eszik/nek. Tévedések elkertiilése végett itt azonnal



le kell szogezniink, hogy ilyenkor nem valamiféle 4j kannibalizmus-
rol van szo, melyet kivételes inyencek tiznek a vilag tilnépesedése
elleni harc jegyében, hanem csak nem-eurdpai fogasok gyors el-
fogyasztasarol (Ggy kell nekik! Ha képes valaki a siilt libacombot
szecsuani csirkére cserélni, meg is érdemli, amit kap.)

Elhizas: Az evés (lasd ott!) hatasara 1étrejové mindenféle kellemet-
lenségekkel egyiitt jar6 alakvaltozas. Kiilonosen rossz hatasa van az
ember ruhatarara, és kozvetetten pénztarcajara. Ellenszere allitolag
a fogyokura (lasd ott!). De biztos eredményt csak az éhezés eredmé-
nyezhetne. A helyzet azért paradox, mert a szegények, akik valéban
éheznek, és igy le tudnak gy6zni az elhizast, szinte sosem hiznak el.

Fogyas: Bonyolult, az evéssel (1asd ott!) 0szefiiggd probléma-
kor. Filozofiailag és matematikailag igazolt axidma, hogy barmit
esziink, az fogyassal jar. Ha példaul két ember nekiveselkedik
egy j0l megtermett, ropogdsra siilt libamellnek, az a libamell né-
hany perc alatt szinte teljesen elfogy. Néha ezt a fajta fogyasztast
rendszerszertien elrontott ételekkel végeztetik. Ilyenkor fogyo-
kararol (lasd ott!) beszéliink.

Fogyokura: Szakacsok (lasd ott!) altal szandékosan ehetet-
lenné tett alapanyagok karaszert fogyasztasa.

Szakacs: Konyhai alkalmazott, a szakadcsmiivészet avatott
mestere. A kivald alapanyagokat addig farigesalja, mig nem si-
keriil felismerhetetlenné tenni ket acélbol, hogy az ételt meg-
rendeldk is rafaragjanak a dologra.

Szakacskonyv: A szakacsmiivészet elsajatitasat elGsegits tan-
eszkoz. Kezd6knek nem ajanlott. Viszont az a szakacs (1asd ott!)
akinek mar megy a f6zés, konnyedén hasznélni tudja. Altalanos
jellemzdgje, hogy nemcsak az elkészités menetét irja le, de ponto-
san megadja az egyes ételek elkészitéséhez sziikséges alapanyag-
ok mennyiségét is. Lasd példaul: ,kell bele egy csipetnyi 6rolt fa-
héj” vagy ,érzés szerint s6zzuk, borsozzuk” stb.
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