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Újabb szócikkek 
a BALKÉZIKÖNYVHÖZ 

Táplálkozás: Az emberi életnek a klasszikus irodalomban még 
gyakran felbukkanó, ismétlődő mozzanata. A modern irodalomban 
kétirányú, hasadt fejlődés figyelhető meg, egyfelől a táplálkozás eltűnt 
az irodalomból (legföljebb a szeretkezést megelőző tevékenységek 
egyikeként utalnak rá), másfelől a téma önálló könyvtípussá változott, 
ezt nevezik irodalmi szakácskönyvnek. Ez, neve ellenére sem iroda-
lom, viszont főzni sem lehet belőle. Maga a táplálkozás mégis annyi-
ra jelentős az ember életében, hogy egy irodalmi (bal)kézikönyv sem 
mehet el mellette szótlanul. A következőkben néhány táplálkozástu-
dományi alapfogalomra kerítünk sort.

Egészséges táplálkozás: E tekintetben számtalan orvosi isko-
la létezik, szinte valamennyinek, így magának az egészséges táplál-
kozásnak is az a lényege, hogy eltiltson valamitől, ami jól esne. Leg-
jobb valamennyi iskola tanácsait egyszerre megfogadni, tehát nem 
inni tejet, kólát, kávét, szénsavas és alkoholos italokat, nem enni 
vajat és margarint, tojást, nyers, füstölt, főtt és sült húsokat, zsírt, 
kenyérféléket, valamint kerülni a sót, a cukrot, csokoládét, az erős 
fűszereket, az amerikai gyorséttermeket, valamint a hagyományos 
magyar ételeket. Vigyázat!! Bár minden iskola azt állítja, az általuk 
tiltott ételféleségek évekkel rövidítik meg az ember életét, azt még 
soha nem bizonyították be, hogy tanácsaikat megfogadva ugyan-
annyi évvel tovább élnénk. Hiába minden, még senki nem élte túl 
a saját halálát. Szomorú tény, de igaz, hogy mi, emberek általában 
addig élünk, amíg meg nem halunk.

Evés: A táplálkozás (lásd ott!) hétköznapi formája. Az élet kevés 
biztos örömforrásainak egyike. Elrontásával, megszüntetésével so-
kan, sokféleképpen próbálkoznak. Ha modern regényben esetleg 
mégis szó esne evésről, akkor szinte bizonyos, hogy a hős/ök zacskó-
ból egy kis kínait eszik/nek. Tévedések elkerülése végett itt azonnal  
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le kell szögeznünk, hogy ilyenkor nem valamiféle új kannibalizmus-
ról van szó, melyet kivételes ínyencek űznek a világ túlnépesedése 
elleni harc jegyében, hanem csak nem-európai fogások gyors el-
fogyasztásáról (úgy kell nekik! Ha képes valaki a sült libacombot 
szecsuáni csirkére cserélni, meg is érdemli, amit kap.)

Elhízás: Az evés (lásd ott!) hatására létrejövő mindenféle kellemet-
lenségekkel együtt járó alakváltozás. Különösen rossz hatása van az 
ember ruhatárára, és közvetetten pénztárcájára. Ellenszere állítólag 
a fogyókúra (lásd ott!). De biztos eredményt csak az éhezés eredmé-
nyezhetne. A helyzet azért paradox, mert a szegények, akik valóban 
éheznek, és így le tudnák győzni az elhízást, szinte sosem híznak el.

Fogyás: Bonyolult, az evéssel (lásd ott!) öszefüggő probléma-
kör. Filozófiailag és matematikailag igazolt axióma, hogy bármit 
eszünk, az fogyással jár. Ha például két ember nekiveselkedik 
egy jól megtermett, ropogósra sült libamellnek, az a libamell né-
hány perc alatt szinte teljesen elfogy. Néha ezt a fajta fogyasztást 
rendszerszerűen elrontott ételekkel végeztetik. Ilyenkor fogyó-
kúráról (lásd ott!) beszélünk.

Fogyókúra: Szakácsok (lásd ott!) által szándékosan ehetet-
lenné tett alapanyagok kúraszerű fogyasztása.

Szakács: Konyhai alkalmazott, a szakácsművészet avatott 
mestere.  A kiváló alapanyagokat addig farigcsálja, míg nem si-
kerül felismerhetetlenné tenni őket acélból, hogy az ételt meg-
rendelők is ráfaragjanak a dologra.

Szakácskönyv: A szakácsművészet elsajátítását elősegítő tan-
eszköz. Kezdőknek nem ajánlott. Viszont az a szakács (lásd ott!) 
akinek már megy a főzés, könnyedén használni tudja. Általános 
jellemzője, hogy nemcsak az elkészítés menetét írja le, de ponto-
san megadja az egyes ételek elkészítéséhez szükséges alapanyag-
ok mennyiségét is. Lásd például: „kell bele egy csipetnyi őrölt fa-
héj” vagy „érzés szerint sózzuk, borsozzuk” stb.


