A friss kenyerben meég 0.06—0.15% alkohol is van, amely
azonban legnagyobb részt eltavozik.

Meg kell még jegyeznem, hogy a kenyér minél sotétebb,
ill. minél t6bb korpat tartalmaz, tap- és vitaminanyagokban, kii-
I6n6sen fehérjében és szénhidratban annal dasabb. Vitaminok-
ban azonban a kenyér elég szegénynek mondhat6, mivel kis
mennyiségben tartalmaz A- és B-vitamint, s igy az életfenntar-
tashoz sziikséges fehérje, zsir és vitaminok biztositasa céljabol
a kenyéren kiviil 4llati eredetii tapanyagok hiis, tej, tojas,
tovabba fézelékiélék fogyasztisa is sziikséges, melyek mind-
egyikéhez feltétlen szitkséges és igen fontos élelem a mindennapi
kenyér.

A kenyér atlag 70—75% béEIbSl és 25—30% héjbol all..
A friss kenyér mar egy nap alatt lényegesen megvaltozﬂc Bele
kevésbbé ruganyos, kemenyebb morzsalékony és héja szivésabb-
lesz. Veszit keménységébol és ridegségébsl is. Ennek oka nem-
csak a lényegtelen vizveszteség, mert hisz ha melegitjiik megint
a friss kenyér jellegét mutatja, hanem ezt féleg a keményits,
esetleg sikér kolloidvaltozasai okozzdk, vagyis a keményits
duzzadoképessége csokken.

Béry Istvdn Ornagy.

Konyhatisztasag

Az ,,Anyagl Ertesit6” majus havi szamahan megjelent cik-
kek koziil tobbis érinti a konyhatisztantartas, valamint ennek ellen-
Orzeésének kérdését.

Ezt a kérdést szeretném kibdviteni és egyben néhany gya-
korlati tanacsot adni azok részére, akikre ily kotelmek ellatasa
harul.

A szakécsok tisztélkoddsdn, a konyha tisztasagén talme-
ndleg fontos a konyhaedények, ev8- és f6z8eszkozok tisztantar-
tasa is. Gondojjunk arra, hogy az ekészitett étel, amit elfogyasz-
+ tunk, koézvetleniil érintkezé_sbe keriil mindezekkel. Azontil, hogy

a tisztatalan edénybdl a legizletesebben elkészitett ételt is gusz-
tustalan fogyasztani, még egészségtelen is lehet.

Ujonnan berendezett, modern konyhainkban, falraépitett
.nagy, zomancozott, kettds mosogatokemence van, melyek koziil
‘az egyiket a mosogatésra, a masikat az oblitésre hasznéljuk. Ilyen
berendezéshél célszerii kettének, egy kisebbnek és egy nagyobb-

nak a beallitisa. Ezekhez rendszerint egy vizmelegitd berendezés
is tartozik. A nagyobbikban moshatjuk az evGeszkozoket, tanyé-

2



rokat €s talakat, a kisebbikben pedig aziiveg ivopoharakat. Mert
e kétfajta eszkozt nem szabad ugyanabban a medencében és {6-
ként nem ugyanabban a l¢ben mosogatni.

Ezekutan felsorolokYnéhény — kiilénboz6 anyagbél késziilt
— konyhaedényt annak felemlitésével, hogy hogyan lehet ezeket-
a legjobban hasznalni, tisztan, illetve karban tartani:

1. Aluminiumédények: Az aluminium a jové fémje, de mar
ma is sok aluminiumbél késziilt edényt talalunk a honvédségi
konyhakon.

Jo hovezetd, €ppen ezért vigyazni kell vele, mert benpe az
étel hamar odakezmasodik, amit azutan nehéz letisztitani.

Erds ecetsavas (ecetes) és ligos anyagok kivételével bar-
“ milyen étel f6zhet6 benne. :

Az aluminiumedényt ligos kémhatasii anyaggal, példaul
szodaval, fahamus vizzel mosni, fahamuval sikalni nem szabad,
mert ezek az anyagok az aluminiumot megtamadjak. Ez azonban
csokkentheté azaltal, ha i széddhoz, lighoz, kevés viziiveget
adunk. Ilyen készitmények , Aluminium-paszta” réven készen is
kaphatok .,,Vim” is hasznéalhat6, bar hatasa ezideig nincs ponto-
san kiértékelve.

Miel6tt el6bb emlitett tisztitoszerekkel valo tisztitasukhoz
hozzalatnank, természetesen melegvizzel és képorral stirolhatok.

Amennyiben huzamosabb ideig tarto hasznalat utan szép
fényét elvesztené, kevés szeletelt gyomolesot, héjat, magot kell
benne f6zni €¢ igy [ényét Gijra visszanyeri.

2. Vasedény. Két kivitelben talalhaté forgalomban. Van
. zomancozott és zomancozatlan. Honvédségi konyhakon zomanco-
zott vasedénnyel ritkdn talalkozunk. A vasedény szintén j6 ho-
vezetd. Zomancozott edénynél vigyazni kell a zoméanc épségére.
A csupasz vassal -érintkezd, ételben 1év6 savak a vasat oldjik és
az étel kellemetlen izfi lesz.

Mazas vasedényt legalabb havonkint szédéas vizzel ki kell
fézni. Rendszeres mosasa meleg vizzel. Raszaradt ételt 'Vim-mel
tisztithatjuk le. A vizkovet tigy oldhatiuk le, hogy az edényben vizet
forralunk és a forré vizbe kevés sosavat. cseppentiink.

A zegmancozatlan edények koézill honvédségi konyhéan
pecsenyesiitst és tepsit talalhatunk. Tisztitasuknal tigyelni kell
arra, hogy csak kiviilr6l tisztithatok iémtisztitészerekkel, a belsé
feliiket hamuval, esetleg szappanos vizzel pucolhatjuk. Elmosasuk
utan a forré tiizhelyen teljesen kiszaritandok, kiilonben megrozs-
dasodnak. Ha csak ritkan keriilnek hasznélatra, zsfros tuhaval
finoman uténtorlenddk. Rozsdafoltot hamuval lehet leddrzsoini.
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3. Rozsdamentes evbeszkozok (kés, villa, kanal stb.).’Ezek
acélbol késziilt targyak, krommal vagy nikkellel gyengény befuit-
tatva. Ezeket dérzspapirral tisztitani nem szabad. Ha rozsdafolt
keriilt ra]uk a kovetkezdképen kell eljarni: a foltot bekenjiik zsir-
ral és par napi 4llas utan szalmiakszeszbe martott ruhaval.

Acélpengérdl rozsdafoltot: szeszbe és finom csiszoléporba
martott dugoval vehetiink le.

4. Fa [6z0eszk0z0k (kavardokanal, hiisvagodeszka stb.) . Hi-
bajuk, hogy az ételben 1évG illéolajok szagat kénnyen magukba
veszik, ami csak hosszas faradozas, hosszas mosas utan tavolit-
hato el.

A faf6z6edények tisztitasa forrd szédas vizzel, esetleg szap--
pannal végezhet6 a legjobban. Minden alkalommal lestirolandok,
hogy a rossz szagot meg ne kapjak. Tokéletes torlés és szaritas
utén tehet6k csak a konyhaszekrénybe.

Hisvagédeszkakrol vagy tonkokrél a visszamaradt hiis-
€5 cscmrtszﬂankokat drétkefével tavohthat]uk el. A rajtamaradt
htis hamar bomlasnak indul és kellemetlen 'szagot Aaraszt.
A konyharend ellenérzésekor soha ne mulasszuk el a hiisvago-

. deszka (ténk) megszagolasat.

5. Uvegedényt sohase mossuk el zsiros edénnyel egyiitt.
Mosasa kézallo melegvizben.

Altalanos elviili szolgédljon, hogy a napi lemosés soran,
amennyiben az edény kiilonleges tisztitast nem igényel, mindent
tobb vizben kell lemosni. Ezutén a vizet hagyjuk lecsepegni, majd
tordljiik szarazra. A lemosas befejezte utdn a mosogatéruha és
kefe gondosan kimoesand6 €s megszaritando. .

Az edények lemosasira nagy gondot kell forditani, mert
minden az edényen maradt ételmaradék és piszok, valamint a
piszkos mosogatoruha torléruha és kefe a bacillusok kedvelt
tenyésztelepe €s sokfajta betegség okozdja lehet.

Néhany sz6t a konyharendrol.

Minden cikknek meg legyen a meghatarozott helye. Hulla-
dékianyagot lehetSleg ne tartsunk a konyhaban, vagy csak révid
ideig, akkor is allanddéan letakarva, zart edényben. A legyeket
nem szabad megtiirni. Egyrészt gusztustalan, masrészt a bacillu-
sok milli6ja il a laban. Mindent megmaszkal, megtapogat, mik6z-
ben fertéz. a":‘ yaltalan semmiféle ételt ne tartsunk letakaratlanul.

Csak egy napi tiizeldanyagsziikségletet tartsunk a kony--
han, hogy elhasznaldsa utan ennek a helye is felmoshaté legyen,
mert ha huzamosabb 1de1g marad a tiizeld a konyhan, odaszokik
a konyharovar.
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Mosatlan edényt ne hevertessiink 6raszamra, mert beszo-
kik a légy és ezenkiviil kellemetlen ételszagot araszt.

Piszkos szakacsruha mosasat, szaritasat, fésiilkodést, ruha-
kefélést, cipSpucolast, favagast, nem a konyhara vald munkat ne
tlirjiink meg a konyhan. A konyha nem ilyesmiré vald.

Nephadseregunkben a katona egészségére mindennél job-
ban kell vigyazni, mert nalunk legfbb érték az ember. Ezért for-
ditunk nagy gondot a konyhatisztasagra.

-Déra Ldszio, g. alhadnagy.

Egészségiigyi megelézo szolgdlat

- Haborfiban csak az a harcos tud helytallni, ‘aki a politikai
ontudat mellett; a testi faradalmakat js jo! birja: Ez pedig a har-
' cos edzésétol és klkepzesetol fiigg. Edzéssel tesszitk magunkat
képessé a faradalmak és nélkiilozések elviselésére, ‘de ez teszi
képessé az egyént a kérokozok elleni védekezésre, betegségek,
iéleg a fert6z& betegségek és jarvanyok megelozesere is.

Ezt ugy érjiik el, ha a 'szervezetet célszerii tdpldlkozdssal
megerdsitjiik és célszerfi életmoddal jé erében is tartjuk. A tap-
lalkozas mértékét ma mar nemcsak kaléridkban™allapitjuk meg,
hanem a szervezet mirigyeinek termékeire: a hormonokra és az
azokat egyenstilyban tarté vitaminokra és asvany1 sékra épitjiik
fel ‘a célszerii taplalkozas -alaptorvényeit és kovetelményeit.
Minden katona kap naponta 3500—-—4000 kaloriat kiteve taplalé-
kot éspedig olyan alakban, hogy abban a szervezet szamara
sziikséges vitaminok és Vedotapanyagok is meglegyenek.

A célszerii életmédot figy érjiik el, hogy a faradalmakhoz
megfeleld sportolassal katonainkat hozzaszok’tat]uk hogy els6-
sorban a szivet, azutdn a tiid6t és izomzatot gyakoroltat]uk
rendszeresen, hogy a katona a légnagyobb, faradalmakat is kony-
nyen €és tartésan elviselhesse. Masrészt azonban a megléve erd-
ket célszerfien kiméljiik, hOgy azok teljes mértékben érvényesiil-
hessenek ott és akkor, ahol és amikor azokra sziikség van. Az 1
viszontagsagaitol ved]uk katonamkat megfelelé ruhazattal. Min-
denki ismeri a honvédség ij ingét ¢és zsavolyruhajat, amelyben
‘a niyari héséget kénnyen viseli el. Télen meleg alséruha és me-
leg kesztyil védi a hideg ellen. A gyakori fiirdés, uszogyakorla~
tok, szabad levegdn valé gyakorlatozas megedm a testet és
ellenalléva teszi az id6 viszontagsagaival szemben:

30





