Testiink edzésével nemesak a meghiiléses betegségek ellén
lesziink védettek, hanem ellenallé erdinknek ily tudatos, terv-
szerii novelésével képessé tessziik magunkat a harc faradalmm~
nak elviselésére is.

5. Az idoszakos orvesi vizsgalatokon mindenkinek részt kell venni.

Ez a vizsgalat j6 egészségiink ellendrzését, a betegségek
megel6zését. szolgalja.

Az elrendelt véddoltasok aldl magat senki ki ne vonja,
‘mert ezek magunk és bajtarsaink egészségét a jarvanyos fert6zé
betegségek ellen hathatésan védik.

6. Az orvos, eii, személyzet, egészséglrok, eldljarc
parancsnokainknak az egészségvédelemre vonatkozé utasitasait
minden bajtarsnak meg kell szivlelnie és parancsait maradék-
talanul kovetkezetesen végre kell hajtania,

A kozosség egészségvédelme csak akkor eredményes, ha:
a csapat minden tagja atérzi az egészségvédelemre vonatkozéd
szabéalyok, utasitdsok, parancsok sziikségességét, jelentSségét és.
azoknak magat ontudatos készséggel alaveti.

Onmaga, ba]tarsa1 az egész néphadsereg ellen vét az a
ba]tars aki nemtér6dom, hanyag €és nem tartja be az eii. 6vo
1endszabalyokat.

Dr. Németh Elemér o. alezredes.

Hogyan gondoskodik tagjainak
iidiilésérél a néphadsereg?

Kezdjiik talan azzal, hogy a régi honvédségnek is voltak
gyogyhazai, {idiiléhelyei. Ezeken a Helyeken folyt is {idiiltetés,
* ami abban allt, hogy a tisztikar,. illetve még -azon beliil is egy
jol helyezkedS réteg, — személyileg altaldban mindig ugyan-
azok — élvezte is azt az aldast, amit az egész honvédség joléti
alapjanak tulajdonat kcpezo gyoégyhelyek nyujtottak.

Ez a helyzet ma mar gydkeresen megvéltozott. A honvéd-
ség e téren sem-maradt le az altaldnos politikai fejlodestol és
az ebbdl adodo természetes kovetelményeknek imméar: maradék--
talanul megfelel:

Nemcsak jogot, de lehetoseget is ad a honvédség Gsszes.
dolgozdinak ahhoz, hogy maguk €s csaladtagjaik évente 3 hétig-
iidiiljenek bdrmelylk honvéd gyégyhazban, illetve iidiilchelyen.
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A rendfokozat szerint megallapitott és igy a ]ovedelemhez iga-
70d6, igen méltanyos téritési dijak biztositjdk azi, hogy a meg-
adott joggal és lehet6séggel valoban minden dolgozé élfiessen is.
) Bar természetes, mert a néphadsereg -szellemébél folyik,
mégsem €rezziik szitkségtelennek hangsilyozni, hogy a rend-
fokozat csak a téritési dijra hat ki, de nem az elhelyezés és el-
latas minfségére, ami mmdenkmel egyforma! Kivételt csak az
orvosi rendelet szerint erre raszoruldk diétds €tkeztetésénél te-
sziink és ezt a lehetGséghez képest nyujtani is igyeksziink.

Udiilgink és gydgyhazaink hegyvidékeken, a Balaton men-
tén és a nyugati erdds, hegyes vidéken fekiisznek, tehat minden
igény kielégitésére alkalmasak.

A nem kérhézi 4polast igényls tiidBbetegek . szamara
Balatonfiireden, reumatikus “béantalmakban szenvedSk részére
Hévizen tartunk fenn iidiil6ket.

- A Balaton partjan mindezeken- feliil csapatiidiiloket létesi-
Mettiink, ahot a mindenkori sorlegénység élvezheti a hely nyuj-
totta {fiirdési, sportolasi és szorakozasi lehetéségeket, — teljese*l
dijtalanul.

Lényeges része az altalanos szocialis programnak a gyer-
mekekrél valo gondoskodas ‘A szaporodé napkézi otthonok
szeret6 légkore €s anyagi ellatottsdga a gyermekek testi és lelki
o]o1ehaladasat és a dolgozo sziildk gondjainak dontd mérvii
csokkentését egyarant szolgélja. A gyermekét okosan szeret§
szUil8 ezenkiviil 4 heti nyaralasra is elkiildheti [éltve 6rzott kin-
csét Uvermehudulomkbe ahol a gyermek mindent megkap, amit
csak egészséges testi és szellemi fejlodése megkivan s amit a
legtobb dolgozo sziild még akkor sem nyujthatna, ha sajat pihe-
nését teljesen felaldozna ennek érdekében.

A Budapesten szolgalé bajtarsak szolgélatmentes idejé-
nek kellemes és hasznos eltdltésére szolgél margitszigeti ottho-
nunk, ahol fiirddni, napozni, evezni, teniszezni, tancolni s nem
utolsé sorban sz€p €s egészséges kr nyezetben olvasni és heszél-
getni lehet. Mindezt pedig tigy, hogy ez komoly anyagi megter-
helést nem jelent.

A kovetkez6 szamokban részletesen fogjuk 1smertetm az
egyes iidiil8ket €s gyogyhazakat valamint a rendfokozatok sze-
rinti téritési dijakat.

Afesh 2uc 05EE
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