DR, ASVANY ERNO 4o. ezredes.
A munka edz6 szerepe katonalovaknal

Lovaink edzése azt a célt szolgélja, hogy azok teljesito-
képességét emeljuk. A katonal6nak alland6an olyan allapotban
kell lennie, hogy a I6tél varhatdé legnagyobb teljesitéképesség-
gel rendelkezzék és ezt mostoha tartasi és takarmanyozasi
viszonyok mellett is minél hosszabb ideig meg6rizze. A katona-
lovak edzését két iranyban kell folytatni. Egyrészt, hogy a mos-
tohdbb tartast elviseljék, masrészt hogy munkabirdsuk foko-
z6djék.

A 10, munkabirasa az 6rokolt es szerzett tulajdonsagoktol
fiigg. Az Oroklott tulajdonsagok mint fajtajellegbeli tulajdonsa-
gok jelentkeznek, a szerzett tulajdonsdgokat pedig azok a kilsé
életfeltételek alakitjak ki, amelyek kozott lovainkat tartjuk.

Az Gjabb biolégiai vizsgalatok — amelynek élén a nagy
szovjet biologusok, Timirjazev, Micsurin, Williams, Liszenko,
Gluscsenko allanak — beigazoltak azt, hogy a kiilsd életfeltéte-
leknek, igy els6sorban a takarmanyozasnak, a tartds és hasz-
nalat modjanak, a hdémérsékletnek, napfénynek, légnyomasnak,
lovaknal a munkdnak és mozgasnak az él6 szervezetre gyako-
rolt hatdsa joval nagyobb, mint azt régebben hittiik. E felfogas
szerint az Oroklés nem iranyitja végzetszer(ien a sorsot és jelen-
t6sége az egyeni tulajdonsdgok kialakuldsa szempontjabdl nem
dominalé. A kiils6 életfeltételek a szervezetnek még a leg-
aprobb részeire, a sejtek és testszovetek kialakuldsara is befo-
lyast gyakorolnak, tehat a kils6 életkorilmények segitségevel
irdnyitani tudjuk az egyéni tulajdonsdgok kialakuldsat, koztiik

.az olyan sokféle 6sszetev6bdl ered6 tulajdonsadgok milyenségét

is, mint amilyen a teUesﬂokepesse?(

A kils6 életfeltetelek és életkdrilmények kozil a 16 tel-
jesitOképességének kifejlesztésére nagyon eredményesen hasz-
nalhat6 fel ia munka, ha azt ésszeriien és helyesen végeztetjik.

A munkavégzés mddjanak szabalyai vannak. Mikent a
g6zgépekre érvényesek bizonyos mdlszaki el8irasok, az él6 szer-
vezet teljesitOképességéi is egyes élettani torvények szabalyoz-
zdk és edz6 hatdst a munka csak akkor fejt ki, ha ezeket a
szabalyokat pontosan betartjuk.

A 16 erejével hasznosité allat. Az |Iyen allatok teljesit6-
képessége, azaz munkabirasa két tényezd eredményébél tevddik
Ossze és pedig: 1 a fizikai er6, 2. az annak felhasznalasanal
mutatkozd Ugyesség hatarozzak meg a teljesit6képesség nagy-
sagat. Ha tehat a teljesit6képességet fokozni akarjuk, akkor e
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két tényez6 javitdsara keli torekedniink és egyrészt az erdalla-
potot, a kondiciét kell az illet6 hasznalati célnak legjobban
megfelel6 fokra emelnlnk, masrészt az.er0 celszerli felhaszna-
lasat biztositd lgyességet kell kifejlesztenink.

A teljesit6képesség nagysaga nem fiigg minden szerv-
t6i egyforman. Vannak szervek, amelyek a teljesit6képességet
jobban befolyasoljak, mint masok és az utdbbiak kdzott vannak
olyanok is, amelyek egyenesen akadalyt képeznek nagy munka
mvégzésénél. Lovaink _tartdsanadl tehat arra kell térekednink,
hogy egyrészt er@sitsiik azokat a szerveket, amelyek a teljesit6-
képességet kozvetlenll novelik, masrészt cstkkentsik azokat a
E?‘“.é befolyasokat, amelyet egyes szervek a munkavégzesnél

ifejtenek.

A munkavégzésnél legnagyobb szerepet az izmok, a cson-
tok, a vérkeringési és légz8szervek jatszanak.

Az izmok a mozgas aktiv veégrehajtoi. Minél nagyobb
valamely izom ereje, annal nagyobb munka elvégzésére kepesiti
az allatot. Az izomerdn kivil még az ugyességnek, a gyakor-
lasnak van nagy szerepe .abban, hogy mekkora munkat képes
valamely izom elvégezni, mert azt sajat magunkon .is tapasz-
tadhatjuk, hogy minél jobban begyakoroltunk valamely munkat,
annal kevesebb faradtsaggal végezhetjik azt.

Az izom izomrostokbdl all. Ereje rostjainak szamatol és
azok vastagsagatdl fligg. A kifejl6dott allat izomrostjainak sza-
man mar nem valtoztathatunk, de azok vastagsdgat megfelel§
hasznélat és takarmanyozas utjan gyarapithatjuk. A hasznalat-
nak a munkanak ilyen kedvez6 hatasa az izomer6re azonban
csak akkor van, ha azt rendszeresen, fokozatosan és észszer(ien
végezhetjik. Ki nem elégit6 vagy rendszertelen munka az
izomer6t nem noveli, a taler6s viszont lezsarolja, elcsigazza
lovainkat.

Az elmondottakbdl tehat az kdvetkezik, hogy a katona-
lovat allanddan, rendszeresen és észszerlen kell dolgoztatnunk
és fokozatosan kell elékészitenlink arra, hogy minél nagyobb
munkat elvégezhessen. Tulsagos hosszu ideig tarté pihentetés,
naponta csak \~2 Oraig tarté befogas vagy lovaglas, rendszer
nélkili hasznalat nem valik lovaink hasznara éppen Ggy, mint
ahogyan karos lehet az, ha megfelel6 el6készités és fokozatos
hozzaszoktatas nélkil taler6s munkéra, tdlnagy tavolsdg meg-
tételére, thler6s menetitemben hasznéaljuk azokat. A megfeleld
elékészités és fokozatos hozzéaszoktatads kilondsen pétlovaknal
fontos, amelyek a t6lik megkivant munk&hoz idomulva még



nincsenek és amelyeknek izomereje nem érte el azt a fokot,
amely nagy munka elvégzésére a lovat képessé teszi.

Amikor lovainkat dolgoztatjuk, az izmokban jelent6s
kémiai véaltozdsok mennek végbe. Ezen anyagvaltozasok kovet-
kezményeként a m(kdd6é izom egy bizonyos id6- mulva kifarad
és ha a kifaradds egy bizonyos fokot ér el, akkor az allat
tovabbi munka végzésere képtelenné valik.

A kifaradt izom teljesertéki munkat végezni ismét csak
akkor tud, ha regeneralodik, azaz folujul. Ehhez egy bizonyos ideig
tartd pihentetésre vian szilkség. Embernél a faradtsag érzete az
a figyelmeztetd, védé berendezés, amely a munka abbahagya-
sara serkent. Lovainknal erre nekink kell ‘tekintettel lenntnk és
megfeleld szlnetek kozbeiktatasaval, azaz iaz allatok pihentetése
utjan kell modot nydjtanunk ahhoz, hogy a faradt izmok munka-
képességiket ismét 'visszanyerjék.

A lovakat tehat nemcsak hasznalni, hanem pihentetni is
észszer(ien kell Akkor pihentessik lovainkat, ha azt lovaink
faradtsaga indokolja. Erre kiléndsen menetek alatt legyiink
mindig figyelemmel és rovid, nemkildnben hosszl pihenék be-
iktatasaval,, hosszabb ideig tartd erés igénybevétel esetén pihe-
nénapok tartdsaval tegylnk eleget az el6bb emlitett élettani
kdvetelményeknek.

A rendszeres és észszeri munka lovainknak nemcsak az
izomerejét noveli, hanem az inak, lzlletek, s6t a csontrendszer
erejét is és Uugy modositja ezeknek a kialakulasat, ahogy arra
a munka végzésénél.sziikség van.

Az inakra kilénosen nagy feladat harul a munkavégzés
alkalmaval. Er6s, fejlett, rugalmas és nagy terhet bhird,, azaz,
mint mondani szoktuk, acélos'inak a munkavégzés szempontja-
bl nélkilozhetetlenek. A rendszeres munka az inakat a na-
gyobb megterheléshez hozzaszoktatja. Az inak is rostokbdl alla-
nak éppen ugy, mint az izmok és ezek az inrostok a munkahoz
idomulnak, ha fokozatosan szoktatjuk lovainkat ahhoz. Ennek
kilénosen hatas lovaknal van nagy jelent6sége, ahol féként az
elilsé végtagok 0. n. ujjhajlitok inait nem egyszer hirtelen'el6-
allé nagy megterhelés éri.

A csont sem az a merev, élettelen és valtozatlan szerv,
mint amilyennek fizikai tulajdonsagai alapjan els6é pillanatban
gondolnank. A csont A&llomanya is folytpn .véltozik és a rend-
szeresen nem hasznalt végtag csontjai is sorvadnak. Ez a sor-
vadas nem olyan felttind ugyan, mint pl. a tétlenségre karhoz-
tatott izmoknal és a rendszeres hasznalat nem is a, csont kuls6
tulajdonsagaiban okoz elényeges valtozast, hanem annak belsd
szerkezetében.
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A csont belsé szerkezete némileg a hidak szerkezetéhez
hasonlithat6. Szabalyosan elrendezett gerendakbdél all, amelyek
a mechanika elveinek megfeleléen rendezédnek akként, hogy
az illetd csont a redja haté megterhelésnek minél jobban
ellenallni tudjon. A végtagok csontjaiban tobbféle gerendaszer-
kezet van. Ezek kozil mindig az a leger6sebb, amely az illet6
csontra leggyakrabban haté megterhelést felfogja. Ha tehat
gyakran pihentetjuk a lovat, csontrendszere csak a testsuly
viseléséhez idomul. Ha viszont észszer(ien dolgoztatjuk, a cson-
tok a munkéhoz idomulnak és bels6é szerkezetik fokozatosan
abban az iranyban alakul'at, amely végeredményben a kivant
munka elviselésére a csontrendszert legjobban képesiti. A csont
szerkezetének ehhez az atrendez6déséhez termeszetesen id6 kell
és ezért fontos —kildndsen fiatal lovaknal — az, hogy fokoza-
tosan neveljik a t6luk kivant munkat és id6t adjunk a szerve-
zet olyan éatalakuldsahoz, amelyre a munkavégzés szempontja-
bol sziiksége van.

Az izmokon, inakon, izlleteken és csontokon kivil nagy
szerepet jatszanak a munkavégzésnél a vérkeringési és léleg-
zési szervek, a sziv és tidg is.

A munka energia felhasznélasaval jar, amelyhez a 16 a
takarmany atjan jut. A takarmanyt a szervezet Ugy hasznositja,
mint g6zgépek a szenet: elégeti és atalakitja energidva. Ehhez
az elégetéshez oxigén szilkséges. Minél nagyobb a 16t6l meg-
kivant munka, annal tdébb oxigénre van sziiksége és a teljesitd-
képesség véget ér akkor, amikor az é&llat oxigénfogyasztasa az
oxigénfelvételt tdlhaladja. Ela a szervezetnek nagyobb mennyi-
segl oxigénre lenne szilksege, mint amennyit fel tud venni,
akkor a szervezet munka végzésére alkalmatlanna valik és ki-
fullad. Az el6bb emlitett elfaradason kivul tehat kifulladas is
lehet a, munkaképtelenség oka.

A Kkifulladas annal kés6bben kdvetkezik be, minél rugal-
masabb, tagulékonyabb a tldd és minél er6sebb 0Osszeh(zoda-
sokra képes a sziv. Fokozatos és tervszerli munkaval Ggy a
tid6 levegBbefogadd képessége, mint a sziv izomereje novel-
het6. Fokozatos és tervszer( munka & tid6é rugalmassagat koz-
vetlenldl is emeli, amellett er6siti azokat a mellkasizmokat,
amelyek fékent a belélegzésnél a mellkas taguloképességét fo-
kozzédk. A 16 szivének nagysagdra a munka nincs olyan nagy
befolyassal, mint amilyen befolydssal van ez az ember szivére.
Ezért is ritkdbb lovak kozott a szivbaj. Az azonban I6néal is
megallapithatd, hogy a rendszeres és észszeri munka a 16
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s;ivé[g is erOsiti és foként a sziv Osszehlzodasainak az erejéet
noveli.

A kifulladas kilénosen tulgyors ltem( meneteknél, nehéz
utviszonyok mellett és meredek emelkedéseknél &l be kdnnyen.
Erds farasztd, meneteknél tehat ne az Utemet gyorsitsuk, hanem
a menetid6t hosszabbitsuk meg. Nehéz utviszonyok mellett
pedig gyakrabban tartsunk néhény perces 0. n. fjtatdé pihen6-
ket. Ugyanilyen pihen6ket tartsunk meredek emelkedéseknél
mind az emelkedésre valo feljutds el6tt, mind az utan.

Mar bevezet6ben is emlitettem, hogy az edzés célja nem-
csak az, hogy egyes szervek munkaképességét emeljik, hanem
célja az is, hogy azon gatlé befolyasokat, amelyeket egyes szer-
vek vagy szOvetféleségek 'a munkavégzésnél kifejtenek, csok-
kentstik. .llyen gatlo hatast fejt ki nagy munka vegzesenél a
nagyteriméjli has és a folos zsirszovet.

A nagy teriméji has éppen ugy, mint a folosleges zsir
a munkavégzés szempontjabol holtsulyt képez és csak a test-
sulyt noveli. A nagy testtdmeg tovabbitasa energiapazarlassal
jar, vérrel valé ataramoltatasa pedig a szivre r6 nagy mun-
kat. Az er6sen Kkitagult hasuri szervek a lélegzést nehezitik.
A zsirral atsz6tt izmok teljesit6képessege kisebb, mint a folos-
leges zsirt nem tartalmazdé Izmoké. A sziven lerakodott zsir
a sziv munkéajat neheziti. Elhizott lovakban a vér mennyisége
a teststlyhoz viszonyitva megkevesbedett és végeredményben
mindez a 10 teljesitbképességét csokkenti.

Alkatonalé tehat sohasem legyen elhizott. Hozzad nem
ért6k el6tt tetszet6s lehet taldn a gombolyld idomokkal bird, az
egyes izomcsoportok helyezodését még csak nem is sejtetd
kallemd 16. De nekiink sohase a ,,szépségre” kell a sulyt helyez-
nink, hanem a ,josagra” és rendszeres munkaval, a munka-
képesség ‘alapjat kitevd szakszeri takarmanyozassal kell arra
Eérekednilnk, hogy lovaink er6beni allapota allandéan minél jobb
egyen.

Egészen pontos, részletes szabalyokat felallitani arra
vonatkozolag, hogy a munka segitségével lovaink el6allapotat
és teljesitbkepessegét hogyan fokozhatjuk, nem lehet. Annyi mel-
lekkorilmenyre kell itt tekintettel lenni, hogy csak a célt jeldl-
hetjuk meg, .de az eszkdzt, ahogy a cél elérhet§, nem. Eppen
az a ,,mdvészet”, hogy a munkat, tartast és takarmanyozést
Ggy valasszuk meg, hogy a legjobb ,,forma” legkénnyebben el-
érhet6 legyen eés utana ezt az allapotot minél tovabb fenn-
tartsuk. Elettani szempontb6l a munka edz6 hatdsdnak érvé-
nyesitésénél a fokozatossag és rendszeresség szabalyai a leg-
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fontosabbak Mint mar az egyes szervek targyaldsanal is ki-
emeltik, fokrol-fokra, szinte észrevétlenll kell a munka inger-
halasat — mint® ahogyan mondani szoktuk — belopni a szer-
vezetve, hogy ké&ros reakciét az ne valtson ki. igy a munka
er6sitd gyogyszer, mig ha letériink a fokozatossdg és rendsze-
r?7?3)  ?Ivér6l/ céli nem érfink el, s6t a rendszertelen, ki nem
elégité hasznalat epﬁ en ugP/ mint a talsagos igénybevétel a
mar élért eredményeket is leronthatja.
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