A REGULA OSVENYEN

A monostor periféridja

Istentisztelet

Az épitett és a természetes terekben, tovabba a transzcen-
dens, le nem hatarolhaté térben tdjékozodd embernek a biz-
tonsagérzetet leginkabb az észlelt, megtalalt kdzéppont adja.
A templom a monostor centruma, ahol a kozdsségi istentisztelet-
re a testvérek és vendégeik egybegyiilekeznek. Az Eucharisztia
a kozosségi élet csticsa és forrasa, ami képesit benniinket, hogy
az tinnep multaval a monostor kiilonb6zd tereiben egyedyiil vagy
a testvérekkel egyfitt Isten dicséségére munkalkodjunk. A hely
rendezettsége és a megkiizdott testvéri kapcesolatok tisztazott-
saga segit, hogy jelen tudjunk lenni, akar ttra kiildenek, akar a
cellainkban vagyunk. Mégis vannak id6szakok, amikor a k6z0ds-
ségi élet, st a sajat életiink perifériajara sodrédunk, amikor nem
tudunk jelen lenni sajat életiinkben, nem tudunk megkiilonboz-
tetni, nem tudunk sajat életiinkre vonatkozd dontéseket hozni,
vagy nem tudunk dontéseinkhez hiiek maradni. A krizisek ide-
jén a vagdalkozd, vadaskodo beszédek utan tobbnyire elnému-
lunk: ilyenkor sem a testvérek, sem az Uristen szamdra nem tu-
dunk jelen lenni, nem tudunk imadkozni, nem tudunk segitséget

kérni.
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A eszkoztelen ember

A centrum, valamint a centrum peremvidékének és periféridja-
nak feltérképezésében, a tajékozodasban Szent Benedek Regula-
ja van segitségiinkre. A Regula egyértelmtivé teszi, hogy a peri-
féria és a peremvidék mas-mas tapasztalatot hordoz. A perifériara
leginkabb a blineink — egyéni és kollektiv, strukturalis blineink —
sodornak, ezt a helyet legkevésbé tekintjiik dldasnak, vagyott ko-
zegnek. Ezzel szemben a remeték a megkiilonboztetés, a dontés
és az apat aldasa révén léphetnek a monostorbol a peremvidékre.
Szent Benedek atyank miel&tt a conobitak életének elrendezésé-
be kezd, a remetéket igy jellemzi: ,, Ezek sok tarsuk segitségével
magtanultak az 6rdog ellen kiizdeni, és jol felkésziilve testvéreik
csatasorabol maganos harcra nyugodtan a pusztaba vonulhat-
nak, és masok tdamogatdsa nélkiil, puszta kézzel és karral batran
tudnak harcolni Isten segitségével a test és a gondolatok btinei
ellen.” (RB 1,3-5) A remeték fizikai értelemben egyediil vannak,
de egyontettien azt allitjak, nincsenek egyediil, mert Oket is a
Szentlélek vezette a pusztdba, hogy a reményért, a vilag tidvos-
ségéért, a kiengesztel6désért folytatott harcukat ott kiizdjék meg.
Szinte eszkozteleniil, puszta kézzel és karral, egyediil, helyeseb-
ben egyre inkabb a Szentlélek vezetésére hagyatkozva imadkoz-
nak, dolgoznak és olvasnak. Rejtekben — és a magyar tarsadalmi
valosagtol tavol — ma is élnek kozottiink remeték, téliink keletre
és nyugatra. Ez a szerzetesi életforma, illetve ennek a hianya vél-
het6éen mélyen Osszefiigg a kozosségeink — a csaladok és a mo-
nostorok — allapotaval: azok épségével, illetve torékenységével,
hianyaval, hiszen, ahogy Benedek fogalmaz, a kozosségi életben
elsajatitott megkiizdési modok teszik képessé a szerzetest a ma-

ganos harcra.

A kapuban

A kapus testvér az els6 ember, akivel a monostorba kopogta-
té szegény vagy zarandok taldlkozik. A kapus testvér a kozos-

ség peremén élt, ott teljesitett szolgalatot, ezért nem a klauzu-



162 A REGULA OSVENYEN

ra védettségében volt a cellaja. Emlitésre mélto, hogy Benedek
koraban és még évszazadokig — amikor a szerzetesek kozos
dormitériumban aludtak — csak a kapusnak volt cellgja. ,A mo-
nostor kapujahoz rendeljenek egy id&sebb, okos testvért, aki ér-
telmesen tud valaszt adni, és akit éltes kora nem enged elcsa-
tangolni. A kapusnak a kapu mellett legyen a szobdja, hogy az
érkez6k 6t ott mindig megtalaljdk, hogy tdle feleletet kaphas-
sanak. Mihelyt valaki kopogtat, vagy egy szegény kialt, feleljen
ra: Hdla legyen Istennek, vagy Adj dlddst.” (RB 66,1-3) Bizonyos
értelemben mindnyajan kapus testvérek vagyunk, hiszen fele-
1656k vagyunk mindazért, ahogy barkit befogadok vagy elutasi-
tok. Barki legyen az, aki a kapucseng6vel, mobiltelefonon vagy
e-mailen ad jelzést, hogy figyelmet kér. , Es azonnal istenfélelem-
bol fakadd szelidséggel és buzgo szeretettel adjon valaszt.” (RB
66,4) Hogy ez a készség éber maradjon, és ne mulasszuk el Krisz-
tus latogatasat, jo, ha minden sziikségiinkben készek vagyunk
segitséget kérni, miként azt Benedek tanacsolja: ,Ha a kapusnak
segitségre van sziiksége, kapjon maga mellé egy fiatalabb test-
vért.” (RB 66,5) A hatarhelyzetekben sziikséget szenvediink, a
segitségkérésre mégsem mindig vagyunk szabadok. Ilyenkor
kisértést szenvediink: védtelenek, sériilékenyek és sérték va-
gyunk. Benedek arra batorit, hogy merjiink segitséget kérni, még
ha a stressz mértéke, a korabban megtapasztalt elutasitas nehéz
emléke rogziilt is benniink. Merjiink hittel, alazattal ismét segit-
séget kérni, hogy sziintelen mondhassuk: Hdla legyen Istennek,
vagy Adj dlddst.” (RB 66,3)

Elet a periférian

A Szent Benedek Regulajat kovetd szerzetesek az 1j monosto-
rok alapitasakor a hely megvalasztasaban — ahogy régen, ugy
manapsag is — arra torekednek, hogy telepiilésektdl, varosoktol,
forgalmas orszagutaktol tavol épitsék fel monostoraikat. A mo-
nostorok tobbnyire poétikus és egyben periférikus teriileteken
talalhatok. Ez meglepd, mivel a szépség ritkan része a periféri-
akon szerzett élményeinknek, hisz leginkabb sziirke, kiilvarosi
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tajak, mélyszegénység, omladozo falak, roskado keritések, ban-
daba verddott gyerekek vagy épp elmaganyosodott, idStlenség-
be meriilt 6regek képe tarsul a periféridkhoz.

Az urbanizalodd, tjkori tarsadalmakkal szemben az archa-
ikus, kozosségi tarsadalmakban a periféridkon kevesebben ¢él-
tek, és hatékonyabban integraltak az idélegesen leszakaddkat.
Az egészségesen miikddé monostori élet valamit megsejtet az
archaikus, kozosségi tarsadalmak csoportdinamikajanak, kohé-
zios erejének mértékébdl. A Krisztust kovetd kozosségeknek ma
is megtarto, életet taplalo ereje van, s ebben az erétérben az ido-
leges vagy tartds kikozositésnek személyiségformalo, integrald

ereje van.

A kikozosités mint az integralas eszkoze

A testvérek és az apat ellen elkovetett biineink kivisznek az éle-
tet taplald kozosségbdl, konnyen periféridra sodrédhatunk. Az
akarva-akaratlanul elkdvetett blin természetéhez tartozik: nehe-
zen vallaljuk el a felel6sségiinket. A felelésségharitas a kisértés
jele. Az éretlen személyiség tobbnyire igy miikodik: a tokéletes-
ség, a blintelenség latszatat akarja fenntartani, €s emiatt inkabb
a masikat vadolja. Ez az arnyalatokat nélkiil6z6, fekete-fehér, ir-
galmatlan igazsag vilaga. A letagadott blineset regresszidba, az
éretlenség zsakutcaba vezet. A blin lélektani hatasa: a szégyen
megbilincsel. Ugyanakkor ne feledjiik: a szégyen, a rejt6zkddés
allanddsulasanak mtikodtetdje lehet az alul m(ikodo tarsas kor-
nyezet is!

A Benedek altal megformalt hierarchikus, monasztikus ko-
z0sségben az apat mint Krisztus helyettese ismeri sajat toré-
kenységét és Isten irgalmat. Ez a belsé ismeret teszi az apatot
hatarozotta, egyértelmiivé, igy képes konfrontalodni a zigolo-
do és onmagaval kiiszkddo testvérrel, hogy ezaltal 6t a felelSs-
ség elvallalasara batoritsa. Benedek szamara a kikdzosités nem
az itélkezés vagy a végleges levalasztas, hanem a visszafogadas
ritusanak sokarct, markans eszkoze. A Regula 73 fejezetébdl 13
fejezet (23-30; 44-46; 69-70) kifejezetten a konfliktuskezelés elja-
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rasrendjét irja le, ezeket a fejezeteket régebben egyszertien , biin-
tetékodex”-nek nevezték. A témaval foglalkozo fejezetek szama
magaért beszél: Benedek az dkori szerzetesek tapasztalatait 0sz-
szegezve irasba foglalta azt az eljarasrendet, ami az eldljaroknak
lehet6vé tette, hogy iddben és adekvitan beavatkozzanak az elide-
genedés folyamataba. Nem a biintetés, hanem a btin kovetkez-
tében marginalizalddunk, valunk életiink mellékszerepldivé. A
testvéri visszajelzés, az eloljaré altal felvallalt konfrontacié kii-
16nb6z6 szintjei, a diszkrét transzparencia intézményesitett for-
mai, a kiengesztel6dés és visszafogadas gondosan kisért folya-
mata helyreéllithatja a megbomlott szocialis viszonyainkat: igy
djra életiink f6szerepldi lehetiink.

Benedek Jézus pedagogidjat kovetve nyiltta teszi azt, ami
rombolja a kozosséget. Szent Benedek az apatnak azt javasolja,
hogy két alkalommal négyszemkozt intse meg az engedetlen ta-
nitvanyt, majd — ha sziikséges —, harmadszor arra hivja meg a
tanitvanyat, hogy korlatozott nyilvanos térben, a monostor vé-
dett terében vallalja el, amit a kozosség ellen vétett, és vallalja az
ezzel jard id6hoz kotott vezeklést! Az apat igy szabaditja meg a
szégyentdl az onmagaval kiiszkodd testvért. Az apat aldasaval
a beteg testvér az elvallalt és elvégzett vezeklési gyakorlat utan

visszatérhet a kdzosségbe.

A hit és a hitelesség

Manapsag minél nagyobb tavolsdgokat tudunk egyre gyor-
sabban valdsagosan és virtualisan megkozeliteni, minél tobbet
tudunk a tavoli vilagokrdl, és minél nagyobb a jolét, annal na-
gyobb a kisértés, hogy otthonunkban, monostorainkban izola-
lédunk. A monostorainkban mar nélkiilozhetetlennek tiing te-
lekommunikacids eszkozok mellett a civil, eurdpai tarsadalom
— amibdl a monostorba lépiink — levegdjében hordja az indivi-
dualizalodas és a narcisztikus érzékenység veszélyeit. Mindkét
szituacioban — a szerepben €és a szerepvesztésben, bent és kint,
a centrumban és a periféridn — egyarant megkisért benniinket
a narcisztikus miikodésmod. A monasztikus érték, egyalta-
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lan az érték-athagyomanyozas feltételezi a karizmatikus tekin-
télyt, azonban a szekularizaciés hullam a monostor szellemi
kornyezetére is hatdssal van: mi magunk is megkérddjeleziink
mindenféle tekintélyt. Mindezek ellenére a hit és a hitelesség
biztositja a monostorban az érdekmentes, belsé engedelmessé-
gen alapuld testvéri egyiittmtkodést. A hit atadasa, az érték-
kozvetités, példaul a hatarok, a kiilénbozdségek tiszteletben
tartasa feltételezi az iniciatori kompetenciakat és a tanitvanyi
lelkiiletet: a lelki kisér$ és a tanitvany tisztelettel, fokozatosan
és noveked6 bizalommal egyiitt kozelitenek a misztériumhoz.
A noviciatusba a sok értékes miikddésmod mellett — tobbnyire
ontudatlanul — magunkkal hozunk destruktiv miikodésmodo-
kat is. A korabban monostorba érkezé testvérek feleléssége: mit
kezdiink orokségiinkkel, van-e batorsagunk és lehetdségiink az
integraldsra? Valoban mar most és egy egész életen at készek va-
gyunk-e hinni tanulni, megnyitni magunkat a Szentlélek vezeté-
sére, hogy sziviink megegyezzék szavunkkal, hiszen igy a test-

véri kozosség egésze valhat az egyetlen Isten hiteles képmasava.

Igen, 6rizdje vagyok a testvéremnek

Az osztalybol kikozositett didknak, a tarsadalmilag megbélyeg-
zett etnikumoknak, a be nem fogadott menekiilteknek, a jogerds
itélettel igazsagtalanul racsok mogé zart raboknak iddlegesen
vagy tartosan résziik van az elnémito vagy épp jatszmakba ta-
szitd tapasztalatban. A traumatizalé eseményeket elszenvedjiik:
van, amikor a sokkold élményekbdl élet fakad, és van, amikor a
fajdalom kovetkeztében az élet elsorvad. Benedek a bibliai bol-
csességet kovetve tudatositja tanitvanyaiban: felelés vagyok fe-
lebaratomért, testvéremért, sajat lelki egészségemért. Felelds va-
gyok a periféridra sodrodott testvéremért. Ez a felel6sség arra
hiv benniinket, hogy a személyes és a tarsadalmi btin ne tudja
benniink és felebaratunkban erodalni a reményt. A remény azt a
mély vagyunkat jeloli, hogy van helyem a vildgban, van helyem
a masik ember szivében, van helyem Isten orszdgaban, minde-

nek — btineim, alkalmatlansagom, kicsiségem — ellenére.
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Megmaradva a Regula dsvényén — akarhol vagyok, akarhogy
vagyok — kapcsolatban maradhatok a centrummal, kapcsolatban
maradhatok a periféridval. Az 6svény sziik és szoros, mégis vila-

gokat, tereket, emberi élethelyzeteket képes 0sszekdtni.

Visdrhelyi Anzelm



