- az objektumok utjainak, jardainak, a lépcs6k, a folyosok elGirasszerd allapotara,
megfelelé karbantartisara, takaritasara;
- a sportfoglalkozasokon egymas testi épségének megovasara.

2. Védekezés természeti hatasok ellen
Berényt Sdandor kpa.

1987-ben hosszd, kemény tél van mogottink, mar-mar elfelejtettiik ugyan a cson-
tig fagyaszto szelet, a félméteres havat, azt a tényt, hogy néhany napra szinte megbénult
az orszig. Olvashattuk az gjsagokban, hallottuk a radioban, és lathattuk a televizioban,
hogy a katonik helytallisira milyen nagy szitkség volt e rendkivili napokban. Embere-
ket szabaditottak ki a ho fogsagibol, élelmiszert vittek a megkozelithetetlen helyekre,
illetve helységekben, betegeket és terhesanyakat szallitottak korhazakba, valamint a koz-
lekedés helyreallitisaban végeztek kiemelkedé6 munkat.

A kemény hideggel és hoviharral érkezd tél kovetkezménye volt, hogy sok katona
fagyasi sériiléseket szenvedett.

A fagyis a borszovet lehiilésével és ezaltal a felileti vérkeringés megzavarasaval
eléidézett helyi koros allapot. A fagyas tobbnyire a kéz és 1ab ujjaira, az orra és a fiilcim-
pakra korlitozodik, csak ritkdn terjed ki az egész kézre és labra, az arcra, a bokéra és a
csuklokra is.

A fagyds két fazisban alakul ki:

Az els6 fazisban keringési zavarok észlelhetdk, a szoveten sapadtsag és érzéskiesés
jelentkezik. A hideghatds megsz(inése utan a vérkeringés Ojra megindul, a szovet vissza-
nyeri normalis allapotat. Ha a nagyfokd hideg hatisa huzamosabb ideig tart, bedll a
masodik fazis, amely utan mar nem hasznal semmilyen melegités, a szovet elhal, eliisz-
kosodik, korilotte kisebb vagy nagyobb mértékd gyulladas keletkezik.

Az esetek tobbségében nem sulyos a fagyas, és a gyogyulis teljes.

A hidegben, fagypont alatti hdmérsékleten végzett tevékenység idején, gyakorla-
ton, Grségben vagy a szabadban valé tartos kinntartdzkodis mas eseteiben, mint pél-
daul a januiri rendkiviili hideg napokban kilonos gondot kell forditani a hideg elleni
hatasos védekezésre.

Az iddjarasi viszonyoknak megfelel réteges 6ltozkodés mellett a végtagok, kéz,
lab, valamint a ruhazattal fedetlen testrészek (fill, orr) megovisira kell fokozott figyel-
met forditani. Novekszik a fagyasi veszély az dtnedvesedett libbelik, ruhizat esetén,
ezért az atnedvesedett labbelit, ruhat minél el6bb le kell cserélni, ha ez nem lehetséges,
biztositani kell a miel8bbi szaritasi lehetSséget.

A fagyasok dontd tobbsége azoknal a katonaknal fordult eld, akik eltavozasrdl,
szabadsagrol érkeztek vissza. Egyik alakulatnal példaul a téli sapka nem volt kiadva, az
eltavozasrol beérkezett mintegy 30 katona fiile fagyott meg. Tobb hivatasos allomanya-
nal is eléfordult hasonlo eset, mert szolgilatba menet nem a téli sapkat viselték.

Olyan eset is el6fordult, hogy reggeli tornan fekvStamasz végrehajtasa kozben -
kesztyGhasznalat hidnyaban - a katona mindkét kezén az els6 ujjpercek megfagytak.
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A hideg elleni védekezés feltételei adottak, a sziikséges ruhazati eszk6z6k megfie-
lel6 mennyiségben minden alakulatnal rendelkezésre allnak.

A rendkiviili id8jards okozta tanulsagokat nem szabad elfelejteni, arra id6ben fel
kell késziilni, mert ebben az évben is lesz tél.

3. A karbantartds és a biztonsag Osszefiiggése,
a karbantartasi-javitasi munkak veszélyei

Picskovi Lajos kpa.

A biztonsig és a karbantartis olyan tegalmak, amelyek két kiilonbozd uton fiigg-
nek Ossze egymassal: elGszor is, a karbantartast végz6k a munka jellegénél fogva sokkal
inkdbb keriilnek veszélyhelyzetbe, mint mis munkakdrben dolgozdk; masodszor az
épiiletek, épitmények, gépek, berendezések, technikai eszk6z0k és szerszamok bizton-
saga nagy mértékben fiigg a karbantartis rendszerességétdl, szinvonalatol.

A karbantartis mint fogalom, magaban foglalja a meghibasodast megel6z8, vala-
mint a javitasi tevékenységet. Megel6z6 célt szolgal a karbantartisi tevékenység, ha vala-
mely gép, berendezés, technikai eszkoz stb. meghibasodasanak kizarasara iranyul a
munkavégzés. Uzemzavar-elhiritasi, vagyis javitasi jellegi az a munkavégzés, amelyet
meghibésodas utan végeznek, de amelyre mar korabban felkésziiltek anyagokkal, tarta-
lék alkatrészekkel, szerszamokkal, berendezésekkel és javitokapacitassal, vagyis szak-
munkaerdvel. Egyes lizemzavarok bekovetkezése megfelel6 el6relatissal megel6zhetd,
vagy bekovetkezésiik valoszindsége minimalisra csokkenthetd. Azokon a tevékenységi
teriileteken, ahol az adott technologia folytin fokozott veszélyeztetettség all fenn, a kar-
bantartis szinvonalinak, mindségének olyannak kell lennie, hogy az tizemzavar a sze-
mélyi allomanyt és a kdrnyezetet ne veszélyeztethesse. Minden tevékenységi terileten
szitkséges az arra a terliletre specialisan kifejlesztett karbantartasi terv alkalmazasa. Itt
tigyelni kell arra, hogy csak bizonyos karbantartasi tevékenységtipusokat lehet és szabad
altalanositani. A tervben meghatirozott id8szakonként - de legalabb évenként egyszer
- minden létesitményt, gépet, berendezést és technikai eszkozt a biztonsag szempontji-
bol gondosan meg kell vizsgalni. A veszélyes berendezések vizsgalata és karbantartasa
nagy gyakorisiggal is indokolt lehet.

Melyek a javitdsi és karbantartasi munkdk legfontosabb teriiletei és veszélyer?

Epiiletek és épitmények javitisi-karbantartisi munkalatainak végzésekor a feltéte-
lek altalaban rosszabbak mint G épiiletek készitése soran, egyrészt azért, mert a munka-
végzésben érintett szerkezeti részek vagy azok az elemek, amelyeken a munkasoknak
mozogniuk kell, rossz allapotiak, masrészt azért, mert a munkalatokat siirgésen kell
elvégezni a helyiségeknek a rossz id8jarastdl valo megovasa érdekében (pl. tetSjavitas),
végill pedig azért, mert a munkakat veszélyes berendezések és halozatok (villamos-,
gaz-, tilnyomasos légvezeték stb.) kozelében kell végezni. A munkalatok veszélyeztetik
a jarokelok és az épiiletben tartozkodok testi épségét a tirgyak lezuhanasa, az anyag-
mozgatis €és -tarolas, a kilonbozé gépi berendezések, emel6gépek hasznalata miatt.
Eppen ezért a munkik megkezdése el6tt gondosan fel kell térképezni minden lehetsé-
ges baleseti forrast, és meg kell hatirozni a biztonsagi intézkedéseket. Minden munkafa-
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