3. Segédlet a sorallomanyd katonak munkavédelmi
oktatasahoz

(folytatas)
Pécskivi Lajos kpa.

A kovetkezékben az egyéni munkavédelmi véddeszkozokre vonatkozo f6bb el6i-
rasokat, a természeti hatasok elleni védekezést, és végezetiil, befejezésiil ismertetjik a
katonai targyl munkavédelmi filmeket.

Az egyéni munkavédelmi védi eszkizékre vonatkozd fobb eliindsok

Az egyéni munkavédelmi eszkozok, felszerelések olyan veszélyek, hatisok ellen
nytjtanak védelmet a hasznél(')juk szamara, amelyek mas moédon nem harithatok el
Mindenki tudja, hogy az erés fényhatasok sulyos szemgyulladast, latiscsdkkenést, s6t
vaksagot okozhatnak. A fényhatast csokkenti, a szem szamara elviselhetévé tenni csak
védbeszkoz (szemiiveg, pajzs) alkalmazasaval lehet. Minden egyéni védéeszkdznek az
emlitett példahoz hasonlé a rendeltetése, ezért a rendszeresitett védSeszkozoket a kato-
nak is kotelesek hasznalni, ha feladataik teljesitéséhez ilyen védéeszkoz el6 van irva.

A néphadseregben is hasznalatos egyéni véd&eszk6z0k a védett testrészek szerinti
felsorolasban @ kiverkezdk:

A fejet es6, zuhano, reptld targyak titéseitsl, valamint mas oldaliranyu Gtések ellen
kell védeni. Ezek a veszélyek altalaban épitésnél, foldmunkanal, robbantasoknal fordul-
nak elé. A fejvédelem alapvetd eszkdze a munkavédelmi védésisak (kobak), anyaga
utésallo, és szitkség szerint kiegészit6 védelemmel is ellathato (arcvéds, tarkoveds sze-
relhetd ra). Jellegét tekintve ugyanilyen szerepet télt be a motorkerékparosok szimara
kotelezben el8irt motoros bukésisak is. Fontos szabaly, hogy az allszij mindig rogzitve
legyen, csak igy jelent biztonsagos védelmet.

Az arcot, kiillonosen a szemet f6ként a pattanod forgacsok, szilankok, mard vegyi
anyagok frocesenése, por, valamint karositd sugarzasok ellen kell védeni. Ilyen veszé-
lyek forgacsold, koszoriild, csiszold munkaknal, valamint akkutoltésnél, hegesztésnél,
vegyi anyagok toltésénél fordulhatnak el6. Az egyéni védelem eszkozei az arcvédd paj-
zsok, védészemiivegek és kulonféle kimzsak. A mechanikai sérillések ellen védd sze-
muvegek szilankmentes, nagy szilardsagi tivegb6l készilnek, a vegyi artalom ellen zart
gumikeretes a szemiveg, a parasodas megeldzésére megfelels szell6zéssel.

Biztonsagot csak az ép véddszemiiveg jelent, torott tivegl véddeszkozt tilos hasz-
nalni! A véd8szemuveget viselnie kell a veszélyes munkat végzd segit6jének is!

A légzészervet az egészségkarositd portol, géztdl, gaztol, szennyezett leveg6tél
kell védeni. Ezek a veszélyek el6fordulhatnak festd, galvanizalo, homokfivo méhelyek-
ben, mérgez6 harcanyagokkal kapcsolatos feladatoknal. Légzésvédelem f6bb eszkozei a
szajcsutora, félalarc, sisakalarc. Fontos, hogy az alarcok pontosan illeszkedjenek, a mére-
titk megfelel6 legyen. A szlrSbetétek feleljenek meg szennyezd anyag elleni védekezés
koévetelményeinek.

A kezet vagas, sziras, meleg- és hideghatas, a vegyi anyagok és az elektromos aram
okozta sériilések ellen kell védeni. Ilyen veszélyek a konyhai munkanal, épitéipari, szak-
és segédmunkaknal, anyagmozgatas, rakodas kozben, takaritasnal fordulnak gyakran
elé.
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A védekezés eszkoze a megfelelden kivalasztott védSkesztyd. A védSkesztyi
legyen a kéz méretének megfelels, biztositsa az Ujjak akadilytalan mozgasat, a biztos
fogast. Megrongalodott, szakadt kesztyd balesetveszélyes!

A labat altalaban az elcsiszas, a rdesd targyak, a savas hatasok, valamint a sztatikus
feltoltédés ellen kell védeni. Kilonosen a szereldmunkéknal, anyagszallitasnal, kocsi-
mosasnal, akkumiihelyekben, konyhai munkaknal fordulnak el ilyen veszélyek. A
védelem eszkoze a védd labbeli, amelynek lényeges tulajdonsaga a kényelem és stabil
labtartas biztositasa, valamint csiszasgatld képessége. Az acél orrmerevités bakancs
mechanikai sériilések, a mianyag vagy gumicsizma kémiai hatasok ellen véd. Kilonle-
ges védelmet biztosit a I6szerbazisokon hasznalt ,antisztatikus” cipd, amely megakada-
lyozza a_sztatikus feltoltddésbél szarmazd szikrakisiilést.

A labbeli gondozasa a lab védelmét is szolgalja, ezért a munkavédelmi labbeliket
rendszeresen tisztitani, kiszaritani és labgombasodas ellen gyakran kell fertStleniteni.

A hallészervet a nagy erejli hanghatasok ellen kell védeni. Ilyen zajhatasok l6vész-
fegyverekkel, 16vegekkel, granat-, akna- és sorozatvetd fegyverekkel végrehajtott egyéni
és kotelék 16gyakorlatok, éleslovészettel egybekotott harcaszati gyakorlatok, éles kézi-
granat dobogyakorlatok, gyalogsagi és tiizérségi diszsortiizek, vaklészer, illetve piro-
technikai anyagok alkalmazésaval, tovabba egyes haditechnikai eszk6zok (repiildgépek,
helikopterek, harckocsik, légvédelmi iranyitorendszerek, lokatorok) tzemeltetése koz-
ben keletkeznek.

A védBeszkozok csak akkor biztositjak a kellé védelmet, ha a halléjaratot lezarjak.
Szakszerd alkalmazasukat gyakorlassal kell elsajatitani.

A védbeszkozok hasznalata, zart védéruhak, légzésvédd késziilékek viselése altala-
ban nem nevezhetd kényelmesnek. Ezek elsésorban nem a kényelmet, hanem a kozvet-
len veszély elharitasat szolgiljak. A felhasznalassal jar6 kényelmetlenséget konnyebb
megszokni, mint egy - védSeszkoz mellézésébdl adodo - sulyos sériilés kovetkezmé-
nyeit egész életen at viselni.

Védekezés természeti hatdsok ellen
Berinyi Sdndor kpa.

A hidegben, fagypont alatti hdmérsékleten végzett tevékenység idején, gyakorla-
ton, érségben vagy a szabadban val6 tartds kinntartézkodas mas eseteiben killonds
gondot kell forditani a hideg elleni hatasos védekezésre. Az elégtelen védekezés t6leg a
végtagokon fagyast, fagydaganatokat okozhat. A szervezet altalanos lehiilése pedig pél-
daul ittassig miatti elalvds kovetkeztében silyos, halalos kovetkezményekkel jarhat.
Novekszik a fagyas veszélye, ha az hideg szélfijjissal is parosul.

Az idgjarasi viszonyoknak megfeleld réteges 6ltozkodés mellett a végtagok, kéz,
lab, valamint a ruhézattal fedetlen testrészek (ful, orr) megovasara kell fokozott figyel-
met forditani. Novekszik a fagyasi veszély az atnedvesedett labbelik, ruhazat esetén,
ezért a nedves cipdt, ruhat minél el6bb meg kell szaritani, illetve ki kell cserélni. Veszé-
lyes a hideg ellen motorjaratassal védekezni, mert a zart helyen (jarmészinben, vezetd-
fiilkében) felgyiilemls szénmonoxid haldlos mérgezést is okozhat.

A szabadban tartézkodok - kiilondsen a nyari honapokban - ki vannak téve a vil-
lamcsapas veszélyeinek. A villamcsapés elkeriilésére a katona villimlas idején ne tartoz-
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kodjon a szabadban olyan helyen, amely kiemelkedik a kornyezetbdl, igy példaul ne all-
jon terepen egyediil 4ll6 fa ala, mesterséges vagy természetes magaslaton, nagy kiterje-
dést fémes felilletek kozelében. Ne tartson kezében fémes, hegyes, vizes targyat.

A szabadban tartdzkodas veszélye a kullancs-csipés lehetSsége is. Ennek elkertilé-
sére erddben kertlni kell a sapka nélkili mozgast, tartozkodast, fiben, illetve a fak alatti
fekvést. Ha valaki ruhazataban, testén rovarmozgast észlel, feltétlentil keresse meg az
okat, mert a kullancs eltavolitasa akkor alegkdnnyebb, amikor még a szaimara legkedve-
28bb szivasi helyet (ezek altalaban a lagyabb részek, hajlatok) keresi a testen. Ha a kul-
lancs mar befiirodott, nem kell er6szakosan eltavolitani, hanem olajjal, zsirral bekenve
kell a bérb6l valo eltavolitasra kényszeriteni, nehogy a feje beszakadjon. Ha van ra lehe-
t6ség, azonnal orvoshoz kell fordulni segitségért, de mindenképpen helyes, még utdlag
is bemutatni orvosnak a csipés helyét.

Munkavédelmi filmek

Az ismertetett katonai targyd munkavédelmi filmek az alapkiképzésben, illetve azt
kovetden a tovabbi kiképzés folyaman is eredményesen hasznalhatok fel a baleset-elha-
ritasi és munkavédelmi ismeretek bévitésére és fejlesztésére, az eseti oktatas kiegészité-
sére.

Kiilgndsen célszersi vetiteni:

- az alapkiképzés soran az dltalinos munkavédelmi ismeretek oktatasihoz (foként
az ,Uj kornyezetben 17, , Alattomos ellenségtink a zaj”, ,Ha megtortént a baj” cimi fil-
meket),

- a szakkiképzés keretén beliil munkavédelmi oktatashoz;

- munkavédelmi napok porgramjaként;

- a jatékfilmek vetitése elott;

- eseti oktatas kiegészitéseként, minden egyes kiilonosen veszélyes feladat végre-
hajtasara torténé felkészilés alkalmaval.

A filmek rovid tartalma és vetitési ideje:
Uj kornyezethen 1. 25 perc

A film megtekintése kilonosen fontos a bevonult Gjonc allomany részére. Megis-
merkedhetnek a szolgalat ellatasaval, a munkavégzéssel osszefiiggd leggyakoribb bale-
seti veszélyforrasokkal, a balesetek megelozesenek modjaival. A film jol peldazza hogy
a biztonsagi rendszabalyok betartasa, a j6 kozosségi szellem kialakulasa, az egymas irant
érzett felel6sségérzet nélkalozhetetlen a sajat és masok testi épségének, egészségének
védelmében.

Alattomos ellenségiink a zaj 18 perc

A zaj korunk jellegzetes kiséréje. A megengedettnél nagyobb zaj sulyos hallaszava-
rokat okoz. A zajartalom okozta hallaskarosodas gyogyitasa mai tudasunk szerint nem
lehetséges, ezért a megeldzésre kell nagy gondot forditani. A film tajékoztatast ad a hal-
las élettani folyamatarol, a hallaskarosodas kialakulasarol, a zaj elleni védelem néphad-
seregi lehetéségeir6l. Bemutatja a néphadseregben el6fordulé jellegzetes karosito zajha-
tasokat és az ellenik vald védekezés modjat.
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Ha megtirtént a baj 10 perc

Sériilések vagy megbetegedések esetén a megfelelé orvosi ellatason tilmenden
egyéb feladatok is jelentkeznek. A film gyakorlati eligazitst ad a sériilt vagy megbetege-
dett katonaknak, polgari alkalmazottaknak balesetekkel kapcsolatos teendSikhez, jogaik
érvényesitéséhez, valamint az eloljaroknak a gyors, helyes lgyintézéshez.

Uj kérnyezetben 11 20 perc

A film egy riadéztatott alegység harcaszati gyakorlatinak baleseti veszélyforrasait,
baleseti helyzetet okozo helytelen magatartisformait és ezek megel6zési modjait
mutatja be. Megismerhetjik a riadé utani felkészilés biztonsagos elvégzésének, a kato-
nai menetoszlop kozlekedésének biztonsagi szabalyait, a teher és harcjarmivel torténd
személyszallitas baleset-elharitasi elSirasait, a gyakorlatok alatti balesetelharitasi szaba
lyokat és a pihendiddben eléforduld jellegzetes magatartasi hibikat. A gyakorlaton
hasznalt gép- és harcjarmivek, imiticios és pirotechnikai anyagok, kézifegyverek,
egyéni véddeszkozok biztonsagos hasznélatira vonatkozo szabalyok rovid ismertetésén
tilmenGen, a film a kornyezetink védelmére is felhivja a figyelmet.

Veszélybelyzetek diton, vasiton 18 perc

A gépkocsi és vasuti kozlekedés szamos baleseti veszélyt rejt magiban. A film a
vasit-kozat keresztezédés, vasuti szallitis és kozlekedés néhany tipikus balesetét
mutatja be. A figyelmetlenség, a konnyelmilség és a szabilyok megszegése silyos
kovetkezményekkel jarhat. Héhanyan a balesetet szenvedettek koziil maguk vallanak
tragédidgjuk korilményeirdl.

Jol ismert okok 20 perc

A film bemutatja a polgari dolgozok munkafeladataihoz kapcsolodd f6bb baleseti
veszélyeket, a megel6zés lehetGségeit. A mindennapi tevékenységek, a kozlekedés, a
gyalogos mozgésok, a szabadidds sport is veszélyeket hordoznak magukban. Jol ismert
okok ezek, mégis sok baleset okozdja a baleseti veszélyek tudatos vagy gondatlan sem-
mibevevése, a figyelmetlenség, a munkahelyi rendetlenség.

Védjiik meg testiink épségét 18 perc

A film bemutatja, hogy a csonkulasos balesetek kovetkezményei nem atmeneti jel-
legtiek, hanem egy életre szolnak. A tovabbiakban a mindennapi munkatevékenység
soran bemutatja a csonkulasos balesetek tipusait, azok bekovetkezésének f6bb okait,
rairanyitja a figyelmet a megelézés érdekében sziikséges tennivalokra. A balesetek koziil
a film kiemelten foglalkozik a faipari munkabalesetekkel, a gyGri okozta wjjsériilések
megelGzésével, a gyakran ittassaggal kapcsolatos vasati balesetekkel, rairznyitja a figyel-
met a konyhai gépek kezelésével, a nehéz targyak rakodasaval, a nyilaszarok becsapoda
saval kapcsolatos kézsériilésekre is.

Rontganfelvétel 25 perc

A film egy a valosagban megtortént, halalos aldozatokat is koveteld tehergépkocsi-
baleset dokumentuma.

A kiképzdbazisra menetet végrehajto gépkocsioszlop egyik teherautdja miszaki
okbol lemaradt. A parancs szerint ,6nallo menettel” kell eljutni a kiképzébazisra.
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Utkdzben tobbszor is megallnak szeszes italt fogyasztani. Az egyik ittas és gyakorlatlan
katona a gépkocsiparancsnok engedélyével atveszi a kormanyt. Tullépve a megengedett
sebességet, elveszti uralmat a kormany felett és a teheraut6 az Gtmeni toba borul. A film
a szabalytalansigok sorozatanak bemutatisaval a tragédia valodi okait keresi, mint a
balesetrél a szerepl6k vallomasaival készitett ,rontgenfelvétel”.

Nem jatékszer 21 perc

A harcaszati gyakorlatokon fel nem hasznalt kilonb6z6 robbané- és imitacids
anyagok ,eltulajdonitisa” és a velitk folytatott felelGtlen jaték tobbszor vezetett tragé-
didhoz llyen eseteket dolgoz fel a film, megrenditd hitelességgel, felkeresve a kameraval
a balesetet szenvedett katonakat, akik sajnos mar késén vontak le a tanulsigot, hogy a
robbanbanyag nem jatékszer.

Két nap élet 21 perc

A dokumentumfilm egy megtortént halilos végis motoros baleset torténetét
mutatja be. A kétnapos eltdvozasra boldogan hazatér6 katona motorkerékparral lato-
gatja meg ismerdseit, rokonait, akikkel tobb helyen is szeszes italt fogyaszt. A ,csak egy
pohar bor” végil is jellegzetes kozlekedési tragédidhoz vezetett: az ittas katona gyors-
hajtasa végzetessé valt.

A katonai tdrgyi munkavédelmi filmek a kirzetileg illetékes filmbdzisoktol igényelbetik.





