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1. Segédlet a sordllomanyu katondk munkavédelmi
oktatasahaoz (folytatas)

A kovetkezokben a munkavégzéssel és a villamos berendezésekkel kapcsolatos
alapvetS biztonsagi elGirasokat ismertetjik.

A mithelymunkdk dlaldnos biztonsdgi szabdlyai

Az eszkozoket, a szerszamokat, anyagokat csak a rendeltetésiiknek megfeleléen, a
kezelési utasitasban, a szakmai el6irisokban meghatarozott célra és moédon szabad hasz-
nalni. Csak az esetben mondhat6, hogy az eszkoz hasznilata veszélymentes.

Minden feladatot csakis a rendszeresitett eszkozzel és 6ltozetben kell végrehajtani.
A szikségeszkozok alkalmazasa és a szabalytalan 6ltozék balesetveszélyes.

A felszereléseket, eszkozoket, gépeket, a felhasznalt anyagokat hasznalat el6tt min-
denki vizsgilja meg abbol a szempontbol, hogy azok a kovetelményeknek megfelelnek-
e? Azt a silyos veszélyt, hogy egy elektromos firogép vezetéke megsérilt vagy hogy a
gyalulando deszkiban szeg van, csak az veheti észre, aki ezekkel az eszkozokkel, anya-
gokkal dolgozik.
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Hibas, vagy szennyezett szerszamokkal dolgozni tilos! A kicsorbult, a csavarfejrdl
lecsuszo csavarhazo vagy villaskulcs, az elhasznilodott kalapacsrol, vagy a szétvert végi
vésorol, vagorol lepattané acélszilink sok sulyos sérilést okozott mar, ezért ilyen eszko-
z0kkel ne dolgozzanak, azokat hibatlanokra cseréljék ki. De balesetet okozhat az elszeny-
nyez6dott szerszamok hasznalata is. Az olajos villaskulcs konnyen leugorhat a csavarfej-
r6l vagy erckifejtés kozben a kéz rola konnyen lecsuszhat.

A kereskedelemben kaphat6, szabvinyos kivitelG kéziszerszam helyi el6allitasa,
biztonsagot csokkenté atalakitasa tilos! Az alkalmatlan anyagbdl, kezdetleges modsze-
rekkel készul6, pontatlan, a szabvany elGirisainak nem megfeleld eszkozok, szerszamok
hamarabb meghibasodnak, hasznilhat6saguk is elmarad a kereskedelmi forgalomban
beszerezhetSkétol.

A szerszamokat tarolni csak biztonsagosan, szerszamszekrényben polcon, fidkban,
szerszaimladaban szabad. A szerszamokat zsebbe, vagy ovbe dugva hordani tilos! A
munka kozben a nadrigzsebbe, az 6vbe dugott csavarhuzo, éles, hegyes targy lehajlas-
kor tobb alkalommal okozott mir sérilést. Hasonloan veszélyes a munkakopeny felsé-
zsebébe tett szerszam is, amely el6rehajlaskor a szem épségét veszélyezteti.

Altalanos elGiras, hogy munka, illetve a feladatok végzése kozben olyan felszere-
lést, oltozetet, (16g6 ruhazat, gyGrd, nyaklinc stb.), amelynek beakadasa veszélyt okoz,
viselni tilos!

A szigoru tilalom ellenére még mindig, évr6l-évre okoz csonkulisos baleseteket a
tiltott gyGri-viselés. Ezek a sérilések foként a gépkocsirol val6 leszallaskor, leugraskor a
gytrG felakadasa kovetkeztében fordulnak el6. Akadnak, akik a gy(Gra levételének ellen-
Orzése utan - fittyet hanyva a tilalomra és a jozan észre - visszahtizzak a gyGrijiket és
emiatt szenvednek ujjcsonkolddast.

Hasonl6 sulyos sérillések torténhetnek forgod vagy mozgéd gépek kozelében a bo
ruhazat, a szabalytalanul viselt nyaklinc és egyéb targy miatt, ezért fontos, hogy a kato-
nak ruhdzatukat szabilyosan viseljék, felesleges eszkozoket, gyiriit, nyaklincot munka
vagy szolgalati feladat kozben ne hordjanak. Ez egészségiik és becses targyaik megvédeé-
sét egyarint szolgilja.

Nem gyakori, de a szolgalat, a munkavégzés sorin el6fordulhat, hogy egészségre
artalmas anyagok akkumulatorsavval, fagyill6 folyadékkal, uzemanyagokkal, esetleg a
mezdgazdsagban hasznilt szerekkel, vagy mérgezd, fert6z6 hatasi anyaggal kerilnek
érintkezésbe. Ezekben az esetekben természetesen az anyaggal kapcsolatos biztonsagi
elGirasok szerint kell eljirni, de minden esetben kozos szabaly, hogy munka kozben,
illetve a veszélyes anyag kozelében tilos enni, dohanyozni, mivel ezaltal mérgezé vagy
fert6z6 anyag kerilhet a szervezetbe.

Altalanos szabily, hogy dohinyozni csak a kijelolt helyen szabad. Ezt a szabilyt
elsésorban tdzvédelmi okokbodl kell szigorian betartani. TGz és baleset megelézése
érdekében forditsanak kilonosen nagy figyelmet ragyujtas elStt a nyilt lang hasznala-
tara, azok, akik el6zéleg gyalékony anyagokkal (benzin, higitd stb.) foglalkoznak,
nehogy ruhdzatuk a szikra hatasira belobbanjon.

A javitasi, karbantartasi munkakhoz tisztitasra, mosasra tilos olyan anyagot felhasz-
nalni, amely az egészségre artalmas vagy a leveg6vel robbanoképes elegyet képez. A szi-
goru tilalom ellenére évrél-évre okoz sulyos balesetet a mosobenzin hasznilata. Balese-
tek kilonosen zirt térben, szerelaknaban alkatrészmosaskor fordulhatnak el6, ugyanis
itt az Osszegy(lt benzing6z belobbanisahoz mir kis szikra is elegend6.

86



L 1

Villamos berendezésekkel kapcsolatos
alapvets biztonsdgi elirdsok

A villamos berendezések szabalyos tzemeltetése teljesen veszélytelen, kereske-
delmi forgalombol beszerzett eszkozok aramutés elleni védelemmel el vannak latva. Ez
a biztonsag azonban csak addig all fenn, amig a védelmi berendezések mitkodnek és az
alkalmazis elGirasait betartjak. A villamos berendezéseken biztonsagot csokkentd val-
toztatast eszkozolni, védelmi berendezést kiktatni, atkotni tilos!

Gyakori hiba, hogy a védéfoldeléssel, nullizassal védett eszk6zokhoz védovezetd
nélkili, kétvezetékes hosszabbito zsinort hasznilnak vagy védéérintkezovel ellatott
dugaszt véddvezetd nélkili aljazatba dugjik, igy az eszkoz érintésvédelem nélkil uize-
mel. A védovezetovel védett villamos berendezés tizemeltetéséhez kétvezetékes hosz-
szabbit6 kabelt nem szabad hasznalni!

El6fordul, hogy az elektromos berendezések meghibisodnak, zarlatossa valnak,
kiolvad a biztositék. Megtortént mar, hogy a hiba, a zirlat kijavitisa helyett nagyobb
aramerGsségire cserélték a biztosit6 betétet, amely igy ugyan nem szakitotta meg az ara-
mot, de ugyanakkor fennmaradt az dramités veszélye is.

Veszélyes az is, ha a kiolvadt biztosito betétet ,megtalpaljak”, javitjak, mert a fel-
hasznilt huzal mdszaki jellemz6i eltérnek a gyarilag alkalmazottol, zarlat esetén nem
oldanak le és igy aramutést vagy a vezeték melegedése miatt tiizet is okozhatnak. Az
el6irtnal nagyobb értékd olvadobiztositot, illetve helyileg javitott olvadobetétet alkal-
mazni slos!

A feszultség alatt allo vezetGrészek véletlen megérintésének elkeriilése érdekében a
berendezéseket karbantartas, javitas el6tt le kell kapcsolni. A fesziltség alatt allo eszko-
20k veszélyeire kevésbé képes figyelni az, akinek figyelmét a karbantartisi feladatok
kotik le. Hasonl6 okok miatt tilos fesziltség alatt all6 halozaton vagy berendezéseken
munkat (szerelést, javitast) végezni, mert egy téves vagy kényszerd mozdulat, a figye-
lem legkisebb lazulasa elég ahhoz, hogy fesziiltség alatt all6 alkatrész, vezeté érintése lét-
rejojjon. Még egy egyszeri izzocsere végrehajtasa el6tt is mindig ki kell kapcsolni az ara-
mot, mert becsavaris kozben az izz6 Osszetorhet és iramutést okozhat.

A feszultség alatt all6 berendezéseken végzett munka rendkivil veszélyes. Ezt csak
megfeleléen felkészult szakemberek is csak szigora kovetelmények betartisa mellett
végezhetik. Aki nem szakember, fesziltség alatt all6 berendezéseken semmilyen, még
életmentési feladatokat sem végezhet, mert hiaba a joszandék, a tirgyi ismeretek hiinya
miatt a mentés sikere, s6t még a mentést végz6 élete is veszélybe kerulhet. A mentés
elsédlegesen mindig az aram kikapcsolasira, a feszultségmentesitésre iranyuljon.,

A villamos berendezések burkolata védelmet nyujt a fesziltség alatt allo alkatré-
szek, vezetékek stb. érintése ellen, ezért torott, repedt, hianyos burkolata vagy a burko-
latbol kiszerelt eszkozoket az aramiités kozvetlen veszélye miatt tilos feszultségre kap-
csolni, illetve hasznalni.

Hasonléan veszélyesek a torott, repedt dugaszol6 aljazatok, lampafoglalatok, a fal-
bol kilogo egyéb szerelvények, vezetékek is, ezért azokhoz nem szabad nyilni, s6t meg
kell akadilyozni, hogy ilyeneket masok feleltlenil haszniljanak. A szerelvények, esz-
kozokmeghibasodisat azonnal jelenteni kell a kozvetlen eloljaronak.
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Villamos berendezések kezelGterébe, a kezel6helyiségekbe, illetve az elektscomos
javitomihelyekbe, laboratoriumokba engedély nélkil belépni mlos! Ez az el6iras azon-
nal érthet6, ha meggondoljuk, hogy a villamos kezelGhelyiségekben szigeteletlen villa-
mossinek, kapcsolok, biztositok és mas berendezések lehetnek, amelyek megkozelitése
illetéktelenek részérdl baleseti veszéllyel jar.

A fesziltség alatt allo eszkozok, alkatrészek érintése vagy megkozelitése mas teri-
leten is veszélyeztetheti a szabalyokat nem ismeréket, vagy azok megszegdit. Tobb
sériilést okozott mar, hogy néhanyan vasuti rakodas soran a vasuti kocsi tetejére allva
fejikkel megkozelitették a vontatasi felsGvezetéket és ativelés folytan halalos aramutést
szenvedtek. Villamositott vasutvonalon sohasem szabad a kocsi tetejére felallni, a veze
téket testtel vagy mas eszkozzel 2 m-nél jobban megkozeliteni.

Hasonl6 megfontolasbol soha nem szabad megérinteni ismeretlen eredeti {5ldon
fekvo vezetéket, killonosen nem a lathatoan leszakadt villamos vezetéket. Azok aramta-
lanitisa és a veszély felszamolisa a szakemberek feladata.

Villamos berendezéseken keletkezett tiizet vizzel oltani tilos'

Miszaki hiba, szakszerttlen kezelés vagy mas ok miatt el6fordulhat, hogy villamos
berendezésen tiz keletkezik. Az ilyen tiizet csak a villamos berendezések oltasara alkal-
mas poroltokkal szabad oltani. A viz alkalmazasa, minthogy az vezeti az elektromos ara-
mot, életveszélyes, aramiitést okozhat.

Konybat munkdk alapvetd biztonsdgi elirdsai

A tennivalok egyszeriisége ellenére szimos baleseti veszély kapcsolodik a legmin-
dennapibb konyhai feladatok elvégzéséhez is. A balesetek gyakorisagat tekintve ki kell
emelni az éles kés és mas targyak okozta vagasi sérilléseket. Ezek tobbsége egyszeriinek
tinG vagas, de mivel a konyhiban kozvetlenebb a fert6zés veszélye, igy a legkisebb
sériilést is komolyan kell venni és jelenteni. Gondolni kell arra, hogy nemcsak az éles
kés, de mosogatas kozben a forro vizben szétpattano livegpohir, tanyér is megvaghatja
a kezet.

Forr6 vizzel, étellel teli nagy edényeket soha nem szabad egyediil emelni vagy
vinni. Az ilyen munkahoz segitséget kell kérni. Az edények mozgatasakor legyiink 6va-
tosak, mert figyelmetlenség, megcsuszas, vagy elbotls kovetkeztében konnyen leforraz-
hatjuk magunkat, tarsainkat.

A konyhakovezeten, a forrd stok, edények, a gépek, az éles szerszimok ko6zott
stilyos kovetkezményekkel jarhat a megcsiszas, az elesés, ezért a munkahelyen meg kell
6rizni a rendet, a kiloccsané zsirt, ételt azonnal fel kell tordlni.

A konyhakban egyre szaporodnak a nehéz-, vagy hosszadalmas munkak kikiisz6-
bolésére alkalmas kisgépek, a daral6, himozo, szeletel6 berendezések. Ezek az eszkozok
- szabalyos hasznélatuk esetén - teljesen biztonsigosak, ezért ezeket az elGirisoknak
megfelelGen, koriltekintSen kell hasznalni. Minden konyhai kisgépet csak a hasznalatra
" jogosult és arra kioktatott személy jogosult kezelni.

A munka megkezdése el6tt ellenérizni kell, hogy az eszk6z6k biztonsigos beren-
dezése kifogastalanul miikodik-e. Meghibasodas, vagy rendellenes mikodés esetén a
munkat azonnal abba kell hagyni, a hibat pedig jelenteni kell.
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A kombinalt konyhai gépekhez, a daralokhoz mindig alkalmazni kell az eszkoz
sajat toltGberendezését vagy a rendszeresitett tomofat. A gépek adagolojaba soha sem
szabad kézzel benyulni! Ugyanigy tilos a kenyérszeletels gépbe a védSburkolatot meg-
keriilve belenyulni a levagott kenyérszeletekért.

2. Tajékoztatd a polgéari alkalmazottak
1985. évi baleseti helyzetérdl

A tajékoztato a polgan alkalmazottak Gzemi baleseteinek adatait 6sszegzi az 1986.
mircius 31-ig beérkezett 11. sz. Adatlapok alapjan, valamint tartalmazza a Honvédelmi
Minisztérium feliigyeleti irdnyitasa ali tartozo villalatok és gazdasagok dolgozoi baleseti
helyzetének f6bb jellemzdit is.

L

A baleseti helyzet dltaldnos jellemzoi

1. 1985-ben 402 Gzemi baleset kovetkeztében 4033 polgari alkalmazott sérilt meg,
akik Gsszesen 9321 napra estek ki a munkabol. Két személy egyidejd sériilése egy alka-
lommal fordult el6.

Az tzemi balesetek kozil 101 munkaba menet, illetve onnan jovet kozben tortént,
ezekkel az ugynevezett ,uti balesetekkel” kapcsolatos megallapitasokat a jelentés kalon
pontban ismerteti.

2. A polgdri alkalmazottak baleseti helyzetének fobb adatait a kovetkezd tablazat
tartalmazza:

Egy seéruluc juto

B Seriléesek szama Kiesett napok szama kiesctt napek szima
1984 310 7892 25,5

1985 302 5791 19,2

1984, év

%-aban 97,4 73,4 75,3

A megel62z6 évhez képest a baleseti sériilések szama kismértékben, a kiesett mun-
kanapok szama és a sériilések sulyossigi mutatdja egynegyedével csokkent.

A sérilések siilyossdg szerinti megoszldsit a kivetkezo tdbldzat mutatja:

Ev Halalos Csonkulasos Sulyos™ Konnyu Osszesen
1984 = ] 238 69 310
1985 - 6 232 64 302
1984. év

%-aban - 200,0 97,5 92,8 97,4

* Stlyos a seénilés, ha a kiesett napok szama meghaladja a nyelc napet.
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