A vonatkozd biztonsdgi eléirdsok betartdsdnak fontossdgar hiizzik ald a kizelmiltban tirtént kivetkezs
villamos balesetek is:

- az MN 3072 egység egyik gépiron6je, amikor munka kdzben a gép f6lé hajolt, homloka a
fémradidtorhoz ért és dramiitést szenvedett. A balesetet, amely szerencsére kdnnyd kimeneteld
volt, az érintésvédelmi rendszer hibéja, illetve az annak vizsgalatat célzé ellendrzések elmulasztasa
okozta;

- hasonl6 okok, zirlatos berendezés, illetve szigeteletlen vezeték megtiirése miatt szenvedett
balesetet az MN 3335 egységnél K. S. honvéd is, akit a mosdéban, a vizes csempe torlése kozben
ért aramités;

- az MN 5129 egységnél egy kiképzési segédeszkozt Tatra 138-as gépkocsira szerelt daruval
allitottak a talapzatira. Emelés kozben a daru gémszerkezete hozzaért a kozeli nagyfesziiltségi lég-
vezetékhez, emiatt a daruskocsi oldaltimaszait rogzité A. J. 6rvezet6 aramiitést szenvedett. Az
emelésnél - egyéb szabalytalansagok elkvetése mellett - megsértették azt az alapvet6 szabalyt s,
amely megtiltja a villamos vezeték kozelében a daru tizemeltetését, illetve - ha az elkeriilhetetlen -
az dramszolgaltaté megbizottjanak miszaki feliigyeletét, a fesziltség kikapcsolasat irfja el;

- az MN 7992 egységnél, iramkimaradast kovetéen T. K. honvéd azt a feladatot kapta, hogy
virja meg a polgari villanyszerel6t és kisérje a hibas helyre. O azonban a transzformator hazba ment
és ott egyediil, helyismeret nélkiil, egy alkalmatlan prébalimpaval az ugynevezett primer oldalon
(15000 V) akart hibat keresni, ennek kdvetkeztében aramiitést és kezén égési sériléseket szenve-
dett;

- az MN 7770 egységnél S. G. honvéd 24-6ris szolgalat ellatisa kozben - tiltd parancs elle-
nére leszerelte a TV-késziilék hatlapjat és fesziiltség alatt akarta azt beallitani. A szakértelem hianya,
illetve figyelmetlensége kovetkeztében aramiités érte;

- az MN 7818 egységnél, vezetési gyakorlat alkalmaval V. Zs. honvéd takarodékor szabélyta-
lanul, a villanyégé kicsavarasaval akarta a sitor vilagitasat megsziintetni. A foglalat hibaja kovetkez-
tében 4ramiitést szenvedett;

- az MN 1200 egységnél R. ]. honvéd, aki egy villanymotor hibajanak kijavitasat kapta felada-
tul, a motor kapocslécét, a motor védSkapcsoldjat fesziiltség alatt megbontotta. Munka kézben
dramitést és égési sériiléseket szenvedett.

A balesetek arra figyelmeztetnek, hogy a villamos eszkdzok, illetve hilézatok szerelése, tize-
meltetése soran a vonatkozé alapvetd rendelkezések (szabvinyok, a Katonai Altalinos Baleset-
elharité és Egészségvéd6 Szabalyzat, a Kommunalis és lakéépiiletek érintésvédelmi szabalyzata
stb.) el6irasait szigortian be kell tartani, mert a legkisebb szabélytalansag is - az elektromos dram
élettani hatisinal fogva - tragikus kovetkezményekkel jirhat.

2. Segédlet a sorallomanya katonak
munkavédelmi oktatasahoz (folytatas)

A kovetkezékben a laktanyai élet altalanos szabalyait és a sportolassal kapcsolatos altalanos
elGirasokat ismertetjiik.

A laktanyar et dltalinos szabdlyai

A laktanyan belili kozlekedés soran is be kell tartani a kdzati kozlekedés szabalyait, valamint
azokat az el6irasokat, amelyeket a laktanyai objektum sajitossigai miatt a parancsnok meghatiroz.
Az alkalmazott jelz6tablak, utburkolati jelek utasitisainak betartdsa mindenki szimaira kotelezd.

A laktanya objektumon beliil kerékpirral, segédmotoros kerékparral kozlekedni, akik sza-
mara ez engedélyeatt, csak a laktanya objektumon beliil kialakitott kdzlekedési rend szigoru betar-
tasaval szabad. Az utvonalak leréviditése érdekében, vagy egyéb indokok alapjin sem szabad a gya-
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logosok részére kijelolt gyalogjardan, gyalogutakon kerékparral, segédmotoros kerékparral
haladni. A laktanya objektumon beliil meghatirozott sebességkorlitozis minden jarmuire, igy
ezekre is vonatkozik.

A laktanya objcktumon beliili mozgas kézben nem szabad megfeledkezni arrol, hogy a teher-
gépjarmiivek, harcjarmivek vezetSinek kilatasi lehetsége korlatozott és tipustol figgéen bizo-
nyos tavolsagon beliil a jirmivezeté nem képes észlelni az ott kozleked6 gyalogost, vagy kerékpa-
ron kozleked6t. Ezért még az allo jarmi mellett elhaladva is megfelel6 oldaltavolsigot kell tartani
és megfelel6 koriiltekintéssel kell visszatérni a menetirdny szerinti jobb oldalra. A mozgé jarmi-
vek el6tt csak akkor szabad athaladni, ha az athaladas minden kétséget kizardan veszélytelen.

Megkiilonboztetett figyelemmel és koriiltekintéssel kell megkozeliteni a tolatd jirmdvet,
tolat6 jarmihoz soha sem szabad kozel menni. Miel6tt mellette, megfeleld oldaltavolsag tartasaval
elhaladnak gy6z6djenek meg arrél, hogy a tolatast irinyité személy, vagy a jirmi vezetdje biztosit
ja-e az elhaladast.

All6 jarmavek kozott, amennyiben koztik a hely kicsi, dthaladni, ott tartézkodni altalaban
tilos. A jarmivek kozott indokolt esetben is csak akkor szabad athaladni vagy tartézkodni, ha a
jarm{ motorja all és a gurulas veszélye nem all fenn.

A laktanyan belili gyalogos mpzgas is fegyelmet és figyelmet kovetel minden katonatol. A
katonak a jardan, a gyalogosan kozlekeddk részére kialakitott gyalogutakon, illetve ezek hianyaban
az uttest szélén a menetirdny szerinti bal oldalon kozlekedjenek. A jarmivek részére kijelolt utvo-
nalon athaladni els6sorban az tburkolati jellel és jelz6tiblaval megjeldlt helyen, ennek hiinyaban
pedig a legrovidebb athaladast biztosito irinyban szabad. Miel6tt a jarmiivek részére kijelolt utra
lépnek, minden esetben meg kell gy6z6dni annak veszélytelenségérsl. Nedves, csiszos utviszo-
nyok kozott célszerd megvarni mig a kozeledé jarmi elhalad, ugyanis az ilyen dton a jarmdavek
fékezésekor megesuszhatnak. Helytelen, ha a katonak egyedi mozgasuk sorin az ut leroviditése
céljabol a vizelvezet arkot atugorva, nem a kozlekedésre kijelolt helyeken kozlekedve haladnak
aticéljuk (csapatbolt, mivel6dési otthon, étkezde stb.) felé. Az arok atugrisa, az egyenetlen talajon
val6 figyelmetlen mozgas gyakran valik baleset forrasava.

A korletekben, munkahelyeken gyalogosan mozogni csak az erre a célra kijelolt teriileteken
szabad. Az ilyen helyeken is el6fordulhatnak azonban balesetek, ha nem a szabalyoknak megfele-
16en hasznaljak az utakat, lépcsSket, atjarokat. Hasznalatban levé, allandé kozlekedésre kijelolt
ajtot eltorlaszolni, lezarn1 még atmenetileg sem szabad. Ezek az utak, ajtok biztositjak a helyiségek
megfclelé megkozelitését vagy elhagyasat (pl. riadok, kilonféle veszélyhelyzetek esetén).

A gyalogos mozgasoknal alapvetd fontossagd, hogy azokat megfclelé iitemben, a kortilmé-
nyekhez igazodva végezzék. Az épuletek folyosoin, lépcséin, figyelemmel azok allapotara, kell6
ovatossaggal kell haladni. A lépcsékon futni, ugralni, lépést tartant tilos!

Balesetet okozhat ha a befelé nyil6 ajtot hirtelen, erételjes mozdulattal nyitjak, mert az esetleg
mogotte allo, vagy éppen szintén nyitni akaré személyt az ajtoval megiithetik. Kétszarnyu ajtot,
leng6ajtot ugy kell hasznilni, hogy mindig a jobb oldali szarnyon kell kozlekedni, tchat itt is érvé-
nyes a ,jobbkézszabaly”. A nyilaszarokat, az ablakokat, tovibba a tomegkozlekedésre szolgald
ajtok szarnyait nyitott helyzetben biztonsigosan rogziteni kell. Ugyancsak balesetet okozhat a
huzattél hirtelen becsapodé ablak, ajto, és az emiatt kitort ablakiiveg. A kitort ablaktveget torot-
ten nem szabad a keretben hagyni. Ajtok, ablakok és mas nyilaszarok esetében fontos megjegyezni,
hogy keziiket, ujjaikat soha, még atmenetileg se tartsak a nyilaszarok zar6do feliiletein, mert a
becsapodé nyilaszar6 stlyos sériiléseket idézhet el6.

A laktanya teriiletén, a korletben is van olyan teriilet, hely, amelyeken a tartézkodas veszélyes.
Ilyen hely példaul az épitési tertilet, vagy munkahely. Ezeken a helyeken csak azok tartézkodhat-
nak, aki szamdra az ott tartozkodas engedélyezett.

A katonai objektumokban, munkahelyeken rendet és tisztasagot kell tartani. Az ott végzett
tevékenység jellegétdl fiiggben rendszeresen, de naponta egyszer takaritani és szitkség esetén fer-
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t6tleniteni kell. A katona szolgalati idejének jelentSs részét a korletben, kiilonb6z6 munkahelye-
ken tolti. A kornyezet tisztantartisa az alapveté emberi igényen fellil, az egészség védelmének, a
balesetmentes tevékenységnek is egyik alapvetd feltétele. A piszkos, olajos padozatok, a kozos tar-
tozkodok, zuhanyzok és mas helyiségek takaritasa, rendbentartasa koz6s érdek, ezt is lelkiismere-
tesen, pontosan kell elvégezni.

A takaritist pormentesen, illetéleg olyan modon kell elvégezni, hogy az se a takaritast vég-
z6re, se pedig a helyiségben tartozkodokra ne jarjon egészségkarosodas veszélyével.

A korletek, folyosok, lépcs6hazak vizes mosatasat a rendszeres igénybevételi id6szak utin
olyan idépontban kell végrehajtani, amikor a felszaradasig gyalogos mozgas nem valoszinii.

A takaritas, vizes mosasok végzéséhez az id6pontokat tigy kell megvalasztani, hogy a takari-
tok munkéjukat zavartalanul végezhessék. Amennyiben takaritas, felmosas alatt all6 teriileten kell
mozogni, ezt megfelelé figyelemmel, Gvatossaggal kell végezni.

Etelt, étkez6- és ivoeszkozoket az erre a célra kijelolt és az egészségiigyi kovetelményeknek
megfelel6 helyen kell tartani. Romlandé ételt szekrényben tartani tilos!

Az étkez6- és ivoeszkozoket hasznalat utan csak tiszta allapotban szabad eltenni. Egymas
poharit, evéeszkozét lehetSleg ne haszniljuk, vagy csak alapos elmosis utan. Elelmiszert csak
annyit szabad beszerezni, amennyit révid id6n beliil elfogyasztanak. A nem megfelelGen tarolt élel-
miszerek silyos ételmérgezést okozhatnak.

Az étkezéshez hasznalt éles kés, bicska balesetveszélyes, azzal mindig ugy kell vagni, hogy a
vagoél a test iranyaba ne mozogjon. A késsel, bicskaval hasznalat kozben tilos hadonaszni, a tarsa-
kat 1jesztgetni. Hasznalat utan a bicskat becsukva, azonnal €l kell tenni.

A rendhez, tisztasaghoz hozzatartozik a rendszeres fiirdés, mosdas. A zuhanyozast mindenki
ismeri, mégis j6 megjegyezni, hogy forrizasveszély miatt el6sz6r mindig a hidegvizet kell kinyitni a
zuhanyozo csaptelepén és utana kell szabalyozni - kivansag szerint - a melegvizet. Zaras esetén
el6szor a melegvizet zarjuk el, igy a leforrazas elkertilhetd. Nem szabad elfelejteni, hogy a viz 60 °C-
on feliil forraz! Zuhanyozas kdzben a szappant a tartdjaba kell tenni, nem a féldre, mert ralépve
elcstszhatnak. A kicsapodé szappanos viz, nem kevésbé a gumipapucs csuszos, ezért a zuhanyozo-
ban el6vigyazatosan kell kozlekedni.

Tobb korletben, munkahelyen van még hagyomanyos fiitési kalyha hasznalatban. A kilyhak
fiitését, kezelését csak az erre kijeldlt és kioktatcftt Ratonak végezhetik. Baleset. tiizeset is tortént
mér a nem megfelelé begyujtasbol, kezelésbél. Tlizgyujtasra, élesztésre vegyianyagot (lizemanya-
got) semmilyen kérilmények kozott sem szabad hasznalni.

Reggeli torna. sport dltalinos eliirdsai

A reggeli tornira trténd levonulaskor, amikor talin még kicsit dlmosak is, kiilondsen tigyelni
kell a lépcs6kdn vald mozgasra. Két-harom lépeséfok atlépése elesaszast, sériilést is el6idézhet.
Célszer(i a kapaszkodo korlatot hasznilni, az egymas mogott halado katonaknak legalabb két lép-
cs6foknyi tavkozt kell egymastol tartani. A futdgyakorlatoknal is igyelni kell a tavkoz betartasara,
mert a megengedettnél kisebb tavkoz tartisa konnyen okozhat labsérilést.

A reggeli torna soran csak a reggeli torna vezetje altal meghatarozott testnevelési mozgas-
anyagot szabad végezni. Az el8irt mozgasanyagtol eltérd, feliigyelet nélk@h végrehajtott szertorna,
vagy egyéb tornagyakorlat tilos.

Minden sporttevékenységet illetien alapszabilynak kel rekinteni:

- elvégezni a bemelegitést, ezen keresztill felkésziteni a szervezetet a fokozott terhelésre;

- minden mozgast csak az arra alkalmas gyakorlohelyen és 6ltozetben szabad végrehajtani,
killonos figyelmet forditva az egyes mozgasgyakorlatok bemutatott modon torténd végrehajtasara.

Balesetveszélyes sportlétesitményben foglalkozast tartani, vagy barmilyen sporttevékenységet
folytatni, balesetet el6idézs, rongalt sporteszkozoket hasznalni titos!
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C)

A testnevelési kiképzés egytk legnagyobb felkésziltséget és figyelmet igényl6 targykore az
akadalypalya elemeinck lekiizdése. Fontos, hogy az akadalypalya elemeinek lekiizdési modjat
fokozatosan, elemenként megtanuljak. Az akadalyok lekiizdési modja gyakorlassal elsajatithato,
addig is kertlni kell a virtuskodast, a ,majd én megmutatom” szemléletet. Az akadalypalya lekiiz-
désc clétt is igyelni kell a kell bemelegités végrehajtasira, valamint a begyakorlott moédszerek
alkalmazésara.

A szervezett tomegsport foglalkozést és a szabadidds sportolast is minden esetben elézze meg
a bemelegités. A szabadid6ben szervezett labdajatékok (mérk6zések) csak kijeldlt jatékvezet ira-
nyitisaval megfelel6 sport6ltdzékben folytathatok le. Kertilni kell a vegyes felszerelési jatékosok
palyara lépését.

Vannak akik a jaték hevében megfeledkeznek arr6l, hogy jatékostarsaik nem ellenségeik, csu-
pan a mérkdzés ideje alatt ellenfeleik és nem szimolva a kovetelményekkel, durvan jatszanak. Ez
nem engedheté meg.
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