A zaj elleni egyéni védSeszkozok eddigi hasznalatival kapcsolatban idénként el6forduld
mulasztisok, lazasigok kovetelik, hogy wjolag felhivjuk a figyelmet a mar biztositott egyéni
véddeszkozok szitkség esetén torténd kovetkezetes, szakszer(i hasznalatira, illetve annak megko-
vetelésére. A zajvédd fultok kovetkezetes, szakszeri hasznilatanak biztositisa érdekében az
érvényben levé kiképzési, lizemeltetési elSirisok (KABESZ 758. pont) esetleges kiegészitésére a
hatosagilag illetékes f6nokok intézkednek.

2. Segédlet a sordllomanya katonak munkavédelmi
oktatasahoz (folytatas)

A kovetkezékben a laktanyan kiviili kozlekedés, valamint az eltivozis és a szabadsig ideje
alatti altalanos elSirasokat ismertetjik.

A laktanyin kiviili kizlebedés dltalinos elitrisai

A katonik az elhelyezési korletet (szolgalati helyiiket, munkahelyiiket) magancélbol csak az
arra illetékes eloljarojuk engedélyével kilépés, kimend, kimaradas, eltavozas, szabadsag cimén
hagyhatjak el. Az elhelyezési korletbdl tavozo katona valamilyen modon részvevéje lesz a kozleke-
désnek.

A kozlekedés minden részvevijére érvényes, hogy a kozlekedésben - jarmiivel vagy gyalogo-
san, kozaton vagy kozaton kivil - részt venni csak koriltekinten, a forgalom indokolatlan meg-
zavarsa nélkiil, a kozlekedési szabalyok betartasaval szabad, felkésziilve a varatlan veszélyhelyze-
tek elharitasara.

A gyalogosokra a kovetkezd el6irds vonatkozik:

A gyalogosnak a jardan, ahol pedig jarda nincs, a leallésavon, az utpadkan vagy a kerékpir-
aton kell kozlekednie. Ha az iton sem jarda, sem leallosav, sem kerékparuat nincs (vagy az allapota
miatt nem jirhato) a gyalogosoknak az ttest szélén egy sorban kell haladniuk, éspedig lakott terii-
leten kiviil az dttest menetirdny szerinti bal oldalan, tehat az ott kozleked6 jarmiivekkel szemben.

A gyalogos az uttesten a kijelolt gyalogitkelon mehet at. Ha a kozelben - kb. 50-60 m tivol-
sigban - kijelolt gyalogatkelé nincs, akkor 4t lehet menni lakott teriileten levé féutvonalon az
itkeresztez6désnél, a menetrend szerint kozlekedd jarmi megéllohelyénél levé jardasziget és az
ahhoz kozelebb es6 jarda kozott, lakott tertileten kivili féutvonalon és minden mellékitvonalon
barhol, de csak a legrévidebb 4thaladast biztosité iranyban.

A Szolgalati Szabilyzat az elhelyezési korleten kiviili magatartisra vonatkozoan a kovetkezé-
ket hatirozza meg:

,Utazisra valo igénybevétel céljabol a katoninak tilos gépjarmiivet megillitani.” Akadnak
akik figyelmen kiviil hagyva ezt a tilt6 rendelkezést idényerés céljabol meggondolatlanul vallaljik a
szabalyszegést és ,stop” kocsival akarjik dticéljukat elérni.

Ugyancsak fontos tilalmat fogalmaz meg a Szolgalati Szabalyzat kovetkezé rendelkezése: , A
honvédek és tisztesek (tovibbszolgilok kivételével) sem a katonai objektum teriiletén, sem a
hely6rségben (allomashelyen) - az ott lakok kivételével - sajat kerékpart és gépjarmivet nem tart-
hatnak.” Ennek a tilalomnak alapvetd célja, hogy megovia a vezetési gyakorlatbol kiesett katonakat
a baleseti veszélyektdl és egyéb szabalytalansigok elkovetésétél. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy ha valaki hosszabb ideig nem vezet gépjarmiivet, csokken a vezetési készsége, figyel-
mének egy részét a gépjarmii kezelése vonja el és kevesebb fiuvelmet tud forditani a forgalmi hely-
zetekre, kevésbé tudja elkeriilni a baleseti veszélyeket.
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Eltavozas, szabadsag alkalmaval haza, illetve visszautazasra a katonék tilnyomoé tobbsége a
vasutat veszi igénybe. Az utazis soran az utazasban részt vevék nem mindig gondolnak a vasuti
kozlekedés baleseti veszélyeire. A figyelmetlenség, fegyelmezetlen magatartis, a talzott alkoholfo-
gyasztas kiilonosen silyos kovetkezményekkel jarhat utazas kozben. A kulturalt magatartas nem-
csak alapvet6 emberi, hanem biztonsagi kovetelmény is. Ezt fejezi ki az az eljaras, amely szerint a
katona utazas soran és az azt kozvetleniil megel6z6 id6ben - ha szamara ezt mas szabaly nem tiltja
- szeszes italt csak olyan mértékben fogyaszthat, hogy az alkoholos befolyasoltsagot ne okozzon.

A vasiiti utazasban részt vevSk részére a palyaudvarokon a vonatok megkozelitéséhez bizton-
sagot nyujt6 utak, aluljarok allnak rendelkezésre. Vasuti vaganyok kozott illetékteleneknek kozle-
kedni, tartozkodni tilos. Allo szerelvények el6tt vagy mogott, a sineken ithaladni csak abban az
esetben szabad, ha az athaladis veszélytelensége egyértelmiien biztositott. Szerelvények alatt,
kozott semmilyen korilmények koz6tt nem szabad athaladni. Tilos a sinkoronira és a valtok kozé
lépni.

A vasiti utazas egyik veszélye kozé tartozik a vonatra torténd fel-, illetve arrol leszéllas. Jel-
lemzi a balesetek silyossagat, hogy mozgé vonatra valé fel-, illetve arrol leugras kovetkeztében tor-
tént baleseti sériilések koziil minden hatodik halilos kimeneteld. Utazis soran tilos: mozgé jar-
mire fel-, vagy arr6l leugrani; megallas el6tt az ajtot kinyitni; a jarminek utazasra ki nem jelolt
részén utazni.

Mindig ugy induljanak el otthonrol az allomasra, hogy kellé idében érjék el a menetrend sze-
rint indul6 vonatot. Ha mégis lekésték az indulasi id6t vagy a vonatban elaludtak és nem tudtak
id8ben leszallni, szabalytalan fel- vagy leugrissal ne kockaztassak testi épségiket.

Magarartds eltdvozdson, szabadsdgon

A katona kimaradas, eltavozas, szabadsag ideje alatt is tartdzkodjon minden olyan cselekedet-
t6l, ami sérti a katondk szamara meghatarozott magatartasi normakat. Magatartasukban ne valjék
uralkodéva, hogy a szabadsag, eltivozis oOrdiban ,mindent” szabad csindlni, vagy mindent
»potolni” kell amire a katonai élet kotottségei miatt nem volt lehetSség, mert az konnyen vezethet
balesethez, jovatehetetlen kovetkezményhez.

Eltavozas, szabadsag ideje alatt a rokonok, baratok, volt munkatarsak gyakran készontik sze-
szes itallal a hazatért katonat. Ebben nincs is baj amig mértéktartéan torténik. Akadnak azonban
olyanok is, akik nem tudjik hol a hatar és ittasan, katonahoz méltatlanul viselkednek. Ez 6nmaga-
ban is baj és kiilonésen azza vilik, ha a katona ittasan, jogszabalyba titk6z6 cselekményt kovet el.
Ez leggyakrabban az ittas jarmivezetéssel valosul meg. Szigortan be kell tartani a KRESZ azon
elSirasait, miszerint jarmivet az vezethet, aki a vezetési képességre hatranyosan hato szer befolyasa
alatt nem all, és szervezetében nincs szeszesital fogyasztasibol szarmazo alkohol. E szabaly megsze-
gése amellett, hogy az ittassag fokatol fliggden vétségnek, illetve biincselekménynek minésiil egy-
ben a katonai, az allampolgari fegyelem sulyos megsértése, a kozlekedésben részt vevok életének,
biztonsaganak felelStlen veszélyeztetése. Ittasan ne iiljenek soha volan mogé, ne vallalkozzanak
semmilyen jarmii vezetésére.

A kotetlen szabadidd eltdltéséhez hozzatartozik az otthoni, hazkorili segités is, ami ha az ott-
honiak raszorulnak a segitésre, akkor erkolcsi kotelesség is. Ilyenkor sem szabad megfeledkezni
azonban arrél, hogy csak olyan munkak elvégzésére vallalkozzanak, amihez a szitkséges szakisme-
rettel rendelkeznek. A kontirkodas, még ha joszandéka is, tele van veszélyekkel.

A természetes vizeken (folyokban, toban, patakban) fiirddni az el@irt biztonsagi intézkedések
mellett, az erre kijelolt egészségiigyi szempontbol rendszeresen ellendrzott helyen is csak akkor
szabad, ha a viz h6mérséklete legalibb 18 °C. Fiirdésre ki nem jelolt szabad foly6vizekben, tavak-
ban ne firédjenek. Ne ugorjanak felheviilt testtel a vizbe, keriljék a fejesugrast ha nem gy6z6dtek
meg annak veszélytelenségérSl. Betegen, ittasan, faradtan keriiljék el a szabadvizi firdés minden
formajat.





