(hssze fuglilva:

Szerzd a mentilhigiénids szolyalat szikségességével és megvaldsitisinak egyes Iepéseivel fog-
lalkozik munkdjiban. A célkitiizés cgybeesik a magyar epészségligy céljaival, melynek cayik fontos
és kiemclt programja a mentilhigiéniss szoigilat megteremtese. Fatonai koritményck kézote - ezt
szerz( &s mis katonapszichidterek korabbi munkdi alitimasatjik - ¢ szolgélat kialakitisa alan el§-
nydsebben induthatna, mint a polgiri életben, azenban chhez az allami ¢s partvezetés { parancsnok,
politikar munkasok) megnyerése szikséges.

A kézponti és terileti kérhizakban, az alaptagozartal, az utalt alakulatok parancsnokaival és
politikai munkisaival kozosen kell ¢ programot megvalositani. Ehhez cgyarant az eptszsépiigyben
megfelelé szervezetet kell letrehozni és tobb szintd kiképzéssel kell mind az alaptagozatot, mind az
dilami &s partvezetcst felkészitens.

A kezdeti lépésck mar megeérténtuk, de a szervezett munka beinditisa elengedhetetlen feltetel.

A sorallomany egészséges életmaodra nevelésérdol

Py Hort dth tvdn orves coredes. 1 badtwdomin ok banid it
Do Seed Liszio oreoy sl zndle

A hadsercyben foly egészségnevelési munkdnak az ad a néphadseregen tilmutatd jelentssé-
get, hogy az orsziy téeti lakossiganak jelentés része 19, életévenek betoltése utan 18 honapig sorka-
tonai szolgilatot teljusit.

Regota kdzismert a karonaclet emberformils ereje. A karonik ma is julentos seemélyiség-val-
tozison mennek keresztll szolgilan idejitk alate.

A katonaorvos abban a szerencsés helyzetben van, hogy viszonylag hosszi id6a kereszuil fo -
lalkezhat a gondjira bizott sorkatonakkal, akik maradanddan formathato alanyai lehetnek az euész-
ségneveld tevékenységnek. E lehetdségek rendkivil kedvezdek, hiszen a sorkatondk zartabh, kit
tebb élermddia idedlis helyzetet teremt az orvos-népneveld szimara.

A 18-20 éves tiaral tértiak mar whhé-kevéshé kialakule egyéniséggel és szokasokkal keriilnek a
hadseregbe, azonban jellemiik, epyénis¢giik ott tovabh formiladik, a nevelésiikre forditott eréfeszi-
tések num maradnak hatistalanok. Fogékonyak természetesen az egészségkirosito, rossz hatisokra
is, nem egy katona a hadseregben szokik rd a dohinyzisra és az alkoholra,

A szodialista eglszségiigy elveinek néphadseregen belili érvényesiilése megteremtette az
egészséyes lervitel redlis feleéreleit. A katonaepésesépigyi szolgalat kivmelt figyelmet fordit a sorka-
tonak egészségének védelmére, Kiilondsen fontos ez, ha a sargllomény felpyorsult élettempajira,
megviltozott tiplilkozasi szokasaira és egy sor egyeb olyan valtozisra gondulunk, melyeket a pol-
giri életbdl bevonulé fiataloknak a hadsereghen of kel viselnitik. Mindezek a kérilmények megnis-
velik az egészsigiigyi szolgilut teladatait, melyek veprehajtisat eldsegiti a hatckony egészségnevelés.

A sorkatonak egészségnevelése torténhet dazterest (spontan) vagy kiseetlen (tudatos) modsze-
rekkel.

Spuntdn ageiziegnet edis

A kizretert egészségnevelés tulajdonképpen a katonai élet- és munkakorilmények, a szabalyo-
zott katonai életforma spontin érvényesiils, egészséges életmédra neveld hatdsa,

Akatonak szigorian meghatirczott napirendje rendszerességre szoktat a munkiban ésa pihe-
nésben - biztositva a sziikséges iddtartam éjszakai pihenést - valamint a taplilkozasban. Az étkezé-
sekre minden nap azonos id8ponthan keriil sor, s elegendd idd jut a személyi higiénizra. Biztositott
a rendszeres tisztilkodas es tiszta ruha viltas, bar ezen a téren még nem lehetiink teljes mértékben
elégedettck.
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Nagy figyelmet forditanak a hudsereghen a sorkatenik mozgaskultirajinak javitasica, Fzta céle
szolpalja a kotelezd reggeli torna és a katonai kiképzés fizikai oldala, tovabba a szabadidéban szerve-
eett sokrénd sportrevékenység. A kiképzes kerctcben eldirt ktelezd testaevelés foglalkozasok mel-
lett lchetdséyg nyilik tovibbi sportolasra, sot szamos kedvezményben részesiil az a katona, aki ki-
emelkedd sporttevékenységet folyat.

A hadseregben megvalosule kiozétkeztetést egyre inkibb a korszerd tiplalkzisi és élelmezéstu-
domdnyi kévetelmenyek érvényesiilese jellemzi. A sordllominy étkezteté<e ugyan nem azonos szin-
vonalt a kiilonhazs helyGrségekben, azonban 1 kozétkezeetés orszipos atlaginal feltétlentl korsze-
ribb dsszetételi s kaloriatartalma dssehangban all  katonik akeudlis encrgiaszitkséglutével. A had-
seregben az Clelmeesi clliras nagy mertékben hozzajirulhat - s mir jelenleg is hozzdjirat - a helyes
taplilkozisi szokasok kislukitasahoz,

Az egbazséget kirosith szohisokrol &s szenvedlyekrol valé leszokast désegitik 2 laktanyikban
clrendede dlalmak: az alhobol bevitelének, arusitisinak és fopyasztasinak tilalmo, valamiot a kilon-
bozé helyeken bevezeterr dohanyzisi tilalom.

Tinbidton eQeiTi bl iy

Az eddynekben néhany példaval jellemzett, kivzvetett modon érvényesilo epészadéyes élet-
modra nevelést radams (kbzvetlen) egeseségnevelési tevekenysér epdaziti ki, amita katonik nevelé-
sevel kiképeéseved és cllinsaval foglidkozo tiszresck. tiszthelyeteesck (s tiszock (alewység- és csapat-
parancsnokok, w csapategésesegligyn szolgalat tagjai, o testnovelok, ladtip ¢s parrpolitika: munki-
sok) végeznck.

A esapategesrscpipyt szolgilatnak szakmai ckokbuol verets szerepet hel vallalnia as causzsip-
nevedi muskaban, Hivatasszerden, mendhatni wprofi modon kel vegeanie ezt « munkar, megls-
merkedve s ¢ téren orszaposan felgyidemlett tpaszealatokkal, adaptilya scokat 2 katonatiatalok
sapitos koniimenyerre.

Azdmultevekben wz resrségnevel s febviligesies munka nagyréad kogpontilag elrendelt és
42 cyesesepipyt szolgalatok alad kezdemenyezote Joirasok meptartasabol lt.

A kbzpontlyg clreadelt - elsict draszimban megrartors - dloadisok 4 gyakorlatokra valé teiké-
szilest, s byy s édedmu rendszabalyok, @ teli és nydrni jindnyvédeimi eldirasok népszenisitéset, a nép-
gaodasdn munkars b onuld dlom iy felkeszinesdt szobrileik,

A Gapategeszseglgyi scolpalac- 2 sorallomany ¢rdeklodésenck tigy clembevitelével - az alibbi
temikban wartott eliadasokae: alkoholizmus, 4 dobianyzas artalinai, szexuilis telvilagositds. gyogy-
szerek hasrndlata, reumas es borberegsepek mopelizese, seemelyi higient, mentalhipiénds tevé-
kemisey,

A hoanyebb értherdsey érdekében a7 alikulatok ogy részénél a foplalkozasokon kilbabize
seemleltend es segddesshosoket alkalmaztak. A témukkal kapesolatos rovidfilmeket ¢ dissorozazo-
kit helyr (nueyed) Kozogésaségiigyi és Tarvanyipy Allomuasok (KOJAL} epésascgnes elési oszti-
leaitol igenyeltek. A ssemiclietd eszkeizok alkalmazasa wobboyire kedvezo hangulan hatist valtots ki
a riszievik korchen, s megkonoyitette az cladok helyzetée, a reszkerdesck MCEErtereset.

Kedvezd jelenseghent értékelhetjitk, hogy a fopdalkozasokat kivetden 1z allominy egy része
psaiches problemaival ¢s kordbban ki nem vizsgiit cgyveb panaszaival telkereste o csapatrendeléket.
Eszrevehetoen crasadite 4 sorallemany kdrehen iz orvosok irant bizalom, dszinteséy €s nyiltsig.

SYpos dzt i tapasztalnuek keliett, hogy bir az eldadissorozatok erdeklddist valtottak ki, a
katonik nem tudtah (rem akartak) korabhi belyrelen, cuéseséptelen éetmédjukon valtoztaeni,
Nem esékkent az erdsen dohinyzek és az alkoholt fugvaszrok szama, nem valt szokis-rendszerre 2
sportolis. nem jutott clobbre az egészseges tiplalkozisi szokisok kialakitasa.

Erzckelheto credmeényeket nyilvanvaioan csak huzamosabb idén it folytatott, az eddiginél
tohbtele s harékonyabb modszereket alkalmazo cgészségnevels tevekenyséptol, s egyes terilete-
ken adminisztrativ intézhedéscked! virbatunk.
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A legeélszeribb madszeraz, ba az ¢i6szo (eldadas, beszélgetés, vitadélutin) megfelel szemlél-
tetéssel (dia-, filmvetités, TV, frisvetitd sth.} tarsul. A plakar vagy falujsig leginkzbb az orvosi ren-
delok varohelyiségeiben érvényesiil.

Hatasosak lebetnek az dsszetett modszerek, az érdekes tormik és a boséges szemléltetés. A
tébb szakember részvételével lefolytatote kerekaszeal bBeszélgetts™ is felkeltheti az érdekladést. Fon-
tos, hogy mar az eldadas elétt gondot forditsanak a figyelem felkeltésére plakirokkal, jelmondatok-
kal, csapatridio vagy TV Gtjan. esetley roplapok osztogatisival,

J6 modszernek bizonyult 2z cpészségipyi vetélkeddk rendezése. Fzek nyerteseit és belyezett-
jeit valamilyen formaban feltétlenil dijazni kell. s példaképal &llitani bajtirsaik elé.

Ovszetrlealan

Egészségneveld munkank eddigi tapasztalatai alapjan kérvenalazodrak elottiink a tovabbi tel-
adatek, melyek késziil igen fontos szdmunkra, hogy fokozni kell s parancsnoki dllomany megértését
az eglszséges Cletmédra nevelés jelentGsigétillecden. A parancsnokok megoyerése melletea csapat-
egészsegigyl szolgalatnak szorosan cgyiiet kell mikodnie a pare-policikal apparatassal, a sordllo-
miny egészségnevelése terén, Az igazin hatékony egszségneveles nem lebet kampinyfeladar,
hanem kitarto, folyamatos, dllandé odatigyelést igényel €s a sorallomannyal vald fokozott toridést
kivanjz meg. Komplex cpészségnevels munkival arra kell megranitani a katondkat, hogy minél
koribban fel tudjik ismerni ¢s el tudjik hiritani az egészségiiket fenyegetd veszélyeket,

A hadscreghen végrett egészségneveld munka sikere clébb-utobb betegforgalmunk alakulsa-
ban is tikkrdozddni fog, nem beszélve arrol az Ossztirsadalmi mértékben s jelentds téoyrél, bogy a
leszereld katonik az elsajatitott ismercteket és magatartastormakat - s ezzel egyiitt thrvényszenien a
tovabhi ismeretszerzés iranti igényt — elviszik magukkal lakd- s munkahelytikre, munkatarsaikhoz,
meglevd és leend$ csalidjukboz egyarant.

A kbzegészségiigy-jarvanyiigy szerepe
a hadtapbiztositasban

D Tarrney Littdn orios izt — Nomnt Amdris orvos sodzadn

Témink, - melyrél rivid attekintést kivanunk adni, - kétigen nagy rerilleret foglal magdban,
Ugymint a kozegészsegiigy-jirviny gy szerepe a békében végzett, valamint a biborts idészak alatti
hadtapbiztositisban.

A hékeidészakra vonatkozdan az (1972, évi 1L tirvény az egészsépiipyrol” szabilyozta a Magyar
INeépkoztarsasighan végzend kizegészségiigyi-jarvanyligyi tevekenységet is, A Magyar Néphadse-
reghen a 23/1974. HM sz. utasitas rendelkezete az epészséglyyi torvény végrehajtisarol, ezen belil
létrehozta az MN Kozegészségiipyi-farvinvigyi Feliigyelet rendszerét is, meghatarozva a kb zegése-
séglipyi-jarvanyugyl szervek teladatait és hatiskéreét.

A kdzegészségiligyljarvanyiigyi tevikenység a gyopyitd-megeldzd cllitis részeként intézeti és
csapattagozathan valésul meg, az MIN f8epidemiologus szakmai irinyitisa mellett.

Az intézeti tagozat munkajit az MN Katonai KOJAL {mint 2 beke kiizegészségigyi-jarvany-
iigyi szolgalat csicsszerve), valamint az MN 2. sz. Katonai Korhaz KOJAL (mint teriilcti cllitisra
szakosodott decentrum ) végzi. Feladata a csapatok és intézetek minden oldahi kbzegészségiigyi-jar-
vanyilgyi biztositasa, az e téren felmerilé problémik [elszamoldsa, Az intézeti tagozat mindehhez
megfeleld laboratoriumi hittérrel rendeikezik, a beérkezd vizsglati anyagokar az érvényben levo
laboratoriumi eléirisok, szabvinyok szerint képes feldolgozni.

A hadtapszervek és -szervezetek a katonai éler mindennapi tevékenységének sokoldald biztosi-
tisin 0l a személyi allomany lét- és munkakorilmeényeinek folyamatos javitisén firadoznak.
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