nélkilézhetetlen mar csak azért is, mivel a felhasznilds is tohhségében kdzponti elhelyezésben tr-
tenik. Fzen kiviil a centralizalis elénye a gatdasigos izemelts, a higiénés kisvetelmények hetartisa.
az allandé Gzem biztositisa.

Az fizemszerd miikddéshez, a magas szintd maszakd szolgaltatisokhoz, a hiztonsagi kovetel-
mények betartisahoz elengedhetetlenil szikséges, hopy a korhaz miszaki szolgalatinak szinet nél-
kil Gzemeld ellendrzd kizponta legyen. Itt észlelik az Gzemzavarokat és a megfeleld miszaki sze-
mélyzet biztositasaval intézkednek azok mieldhbi elharitisara.

A vezetd korhiz mikadésének mennyiségi €s mindségt hatékonysdga seempontiahol ajelen és
a jOvG igénye a korhazi Gzem sximitigges indavitdsd. A szolgiltatissal szembeni igény elsdsorhan
orvosi, masodsoron itgyviteli. Felhasznalhatésiga - mir mai ismercteink szering is - szinte belatha-
tatlan és u kivint iranyba bévithetd. Tgy lehetséges mind a muiszaki, szillitasi, gyogyszertir, informa-
cits és irdnyitisi rendszerben hasznalni. E médszer hasznat a vezetd korhiz tevékenységiben aligha
lehet talbecstlni, jovabeni fejlesztést lehetdségel pedig szinte belithatatlanok,

Az elmondottak a vezetd katonai kérhiz orvos-szakmai kovetelménycinek esak a szdk vielatat
adjak meg, de dltalinos tijékozodisra talin elégségesek. A program kimunkalasa soran az emlitett
szempontok részleteinek meghatirozisa elengedhetetien és az minél részletesebb, anndl valdszi-
nidbb hogy az i) vezetd korhiz magas szinvonalon, korszerd kévetelményeknek megfelelden, tarto-
san teljesiteni tudja feladatit.

{SzerzGk irodalmi adatokkal az érdeklddk rendelkezésere dllnak, )

A Mentalhigiénés szolgalat kialakitasa, feladata
és jelentbsége
Prof. Dr. Mapnar I\'!:.ﬂ_i prios exrdes,
iz ervvstidomany ok Eandid it

A pszichiatria - magyarul elmekoran - a magasahb idegrendszer dgynevezertt lelki jelenségei-
nek clettanival, kértandval, 2 koros dllapotok keletkezésével, pyogyitisival &s megeldzésével foglal-
kozik, igy kérébe tartoznak a kilonhozo credetd elmebetepségek, 2 gyengeelméisée. a személyi-
ségzavarck, a neurodzisok egyarant,

Nyt Gy eladasaiban, tankdnyviben a lélektan és élettan egységet hangoztatta & a pszic-
hiatriat Janushoz hasonlitorra. A két arc szétvalaszthatatlan Gsszefiijggése még akkor is igaz, ha min-
den egyes lelki jelenséget mai tudisunkkal epyertclmiden nem tudunk élettani mikodésekre Iebon-
tani. A pszichés jelensépek a legmagasabban szervezett anyagnak, az agynak funkeidn, az agy élettant
mukodéseinek eredményci, azonban az emberiség tejlidése sorzn a kitvilig ingerel aleal alakultak,
viltoztak. A honyolultdsszefonodds az élettani alap- & tarsadalmi hatas kézétt a pszichidtriiban ma
még sok megmagyarazhatadan jelenséget credményez, bizonytalanségot., sét bizalmatlansigot sziil.
A pszichidtria az orvostudomany egyik dgazaca ¢ csak annyiban kilénbozik 2 t6bbitsl, mint azok
egyenként egymistol.

Ennck ellenére a pszichidtriai szemlélet nem meglelelé. 1z orvostudominy fejlédése sorén a
pszichiitria a perifériira szorult, a pszihotikus hetegekkel szembeni alldsfoglalist inkabb az adott kor
ideolégial szemiélete, mint az orvostudominy akeuallis alldsa szadea meg.

Az elmebetegekkel siméanok, josok, papok, filozdfusok foglalkoztak és érezeék magukat kom-
petensnek tartottak oket szentnek, ordogtd! megszalluttnak, boszorkanynak, aldozték, bortdnbe
zértik az elmetegeket, A bizonytalansig ma sem szdnt meg, sGtma a pszichidtria Gjzhb vilsigkorsza-
kit éljiik. A bioldgia talajin allo pszichidterek a hetegség jelleget hangoztatjik és torckednek arra,
hogy az egyes elmebetegségeket precizen korilhataroljik. A szélséséges antipszichiitria képviscléi
viszont még a pszichidtria létét is tagadjik, az elmebetegségeket fikcionak mindsitik és veliik valé
foglalkozist a szociologia kérébe utalnik, megsziintetve méy az elmekorhazakar is.



Az elmebetegekkel szemben - a tirsadalomban - sajnos -, ma is mély elditéleteker etnek, Az
cglszségesck kdudssige egyrészt 8l az clmetegektdl, misztifikiljs a betegséper €5 a beteget kizarja
magibal ¢s fokozatosan a trsadalom perifériajira szoritia &s ezaltal elinditéja a devians karricrnck:
midsrészt - kiilonosen az dn. kis pszichideriai problémakat, mint a neurosist, pszichoterapiit - nem
fogadja ¢l betegségnek, akarati, jellem problémaként értékeli és utasitja el uz ilyen beteget és ezzel a
mindsitésscl is a deviins karricr kialakulisat indigja cl.

Hullingsiad-Redlich vizsgilatsorozat (New Haven Report 1998.) meggydzoen igazolja, hogy
tirsadalom, a mikro- és makromilié viszonyulisa lényegesen befolydsolja az elmebetegek sorsat, A
protektiv kﬁrn)'czct a rehabiliticia, a reszoclalizdcdd elengedhetetlen feltétele és az eloitéleteken] ter-
hes, clutasitG attitid dhatatlanul a devizncidhoz vezet.

A pszichiitria helyzetenck egy-cry alapvetd problémdjanak exponilisa utan a specialis katonai
kérdések megértescher o bitmne colgilar el illgzetenegors bdl vimatatinnd,

1. A katonai szolgilat nem dnként villalt. hunem allampolgan kotelesettsée. A fatalok wil-
ayomé tobbsége tudomisul veszi és bedllitia cletprogramyiba a katonai szolgalutor. Egy kisebb risz
azonban beillesrkedést problémikkal kiizkodik és keriil kapesoluthu a pszichiitriival,

2. A katonai szolgalat szigordan szabilyozort életforma. A Szolgdlati Szahilyzat betartisa, a
paranesrendszer, a fegyclem, a precizitis dontd jelentiségd, melyek nelkiil = kiképres elképeclheret-
len. Az epyénn erdek helyéra hadsereg eclia veszi it és 2 kollekuy weljesitmeny elsédloges totossig,

3. A katona tivol kendl csaladjatol ¢s az anyagl, crzelmi probiemak cgisz sorit vonja maga
utan. Mepszakad vilasztort vagy tervezett életaja, dtmenctiley kiesik tanult szakmanibol.

4 A katonaéler velejaroja a gyakon cetritmus-valtozas, a heosztls megvaltozatisa, eseten-
ként dthelyczés. mely mindig djabb adapticio nehézséget jelent & probira teszi az idegrendszert,

5. A katonai beilleszkedést neheziti, vagy akadalvozza, miskor magatactiszavart credményes-
het uz elsodleges szodializacié hihds folyamata. Crvil életforméban ennck jelenedsepe tibbnviee
kiscbb. de katonai horilmények kiszatt sulyos konzekvencikat vonhat mags urin,

6. A Katona szolgalat szellemi és fizikai megterhelést jelent, Muapasszintd technikas ismeretck,
idealogini tijekozottsdg megszerzése mellett fizikai fwenybevetelr kdvetel, melyet s cival ¢lethen
vilasztott vagy folytatote hivatis nem kidverel meg, eltér az egvént érdoklodés irinyatol,

7. A katonai kikepzdk wdénként jelentkezd helytelen. kiegyensalyozatlan - egyszer merey,
miskor felestegesen enpedékeny - magatartisa o paranes rendszerre tekintettel karos hegast lehet o
fiatalok tejlodesere és katonai beilleszkedésére.

8. A katonai szolgilat szoros ooportmunkit jelent. E nagy asoport = es czen beliil a kischb
kiszdssépek — ey cpysiges cel elérese torckednek. A Gsoport taggainak ceymasra hatisa es egymuisea
utzltsiga eltér a avil det kasebb-nagyobb kiszasscegeinek kapesolatatol, akir poziv, akir negativ
iranyban 1gen jelentds.

A fegyveres croknck sajatos arendeitetse, kiilonleges a szervezere ¢ sujitosak clerviszonyaik.

Tagjanak szervezetten kell egvartmikidniak, 2t kivetds meg a fegyveres erdk tfepyedme.

9. Akatonar szolgilat specialis jogi helyzetet eeremt. Egyreszta katonak nagykoraaknak szimi-
tanak, figgetlentl artol, hogy betoltoteck-c a 18, évet vagy éppen csak benne vannak. Masreszt
katonai bilntet6 jug szimos olyan vétséget, bincsclekménytismer, amely a civil életben nem lerezik,
{pl. s20kes, drszolgdlati bintett sth.} masokat szigoribban, vagy mas nezapontbol il meg {pt kil-
foldre szokés kisérete a civil életben kisehb silvi bineoelekmeny, katonai hirilnenyck kivzote
hazairuldskent mindsdlhet sth.).

Egyes magatartisok, melyek a polgin életben mey tegyelmi Ggyet sem jelentenck, katonai szo
galatban bincselekmény gyandjat kelthetik (pl. suicid Ksérlet = kibuvas kiséricte).

1. Katonal szolgalat teltérele a kiclépito ¢ a szolpilatba szabta feladatok ellatisihos adzpraly
cgdszelpligyl llapot.

A katonai kirnyezetben gyorsabban & szines tineti képpel robbannak ki o legkilonfélébhb
pszichiatriai korképek - clsdsorban @ neurdzisok és magatartas-zavarok, A bevonulus clée, lenyegé-
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L A wmegeldzey & felbulatids:

Nem pszichidtriai, illetve egészségligyi problémik megeldisinak fiiggvénye és elsdsorban az
egységek egészsépiigy: szolgalatinak feladarta, kiizésen a parancsnoks karral, politikai apparatussal.

Ebben a fizishan és szerepkérben az egysegek cgészségipyr szolgilata a parancsnoksaggal
egyiittesen torckszik a légkdr megvaltoztatasira, az dllominy problémainak eldetitésére és a velik
valé fokozott foglalkozasra - szitkség esetén szakintézeti konzulticiot is igénybe véve,

20 A gyt

Az alaknlat pészsdpiion szalpdlatdnak a menhddbigtonids ssolpdhatnak és a szakintézeteknek a kbeds
feladata és talin oz boezi a mentdibigicnnds vnlpdlat fmeget és kapesolodik 2 kivetkezd lepéshez.

3. A rehabilitdcn:

Célja a hetep egészséginek helyreallitisa & meghrzése.

4. A rarsadalon dirakturilise, a3 ddiclick Biirtisa, o pezidbiitriod bucgobbd viombent buillitotedg
megridltaziatisa rezben @ pizichidnria feladata, magrdzt azmban tdisadalmi problime = scociologial,
pszichologiai, pedagogiai, politikai, jogi és sorolhatnam még hiny szervezet feladata.

A mentidibigienids zerrezet biclakitdvinak alapfiinnde katonai egészségiigyl, de wz alipelbitiv g
crakintizt inertes kapesolatinak kialabiti és integralt mikidednk mogralisti.

Elifeltctek:

a) a kivilogatas,

b) az alkalmassag kérdésének tisatizasa,

¢} a bevilis eldsegitése.

2} Torckedniink kell arra, hogy a wreds & birdlngatids egyrészt biztositsa szimukra az egyertel-
miien betegeknek a kimélését, masrésze felhivia a figyelmet a beilleszkedési zavarokra, a potencidlis
betegekre, kiknek adapticios nehézségeit a katonai szolgalat alatt a mentdlhigiénids szolgalatnak kell
megoldant.

b} Azrafbalmaseiy kindn néphadseregiinkben az an. redldiagnoszukal modszert alkalmazzuk,
mely azt jelenti, hogy azokban az esetekben, amikor a sorozasi kivalogatds nem képes felfedni bizo-
nyos lelki fogyatkozasokat, akkor a sorkitelest be kell vonultatai, és a gyakorlati bevilds alapjiul
utolag kell dénteni alkalmassagirGl. £z o madar wz dgineteset? atisxipdi mudizer,

Ennek kavetkezeében gyakran eldfordul, hogy a wrezdion alkalmemak minditett o en motidibh-
Fosizabb katonas szolpdhat wtin clbalmatlamna 13ik & oelpdlatna, és emiatt relative megnd a bevonulas
utin pszichiitrial okokhol leszereltek arinya.

A Jelenteg redm ben fer o alkalnasidgl utasitas korizcri elieken dapud €clingeben u rm.!"/uqnm sHkang
épil.

Az alkalmassdg, az ideiglenes alkalmatlansig és a korlatozott atkalmassig dinamikusan alkal-
mazkodik a gyakorlati élethez, és a gondozas alapjait is szolgalja.

¢) A mentalhigiérias szolgalat feladata a hedbiv elivgitcre.

Az a folyamat, amely alatr a behivott katonik beilleszkednek a speciilis katonai kisrnyezetbe,
lekiizdik ellenérzésiiker, €s tudatositjak magukban, hogy a katonai szolgilat allampolgar kotelezert-
ség, ¢s bar idélegesen megszakitja vilasztott életatjukat, azt teljesitenidk kell.

Ebben a folyamatban rendkiviil bonyelult interakciok jelentkeznek és ezeket meghatirozza
maga a katonai szolgalat jellege, a nevelSk és kik¢pzok magatartisa, az egyéneknek sajitos szemelyi-
ség-felépitettsége, s meghatirozza egycni életformaiuk (valasetott munkakor, csalddi. bardti kor
sth.). Ezek = meghatirozok ronthatjik, de segithetik is az adapticiét. Donto jelentdségd, hogy a
nevelék és kiképzék, az alapellitis orvosai, és a szakintézetek szakorvosai ésszehangoltan végezzék
munkajukat. Meg keli ismemnidk a rajuk bizott csuport minden egyes tagjat, problémiikkal, gond-
jaikkal egyiitt, fel kell deriteni cpészségiigyi-személyiségi adottsagatkat és ki kell alakitaniuk olyan
csoportot, amelyben a részevevk dnmagukat irinyitva, a nevelck és orvosok segitségével megold-
jak az adapticid nehézségeit.
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Ebben a tolyamatban a nehezebb és fontosabb feladat a nevelkre, kiképzokre és az alapellatas
orvosaira hirul. A katonai csoportélet latszélag egysiki, egyetlen célidtél meghatirozott életforma,
vz azonban csak latszat, A valdsighan éppen az egyetlen cél iltal vald meghatirozottsig kbverkezté-
ben sokkal tabbet kell foglalkozni az egyénekkel, sujitos adottsigatval és probléméival, mint a pol-
giri élet birmely lazibb csoportjiban.

A fegyelem, amely z katonai életforma egyik alapja és kivetelménye, rendkivil sok fesziltség-
nek, konfliktusnak ereddic lehet ¢s ¢ tekintetben az agressziv fegyelmezési eljards semmiképp sem
vezethet credményre.

A nevelék, kiképzak és orvosok teladata, hogy a kitelesd fegyelmet és az ehhez valé egyén:
alkalmazkodist a beléle szdrmazd szimos tesziltséy és konfliktus ellenére megoldjak oly moddon,
Liogy sem ok, sem az cgyénck ne karosodjanak. A gondozis vonatkozasaban e folyamatnak zavar-
mentes aktivitdsa az egyik lepfontosabb teladata.

Glare 1961-ben ezt a folyamatot hirom szakaszra osztotea:

- 2 Eirmyezd wlikian

= praonit budtarkazis:

= o penichnziiok kaiondi rehabiliticip.

A kinmeze glakiing katonal kitillmények kdzott egyszerinek ting, de valdjaban benyolult
teladat.

A Jogikis & bumanus, cpyses parancnnki staitiiok, 3z s Jrdris Fialakindo milkil a mgfilidi
kirmyezet lakitdsd JEpzdhaitlon,

A kérnvezet alakitisa dinamikus feladat ¢s mindenkor az adott tirsadalmi, kulturilis helyzet-
hez kell alkalmazkodnia. Leheteten a katonai koralmények kozott megmerevedett, dogmatikus
rorvenyckkel valo iranyitds és fegyclmezés. de ugyanigy lehetelen a kiegyensilyozatlan és kiszamit-
hatatlan utasitisokkal vald nevelés is, A kornyezet alakitisa a mentalhigicnias szolgalat €s az alakula-
tok vezetésének kozos teladara.

A ittt bearazkezaiényegében kétirdnyQ, egyik a coportha koriilt bogck midhibbs kinedin, a
muasik a potcnciddiv Gk, dlletve probliomay mmhek flkutaan,

A heregek esetehen szitkségnek megtelelden a felilvizsgilat vagy - a késdbbi adapticié jshet
szarmitasha.

A beter jelenléte a csoporthan mindyg veszélyt rejt magiban, a csoport felesleges szimpatiajir
viltja ki involvilva a vezetokkel szembent oppozicior. Kiemelésiik - akir leszerelés, akar gyogyitasi
célzattal - megnyugvist eredményez. A pozicfozivik katenai kirglmonyk bizotti rehabilitdcinid ma meg
dtdnatlan kerdes, de nem mellozherd problema. Jelen gyakotlatunkban a puichegen prichozink cicteiben
teletiink e toiziink Biverleret 7 wnilfondny coebeos, Hivatasos allomiany tagjainal egyes pszichotikus illa-
potok cllenére i ichetsépes a tovibhszolgalat, amennyiben a rehabiliticid ered ményessége biztosit-
hato, liyen esetben azonban csak az cgységes allasfoglalis adhat biztositékot, a parancsnok, tarsak,
orvosok kozds clhatirozisa ¢ akarata e tekintetben nélkildzhetetlen. Rendkivill bonyoluit és
dsszetett problémiral van sz6, A tradiciok lekizdése mellett a szakseges beosztis valtoztatis, a fele-
l0sségvillalis, a tolyamatos rehabiliticios munka, a csalidi es kirnyezetterapia, a csoportfoglalkozds
mind egy-egy fazisa a tevékenységnek. A mentalhigiinias szolgilat ma égetéen siirgds feladat, és ha
holnap teljes kapacitissal €s intenzitdssal indulna, akkor is elkéstiink.

E szolgalat 1étrehozasa sok harcot és erdfeszitést igéoyel mind az egészségligyi szolgalat, azon
beliil a pszichidtna részérdl, mind pedig az alakulatok vezetése (part, altami) részérél,

Ugay tdnik azonban, hogy a hadseregen belal talan jobh lehetdségekkel rendelkeziink. mint z
polgari éfet ¢s esatleg mi adhatunk modellt e szolgilat szervezett kialakitisahoz az epész egészség-
Ugynck, melynek egyik kiemelt programija a mentilhigi¢nia megvaldsicisa.
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(hssze fuglilva:

Szerzd a mentilhigiénids szolyalat szikségességével és megvaldsitisinak egyes Iepéseivel fog-
lalkozik munkdjiban. A célkitiizés cgybeesik a magyar epészségligy céljaival, melynek cayik fontos
és kiemclt programja a mentilhigiéniss szoigilat megteremtese. Fatonai koritményck kézote - ezt
szerz( &s mis katonapszichidterek korabbi munkdi alitimasatjik - ¢ szolgélat kialakitisa alan el§-
nydsebben induthatna, mint a polgiri életben, azenban chhez az allami ¢s partvezetés { parancsnok,
politikar munkasok) megnyerése szikséges.

A kézponti és terileti kérhizakban, az alaptagozartal, az utalt alakulatok parancsnokaival és
politikai munkisaival kozosen kell ¢ programot megvalositani. Ehhez cgyarant az eptszsépiigyben
megfelelé szervezetet kell letrehozni és tobb szintd kiképzéssel kell mind az alaptagozatot, mind az
dilami &s partvezetcst felkészitens.

A kezdeti lépésck mar megeérténtuk, de a szervezett munka beinditisa elengedhetetlen feltetel.

A sorallomany egészséges életmaodra nevelésérdol

Py Hort dth tvdn orves coredes. 1 badtwdomin ok banid it
Do Seed Liszio oreoy sl zndle

A hadsercyben foly egészségnevelési munkdnak az ad a néphadseregen tilmutatd jelentssé-
get, hogy az orsziy téeti lakossiganak jelentés része 19, életévenek betoltése utan 18 honapig sorka-
tonai szolgilatot teljusit.

Regota kdzismert a karonaclet emberformils ereje. A karonik ma is julentos seemélyiség-val-
tozison mennek keresztll szolgilan idejitk alate.

A katonaorvos abban a szerencsés helyzetben van, hogy viszonylag hosszi id6a kereszuil fo -
lalkezhat a gondjira bizott sorkatonakkal, akik maradanddan formathato alanyai lehetnek az euész-
ségneveld tevékenységnek. E lehetdségek rendkivil kedvezdek, hiszen a sorkatondk zartabh, kit
tebb élermddia idedlis helyzetet teremt az orvos-népneveld szimara.

A 18-20 éves tiaral tértiak mar whhé-kevéshé kialakule egyéniséggel és szokasokkal keriilnek a
hadseregbe, azonban jellemiik, epyénis¢giik ott tovabh formiladik, a nevelésiikre forditott eréfeszi-
tések num maradnak hatistalanok. Fogékonyak természetesen az egészségkirosito, rossz hatisokra
is, nem egy katona a hadseregben szokik rd a dohinyzisra és az alkoholra,

A szodialista eglszségiigy elveinek néphadseregen belili érvényesiilése megteremtette az
egészséyes lervitel redlis feleéreleit. A katonaepésesépigyi szolgalat kivmelt figyelmet fordit a sorka-
tonak egészségének védelmére, Kiilondsen fontos ez, ha a sargllomény felpyorsult élettempajira,
megviltozott tiplilkozasi szokasaira és egy sor egyeb olyan valtozisra gondulunk, melyeket a pol-
giri életbdl bevonulé fiataloknak a hadsereghen of kel viselnitik. Mindezek a kérilmények megnis-
velik az egészsigiigyi szolgilut teladatait, melyek veprehajtisat eldsegiti a hatckony egészségnevelés.

A sorkatonak egészségnevelése torténhet dazterest (spontan) vagy kiseetlen (tudatos) modsze-
rekkel.

Spuntdn ageiziegnet edis

A kizretert egészségnevelés tulajdonképpen a katonai élet- és munkakorilmények, a szabalyo-
zott katonai életforma spontin érvényesiils, egészséges életmédra neveld hatdsa,

Akatonak szigorian meghatirczott napirendje rendszerességre szoktat a munkiban ésa pihe-
nésben - biztositva a sziikséges iddtartam éjszakai pihenést - valamint a taplilkozasban. Az étkezé-
sekre minden nap azonos id8ponthan keriil sor, s elegendd idd jut a személyi higiénizra. Biztositott
a rendszeres tisztilkodas es tiszta ruha viltas, bar ezen a téren még nem lehetiink teljes mértékben
elégedettck.
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