


teriilete, ellitottsaga, funkciod jatszanak szerepet. Nem nélkiilozhetd azonban z teriileti korhazak
jova feladatainak meghatirozasa sem. Ez utdbbi olyan igény. mely meghalad)a az egeszségligyt szol-
gilat kereteit és a polpdri cpéseségigyt hilozattal kézos feladarok megoldasa veti el Az elszipetel-
dés — még ha nchany viszonylathan elkerilhetetlen is - € kis orszaghan hiztosan nem lehet cel,
mikozben a mindennapok gyakorlata az cgylitemiikodés szikségesseatt bizonyiga.

A ma mir mikodo teriileti korhizaink szamit, varhatd korszeriisitését is figvelembe s éve,
bizonyosan elérhetd olyan cdl, hogy a veretd korhizbaa komplikaltabb, szdvodmenyes, olyan cve-
tek keriifenck ellatisra, akik szamira a vezerd kérhaz mind szellem: kapacitas. mind felszerelrséy
tekintetében korszerabi ellatist tud aygjani. Szorosan kapesolodik chhez, hogy teriilen korh-
zaink nem rendelkeznck clyan osztilyokkal, amedyekkel a vezens korhaznak rendetkeznic kell (toxi-
koléyna, érsebeszer, kézsebeszet, ortopédia sth.). Emellerr termeszetesen vannak olvan esctck.
melyck katonanrvosi szempontbol fontosak, ugyanakkor a erileti korhizakban ritkibban fordul-
nak elé. tehit czek részére a vezetd korhazhan kell helyet biztositani (endoprotenka, mikrosebészet,
komgplex funkciondlis oszaaly, kardiologia seh.).

Hasunlé szervezosi kéndés, hogy a kepzést, oktatist, tovabbkepzést az egészségilgyi szolgilat
vezetése mennyire kivinja centralizilni. Ha nagymdérékben, ngy ennck s a vezets kaorhizban van g
helye. A hivatisos orvostisztek vonatkozisiban mindenképpen, de a tartalékos orvostisstek alapki-
képzéschen is (tudjuk. hogy ezt jelenleg cgyik terileti korbdzunk végei).

Hasonloan eldéntendé kéndés, hogy az «d. dsztheivettesck szakmai kiképzeséta vezeto korhiz
végezze, vagy vzek okeatisa decentralizaltan toreénjen. Magunk reszérol es 2 mai szemelyi feltoleort-
sépet is figyclembe vive az eldbbi valtozar, vagyis a vezetd korhizi képzes mellett dontenénk, kilo-
nés tekinteteel ezen személyek napy teleldsségire a csapatek eptszsegiipyt szolgdiataban.

Fvek ota megoldatlan, pedig mindenks ltal ismert az euészségiipyi katondk szervezertképzese,
a tartalékosok tovibhkepzése. Brre a békeiddk indokolt sziksegessége melletta nagy dgykapacitasy
tibori intézeteinkban is égetd szikscg mutatkozik, kildnosen olyan kulostontossigm beossrasok-
han, mint pl. a miicds.

E kérdésckben a dintes a veretés teladara, a kivetkezmenyek egy veeeto honvedkarhaz terve-
zéseben pedig lénveges gjdonsigok, melyek a korhaz funkeiojinak bovitese mellett épireszeti
kovetkezményekkel jirnak.

A katonaorvosi tevékenysér ugyancsak egyediilallo feladata a katonai alkalmassiy mepitélese
minden allominykategoriaban. Mikozhen e munkinak rijuk 36 reszer 4 terlilett korhazaknak kell
villalniok, a magasabb szintii bizottsigok (1L foko FUV., Fészakorvosi FUV. } aen nélkilozhetik 2
vezett korhaz adta szélesebb Klinikai hictér segitésér, Tehata FUV Bizottsagnak is helyet kell kap-
nia 2 vezetd korhazhan ¢ppigy. mint a fuggetlenitert MIN toszakorvosoknak.

Korszerld korhiz-szervesést felfogasnak kell érvényestlnie mindenekelder a korhaz rendeldin-
tézet vonatkozasaban, Ezen a terfileten 1 a polgart egészségligyben dltalinos pyakorlattol cleer sajie
rendszeriink. A polpan rendeléintézetekbuen kilon orvosgarda véget a munkat, akdr korhaz-rende-
lointézett cuységben, akar kiildn rendeldben torténik az. Vezetd katonakorhiz vonatkozasaban clvi
ukokbol is célszerinek tisszik, hogy a klinikai oszealyok orvosai lssik el a rendelGintéaett teladato-
kat, Ezt a rendeléintézethen végzett gondozasi munka is tndokolja, tovabba @ korabban bentfekv
és kontrollra visszarendclt betegek is a rendeliben lathatok el anélkiil, hogy ezzel ajirobeteg-rende-
léssel az osztily munkajat zavarni kellene. Ha ezt a tételr elfogadjuk, ugy kérdésessé vilik a rendeld-
nck kiElan tombben valo elhelyezése, a betegosztalytol tavol. A kérdést megoldhatja az cgyes fek-
viosztilyokhoz csatlakozd azonos profili jarobeteg-rendelések telepitése, amelyek ugyanukkor
cgymas mellett, vagy cgymas folstt elhelyezve komplex rendeléintézetts dlinak dssze. Egyik részleg-
bl a masikba természetesen esak a személyzet jar at, clsésorhan az orvosok. a betegek nem.

A korszerti vezerdkorbizakban érvényesilnie kell a progressziv betegellatas civének, amelynek
részei: a rendeldineézet ellatas: az aktiv korhazi ellitds; az intenziv betegellitis; és a hosszi apolast
igénylék ellatisa (ez utdbbi a korhazedl killon elhelyezésben is megvalosulhat). Ezek megterverésé-
nek részleteirdl szdlunk az alabbiakban.
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20 A gregiendiagansatibal nstdf ek rortezie

A kot szinvonalin, vagy korsceribben mikads korhizat a benne talilhato gyégyitG és dag-
nusztikai oszeddvok nagysiga, telszerceltséye, a 18- és subprohiok szima jollemeznek. A tervezéskora
szakma yrényeket kell médegeini. gondosan elemezni & ehbdl levonni az agy strukearirs, diagoosz-
tkai vsstilyok szdmaca, nagysagara vonatkozd kivetkertetéseker. A szabvanyokhoz valo ragaszhe-
dist gazdasigi-financiilis okok indokolhatjik, czek azonban csaknem mindig éles ellentétben van-
nak a szakmal szempontokkal. Az orvostudominvea a szinte diando valtozds, elvi és gyakorlad
megihodisa jollemzd ¢s ez kell jellemesze a korszert kéchizatis, shola tudominytaz ember érde-
keben muvelik.

Az agystruktira megiilapirisakor szimitisha kell s cnni tébbek kdzate a békeiddben és a kato-
naszemélyck kozott gyakor megbetegedisek elofordulasiat éppagy. mint a hibords egészségiigyi
cllitisra telkeszilés szempontjait,

A sénilteflieds bekendejd fontossiga mellett, ez egvben a habords dlatis modedlic. A balesctet
szenvedettek zame 2 munkaképes korosztalyhoz tartozik s czek kozort a halilozis az elsé helyen
all. Nem netkilozhetok tehat s sebésat profilok kézill abaleset-, ideg-. kér-, Catssebeszet, mikdzben
legalabb ilyen tontossaga az dealinos schészet, érsebeszet. mellkas-, illetve plaszeikat sebészetis. A
nem sehiszi szakmak kozdl katonaon ost jelentGsdgl 2 toxikologiu, a sugdarhaemeteolgiai, b fers
tozd betegek ostilya s a legsulyosabl betegeket ellatd tatenziv oszeily.

A felsorolis nem eljes. Iet 2 katonaervost szemponthalis kicmelkedo jelentdségd oscealy okrdl
van sech, melyet verero katonakorhazak tervezesekor kiemddten kell keselnil A tel nem soralt oszai-
lyok s nukalbzheretlenck békeben és szerepik katonaonvest szempontbol is jelentGs. A hatirt
azonban meg kell vonni 1 tervezes sorin. Nem tizhen ofhul ey vererd katonan gyogyineézmény,
hogy olvan profilokkal rendefieezzék, mint ph, w sziv- & nagvérsebészer, pyermeksebészet, endokri-
nelowia, dlergologia sth, Bzek ywenvbey etele a polgan cpdszsepipn ellatisal valo szores viszony
soran valosulhat mcg.

Szitkséy van spedidlisan katoaan profile munkacgészsegigyi (rehabilitacios} oszeily ltrehoza-
sard @ vezeto katonal kotlazhan, It korhazi ressimben, szakéete segedlested a <éridleck, betegek
munkdb, szolpalatha illicisa eoreenik, ha szikséges a2 eredetiher kepest mis, kénnyehb munka-
kisthe. Fzen osztalyon, mely termeszctesen interdiszciplinares igeny cket clégnt kio a kutatdmunka is
telyhat & seemdlyi allominyt fenvepete epesaségkirosoddsok megeldziserc,

Korszeru vezer katona korhazakban a disgnoszokat és terapids tunkeiok [Lhetd legnagvebb
mervid oetuadmadnie el Ty wkorszerden felszeredt e jol tervezett kozponti Liboratorom felesle-
Aussé tesrt a2 osztilyos kis liboratdriumokat, 2 kivpenti rontgen-diagnosztika, khiegésatve egyéh
kepalko diymoszeikus ciarasokkal, 1z osztilyea kihelyezett kis ronteenvizsgdlokat,

A keringesi. lgzost os idegrendssern mikodések muszeres vizsgalatat ugyvancsak celszerd cent-
ralizaltan telepitent, hogy azok miaden osztaly reszére barmikor rendelkezéare alljanak,

A korponn mutoklubbok telepitésenck szimon cldnye kol csak cgvet emelnek ki és ¢z a
saeran i mlkadeetés. Bziltal a mutok szimira szikséges intrascrukmardt, természetesen nagyobb
kapacitassal. de cxak cgyszer kel biztositani, szemben a szetszort midtck azanos szam berendezésé-
vel, ugyanakkor a mutoszemelyzet terhelise egyenletesebb, tgvelen rendszere midszakosithatd, s
hianyok eseten a mandverezest fehetdsey szelesebb.

A kdzponts intenziv hetegellato oszealy telepitése - mint mar emliterik - a2 progressziv beteg-
ellitis clvenck természetes kivetelménye, mert magasabb szintd szemely? o mdszeres ellitottsiga
van. Ennck kivetkeztchben hatekonyabb cllitist tud biztositing az arra raszorulo silyosabb, vagy
¢ppen Cerveszélyes allapotban levd betegeknck, tekintet nélkdal arra, hogy melyik osztalyrol keriil-
tek 1de, vagy allapotuk javalisa utin hova kerilnek. Ugyanakkor bizonyos speciilis betegellatast for-
mik ebben az egysegben halmozottan fordulnak olé, midleal o szemdélyzet olyan gyakorlatrea tesz
szert, acnit iényegesen ritkabb el6tordutdsuk miset az egyes oszealyokon elsajicitani is nehezebh.
Mikédzhen az intenziv osztily felszerelése financidlisan magasabb, az ellitas szintjénck emelkedésé-
vel, olyan hatékonysag érthetd el mely szamokkal alig mérhetd.

1



3. Taduimdsyon & ektator o ckane

A vezetd katonat kirhaz tervezésekor figyclembe kell venai zz oktatas, tosabbkepzés s a tudo-
minyos kutatomunka tartos és korszerd szinten torténd muveléseher setiksepes teltéreleket.

Az vbrien, mely alig vilaszehard el a Klinikat bunétit tevikeny segtol, robbtéle szinten valosul
meg:

4} Oktatas, rendszeres tovahbképres o seakdolgozdk reszére. Ehhez kizepes (30-10 K5)
szami hallgaeos iy befogadasina szolgdlo konferencn, vagy tantermek szitkségusck. A berendezes-
nck illeszkednte kell az oktatas modjaboz (betegek bemutatisa, film-. dapozitiv, irasvetitd st ).

b) Intézeti orvosok, szakdolgozok szimirm elegendd mérend tunterem, vagy tanscsterent
{ 200-250 b6 részére). Lz egyattal cendezvények tartasara is megfelel, berendezésésis enock megtele-
loen kell megtenezni.

) Szakorvosoh, szakvizsgira készildk tamiceskozd tirgvaloi. Ehbdl tébbre van seiikség. Elbe-
Ivezését az az wény adja, ahol 4 kiilonbazo szakmik kepvisclGi ugy talilkozhatnak, ev a munkihoz
szikséges anyyr mar keszen ail. PL ronggenosetilyon, lahoratdriumban, kizp. mitoblokkban (ter-
mészetesen video-linccal dsszekitreteshen ). kizpont intenziv osztilyon sth., Nagysaga kb, 2516
befogadasira kell elegendd legyen,

Mind 2z oktatashoz, nund 1 kutatashoz nélkiilozhetetden s tudominy os kinyvear, mely mellett
kényelmes, legalabh 25 6 betogadasara szolgilo olvasotermet kell elhelyesni.

A tudominy os munka nem vilhat ol a gyogyitomunkatol Ennck erdekeben a vezeto pydgymn
tezernek rendelkeznic kell olyan laboratdriumokkal, kisérlen muitavel, allagstilloval, ahol o kisérlet
allatokon sziksépes beavatkozdsokat numesak az ezzel feplalkozo kutatoornsosok. hanem a kliniku-
sok s clvégezhetik.

A katenaorvost kutatas centralizilisinak clonye a vezetd karhazban kézentekvd, bar egy-cgy
rertifet kutatise mepfeleld protil-intczethen el elterden is jol mukddhet (gondoljunk 1 ROVRI
ilyen ranyy tevekenysegere repildorvasi vizsgilati feladutok ehvegecse mellett)., Lehetseges, st
selikscpes 2 vezeto korhiz szakembereinek mas, polgar intezetekben valo kuratd-.oktaromunkaga
is, eonck azonban tervesdsi vonzad aly vannak,

Sziikséges weonbun saolni az epészaépiigyi tisathelyertesck & honvedek kikepzeséeol sot cack
clhelyezéseril, Amennyiben ezen megalaposzott és épretden stirgetd igeny a vezerds részérol megva-
Losul, apy czek reszere korletet, a kérletben tantermeket gy kell létrehoznn, hogy annak berende-
e lehetségresse tepven mind clmeletl, mind gyakorlati okraeast. Nagvsiga, telszerdecge whic
nem térhet ol @ fentebb emlitett targyalokédl, kenferencia termekétol,

Vo Cromndfedaink 0 burbors dzomord mnkodoerdd

Rorszertd korhizban célszerd centralizalnn a betegellitist kdzverve szolgilod oszrilyokat. Lye-
nck: az cpdszséyiiayi anyagokat, miszercket kezeddh, stenlizalé centrum & a kdzpont dgytasztieo fer-
totlenito ¢s telszercld centrum. Ebbe a karegoriaba turtozik a kdzpont leird iroda, valamint a koz-
ponti takarito szolgalat. Er utobbi a korhiz kilonbozd osztalyainak, részlegeinek igenyei szering
megszabott €5 ellendrzot mkaritasi teladatok folvamatos végzését bizeosita.

A hatékony betegellitist és « magas foki korhizi Gzem mikédését segit eld a korszend anyag-
mozgatisi rendszer. Fnnek harom tipusa kilonboztethetd meg: nagy volumend, nagy silyi anya-
gok szallitasira szolmalé Gn. nygrvkonténeres szallitasi rendszer; kisebb volumend anyagok, vsetleg
iratok szallitisara szolgald kis konténer-rendszer, valaming 1 csoposta. Uébbi kétségeelen eldny
mellett, ha a7 elobbi magas szinten automatizalt formiban megvaldsithato, akkor a belsé szallité-
sokra ¢z elegendd.

Fovibbi, a betegellatast indirekt modon tamogatd szolgileatas & kdzponti medikai szolgiltaed
rendszer. Ez biztosigu az oxigén, az altato hatist dinitrogénoxid giz szallivasit éppugy, mint a suri-
tett levegdét, tovabba az ellitis szémos teriiletén tuntos szivoberendezdst. Evek centrélis elhelyezése



nélkilézhetetlen mar csak azért is, mivel a felhasznilds is tohhségében kdzponti elhelyezésben tr-
tenik. Fzen kiviil a centralizalis elénye a gatdasigos izemelts, a higiénés kisvetelmények hetartisa.
az allandé Gzem biztositisa.

Az fizemszerd miikddéshez, a magas szintd maszakd szolgaltatisokhoz, a hiztonsagi kovetel-
mények betartisahoz elengedhetetlenil szikséges, hopy a korhaz miszaki szolgalatinak szinet nél-
kil Gzemeld ellendrzd kizponta legyen. Itt észlelik az Gzemzavarokat és a megfeleld miszaki sze-
mélyzet biztositasaval intézkednek azok mieldhbi elharitisara.

A vezetd korhiz mikadésének mennyiségi €s mindségt hatékonysdga seempontiahol ajelen és
a jOvG igénye a korhazi Gzem sximitigges indavitdsd. A szolgiltatissal szembeni igény elsdsorhan
orvosi, masodsoron itgyviteli. Felhasznalhatésiga - mir mai ismercteink szering is - szinte belatha-
tatlan és u kivint iranyba bévithetd. Tgy lehetséges mind a muiszaki, szillitasi, gyogyszertir, informa-
cits és irdnyitisi rendszerben hasznalni. E médszer hasznat a vezetd korhiz tevékenységiben aligha
lehet talbecstlni, jovabeni fejlesztést lehetdségel pedig szinte belithatatlanok,

Az elmondottak a vezetd katonai kérhiz orvos-szakmai kovetelménycinek esak a szdk vielatat
adjak meg, de dltalinos tijékozodisra talin elégségesek. A program kimunkalasa soran az emlitett
szempontok részleteinek meghatirozisa elengedhetetien és az minél részletesebb, anndl valdszi-
nidbb hogy az i) vezetd korhiz magas szinvonalon, korszerd kévetelményeknek megfelelden, tarto-
san teljesiteni tudja feladatit.

{SzerzGk irodalmi adatokkal az érdeklddk rendelkezésere dllnak, )

A Mentalhigiénés szolgalat kialakitasa, feladata
és jelentbsége
Prof. Dr. Mapnar I\'!:.ﬂ_i prios exrdes,
iz ervvstidomany ok Eandid it

A pszichiatria - magyarul elmekoran - a magasahb idegrendszer dgynevezertt lelki jelenségei-
nek clettanival, kértandval, 2 koros dllapotok keletkezésével, pyogyitisival &s megeldzésével foglal-
kozik, igy kérébe tartoznak a kilonhozo credetd elmebetepségek, 2 gyengeelméisée. a személyi-
ségzavarck, a neurodzisok egyarant,

Nyt Gy eladasaiban, tankdnyviben a lélektan és élettan egységet hangoztatta & a pszic-
hiatriat Janushoz hasonlitorra. A két arc szétvalaszthatatlan Gsszefiijggése még akkor is igaz, ha min-
den egyes lelki jelenséget mai tudisunkkal epyertclmiden nem tudunk élettani mikodésekre Iebon-
tani. A pszichés jelensépek a legmagasabban szervezett anyagnak, az agynak funkeidn, az agy élettant
mukodéseinek eredményci, azonban az emberiség tejlidése sorzn a kitvilig ingerel aleal alakultak,
viltoztak. A honyolultdsszefonodds az élettani alap- & tarsadalmi hatas kézétt a pszichidtriiban ma
még sok megmagyarazhatadan jelenséget credményez, bizonytalanségot., sét bizalmatlansigot sziil.
A pszichidtria az orvostudomany egyik dgazaca ¢ csak annyiban kilénbozik 2 t6bbitsl, mint azok
egyenként egymistol.

Ennck ellenére a pszichidtriai szemlélet nem meglelelé. 1z orvostudominy fejlédése sorén a
pszichiitria a perifériira szorult, a pszihotikus hetegekkel szembeni alldsfoglalist inkabb az adott kor
ideolégial szemiélete, mint az orvostudominy akeuallis alldsa szadea meg.

Az elmebetegekkel siméanok, josok, papok, filozdfusok foglalkoztak és érezeék magukat kom-
petensnek tartottak oket szentnek, ordogtd! megszalluttnak, boszorkanynak, aldozték, bortdnbe
zértik az elmetegeket, A bizonytalansig ma sem szdnt meg, sGtma a pszichidtria Gjzhb vilsigkorsza-
kit éljiik. A bioldgia talajin allo pszichidterek a hetegség jelleget hangoztatjik és torckednek arra,
hogy az egyes elmebetegségeket precizen korilhataroljik. A szélséséges antipszichiitria képviscléi
viszont még a pszichidtria létét is tagadjik, az elmebetegségeket fikcionak mindsitik és veliik valé
foglalkozist a szociologia kérébe utalnik, megsziintetve méy az elmekorhazakar is.





