A korszerd taplalkozas és diétas étkeztetés helyzete,
feladatai a Magyar Néphadseregben

Dr. Sarkad: Laszlo orvos szdzados

A korszer(l taplalkozas szorosan kapcsolédik a ma emberének életmédjihoz.
Az egészséges életmadot folytatdk minden esetben tudatdban vannak korunkhoz,
nemzetinkhéz, munkatevékenységiinkhoz, a szikebb és tigabb kornyezetinkhoz
leginkabb ill6 tipanvag és energiaszitkséglet helyes meghatirozasanak fontossa-
gaval.

Ehhez jelentds segitséget nydjtanak a tudomdnyos ismeretterjesztd kiadva-
nyok, publikdciok, az irdsos propaganda anyagok, valamint az €16 eloaddsok,
amelyek mindenki szamara hozzaféchetdek, illetve elérhetdek. (Ma mar a laké-
telepi klubok, mivelédési hazak ismeretterjesztd programjai keretén beliil rend-
szeresen visszatérd témaként jelentkezik.)

Az, hogy ennck ellenére sem tortént szamottevd valtozas tiplalkozaskulea-
rank fejlodésében - ma mar nem az éhség, hanem a tultaplalesig veszélyzi
fenyegetnek benniinket — ey annak kiszinberd, bogy:

— a taplalkozasi szokasaink, étctkészitési rechnolégiink a hazankban végbe-
ment forradalmi viltozasok mellett alig, vagy csak kis mécreékben valtozeak.
A magyar konyhatechnolégia nem mindenben felel meg a tiplalkozas-tudomanyi
elveknek és koverelményeknek;

— ma ~ csakigy, mint évtizedekkel ezel6tt — konyhatechnologiank alapjel-
legzetessége a fiszeres, zsiros, laktatd és élvezetes iz érelek (pirkoltek, paprei-
kasok, gulydsok, szalonmas-fokhagymas tizdeltek, hagymas-paprikas zsiros levek,
nehéz zsiros tésztik) készitésében all:

— nagy a kotbdés a torténelmileg megalapozott gasztronomikai hagyoma-
nyainkhoz, a hagyomdnyos ételekhez, nyersanyagokhoz, ételkészitési eljarasokhoz,
holott féleg a felndtr kor tipanyag és energia szitkséglete gvokeresen megvileo-
zott, fluggvényévé valt a mindenkori munkavégzéshdl — tevékenységhdl adads
élettani szitkségleteknek.

Ezen tényezdk hatdsa elkeriilhetetleniil jelen van és az egészséges taplal-
kozasea valé torekvis ellenére ma még fokozorean érvényesiil a2 Magyar Néphad-
seregben  szolgilatot teljesité Allomany taplalkozds-¢lettani folyamataiban. A
negativ hatdsok természetesen ditferencialt mértékben jutnak kifejezésre az
allandé - illetve a viltozo illomany vonarkozasdban,
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A tndomanyos felmérések credmeénycire tamaszkodva érdemes néhiny alap-
kérdésben a Magyar Nephadseregen beluli taplalkozaskultura jelenlegi allapotat
- az eldzéekben emlitett két allomany katcgdridra vetitve — ujra megvizsgalni.

1, Az dllando dllomdny laktanyan, illetve intézeten beliili étkeztetése ddn-
técn az chédeltetésre korlatozadik, Mivel az allomanv jelentés része a munkaba
indulast megelizden otthonaban reggelizik, ez altal elsé étkezése intézményesen
nem befolydsolhatd a korszerd tiplalkozds irdnydba. (Leggyakoribb egy adag
feketekave elfogyasztisa, vagy csetleg cgy szelet kenver, egy pobar reggeli ital
tarsasdgaban.)

Nem altalinos — pedig az egészséges és korszerli taplalkozas alapkévetel-
ménye fenne — a valtozatos és tipanvagokban dus élelmiszerekkel ceritett asztal
mejlett dlve elfogyasztott bdscges reggeli.

A vacsoraval kapcesolatban as elézéekben vazoltakhoz képest csak annyiban
hasonld a helvzet, hogy az allando allomény csaknem egésze (a srolgdlatot ellatd
allomany kivételével) otthonaban fogvasstia azt el, de a reggelivel ellentérben
legtiibbszdr fétt étel, vagy hasonléan energiadus élelmiszerek formajaban. A reg-
gcli és vacsora tapanvagszerkezetcack, dsszetételének ¢s elfogyasztdsi kultoraja-
nak megvaltoztatasa csak rendszeresen ¢s kitartdan folytatore propaganda mun-
kaval lehetséges, amclyet elsésorban az cgészségiigyi és ¢lelmezési szakallomany-
nak kozésen kell végeznic a munkahelyeken, mind a munkahelyeken kiviil. A
propagandamunka formainak és feltéecleinek még a keésdbhiek sordn terct szen-
telek.

Az allandé allomany ebédeltetésében elvileg mar jubban érvénvesithetdek
es megvalosithatdak a korszerli taplalkozas tudoméanyosan megalapozote clvel
és koverclményei, amelvek az egészségiigyi és élelmezési szakallomany elétr jol
ismertek.

Az is leszigezhetd, hogy hazankban ezen belil a Magyar Néphadsereg sze-
m¢lyi dllomanvanak élelmezésében a korszeri tiplalkozds, konvhatechnoldgia

de nevezhetjik konvhamivészetnek §is) valamennyi feltétele biztositore. Igy
mind a nversanyag, tapanyagforrds oidalardl, mind pedig az ételkészitcs, eld-
allitis vonarkozasaban konvhiink rendelkeznek a fehérjedas, mérsékelt mennvi-
ségii ¢s kinnven emészthetd zsiradékot tartalmazd, sok zoldséget, farelékfélér,
gvimolesor felhasznald és csokkentett szénhidrat tartalmi étrendek kivitelezésére
képes szakallomannval és azokhoz szikséges eszkozokkel,

A megvalositas ennek ellenére elég lasst folvamatut képez, amelynek okat
a mar clizéekben feltart és fileg megszokasbo!, vagy inkabb a magyaros étel-
készités szokasaibol eredd gatld tényczikkel magyarazhatdak. Ezek kiovetkeztében
ictenleg az allandé dllomany helyzete elhizottsig tckintetében csaknem ugyanaz,
mint az orszagos atlag (35-40%4-ra tehetd), amelynek 8 oka az energia egyen-
sily megbomlasa. Tehat tobb az energia bevitel, minr az energia felhasznalas,
ami vegsésoron kaoros elvaltozasokhoz vezethet (cukorberegség, magas vérnvomas,
infarktus veszély, epekd képzédes, sziv- ¢s érrendszeri megbetegedések sth.),

2. A vdltozo dllomdnyunk helyes élelmezésenek jelentisége és szercpe kettds:

— egyrészt az cmberi test fejlodésénck befejezo szakasza a katonai szolgalat
idejére esik, ami az élettani kivetelmények maradéktalan kielégitését igényli, a
tapanyag biztositds megfeleld aranyainak felectelezésével;

- mascészt a sorallomédny korszerii élelmezésével szemléletesen és a gyakor-
fati munkaval igazolva kell eldscgiteni az cgészséges taplalkozasra nevelést,



A kézelmuiltban befejezddstt széles koril vizsgilatok adatai szerint - melyek
az eglsz Magyar Néphadsercg viszonylataban érvényesek — az e téren tapaszraltak
részleteiben a kbvetkezék:

- az dllomany élettani fehérje szikséglete folyamatosan biztositott. A napi
fehérje bevitel tej, tejtermékek, de féleg kiildnbozd osszetételd hisok és hus-
készitmények formdjaban torténik,

Ma még domindl a sertdshis felbaszndlis (62')), a marhahus (21%%), a
baromfihds {8"%), a hat 3%, valamint a belséségek (6"y) felhasznalasaval szem-
ben. Ennck élettani hatisa clsésorban a sertéshis jelentds hinyada miatt igen
kedvezdtlen, mivel a halban & belséségekben meglevd dsvanyi sok és vitaminok
nem kell6 mértékben jutnak a szervezetbe.

A hianyos ,,C” vitamin eflitottsag oka az is, hogy féleg téli iddszakban
nem forditanak kellé figvelmet a rendelkeszésee 4llo forrisok mind teljesebb
kihasznalasira.

~ Kéretek vonatkozasahan a zoldfézelékek gyakorisiga, valtozatossaga is
elmarad az optimilis értékekes! {jelenlegi ardnyuk a tobbi korethez viszonyitva
32%4-0s). Tovabbra is tilsilyban vannak az alapvetSen szénhidratot tartalmazo
koretek (burgonya, rizs, tésztafélék, melyek ardnya 59%p-os).

— Az ételmintik laboratériumi vizsgalata kimutatta, hogv az clkészilt ételek
encrgia tartalma meghaladja az élettani sziikségletet (a FAO-VHO altal javasolt
szint 14,7 MJ = 3500 kcal) és az allomdny csaknem 30"-dnak taltiplaltsagac
idézi eld.

Ezekbdl a tényezdkbd! és tapasztalatokhdl fakadoan egyértelmilen kibonta-
kozik a csapatélelmezési szolgalat vezetésének, a szakdcs Allominy egészének
feladata, melyet mindenkor az egészségiigyi szolgalat szakillominyaval egvite-
miikddve kell megoldani.,

Réviden ésszefoglalva a személyi allomany egészségescbb taplitkozisa érde-
kében megvaldsitando  feladatokat (igy a sertés ¢és marhahisok ardnyanak és
gvakorisaganak csokkentése, a ,,C vitamin forradsok minél kedvezdbb hatékony-
sagi felhasznaldsa, a zoldfézelékek svakorisaganak az optimalis 40" kizelébe
emelése, valamint a nilzott energia bevitel megsziintetése) megillapithatd, hogy
azok eredmeényes elvégzése clsédlegesen szemlélet valtassal, fokozott odafigyelés-
sel és nem utolso sorban a szakmal szeretet, elhivatottsag eszkozével folytatott
propagandamunka gazdagitisival, céltudatossiagival érheté el

Ehhez a csapatok és intézetek éleimezési és cgéseségigyi szakdllomdnydnak
felkészitése, kiképzése a kdvetkezdk szerint biztositott:

A Zrinyi Miklés Katonai Akadémia hadtipszakon haligatéi képzésében, a
gazdalkodasi ismeretek tantirgy csoporton belil az étlapszerkeszeés, illetve ér-
rend Osszeallitds kovetelményei oldaldrdl kerill megkozelitésre a korszerl tap-
lalkozds és tipanyagbiztositas témakiire. A parancsnok hadtiphelyettesi beosztis
a targvalt témaban garzdasdgi elemzisre ¢s kiterjede ellendrzési tevékenységre
ayujt Ieheroséger, vallal kotelezettséget, A beovsztas szerepe azonban nem efha-
nvagolhatd az érintett szakédllomany szemlélet formalasaban, magas szinti szakmai
felkészitése eléscgitésében, ahhoz a feltételek biztositisaban, de ezek mellett a
parancsnok hadtaphclyetees szerepe dontd jelentoségi a személyi allomany ella-
tdsinak szervezésében, irdnyitasiban é mindezekkel egyiitt a korszerG egészségas
taplalkozasra nevelésben.
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Eppen a parancsnok hadtiphelyettesi funkcié mecghatirozs volta miate fel-
tétleniil szitkséges e téma elmélyiiltebb elméleti és gyakorlati megalapozasat a
képzés soran mielbb eldtérbe helyezni.

A Zalka Maté Katonai Miiszaki Féiskola élelmezési szakkader képzéshen
jelentGségénck megfeleléen kidomborodik a korszeri tiplalkozas rendszere, meg-
valésitasanak fcladatai, azonban a kiméls, diétds étkeztetéssel a rananyag a szik-
ségesnél kevesebb draszimban foglalkozik.

A Hadtip Kiképzd Kozpont 4 éves tiszthelyettes szakmunkas képzésén és a
még rendszerben levé 2 éves szakacs tiszthelvettes képzésen belil egyarant jelen-
tés oraszamban foglalkoznak a taplilkozas-élettani kérdésénck feldolgozisaval,
az ételkészitési ismeretek (ennek keretében a kiméld érclek készitése) gyakorlati
elsajatitisaval. Erdemes idézni a vonatkozd tananyag oktatdsi céljat, amely jol
tikrézi a kiképzési program korszerliségét és naprakészséget. ,,El kell érni, hogy
a hallgatdkban kialakuljanak az 4j taplilkozasi szokasok terjesztésének, a taplal-
kozastan 1 ismeretei iranti érdeklédésnek, a korszerii fézéstechnologia atvétels-
nek képességei.

A 6 honapos szakacs szakmunkas elméleti képzés, valamine a 2 hénapos
kisegit szakicsképzés keretében kiképzett allomanynak 4-4 ora elméleti ismeret
és 8-8 ora konyhai gyakorlar birtokaban képessé kell valnia az alapvetd kiméld
ételek clkeszitésére.

Az élelmezési szakallomany felkészitésének, képzésénck tartalmi részét ki-
bontva kénnven helathatd, bogy a korszerd tiplilkozas és diétas étkeztetés csa-
pat-, intézet szinrli megvaldsitasanak személyi feltételei ezen oldaledl biztositottak.

A korszerd téaplalkozds igényként vald jelentkezésében, a személyi dllomany
cgészségligyl ismereteinck bdvitésében, az egészség kirosodas megelSzésében ki-
emelkedden fontos szerepe van a csapatok, intézetek eglszségligyi szakalloma-
nvanak, elsdsorban az orvosoknak.

A betegségek kialakuldsa és diagnosztizalasa sordn, valamine az idészakos
sziirbvizsgalatok folyamin az orvos részére adva van a lehetfség, hogy az cgés:-
séges, korszer(i taplalkozds irinyaban propagandat fejtsen ki. 5, hogy ez a tevi-
kenységi folyamat meég se éri el a kivant hatékonysigor, annak cgyik déntd oka
a csapatorvosi helyck feltiltetlensége {a hivatasos katona orvosi allomény 45%-a
hianyzik és a tartalékos orvos allomdny czen a téren szerepiiket nem patolhatja).

Kivanatos lenne a csapatorvosok szakmal tovabbképzési rendszerébe 2-5
nap idétartamban beiktatni az MN KOJAL Intézetben folyratandd konzulticioc.
A konzunltiaciok sordn lehetOség nyilna a taplalkozas-électan MN szintd rapasztala-
tainak dradasara, hasznositasara.

Megvizsgilva a korszerd tiplalkozas megvaldsitisanak lehetdségeit és korla-
tait a Magvar Neéphadsereg viszonylatdban — a téma gondolati nyitortsiginak
meghagvasdval - a tovabbiakban feltétleniil célszerld a dideds tdplilkoyds {gyogy-
élelmezés® helyzetelemzésér ugyancsak kizegiinkben elvégezni.

Néhany gondolatot a diétas étkeztetés, taplalkozas altaldnos megkézelitésé-
nek oldalard] el kell mondani:

— a diéta olvan vegyes — valtozatos tdpanyagfelvétele és égszerli konyha-
technolagidt igénvla taplalkozast jelent, amelyet elsésorban orvosi eléirdsok
szabalyoznak, masodsorban jellemzoi sok vonatkozasban talalkoznak az cgész-
séges — korszerd tdplalkozas mai kévetelményeivel, harmadsorban pedig a diéta,
foleg a betegélelmezésben elengedhetetlen fontossagi;
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- minden diéta megkdveteli a napjainkban hasznalt élelmiszerek &ssze-
tételének, tipanyagtartalmanak felhasznalasi lehetdségeinek (tartds, romlandé)
és elkészitési valtozatainak tékéletes ismeretét,

— az élelmiszerek ¢s ételkészitési eljarasok valamennyi jellemzSiének bir-
tokaban ledénthetbek a diétak dsszetételének ¢s elkészitésének tagadhacatlan
korldtai és elGtétbe helyezheté a mit helvewt bogyan kérdése;

~ a diéta is wgyanazon élelmiszerekbél tevidik 6ssze, mint az cgészséges
fogyasztok ételei, jellegét aronban minden esctben az Gsszedllitds és az izek har-
monidja hatirozza mg,

Pontos kitétel, hogy a diéta nem Ichet szenvedés, mint, hogy az evés sem az.

A didtds édtkeytetés Lelyzetét, és rendsyerér kiilon kell vigsgdlnt ay dllado
harckésziltség iddszakdban kiképzést — felkéscitést folytato csapatokndl, intéze-
teknél (vezeld szerveknél), ilietve an egésusdgrigyi intézetelondl.

1. A csapatok és intéseiek szemdlyl illomanydnak egészségiigyi helyzete — a
betegellitas statisztikdja és a sziirdvizsgalatok eredményei alapjan — indokoltta
teszi a dietds-kiméld érrend (sziikséges kérd) megvalositasval kapesolatos kérdss
feltevésér.

A tapaszralatok azr bizonyitjik, hogy a személyi dllomany hivatisos és
sorallomany tagjai kizéte idérél-idére vannak néhanvan, akik orvosi javallatok
alapjin kimélé étrendre srorulnak.

Ezen allomdny részére - betegségiik jellegées] figgden — méd van diétds
ételek elkészitésére, mivel a felhasznalando élelmisrerek ¢és a csapatkonyhak
mind személyi, mind technikai feltételei adottak.

Szémos j6 példaval, kezdeményezéssel talalkozhatunk csapatainkndl az dlra-
laban 20 f6n aluli létszamea készitett kiméld meniik terén, bizonyitva ezzel, hogy
a szakmai szeretet, hozzdérids ¢s igénvesség, a vezetd szervek személyi alla-
many cllatdsa iranti érzékenvségével parosulva elérhetivé tesz, az igények diffe-
tencialt kiclégitését, A pozitiv credmények mellett sem heszélhetiink azonban
altalinos folyamatrdl, vagy egy kialakuldban levd rendszerrdl, mivel a diétds
meniik étrendbe ikratdasa csapataink élelmezési gyakorlatdban ma még eléggé
ritka. Az élelmeeési szakallomdny folyamatos és nagymervii leterheltsége el-
vezethet a szakmai igenytelenség, kizdmbésség kialakuldsahoz {egysiku ételek,
ismétldda édapok, igénvek figvelmen kivil hagvisa) gy a jelentds munkaigényii
kimeli étclek készitésére tobbnvire nem keriil sor.

Azon intézeteknél, vezetd szerveknél, ahol a hivatasos, illetve polgari allo-
many alkotja az étkezdk tilnyomé tobbségét, a két alapmenii és az ,,A la Carte”
ctclek mellett naponta jelen van az altaldnosan kimélé meni is. A kiméld menii
struktiraja, valaszeéka jelenleg csak az alapsziikségleret elégithett ki, de a mun-
kahelyi étkeztetésben nagyobb valasztékbévitésre nincs is sziikség, mert a heteg-
seg orientalt diétds étkeztetés mar a kérhazak, szanatoriumok feladatkérébe
tartozik.

2. Epgészségrigyi intézeteinknél karonai kérhazak, szanatoriumok), a diétds
élelmezés alapfeladata, hogy az apolt betegek mindenkori allapotanak, megvilto-
<ott tdpanyagigényének megfelelden, a legmagasabb szintii és legkorszeribb élel-
mezését folyamatosan biztositsa.

Ezen feladatot altaliban a ,dietetikai szolgalat” latja el a dietetikus f6-
orvos iranyitasival és az élelmezési szolgalar vezerd alloményival szoros egylitt-
mikdédésben.
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Az MN Koézponti Katonai Korhazban példaul 10 £5 epészségiigyi fdiskola-
ban veégzetr dietcrikus dolgozik a betegek optimdlis taplaldsa érdekében.

A dietetikusok egv-egy korhdri osztily sajatos betegallomanyanak szikséges
kimeld élelmezését fogjak Bssze két alapvetd csoportositasban.

Az egyik csoportha tartozdk a legnagyobb-, ¢s specidlis élelmezésér igényld
osztilyok betegillomanyanak élelmezésit szervezik, (belosztalvok, sebészer, égési
osztaly, traumatolégia), mig a masik csoportot alkotd dietetikusok tiibb kisebb
osztalynal végzik tevékenységiket.

A dietctikusok valamennyi osztaly betegeivel és azok kezeld orvosaival
naponta ¢l kapecsolator tartanak fenn, a diétds el6irdsok betegek kéréseivel,
igénveivel tirténd mind teljescbb dsszehangolasa érdekében,

Technikai oldalarél megkézelitve a diétas étkeztetést feltétlendl ki kell
emelni az 1981-t6]l valamennvi egészségligyi intézetiinkben mikddd ,Egységes
diétds rendszert” amelynek tomér lényege a kovetkezd:

A normal étrenden levd betcgek étlapjan szerepld két mend, valamint a
diétas étlapon szereplé két alapmeni osszes alapanyagainak figyelembevételével
¢s felhasznalasival valdsul meg a betegek részére meghatirozott diétatipusok
kialakitdsa, elkészitése.

Ehhez kidolgozasra kerilt betegségek, betegségesoportok nevének jeldlé-
sérdl eltéré — a konkrét tdpanvagdsszetevéket tartalmazd (szam jeldlés) és konvha-
technoldgiat eldiriasokat mcghatarozé (berii jelélés) kodrendszer. A napi menii-
valaszt¢kok nversanvagskdlajin beliil a kodrendszer lehetiséget ny(jt a beteg,
pillanatnyi allapotinak legjobban megfelels ctelkombinacick kialakitdsara.

A 10 napos iddtartamra tervezett ctlap és étrendi tipusok dsszeallitdsat
nagymértékben eldsegiti a szaz fds egységlétszimra kidolgozott | Receptira és
érelkiszabat gydjtemény”, amely a tdpértékmutatok mellett az egyes ételek pénz-
értékét is tartalmazea.

Az igy elkészitett étrendek minden betegség tipusra tartalmazzak a meg-
feleld mennyiségi adatokat, amelyek alapjan a betegek mindenkori szikségletei-
nek birtositottsiga folvamatosan figyelemmel kisérhetd.

A konkrét tapanvag mennyiségek meghatarozasaval jeléle diéta jol alkal-
mazkodik a beteg adotr dllapotahoz, ezdleal megelGzhetd és csikkenthetd a kitlon-
rendelések mennyisége és értéke.

Az individuilis étrenden levd betegekkel e rendszercn belil — napi megbe-
<z¢lések formajaban — folyamatos kapcsolat tarthatd fenn, mely sordn a beteg
egvéni igénveit is figyelembe tudjak venni étrendjénck dsszedllitasanal.

Egészségigyi intczményeink élelmiszer ellitottsiga néhiny cikk kivételével
jonak itélhetd meg. A teljeskérien kiépitett hiicdlanc biztositéka annak, hogy a
létfontossagn élelmiszerek minden korilmények kozitt rendelkezésre alljanak.

A diétds étrend kivitelezése szempontjabol gondot jelent, hogy a hentesiru
cllatds valasstéka erésen leszikiilt {fontos lenne zsirszegény felvagottak, kevésbé
zsiros félsertésck biztositdsa} de a kivant mindségid marhahus és élhal beszer-
zése sem zikkendmentes.

Az élelmiszerek feldolgozasat egészségiigyi intézményeink viszonylag jol
képzeer szakicsallomanya végzi. Az érelkészités szinvonalat és az alkalmazott
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konyhatechnikai eljirasok korszeriiségét minden esethen az adott konyha fel-
szereltsége determindlja, igy ezen a téren analdgiardl nem beszélhetiink.

A Kozponti Katonai Kérhir diatetikai étrendjén példaul naponta 6-8
féle leves, legalabb 10 féle husétel, 5-8 féle kéret, 10 féle saldta, gyiimélcs, vala-
mint tobb tésztaféleség szerepel, Ezen ételck elkészitéséhez égetden sziikséges
lenne egy nagyteljesitményd turmixgép, modern szeletelGgépek, teflonbevonati
edényzet biztositdsara, melyek a szakacsdllomany jelentds igénybevételét csok-
kentenék.

Ennyiben kivantam 6ssrcgezni a korszerl, egészséges taplalkozas, valaminc
a diétas étkeztetés terén kialakult helyzetet a Magyar Néphadseregben, kiilonds
figyelmet forditva napjaink kévetclményei és meglevd lehetdségeink dsszhangja-
nak érzékeltetésére.

A cimben jelzett téma kifejtésének végén a feladatok tételes felsoroldsd:
mellézve — ugyanis az anyag egy-egy részteriileténck elemsése magdban hordeyza
azokat — tobh kévetkeztetés kindlkogik megfogalmazdsra:

1. Kizardlag eréeljesebb és célracdeébb propagandamunkival valdsithatd
meg az MN illandé allomanyanak szemléletformdldsa a korszerll taplalkozis
iranyaba. Ez altal jelentésen csékkentheté fenne a korunk jellegzetes betegségei-
ben szenveddk aranya.

2, A sorallomany élelmezési gyakorlataban jol bevalt ¢és népszerliségnek
orvendd ,.bifé rendszerd vacsordztatas lehetSségeinek kialakitasat az egészséges
& korszerd taplalkozds diktalta elvek és kovetelmények szerint célszerd inten-
zivebben tovdbb folytatni.

(Ellendrzéseink a biifé rendszerd vacsoraztatis terén visszaesést és a vd-
laszeék leegyszerdsitését tarjak fel.)

3. Diétas készitményekbdl kilon tarralék készletek megalakitasa, felhal-
mozasa nem scikséges, mert a kézforgalombél beszerczheté élelmiszerek, aru-
féleségek széles skaldja a diétas ételek elkészitését folyamatosan — taberi koriil-
ményck kdzaet is ~ lehetvé teszi. A tabori kdrhazainkban — a raszoruldk részére
— meglevé alapélelmiszereinkbdl is biztosithaté a dietetikus ételek eldallitasa,
mivel ezen éreleknél az elkészités modja a meghatarozo.

4. Az clavule konyhatechnikai berendezések, felszerelések kivaltasa, rovabba
nagyobb kapacitasa hitélanc kialakitdsa, valamint a kész- és félkész élelmiszerek
gyakoribb felhasznalisa {ennek fé akaddlya a driaga beszcrzési koltség) jelen-
tosen enyhitene a szakdcs és kisegité allomany lererheltségén (ami sok esctben
atlag napi 12 é6ra}, ezaleal lehet8ség nyilna néhiny nagyobb munkaigényi és a
korszerdi taplalkozasi elveknek megfeleld ételek eldallitdsira (martisok, turmix
készitmények, specialis hiskészitmények, koretek és nem utolsdsorban hidee-
konvhai készitmények, siitemények).

5. Tanintézeti képzésem beliil az érintetr szakallomany felkeszitéséhen foko-
zottabban szilkséges érvényesiteni a korszerlibb érelkészitési, technologiai szakis-
merctek elsajatitasit, valamint az étkezési szokdsok megviltoztatdsira irdnyuld
propaganda modszereit és gyakorlatat,

6. Feltétlendl szamolni kell azzal a ténnyel, hogy a korszeri tiplalkozas,
dictetikus étkeztetés megvaldsitdsa ma még jelentds koltségraforditast igényld
folyamat (sertés zsir helyett nivényi olajok, vaj, margarin felhaszndldsa, primérok
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étrendbe allitdsa sth.) ezért mindenképpen tovabb kell névelnink a kisegitd
gazdasagok szamar, teljesitdképességét.

Az anyaghoz felbasznilt irodalom

1. MN KOJAL altal a sorallomany élelmezésére vonatkozd vizsgalatok
tapasztalatai, (palyazat)

2. Elelmezési szakallomany tanintézetl programijai.

3. A korszerl tapldlkozds és diétds ételek, ételkészitési eljardsok egész-
ségligyi ismeretterjeszed kiadvanyal.

4. Személyes konzulticion lejegyzettek.
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