T4blézat és ébrdk: "A sordllomény élelmezéaének
tdpldlkozdgélettan] éa higiénes
értékeldse” cimll cikkhez,







l.o2.té6blézat

vitaminok Asvdnyi adk
A B B, N ¢ @@ Pe P K ¥Wa Mg
B
Dg DS mg mg g€ mg g g 4 e
Elottani sztitaéglet 0,7 1 1,2 15 0,7 18 1 2 & 0,4
danmm‘:ﬁ:mu 0,2 2 1,7 32 28 0,7 28 1,3 3,6 7 0,7

Augnntunmﬂnuott 03 2 1,6 34 34 0,6 33 1,5 37 6 0,6
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