Pszichikai seriiltek harcban

fria: Chermol, Brian alezredes

(Megjelent: @ Military Review, 1983, 1. sydmdban)

A vietnami hdbord veteranjainak, a harcos alegységek pszichikai sériiltjeinek
targyaldsa sziikségielennek tinik. A vietnami héboruban a pssichikai és a tény-
leges sérileek szama igen alacsony volt. Tt a harccal kapesolatos faradtsigor,
telelmet és stressze jelentdsen csokkentették a kovetkesd rényexok: 12 hénapos
haborus szolgilat, az alegységek ¢s egyének rendszeres pihentetése, a kivalé
anyagi biztositas; a teljes légifélény; a harc alacsony intenzitisa és a gyors
egészségugyi kitirités.

A terep az iddjards ¢s a harce sajdrossdga miatt a vietnami habordaban hare-
kocsit ¢s mas lanctalpas jarmivet csak igen korlatozottan hasznaleak, cxcrt
pszichikai sérlltek féleg a livész alegységekndl fordultak clé.

Vietnam tchat nem jo modelje a 20. szizad hibortinak. A jové habordja
tokozatosan vesselyezteti az embert is és a géper s,

Jellemzéi:

— vegyi ¢s biologiai fegyverck alkalmazasa, cock 6lnck ¢s harcképtelenne
tesznck ;

- harcissati atombegyverck alkalmazisa, amclyek rombolnak, dgemnek os
sugarzast vkoznak;

— iezerfegyverck alkalmazasa, amelyek vakiranak vagy kabitanak;

— nagy teriletre és hossza iddre kiterjedd hare kevés alvidsi ¢s étkezési
lehetdscggel;

- a vegyi fegyverck alkalmaziasinak veszélve miatt gazdlarcot kell viselni;

- clekeromagneses impulzusokkal zavarjak, sét megsemmisithetik a hiradast.
Ezen kivil az cllenség légvédelmi rendszere veszélyezteti a légifalényt, rakétai
¢s repiildgepei igen hatékonyak a lovész és pancélos alegységek cllen, fegyverzete
pedig jelentdsen néveli & sériltek aranyde a tizérségnél is.

A masodik vildghabord rapasztalatai alapjin a hagyomanyos hiborl pszichi-
kai sériltjeic lehet megbecsiilni. A legeibb sérilt a légierdnél volt, ezt kiveredk
a lovész és pancélos hadosztalyok. A pszichikai sériiltek szama viszont a pancélos
hadosztalyoknal volt a legnagyobb. Er a kévetkezokkel indokolhats:

- huzamos tartézkodas 2 harckocsiban mar maga js stresszt okoz;
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— a harckocsi alegységeknek mozgékonyaknak kel lenniik mind tamadas-
ban, mind védelemben, ez pedig fokozza a Firadtsagot és a stresszt;

— a pancélos alegységek tavolsiga mas csapatoktdl a magany, clszigereltscg
érzesét okozza;
‘ -~ a potencidlis fenyegetés elleni védelem lehetetlensége a tchetelenség ér-
weset okozza;

- égési halal lehetfsége a lanctalpas jarmivekben.

A pszichikai sérileek ardnya legalacsonyabb a légieronél volt. Okai:

— a sérthetetlenség érzerce;
a pszichikailag instabil katonak kiszirése a vilogatdsnadl és kiképzdisndl;

— a magas eckdlesi és az elit fegyvernemher tarcozas biszkesége, az onkcénres
jelentkesés,

E7 utabbic crésiti az a tény, hogy a gyalogsighoz Onkéntesen jelentkesd
ejtdernydsokndl is igen alacsony volt a pszichikai sériileek szima, a besorole
gyalogosoknal viszont ¢z az arany a legmagasabb volt,

A jOvé hdbordjdban a pszichikai sériiltek szama sokkal magasabb lesz. A
pancélelharitd és légvidelmi fegyverck rokéletesedése miate a pancélos ¢s repiils-
cgységcknél névekszik a harci sériltek szama, cz pedig a pszichikai sériiltek szd-
minak névekedésével jar. Az amerikai és izraeli hadsereg 2. vilaghibori uedni
tapasztalatai azt mutatjak, hogy minden 4 harci sériilere legalabb cay pszichikag
seriilt esik o hagvomdanvos fegyverekkel vivort habord clsé 30 napjaban.

Arombaboriban ez az ardny 1:3-ra, sor 1:2-re becsiilhets. A hibord clsé 30
napja utdn a pszichikai sériltek szdma meghaladja a harei sériiltekét.

Nagy intenzitisd harchan 60 nap utdn a csapatok személyi dllomanyinak
zivme pszichikai okok miatt harcképrelen lesz.

A 2 vilaghabord észak-afrikai hadjaratanak cgyik tapasztalata az volt, hogy
tartds hadmdveletben a harci faradesag elkeriilhetetlen. A harei faradsag minden
katondt ¢lér, ha egyéni tirési hatara idélegesen kimeril. Fs nem a gvavasig
vagy clégrelen szemdlvi magatartis jele. Felismerve azt a tényt, hogy a pszichikai
scralés clkerilhecetlen az cgészségiigvi szolgalat, a fegyvernemek, & NATO had-
suregek Gs az izraeli hadsereg képviscléinek hevondsdval a kivetkesd kérdésekee
dolaozta ki:

— a pszichikai séribtek csokkentésének legjobb mddszere:

~ parancinokok kiképzése a pssichikai sériilés megelézésére és szimptomainak
felismerésdre;

= pssichikai sériileck kezeldse ¢s

- gvomuliak visszavesénylése szolgalatba.

A pszichikar sériilés igen széles fogalom. Kereteibe tartozik: alkoholboz
vagy kabitoszerhez folyamodo katonak, elésileg pszichikailag betcg katonak,
akiknek betegsége a harc hatdsara kiojule: olvan harci  sériiltek, akik a
sériilés sajatossaga miatt — nemiszery elvesztése, besugarzas, arc roncsolasa sth. -
pszichikailag nem funkcionalnak ¢s végil a harctdl kimeritly, kifaradt kaconik.
A pszichikai sérileck legnagyobb szamat a kifiradas okozeza, de erre lehet a lea-
jobban hatni a kiképzés, csapatszellem, harcszervezés és parancsnoki tevékenység
utjan.

A harei faradesag dsszefiggésben van a harcl sériiltekkel, ilerve a harc inten-
ritdsaval, vagyis minél tdhb a harci sérile ¢s az elesert, annal tobb a harci



farade (tovabbiakban HE} pszichikai sériilt és hamarabb is kecletkeznek: Ennck
okai feltehetden a kovetkezdk:

— a nagy intenzitasuy harcban nagyobb a félelemérzet;

— tébb a ,.csak ncm clveszoi” helyzet, sok bardat és parancsnok elesik és
kevés a pihencs.

A HF sériiltek aranva igen inagas a nagy kockdzatd — deszantmiveler, mege-
résitett allisok clleni roham stb. — harcok alatt vagy kozvetlendl azok utdn, ez
még fokozodik, ha tizérségi ¢s légi ramogatis nem lehetséges. Visszavonuldsnal
viszonylag alacsony a HF sériiltek szdma.

Magas viszont a harckocsik és repiilldgépek személvzeténdl, ha a7 ellenséges
pancéltdrd tiizérség és légicrd tevékenysége igen aktiv, ha raldlator kaprak vauzy
a személyzet valamelyik tagja meghale vagy megsériile.

A HF scrilés egyik komoly tényezdje a kumuidlt stressz. Mindl tibb idét
tolt a katona harcban, annal nagyobb az esély arra, hogy sérilt lesz. Pszichikai
zavar a legtébb katonanal eidfordul a harc kerzdeti szakaszidban. A katonanil
fokozott érsékenység iép fel, hamar clsirja magit, kénnyen ircirdlhard. profan
szavakat hasznal, dihodten reagal viratlan vagy kozeli zajra, mozgasra, (alvasi
zavarok), Az ilven reagalasok Altalanosak harcban, ezért eseket nem tekinthetji'
patologiai eseteknck, hanem czck figyelmesietd jelek a parancsnok részére, Dogy
aldrendeltieindl fesyiltséy &5 félelem 1étexik,

A harc kifejlédésckor o HF séralés sok katondnal igen komeollya wvilhar
Jelei: rdngatozis és remegds, némasag, hallucindlas, kontrolalhatatlan siras, ka-
bultsag ¢s flékezhetetlen panik. Ilven katondknak eglészségloyi scgély sziksiges.
A sérilter a zaszioalj segélyhcelvre szallitjak, ahennan — a vizsgalat credményétdl
figgéen — tovabb szallitjdk a dandir — avgy a hadosetdly — segélyhelyre, E
segélyhelycken a sériilteket emberi magatartis vizsgalatra képzet:r tiszthelyetees,
orvos, hadosztaly ideggyogyasz tiszt, pszichikus, szociologus vagy kdrhazi szako-
sitott ideggydgyasz kezelik, Tapasztalatok szerint ezen sériiltek tobbsége 24-4R
éran belil visszatérhet alakulatihoz,

A harc kés6bbi idészakaban (hénapok) a fent ismertetett silyossagi HE
sériiltek szama csokken, viszont né az un. ,breg tiszthelyettes” [Old Sergeand)
szindroma. B hctegséget jellemzik: apatia, pszichimotor késés Jassu gondolko-
dés, vilaszadas é mozgds), érzéktelenség masok talélésével vagy technikdval
kapcsolatban, figgsség masokiol, zavartsag (kounflizios, remegés, hanyas, has-
menés, étvigytalansdg, talérzekenység hangra és mozgasra, alvasi zavarck. nyile
félelem, fokozotr dohanyzds, maginykercscs, depresszié és szocidlis visszavonulas,
A parancsnokoknal ezen kiviil jelentkezhet a rossz ¢rtékelés és kotelezettségeinek
elhanyagolasa,

Ha ezen szimptémdk miatt a harckocsivezetd vagy a lovész harcképtelen,
akkor azokat a dandéar segélyhelyre kell szillitani. A sériilés silyossagarol, a
harchelyzettdl, a szillitasi lehetdiségtsl fiiggen a hadosztaly-segélyhelyre is szal-
lithatok. A hadosztalynil az ideggyodgydszok a séritlteket altatassal, firdetéssel,
zuhannyal (rehidrilds) étkeztetéssel kezelik és beszélnek velilk érzéseikrdl, félet-
miikr6l, gondjaikrél, kapesolataikedl stb.

HF sériift repiildgép-vezetdt a leszdllds kézelében levs segélyhelyen kezelik.
Néiluk a sérilés az esetek zdémében a bevetés utin keletkezik, ez a segélyhely
gyakran hadosztily hadtipkotelékben lesz. E sériiltek 80-90%-a alakulatukho:
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4 napon beliil visszatér. A tobbieket a hadtest kidrit6 korhdzaba szallitjak. A
hadtesthez szallitost séritleek ritkan téenek vissza alakulatukhoz s tartds kezelést
igényelnck.

" A HF sériilésck megelizésére a parancsnokoknak komolyan kell enndolni:
Legfontosabb az clegendé alvas biztositasa. A szokdsos 7-9 6ras éjszakai alvas
biztositasa éjel-nappal folytatott harcban ncm oldhaté meg. Az alegység hate-
kony marad, ha személyi allomanyanak 24 éranként lcgalibb 4 o6rds alvasi lehe;
téséget biztositanak., E célra a 24 ordt 4 oérds pericdusokra kell felosztani. A
hadmiiveletektoi Fiiggden a légierénél 6 oras periddus is biztosithato.

A megel6zés masik modszere a katonak kiképzése ABV fegyverekkel vivos
harcra. A gyakorlatokat ABV véddeszkozok hasznalatival kell tartani. Kisebb
a valosziniisege a HI' sériilésnek vagy a tomeges gazhisztérianak (amint az az L.
VH-ban cléfordult}, ha katonak biznak a védéeszkizeikben és azokat helyesen
tudjak hasznalni.

A pszichikailag alkalmas katonaknak kitartdsa husszabb ¢ jobban tiici (tule-
rélja) a harci stresszt, mas katonanal. A harékony pszichikai kiképzds hekében,
mozgositaskor és harc alatt csokkentheti a HE sériiltek szamit.

Megbizhaté forrashol szarmazd pontos és iddbeni tdjékoztatas szintén csok-
kentheti a harci stresszt, Ha a katondk tudiak, hogy a parancsnoki Janc a milcban
mindig észintén és teljes mértékben tijékozeatra dket, akkor kevesebb pontatlan,
erkélcsrombolo hir terjede el, illeeve a bizalom helvreallitasa és pozitiv hirek
elfogadtatisa kénnycbben érhetd el. Az atomhabord hangsalyozza a tdjckozodis
igényér, kiléndsen ha az amerikai virosokat is csapasok érik.

A stressz megelbzisének érdekében egyes alegységeknél un. ,pajeisi” rend-
szert alakitortak ki. Repiildgépek, harckoesik, lovegek kiszolgalo szemeélyzete,
l6vész rajok allomanya allandéan figyelik egymdst, hogy iddben jelezzék a HU
sériilés jeleit. F kérdés clhanyagoldsa nélkiil azonban a {6 figyelmer a HF seril-
tek felismerésére, velitk valé beszélgetésre & a megoldasra kell forditani azok
hatraszallitasa elstt. A pajtasi rendszer inkabb kiegésziti ezt a pihenés biztosica-
saval az dsszetartozas és az egymasért feleldsség érzetével. Ennél figyelembe kell
venni azt, hogy ma mar a korszerd fegyverek hatékonysdga miatt a repitldgépek,
harckocsik és lovegek személyzete egyszerre esik el és nem egyenként, mint a
multban,

A HF sériilés megelézésének masik tényezdje a szilard vezetés. A 1L VH-
ban harcold alegységek sszehasonlitdsa demontsrélja azt a lénycges killonbséger,
amelyer a hatékony vezetés okoz a HF sériiltek aranyaban, Ez kiléndscn érve-
nves ABV haboruban, amelyben cgy csapds; panikot, sservezetlenséget okozhat.
Gyakorlatok tapasztalatai szerint ilyen helyzetben a tuléldk szivesen hallgamak
a parancsnokokra és kovetik azt. A parancsnokokkal szemben a II. VH-ban ta-
masztott kévetelmények ma is érvényesek: alkalmassag, dszinteség, kotelesséa-
teljesités, batorsig és gondoskodas.

Térténelmileg a vallds és a nacionalizmus szerepet jatszott a félelem legyd-
zésében. ,Intenziv harcban sok hatékonyan harcolé katona hitte: az Isten meg-
ved engem a bajtol és ha meghalok is, gondoskodik rélam az 6rékkévaldsagban”.
Erés hit az ellenség rossz természetében a kapitalista vagy szocialista rendszer-
ben, a haza leigdzdsa megakadalyozasdnak szitkségességében, a sajit életmdd eld-
nyébhen és a haza folényében szintén névelheti az ellenallast a HF sérilésckkel
szemben.

181



A kartonak motivalasdval foglalkozé tanuiminyok zéme aze emeli ki, hogy
nem hagyjuk cserben bajearsainkat, J6 erkélesd, szellemi, dsszetarté alegységek-
nél haboriban nem volt ritka, hogy katonaik teljes felgyégyulasuk eléet a |, biztos™
helyrél onkéntesen visszatérrek alegységiikhéz. Ez nyilvanvaléan azt jclentctte,
hogy vonzddtak a még mindig harcolé bajtarsaikhoz.

A muft haboruban, kilonosen a vietnamiban, fontos tényezé volt a hatékony
¢s megbizhato egészségigyi kidritési rendszer. A HF sériiltek aranyaban jelentds
cskkenés vole tapasztalhatd, amikor a karonak tudtik, hogyha megsériilnck,
akkor a gyors kezelés és a rilélés valdseinl. Tehat, hogy az alegvségeknél magas
legyen az crkiles, a tdmogato egészségiigyicknek kiképzcrmnek, lathaténak kell
lenniiik ¢s erdsen éreezék feladatuk, kételességiik teljesitésének Fontossagat.

A megelézé intézkedések zomér harchan mar nem lehet, hanem eléere hetek-
kel, hénapokkal kell elvégezni. A stressz megeldzésénck kiképzése nem rabb,
mint harcszerd korilmények kozott vegrehajrort Felkészilés, vagyi kiképzis:

— ABYV viéddeszkozikben;

— a radidhiraddsra vald wamaszkodas nelkil;

— révid idére cngedjiik at a vezetést az alarendelteknek;

— a gyakorlatok nagy tivolsagara és tobb napra terjedjenck ki

- a gyakorlatokatr végezziik &jcl is és rossz idében is:

— tételezziink fel harci ¢és psezichikai sérilecket is

~ gyakoroljunk éleslovéscetr kériilmenyei kzott.

A harcbalépd alegysiéeck parancsnokai tartsanak cllendrzést a hare elfir. Az
ellendrzés credmenyce a hadoszrdly pszichuiogns (idegevigvasz) Felhasznalhatja
a parancsnok tdjckozeatdasara az alarendelrek erkélesi dllapotarol, a parancsno-
kokba vetett bizalmukreol, valamint harckészségiikrdl,

Pihenében levé egységek parancsnokai szizad és srakasz szinten cuészség-
ugyi ssakember bevonasaval tartsanak megbeszélést, eligazitase. Ilven megbeszé-
lések névelik az alegvség dsszetartasar, harci hatékonysagar, biztositjak a katonak
erzeseinek, félelmeénck szelldrtetésér, csékkentik a stressz ¢s vétkessée Crzetét,
valamint a késdbbi, cserleges stressy kialakulasdr,

Igen nehéz feladat a parancsnokok meggyizise arra, hogy fogadjak vissza
a felgyégyult HF sériilecket. Lerneli hadsereg tapasrtalatai szerint a parancsno-
kok nem akartdk azonnal visszafogadni a felgyégyult HF ériltcket az clsé
vonalba, s igy ¢z tovahbi stigmat ckozott ¢ katondknak.

Egy megoldas, amely mind a gydgyultnak, mind az alegységnek megfelel,
az leher, hogy kezelés idején a raj katonai tobbszir meglarogatjiak a sériilter,
beszélgetnek vele és 6k kisérik vissza az alegvsigher. Ezen modszer csdkkenti az
cllendlldss a visszafogaddsra, a reincegrdldse grorsabba ¢és hatékonyabbd teszs,
valamine c¢lésegiti azy, hogy a gyigyult crezze, hogy ra szikség van ¢s clfogadiak.
Ez mas katonaknak is demonstrilja, hogy HF sériilés [elgyogyulasa utan a vissza-
fogadas Icherséges és valédszind. Egy mdsik modszer az lehet, hogy az eglsrség-
Ugyl segit a reintegralisban,

Ilyenkor a gyodgyultat a kiegészitd alegysighez helyezik, ahonnan az anya-
alegység feltoleése legeldszor torténik.
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Kévetkeyteiésként megdllapithats, hogy a HF sérilések clkeritlhetetlenek
tartos és intenziv harcban, Jo vezetés, a stressz okainak ismerete, harcszerl ki-
képzés sokat tehct a HF sériilések csokkentésére, A 80-as évck feladata: g harc-
kiképzés mindségének javitdsa, a katondk bizalindnak névelése technikdjukbun
és parancsnokaikban, a csapatsyellem, erkélcs és dsszetartds névelése. Célunk a
HF sérilltek szamanak csokkentése és azok gyors visszatéritése alegyscgeikhez,
hogy hatékonyan harcolhassanak az ellenséggel.

183





