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Az ¢reékelé munkank anyagat az clmult években végrehajtott helvszini el-
lenérzé vizsgalawok, illetve a laboraldriumi credmények alapjan gyiijtottik ssze.

Euv biconvos ember, vagy embercsoport, igy a sorillomanya katonak élel-
mezését, annak mennyiségi és mindségi kovetelményeir szamos tényezd szabja
meg. Bzek kazil a katonik élelmezésénél sziikséges kicmelni az élettani kéve-
telményeket ¢és azok maradéktalan betarctdsat, mivel a bevonuld sorallomény
testi fejlédésének befejerd periddusa a katonai szolgalat idejére esik.

A csapatok ¢lelmezésénck alapvetd feladata a katondk kondicid allapota-
nak a biztositdsa, a kiképsési feladatok végrehajrisira a harckésziltség megfe-
leld szinten valo tartasara.

Nem clbanyagolhaté ssempont azonban o helyes, korszerii taplalkozasra
vald nevelés sem,

Munkank célja feltarni, ramutaeni a katonik ¢lelmezésében jelenleg talal-
hato taplalkozdsélettani és higiénés negativ jelenségekre.

Helyszini ellendrséseink alkalmaval dsszegy(ijtéetik mindazokat az adato-
kat, melvek feltétleniil szikségesek voltak a sorallomany élelmezésének reilis
értekeléseher,

Nagy gundoc forditottunk az étlapok vizsgalatira, mivel az édap az élcl-
mezesi ssolgalat munkajanak alapveté dokumentuma.

Minden Kkatomai szervezetnél azonos honapok étlapjat tanulmanyoztuk, A
januari, valamint az augusztusi hénapot valasztottuk a téli és nyari élelmezési
gsszehasonlitdsa céljahal.

Figyelembe véve a sorkiteles koroszealy clettant sziikségleteit, foglalkozeunk
a fehérje ellatousiggal. Megvizsgaltuk a komplett teljes értékii fehérjét biztosita
allati eredeti ¢lelmiszerek dsszetérelée és gyakorisagat,

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy az élettani fehérje sziikséglet a
sorallomany részére biztositva van. A napi fehérje bevitel elsésorban kiildnbozé
hisok ¢és felvigottak, valamint toj és tejtermékek Gtjan tirténik.

Huis & hustermékek ériékelésénél, azok isszetételér és gyakorisagat néztik
meg. A kiilonbdzé huasféleségek biologiat értckilket nézve taplalkozasélettani
szempontbdl el{éréseket mutatnak, A halhls gazdagabb foszforban és zsirban
oldodo vitaminokban, a baromfihusnak alacsonyabb a zsirtartalma, a belsésé-
gekben igen sok Asvanyi sé és vitamin taldlhato. A biolégiai érték mellett a kii-



Iénbdzé husfélesegek megfelelé ardnyban valé adasn az étrend valtoratossagic
hozza létre.

A vizsgalt ¢trendekben az aldbbi dilagos ardnyok forduliak elé:

sertéshus 62Y%q,
marhahs 219,
baromfthus 8V,
hal 30/0,
belsdseg 6%

Talaltunk azonban olvan durendet is, amelyben a fenti dtlagoktd] eltéréen
a belséségek aranya 16", volt, masutt a baromfi 14" y-ban fordult el8, illetve a
hal 9% -ban scerepelt. Voltak azonban alyan katonai szervezetek is, ahol a sor-
allomany ¢trendjében sem hal, sem baromfi num szerepelt a vizsgalt idészak-
han.

Tej ¢s tejrermékek atlagban naponta szerepelnek az étlapokon, Lénveges
eltérese csak két katonal seervnél tapasaabtunk, ahol a vizsgilt hénapokbaa
csak 16, illceve 20 alkalommal adeak tejet, illetve tejtermeéket.

A hosok elkészitésénél harom konvhatechnoldgiai madszer dominal, a sii-
tés, a fdzés és o porkslthus készitése. E harom szinte azonos aranyban fordul
¢id, ami konvhaink rechnolaogiai adottsdgabol adodik.

Eredményeinket dssechasenlitottuk egy dltalunk korabbi évben, 1960-ban el-
végzett hasonld vizsgalattal, Megallapitottuk, hogy jelentdsen — t8bb mine 50%-
kal - ndvekedett a tej és tejtermckek gvakorisdaga. Megvaltozott a felhaszndlas-
ra keriiié husok Gsszetérele.

Megvizsgaltuk a téli és nydri honapokban a sorallomany vitamin és asva-
nvisd ellatortsdgat. Az érrendekbdl a napi kiszabat alapjan, tipanyag tablazat
segitscgivel kiszamitottuk a vimamin és asvanyisd mennyiségét. Ezt valamennyi
viesgalt alakulatnal azonos szamt ¢tlap esctében végeztik c¢l. Az credmények
atlagat és ax Clettani szikségletet az 1. s rdbldzat ismerteti.

A tablazatbol lithatd, hogy ar A" ¢s ,,C7 vitamin ellarortsag kedvezbtlen
ami hasonlo az orszdgosan tapasztaltakhoz.

A vizsgalatok soran talaltunk olyan étlapokat is, ahol a fenti két vitamin
esetcben az élettani szikséglet kétszerese is biztusitva volt. Ezen étlapok részle-
tes elemzése soran megallapitottuk, hogv a halctelek és helséségek gyakorisaga-
nak novelésével az ,,A” vitamin cllatottsagot egyenletesebbé lehetne tenni.

A hianvos ,,C7-vitamin ellatottsag okait vizsgalva arra a kévetkeztetésre
jutottunk, hogy téli idészakban nem forditanak kellé figyelmet a rendelkezésrs
alle ..C" vitamin forrasok felhasznalasira, Megvizsgaltuk pl. a savanyasdgok,
mint -, C-vitamin forrasok adasanak gvakorisigat. Az éclapokon megnéztiik,
hogy a stlthusok és porkéltek melle — figyelembe véve a kéretcket — milyen
gvakorisiggal adiak savanvisigot. Atlagban havonta 24 siilthis és pérksie mel-
l1é csak 18 esetben adtak savanyisagot. Jobb étlap szerkesztéssel a havi ,,C7-
vitamin ellatottsagot 20Y g-kal lehetett volna névelni.

Gytmoles és kompdt a éli és nvdri étlapokon azonos gyakorisaggal szere-
pel. Gyimélesit adagban 7-7 alkalommal, kompétot pedig 3, illetve 2 alkalom-
mal adtak. Gybmolesként tulnyomd tébbségben almat fogyasztott a sorillomany,

Az étlap viltozatossigat sokféle modon lehet elérni. A korabban emlitet-
tek mellett ilyen lehetéség a kéretek szamanak bévitése az adott lehetdségeken
befil. A koretckbdl a zdldfézelékek gyakorisaganak emelése a valtozatossdgon
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kiviil jelentds szerepet jatszik a vitamin és Asvanyisd kielégitésében. A koretek
szazalékos meguszlasat az 1. sz dbra kérdiagramm abrazolja. :

A diagramm alapjan megallapithatd az alapvetGen szénhidratot tartalmazd
kéretek tilsalya, (burgonya =+ rizs + tészta osszesen 59%), valamint a z6ldf6-
zelékcek alacsony szazalckos aranva (osszesen 32%g).

A zoldfézelékek megoszlasat a 2. sz. dbra ismerteti.

A téli és nyari étrendekben nem talaltunk kiliénbséget a zéldfézelékek ada-
sinak gyakorisigaban. A jelenlegi 32% az 1960. évi 26%n-hox viszonyitva je-
lentds javulast mutat.

Eredményeinket Osszehasonlitottuk a kozépiskolasok étkeztetésével. Ttt azt
talaltuk, hogy azonos idészakban a zildfézelékek gyakorisiga eléri a 40%-ot.
Figyclembe véve a korosztaly élettani szikségletét, ez optimdlisnak mondhato.
Hasonlé indokok alapjan sziikséges lenne e szint elérése a sorillomany élelme-
zésében is.

Az étlapok vizsgalata mellett érelmintakat vettiink a csapatoknal a helyszi-
nen, hogy laboratoriumi moédszerckkel is meghatarozzuk az elfogyasztasra keriild
ételek cnergia tartalmat és fontosabb tapanyag Gsszetételét.

A laboratoriumi credmények atlagértékei meghaladjdk az élettani sziikség-
letet. A tovabbiakban osszehasonlitottuk ezeket az eredménycket — tdpanyag tdb-
lazat scgitségével — az étlapok szamitott értékeivel. A laboratorinumi vizsgilat
és az ¢tlap szamitott értékei kdzott +10"y-0s eltérés engedhetd meg. Az alta-
lunk vert mintak 80%-anal az eltérés a megengedett értéken beliil volt. A to-
vabbi 20" (-nal a labératoriumi eredmények alacsonyabbak voltak mint az ét-
lap szamitort éreékel, Az cleérés atlagban 12-16" ) kozoet vole,

A felsorolt credménycket végiil dsszehasonlitottuk a csapatok aleal bekiil-
ditt ételmintak vizsgilataval. Az altaluk vett mintak csak 58,7%-a volt a meg-
engedheté értéken belil. 27,2%q-a alacsonyabb és 14,1%9-a pedig magasabb volt
az étlap alapjan szamitott értékeknél. A két mintavétel eredményei kozt igen
lényeges az eltérés, Enneck alapueté oka tapasgtalataink syerint elsdsorban a sza-
bialytalan mintavétel.

A mintavétel leggyakoribb hibai:

— nem a katonaktdl veszik el a kiadott adagot és kiildik be mintaként, ami-
re a bekiilldste mennyiség nagyobb silya és magasabb laboratériumi eredménye
mutat;

- azonos meniibé] vett 2 adag helyert, kiilénbézé menii keverékér kildik
vizsgalatra, ami torzitja a realis vizsgalat lénvegée;

- azokat az élelmiszereket is beteszik a bekiilddtt mintaba, amelyeket az
eldiras szerint csak az étlapon kellene feltiintetni (kenyér, siitemény, gyiimélcs,
vaj, sth.), ez a laboratériumi vizsgalatok kivitelezését zavarja;

- a mintdkkal bekiildott étlapok hidnyosan vannak kitdltve, nem tuntctlk
fel a recept szamot, a fethasznilasra keriilé élelmiszerek poatos mennyiscgét,
az ¢éelapkivonat és a receptura adatai eltérnek, ez a szdmitisokat neheziti.

A sorallomany élelmezésének realis értékelése céljabol megvizsgiltuk az
etelmaradékok mennyiségét és dsszetételét is. Az ctelmaradék mennyisége a kony-
hak munkdjinak a mindségi fokméréje is.

Vizsgalataink soran egyes déli étkezések utan a megtdzott étel tobb mint
20%-at talaleuk az cételmaradékban. Leggyakrabban burgonya, kaposzta, iétt-
tészea, bab, levesek ¢s igen nagy mennyviségben kenyér fordule clé a hulladék:

126



ban. Volt olyan katonai szervezet, ahol 2,5 kg vagdalthias kerile az érelmara-
déklba. Bz jelentds energia, Asvanyisd ¢s vitamin veszteséget jelent. A korabbi
években elvégzetr vizsgalatok eredményeihez viszonyitva lényeges valtozds ezen
a téren ncm tdreént, javulas nem tapasztalhato. Véleményink szerint az étren-
dek valtozatossaganak fokozasaval, a kiretek gondos elkészitésével, megfeleld
fiiszerezéssel és nem utolsésorban a szakdcsallomany képzettségének emelésével
az ételmaradék mennyisége bizonyos mértékben csgkkentheté lenne.

Lakranvainkban mikédé vegyesboltok (kantinok} élelmiszer forgalma is
szerepet jarszik sordllomanyunk élelmezésében. Ezért vizsgilatainkba beletarto-
zote ennek fclmérése és értékelése. Szamlak, szallitojegyzékek alapjan egy-egy
vizsgilattal azonos honapban eladott iditéital, édesipari termékek és mas ¢lel-
miszerck mennviségé: vetettitk dssze a sorallomany létszamaval.

Az asszegyljtort adatokbol kideriilt, hogy atlagban a katonik naponta 1-1
iiveg iiditdiratt és 1-1 siiteményt fogyasztanak cl a vegyesboltokban. Ez cgyut-
tesen kb. 2000 kjoule (500 kcal) energia bevitelt jelent. Figyelembe véve azon-
ban az ételmaradck vizsgalatanal tapasztaltakat, cz csak az ott jelentkezett encr-
giaveszteség  kompenzalasara clegendd. A vegvesboltokban a tobbi élelmiszer
forgalma, illetve mennyisége a létszamhoz viszonyitva elhanyagolhato.

Az étlapok vizsgalata mellett a sorallomanyd katonak kondicié allapotinak
felmérése ¢rdekében gy reprezenrativ vizsgalatot is végeztiink. Irodalmi adatok
szerint hazankban mar az iskolaskoriaknal elvégzert kondiciovizsgalatok cred-
ményei nem a legkedvezébbek. Lemaradas tapasztalhatd a kdrnyezd orszigok
azonos kord ifjusagahoz viszonvitva. A katonai szolgélat megrovidilt idGtartama
miatt a katonak kondiciejanak mélyrchaté ¢és kedvezd irdnyd megviltozasa nem
varhatd és nem is tapasztalhato.

Annak felmérése érdekében, hogy a karonai szolgilat ideje alatt a sorallo-
many kondicié allapota mifyen mértékben valtozik, tdbb mint félezer leszere-
lés eléte allo katonat vizsgaltunk meg. Testmagassag, testtdmeg és bérredd vas-
tagsag méréseket végeztiink, és a bevonulasi adatokhoz viszonyitva vizsgdleuk a
viltozdsokat. Az igy kapott adatok alapjan kiszamitottuk a testtbmeg novekedé-
sét és csokkenésér, a relativ testtimeg Gsszevetve a bérredd mérésck eredményé-
vel, érrékeltiik a katonak kondicié allapotat, A testtébmeg valtozasokat az alta-
Junk vizsgilt katonaknal a 3. s3. dbra ismerteti.

Az atlagos testtémeg gyvarapodisa 4,5 kg vole, szemben az 1950. évben mért
3,3 kg-al. A ketté kozote jelentds az cleéeés. Az adatokac aldtamasztja Maros
¢s Nadori vizsgalata, akik 4 hoénappal a bevonulas utin 828 katona csetében
0,84 kg atlagos testtdmeg novekeddst mértek.

A taplalrsagi allapot elbiralasinak egyik legelfogadhatobb indexe a relativ
testtémeg vizsgélata. Ennek kiszdmitasa a testmagassdg ¢s testtdmeg adataibal
rireénik tablazat scgitségével. A bevonulas, valamint a leszecclés elote mért ada-
tokbol — tablizat segitségével — kiszimitott rclativ testtbmeg megoszlasat a 4. s5z.
dbre oszlopdiagramm szemlélteti.

A diagrammot értékelve lathato, hogy mar a bevonulaskor a vizsgale kato-
nak 39%-anak testtomege meghaladja az optimalis értékeket, a leszereléskor ez
még tovabb emelkedik. Egy korabbi évben, 1967-ben clvégzett vizsgilatunknal
cz az cmelkedés sokkal kisebb aranyd volt (19%4). Kadar és Véli vizsgalatai-
ban a relativ testtomeg az 1957-1965 kozéte bevonultatott sorallomany eseté-
be nmég nem haladea meg a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) altal optima-
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lisnak tartott értékeket. Mindezek alapjan — mind a bevonulas clétti, mind a be=
vonu!ds utdnt iddszakot tekintve — egy tendenciardl beszélhetiink, :

Annak megallapitasa erdekében, hogy a katondk testtémegének noveke-
dése aktiv izomzat gyarapodasbél, vagy az inaktiv zsirszivet felrakédasabol ads-
dik-e, bdrredd vizsgalatokat végezeiink.

Négy tesitajék Chat, kar, mell, has) elemelt bérredd vastagsagar mértik, a
mm-ben kapott éreckeket aedlagoltuk és megfeleld tablazat segitségével éreékel-
tiik, Elhizottnak vettik aze a katondt, akinek testzsir menyvisége a kordnak mee-
feleld zsir érteket 10" y-al meghaladea é< a relativ testtdmege ar optimalis 1009
felete volt. A bdrredd mérésck ¢s relativ testtémeg adatainak dsszevetése alap-
jan arz altalunk vizsgale leszerelés eléet 4ilo katonak 29" -a elhizottnak tekint-
hetd, Ezzel szemben 1959-ben sem bevonulaskor, sem leszereléskor clhizote ka-
tondt nem taldltunk. Az dtvenes évekhez vald viszonyitashoz viszont figvelem-
ke kell venni a néphadsereghen végbe ment technikai fejlédést, s ennek kévet-
kestéhen a katonak igénybevételének madosuldsae, illetdleg az dllomany élet-
¢s munkakorilménycinek mindségt valtozasat.

Ez rendkivil kedvezoten jelenség, ha figyclembe vesszik, hogy az elhi-
zotr fiatalok 73-80"y-a felndet kerban is kovér marad. s az elhizow felndrtek
1/3-dnak kivérsége mar a fiatalkorra vezcthetd vissza. Iazank felndte lakossa-
ga korében az elhizas gvakorisdga 35-40" o-ra tehetd.

Irodalmi adatek bizonyitjak, hogy az clhizas kiiverkeztében szamos nmeg-
betegedés, mint a cukorbetegség, magas vérnvomas, érelmeszesedés gyakoribb és
a korahbi idépontban jelentkezik,

Az ¢lhizas kialakuldsdnak okai ma mar elégge ismertek. Vezetd szerepet
jatsceik az energia egyensuly felboruldsa, vagvis a talzott energia felvétel és ki-
sebb energin leadas. Az cndokrin ¢és genetikus-ok az elhizottak igen kis szdza-
I¢kandl jarszik szerepet.

A katonak kondicid vizsgdlatakor tapasctalt magas elhizottsagi arany, és
annak felnértkorban varhaté és jelenrkezé karos hatasai felhividk a figvelmet
az ezcen a téren elvégzendd megeldz6 munka fontossagara.

Munkdnkbol nem maradhatott ki az ételkészitésénél eléire egészségiigyi
rendszabalvok betartdsinak cllenérzése. Az ételmérgezés megeldzése érdekében
minden korétkeztetési ifizemben az érelkészités egyes munkafolvamatai csak a
kizegészségligyi rendszabalyck szigord betartisa mellett végezhetd el. A Magyatr
Néphadscreg élelmezésére vonatkozd szabalyzat killon fejezethen foglalkozik a
kérdésekkel. i

Az ellendrzéseink alkalmaval tapaszralt leggyakoribb hidnyossdgokat ezen
a téren az alabbiakban foglaljuk dssze:

Az élelmiszerek tdroldsanal nem forditanak keild gondot a hitése igényls
tej és tejtermékek, felvagottak és nyershis szigora elkiilonitésére. Ezdltal a fer-
tbzés veszélyének teszik ki az igen gyakran hokezelés nélkill fogyasztasra kerii-
I tejet, tejterméket és felvagottakat, A hitdszekrényekbdl hidnyzik a homérsek-
letet ellen6rzé hémérd.

Az {lelmiszer elOkészité munkafolyamatoknal hibik adédnak a fotthus
sulthis, valamint a felvagottak kezelésénél. Szamos helyen ezek felszeletelése
nem a fozdtérben kilon asztalon, hanem a nvershis el6készitGben torténik, ami
tertdzés veszélyvével jar, '



Kevés helyen vigeik el szabilyosan a tojasok taroldsac, mosdsat, fertdtle-
nitését, jollehct ma mar a tojas gyakran szerepel a napi nycrsamagok kézott,
ugyanakkor az egyik lewcszelyesebb terjesztdjc a fertbzésnek.

A konyhai és értermi edényzet fertdtlenitéses mosugatagat katonal szerve-
zetek igen nagy szamdval szakszeriitleniil és gondatlanul végzik. E megallapi-
tasunkat laboratoriumi vizsgalataink is 1szazoi1ak Ennck okai veleményiink sze-
rint az alabbiak lehetnek:

- a mosogatdsi munkat konyhainkban naponta viltozo kisegitd munqua
vezénvele sorallomanyi katonak végzik, s azokat nem okeatjak ki a mosogatas
szabalyaira; ) ’ '

— a mosogatd helviségekhen — az cldirds ellenére — gvakran nincs kifag-
gesztve a mosogatas rendje, illetve a kifiggesztett utasitasok gyakorlatilag nem
hasznalhatok, mert nem kizérthetéek. :

A konyhakhan viégzett fertdtlenitési munkak ellendizésénél nagvtokd szak-
szeriitlenségre vallé hidnyossagokar észleltiink. Leggyakoribb hiba, hogy a fer-
tbtlenitésre haszndlt kldrmeszet — oldat helvett -~ por formdjaban szorjdk szét.
Amennyiben kloros oldattal végzik a fertdtlenitést, nem a megfeleld toménysé-
agct készitik el, igy hattkony fertdtlenités nem is varhaco,

A helyszini ellendrzésck alkalmaval mintakat vettiink a konvha tisztasiga-
nak laboratoriumi vizsgalattal tirténd ellendrzése céljabsl. A minmvételi he-
lyeket dgy igyckeztink kivalasztani, hogy a laboratoriumi vizsgilatokkal felcle-
teket kapjunk a személyi tisztasig, a mosogatas. a fertotlenitéses takaritas haté-
konysigira, valamint a berendezési targyak ¢s munkaeszk6zik bakteriologiai
szennyezettségire. A mintavételezést és a laboratdriumi feldoigozdst az ide vo-
natkozd szabalyclbirdsok szerint végezeik el.

A tisztasdgi vizsgalatra vert mintik laboratoriumi eerdményei tételesen iga-
zoljak a helyszini ellenérzések alknimaval talalt hianvossidgokat. A szamszerii
eredmények még a nagysagrendi sorolasban is azonosak a talale hibak stlyossa-
gaval.

Legnagyobb szennvezettségi szdzalckor az elmosott edényekrdl vert mintdk-
nal talaltunk. A megvizsgalr clmosort edények 423" -a szenyozett volt. Figye-
lembe véve, hogy a fertétlenicéses monsogatds objektiv feltételei minden lakta-
nyaban biztositva vannak, a jelzctt szennyerettségi ardnvt nagyon magasnak &
kizegészségiigyi szempontbo! megengedhetctlennek tartjuk.

Hasonlé mértékben szennyezcttnek taldltuk a berendezési targyak, haszna-
lati eszkozok feliileérdl vett mintakar (41,17}, ami alatdmasztja megallapita-
sainkat a szakszertitlen fertétlenitésedl

Az élelmezési blokkban dolgozdk kézfeliletérél munkakozben vet: tisztasa-
gi mintak 15,5%g-a volt szennyezett. Az éleimiszerrel, vagy készétellel 6k koz-
vetlen és kozvetett moden kapcsolatban vannak, ezérc czt az ercdményt is ki
fogascltnak tartjuk, mivel a konvhai dolguzok szennyezett keze potencidlis fer-
t6zési veszélyt rejt magaba. Véleményiink szerint csokkenteni Ichetne ezt a ve-
szélyt, ha az elGirasoknak megfeleléen a kézmosok meliett fertétlenitd oldatokat
is biztositandnak, A vizsgilt konyhak tulnyomé tobbsége - tisztasdgi vizsgala-
tok alapjan ugyancsak nem felelnek meg a kozegészségiigyi kovetelményeknek,
ami viszont mar az elhelyezési szolgalat élelmezési szolgalat egyiittmikddésének
hidnyossagaira utal, illetGleg arra, hogy a hovégi kotelezd karbantartisi mun-
kak szervezetlenil folymak.
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Vizsgdlataink kévetkeytetései:
1. Kivinatos lenne a sertés- és marhahusok gyakorisdginak csokkentése és
az alacsonyabb zsirtartalmi baromfihis (hal) fogyasztisinak nivelése.

2. Téli iddszakban a jobb ,,C” vitamin ellatas érdekében torekedni kell a
»C -vitamin forcasok minél kedvezébh felhasznaldsara,

3. A zoldfézelékek gyakorisagdndl indokolt lenne az optimalis 40%-ot meg-
kozeliteni.

4. Az ételmintdk vételénél tapaszralt hibak megsziintetésével névelni lehet-
ne a laboratériumi vizsgalarok pontossagat.

5. Csokkenteni kellene az ételmaradék mennyiségée.

6. A katondk kondiciojanal tapasztalt nem kivanatos jelenség, az clhizas
megeldzése érdekében indokolt leane ar energidt adé élelmiszerek mennyiségé-
nck csokkentése,

7. A konyhdinkban a feltirt higiénés hiinyossigok megsziintetheték az elg-
irt kdzegészségligyi readszabalyvok betartdsdval és az eldict karbantartdsi napo-
kon a tervszeri és szervezett tisztasagi, takaritasi munkik elvégzésével.

{Mellékletek a folydirat végén talilhatok!)
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