Az éleimezési ellatas korszerGsitésének utja

Dr. Gion Béla mbk. alezredes
a hadtudomdnyok kandiddtusa

Az drtelmeco ssotar seering korscerdnek a kor kovetelmiényeinek, a leg-
djabb kor szellemi & miszaki fejleteségének, igényeinck, islésénck megiclelde
aevezzilk, A korszeruség nem azonos a divattal, ami idohiz kosoet kdzkedvelt-
scget, felkapott szokédst jelent. Az élelmezési ellatds korszerdsége ismérveinek
meghatarozasayal szamos hazai & kilfaldi szerzé foglalkozott. Az dsszegezctt
vélemények szerine korszeri a karonal ¢lelmesdsi cllatds, e

- megscorvesesenel Figvelembe veszik a katorat igénybevételbal, az dlet-
korbol és egych ténvezdkbal eredd sajarossagokar, amelvek egvrészt taplalkozas-
Clettani igényekben, misrésat as Celmisrerek meghatarorhatd Gsszetételéhen jut-
nak kifcjerésre;

~ a csapatok hdbords élelmiszerkéseletei komplettekben foglaltak, azok f£6-
sést nem, vagy alig igényelnek, cgyvénenként is fogyaszthatdvd tehetdk;

—~ a csapatok allando elhelyezésében bistositott az étkezok tibbsége dltal
kedvelt ctebvalaszték, az igazodik az egészséges népeaplilkozdsi szokasokhoz;

— kovetni tudja a earsadalom  Cletszinvonalanak  alakulasabol, as ¢lelmi-
saer-gazdasag folédeséhdl credd viltosdsvkat mind az {lelmezési pénrnorma va-
sarloértekét, mind a termékvilasscékot figyelembe véve,

— biztositja az osszhangot a népgazdasagi lehetdségekkel mind az ¢lelmi-
szcrek valaszrekat, mind a koltségveresi Fedezetet illetoen.

Sajat helyzetinknek a felsorole ismérvek scerintd megicclésénél figyelembe
kell venni, hogy evek nem kifejezetten a joviben elérendd célok, illetve allapo-
tok. Jelentds részik az elmdlt évek sordn as ellatasi rendszer részévé valt vagy
napjainkban a megvaldsulas agjdn halad.

Az elsd ismérvhdl eredd fontos kdvetelmény, hogy a katonaélelmezés rend-
szerének kialakitasindl torckedni kell a taplilkosastudomany eredményeinek és
scemléletének bevesctisére, alkalmazdsara. Ebbé] credden sajat koncepcionk sze-
rint Gtvozeik a tdpldlkozasélettani ¢s az ¢lelmezési (anyagnemfeleldst ¢s csa-
patszintd) oldatt. Az élelmesist és o taplalkocsist egységes rendszernek tekint-
jik. Vélemeényiink szerint ezzel megalapuztuk a dinamikus fejlédés lehetdségér,
az étkesdk objektiv szikségletcinek kiclégitését. Ebbdl az elvbél kiindulva az
¢lelmezési norma pénedsszegébdl bistositando jarandésdgot — mint ismert — nem
naponkénri anyagkiszabatokban, hanem az alapvetd tipanyagokban, azok ener-
giatartalmaban szabtuk meg. E kévetkezményekher igaritottuk az étlaptervezés
rendjée és az cllatottsagot jelzd informacids rendszert.
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roledri elethdl hosta magaval, Goandolok irc a hifé-rendszerd vacsordztatas ko-
rének megalapozottabb bévitesére, tovabba ax caves dihezdsekndl a lehetséges
komplestirnzasra.

A komplcttirozdgs — mine aplatkozasélentani hategoria - abbol az elvbél
indul ki, houy uz emberi scervesct nitrogénceiensilvanak fenntartasahoz teljes
etk fehirje szikséges. A nem teljes érteki fehérje kihasznalhatdsaga is fo-
kozadik, ha teljes értékd fehérjée adunk hozza, Két hidnvos fchérje is komplet-
talhatja cgvmast, A komplerealds hatasa esak akkor ¢rvénvesiil, ha a fogvasztas
eevidében hrténik. Iddbeli elroladds késve komplettalast okoz. A fehérjék ¢r-
teke chior a kiilon-kilan méet éreékeknek felel meg

A\ komplettirosas fokosates hoveserése 2 reggel €s a vacsora étkeréseknél
torzénd elsédlemes alkalmazasdval egyiittjarna o napi étkesések osszetérelénch
ecészscuesebhe réede, a fogvaszeas kivant iranvba terelése {példaul: a tej s tej-
termckfoavassras névelése). A komplettirozas eszkozeként o jelenlegi tervexési
readsrerbe bedpithetd érefreceptek jnhotnek scamitasba, Ezck kidolgozasahoz a
meefeleld alap és valamennyi coveh feitdoel adott.

Korsseriségl kivete!ménseh kizé soroltuk ar étkesék tibhsége altal ked-
vele, oy egésssépes nepriplilkosisi wsokasokhoz igazndd ételvalasztékot. A bha-
zai katonadlelmezés mugszervezischen o szeméivi dllomany étkesési szokasainak
fipvelembevitelér egy  évsedeadon dar szipte valamennyi  szakmai szabdlyozas
ajanlotta. A gyakorlati megvaldsitisra sokiag kelletr vaini. A hazai tiplalkozasi
szokdsok fontos clemei kézel hiarom éviicede élnck a néphadsereg dlelmezésé-
Len, A korabbi. természetbeni ellitas kétdetségeitél mentes, ¢s az élettani igé-
nvekre alapozott élelmezés eredmenyeként a délelste éckexesek rartalmasabbak
lettek. Az ebéd és vacsaradtkezések valaszéka pedig kozeliti az egészségesnek
tartort népraplalkozase.

A soralloméany bevonulas eiott kialakult tiplitkozast szokasairdl igyvekszink
mind tobber megtudni. Az ismert, hogy & yors életformavaltds, a varosiasodas,
a srocidlis gonduskodas eredmdnveképpen a lakossignak majdnem fele munka-
rapokon rendsservsen jgénvhe veszioa rarsadalmi étkestetés valamilyea forma-
jat. Az dnnepi étkestsi hagivomanyvok pedig mér valdsagos rituse alkotnak. A
tai ember életmodija - a civilizacio kivetkesteben — o kordbbinal kisebb ener-
giabevételt igénvelne. Az cgéseségtelen éthesési hagyominyok kovetése — a seik-
séalethez képest a tilzott energiafclvéte]l — a lakossag 25-30 szdsalékanal el-
hizasra vesetcte, Eldnyvtelen a taplalékfelvétel napi ritmusa is.

A sorallomany étkezési szokasainak megismerésére irdnvuld - az allomény
cgésrét reprezentdlo — felmérés evideig nem készilt. A rendelkezésre allé ada-
tok csak fébb vonalakban, hévagosan tdjékoztatnak a szemdélvi allomdny bevo-
nalds eldl tdplatkacdsi jellegzetességérdl. Az informacidk szerint a katonail-
lomany tihbsége ismeri a tarsadalmi étkertetés valamely moédozatat. Ebbél ere-
déen a katonadielmezéssel szemben hatdrozote clvdrdssal vannak.

A személvi dllomany éthezési igényeirdl vald rajékozodasnak kéefile modija
célravesetd, Elsd helyen all az cllitast végzd katonai szervezet élelmezdsi szol-
galata veretd allomanyanak kozverlen tapasztalatszerzése, Bz kellGen hatékony,
papirmunkaré] mentcs, folvamatos, sokoldalt ¢s ¢ppen czért megalapozott taje-
kozadast biztosit a lakeanyaban levé allomany celssénck étkezési igényeirdl, fi-
gvelembe vehetd senkasairdl.,

Az cgyes ctelfélék kedveltséze mesallapitasinak célravezeté mddjn — tor-
méscctesen a valaszehatésas meelétckor —, megfigvelni, hogy az elsd 100 dthe-
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z6 melyik fogasbol milyen arinyban vilaszt. Esdton azonnali informacio kuo-
haté az érclek kedveltségére, az érelparositas megkézelits ardnvira. Folyamaro-
san vigzett megtigyclések uvtan olyan tajékoznttsagnak lehetiink  birtoldban,
amely az étkerdk nagy tibbsége dltal kedvelt ¢trend megtervezését, a tényleges
étclvélasztast tesei lehetove.

A kozvetlen tapasztalatszerszés modszeréher tartozik az clébhivel egyiitr
aikalmazotr, ast mas oldairel megerdsitsd informalodias, Bz ax ifjosagi szerve-
rettel kialakitort eriranyu ssoros kapesolat. A KISZ-szerveser akeivistal révén,
tovabba a readervényein clhangzottak alapjan fontos, massal nem potolhato ta-
jékoztatast tud nyhjtani az élelmezési szolgalatnak a katonak szokdsainak, igs-
nveinck megismercscher,

E madszer harmadik eleme a konvhda megmaradt érelek, tovabba az éteee-
mi hulladék keletkersésének rendszeres clemzése a kovetkerztetésck levonasaval,

Ay étkerd allomany tdplalkozasi szokdsairdl, igenyeirdl valo ismerctszersie
mdsik madja a szociologiai felmérések ismert formaja: a kérddives tajékozodas.
E7 a modseer idd- és munkaigénves, szakmai hozzacrtést, szocinldgiai felkésqilt-
ségee is feleéreles. Tekintettel arra, hogy a kérdéiv megszerkeszrésckor elkéve-
tett hibak tévitra vihetik az informalodist, csapatoknal az clséként jsmertetest,
kézvetlen tdjckozodas a célravesets.

Az élelmezési ellacas korsserd voltanak tovabhi ismérve o tarsadalom élet-
szinvonala alakuliasanak kdévetése. Ennck kifcjerésre kell jutnia mind as diei-
mezési pénznorma vasarloéreékénck szintjiében, mind as Clelmiszer-gasdasag tec-
mékvalasztékaban.

A korahbi adtéves terviddsrakokban — életssinvonal-politikankbsl adodoan
- kéveteiik a tarsadalmi méretckben is jol érzékelhetd ninekedést. Erre ax 1d6-
seakra esik a néphadsereg seemélyi allomdnva Clelmescsi péaznormdinak 1972-
74, években végeehajtott realéreék-nivelése. A IV, otéves tervidoszakban ese-
kizole normafejleszeésher hasonlé visarloérték-ndvelést tervestiink az V. deéves
rervidészak végcre vagy a jelenlegi Gtéves terviddszakra. Erre azonban az is-
mert gazdasdigi problémak miatt nem keritlhetert sor,

A VI Gréves tecviddszakban az életszinvonal-politika F6 célia az clére szint
megirscse, megszilarditasa, az életkoriilmények szerény mérv{ javitisa lett. Eh-
ben a helvzcthen az dllami koleségveréshol gazdatkods intézménvel csak az 3l -
mesési pensnormak redlértékének megdrzésére szamithatnak.

Az clkerilhetetlen fogyasztoiar-emelds kompenzdlasinak modszerée kido!-
gorztuk: cgy id6ben késziil el as 4j arjegvsek, a normajavaslar & az érelrecep-
cira dtdrardsa. A hatdsdgi arvaltozdsok alkalmaval érvénvesitere elver kivet-
jiik a valeozddras mezGgazdasigi teemékek tartds drszint-nivekeddsének kiegven-
litésére is.

Az aremelések tébbeéliak. Altaliban o ramogardsck meérséklését, az egves
rermékek ardban meglevd koiusigy ceést arkicgéseitések csdkkentésct szolgaljak.
Favik eszkize n kilgazdasagl fizetési egyvensdly javirisinak, mivel t6bb, kiil-
toldin is jol ¢rtékesitheté aru maradhat exportra, Az dremelésnek rendszering
celja az ellitds biztoosdganak Ffennrartdsa ¢és a belsé fogvasztas Atrcrelése. Ao
exportalhatd druk névelése érdekében tobbssor drapuleak a kilfsldiin leginkabb
cladhatonak itélt csontos nvershisok. .\ hazai fogvasrrds arterclésée jels, hoay
az atlagnal kevéshe dragul példiul o baromfihis, amely o kilfaldén nehezen
eladhato kategoriaba sorolodoc,

A felsoroltak ismereréhen Ortherdn e vilik, hooy ar egies termiékesopurtok
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drszintje mds-mds ardnyban modusul. Az eltérések még egyes termékesnporto-
kon beldl is jelentések lehetnek. Ebbél credéien egves termékek drdnak jelen-
tés ardnvii novekedése lénvegescn megdragichatja. vagy a usikkend arany vi-
sconylagosan olesdbbéa teheti a beldlik keészult érelek arat. Példaul: néhiny év-
vel czelétt egy adag (120-130 gramm; sertéshushbol készale feleCt az egész napi
élelmezdsi pénznorma értékénck 20"h-dba, ma pedig - a felvamatos szinter-
tartds cllenére — 25%-aba keriil, A szdrmvashisokbdl késsdile ¢teleknél mas ta-
pasztalhatd, Kordibban cgy — 180 gramm csirkehushol készile — feltét a nor-
ma értékénck 30" p-gha, ma ar delmezdsi pénsnorma 22" g-dba keriil,

Az arszintvaltozassal c¢rinvect hisfélescgek alkalmasdsival kapesolathan fon-
tos kovetkeztetés, hogy nem az cgyes haskiszabatok csokkeneése, hanem o wval-
tozott arszintli ételek étrendi gyvakorisaginak helves megvdlasztasa adja a prob-
léma clfozadhatd megoldasat,

Az élelmesesi gazdalkodias rendseerének [ejlessecse. horsceriisitése sordn el-
érendé ccliainkar as ,,ATB pénzs- és pénzkeret- gazdalkodas szamitdgépes ti-
pusrendszerénck rendszerjavasiata -ban fogalmazruk meg. Javaslatunkat a HM
Szamitdstechnikai Alkalmazasi Bizottsig valtozeatis nélkill elfogadta.

A rendsserjavaslar nz clldtast véped katonai szervesctek nagvloku gasda-
sagl onallosdgira épiil. A veretds felsé szintje seabilvozd tevékenységének ered-
ményeképpen cgy vezet(si szintnek sem ketl kizvetleniil beavatkozni a csapa-
tok sazdasdgt folvamaraiba a fogsaszeasi cllkitiizések érvéavesitése érdekében.
A kitetlen anvagfelbasznildst biztositd readszer mikbdésénck szabalvozottsdga
- bizonvos antomatizmusok révéa — Icherdvd teszi az élewtani éreckekben is
megfogalmazott fograsstdsi celkitizések megvaldsulasat,

A pénzgazdalkodasi rendszer mikadeésének sarkalatos kérdése a rechnold-
giai normik ~ az ¢lelmezési szolgalatban az ételreceptek — megléte, alkalmaz-
hatdsaga mind a hagvomanvosan, mind a kisszdmitogéppe! végrett tervezéshen.

A meglevs ételreceptek karét jclentdsen béviteni szitkseges. Fontos feladat
a kavetelménveknek cgvedileg is megfeleld regaclik. tizoraik és vacsorak étel-
receptjcinek  kidolgozasa, ax clkészités modjanak ismertetdse, scgédlethe Eng-
faldsa. Ezt kiveréen hasznosnak bizoavulna a valaszthaty crelek érrendje clke-
szitésches — a csapatok aleal gvakorlatban alkalmazhato — uemutata elkészicgse,

Vegill a pénzgazdalkodas informacidrendszerének kéo alapvetd szintjénél
kovetciménvkent kell megszabni, bogy:

— a csapatszint sajat rendszerébd! kapja kizvetiendl a tervezési ciklus le-
zartakor azonnal pénzilietmeény felhaszndldsea, a tdpanyag- és energiabistositis-
ra vonatkozd adatokar, clemedst, értékelést és az ellatottsag mindsitését. Ennck
as elvnek érvénvesiilése birztositia az informacidaramlast a magasabbegvség, il-
letve a seregtest iranyaha;

- az anvagnemfclelosi szint pedig a csapatok gazdalkoedast, ssamviteli rend -
jére épilld, évkizi beszamolonak mindsild hataridés jetentésekbdl kapja mind-
azon informaciokat, amelvek as clelmezési pénznorma  szintentartasihorz, ese-
tenkénti fejlesztéschez, az ellatottsag bistonsagos megitéléséher nélkildzheretie-
nek.

Az inforindcidaramids jelenlegi eszkizée ~ az frisban késedlt hatdridas jo-
lentéscker — a kisszdmitoacpekre alapozott adatfeldolgozdsokndl koneepaionk
szerint felvaltja a midgneses adathordoron régzitett adatszolgaltatds, Az adar-
aramlasnak a csapatszint iranyviba migneses adathordozon régritett toresadat-
allomanvokkal ~ anvagtérzs, ételrecept-tirzs sth. — kell hévilnie.
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