POLITIKAI MUNKA A HADTAPSZOLGALATBAN

Az egészségesebb életvitelt elGsegitd felvilagositas
néhany aktuéalis kérdése

Dr. Sdndor Gybrgy ezredes
a badtudomdinyok kandiddtusa

Az utébbi évek sordn mind nagyobb érdeklddés alakult ki az életméd, az
életvitel kérdései irdnt. Ennek sokfeéle Gsszefiiggésében egyre felismertebbé wdle
az egészséges dletméd jelentdsége, a tarsadalom tagjainak kiegyensulyozott tevé-
kenységét nagymértékben meghatirozé biolégiai és szellemi allapot. Igy ezekben
a felismerésekben fogalmazédtak meg olyan nagy jelentdségi megallapitisok,
amely szerint az egészséggel, az emberek gyogyitasaval kapcsolatos kérdések fon-
tos tarsadalompolitikai szerepet jatszanak és mint ilyenek érdemi médon befolya-
soljdk az emberek kizérzetét, a tirsadalom kézhangulatit.

Nehéz gazdasigi helyzetiink ellenére egyfell a kondbbi évek elmaradisanak
felszamoldsa, masfel6l korunk orvostudomdnyanak és lehetfségeinek tomeg-
méreti hozzaférhetdségénck megteremtése érdekében a V1. deéves terv fejleszeési
feladataibdl kiemelkedd az egészségiigy korszerdsitésének programija.

Neéphadseregiinkben széles kdri és eredményes tevékenység folyik a mind
egészségesebb életméd és az dllomény egészségvédelme érdekében. Igen sok kez-
deményezés, fontos parthatirozatok és allami intézkedések sziilettek helyzetiink
tovabbi javitdsa, fejlesztése érdekében. Nagyarinyh korszerisitések folynak a
katonaegészségiigyi intézetekben és legaldbb ilyen fontos az ,.elsé elldtast” biz-
tositd a laktanydkban, helydrségekben biztositott alapellatas fejlesztése.

Van azenban az egészség-védelemnek egy kevésbé litvanyos, de nem kevésbé
fontos terillete az egészségiigyi felvilagositod tevékenység. Vitathatatlan hogy e
teriileten is sokat tettiink az elmult évek soran, de be kell vallanunk: kizel sem
eleget,

E tekintetben tobb dolgot is érdemes szdmbavenniink. Az egyik kérdés, hogy
az egészségligyi felvildgosité munka hagyomdnyos kereteit, eszkozeit és médsze-
reit médr tullépte az élet. Ebbél fakad a masik probléma, kinek, melyik szerve-
zetnek egy adott idében milyen kérdések alljanak elétéebe? Talin nem is folytatva
ezt a sort: kdnnyen belathato, hogy minden kezdeményezés, hasznos és jol bevdlt
tapasztalat j6l szolgdlhatja e problémik megoldasat.

Benniinket az a felfogis vezet, hogy az egészségvédelmet, az egészséges élet-
médot elGsegity felvildgosito tevékenység nem korltozhaté egyetlen szerv, vagy
szakag feladativi. Ez persze kozel sem azt jelenti, hogy bizonyos agazatoknak
ne lenne kiilénlegesen fontos szerepe pl. az egészségiigynek e feladatok végre-
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hajtdsdban. A felvildgosité munka kiszélesitését és ennek folyamatos végzését
kozos feladatnak tekintjiik s a kozos felelésségre hivatkozunk.

Jelen irdsunkban aéhiny olyan problémat kivanunk kozrebocsdtani, amelyek
helyes megitélése és kozvetitése a személyi allomdny kérében szemléletformals,
gyakorlatot alakité jelentbséggel birhat. Teszik ezt a hadtipbiztositisban nem
utolsé sorban azért, hogy az emberek anyagi-egészségiigyi ellatisat végzs szak-
embereket ¢ munka fontos szerepléinek tartjuk.

frasunkban els6ként a sorkatondkat kézvetleniil érintd kérdésekrdl szdlunk,
majd szélesebb értclemben valamennyi allomanykategoria szdméra ytmutatast
nydjté gondokat kivanjuk kozreadni,

Mindennapi ¢letink fontos meghatirozottsigai kozdtt szervezetiink allapota,
kozérzetiink fizikai és szellemi készenlétiink nemcsak sziiletett adottsdgunk, hanem
&letkoriilményeink és magatartasunk, viselkedésiink kivetkezménye is. Az embe-
reknek egy jelentds része akkor vesz csak tudomist életvitelének e fontos ténye-
z6jérél, ha valamilyen zavar, rendellenesség jelzi, hogy a szervezet, szellemi,
fizikai allapotaban a megszokottd! eltérd, a normdlis életvitelt akaddlyozé gon-
dok timadnak.

Az embereknek régebben nem is igen volt modjuk Snmagukkal térédni. A
mindennapi megélhetésért folyé kizdelmik és szellemi fizikai kiszolgaltatottsaguk
kozepette a betegséget a sors csapisinak, clrendeltetésének fogra fel. Eletének
kacilményei, anyagi feltételei a betegséget megelézni, sem kikerilni nem tették
lehetdvé, valsjaban kiszolgaltatott volt. Igy van ez még ma is a Fold sok orszdga-
ban, ahol is tizmillick aliapota, sorsa a véletlen és legtobbszor az egyénre nézve
tragikus kovetkezményckkel végzdds életutakba vorkollik.

Igen sok kérdés, amely fizikai és szellemi dllapotunk védelmével kapcsolatos
nem ment at dgy a kortudatba, hogy az ott befolydsolé erévé valjon. Marpedig
napjaink egészségvédelme csak az érintettek aktiv kdzremilkodésével oldhaté meg
eredményesen. Az aktivitas felkeltésének pedig az az itja, hogy felvildgositsuk
az embereket és raébressziik dket sajat kotelességeikre.

Az életméd napjaink egyik, az embert legkdzvetlenebbil és legatfogobban
érintd kérdése, amelynek alakulisa a kézvéleményt élénken foglalkoztatja. Ennek
sokféle oka van, mégis taldn az egyik legfontosabb kériiménye abban van, hogy
életvitelink legbelsébb sajatunk, személyes magéniigyiink és éppen ezért az élet-
moédot meghatirozé szamtalan tirsadalmi feltétel konkrét érvényesilése sajac
személyiséginktS] annyira befolydsolt, hogy attél vilik egyedivé, minden egyes
embert kilsn jellemzévé. Ez azonban nem zirja ki az életméd kozos, ltalinos
jellemzinek pontos kérvonalazasat, amely a kiilonbdzé életvitelhez tapasztalathél
és az azonos feltételek kozott él6 emberek varhaté viselkedésébdl Gsszedllithato.
Az ilyen jellegii dsszegezések egyfeldl orientalé hatdsuk, masfelél dsszehasonli-
tasuk lehetdsége révén tandcsul, Gtmutatdul szolgalhatnak,

Az életmébd napjainkban elssorban is a tarsadalmi valtozasok kovetkeztében
keriilt a figyelem eléterébe. A legutbbi évek az elmult éwiizedek fejlddésének
olyan 4j, mindségileg mas lehetdségeit bontakoztattdk ki, amelyek parancsoléan
eléirjdk a ,hogyan” éljiink kérdésének mind tudatosabb programozisit. De az
anyagi, tarsadalmi, szellemi javak névekedésének és mdra elért szintiének nem
kevéshé fontos tanulsaga abban is kezd nyilvanvaldva vdlni, hogy az élet mind-
sége nemcsak az anyagi javak névekedésétfl fiigg. Ezen utobbi felismerés kész-
teti a kiadvany szerz5jét is tobbek kozott arra, hogy az élet olyan nagyon fontos
bsszefiiggéseirsl, mint az egészségrol meghatirozott helyzetben, a katonai szolgd-
latot teljesit6knek kozértheté utmutatasokat nydjtson.
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Enneck szikségességét az is magyardzza, hogy az élethelyzet olyan fontos
valtozdsa, mint a katonai szolgdlatra térténd bevonulds megvaltoztatasara, uj
szokasok elfogadtatdsira készeeti az embert, amelynek alakulasa fontos szerepet
#atszik kozérzetiink, szellemi, fizikai allapotunk egészére. Elsoként tehat az élet-
helyzet valtozdsanak, a katonai élet és a beldlik fakadoé kbrilmények néhdny
jellegzetességével foglalkozzunk, Azokkal, amelyek ismerete és szambavétele
megkonnyitheti a szolgalat ellatasat és segithet megelézni olyan kellemetlenségeket,
amelyek igen megnehezitik a katona életét.

1. Ritrusvdltds, it kizosség, ij értékek, dj kivetelninyek

Ma hazankban a katonai szolgalatot tirvényeink dllampolgéari kotelességgé
teszik mindenki szdmara, s ebbdl kovetkezden a fiatal férfilakossig szinte kivétel
nélkiil bar kiilénb6zé korban és kiilonbozé idére bevonul katondnak. Ez a rendel-
kezés disszhangban van a tirsadalom szitkségletével és tapjainak igazsagérzetével.
A felmentésben ez alél csak azok részesiilhetnek, akik olyan fizikai vagy szellemi
fogyatékossagban szenvednek, amely nem teszi lehetdve szamukra, hogy cgész-
ségiik tovabbi karosodasa nélkiil teljesitsék katonai szolgalatukat. Ha egészség-
romldsuk csékken, fogyatékossaguk megszlinik, természeresen behivisra keriilnek
6k is.

Ebben a rendelkezésben szocialista tirsadalmunk magasabbrendi humaniz-
musa érvényesiil, azaz a tarsadalmi érdekek érvényesitését nem épiti az egyéni
érdekek rovasiara. Ennek a rendelkezésnek a masik célja, hogy a hadsereg koz-
tudottan veszélyes jellege és feladatibdl fakado igen nagy felelSssége nem szen-
vedhet csorbar attol, hogy a szolgilatit egyetlen katona is szellemi vagy fizikai
fogyatékossidga miatt nem teljes értékiien latja el. A kozvéleményben persze ezek
a rendelkezések kevésbé ismertek, de kozvetlen tapasztalasukbol elégedetten
veszik tudomasul, hogy ezen a terilleten is érvényesil a tirsadalmi igazsdgossdg.

Hogyan litiik ezt maguk a fiatalok és milyen magatartissal fogadjdk?

Erre a kérdésre csak akkor adhatunk valaszt, ha néhany széval kérvonalaz-
zuk mit is tekintink ma katonai szolgalatra alkalmas ailapotnak. Ehhez elszor
is el kell oszlatnunk egy félreértést, amely az egészség koznapi megitélése és az
elméteti sz6hasznalata kozott hozédik. Ugyanis a mindennapi tudat szerint az az
ember egészséges, aki nem beteg. Ha azonban az emberi életet a tudomdnyok
segitségével vesszilk vizsgalat ald, akkor kitinik, hogy ennél joval bonyolultabb
az ember helyzetének megitélése. Ugyanis szdmos esetben az cgészséget jellemzd
mutatoktd] tdreénd eltérés még nem jelent betegséget. Valamint minden bizonnyal
ahogyan az életet nem lehet 6nmagdbdl megmagyardzni, gy az egészséget sem.
Nem véletlen tehat, hogy a szolgalathoz szikséges egészségi allapotot is az
alkalmassig jelzé mindsiti.

Ezek eldrebocsajeasaval térjiink vissza kérdésinkhéz. Most mar taldn vild-
gosabban értelmezhetjiik, hogy a katonai szolgalatra torténé alkalmas, vagy alkal-
matlan mindsités valamint az egészség és betegség kbzdtt bir szoros Gsszefiiggés
all fenn, de nincs azonossag. Igy tehat lehet, sét az esetek tobbségében igy is van,
hogy katonai szolgalatra alkalmatlan fiatal még teljes értéki munkdisa lehet fize-
ménck, szakmdjinak.

Egy egyszeri példaval élve, attdl, hogy valaki szintévesztése miatt nem lehet
hivatisos gépkocsivezetd, még kivalo jogasz, miszerész, pedagdgusként dolgozhat.
Ezzel mindjart egy mastk fontos fogalmat is tisztizni szeretnék, nevezetesen mit
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kell éreeniink az alatt a megszoritds alatt, hogy katonai szolgilatra korlitozottan
alkalmas, Maradva elébbi példakndl itt is arrdl van szo, hogy az adott fiatal
egészeégi allapotdban olyan vdltozist taldltak, amely valamely konkrét katonai
beosztas ellatidsira nem, vagy nem teljes mértékben teszi alkalmassa. Ebbél kévet-
kezeben katonai szolgalatra megszoritasokkal alkalmas, azaz meghatirozott beosztd-
sokban, feladatokba nem vonhaté be.

Itt is igyekeznék eloszlatni a félreértéseket, hiszen nem egészen arrdl van szd,
hogy a korlatozassal alkalmasak koziil a tbbbség nem képes ellatni a mar emli-
tett beosztasokat, feladatokat. Egy része persze valéban nem, vagy csak az indo-
koltnal nagyobb eréfeszitések ardn. Sokkal inkdbb annak az elvnek az érvénye-
siilésérd] van szb, amelyrdl a fentickben mar széleunk, a hadsereg humanitasaval
kapcsolatban. Ennek jol értelmezhetd hatara igy fogalmazodik meg, hogy a kato-
nai szolgilat nem vezethet a fiatal egészségiigyi allapotinak romlasahoz. A cél
ellenkezdleg az, hogy a 18 hénap sordn olyan fizikai és szellemi gyarapodas kovet-
kezzen be, amely a munkéséletre toreénd felkészitést segiti eld.

Mindezeket évrdl évre a leszereld fiatalok tizezreinek epészségiipyi adatai,
testméretik, silyuk gyarapoddsa, Alléképességitk reflexeik javuldsa és szdmtalan
mas adat bizonyit, Azért foglalkozunk viszonylag hosszan az alkalmassig problé-
mijaval, mert ennek j6 ismerete sok fiatalt megdv olyan belsd fesziiltségek kiala-
kuldsatél, amelyek atmenetileg, de egyeseknél tartosan és a kilatdstalansig, az
clviselhetetlenség érzését eredményezheti. Ilyen Allapotban a katonai szolgalat
ellatasa a kivanatosnal nagyobb erofeszitést igényel.

Elkeriilhets-¢ és milyen modon e fesziiltség kialakulasa? Tapasztalataink
szerint igen, vagy legalihb is lényegesen cstkkenthetd, ha erre a készség megvan
a fiatal és a szervezer részér8l egyardnt.

a) A zavarok elkerilésének egvik lényeges médja a gyors beilleszkedés

A katonai szolgalat ellatisdra fel kell készilni. A felkésziilés akkor ered-
ményes, ha redlis ismeretekkel birunk a katonai ¢letrdl és arra tudatosan készii-
liink.

A beilleszkedés a katonaéletbe azokndl kénnyebb, akik korabban mar tar-
tésan éltek kollégiumban vagy ehhez hasonlé kizisségben. Ugyanis az egyik valo-
ban sek gondot jelentd koriilmény, hogy bevonuldskor itmenctileg elvesztjiik
azt a szilkebb kozosségiinket, azt a kérnyezetinket, ahol maganéletiink pitlérei
nyugszanak. Bekeriilve a seregbe, hiinya miatt az egyébként is sok ismerctlen
tényezd és feltétel elfogaddsaban méginkabb né kiszolgaltatottsidgunk érzése.

Sajnos sokan ez ellen gy prébilnak védekezni, hogy még gbresdsebben
ragaszkodnak korabbi életiik tampontjaihoz, s6t azokat korlatlanul eltilozva,
megszépitve nemcsak megnévelik a hidnyuk miatt keletkezé dirességet, hanem aka-
ratlanul is lebecsiilik azokat az Gj lehetdségeket, amelyek Gj kornyezetikben
potolhatjak, helyettesithetik ezt a szitkségletet.

Az clsé és talan legfontosabb 1épés, amely beilleszkedésiinket nagymértékben
megkdnnyiti: az j kornyezetben viszonyunkat, vonatkozési pontjainkat kialakitd
helyiinket és szerepiinket az i kdzdsségben minél elSbb felismeré és elfogadd
magatartisméd feltétele. Nagyon kemény dolog szembenézni, hogy még bevonu-
las elstti kornyezetemben én voltam szdmukra a legfontosabb, koriilottem, és
ériem tirténnek a dolgok, most pedig egyik naprél a masikra egészen mds érték-
rend alakul ki, amelyben 6nmagunkat megtalalni és az Gj kérnyezettdl is a
magunk részére sziikséges elnyerni bizony nagy er6feszitést kivan.
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Igazan persze ezek a kérdések a bevonuldst kbvetd eseményekkel dis napok-
ban folyamatosan elrendezddnek és legtbbbszor rovid id6 alatt mdr belsd remegés
nélkiil, kiegyensulyozottan kezdiink hozz4 napi tcendfink elvégzéséhez

Ugyeink realis megitéléséhez elengedhetetlen masok véleményének megis-
merése. Az 1j kozosséghen létrejové ismeretségek egyik legfontosabb motivaldja
a szimpdtia. Valakihez, vagy valakikhez kialakulé vonzéddsunk bardtkozasi, is-
merkedési hajlamunk sokszor alig magyarizhaté, legtobbszor megérzi az ember
kivel érdemes bizalmasabbnak, Gszintébbnek lenniink. Ennek sordn échetnek ben-
niinket csaldddsok és elkeriilésiikben, csbkkentésikben sokat segithet, ha meg-
probaljuk magunkban poatosabban megfogalmazni a vonzalom okat. Ennek a
masik oldala, ha megvaltozott életinkbél fakadé kovetelmények alapjan keressiik
azokkal a kapcsolatot, akik ezen kérdésekben nalunk jartasabbak, adottsiguk,
szolgalati idejitk, rendfokozatuk vagy egyéb tulajdonsagaik alapjdn.

A legrosszabb viselkedési mod, ha magunkba folytva, bezirkézva gy pro-
baljuk athidalni nehézségeinket, hogy mindenkitél elhizodva, szembenallva csak
a korilmények valtozasatél varjuk gondjaink megoldasit. Vannak, kilondsen a
szolgalattal, kiképzéssel kapcsolatban olyan kérdések, felmeriilhetnek olyan nehéz-
ségek, amelyekben legcélszeriibb a parancsnokhoz fordulni. Ugyancsak legyiink
bizalommal otthoni gondjaink dolgaban a parancsnokhoz, partpolitikai munka-
sokhoz, akiknek nagyobb élettapasztalatuk, valamint lehetdségeik atsegitenek
problémdinkon.

b) A gyors beillesvkedést megszokdsaink nebezitik

Az elsd percté] kezdve bevonulisunkat kivetden kozvetlenil érezzik azokat
a valtozasokat, amelyek a katonaélet mindennapjai koribbi életiinkkel dssze-
vetve szamunkra jelent. Erdekes kivetkeztetésre juthatunk, ha abbdl indulunk ki,
hogy a katonaélet mindennapjainak tennivaléi jelentds mértékben azonosak
korabbi életiink cseményeivel, mégis gy érczzitk mintha gyokeresen mast kellenc
csinalnunk. Ennek nyilvinvaloan tobb oka van, az egyik kétségteleniil a katonaj
szolgalat sziikségességénck, értelmének, hasznossagdnak tudatosuldsa. Konnyebb
és gyorsabb a beilleszkedés akkor, ha belatjuk, de legalabb is feltételezziik a
szolgalat tarsadalmi sziikségességét, mintsem elveszett, kirbaveszett iddként miné-
sitve voltaképp magunk szdméra ezzel is nehezitve a helyzetet. Ez a dolog persze
joval bonyolultabb és most ennek kifejtésére nem villalkozunk. Inkabb arrél
cserdljiink gondolatot, hogy szokdsaink, belénkrdgzddott megszokasaink milyén
mértékben gatoliak az Gj életkérilmények adta lehetdségek minél gyorsabb el-
sajatitdsiban.

Nem igen probaltunk ezen toprengeni, de talin mégis megéri, hogy szamba-
vegyiik tulajdonképpen mit is tekinthetiink szokdsnak? Legegyszeriibben azokat
a cselekedeteinket, visclkedési megnyilvanulasainkat tekinthetjiik szokasainknak,
amelyeket reflex-szeriicn ha Ggy tetszik gondolkodas, tprengés nélkil hajtjuk
végre, azonos koriilmények kozepette. Mindennapi tevékenységiink jelentds része
szokassa vilik, ugy annnyira, hogy legtébbszir figvelmet sem forditunk ra, szinte
automatikusan cseleksziink. Nem is tudndnk megbirkézni napi feladatainkkal, ha
minden egyes lépésiinket, cselekedetiinket el6szér végig kellene gondolni, azutdn
megtervezni, egyszoval Ggy kellene végezniink mint amikor valamit életiinkben
elgszér csinalunk. Ebbsl mar elég nyilvanvals, hogy tehdt egyfelst az 4 koril-
mények, masfeldl az j feladatok elsé alkalommal, az elsé idében természetesen
nagyobb megterheléssel jarnak. A nchézségeket belitjuk, megitéthetjik és lekiizdé-

23



sikhOz ez nagy segitséget jelent, de azon a tényen mit sem valtoztat, hogy elss
alkalommal illettve az elsé idében az j feladatokkal meg kell birkézni.

Korabbi szokdsaink ennek soran mindenekeltt abban gatolnak, hogy uj
dolgainkat, tennivaléinkat azok szerint a joI begyakorolt mozdulatokkal, egyszo-
val a megszokottak szerint szeretnénk elvégezni. Majd a feladat megolddsa soran
akaratlanul tudatosan és azon il allandé bsszehasonlitasi, dsszevetést végziink és
persze objektive is ez az Gj feladat rovasira novelve annak egyébként is magasabb
nehézségi fokat.

Mindez persze kénnyen belathatd, mégis azt tapaszialjuk, hogy meglepd mo-
don zavar benniinket, hiszen korabbi helyiinkén esetleg clismert, de legalibb is
dolgaival joI boldogulénak ismernek és itt mintha két balkeziink lenne, mintha
semmi sem sikerillne és kdzben kétszer tébbet, joval nagyobb igyekezettel prébal-
juk elvégezni munkankat és mégsem akar tgy sikeriilni, ahogyan szeretnénk. Ez
az allapot szinte mindenki szdmdira fellép a bevonulds utan és az elsé legfonto-
sabb, amit helyzetiink elfogadhatobba tétele érdekében tehetiink mindenek
el6tt az, hogy tudomdsul vessziik, természetesnck tartjuk amig tart a beilleszkedés,
kissé nehezebb a szolgalat, amely azonban konnyebb lesz a napok muldsival, az
ismeretek és a jartassag novekedésével.

Meg lehet-e gyorsitani ezt a folyamatot, le tudjuk-e csdkkenteni a beillesz-
kedéshez szitkséges napok szamat. Igen, hiszen erre bizonyiték az is, hogy egyesck-
nek rovidebb, misoknak hosszabb az az idészak, természettdl, igyckezett8l és
szamtalan egyéb koriilménytél fiiggéen, hogy péld4ul az egyik feltétlen sokat segitd
eszkdz masok tapasztalatainak felhaszndldsa. Ha megprobilia gy csinalni az
ember, ahogyan miéstdl latja. Jonéhany dolog racionalitasardl, célszeriiségérél,
hasznarél egyébként sem gydzédink meg mindig személyesen, hanem kévetjiik
masok cselekvését feltételezve, hogy az nekiink is eredményt hoz. Uj helyzetben
pedig kiilénosen esetenként nincs is mas lehetdségiink mint egyszeriien megfigyelni,
hogy masok hogyan csiniljdk, szinte ellesve azokat a fogésokat, médszereket,
amelyek segitségével kinnyebben boldogulhatunk.

Azért idéziink ilyen sokdig ezekkel a legtobbszér érzelmi fesziiltségekkel,
mert a tapasztalatok azt mutatjdk, a fiatalok szimara nem annyira a katonai
feladatok okoznak gondot, mint inkibb a katonaélet kététtségeibdl fakadé, az
0j kbrnyezet, az értékek dtrendezédése, a régi vonatkozasi pontok elvesztése és
az Gjak megtalilasa valt ki sokaknal olyan érzést, hogy ezzel 6 nem képes meg-
birkézni. Nem szabad megengedni, hogy ez az érzés eluralkodjon rajtunk. Ennek
lehet8sége azon a torvényszeriiségen alapszik, amely szerint ahogyan hangulatunk,
érzelmeink befolydsoljak akaratunkat, cselekedeteinket, ugy akaratunk, életiink is
lényegesen modositani, javitani képes hangulatunkat.

Itt akarjuk szév4 tenni azt is, hogy szervezetiink nem egyformén reagil az uj
megterhelésnek és ezért nem ritka, kiilondsen az elsé idében, hogy kisebb, nagyobb
rendellenességek, betegségek is eléfordulnak. Ezek felismerésérsl, a gyakrabban
eléfordulék elleni védelemrdl a késbbiek sordn részleresen szélunk. Most csupén
egvetlen kérdésrdl, arrol véltsunk szét, ilyen esethen mi a teendd?

Természetesen a hadseregben is, mint barhol ma Magyarorszégon, ha vala-
milyen rendellenességet tapasztalunk, orvoshoz kell fordulnunk. Csak a szak-
ember véleménye és Gtmutatdsa garantalja a biztos és gyors javulast, a fajdalom
vagy panasz csbkkentését megsziintetését. Mindezzel legtobben tisztiban vagyunk
¢és mégis vajon miért van az, hogy sokan hizédoznak, vagy csak késon fordulnak
orvoshoz? Ennek t8bb oka lehet. Az egyik gyakran eléfordulé eset, amikor is
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valamiféle rosszulértelmezett férfiassdghdl, abbél az eléitéletbdl indulunk ki, hogy
»Kicsiségre nem adunk” stb. nem keresik meg az orvost. A masik szintén ismert
eset, amikor is a kornyezet, a kozodsség itélete, lenézése miatt nem meriink orvos-
hoz fordulni. Se ez, sem mas ok nem elégséges ahhoz, hogy ne vegyilk igénybe
az orvos segitségét, ha gy itéljiik meg, hogy arra szitkségiink van. Még azt is
szeretnénk ehhez hozzafizni, hogy nemcsak biolégiai, testi problémakkal, hanem
lelki konfliktusaink eserén is bizalommal fordulhatunk az orvoshoz, aki tanacsai-
val, ha kell a parancsnok felé tett javaslataival segiteni tud.

Vannak-e a szimulalék kozétt olyanok, akik kiilonb6zé kifogisokkal megpro-
baljak kivonni magukat a szolgalat alol? Igen, vannak clyanck is. De ez ne be-
folyasoljon benniinket, még akkor sem, ha kérnyezetiinkben akad olyan aki ben-
niinket is azok kdzé sorol. Ennek megitélése is a szakemberre, az orvosra tartozik.
Ezért legyiink vele bizalommal és hajtsuk végre utasitdsait.

Van azonban ennck a kérdésnek egy masik oldala is, amelyr6l beszéljink
egymas kozott Gszintén, Nevezetesen arrél, hogy meggyogyulni valamilyen beteg-
ségbdl kildbalni csak akkor tudunk, ha akarunk is. Az orvos megillapitia a
rendellenességet, gyogyszert és visclkedési modot hatiroz meg, de mindez csak
akkor segit, ha magunk is megakarunk gydgyulni. Egészségiink védelme és helyre-
allitasa, ez az egyik legfontosabb feltétele helyes életviteliinknek, a korszerfi
életmédnak.

2. Ay egészség, mint ag életmid egyik meghatirozd ésszetevije

Eletmédunk tébbféle meghatarozottsagan belil szellemi és fizikai allapotunk
bizony azok kdzé tartozik, amelyt6l nemcsak pillanamyi kozérzetink, hanem
minden egyéb tevékenységiink is nagymértékben fiigg. Igazabél nem is lehet akkor
tudatos életvezetéstSl beszélni, ha az egészség megdrzése, fenntartasa kikeriilne
figyelmiink kézéppontjabdl.

A koztudatban elég erdsen tartia magat az a felfogas, hogy az ember kiszol-
galtatott sajat egészségi allapotit illetben, és bizony egy-egy betegséget mint
valamj kikeriilhetetlen eseményt fogadunk, Ez azonban kézel sincs igy. Az ember
igen sokat tehet és kell is tegyen egészségének védelme érdekében. Bizony addsok
vagyunk annak megértetésével, hogy nagyon sok bajt, kellemetlenséget, nem-
egyszer hosszantartd betegséget elkerillhetnénk, ha betartanank azokat a szaba-
lyokat, amelyek Hsszességében védettséget nyiljthatnak. Ezzel nem akarjuk azt
allitani, hogy minden betegség és mindenki szdmdra elkeriilbetd, de azt igen, hogy
joval kevesebbszer kellene orvoshoz fordulnunk, gyogyszert, vagy egyéh kezelést
igénybe venniink, ha kellé gondot forditanink testiink és szellemi 4llapotunk
épentartisara.

A fenti megallapitds elfogadtatasira el kell mondjuk, hogy egészségiink leg-
tobbszér akkor walik igazdn fontos dologga, amikor valamilyen karosodas éri.
Az egészségromlds pedig mindig konkrét, valamilyen énmagat mutatd betegséggel
hivja fel magara a figyelmet. Igy példdul megfazaskor a héemelkedés, vagy ko-
hégés, randuldskor a koézvetlen fajdalom és igy tovabb, minden esetben vagy
valamilyen életfolyamatunk mékédési zavara, vagy valamelyik testrésziink, szer-
viinknél tapasztalhaté fijdalom jelzi a rendellenességet. Bzt kovetSen a gyogyitas,
amely dltaldban az adott jelenség, betegség megsziintetésére irdnyul rendszerint
azzal fejezddik be, hogy visszadll az eredeti dllapot.

Mindez a kbzgondolkozdsban természetesen azt a képzetet keltd, hogy az
egészség megbvasa elsGsorban is az id6nként felléps betegségek megsziintetésébdl
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all. Ez azonban korantsem igy van. Az egészség védelme, ha ugy tetszik aktiv
formaja elsGsorban is a betegségek megeldzésére iranyul.

Itt térnék vissza arra a gondolatra, hogy az ember szervezete mint egész
cgységben képes a rahirulé terheket elviselni. Igy a szervezetet tamadé betegsé-
gek elleni védekezés elsésorban a meghatirozo mértékben a szervezet allapotatol
fiigg. Igy mar kénnyen belathatd, hogy testiink edzettsége, allapota valéban fon-
tos életviteliink, egészségiink szempontjabol. Az eddig felsoroltakon til még azt
is figyelembe kell vennink, hogy a bevonulist kévetSen szoros és kozvetlen kizel-
ségbe keriiliink sok cmberrel, akik révén olyan hatisok érhetnek benniinket,
amelytd]l korabban jobban védve voltunk.

a) Mit kell és mit lebet tenni a megelézés érdekében

Az els6 és legfontosabb fizikai és szellemi erfnlétiink szintentartdsa és foko-
zasa. Ennek sokféle lehetdsége adott a hadsereghen. Egy része kitelezetten elbire,
mint példiul a reggeli torna, a kotelezd testnevelési foglalkozdsok, az alaki, a
harcészati gyakorlasok, és egyéb olyan foglalkozasok, amelyek névelik fizikai allo-
képességiinket, Az els6 napokban bizony egyik masik foglalkozas tulsagosan
nehézrek, megerdltetonek tinik, de kelld tiirelem esetén néhiny ismétlédést kive-
tden megszokjuk és egyre kénnyebben teljesithetdnek tartjuk.

Vannak egyéb lehetdségek is, elsésorban a szabadidében szervezett timeg-
sport, valamint olyan izomerdsitdé gyakorlatok, amelyek nagymértékben erdsitik
erdnlétiinket.

A ftizikai erénlét mellett legalabb annyira fontos szellemi frissességiink, amely
nemecsak az elméleti ismeretek elsajatitsiban nélkilézhetetlen, hanem hangula-
tunk, kedélyallapotunk alakuldsiban nagy szerepe wvan. A szellemi tevékenység
egyik forrdsa a katonai szolgalattal egyiittjard ismeretek elsajatitisa. Ebben az
egyszerl normak és szabalyok ha Ggy tetszik bemagolasatdl, a komoly elméleti
feladatok megoldasdaig minden benne foglaltatik. A szellemi készenlét fokozAsd-
ban nemcsak a kovetelmény névelése, hanem a valtozatossig, a soksziniség is
fontos. Ezért a kbzmiivelddésre rendelkezésiinkre 4116 szabadidd egy részét akeiv
pihenéssel, igényesen toltsiik ki. Ne engedjiink a csabitasnak, a televizid misoran
til kényvet, folydiratokat is forgassunk.

Testi és szellemi frissességiink egyik forrdsa tehdt a j6 erénlét, amelynek
kialakitdsaban komoly eréfeszitésekre van sziikség. Ez a kovetelmény nem egy-
forman vesz benniinket igénybe, de az ltaldnos vagy kézéparinyos teljesitésre
valamennyien képesek vagyunk. Az edzettség és felkésziiltség masik nemkevésb2
fontos feltétele a rendes taplalkozis és j6 iddbeosztis.

b) A kdros fogyasztdi szokdsokril

Az utdbbi évek sordn egyre tobbet lchet hallani a karos fogyasztdi szokasok-
! és joggal felmeriil benniink a kérdés, vajon ez a fogalom is napjaink ered-
ménye, vagy koribban is tapasztalhatd emberi viselkedési mod volt-e? Ahhoz,
hogy erre valaszoljunk, elészér is prébaljuk értelmezni mit neveziink kiros
fogyasztdi szokasnak? Ez bizonyos dolgokra vonatkozik-e kizardlag, mint példiul
az alkoholfogyasztasra, vagy mds igényiink kielégitésében is megnyilvanulhat.

Meg kell mondanunk, hogy ez a jelenség nem szitkithetd le csak az alkoholra
€s azt sem mondhatjuk, hogy kizardlag napjaink terméke. Ugyanis az ember
fogyasztdi minGségében igényeit, sziikségleteit igyekszik kielégiteni. Ennek kap-
csian vannak elsGdleges — evés, ivds, alvds stb. — szitkségletei és vannak masod-
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lagos vagy tovibbi sziikségletei, amelyek emberi mivoltinak, funkcidjinak ella-
tasit szolgaljak.

Kiarosnak akkor nevezhetjilk fogyasztéi szokdsunkat, ha azok meghaladjak
szilkségleteinket, megszerzésilk nem valdsigos emberi igényeink kielégitését szol-
galjak.

Kirossa valhat fogyasztdi gyakorlatunk attol, hogy olyan kielégitési modra
toreksziink, amely meghaladja lehetdségeinket. Napjainkban hagyominyos pél-
daul a személygépkocsi megszerzése, dnmagiban semmiféleképpen nem karos
fogyasztoi szokas, de annak az embernek a szdmara akinek havi jovedelme alig
haladja meg a kétezer forintot és mégis kocsit akar venni, annal ez a fogyasztasi
igény attol lesz karos, hogy erejét meghaladé erdfeszitésce vallalkozik.

Napjaink elég jdl ismert jelenségérdl van szd tehat, amelynek védelmét a
népi bdlcsesség jél fogalmazott meg abban, hogy ,addig nyujtézkodj, amig a
takar6od ér”. A fogyasztoi torekvések elszakadasa az igényeke6l és a lehetOségek-
t6l Ggynevezett ,,joléni tarsadalom™ altal manipuldlt és személyiséget torzitd
gyakorlataban valt tomegmeéretiivé. Igy nem tekinthetjik véletlennck, hogy na-
lunk is az életszinvonal névekedés meghacdrozott fokan talalkozhatunk az ehhez
hasonlé megnyilvanulisokkal. Ennek tényleges veszélye olyan emberi tulajdon-
sagok tovabbélésében, vagy ismételt kifejlesztésében taldlhatok, amelyek a kozds-
ségi tirsadalom teljes mérték(l kibontakozasit gatoljak.

Most mdr valaszolhatunk arra a kérdésre is, hogy a kéros fogyasztdi szokasok
problémadja miért napjainkban véle kéziiggyé. Azére, mert napjainkra az életszin-
vonal tdmegméretekben lehet6vé tesz bizonyos, a tényleges sziikségleteket meg-
haladé fogyaszrist is, ennek soran ha mds oszténz6k nem, vagy kevésbé hatéko-
nyan befolyasoljak szokasainkat, akkor torzulisok, kiros fogyasztéi szokdsok
uralkodhatnak el témegméretekben. Mindehhez ha még azt is hozzitesszik, hogy
a nehezebbé valt gazdasagi helyzet és a jévedelemben kialakule kiillonbségek mi-
att is ezek a kiros, ugynevezete status szimbélumként szerepet jatszd megnyilva-
nulasok sok kart ckoznak az emberek kdzhangulataban,

Visszatérve gondolatmenetiink fonaldhoz és ezen belil is a katondk életmdd-
jahoz itt a karos fogyasztdi szokiasok kéziil valéjaban hirom teriiletrdl kell be-
szélniink, ahol is silyossiga, elterjedtsége és kovetkezményei nemcsak az egyén,
hanem a szervezet szimara is karos kovetkezményekkel jar. Ilyenek a tilzott
meértéki taplalkozas, a dohanyzas és az italfogyasztas.

Talén legkevesebbet a tilzott mértéki caplalkozissal kell foglalkoznunk,
hiszen ennck eléforduldsi ardnya a seregben nem nagy, és ezek kozil is tobbsége
nem itt kezdédott. Hogy mégis beszélniink kell réla, annak tobb oka van. Az
elsé, hogy a tilzott mértéki taplalkozas €s a vele egyiittjard silyfelesleg meg-
neheziti a szolgalat ellisasat. A sulyfelesleggel egyittjard kellemetlenségek meg-
szaporodnak a katonaélet nehézségei kdzepette. A katona élet szervezettsége,
rendje, az itt kozvetitett értékek és tapasztalhaté életvitel ugyanakkor segithet ¢
karos szokas felszamolisiban. Nem utclsésorban éppen az elGbbiek miatt a
késobbi életvitel alakitdsira is komoly befolyast gyakorol a hadseregben latott
és nyugodt taplalkozasi példa. Talan éppen a katonakdzisségek képesek eredmé-
nyesen megvaltoztatni azt a sokakban még él6 szemléletet, amely szerint a jolét
legfontosabb megnyilvdnuldsa a vilzott mértéki taplalkozas lehet.

A masik karos fogyasztdi szokasunk a dohdnyzds, annak is mindenck elétt
két vonatkozdsa. Az egyik, hogy abban a korban, amikor a felndunté vilis nem
csak szocialisan, hanem még biolégiailag sem fejezddétt be a nikotin okozta ar-
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talmak karosan befolyasoljdk a szervezet fejlédését. A masik pedig, a mértékkel
van kapcsolatban, Ugyanis a dohanyzis 6nmagaban se nem karos, se nem éartal-
mas. Ha az tényleges emberi sziikségletet elégit ki, A dohdny azok kozé az élve-
zeti- cikkek kozé sorolhaté, amelyek a masodlagos szikségletek kategériaidba
tartozik és akkor tolti be jol szerepét, ha egyfel6l nem zavarja az elsGdleges
szitkségletek kielégitését sem ugy, hogy nem prébalja azt pétolni, sem vgy, hogy
miatta az elsGdleges csorbat szenved, masfel6l nem valik mindenek feletti szen-
vedélyiinkké,

Hogyan lehetséges ezt betartani, kérdezhetik jogosan, hiszen koéztudott, hogy
milyen hallatlan akaraterd szitkséges a dohanyzas elhagyasahoz. Valdjaban ez
csak ugy lehetséges, ha mindvégig élvezeti cikknek tekintve, szérakozasi, kedv-
telési szokésunkként tekintjilk. Ennck megielelden éliink vele és nem engedjiik
meg, hogy a dohdnyzas kiviltotta szenvedély uralkodjon felettiink, hanem szaba-
lyozzuk ilyen irdnyd kedvtelésiinket. Ennek személyenként mds és mds formai
lehetnek, de példdul altaldnosnak és jénak tekinthetjiik, hogy étkezés elétt reggel
nem gydjtunk rd, hogy kellemes pihenésiink, szérakozisunk egyik kiegészitd
eszkozének tekintjiik és ennek megfeleléen |, fogyasztjuk™.

Szembe kell szallni azzal a koéztudat altal rosszul kozvetitett felfogassal,
amely szerint a katonasignal ,muszij” raszokni a ,bagéra”, hogy ezt a régi, ma
mar alig ismert kifejezést haszndljuk. Az emberek férfiassdgat, felnGrtségét, érett-
ségét egyiltaldn nem az fejezi ki, hogy dobédnyzik-e vagy sem. Ha valaki dgy
kezdte a katonai szolgilatot, hogy nem dohinyzott, arra lehet igazan biiszke, ha
ugy is fejezi be. Van a dolognak egy materialis része is. Napjainkban egy koze-
pes dohdnyos egy doboz cigarettit sziv el amelynek az ara megkozelitden két
liter tej értékével egyenld. Bizony, kiilonésen a nds, csalados katonak szokasaik
megvalasztisival ezt sem hagyhatjik figyelmen kiviil. Talin legutoljdra hivijuk
fel arra is a figyelmet, hogy sok dohdnyos ember inteligencidjat mintha meg-
haladnd annak szambavétele, hogy nemdohanyzé embereket zavarja esetenként,
killonosen sziik helyiségekben egyiittéléket a dohanyfiist. A tirsas egyiittélés
szokdsainak ¢s iratlan szabalyainak egyikérdl van itt szo, amelyet nem szabad
figyelmen kiviil hagyni.

Utoljara hagytuk a mértéktelen alkohol fogyasztist, mint napjaink egyik
legkarosabb és legartalmasabb fogyasztési szokasat. Hogy jol ismerjiik ennek
méreteit, ismerniink kell, hogy hazankban hovatowabb a néphadsereg kategoriai
kozé sorolhaté a mintegy 150 ezer nyilvantartott alkoholista és félmillié a szerve-
zetet mar karositd, rendszeres italozék szdma. Az utébbi évek sajnilatosan a
fiatalkoriak tdlzott mértéki alkoholfogyasztasar mutatjak.

A dohanyzasnal mar széltunk a mdsodlagos, az élvezeti cikkek szerepérdl
az ember életében, igy az alkoholfogyasztissal kapcsolatosan is csak ismételhet-
nénk ezeket. Nem hallgathatjuk el azonban azokat a kivetkezményeket, amelyek
a felsoroltakon tdl a tilzott alkoholfogyasztassal kapcsolatosak. Ezek két nagy
csoportba sorolhatok, egyrészitk a személyiséget, misrészitk magat a kézdsséget
is kozvetleniil kérositja.

Elég kiztndott de taldn egész silyossaghval kevésbé bemutatott az a kovet-
kezmény, amelyet a tilzott mértékii alkoholfogyasztis a szervezethen kivalt,
Meégpedig legtobbszor visszafordithatatlan folyamatot inditva el. Errél még a
késébbiekben szd lesz, Sokkal inksbb arrél a kovetkezményrél akarunk most
3z6lni, amely a kzdsségben, a katonai szolgilat ellatasaban tulajdonképpen ve-
szélyezterett helyzetet teremt. Az italos befolydsoltsag alatti viselkedés kiszimit-
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hatatlan. Olyan kdrnyezetben, ahol egyfelél fegyverek, mésfelsl ellentmondist
pem tird ald és Folérendeltségi viszonyok vannak, a tudattalan megoldasok és
cselekedetek, az igy megnyilvinulé &szedndk belathatatlan karokat okozhatnak,
mintahogy okoznak is. Gondoljunk csak acra, hogy a gépjarmiivel elkdvetetr
baleseteink nagy szdzaléka az italos befolydsoltsag kdvetkezménye. A bekdvet-
kezett rendkiviili események jelentds szazalékat szintén ilyen allapotban kévetik
el.

Az a katona, aki képességeit meghaladé meértékben fogyaszt szeszes italt,
nagyon hasonlit arra az emberre aki dgy ugrik a mélyvizbe, hogy kdzben nem
tud udszni. Ugyanis amikor az alkohol megfosze benniinket itéloképességiinktdl,
egyszerien nem tudjuk mit fogunk a kovetkezd perchen cselekedni. Ha szeren-
csénk van mint az tszni nem tudd embernek amikor mentdévet dobnak a szdmara,
megiszhatjuk” a dolgot kiilondsebb esemény nélkill. De tcheti-¢ ezt egy érett,
feleldsséget vallalni akard ember? Szabad-e ennyit kockdztatni? Valéjdban miért?
Nos legtobbszor a tarsasagért, azért, hogy ne gondoljak azt, hogy én nem merem
megtenni. A jozan ész fejetetejére all, hiszen olyan helyretek alakulnak ki, hogy
annak kell mentegetSznie és magyarazkodnia, aki nem akar inni. Valahol enneck
tudhatd be az is, hogy a jolismert magyaros vendéglatis tartozékava kezd lenni
a mértéktelen alkoholfogyasztas,

Szinte hihetetlen, de mégis el kell mondjuk azt a megfigyelésiinket, hogy
miutin a laktanyakban semmiféle szeszes ital nem hozhatd be, a katonak egy
része amikor j6l megérdemelt kimaradasra, eltivozdsra megy, szinte kotclesség-
szerlien els6nek a vendéglébe, biiffébe vezet az dtjuk és még azok is isznak szeszt,
akik azelSet sohase fogyasztotrak, Magyon sok baleset, silyos sériilés nemegyszer
emberélet elvesztése kiveti ezt a magatartdsmodot.

Az mér nyilvanvald, hogy a talzott alkoholfogyasztds ellen sokkal nagyobb
erdvel, sokkal tibb sikon, sokkal valtozatosabban kell fellépniink. Egy azonban
biztos, Legtbbbet az segithet, ha a katonik maguk felismerik ennck lkiros voltit,
veszélyes kovetkezményeit. Ebben nagyon sokat segithetink egymdsnak. Az
italozo életmod kialakuldsakor legtobbszor olyan zavar, nehézség megoldisira
keressitk a valaszt ami elétt akkor esctleg tandcstalanok vagyunk. A probléma
azonban az, hogy a tandcstalansdgunkat kiviltd gond mar régen clmalt és csak
karos italozasi szokasunk maradt meg.

Szokasainkrol, beilleszkedésiinkrdl, kozosségi életiink, egyiictélésiink, a kato-
nai életméd néhany zavarardl, lekizdésének médjairdl beszéltiink. Ezeket egész-
ségesebb életmédunk, mindenekelder téliink fiiged oldalainak, lehetdségeinek te-
kinthetjitkk. Rajtunk milé dolog. Vegyiik ezeket figyelembe.
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