b and

A néphadseregben is tapasztalt értelmezési pontatlansagok megsziintetése
€s az egységes gyakorlat mcgvaldsitisa érdekében kézreadjuk a SZOT Munka-
védelmi Fofeliigyeldség kozleményét az tgynevezett ,Gti” balesetekkel kapcso-
latban:

1981, janudr 1-én lépett hatilyba a dolgozok életének, testi épségénck vagy
egészségének sérelmével kapesolatos karok megtéritéséesl szolé 26/1980. (XIL. 20.)
MiM sz. rendelet.

A rendelet 1 §-a szerint a munkaltaté sérelem esetén az Mz 62. §-¢ alapjan
koteles megtériteni a dolgozd, halala esetén hozzatartozoi teljes kdrat. Ezek sze-
rint a 26/1980. (XII. 20.) MM sz. rendelet valamennyi rendelkezése az M. 62,

§-a keretében keriilbet végrebajtdsra.

Vonatkozik ez a rendelet 11. § (2) bekezdésében foglalt rendelkezésre is,
amely szerint a munkaltaté koteles a sérelem bekévetkezését kivetd 15 napon
beliil a dolgozot felhivni a karigény eléteresztésére.

Az Mt. 62. §-on — tehat a munkaviszony keretén — kiviil esd baleset kapesan
ez a kotelezettség a munkéltacét nem terheli. A munkiba menet, onnan jovet
bekdvetkezett balesetck — kivéve, ha a munkaltatd sajat vagy bérelt jarmiivével
toreént — nem tartoznak a munkaviszony keretébe, ezért az ilyen esemény kap-
csin kdrigénybejelents lapot a munkdltatonak nem kell a sériiltnek kikildenie,
hiszen az ennek soran bekdvetkezett balesetekért a munkdltaté anyagilag sem
felelds.

2. A hallast kdrosité zajok gyors felderitése
egyszeri miiszerrel

Melko Lajos

Az emberek halldsa az utobbi évtizedekben jelentSsen leromlott, ami elsé-
sorban a zajartalomnak tulajdenithaté. A hallas csokkenése befolyasolia szerve-
zcetink mikodését, rontja kozérzetiinket, csékkenti a teljesitGképességet, néveli a
balesetveszélyt. A balesetveszély novekedését részben az okozza, hogy a nagy
zajban a dolgozok nem értik a beszédet, mivel az iizemi zaj elfedi a szavakban
levé massalhangzdkar. Tgy a beszéd nehezen kéovethetbve valik. Marpedig a
munkavégzéshez &s iranyitishoz feltétleniil szitkséges, hogy a dolgozok egymast
értsék, a figyelmezteté hangjelzéseket halljak.

A beszédértherdség romlasa tehdt mdr akkor fizemi balesetet okozhat, amikor
a zaj még a halldszervet nem is karositotta.

Iparosodott tirsadalmunkban a zaj mindeniitt jelen van: a munkahelyeken,
a kozlekedésben, a lakisban. Ez nemcsak kényelmetlen, hanem a dolgozdék
egészségét is befolyasolhatja, ugy fiziolégiai-, mind pedig pszichologiai vonat-
kozasban Kis és kozepes zajintenzitisoknil a zaj megzavarja az alvast, valamint
a koncentraldst igénylé tevékenységeket mind a munkdban, mind a pihenésben.
A munkahelyen kiviili életben a kbzlekedés, vagy a szomszédok zaja zavarja
meg a dolgozdk kikapesolodisinak, vagy pihenésének az oriit. A munkakérnyc-
zetben a zaj, kiilonésen ha viratlan, megzavarja a preciz feladatok vépgzését,

A zaj kétségbevonhatatlanul szellemi-érzéki faradtsagot is okoz. A vizsga-
latok kimutattak, hogy a sziv — érrendszerre és a belss elvalasztasi rendszerre is
hat. Bizonyos intenzitdsi és terhelési iddtartam felett a zaj visszafordithatatlanul
tompithatja a hallasélességet.
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A hallas, latas, izlelés, szaglas és tapintds — 6t érzékszerve koziil a fiilonkre
és szemiinkre vagyunk leginkabb niutalva. Mig a latds a munkdban ¢és a szabad
idé eltdltésében rendkivill fontos-, — agy tdnik, hogy a halléképességnek van a
legnagyobb befolyisa az ember személyiségének a kialakitasaban.

Hallassal kombinalva teszi lehetdvé a beszéd a kommunikéciot, a gondolatok
és a vélemények —, a tudds és a tapasztalat kicserélésée. Ugyanakkor a hallisunk
a legérzékenyebb és legfontosabb figyelmeztetd mechanizmusunk.

A zaj - mely a kiilonbdzd forrasokbdl az emberi szervezetre hat, manapsig
az egyik jelentés egészségkarosito tényezd. A zaj Ugy a maganéletben, mint pedig
a munkahelyeken egyre né. Erre a fokozott terhelésre a halloszerviink sok esetben
nincs felkésziilve. A kovetkezmény azutén az, hogy az erds ¢és tartds zaj a hal-
loszervet olyan mértékben karositja, hogy az érintett személy a kornyezctétdl
részben, vagy egészben elszigetelédik. Ez a karosodas gydgyithatatlan! Mig azon-
ban a vaksig a spontin egyiittérzésiinket valtja ki, az ember sitketsége gyakran
rejtve marad a kéenyezete el6it.

Az iparban a termelés fokozasa egyiitt jar a nagyobb sebességgel, fordulat-
szammal. Ez meghatdrozza a zajszint- és igy a halliskdrosodott személyek sza-
zalékos novekedését.

Az iparosodas korszakianak kezdetén a zaj olyasmi volt, amihez hozzd
kellett szokni, vagy még inkdbb azoknak a kellemetlenségeknek az egyike, amiket
el kellett tiirnic az embernek, ha a létfenntartisat a gépek segitségével fokozot-
tan akarta biztositani, Azt a tényt, hogy a nagy zajjal terhelt emberek fokozato-
san megsiiketiiltek, vagy nagyothallokka valtak, akkor azt az Oregedés egyik
tiineteként kdnyvelték el, vagy pedig egy civiselendé imunkakockdzatnak tekin-
tették.

Ma mdr nem lehet ezt a nézetet osztani. QOlyan idében, amikor a zaj okozta
hallaskarosodas a foglalkozisi betegségek kdzott elére tor, igen nagy jelentdsége
van a zaj elleni védekezésnek, a gépek altal kibocsdjtott zaj cstkkentésénck, a
hallashigiénianak.

Sok lehetéségiink van arra, hogy a zajt csdkkentsik, vagy magunkat a zaj
karosité hatisatdl megvédjiik ugy a munkahelyen, mint pedig a maganélet teri-
letén is.

Ha egy dolgozo tul nagy zajterhelésnek van kitéve, akkor altalaban az elsé
megallapithaté fizikai kdrosodas az ideiglenes hallascsokkenés. Ez egy termé-
szetes folyamat, tulajdonképpen a hallisi mechanizmus automartikus védekezd
reakcidja, ami a potencidlis veszélyt jelenté kérnyezettél valéd elszigetclést jelenti.
Ha a dolgozé ckkor csendes kérnyezetbe keriil, 2 hallisérzékenysége a zajterheiés
eldeti szintre fog visszatérni.

Azt, hogy nem érzink mindig fijdalmat a nagy zajszintek hatisira, nem
szabad ugy értelmezni, hogy nem all fenn a maradd hallaskdrosodds kockazata.
Egy személy a fiilében csak akkor érez fajdalmat, ha kb. 125-130 dB/A nagy-
sigi zajszinteknek van kitéve; ideiglenes hallascsokkenés azonban mar iénye-
gesen alacsonyabb zajszintcken is bekovetkezik.

Az divemi munkavédelmi terv pajoédelmi feladatai:

— a zajterhelések értékelése és a munkahelyek, illetve a technoldgiai folya-
matok értékelése a zajkarosodas kockdzatanak nagysdga szerint;

- veszélyes zajterhelések csikkentése miiszaki és szervezési intézkedésekkel;

— egyéni zajvédd eszkozok hasznilata, ha a zajszint nem csikkenthetd a
karosito hatarérték ala;
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— a munkara jclentkezék és a veszélyes zajszinteknek kitett dolgozok hallo-
képességénck folyamatos ellendrzése;

- a zajterhelésck figyelembevétele 1j miiveletek, technoldgidk megtervezé-
sénél, és az ] berendezések, gépsorok mcgvasarlasakor.

Egy bizonyos hataréstéket tallépd zajok, sulyos egészségiigyi artalmak okozo-
java valhatnak, melyek a dolgozok egészségét és munkaképességer veszélyeztetik.
A zajirtalom ilyen oldalrdl valé megviligivasa nyilvanvalova teszi, hogy ez igen
nagy veszteséget okoz népgazdasagi szinten, Ugyanis a fizikai és szellemi munka
képességének csokkenése, a dolgozek termelésbdl valo kiesése (ideiglenes vagy
végleges), szakmai betegségek, id6 eléeti nyugdijazdasok mind anyagiakban is ki-
fejezhets veszteségek, BEzért is kell sokkal intenzivebben foglalkozni a zajirtalom
csokkentésének, illetve megsziintetésének lehetSségeivel.

A hangmérés lchetvé teszi a kdenyezeti zaj pontos tudomdnyos elemzésée.
A mérések Hsszehasonlitisi alapot adnak a kilénb6z6 viszonyok kézort keletkezd
zavard tényezdk vizsgalatdhoz, A zaj mérése és elemzése fontos vizsgalati scgéd-
cszkdz a zajcsokkentési tervek kidolgozasanal.

A hangtani mérések pontos leirdsat az MSZ 3392-54 szabvany tartalmazza,

A zaj mérése két nagy kategoridra osythato:
- zajforrismérés;
— kornyezeti-zaj mérés.

A zajforrdsmérésekkel akusztikai adatokat gyidjtink abbdl a célbdl, hogy
meghatarozzuk a zajforras altal kisugdrzott zaj jellemz8it. A zajforras lehet egy
technolégiai gépsor egyetlen darabja, vagy a teljes gépsor.

Zajméréscket gyakran végziink a hateér, vagy kornyezeti zajszintet jelentd
mas forrdsok okozta zaj jelenlétében. Bar nem lehet mindig tisztan elkiloniteni
a zajforrds ¢s a hattéreaj méréseket, mégis fontos annak megértése, hogy a zaj-
forrasmérések cgy adott zajforras jellemzéic irjak le, a koroyezeti zajmérések
pedig tilnyomorészt nem egy pontosan meghatirozott, vagy pedig ismeretlen
zajforrdsok okozta zajtér jelleme6 akusztikai adatai.

Minden helyszini mérést a berendezés normalis lzemeltetési korilmeényel
kozott kell elvégezni, Egyes ipari zajszintek ingadozé természete miatt nem leane
korreke eljaras egyetlen zajszintmérd leolvasast felhasznalni a zajsziat i1déstive-
zott atlaganak értékelésére. Ha a szint nem allande, statisztikai megkozelitést
kell alkalmazni a zajterhelésre. Pontos eredményekhez akkor lehet jutni, ha
folyamatos meérést végziink egy miiveleti ciklus idétartamdn keresztil — ami
viltozé lehet néhany miusodperc és néhdny nap kézder az ipari tevékenységztsl
faggden. Olyan szituicidban, amikor a zajszint vagy az ipari tevékenység nem
tsmétlddd jellegl, a mérési id6tartamnak megfelelfen hosszinak kell lennie ahhoz,
hogy a zajterhclési paraméterek megfeleld értekelését lehetdvé tegye. Egy nagy
iizemben a tipikus ipari zajterhelés viszonylag 4allandé zajforrasok killénbozd
tipusait tartalmazhatja, ami jelentSs zajszint-valtozdsokat adhat a munkatérben.

Vizsgaljuk meg egy olyan dolgozd zajterhelését, aki a munkavégzése kodzben
nagy teriileten mozog folyamatosan. Ha az dtvonala nincs annyira megszabva,
hogy az meghatdrozza mindazokat a helyeket, amelyeken megkozelitdleg az egész
munkaidejét told, két kilonbozé mddszer hasznilhatd az egyenéreékit zajszint
pontos megéllapfeasara:

- a dolgozénak zaj-dozimétert kell hordania;

115



— folyamatos magnetofon-felvétel készitheté a dolgozo zajterhelésérél, amint
az adott iizemben mozog és az igy tarolt informacié késébb elemezhetd.

A magnetofon felvételen rogzitett informiciok a kovetkezd akusztikal elem-
zéseket, illetve adatok megallapitdsae teszi lehetové:

— zajszint pontos értékét;

— a zajszint idébeli valtozasanak pgrafikus abrazoldsit, ami megmutatia a
legmagasabb zajszinti helyeket. Ez az informicio abbol a szempontbol értékes,
hogy megmutatja a fé6bb hallaskarositdé helyeket, ami lehetfivé teszi a hallasvé-
delmi program kidolgozasat;

— a zajszint & a terhelési id6 kozotti dsszefiggés teljes leirasat. Ez megadja
a teljes terheiési id6 alatt eléforduléd maximdlis és minimalis zajszinteket és azt
az idétartamot, ameddig ezek a zajszintek fennalleak. Ez az informicié a zaj-
probléma tényleges sulyossaginak az értékelése szempontjabol értékes.

Ha viszont a vizsgalat célja annak a meghatirozisa, hogy melyik gép vagy
géprész okozza a legnagyobb zajt, a méréseket kdzvetleniil a géppel szomszédos
teriileteken kell elvégezni.

Jelentds véleménykiilonbség van a szakemberek kozott abban, hogy hol a
hatar, mely elvalasztia a veszélytelent a veszélyes zajeol. Ezt a hatart kritikus
zajszintnek, vagy maximalis biztonsdgi intenzitdsi szintnek nevezték abban a fel-
tevésben, hogy egyediil a zaj intenzitdsa az egyetlen meghatirozd tényezd a zaj-
karosodas megillapitasanal.

A zaj karosité hatasaval foglalkozo szakemberek éveken dt probaltik meg-
hatarozni a biztonsagos zajintenzitisnak ezt a maximumdt — az ipari zaj veszé-
tyes hatasat cgyediil az atlagos zajszint alapjan értékelve. Nyilvinvaléva valt
azonban, hogy ez a megkézelités nem volt megfelelé elsgsorban azért, mert a
fiil sokkal érzékenyebb egyes frekvencidkon, mint masokon. Ha két kiilonbozd
zajnak megkozelitden ugyanaz az dtlagos hangnyomdsszintje, nem képeznek szik-
ségképpen ugyanolyan veszélyt a hallasra. Az ,,A” silyozott zajszintmérések
bizonyos mértékig kikiszobolik ezt a nehézséget. Mindkét leegyszeriisitett meg-
kiizelités hibas lehet azonban, amennyiben nem veszik figyelembe az egyes frek-
venciasavok szintjét, kiilonssen ha tisztahang Gsszetevék is vannak.

Mivel a fill érzékenysége kilonféle zajokra nem lineris, nem mond sokat,
ha ismerjiik a fizikai hangnyomasértéket, amit egy hangnyomismérével tudunk
meghatarozni. Ezért épitenck be a zajszintmérd miszerekbe silyoz6, vagy csilla-
pité sziiroket, hogy kévessik a fiil reakciéjat a kidlonbdzd szintii és frekvencidjn
zajokra. Ennek megfeleléen harom, nemzetkozileg szabvanyositott jelleggdrbéiii
sziicbaramkort hasznalnak: A, B, C silyozo sziirdket. Az azonos hangossagl gor-
béket az ,,A” sziird kis-, a ,,B”" sziird kézepes-, a ,,C” sziir6 nagy hangnyomas-
svinteken kézeliti meg. Ezek kozil a sziirék kozil az ,,A” silyozd sziiedt fogad-
tak el, mert ez kozeliti meg legjobban az emberi fiil hangérzékeld képességét.
Azokat a zajszintcket, amiket az ,,A” sziiré mérékészilékkel hatiroztunk meg
db/A-ban adjuk meg.

Az A" silyozott zajszint mérések népszerii mérésekké valtak az atlagos zaj-
veszély megéllapitasara. A zajszintméré ,,A” silyozé éaramkore olyan, hogy a
legtibb ipari szélessavi zajt ésszerien hasonlé médon értékeli mint az emberi
fil és jol ércékelhets adarokat szolgaleat a beszédmegértés és kozosséget zavaro
kériilmények megitélésében is.

Az ,,A” silyozott zajszint, mint egy-szamértékkel kifejezert zajszint szimos
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esethben kitind egyezést mutat az ,,A” szint és a szubjektiv hatisok kozott, mig
mas eserckben viszonylag nagy cltérések adodtak. Azok a vizsgalatok, amelyek
a nagy cltérégeket mutatjdk, altaldban keskenysidvu zajok vagy tiszta hangok
magas szintjeinek szélessdvi zajokkal vald Osszehasonlitdsara vonatkoznak.

Bér a zajszintmérl6 miszerek ,,A” szilirGvel mért értéke j6l jelzi a zaj hatd-
sara kialakulé kellemetlenségeket és a halliskirosodds veszélyét, a teljes oktav-
sav-elemzés tudja csak biztositani az adott zajos munkahelyen a zajkarosodas
elemzését célzé feladatterv kidolgozasat.

A zaj okozta karosodas erdsen fiigg az cgyes cktivsivok energiatartalmatsl.
A zajestkkentési technikak ugyancsak az egyes oktdvsavok energiaszintjétdl fiigg-
nek. A tisztahang-dsszetevék azonositisa, ha ilyenek vannak, rendkivil fontos
a zajforrasok kirosito jellegének csékkentésére.

Tehat ahol tovabbi informacidkra van szitkség a zaj dsszetételérdl, a hang-
nyomasszintet az cgész hallhaté frekvenciatartomanyban megmérijitk.

A legtobb vallalat anyagi helyzete nem engedi meg — és nem is indokolt,
hogy 6nalld zajtechnikai csoportja legyen, igen nagy beruhazisi értéket képviselé
muaszerparkkal,

Sainos ez a koltség arra vezet, hogy a dolgozék hallaskarosodasarél miic
csak akkor szerziink tudomast, ha a KOJAL esetenkénti {izemi ellendrzésekor
miszeres mérést végez, vagy az izem megrendeli az izemi zajtérképek clkészi-
tésée szakintézetekt6l. Ez ismét komoly anyagi kihatissal jir, nem beszélve arrdl,
hogy czideig a veszélyes zajterhelésnek kitett munkahelyeken a dolgozdk haltisa
mar esetleg erdsen karosodott.

A komolyabb veszélyeztetés clkerilésére cbben az évben a MUART meg-
kezdi a BILSOMETER zajszintmérd mifszer forgalmazasat, melynek arat tekintve
a legkisebb — néhany f&s mihelyek, kisebb lizemek részére is lehetévé teszi a
beszerzését.

A miiszer alkalmazhatosdgdnak lényege

Az ipari Uzemeink nagy tibbségénél a zajszint értékek folyamatosan valtoz-
nak: uj gépek bedllitisaval, technologia modositisaval stb. Ilyen esetekben a
zajszint értéke megndhet, anélkiil, hogy arrél az ott dolgozék tudomist szerez-
nének. Ugyanis mar hozzaszoktak a korabban meglevs — ¢és esetleg az clfogad-
haté 85 dB (A) megengedhetd zajszint hatarérték alatti-, illetve ahhoz kozeli
zajterheléshez.

A zajszintéreekek viltozasae, illetve nagysagat az iizemi munkavédelmi fcle-
lés allanddéan nyomon kovetheti ezzel az egyszerd kiviteld zajszintméré miiszer-
rel.

A BILSOMETER a nem-szakember szdmara is megfelcld jelzési ad arrol,
hogy melyik iizemrészben kell esetleg egy — a szabvanyban is eldirt pontosabb
ellendrzést végezni. A miiszert arra is fel lehet hasznilni, hogy meg lehessen
allapitani egy Gzemen beliil melyek a nagy zajjal mikodé berendezések. Ez utan
egy miszaki vagy szervezési beavatkozdssal, egyéni zajvédé eszkozok kiadasaval
az ott dolgozdk zajkiresodasa kikiiszébélhetd.

A BILSOMETER kiénnyen kezelheté miszer a 85-110 dB (A) kézti zaj-
szint jelzésére. Négy nyomogombja van a kovetkezd jelzésekkel: 85, 90, 108 ¢s
110 dB (A), amit a miiszer vonalas vazlatrajza szemléltet (1. sz. dbra).

Ha az egyik gomb le van nyomva, a fénykibocsaté diéda piros szinii fénnvel
jelzi, ha a mérés helyén meglevd zajszint megfelel a gombon jelzert szintnek,
vagy azt tillépi.
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A mibisyer kivitele

A mérd, elemzd, kiértékeld és visszajelzé egység egy utcsallé dntdet horgany-
dtvozet dobozban van elhelyezve gy, hogy azt bal kézben tartva kénnyen kezel-
hetd, szabadon hagyva a jobb kezet a kapott adatok fcliegyzésére. A nyomé-
gombok, a mikrofon és a fénykibocsaté dioda elrendezése az 1. sz. dbrdn lathatd,
A mdszer hitlapja négy csavarral van felerésitve. A hitlap levételével lehet a
miszer mikédését biztosito elemet a nyomtatott dramkérei cgységhez csatlakoz-
tatni.

A BILSOMETER basznilata

Taresuk a miszert a bal kézben, iigyelve arra, hogy tavol tartsuk testiinkedl
annak érdekében, hogy a hangteret kevésbé valtoztassuk meg. Iranyitsuk a md-
szert a f6 zajforrds irdnydba és nyomjuk meg a 85 dB (A} jcli gombot. Ha a
fényjezlé didda ckkor vildgit, nyomjuk be a nagyobb szaméreékkel jelzett gombo-
kat is egyenként, mig meg ncm tudjuk, hogy kozelitdleg milyen zajszint van a
karnyczetinkben.

Amennyiben a legkisebb névértékd nyomogomb — 85 dB (A) - benyomasa-
kor nem vilagit a fényjelzé dioda, nincs szitkség beavatkozdsra. Ha viszont vila-
git, akkor az a zaj tovabbi clemzését igényli, amit mar szakintézet végez. A 90
dB (A) ¢s az ¢ fcletti zajszint értékek azonnali zajcsékkentési megolddsokat
kivannak, vagy egyéni zajvédo eszkozok alkalmazasit. Ha a nyomodgombok bar-
melyikér benyomjuk, a fényjelz6 dicda egy rovid jelet ad, ami a miszer erdsitd
cgységének késleleerési idejébdl adodik és figyclmen kivil hagyhatd. A be-
nyomeott gomb utani tovabbi Fényjelzd didda-jelzéseker kell figyelembe wvenai.

Karbantartis

A miiszer nagyon kis figyelmet igényel. Az clem fesziltséget azonban a mé-
rések clote ellendrizni kell. Ha az elem mérésre alkalmas, a miszer fényjelzé
disddja vilagit, amennyiben a 100 és 110 dB (A) jeld nyomégombokat cgyideji-
leg ienyomjuk.

A BILSOMETER miiszaki adatai

A zajszintméré A" jeli silyzé aramkdrrel mikédik, Mérési hiba kiscbb
mint 1 dB, A miiszerhez a gyarté mellékeli a milszer bemérési diagramjat 1000
Hz frekvencian. A miszer mérési iddallandsja: FAST (gyors).

Hémérsékietérzékenység: £ 1 dB 0-50 °C kozotr.

A magneses tér hatasa; elhanyagolhato.

Aramfelvétel: 12 mA

Az clem élettartama: 5 6ra folyamatos tzemeltetés.

Az clem fesziiltsége: 9V

Mércee: 111x60x30 mm.

Témege: 400 gramm elemmel egyiite.

Mivel ma még a zajirtalom nem sziintethetd meg teljesen, és a kialakult
halfaskarosodas nem gyogyithatd, minden erét a megelézésre kell dsszpontositani.

A legfébb cél mindig az, hogy mar a forrdsnil megakadilyozzuk a zaj
keletkezését, amennyiben ez nem sikeriil, akkor egyéni zajvédé eszkozok haszna-
latival védekezziink a zaj karositd hatdsai ellen.

Ehhez nyujt hasznos segitséget a BILSOMETER.

(A mellékler (dbra) a folydirat végén taldlbato).
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