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1.~z.soAÁ~OMÁNY !LELHEZtsl ~UHHÁJA 

AZ ÉLELM~Z~Sl t1ÜH'1A ~tNlt:RTEKt 

1981, tvt fDLYÓÁKON 
19!"• ~VI VÁLT~ZÁTLAN ÁRUN 

ENER9JATARTAL0M 

T A~A1•YAG ! A~T°ALOH 

ÁLLATI EREDETŰ FEHÉ•JE 
NOVÉNYI FEH(RJE . 
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S Z É N H I D R A T 
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KAROT Ili 
A•Vl1AHtN, AX!ROfTOL 
o,•~1TAMIN, TJAM1N 

·tt.?•VltAMIN, (.AKTIJl'I.AVIN 
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5 Z F O R 
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HAL -
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ZÖL0$EG, ZÖLDF0ZELÉK 
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liHAMPol 
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HJKROGRAHM 
MlLLIGHAl"IM 
MILLIGRAMM 
MlKROGRAH_M 

MJLLIGHAMM 
P'llLLlGHAH,-i 
MJLLlGHAHM 

"-lLOGRAMfll 
KJLOGR011'1 
l<JLOGRAMM 
I\ILOGRAMH 
Klt..OGRAMH 
l'-JLOGRAMH 
KILOGRAMM 
KILOGRAMM 
l\lLOGRAMM 
1\ lLOGIUMM 
KILOGRAMM 
KJLOGRAMfll 
K ll,.OGR.U1M 
KILOGRAl1H 
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FRANKFURTI LEVES 

EGYS!GÁR 

ENfRG!ATARTILOH 

T1PA~YAGTARTALOM 

ÁLLATI fREDETŰ FEHtRJE 
NÖVÉNYI FEHfHJE 
l S Í R 
S ? l N H l O R Á T 

V?TA.MJNTARTA:..OM 

KAROT1 N 
A•VITA~JN, AXEHOfTOL 
~l•VITAM!N, Tt~~IN 
IJ2•VITA~1IN, LAl(Tf!FLI.VIN 
PP, NJKOTINShVAHIO 
C•VlTAHIN, ASZKORR!NSAV 
D•VJTAMIN, KALCIFEROL 

ÁSVANVIANYAG•TARTALOM 

l(ALCIUM 
VAS 
FOSZFOR 

ELKl6ZITÉS{HEZ sznKslGES 

151t~ VIRSLI MŰSELBEN 

zi:01 SERTtszsiR 

313~1 TEJFÖL, KANNÁS 

4Z111 F!NO~LISZ! 

72!e~ KELKÁPOSZTA 

73tt11 SÁRGARÉPA 

73J~2 PETREZSELYEMGYÖK!R 

731<>~ ZELLERGUII(() 

73Z01 VÖRÖSl'!AGYMA 

7:Btl FOKHAGY'1A 

61311 BORS, EGÉSZ 

61 •U2 HAJORAN"IA 

83111 ~TKEZ!Sl SÓ 

.S.69 ~OHINT 
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llJLLIGRAMM 
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L i?O~OO GRAMM 

~G 10~00 GRAMM 
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O.SO GRAMM 

O.!O GRAMM 

S.00 GRAMM 




