A Ekorszerii korhazi ruhazati cikkekkel szemben
tamasztott f6bb kovetelmények

Erdélyi Tibor kinevezett polgdri alkalmazott

A korhazi textiliak nagy szerepet jatszhatnak a fertézé korhazartalmak ter-
jesztésében, Ezen arealmak kikiiszibolése, illetve csokkentése csak akkor érhetd
el, ha tobbek kozott az alkalmazott korhazi texcilia a velilkk szemben tamasztott
alapvetd és specidlis kovetelményeknek is megfelel. A kdrhazakban dolgozd
személyi allomany ruhdzati ellatisic védGeszkdz jelleggel kell megoldani oly
mddon, hogy a szobanforgd védéruhdzat a felhaszndlonak szitkség szerinti meny-
nyiségben és j6 mindségben alljon rendelkezésére. Ez a mennyiségi és mindségi
igény, természetesen, a betegek textilellatdsdra is érvényes.

A probléma felvetésével és a gyakorlati tapasztalatok alapian tett javas-
latokkal szeretnék hozzajarulni egy korszerii ruhdzati rendszer kialakitdsdhoz,
annak érdekében, hogy e terilet viszonylagos elmaradottsiga a gyogyitd tevé-
kenységet, annak fejlédését ne akadéalyozza, hanem segitse elé hatékony érvé-
nyesiléset.

Az epészségiigyi ellatas fejlédése, szinvonaldnak emelkedése, szitkségessé
teszi a jelenleg alkalmazote rubazati rendszer vizsgalatat, és igényli a mai, kor-
szerii korhaztechnikai kévetelményeknek megfelelé 0j rendszer elveinek kiala-
kitdsat és alkalmazésat,

A rendszer kialakitdsahoz sziikségesnck latszik meghatirozni a kérhdzi ru-
hazatokkal szemben timasztott alapvetd kdévetelményeket, valamint az ezekbdl
szitkségszeriien kovetkezd mennyiségi és mindségi igényeket.

Az oltézkodéstudomany, valamint a texulipar Agazatainak ugrasszerii fej-
l3dése, lehetévé teszi, hogy ezek eredményeire timaszkodva korszer(l, funkcio-
nalisan megfeleld korhazi ruhazati kultira Keriiljon kialakitisra.

Az egésységligyi rubdzati rendszerrel szemben tdmasztott dltaldnos kévetel-
mények:
1. Kérhazi higiéniai
. Viselésfiziologiai
. Tartdssagi és gazdasagi
. Karbantarthatdsagi
. Esztétikai kévetelmények,
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Korbdzi higiéniai kovetelmények

A betegellatis korszerii irdnyelveinek, valamint az {izemszerden mdkdds
egészségiigyi anyagi-technikai ellitis szinvonaldnak megfelels, ebbdl szitkség-
szeriien kSvetkezé higiénids elvardsok olyan rendszer alkalmazdsat kivanjak
meg, amelynek cikkei:

a) sziikség szerinti mennyiségben allnak rendelkezésre,

b) hé vagy kémiai héfertGtlenitéses mosdsi eljardssal nagyiizemileg tisztit-
hatok, fertGtlenithettk és vasalhatok (a dezinficidlis igénye minden egyes fel-
hasznalasi alkalommal, az elirt homérsékleten és iddtartamig, fertétlenitdsze-
res mosolében fenndll),

¢) mind a beteg, mind az egészségigyi dolgozék védelmét is szolgiljak.

Viselésfizioldgiai kévetelmények

Viselésfiziologial szempontbdl a ruhizatoknak altalinos értclemben az a
feladatuk, hogy az emberi testet a kdrnyezeti és klimatikus befolyasoktdl men-
tesitse és megvédje, az emberi test és kirnyezete kozétt olyan mikrokliméde te-
remtve, ami biztositja az optimalis héhaztartis megvalosuldsit. EbbSl kévet-
kezden techat a ruhdzat komfortja (kényelme) frigg:

— az alapanyag hészigeteld tulajdonsagaitol,

- a textilidk nedvszivo-, viz- és légateresztd-képességetdl,

— a szovetszerkezettdl,
a szabastol,
a visel6 fizikal megterhelésétdl,
a kérnyez6 klimatol.

A korhari textilizkkal szemben tamasztott ruhdzat fiziologiai kévetelmé-
nyek az altalanos ruhizatokhoz képest fokozottabban érvényesek.

Ez egyrészt a felhasznalas specialis jellegébél adédik, masrésze abbol a ké-
vetelménybél fakad, hogy a korhazi rnhazatoknak az 4ltalanos dltdztetési elve-
ken il gydgyito-megeldzé szerepet is be kell tolteniik. Lénycges kévetelmény
a tartosan fekvé betegek kényeimét biztosito textilidk megfeleldé mindsége (agy-
betétek rugalmassaga, a lepedd gyiirddése stb.), a ruhdzati cikkekb6l asszeallit-
haté szinharménidra vald torekwés, valamint az is, hogy a korhizi ruhizatok
altaldban az emberi testtel kézvetleniil érintkeznek, s mint ilyenek semmiféle
allergiis megbetegedésnek ne legyenek okozdi.

Tartdssdgi és gazdasdgi hévetelmények

A koérhazakban alkalmazott egészsémigyi textiliak a rendeltetésszeri fel-
hasznalds sordn fokozottabban vannak igénybe véve, mint mas kozellatdsi terii-
leteken. Nem kozombas tehat, hogy a fethasznilasi és a renedszeresen sziksé-
gessé vald — magas homérsékleten, intenziv vegyi hatdsokkal bird — karbantar-
tisi igénybevételeknek hogyan tudnak ezek a textilidk ellenallni, kovetkezés-
képpen mennyire tartdsak, hanyszori felhasznalas utin vilnak selejtté. Alapvetd
gazdasagi cél tehat, olyan alapanyagok kivalasztisa és bevezctése, ami az igény-
bevételeknek megfelel, és az élettartama lényegesen nagyobb a jelenleg alkal-
mazottakénal.

Karbantaribatdsigi kévetelmények

A higiénés és tartassdgi kivetelményeknél mar utalds tértémt a karbantar-
tasi (tisztitasi) folyamat jellegére és intenzitdsdnak fokdra. Karbantarthatdsagi
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kévetelmény az is, hogy jol, kénnyen moshatd, vasathaté legyen az egészségiigyi
textilia, lehet8ség szerint ugy, hogy -méretei csak olyan mértékben valtozzék,
ami még a viselhetségl tulajdonsigokat lényegesen nem rontja. (Zsugorodas
5% alatt.)

Esztétikai kivetelmények

Az esztétikai kdvetelmények koziil az egyik legfontosabb az, hogy a beteg-
ellitasi munka altal tdmasztott igényeknek megfelels legyen szinben és forma-
ban a ruhizat. A masik fontos elvaras, hogy mind a felhasznald, mind a kiviil-
allé szamara tetszetds legyen. Ez utdbbi kévetelmény tdmasztisa mint funkcio-
nalis elem a korhdz ruhazatszociolégidjanak egyik ~ a munkavégzés hatékony-
sagat ndveld — igen fontos tényezfije,

A korhazi textilidkkal szemben tdmasztort altalanos kdvetelményeknek a
természetes vagy ilyen jellegd anyagok felelnek meg a legjobban. Ezek, vagy
az ilyen tipusi anyagok rendelkeznek mindazon tulajdonsidgokkal (j6 nedvszivé-
képesség, légiteresztés, karbantarthatdsig stb.), melyek a fethasznalé igényeinek
megfelelnek. A szintetikus bekeverés szitkségességét a magasabb élettartamra
valé térekvés indokolhatja,

A kérhazi ruhdzatoknak tehadt a kérhdz higiénias, viselésvizioldgiai, a tar-
tossAgi, a karbantarthatdsigi kévetelménycknek megleleld, elsésorban pamut-
poliészter keverékii alapanyagokbd6l kellene késziilniilk, esztétikailag is megfe-
lels szin és formai kivitelben.

Jelenleg alkalmazott nébdny jellemzé rubdzati cikk elemzése

Ay dgynemii- és betegellitis cikkféleségeirdl

Osszességiikben az alapvetd kiovetelményeknek megfelelnek. A fejlesztési
célkitiizéseknél célszeri vizsgilni keverékanyagok — pamut-poliészter — alkal-
mazasanak lehetGségét, mert ezekkel a tartdssagi tulajdonsdgokon javitani le-
hetne.

Ezen a teriileten mindenképpen foglalkozni kellene egyes olyan cikkek he-
lyett ~ melyek sem alapanyag, sem kivitel szempontjibél a kdvetelményeknek
mir nem felelnek meg — masok alkalmazdsinak lehetSségével. A leginkabb
korszeriisitéste szorulé cikkek a kovetkezk:

Kdrbdzi takarck allaga a rendszeres karbantartds kovetkeztében az djkori
dllapotihoz képest — mar néhdny vegytisztitis hatdsdra is — nagy mértékben
romlik. Bojhrétege lekopik, melegtarté képessége lecsdkken, filcesedik, nehéz,
Célszerii volna az egyre inkibb elterjedt szintetikus alapanyagi moshaté taka-
16k prébafelhasznildsa.

Tollpdrndk a kérhdz higiéniai kivetelményeket, tobbek kizdtt a minden
beteg utani dgyferttlenités igényét nem tudjak kiclégiteni. Nagyiizemi tisztitd-
sukat igén nehé megoldani.

Allaguk az intenziv hékezeléses fertStlenités hatisdra nagymértékben rom-
lik, , :
Mas toltbanyaggal toltott, moshatd parndk kialakitdsa és bevezetése elbre-
lépést jelentene,

Pizsama gyenge alapanyagh (elsSsorban a szines cstkok mentén gyakran
elmalik), nem tetszetds. Jobb alapanyagi (puplin) szines hdléruhdk &g ettd] el-
téré szini nappali pizsamak (haziruhaszerii) alkalmazdsa a higiénés szinten
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és a betegek komfortjdn javitana. A labsériilt betegek ellatisahoz indokolt volna
rovidszArt, ‘nem gumis kivitelli nadrag bevezetése.

Flanell kémos elavult alapanyagd, nem tetszetds kiviteld, A karbantartas
sordn mindsége romlik, melegtartisa nagymértékben lecsékken. Jobb minéség-
ben késziild, szines frottir fiirdéképeny, vagy hazikabit bevezetése ugyancsak
kivanatos volna.

Nem szerepel ugyan eclldtdsi rendszeriinkben, de pavilonos korhazakban
indokolt volna a ,kozleked6” betegek részére fejfedd és zokni rendszeresitése,
mert a- vizsgalatokra mené betegek hivds idében ennek hidnyiban megfazhat-
nak. J6l bevilt a nemrégiben betegek részére bevezetett korgallér.

Munka- és védérubdzatokrol

A munka- és véddruhazati ellatds problémakére orszagosan is megoldat-
lan, Az egészségiigyi technikai szinvonalhoz, illetve fejlddési dinamikdjahoz ké-
pest az ellitd tevékenységet folytaté egységek miiszaki, technikai szinvonala re-
lativan elmarad, Ezére kell foglalkozni tibbek kozdtt a kérhdzi ruhdzat meny-
nyiségi és mindségi jellemzdivel, a fejlesztési feladatok megfogalmazisival, a
sziikséges intézkedések megtételével is, annak érdekében, hogy az e teriileten
mutatkozé lemaradast csokkenteni lehessen.

E feladat idészeriiségét bizonyitja az is, hogy az egészségiigyi miniszter elv-
tars felkérésére az OMFB, illetve a MEDTEX-tdrsulas orszigos hataskérrel
foglalkozik az egészségiigyi textilidk vizsgalatival, ezek fejlesztésével és az ujon-
nan szikségessé viald cikkek gyartdsaval. Ez a program azonban hosszii ideig
tart. A rendelkezésiinkre allé lehetéségek optimalis kihaszndldsaval toreked-
nink kell addig is az ellitis javitdsara.

A kérhazi dolgozék ruhizatit mint egészségiigyi rendszert kell értelmezni,
mert a védOruhazati jelleg teszi lehetvé és kotelezdvé a ruhdzattipusok meny-
nyiségi és mindségi szint beallitisat, valamint a chemo-thermo-dezinfectios mo-
sisi eljards alkalmazdsit. Csak ezzel érhetd el ugyanis a fertStlenité mosas
biztositasa. Az esetleges fertOzési lehetdségek otthoni, illetve kérhAzon beliili
lehetbségének kiiktatdsa csak dgy biztosithatd, hogy a fertézott anyagokat (tex-
tilidkat) a dolgozdk mosas, vasalis céljabdl nem szallitjak haza.

A védbruhdzati rendszert alapvetden kér magy csoporthdl indokolt felépi-
teni:

1. kézvetlen betegellatasban résztvevék (férfi és néi) ruhdzati cikkei,

2. a nem kozvetlen betegellatisban résztvevdk (férfi és ndi) ruhdzati cikkei.

A ruhdzati rendszert a fenti csoportositison beliil, a munkahelyek ferts-
zittségi fokozatokba soroldsa alapjdn kell béviteni. Indokolt meghilinbéztetni

— aszeptikus,

- fertdzé,

~— Altalanos

munkahelyeken viselheté ruhdzati cikkeket. E miatt sziikséges, hogy a kiilén-
bizé fertbzdttségi fokozatokba sorolt munkahelyeken dolgozék az 4téltdzés ké-
vetelménye nélkiil ne mehessenek 4t mas fokozatba sorolt munkahelyre. Tehat
pl. ldeni lehessen, ha valaki fert6zé besoroldsi munkahelyrsl bemegy a miitébe,
Indokolt az ilyen médon megkillonboztetett ruhazati cikkféleségek kiilénbozd
szinnel torténd szétvilasztisa, Mar bevezetésre keriilt & j6l bevalt a miitékben
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a tiirkiszzold textilidk alkalmazdsa (az MN-ben térténd sikeres alkalmazis ko-
vetkeztében a polgiri egészségiigyben is elterjedt). A septicus munkahelyeken
a kialakult hagyoméinyoknak megfelelden a fehér szin az elfogadott.

A nem kdzvetlen betegellitasban dolgozék ruhdzatinak megkiildnbozteté-
sére a tisztasag hatist keltd és pszichésen is tisztasigot kiveteld (lchetbleg pasz-
tellkék) szin a megfeleld.

frodalom

Munkim sordn Dr. Losonczi Gyiirgy ,latrogén infectidk” c. munkAjinak
altaldnos ttmutatisaira, a Textilipari Kutaté Intézet és az MN Ruhdzati és
Felszerelésfejlesztési Osztaly miiszaki anyagaira, oltizkodési és divatlapok kéz-
leményeire és sajat tapasztalataimra tdmaszkodtam.

Részletesebb adatok utin érdeklédéknek készséggel rendelkezésére allok.
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