miné] nagyobb szimban induljanak az els§ forduléban. (Ajdnlott az alakulatok-
té] szakaszonként, a polgdri munkahelyekrd]l mithelyenként legaldbb egy csapatot
inditani).

A vetélkedd lebonyolitisdt négy forduldban tervesgiik:

— egység, 6ndllé alegység szinten;
magasabbegység szinten;

~ seregtest szinten (eloddntd);
HM szintii dénté.

Minden fordulébdl a legjobb csapat jut tovabb.

Az els§ fordulok megrendezésére — elrelathatolag — 1980 majusaban keriil
sor; a kovetkezd fordulok kozowt 3—4 hét felkésziilési iddt tartunk, ez alatt a
tovabbjutott csapatok tdjékoztatdst kapnak a kovetkezd fordulé témairél.

A vetélkedG-sorozat felhivasit kozzétesszilk a katonai sajtéban (Néphad-
sereg) is, ezenkiviil az érintettek rendszeresen tdjékoztatdst kapnak az aktudlis
feladatokrél. Ezek a korlevelek tartalmazzak, hogy a vetélkedd szervezésében
kézrem(ikodoknek (elsdsotban a munkavédelmi megbizottnak) milyen konkrét
feladatokat kell elvégezni, milyen felkésziilési és egyéb feltételeket kell biztosi-
tani, milyen segitséget, tdmogatast kapnak a lebonyolitashoz.

A katonai tevékenységhez kapcsolodé
munkahelyi kirosité hatasok, egészségkarosodisok veszélyei

Blaschke Henrik kinevezett polgdri alkalmazott

Benniinket kérillvevd levegd szervezetiinkre, egészségiinkre és kérnyezetiinkre
kétféle médon fejti ki hatdsat. Kiilsé hatdsokon keresztiil, amely Altaliban a
levegd fizikai tulajdonsdgaival van dsszefiggésben. Az ezzel kapcsolatos hleadds
mértékét meghatirozéd klimatényezdkkel mar foglalkoztunk Misik médja a belsd
hatds, a levegd Osszetételének, szennyezettségének kérdése, amellyel a kovetke-
z8kben részletesen foglalkozunk.

Levegd szennyezettség

A szolgalati és munkahelyek légterének, levegbjének szennyezettségét elss-
sotban a feladatok jellegére, a munkafolyamatok technoldgisjira lehet vissza-
vezetni, A légszennyezés elhanyagolhaté mértékben szirmazik az emberi anyag-
cserébdl, vagy mas emberi tevékenységbél (pl. dohanyzas).

A szennyezd anyagok egészségkdrositd hatdsukat elsésorban a légutakon és
tiidén keresztiil fejthetik ki, de bejuthatnak a szervezetbe az emésztd szerveken
és boron 4t is. Felszivédas utjan keriilnek a vérbe, majd a vérkeringés révén
terjednek szét a szervezetben.

Az artalmas anyagok egészseégkdrosité hatasa nagymértékben fiigg az anyag
kémiai és fizikai 4llapotatél és tulajdonsagaitol, a szervezetbe jutott anyagmennyi-
ségtél, a behatds idStartamatél {expozicis idG), a szervezet egyéni érzékenységé-
t6] és még szdmos mds tényezded! is,
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A légszennyezddések két nagy csoportra oszthaték:
— cgészségre artalmas garok és gizok;
= egészségre drtalmas porok.

A munkafolyamatok sorin keletkezd és a tartézkodasi térbe dramlé gazok,
g6z6k, kisebb- nagyobb mértékben veszélyeztetik az ott tartézkoddk egészségét,
Az orvostudomdny széleskord kutatdsokat végez annak megillapitdsara, hogy az
egyes szennyezé anyagokbél milyen mennyiség engedhetd meg a levegSben kiros
kovetkezmények nélkiil. A térfogat egységnyi levegbben megengedhetd maximé4-
lis szennyezanyag mennyiségét, az ugynevezett hatdrkoncentraciot a 74/1975.
(HK) sz. utasitassal kiadott KX ABESZ (Alt/38) szabAlyozza,

A levegiben levg szildrd szennyezd anyagoknak az emberi szervezetre gya-
korolt hatdsdnak megallapitdsa mar bonyolultabb feladat. Az egyes porfajtaknak
a szervezetre gyakorolt hatasdt igen gyakran nem lehet egyediil a koncentricié
filggvényében kifejezni. A levegSben levd szilard szennyezd anyagok egy részének
a szervezetre gyakorolt hatasa az anyag tsszetételén, koncentréciéjan kiviil fiigg-
het még a por szemcsenagysig szerinti elosztdsatél, a feliileti tulajdonsagoktél is.
A koncentricié meghatirozisanal a porok esetén nehézséget jelenthet a termé-
szetes leitlepedéshd] szdrmazd koncentracié valtozésa,

A porok szervezetre gyakorolt hatdsuk szerinti osztilyozdsindl a kovetkezd
csoportositast lehet alkalmazni.

Toxikus, mérgezd hatdsd porok mint az 6lom, arzén, krém ... anyagok és
azck vegyilleteinek pora, amelyeknek a szervezetre gyakorolt hatdsa elsésorban
a koncentricié fiiggvénye.

Krdnikus megbetegedéseket okoys porok mint a kvarc, szabad kovasavat
tartalmazé anyagok pora, amelyek tiidddrtalmat okoznak, Ennek gyakori vélfaja
a kvarctartalmi porok okozta szilikézis.

A krénikus megbetegedéseket okozd porok egészségkirosité hatisukat -
ellentétben a toxikus porokkal, amelyek példdul az emésztészervezetekben, a
bérdn keresztill is felszivodnak — a tiid6ben fejtik ki.

A légz6utak a nagyobb porszemcséket visszatartjik, és a thdébe a poroknak
csak egy meghatarozott mérete keriilhet. A tidé porvisszatarté képessége is a
szemnagysag szerint valtozik, mert a szemcsék méretéts] fiiggben a porok egy
része a kilégzéskor a tiidGbél eltdvozik, A 0,2-5 mikron nagysdgi porok tekint-
heték a legveszélyesebbnek. Az 5 mikronnal kisebb szemcsék mar bejutnak a
tiid8be, mig a 0,2 mikronndl kisebbek a kilégzéskor joérészt kikeriilnek a szerve-
zethgl. A kronikus megbetegedéseket okozo porok hatdrkoncentrdcié értékét pél-
ddul a térfogategységnyi levegSben megengedheté 5 mikronnal kisebb szemcsék
darabszdmaval is jellemzik, A hazai eléirdsok jelenleg a megengedhetd maximalis
koncentraciét a térfogategységnyi levegdben megengedhetd por silydval adjik
meg.

A levegé tisztasdgaval szemben tdmasztott kivetelmények
Alapvetd feltétel, hogy a levegd normalis 8sszetételli legyen, azaz tartalmaz-
zon megfeleld mennyiségii oxigént.
A normalis dsszetétell levegd kercken 21 térfogat % oxigént, 78 térfogat %

nitrogént, széndioxidot és nemes gazokat tartalmaz. Az ember altal kilégzett le-
vegd viszont kercken 4 térfogat Y széndioxidot tartalmaz, ezért olyan tartdz-
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kodasi helyeken, ahol a levegd cseréje nincs biztositva, viszonylag révid idd alatt
fiilledté, oxigénszegénnyé és széndioxidban dussi vilik a levegd. Ilyen levegGben
nchéz a feladatot teljesiteni, firadékonysig 1ép fel. A munkahelyeket tgy kell
kialakitani, hogy a személyekre elegendé nagysigii légtér jusson, biztositani kell
a levegd dllando cseréjét, vagy friss levegének a tartézkodasi térben vald jutdsat.
Eléicas, hogy a levegt széndioxid tartalma 0,1 térfogat %p-nil ne legyen nagyobb.
Ennek érdekében a szolgdlati és munkahelyekre a feladat nehézségétdl figgsen
oranként és személyenként az alabbi friss levegd mennyiség beiramlasat kell
biztositani:

— konnyidl fizikai és szellemi munkdnal 30 m?0o, 6

- kézepes fizikai munkdnal 40 m¥s, £3

- nehéz fizikai munkan4l 50 m¥o, £6.

Természetesen egyidejlleg gondoskodni kell az azonos mennyiségd haszndlt
levegd elvezetésérdl is. A levegdnek a munkaterembe valé be- és elvezetését figy
kell megoldani, hogy huzatjelenségek ne j6jjenck létre. A jo kozérzetnek megteleld
légallapotok létrehozdsa és a levegdben levd szennyezd anyagok eltdvolitdsa,
a tiszta, friss levegdvel valé utdnpotlds biztositdsa a szellGzés feladata.

Elvileg két uton lehet megvaldsitani: mesterségesen és természetesen,

A mesterséges szellGzésnél a szell6zési célt szolgdld levegbiramlist energia-
felhasznaldssal mikédé gépek (ventillitorok) hozzdk létre, tehdt iizembentartas
plusz koltségeket igényel.

A helyi adottsigok, a technolégiai kévetelmények, a munkaegészségiigyi elé-
irasok hatdrozzak meg, hogy milyen rendszeri mesterséges szellfzést célszerid
1étesiteni.

—~ Altalanos szellgztetésre akkor keriil sor, ha valamilyen oknal fogva a
helyiség teljes légterét egy meghatarozott idén beliil kell kicserélni. Ilyen esetck
rendszerint akkor kovetkeznek be, ha a helyiségb6l az ott fejlédstt hd, vagy
nedvesség cltivolitdsa a feladat, vagy pedig a szennyezdé anyagok olyan szétszor-
tan keletkeznek, hogy eltavolitasuk helyi hatasi elszivéval nem lehetséges.

~ Helyi elszivdsra akkor keriil sor, ha az egészségre artalmas szennyezd-
anyagokat kozvetlenill a keletkezési hely kozelében, a keletkezés pillanatdban
tavolitjak el. Helyi elszivé berendezéseket eredményesen alkalmazpak gazok,
gézik és porok eltivolitdsira. A magasabb szennyezbanyag koncentracié miatt
sziikséges az elszivott levegbnek a szabadbavezetés elétti tisztitasa. A sziicds, tisz-
titds mértékét a szennyezd anyag tulajdonsigai és a helyi adottsagok (kérnyezet)
szabjadk meg. A megtisztitott levegd egy részét — fSként energiatakarékossagi
megoldasbél ~ a munkatérbe vissza lehet vezetni. Nem vezethetd vissza még
szlirés utdn sem mérgezé anyagokkal, kvarctartalmi porokkal szennyezett levegd.

Természetes szellGztetés alatt olyan szervezett légmozgast értiink, ahol a
levegd aramldsa el6re meghatdrozott modon torténik és ennck az Aramlasnak
szabalyozasa biztositva van. A természetes szellSzést a ki és belépd nyilasok kozott
fellépé nyomaskiilonbség hozza létre. A levegBiramlashoz sziikséges nyomas-
kiilonbség eléallhat a kdrnyezeti és helyiségen beliili levegd fajstlykiilonbségébdl,
valamint a szél hatdsdra.

A természetes szellézés alkalmazasi lehet8sége sok tekintetben korlatozott,
de ahol megvalésithatd, azzal a rendkiviili eldnnyel jir, hogy nem igényel ener-
giafelhasznalast, igy iizemeltetése elvileg nem igényel kiilénds koltséget.
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Légszennyezés mérése

A levegs szennyezdanyag tartalminak megillapitdsat, az esetek tobbségében
csak kiildnlegesen felszerelt laboratériumok tudjiék elvégezni. Vannak esetek,
amikor gyors~ mintavételi madszerek is alkalmazhaték, Ezek az eljirisok egy-
szeribbek, igy ezek felhasznaldsit mutatjuk be.

Gz és gzszennyeybdések viysgdlata

A leveg8 gaz- gézszennyezddésének meghatirozdsakor alapvetd kovetelmény,
hogy a vizsgalati médszer az adott szennyezdanyagra specifikus legyen, azaz a
keresett szennyezéanyagot egyértelmden ki lehessen mutatni. Tlyenek a reagens
csovek. Ezek lényegében 5-6 mm atmérdji, 100-150 mm hosszi iivegesdvek,
amelyben a kimutatandé gazra specifikus indikalé anyagot helyeznek el. Az tiveg-
cstvon keresztiil kézi szivattyG segitségével meghatdrozott mennyiségli levegd
mintat szivatunk at. Az indikdtor anyag elszinez6désének mértékébdl a szeny-
nyezdanyag tartalmara lehet kévetkeztetni.

Porszennyezédések vizsgdlata

Pormérésrdl a mai napig sem alakultak ki olyan mérési maédszerck, amellyel
a gyakorlati igények teljes egészében kielégithetSk lennének. A gyakorlatban al-
kalmazott - porszennyezddést mérd miszerek a helyiség portalanitisdra vonatko-
zéan kiilénféle adatot szolgdltatnak. A szemcseszdm szerinti meghatirozasra
Koniméter haszndlata terjedt el. A Koniméter lényeges eleme egy dugattyds lég-
szivattyd, amelynek segitségével a szennyezett légtérbsl 2~5em? jevegét szippan-
tunk a készillékbe, A beszivott levegd clGszor egy szitaszdrén halad At, ahol az
50 mikronndl nagyobb részecskék visszamaradnak. A poros levegs szik fuvokan
athaladva felgyorsul, majd a fivoka alatt elhelyezett Attetszd ragasztéanyaggal
bevont iveglapnak iitkézik. Az iiveg tirgylemezrdl 200-szoros nagyitdsi mikrosz-
képpal a minta értékelhetd.

A koniméteres mintavétel pillanatok alatt megy végbe, ennek kévetkeztében
a porminta is egy idopillanatra jellemzé koncentraciéor mutat. Ha a vimgdlt
hely Atlagos por tartalmat kell meghatarozni, tobb mérés szitkséges.

Légrésvédd eszhizik

A levegd szennyezettsége ellen, a légzészervek védelmére egyéni véddesz-
kozt hasznalnak. Ilyen védGeszkozok — a frisslevegds késziilék kivételével — allan-
d6 munkdra nem alkalmasak, csak révidebb ideig tarté miveletekre, amikor més
védelem miszakilag nem valésithaté meg. A néphadsereg egyes teriletein a biz-
tonsagos feladatvégrehajtas elképzelhetetlen légzésvédd eszkozok nélkil. A fela-
dat jeltegétd] fliggben légzésvéds, respirdtor vagy az egész testre kiterjeds véde-
lemnél védoruha felhasznaldsa szikséges. :

A védbeszkozok kiilsé levegdts! elzdrva, a légzéshezr szitkséges levegdt a
kovetkezdk szerint biztositjdk:

- — frisslevegts készillékkel, ahol csévezetéken keresetiil tiszta levegdjl hcly-

6! biztositjak;

— sziird segitségével megiisztitjdk a szennyezddésektdl;

- a kémyezd levegttsl figgetleniil a kilégzett levegd megtisztitdsaval &s
0x1gen hozzdadasdval biztosithatd, :
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A frisslevegés késziilékek és a stritett levegds-, oxigénlégzék miksdése
tcljesen fiiggetlen a kornyezd levegd osszetételétdl. Barmilyen Fajta szennyezés
€ barmilyen toménység esetén alkalmazhativk ezeket az eszkozoket, még akkor
is, ha a kornyezd levegd oxigéntartalma mar annyira csikken, hogy az élet fenn-
tartasahoz nem elegendd.

A sz(irds késziilékek hasznilhatdsdga ezzel ellentétben teljesen a kérnyezd
levegd Gsszetételéts] fiigg, csak akkor eredményesek, ha a levegé szennyezédé-
seit képesek megkotni, abban a toménységben is, amely éppen szerepel és ha a
megsziirt levegében van még elég oxigén az élet fenntartisahoz.

A siiritett leveghs 1égzd, oxigénlégzé és a sziicds gazvédodeszkoz teljes moz-
gasszabadsdgot biztosit, a csdvezetékek révén bizonyos mértékig helyhez kotset,
friss levegds késziilékekkel szemben,

Hasznalhatosag idStartama szerint korlatlan lehetdséget nyijt a friss levegds
késziilek. A stritett levegds — és oxigénlégzé hasznilhatésagit idében a benne
tarolt levegd, illetve oxigén mennyisége korlatozza. A szilirgs késziiléken a sziird
telitbdése a levegd szennyezésének faja és mennyisége szerint valtozd, ez szab
hatart a haszndlhatésaganak.

A gizvéds- eszkozok kozott viselésben és kezelésben legkényelmesebb a
szlirgs készillék (gazalarc). A frisslevegds készilék is egyszeri és aranylag ké-
nyelmes. Ezzel szemben a silyos oxipénlégzs viselése és kezelése nehezebb. Ked-
vezdbb a sliritett levegds 1égz6 hasznilata,

A megfelel gdzvédd eszkoze tehde ezek szerint vilaszthatjuk ki adott eset-
ben. Alapszabdly, hogy zirt helyen, ahol nagy téménységben gyiilhet 6ssze artal-
mas anyag a levegdben, vagy ahol a levegé oxigéntartalma erésen csékken, mindig
frisslevegds késziiléket, vagy siritett levegds, illetve oxigénlégzét alkalmazzuk.
Szabadban, vagy jol szell6ztetett helyiségben hasznithaté a sziirds késziilék.

Egyéni védSeszkoz katalégusban talalhaté paraméterek figyelembevételével
a hatasos egyéni védelem megtervezhetd.

A baleset-etharitasi és munkavédelmi megbizottak feladatai kozoet kiemelt
jelentdségii ax egészségkirosodisok megeldzése, ennek a feladatnak része a levegs
szennyezettsége elleni védelem. A 14/1979. (HK 9.) HM sz. utasitds a munka-
védelmi rendeltetésli egyéni védGeszkiz- ellitas rendjérdl ezen a teriileten is
irdnymutaté,

Jarmiivezetok és gyalogosok egyiittmikiodése
a kizlekedésben

A néphadsereg hivatisos és sordllomanya nap mint nap részese a gyalogosan
kozleked6k tdboranak. A gyalogosan kozlekeddket fenyegetd veszélynek — kiils-
nisen ha a vonatkozd szabilyokat megsértik — a nap minden érijdban szenveds
alanyai lehetnek.

Ezt bizonyitia a gazolisok magas sz4ma is, tovabbd, hogy az ilyen jellegd
balesetck az utobbi hirom évben nem csbkkentek. A gyalogosok nemcsak legna-
gyobb szimban vesznek részt, de egyben legveszélyeztetettebb résztvevdi a kdzuti
kozlekedésnek.

Indokolt tehit a személyi allomany biztonsiga, élet- és testi épségének meg-
védése érdekében, e témaval az eddigieknél joval tibbet foglalkozni,

118





