A Magyar Néphadsereg sorallomanyanak
béke élelmezési normai

Gion Béla alezredes

A taplalkozasi igényeket kielégitd, gyakorlatban is jl atkalmazhatd élelmezési
normék, normativik keresése ma vilagjelenség. Ennek inditéka egyrészt a fejléds
orszdgok lakossiaga jelentds hanyadanak elégtelen tiplalkozdsiban, masrészt a
fejlett gazdasiggal rendelkezd allamok lakossighnal tapasztalhats tiltiplaltsdg-
ban keresendd. E problémakér mdr régen tilnétr a taplalkozas-egészségiigy, a
kozgazdasag és szocioldgia keretein és az adott allam politikijanak részévé, az
€letszinvonal-politika fontos tényezéjéve valt.

Elelmezési norméik, normativak alkalmazisa nem ujkeletli. Tarsadalmi ét-
keztetési formdkban az ellatisi rendszer fontos elemeiként funkciondlnak, Klasz-
szikus példa a hadsereg cllatasa, ahol az élelmezési normak alkalmazdsa hossza
muiltra tekint vissza, E cikk keretében a sorillomany élelmezési normainak, az
altaluk meghatirozott életmiszerfogyasztisnak ismertetésére torekedtem. Ezen til-
menden megkisérlem bemutatni a normak fejlédését, érzékeltetni a fejlédés né-
hany térvényszeriséget.

A Magyar Néphadsereg sordllomanyanak élelmezési ellatisa — mint ismert
- élelmezési normdn, annak szabdlyozott felhasznaldsan alapul. Az élelmezési
norma fogalmat, az egy fonek egy napi ellatdsat biztositd élelmiszerek mennyiségi
vagy értékbeni kifejezését a béke iddszak ellatdsdban 1951 6ta hasznaljdk. Ezt
megelézéen béke élelmezési (élelmi) illetményként volt kézismert.

A béke élelmezési norma lehet anyag- vapy pénznorma, E két alapvetd for-
ma egyiittesen vagy megosztottan is eléfordulhat. Az élelmezési normit — elneve-
zését6l, a kifejezés modjacel fliggetlenil — az élelmiszerek véges szamu sora al-
kotja. Az élelmiszerek mennyiségébdl és egységirabél osszegezédik az élelmezési
norma pénzértéke. Az élelmiszerck tdpanyagtartalma pedig — a normit alkotd
¢lelmiszerek mennyiségétdl fiiggden — az élelmezési norma élertani értékét adja
meg. Elemzéseknél, fogyasztasi progndziscknal altalinos a termékfécsopriok, az
¢lelmiszer-aggregitumok hasznalata.

A béke élelmezési norma csapattagozatban, egységszinten realizalédik. A sor-
4llomany élelemellatisa, élelmiszér-fogyasztisa — tirsadalmi étkeztetés keretében
— meghatirozott fogyasztisi térvényszerdségek szerint, adott tirsadalmi-gazdaséagi
kérnyezetben folyik., Az ellitds mechanizmusa garzdasigi rendszerként foghato fel
A gazdasigi tevékenységek biztositas jellegiiek. Lényeges kérdés ax ellatdsi rend-
szer iranyitasanak szervezése, amelynek alapvet§ formija a szabilyozas,
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E rendszerszemléletii megkozelitéshol vizsgalva az élelmezési ellatis norma-
kon alapulé szabalyozott rendszere két fOrészre kiilonil: az elldtdst végrehajtd
szabalyozott rendszerre, amelyen gyakorlatilag a csapatszintet kell értni; to-
vibba az ellatast iranyito, szabdlyozé rendszerre, amelynek az anyagnemfelelsi
szint felel meg.

Adott ellatasi rendszer szabalyozdsa egy vagy tobb szabdlyozott jellemzdvel
oldhaté meg. Elelemellatasi rendszerben a szabalyozott jellemzéként alkalmazott
tényezdk az élelmezési norma elemeinek is nevezhetdk. Széleskdriien alkalmazott,
szabalyozasi szempontbdl idealis megoldas egy jellemzének — példaul a pénzér-
téknek - kivdlasztdsa és a szabalyozasi korbe vitele. Ez a szabalyozisi mad a nép-
hadsereg sordllomanyanak élelmezésében nem honosodott meg egyrészt azért, mert
a pénzkeret nem biztositja a kivant tapanyagGsszetételt, masrésat az értékmutatd
kizarolagos hasznédlata nehézkessé teszi a pénznormak szintentartdsat, fejlesztésée,
és végiil: a biztositas jellegd gazdasdgi tevékenységeknél az ellitottsig egy érték-
mutatéval objektiven nem mérhetd, egyértelmien nem szamszer(sithetd. A tevé-
kenység eredményének megitéléséhez tobb, mennyiségileg jol meghatdcozhaté té-
nyezd sziikséges, amelyek a pénzkereten tilmenden vagy egy jol hasznosithatd élef-
miszer-fogyasztasi struktirat, vagy pedig egy kivént tdpanyag-osszetételt bizto-
sitanak. Az értékadat hasznilata nem feltétleniil indokolt.

Az élelmezési norma szerinti ellatdsi rendszerben, a szabalyozdsi kérben alca-
laban a kgvetkezd tényezdk kapnak helyet:

1. Az élelmiszer-osszetéiel,

2. A pénzérték, az élclmiszer-dsszetételbSl meghatarozottan,
3. Az élelmiszerek tapanyagtartalma,

4. A rapanyagok energiatartalma, kaldriaérrékben.

Jol szabalyozott rendszerben ¢ négyféle tényczébdl 2-3 szerepel a szabalyozasi
korben. Tébh tényezd alkalmazdsanal egy, kiemelt szerepet kap. Enneck az érvé-
nyesiilését az ellatasi rendszerben anyagi és fegyelmi szankcidk biztositjak. A rend-
szer elnevezése, jellege rendszerint e kiemelt tényezdtdl ered (élelmiszer anyag-
norma, pénznorma).

A Magyar Néphadsereg sorillomanya élelmezési ellatdsi rendszere normai
jellegének alakuldsat az 1. szdmu tdblazat szemléleeti.

Alkalmazasi oldaled! vizsgalva megdllapithatd, hogy mind a pénznormak,
mind az anvagnormak clénybkkel, hatranyokkal rendelkeznek., Az élelmiszer-
anyagnorma szamottevd elénye, az élelmiszerigény egyszerl tervezhetSsége, mivel
az cllatdsi folyamatban az anyagbiztositds a tervezéstdl egészen az ételkészitésig
azonos dimenzidéban, élelmiszerckben tirténik. Az étrend tervezése egyszerii. A
norma struktirajaban szerepld élelmiszercket kell az adott iddszakban a tervezett
ételféleségek anyagkiszabatainak megfeleléen felosztani, természetesen a potszerek,
a helyettesité élelmiszerek figyelembevételével. Lényeges elny, hogy a norma
élelmiszet-osszetétele meghatirozza a tapanyagellatas szintjét, a tapanyagok ard-
nyat.

Az élelmiszer-anyagnorma hatranyai miatt bizonyos problémék mindenna-
possa valnak. Az anyagnorma élelmiszerstruktirdja behatirolja az elkészithetd
ételek kérét, sablonossd téve az étrendet, beszikiti azt. Emiatt a fogyasztis bi-
zonyos fejlettségi szintjén mar nem alkalmazhatd. A ,helyettesitési tablizat™-ok
szerinti élelmiszer-valaszték bévités tjabb problémak forrdsa: kénnyen felborul-
hat a koltségvetési egyensily.

69



Az élelmezési pénznorma alkalmazdsandl a norma pénzkeretén beliil kell
kielégiteni az élettani igényeket a fogyasztési szokasoknak megfelels ételekkel. A
felhasznélasra keriilo élelmiszerek kis hdnyadanal kétottség eldfordulhat. Jéi
szabdlyozott rendszernél megengedett a kétetlen anyagfelhasznalds.

A pénznormin alapulo ellitasi folyamat — killonisen tervesés-irdnyitas vo-
natkozasiban - lényegesen bonyolultabb az anyagnorma jellegiinél. Az élelmiszer-
anyagnorminal mind a szabélyozdsi kérben, mind a biztositssi folyamatban élel-
miszerek szerepelnek, Pénznormanal a szabalyozasi korben elséként a pénzérték,
ezt kivetden a tipanyagok mennyisége és kaloriaértéke szerepel. A biztositasi fo-
lyamatban pedig konkrét élelmiszerekkel, illetve az étrendben levé ételekkel sz-
molunk.

A béke ellitisban hasznalatos, eltérd jellegii normak alkalmazasit a felso-
rolt tulajdonsagok lényegesen befolydsoljak. Az alkalmazasra keriil6 normik meg-
vilasztasit azonban mégsem a [elsoroltak, hanem a szabalyozasi kérbe vihetd
tényezOk szdma hatirozza meg. A tényezéknek, a norma elemei sziméinak meg-
valasztasanal a kovetkezd sszefiiggések tapasztalhatok:

1. Az élelmezési ellatas folyamatanak irdnyitisa tiznél kevesebb tényezével
viszonylag egyszerd.

2. Amennyiben a szabélyozasi kérben az élelmezési norma elemeinek szima
10 és 30 kozotti, a folyamat irdnyitisa - miveletigényessége miatt — nehézkes.

3. Ha a szabalyozasi kérben a norma elemeinek szama a harmincat meghalad-
ja, az ellatdsi folyamat bonyolultts, talszabalyozotta vilik.

A sorallomany élelmezési normajanak jellegét a felsorolt dsszefiigések — ids-
rendben — a kovetkezék szerint alakitottak:

a felszabadulds utini évek élelmi illetményeinél a szabalyozasi kirben a
pénzértek és 16-19 élelmiszer; az 1950-es évek élelmiszer anyagnormdinal 21-23
élelmiszer t5ltdtre be a szabalyozott jellemzé szerepét. Az élelmiszer-gazdasag fej-
18dése a termékek sziminak névekedésée eredményezte. Ennek kivetkeztében a
szabalyozasi korben levé tényezék — a normit alkotd élelmiszerck — széma annyira
megndtt, hogy a tervezés-irdnyitasi folyamatban téreénd felhasznalasra az anyag-
norma alkalmatlanna valt.

Az élelmezési norma elemeinek szama kotlatlanul nem volt niovelhetd. Az el-
lentmondas miatt sziikségessé valt az élelmezési anyagnorma valamilyen szinté-
zisc az eclemek szimanak csokkentése végett. Ennek eredményeként 1957-ben
részbeni pénznorma keriile bevezetéste, amelyben 11 féle alap-élelmiszer mennyi-
ségben; az cgyéb élelmiszerek — valasztékot nem korlitozva — pénzértékben lettek
meghatarozva. Ez a norma — a szabalyozasi kotben 12 tényezdvel — 1961-ig
funkcionalt,

Eat kovette 1962-ben az élelmezési pénznorma bevezetése. A szabalyozési
korben a norma pénzértéke dominalt. Helyet kapott a tapanyagok energiatartalma
kaldriaérrékben és néhany évig a nyershuskiszabat mennyisége és aranya. Ez
ut6bbit 1968-ban az élelmiszerek tapanyagtartalma valtotta fel.

Jelenleg a sorallomany béke élelmezési normija élelmiszer-elemeinek szima
a 130-at meghaladja. Az ellatasi rendszer szabalyozéasi kirében 6 tényezé allan-
dosult: a dominalé pénzérték mellett az alapvetd tipanyagok és ezek energiatar-
talma kalériaértékben.
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A nagyszimn élelmiszet-komponens biztositja anyagnemfeleldsi szinten a
norma pénzértékénck szintentartisat, normafcjlesztéseknél a dontések elékészi-
tését. A csapatszint( ellatds szabilyozisdban levé 6 tényez8 az ellitd egységeknél
az éves tervezésben és az étlaptervezésben egyiitt szerepel. Az clemzéseknél a
pénzérték és a tdpanyag-ellatottsdg kiilén-kiilén; az clszdmolasban pedig egyediil
a pénzérték kapott helyet.

A sordllomdny élelmezési normdjinak viltozdsa, fejlodése

A sordllomany részére a felszabadulast kéverden 1945 juliusaban lett eldszir
élelmezési illetmény, élelemadag megalapitva, amely 1948-ig négy alkalommal val-
tozott, Ezek az évek a relativ éhezés iddszakinak nevezhetdk, amelycknek mély-
pontja — a naponkénti alig t6bb mint 2000 kaléria biztositasaval — 1945 novem-
berétdl 1946 jaliusaig tartote.

Az 1949-1951-es években két alkalommal volt normaviltozas. Ezektél az
évektd! szamithatjuk azt a kalorikus kvanticativ kielégitettségi idészakot, amely az
1970-¢s évek elejéig tartott. E mennyiségi kielégitetiségi iddszakban élesen elkiils-
nilnek az 1956 eléecl és az 1957 utani évek,

Az 0j gazdasagiranyitasi rendszer bevezetését kovetden — a toretlen életszin-
vonal-politikabél eredfen - tarsadalmi méretekben erbteljesen emelkedett az egy
fére jutd személyes fogyasztis; ezen beliil az élelmiszerek fogyasztisa. Ezzel egy
iddben az éleimiszer-gazdasagban szdmottevéen novekedett a termékek valasztéka.
A lakossig ellatottsiga ciljutott azon a hatdrvonalon, amelynek egyik oldalin
mennyiségi mutatdkkal lehet meghatirozni az elérni kivant eredményeket; a ha-
tarvonal masik oldaldn pedig a fogyasztas mindinkabb mindségi jegyekkel jelle-
mezhetd,

A lakossagi élelmiszer-fogyasztis erételjes novekedésével szemben a sorallo-
many ellatdsinak fejleszeését akadalyozea a tébb mint masfél évtizeden keresztiil
viltozatlan visarldéreéken tartott pénznorma. A fogyasztasban killondsen az 1971
—72-es évek okoztak fesziiltséget, amelyet az 1973 2vi normafejlesztés oldott fel.
Ezt kévetden kéc alkalommal volt kisebb mérvi fejlesztés. A fogyasztdi drszint-
novekedéseket kompenzalds, a norma névleges értékének emelése kivette.

Tdpldlkozds-dlettani kivetelmények érvényesiilése

Az élelmezési ellitassal, az élelmezési normakkal szemben elsédleges kove-
telmény az egyén objekciv tapanyagigényének kiclégitése. Ez mennyiségileg jol
meghatarozhatd teseépitd-, kalorikus- és véddtipanyagokra iranyul. A sordllomany
élelmezési normajat alkots élelmiszerek tdpanyagtartalma az adott idészak tarsa-
dalmi-gazdasagi koriilményeivel dsszhangban volt, vagy azt kévette. A 2. tablizar
kézel 35 éves intervallumban mutatja be a tipanyag-eilatottsag alakuldsat, A
tablazatban az élclmiszerck nettd-kaldriaértéke jut kifcjezésre. A tipanyagok
mennyisége helyett azok megoszldsa, ardnya keriil bemutatisra kaldria-szaza-
Iékban,

A tipanyagok energiatartalmde kifejezé kaloriaérték az 1950-es évek elejé-
t6l kezdddéen a nehéz fizikai munkakategdria-szinten allanddsult. A 4000 kaléria
kordli dtlag a sorallomdny naponkénti tevékenységével, munkavégzésével Ossz-
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hangban van. Lényeges megviltoztatisa csak akkor indokolt, ha az dllomény napi
munkajanak jellege, intenzitasa is szamottevéen valtozik,

A fejlodést jol érzékelteti a zsir:szénhidrat kalGriaszazalékanak valtozasa.
Ez a sorallominy élelmezési normajaban az 1950-es években 17:69% volt, ma
pedig 29:56%;. A lakossag fogyasztasaban a zsirkaléria mintegy 8%-kal magasabb
a sorallomanyénal.

Az Gsszes fehérje mennyisége a sordllomdny élelmezési normajaban 1349 ota
jo szinvonalon allandésult. Az egy fére jutd 140-150 grammos napi atlag az
Gsszkaloria 14-15 szézalékanak felel meg. Ez az arany mintegy 2%-al magasabb
a lakossag atlagdnal.

Az Gsszfehérje-fogyasztason belill — a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés eredmé-
nyeképpen — lényegesen médosult az dllati eredetd fehérje ¢ a novényi fehérje
aranya. A 3, tiblazaton lathaté, hogy az 1950-es években az ardny megkézeli-
téen 20:80 szazalék volt. Az 1960-as években 30:70%,, a jelenlegl arany pedig
elérte a 42:58 szdzazékot,

Az allati eredetd fehérjebiztositds az élelmezési norma megdllapitdsanak
alapvet§ kérdése. Az élettani fontossigan tilmenden azért is kiemelt, mert a tdp-
lalkozasban, az élelmiszer-cllitiasban a legdragabb, legkeresettebb és a legtdbb
tarsadalmi raforditassal allithaté eld. Megkiilénboztetettségének tovabbi indoka,
hogy a gazdasagi fejlettség egyik fontos mutatéja az dllati credetd fehérje-fo-
gyasztds szintje.

Az 1980-as évek kozepére elérendd fogyasztasi célkitiizés — mind a lakossag-
nil, mind a sordllomany élelmezési norméjidban — az 50:50 szazalékos arany el-
érése az bsszfehérjemennyiségen belill. Az 1990-es évekre elérendd szint a lakos-
sagnal 60:40 szAzalékos, a sorallomanynal ettdl mértéktartdébb, mintegy 55:45 sza-
zalékos arany elérése a célkitiizés.

Elelmiszerek fogyasztdsa

Az emberi szervezet szdmadra szikséges testépits tapanyagokat, a fehérjéket,
pontosabban a fehérjéket alkoté aminosavakat; a kalorikus és véddétipanyagokat
- zsirokat, sz¢nhidratokat, tovabbi a vitaminokat és az 4svanyi anyagokat — az
élelmiszerek tartalmazzak. Az emberi szervezet szamdra sziikséges tdpanyag-
mennyiség és azok helyes ardnya a megfeleld élelmiszer-valasztékkal elérhetd. A
tarsadalmi étkeztetési formakban ezt a céit szolgilja a jo fogyasztdsi szerkezetet
nydjté ezzel egyiitt a tapanyagok elegendd mennyiségét és helyes aranyat bizto-
sitd — élelmezési norma.

Az élelmiszer-fogyasztishan elsddlegesnek tartiuk az egyénnek a tdpanya-
gokra irdnyuld objektiv igényét. A konkrét élelmiszerekre, ételekre irdnyuld em-
beri fogyasztasi igény - jellegét tekintve — szubjektivnek mindsiil. A fogyasz-
tasnak ¢ két torvényszerlsége adott tirsadalmi-gazdasigi kornyezetben érvénye-
siil. E tényczék — mint példaul a rendelkezésre allé élelmiszer-arualap nagysaga,
a nemzeti jévedelemnek az egy fére jutd személyes fogyasztasi hanyada - din-
téen meghatarozzak az élelmiszer-fogyasztas jellegét.

Az élelmiszerck fogyasztasanak valtozasa meghatarozott gazdasagi torvény-
szeriségek szerint megy végbe. Tiaplilkozasélettani kévetelmények tudatosulisa,
a helyes taplalkozas irdnydba hatd felvildgosité tevékenység dnmagiban az el-
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vartnal kisebb mérvben képes strukturalis valtozasokat el6idézni. Fogyasztasi dru-
alap megléte esetén a jovedelem nivekedése, pontosabban a nemzeti jévedelem-
nek a személyes fogyasztdsra jutd részénck névekedése hat kdzvetleniil az élelmi-
szer-fogyaszeds mennyiségére, dsszetételére.

A fogyasztds alacsony szintjén, a relativ éhezési id&szakot kévetSen a né-
vekedés a jellegzetesen olcsé, alapvetden magas szénhidrat tartalmt élelmiszerekre
korlitozadik. Jol megligyelhet6 ez a 4. tablazatban, amelyben a sorallomany élel-
mezési normajat alkotd élelmiszer-termékesoporthdl a liszt (sitfipari termékek,
liszt-értékben), a burgonya és a hiivelyesek kaptak helyet. Az 1945-1952 évek
voltak a mennyiségi felfutas iddszaka,

Az élelmezési norma fejlesztése értékbeni névekedéssel jar. A sorallomany-
na] ez értelemszerden az élelmezési pénznorma osszegénck emelkedésében nyilva-
nuyl meg, Az értékndvekedés ~ gazdasagi térvényszerlségébdl eredden — nagyobb
hatast gyakorol a fogyasztds szerkezetére, mint a mennyiségre. Kiildnosen igaz ez a
mennyiségi telitettség esetén, amely a sorallomanynal egy fSre juté 1,8-2.1 kilo-
grammos naponkénti élelmiszer-fogyasztast jelent. Ennek elérése utdn a fejlédés
mindségi oldala jut kifejezésre.

Az élelmezési norma fejlesziésének eredményeként ~ szerkezeti valtozasként
- ndvekedett az értékesebb Allati eredeti élelmiszerek: hdsok, hisipari termékek,
a tej és tejtermékek, a tojas felbasznalasa, mint ez az 5. tablazatban lithaté, Ezzel
parhuzamosan fokozatosan csikkent a kalorikus tdpanyagellatottsdgot nyujed,
naponként viszonylag nagy tdmegben fogyasztort élelmiszerck felhasznalasa. A 4.
tablazatban lathato, hogy a liszt és &rlemények, a burgonya és a hiivelyesek fel-
haszndldsa - a norma pénzértékével forditott aranyban ~ fokozatosan csikkent,

A sordllomany normajanak élelmiszer-struktirajat bemutaté 4., 5. tdblazatban
nem kapott helyet t8bb élelmiszer. Melldzve lett a vaj, a sertészsiradék, a cukor,
mivel a fogyasztas valtozasidnak értékelése, mindsitése tiplalkozasélettani és kéz-
gazdasigi szempontbdl eltérd. Nem kapott helyet a csak étrendi valtozatossigot je-
lentd rizsfogyasztas sem.

A zoldség- ¢&s zoldfozelék-fogyasztas a tervezetnél némileg alacsonyabb. Az
idényen kivili fogyasztds tartdsipari termékkel megoldodott. Gondot okoz a fo-
gyasztasi strukiira elégtelensége. A sorallomdnynak — a polgari életben meghono-
sodott szokassal ellentétben — a husipari termékekhez, tejtermékekhez — még
idényben is — csak elvétve adnak friss zoldarut, Ugyanez tapasztalhatd a gylimélcs-
fogyasztasban is, ahol a sorallomany a lakossdgi felhasznilasnak csak a felét fo-
gyasztja.

Az élelmezést norma péngériékének alaknlisa

Az tlelmezési norma pénzértéke ~ a norma élelmiszerelemei altaldnos szinté-
ziseként - a fogyasztas fontos tényezéje; kozvetetten szabalyozza az élelmiszer-
fogyasztis mennyiségét, dsszetételét.

Az élelmezési norma pénzértékének valtozdsa mddszerbeni kérdést vet fel.
Amennyiben az értékviltozas a norma élelmiszerelemeinek szerkezeti valtozasabal
ered: élelmezési normafejlesztésrdl beszéliink, Ha az értékvaltozds arintézkedések
nyoman kévetkezik be — viltozatlan élelmiszerstrukuira mellett — az élelmezési
norma szintentarcdsirél van szo. Az elsG esetben az élelmezési penznorma tény-
legesen, az utdbbinal névlegesen valtozott,
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E szemléletb8]l eredéen keriilt sor a 6. tiblazatban az élelmezési pénznorma
értékének kétféle kimutatasara: folyddron és valtozatlan éron. Ez utdbbinal — a
hazai gyakorlatnak megfelelden — az 1968. évi élelmiszerdrak szolgaltak alapul.

*

Osszegezésként megallapithaté, hogy a sorillomany élelmezési norméjinak
valamennyi lényeges eleme — tdpanyagtartalma, élelmiszer-8sszetétele és pénzér-
téke — az 1960-as évek masodik feléig a tarsadalmi-gazdasagi fejlédésnek meg-
felelGen kivette az életszinvonal-politikai célkitizéseket. Az 1970-es évek elsé fe-
lében Fenndllt stagnalds — a lakossdg dinamikusan fejldé fogyasztisa mellett -
érezhetd fesziiltségetr okozott, amelyet az 1973-T4-es években végrehajtott élel-
mezési normafejlesztések oldottak fel. A fejlesztések eredményeképpen a soral-
lomany élelmezési norméjanak értéke a lakossag élelmiszer-fogyasztisival megkd-
zelitben azonos szinten — 10 szazaléknal nem nagyobb eltéréssel — egyiitt halad.

(Mellékletek a folydirat végén taldlhatdk).
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