nak, feladatainak megfelel6en adaptéalva, a fegyvernem, a szakcsapat igényét is
minél jobban kielégitve keriljon feldolgozasra, illetve oktatésra.

Ennek az elvnek, illetve kdévetelménynek meggfeleléen kellene a tananyagot
kivalasztani olyan modon, hogy annak kb. 50-60%-a mint kdzponti (torzs-)
anyag szerepeljen. A tdrzsanyag biztositana az alapvetd, az egész néphadseregre
egyforman érvényes baleset-elharitasi, baleset- és kornyezetvédelmi ismereteket.

A témafelel6s szaktanszékekre harulna a specidlis jellegli baleset-elharitasi,
baleset- és kornyezetvédelmi elGirdsok kivalasztasa, elemzése, értelemzése, ok-
tathaté tananyagként vald feldolgozéasa, valamint a kulonféle tervek elkészitése
soran torténd alkalmazasuk megkdvetelése a tanaroktol és a hallgatoktol egyarant.

A témaval val6 részletesebb foglalkozas az irodalom tanulmanyozasa alapjan
a kovetkezd targykodrok oktatdsat tartom célszer(inek: baleset-elharitas, baleset-
védelem; a munkaegészségligy, a munkapszicholdgia; a biztonsagtechnika; a kor-
nyezetvédelem, valamint a katonai baleset-elharitas alapjait.

A tananyag bazisat jelentené egy kdzponti szerkesztés(i tankdnyv, amely le-
het6vé tenné a tanarok felkészitését, az egységes ismeretszint biztositasat. Ezen
kival feltétlen sziikséges, hogy a tanszékek kell§ koriltekintéssel adaptaljak a
sajat témaikra az (j tananyag gyakorlatias jellegl részeit. Az elméleti tananyag-
hoz igazodva, a szakmai szabalyzatok, utasitdsok vonatkozé pontjainak alkalma-
z4sdt a kulonféle gyakorlo és csoportos foglalkozasok, tervezési feladatok soran
lehet eredményesen elmélyiteni.

Véleményem szerint az Akadémia tanszékei - megfelel6 gyakorlati segitség-
gel - képesek és készek - az optimalisan szikséges felkésziilési id§ biztositasa
utan - a mai kor kovetelményeit kielégité szinvonalon okratni a baleset-elhari-
tas, a baleset- és kérnyezetvédelem sziikséges témakoreit.

A katonai tevékenységhez kapcsolédé munkahelyi kérnyezeti
karositd hatasok, egészségkarosodasok veszélyei

Blascbke Henrik kinevezett polgari alkalmazott

A néphadsereg egészségkarosodassal foglalkozé szakembereinek egyre gya-
koribb, rendszerint egymassal kapcsolatos feladata a szolgalati helyeken el6for-
duld zaj- és rezgésterhelések megitélése, az ezzel kapcsolatos probléméak megolda-
sa. A zaj targyaldsa utdn most a kisfrekvencias tartomanyd mechanikai rezgések-
kel foglalkozunk.

Mechanikus rezgés (vibracid)

1. Rezgéstani alapfogalmak

Egy részecske (tdmeg) mozgasat akkor nevezzilk mechanikai rezgésnek, ha
adott egyensulyi allapothoz képest az elmozdulas irdnya periodikusan ellenté-
tesre valtozik. Ennek a rezgésnek az id6egység alatti szdmat frekvencianak ne-
vezzik.

A rezgés meghatdrozasdhoz harom féparaméter sziikséges: kitérés, sebesség
és a gyorsulas. A Kitérés az a szakasz, melyet a részecske (tdémeg) nyugalmi hely-
zetéb6l kimozdulva megtesz, a sebesség a tdomegmozgas segessége, a gyorsulas pe-
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dig az id6egységként mért sebesség valtozasa. A rezgéseket létrehozo erd hatésa-
tol fuggben a rezgések lehetnek: szabadrezgés, kényszerrezgés, csatolt rezgések.

Szabadrezgés, ha egy rugalmas rendszert nyugalmi helyzetébdl kimozditunk
és magara hagyjuk.

Kényszerrezgésnél alland6 kulsdé periodikus er6hatds van. Csatolt regések-
nél két rezg6 test kozott az energia periodikusan Kicserélddik, a rezgések kdlcso-
nosen befolyasoljak egymast.

Rezgéseknél az amplitudd maximélis értékét akkor éri el, ha a rendszer sza-
bad rezgésének frekvencidja megegyezik a varhato erd frekvenciajaval. Ezt a
jelenséget nevezik rezonancianak. Az torténik ilyenkor, hogy a rezgl rendszer a
gerjesztérendszertl éppen abban a pillantban kap mindig energiat, amikor az
amplitidoja egyébként is novekszik. igy az amplitddé kalondsen nagyra néhet,
kéaros hatasok okozoja lehet.

2. Az emberi szervezet rezgésérzekenysége

Az emberi szervezet rezgéstani szempontbdl bonyolult rendszer. A rezgés-
hatasok vizsgalatara a testet mechanikai rezgérendszernek fogjak fel, igy vizsgal-
jak a gerjeszt6 rezgések hatésat az egyes testrészeken.

A szervezetre karositd hatést els6sorban a 0,5-300 Hz frekvenciaju mechani-
kus rezgések fejtenek ki.

A 0,5 Hz-nél kisebb frekvenciaju rezgéssel az egész test egyiitt mozog. Az
ilyen frekvencidju rezgések okozzak pl.: a tengeri, repiléuti betegséget. 300 Hz-
nél nagyobb frekvencidju rezkéseknél els6sorban az akusztikai hatés (hallhatd
hang) ervényesul.

A szervezetet ér6 rezgés nem korlatozodik a kozvetlen érintkezési helyre. Az
emberi test vezeti a rezgést és kényszerrezgést végez. A kényszerrezgés frekven-
cidja megeg>ezik a szervezetet érd rezgés frekvencidjaval, kirérése azonban a test
impedancijanak megfeleléen véltozik. Az emberi test csillapitja a rezgéseket.
Minél nagyobb a frekvencia, annal erésebb a test lagy részeinek csillapité hatésa.

Veszélyt a rezonancia jelensége okoz a testben. 3-6 Hz kozotti frekvencia-
tartomanyban van a csip6, vall s fej rezonanciaja allé és il6 helyzetben. UI6 hely-
zetben Gjabb rezonancia is adodik a fej- nyak- vall rendszer miatt a 20-30 Hz tar-
tomanyban. A 7 Hz az agy bioaramainak veszélyes rezonanciajat okozhatja. 60-
90 Hz-nél a szemgolyd, mig 100—20 Hz korul az allkapocs rezonancidja kovet-
kezik be.

Gyakorlati szempontbdl fontos kérdés, hogy a frekvencia vagy az amplitadé
novelése kedvezOtlenebb hatdsu-e a szervezetre. A rezgések tulajdonsagai és a
szervezetre gyakorolt hatasai még nem teljesen tisztazott kérdések, eziranyu
kutatasok napjainkban is folynak.

3. A Kkérosito hatasu vibracio okozta szervezeti elvaltozasok

A rezgésnek az emberre gyakorolt kedvez6tlen vagy karositd hatésa elsGsor-
ban attél fugg, hogyan torténik a rezgés atvitele az emberre és tovabbitdsa az
emberi testen belll, tovabba a rezgés fizikai jellegét6l, a hatas idétartamatdl és a
rezgénsek kitett személy egyéni tulajdonsagaitél. Ezeket figyelembe véve a meg-
engedettnél nagyobb rezgések okozhatjak az alabbi elvaltozasokat:

a) Csont- és izileti elvaltozasok: a préslégszerszammal dolgozék leggyako-
ribb megbetegedése. Az izmok és izliletek &ltal ellennyomast gyakorolva igyek-
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szik ellenstlyozni a szerszdm utését. Ennek megfeleléen a csontelvéltozasok a
legerésebb mechanikus hatasnak Kkitett izlletben, a konyodkben képzddnek.

b) Erelvaltozésok: az érelvaltozasok 30 Hz-nél kezdédnek 200-250 Hz-ig
novekednek a panaszok, majd 250 Hz felett ritkulnak. Ez a tartomany a kapilari-
sok mUikodését karositja, a karos reakciot az ismétl6dd vibracio és a hideg egyiit-
tesen valtja ki.

c) Egyéb elvaltozasok: a vibracio altaldnosan kifejtett hatasarél még hianyo-
sak az ismeretek. Irodalmi adatok alapjan a leggyakoribbak: kilonb6z6 idegrend-
szeri panaszok, légzési nehézség, egyensulyérzés zavara, fokozott verejtékezés,
ingerlékenység, beszédzavar. A leggyakrabban tapasztalt pszicholdgiai tiinetek:
zavartsag, aggodas, félelemérzés, rémiilet.

4. A rezgések megengedhet6 értékei

A rezgések megengedhetd értékére ma még alralanos eléirasok nem ismertek.
Iranyelveket dolgozott ki e témaban tobb orszdg. A hatarértékek megallapitasa
nemcsak azért nehéz, mert az egyéeni tlr6képesség nagyon kiilénbodzd, hanem azért
is, mert a keltett hatas a rezgés paramétereit6l, valamint a szervezetet ér6 tama-
dési pontjatol is fligg. Kulonbséget tesznek kézen, karon keresztill haté rezgések
(a test egy részére hato rezgés) és az egész testre hatd rezégés kozott.

A rezgések elviselhet6ségét altalaban K™ értékkel jellemzik.

A K értékekhez a kdvetkez8 szubjektiv értékelés tartozik:

*= 1-3 érezhet6, tartésan még elviselhetd.

3-10 kellemetlen érzés, tartésan nem engedhetd meg.

10-30 nagyon kellemetlen, rovid ideig engedhetd meg.

30-100 elviselhetetleniil erés, munka csak nagyon Kkis ideig végezhetd.

AARAARAR

Az egész testre hatd rezgések megitélésénél kilonbséget tesznek a rezgések
kozott aszerint, hogy milyen irdnybdl érik a testet és természetesen a megenged-
het6 értéknél figyelembe veszik a napi expozicids idét is.

5. Rezgésmérés
A rezgésre jellemz8 paraméterek (kitérés, sebesség és gyorsulds) mindegyike
kulén-kalén is mérhetd. A koztik lev6 matematikai 6sszefliggés ismeretében

egymasbol szdmithatok. Lehetséges tehat minden olyan érzékel6vel, mely vélta-
koz6 arami kimenettel rendelkezik, gyorsulast, sebességet és elmozdulast mérni.

A rezgés legegyszeribben mérhetd jellemz6je a gyorsulds. Ennek méréséhez
piezoelektromos gyorsulasérzékel6 mdszert hasznalnak.

M(ikodésiik alapja egy piezokristaly azon deformécidja, amely egy rékapcsolt
erd hatasara kimend fesziiltséget hoz létre. Ez a fesziiltség az erével aranyos. Ha a
kristalyra egy tomeget er@sitenek, és az egészet rezgéshe hozzék, akkor a témeg
gyorsitasahoz szikséges er6t a kristalyon at hozzak létre. Mivel er6 = tomegX
gyorsulds (Newton tdérvénye), tehat a kimend fesziiltség a gyorsulassal aranyos.

A piezoelektromos érzékel6 hasznalata igen elterjedt, mivel mérési tertlete
megfelel az altalanos kdvetelményeknek, beszerzése viszonylag olcso, valamint
segitségével mindharom paraméter integraciés kapcsolas Utjan megkaphato.

6. Megeldzés

A legismertebb vibracids artalmd munkahelyek: kézi motorflirész-kezel6k,
préslégszerszammal, szegecseld berendezésekkel dolgozok, nehézgépjarmd-vezetok,
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repllégép-vezeték. Ezekre a szolgalati és munkahelyekre a munkaalkalmassag
szempontjabol megel6z6 orvosi vizsgalatok sziikségesek. Az izileti és csontmegbe-
tegedéshen szenvedbket, magas vérnyomasuakat el kell tanacsolni a vibrécio-
veszélyes helyekr6l. Az expozicidé foka szerint évenként id6szakos orvosi vizsgalat
végrehajtéasa sziikséges.

Miszaki szempontbdl alapvet§ feladat a rezgés minél tokéletesebb elkilo-
nitése az emberi szervezett6l. Ennek kilénbdzd technoldgiai megvaldsitasai is-
mertek. Gépek, berendezések rezgése els6sorban forgé, mozgd tdmegek kiegyen-
stlyozésaval csdkkenthetd. A kézre hatd rezgés csokkentésére egyéni védbeszkozt

alkalmaznak.
A technoldgiai védekezés mellett ismeretesek a megel6zés szervezési lehetfsé-
gei, amelyek alkalmazasaval a rezgés karositd hatésai csékkenthetdk.

Munkavédelemmel kapcsolatos Uj jogszabalyok

Az MN Pénzlgyi Szolgalat F6nokség altal 25/572/1977. szamon és ,A
Magyar Néphadseregben hatalyos alapveté munkavédelmi jogszabalyok gydj-
teménye” cimen kiadott segédlet megjelenése 6ta az alabbi munkavédelemmel,
biztonsagtechnikaval és munkaegészséguiggyel foglalkozé utasitasok léptek ér-
vénybe :

1. A 49.1977. (HK 17.)) HM szam( utasitas a munkavédelem és baleset-el-
héritas megszervezéserél és végrehajtasarol szolé 481963. (HK 8) HM szamu
utasitas hatalyon kival helyezésérél.

2. A 29 1978. (HK 17.) HM szamu utasitas a fegyveres erdk, a fegyveres
testliletek és a rendészeti szervek kartéritési felel6sségérdl szol6 16/1978. (111. 1)
MT szdmua rendelet végrehajtasara kiadott 4/1978. (Il1l. 5.) HM szdmud rendelet
a Magyar Néphadseregben torténd alkalmazasardl.

3 A 47/1978. (HK 23.) HM szdmu utasitds a Magyar Néphadsereg kérnye-
zetvédelmi feladatairol.

4. A 84 1978. (HK 39.) HM szdmua utasitds a baleset-elharitasi munka-
védelmi tevékenység fejlesztésérdl a néphadseregben.

5. A 14 1973. (HK 9.) HM szdmuQ utasitds a munkavédelmi rendeltetésd
egyéni védleszkoz-ellatds rendjérél.

6. A 33 1974. (HK 24.) MN PUSZF szdm( intézkedés maddositasa.

7. A 23 1976. (HK 8) MN PUSZF-MN EUSZF szam( egyiittes intézkedés
a néphadsereg munkaegészségugyi helyzetének vizsgalatarol, a munka- és lizem-
egészséguigyi hianyossagok felszamolasat szolgalé intézkedési tervek osszeallita-
sarol.

8. A 24 1976. (HK 12.) MN PUSZF szam( intézkedés a személyi allomany
felkészitésérdl a Katonai Altalanos Baleset-elharité és Egészségvédd Szabalyzat al-
kalmazéasara.

9. A 22<1977. (HK 16) MN PUSZF szamu intézkedés a halalos kimenetel(i
balesetekrdl késziilt adatlapok felterjesztési hataridejének maédositasarol.

10. A 39'1978. (HK 19.) MN PCTSZF szamu intézkedés a jarm(re sze-
relt emel6gépek létesitési, hasznalatba vételi eljarasardl, Uzemeltetésérdl és id6-
szakos vizsgélataral.

11. A 40 1978. (HK 19.) MN PCTSZF szdmu( intézkedés a nyomastarto
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