A személyi allomany egészségének megvédéseért
és megvaldsitasaért

Dr. Sugar Béla o. ezredes

Minden orszag egészségligyét az a tarsadalmi rendszer hatarozza meg, amely
az adott orszagban uralkodova valt. Magyarorszag egészségugyét figyelemmel
kisérve, ez a tétel egyértelmlien bizonyithatdé. Nem feladatunk most a magyar
egészségligy torténetét végigkdvetni és ismertetni, csupan egy-két mondattal ki-
vanunk erre utalni. Hatvan évvel ezel6tt a Tanacskdztarsasag idején hozott az egész-
ségligyre vonatkozd intézkedések széleskorlien és sokoldaltan kezdték meg az
egész lakossdgra vonatkozoan az egészségiigyi haldzat kiépitését, a nép egészségé-
nek érdekében. Szaz nap e kitlind program végrehajtasdhoz természetesen nem
volt elég. A Horthy-korszakban az egészségligy teriletén el6térben allt a jar-
vanyvédelmi tevékenyseég. Részben azért, mert a jarvanyok elleni védekezés az
uralkodé osztalyoknak is érdeke volt, részben mert a dolgozé tdmegekre kevés
figyelmet forditd korményzat a fejlesztésnek ezt a modjat viszonylag olcsén
tudta megvaldsitani. Ezen egészségpolitika mellett magas volt a dolgozok -
els6sorban a falusi szegénység - korében a halélozasi aranyszam és joforman
semmi sem toértént a népbetegségnek szamité tuberculosis visszaszoritasaért vagy
a csecsem6halanddsag csokkentéséért. Az U egészségiigyi létesitmények helye,
szerepe és hozzaférhet6sége egyértelmlien az uralkodd osztaly érdekeit képvi-
selte.

A felszabadulas utan, amikor a part vezetésével megindult hazankban a
szocializmus felépitése, megindult az Gj egészségiigy kialakitasa is. Ennek alap-
elveit, vagyis a szocialista egészségugy alapelveit a szovjet egészséglgy Uttordi
Szemasko és Szolovjev mar 1912-ben megfogalmaztak. Ezen alapelvek a tar-
sadalom és az egészségugyi ellatds fejlédésével parhuzamosan szintén fejlédnek,
de alapelvként ma is igazak és érvényesek.

A szocialista egészségligy alapelvei ma az aldbbiak szerint fogalmazhatok
meg:

- a lakossag egészségiigyi ellatdsa allami feladat és a part vezetése alatt
all,

- a korszer(i, magasszinti és ingyenes egészségugyi ellatdst mindenki sza-
méara hozzaférhet6vé kell tenni,

- az egészségugyi munka 6 iranya a megel6zés,

- az egészségiigy egyseges,
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- az egészségugy fejlesztése és mikodése tervszer(,
- az egészségugy a nép uUgye, tehat feltételezi a lakossag aktiv részvételét,
- az egészséglgy fejlesztése nem nélkildzheti a nemzetkdzi egyuttmiikodést.

Ezen alapelvek szem el6tt tartasadval kezdte meg m(ikddését az Egészség-
Ugyi Minisztérium és ezek alapjan végzi munkéjat ma is. Ezekre az elvekre épiil
az 1972-ben megalkotott Egészséglgyi Torvény is.

Magatdl értet6d6, hogy egy katonaegészséguigyi szolgalat megszervezése az
adott hadsereg célkitlizéseivel és alapelveivel megegyez6en és az adott allam
egészségugyéhez hasonléan fejleszthet6. A Magyar Néphadsereg szocialista ti-
pusi hadsereg, a magyar egészségligy szocialista tipusu egészségiigy, tehat a mi
katonaegészségligyi szolgalatunk is csak a szocialista egészségugy alapelvei sze-
rint volt kiépithetd és csak ezek szerint fejleszthet6 ma is.

Egy UGjonnan létesiil6 egészségligyi szolgalat kialakitasakor nem csak a
fentebb ismertetett alapelveket kell szem el6tt tartani, hanem meg kell hataroz-
ni azt is, hogy a gyakorlati munka sordn milyen sorrend kévetend6. Nyilvan-
val6, hogy valamennyi alapelv érvényesiilésének teljességére térekedni tulzott
kévetelmény.

Harminc évvel ezel6tt, amikor megkezdtilk a katonaegészségligy szolgalat
megszervezésér elséként az elldtanddk A&ltal konnyen hozzaférhetd szervezet
kialakitasra torekedtiink. Ennek jegyében rendkiviil gyorsan sikerilt létrehoz-
nunk az alapellatast biztositd csapategészségligyi szolgalatot, és kialakult a
szakorvosi ellatast nyGjté katonai kérhaz-halézar is. Ezen szervezet igen komoly
eredményeket ért el. A szoros értelemben vett gyégyit6-megel6z6 munka mellett
igen hatékonyan kezdte meg a koOzegészségugyi-jarvanylgyi tevékenységet is,
az akkor kialakitott normativdk szerint rendelkezett a korszer(i munkéhoz szik-
séges felszereléssel és gydgyszerekkel és megkezdte kiképzd és felvilagositd mun-
kajan keresztll a rabizott személyi allomany egészségligyi nevelését.

Egészséguigyi szolgalatunk ebben az id6ben biztositotta a személyi allomany
szamara a gyors orvosi ellatast, sziilkség eserén a szakorvosi ellatast, megterem-
tette azokat a koOzegészségligyi korulményeket, melyek biztositottak a fert6z6
betegségek, illetve jarvany elleni hatékony védekezést, ami el6feltétele volt a
kiképzés zavartalansdganak. Mindezek alapjan a katonaegészségiigyi szolgalat
ebben az id6szakban teljesitette azokat a feladatokat, amelyek a magyar egész-
ségiigy fejlettségének akkor adott fokan téle elvarhato volt.

Szolgalatunk ebben az id8szakban - itt az 1949-56-os id&szakra gondo-
lunk - f& feladatat tehat teljesitette, de munkéjdnak meg voltak a hianyossa-
gai is. E hidnyossagok abbdél addédtak, hogy még nem volt lehetdség a szocia-
lista egészségugy alapelveinek komplex érvényesitésére. Itt elsésorban két ténye-
z6re gondolunk. Az alapelvek tartalmazzak azt a tételt, hogy az egészségiigy
az egész nép Ugye, tehat feltételezi az egész nép aktiv részvételét. A targyalt
id6szak az orszag egészséglgyének helyzete és ennek részeként a lakossag egész-
ségligyi miiveltségének szintje még nem tette lehet6vé ezen széleskor( aktivitast
és szolgalatunk kiképzd és felvilagosité munkaja sem volt képes ezen a téren
hathatds eredmények elérésére.

A masodik tényezd az egyes ellatasi tagozatok munkéajanak folyamatos fej-
lesztésével, ezen keresztiil az alapelvekben el6irt magas szint(i ellatds megval6-
sitdsaval flgg Ossze. A csapattagozat és a kdrhazi tagozat egymastol elvalasztva
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végezte munkajat, ami kedvez6tlenll hatott elsdsorban az alapellatas szinvona-
lanak egységes elvek szerint torténd fejlesztésére.

Osszefoglalva szolgéalatunk elsé id6szakardl elmondhatjuk, hogy f6 felada-
tait teljesitette, de szervezeti keretei nem tették lehet6vé minden tagozatban a
folyamatos fejlédést.

Az ellenforradalom komoly karoka okozott szolgalatunknak is. Itt els6-
sorban arra gondolunk, hogy az els§ id6szakra jellemzd ,merev hatarok, me-
lyek az alapellatas és korhazi tagozat kozétt fennalltak gatoltak a kell6 mély-
ségl kotédést és igy az 1957-60-as években rendkivil sulyos kéder-gondokkal
kellett megbirk6znunk. Ezekben az években nem gondolhattunk érdemleges fej-
lesztésre, csak az ellatasi szintek fenntartasara torekedhettlink és kader-nehéz-
ségeink lekiizdésére forditottuk a legtébb energiat. Ezen torekvéseink sikeresek
voltak. A személyi allomany gydgyito-megel6z8 ellatasat sikerult biztositanunk
és folyamatosan javitva kaderhelyzetiinket elértik a 80%-o0s feltdltottséget,
melyre tdmaszkodva ma mar széleskorlibben tudjuk biztositani a szocialista jel-
legl egészséguigy érvenyesiilését.

A Kkialakult —ma mar kedvez6nek mondhaté - helyzetben napirendre tiiz-
hettik szolgdlatunk munkajanak integracidjat. Ez azt jelenti, hogy a csapat-
tagozattél a terlileti korhazakon keresztiil a kdzponti intézetig létrehozzuk az
egységes szakmai elveken alapuld egységes gydgyito-megel6z6 munkat. Ez a
forma az egységes elvek érvényesiilése mellett a csapattagozat és a kdrhazi ta-
gozat funkciondlis egységét is jelenti és ezen keresztiil biztositja tevékenységiink
folyamatos javitasat, vagyis az alapelveknek megfeleléen biztositja a korszeri
és magas szint(i ellatast.

Napirendre tlizhettik sz(rdévizsgélati rendszerlink megjavitasat, ezen ke-
resztil a gondozédsi moddszer bevezetését es konkrét feladataink kozott szerepel
a katonai munkaegészségligy tételeinek kidolgozasa. Mindez — megint csak a
szocialista egészségligy alapelveinek megfeleléen —el6térbe helyezi tevékenysé-
giink megel6z8 jellegét.

Korhazainkban a legkorszer(ibb eljarasokat alkalmazzak a korisme felal-
litasdhoz és gyogyitasahoz.

Teljes ellatdé halézatunk integracidja es tervszer(i egylttmikodése az allami
egészségugyi szolgalattal mind az iranyitasban, mind a végrehajtasban er6siti
munkank egységességét. Itt sziikséges megemliteni, hogy tudomanyos tevékeny-
ségiinkben a tervszer(iség fokozasaval el6térbe keriil a katonacgcszségligy szem-
pontjabol fontos kutatasi terliletek munkaja. Ez pedig azt jelenti, hogy tudo-
manyos-gyakorlati munkéank szerves egységet képez. A gyakorlati munka egysé-
gesitése, a tudomanyos és gyakorlati munka egységének er6sitése pedig szintén
a szocialista egészségugy alapelveinek megfelel6 eredmény.

Mindez természetesen nem jelenti azt, hogy nincs mar tennivalonk a szo-
cialista katonaegészségligy felépitésében. Munkank tervszerlisége, fejlesztési
torekvéseink tervszerlisége elsé perctdl kezdve érvényesil. E tervszer(iség keretei
mindig is adottak voltak, de e keretek korszer(i és folyamatosan korszer(isod6
tartalommal torténé megtoltése allandd feladat. Ugyanis folyamatosan napi-
renden kell tartanunk és allanddan javitanunk kell egészségre nevel6 munkén-
kat. A tervekben elGirt kiképzési oraszdm mellett folyamatosan javitanunk kell
egészségiigyi felvilagositdé munkéankat és el kell érnink, hogy az egészséges élet
alaptételeivel a teljes személyi allomany tisztaban legyen és ezen keresztil vall-
jon az egészségligy mindenki ligyévé.
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Végul még néhany szét kell szélnunk az alapelvek azon megallapitasarol,
mely szerint az egészségiigy nem nélkilozheti a nemzetkdzi egylttmdkddést.
Szamunkra ez két vonalon is adott. A Varsdi Szerz6dés egészségiigyi szolgala-
tainak tervszer(i és szervezett egylttmdkodése biztositja felkészilésiinket, a nem-
zetkdzi tapasztalatokra tamaszkodva, a haborus feladatok ellatasara. Az allami
egészségligy elsésorban az Egészségigyi Minisztériummal kialakult j6 kapcsolat
és folyamatos egyittm(ikodés pedig lehet6vé teszi a tudomanyos munkaba vald
bekapcsolodasunkat és ezen keresztil a nemzetkdzi Tudoményos élet, a nemzet-
kozi orvostudomany legkorszer{ibb eredményeinek megismerését.

0sszefoglalva elmondhatjuk, hogy katonaegészségiigyi szolgalatunk 30 év-
vel ezel6tti megsziletését6l kezdve a szocialista egészségugy alapelveinek elé-
irasai szerint végezte munkajat. A kulonb6z6 id6szakokban, az elért fejl6dési
fokozatoknak megfeleléen mas és mas részfeladatok keriilrek el6térbe, de szol-
galatunk mindenkor képes volt f6 feladatdnak megoldaséara, vagyis mindenkor
képes volt a rea bizott személyi allomany egészségének megovasara, a betegek
korszer(i gyogyitéasara.
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