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dése mellett ez hosszabb litemben fejlédik. Ezért is érzem sziikségességét egy
olyan tanulminynak, amely megfelels emberkézponti propagandat nyujt és eld-
segiti a dolgozd emberek, vezet8k mozgositdsat. E metodikai lehetéségek tapasz-
talatait — véleményem szerint —, ha szerény idéraforditissal is, de be kellene épi-
teni a miiszaki felsdoktatds tematikajaba, killondsen az lizemmérnok, munkavé-
delmi szakmérnik képzés terén.

A katonai tevékenységhez kapesolédé munkahelyi kornyezeti
karosito hatasok, egészségkarosodasok veszélyei

1v.
A munkavédelmi kézleményekben sorozatunk kovetkezd témdja:
3. A mikroklima

A feladat végrehajtasinak fontos feltétele, hogy a feladatot végzd ember
szamara a szolgalati és munkahelyiségekben olyan kérnyezeti klimat (mikrokli-
mat) biztositsunk, amely megfelel az emberi test héélettani szempontbdl meg-
kivint igényeinek. A héélettani szempontbol megfelelé mikroklima paramétere-
ket, az ember és a tartdzkodasi tér kozotti kilesénkapcsolat hatdrozza meg.

1. Az emberi szervezet héleaddsa

Az emberi életfolyamat egyik alapja a szervezetben folyd, hétermeléssel jaro
oxidacié. A szervezet altal termelt hé egy része maginak az emberi testnek kozel
allandé hémeérsékleten valé tartasara szolgdl, mds része pedig a kornyezetnek
adédik at, Normal kérilmények kozétt a hétermelés és hdleadds kozétt egyen-
sily van. Az egyensulyt a szervezet bizonyos hatarok kézott a hétermelés és hé-
leadas mértékének szabélyozdsa 1itjan tartja fenn. Ha a szervezet hdegyensilya a
normalis Allapottdl eltér, akkor kisebb valtozdsok esetén kellemetlen kozérzet,
nagyobb eltérés esetén a szervezet rendellenes mikodését jelzd rosszullér jelent-
kezik.

Szolgalati, illetve munkahelyen az ember termikus szempontbol vett jo kéz-
¢rzetét (komfort-érzet) akkor lehet megvaldsitani, ha a szervezet szabalyoz:
készségét nem vessziik tilzottan igénybe ¢s ha a test héleadasanak lehetdségeit ax
élettani ardnyossigoknak megfelelden lehetfvé tessziik.

A kivrnyezet felé térténd holeadds fajeai:

a) hévezetés és hbéaramlas a bér és ruhafeliiletekedél az alacsonyabb homér-
sekletd kornyezeti levegé felé;

b} sugarzas az elSbbi feliletekrdl a kornyezd hatirold feliletre {pl. harci
eszkizok feliiletel felé);

) vizgbz leadasa, amely a veriték elparolgisa utjan, valamint kilégzés utjan
folyhat.

A fentiekbél a hdvezetéssel, hgaramlassal és sugarzassal leadott dsszes hé-
mennyiséget szaraz hdnek (érezhetd hének) a parolgas és kilégzés utjan leadot:
hémennyiséget nedves, vagy rejtett hének nevezik,

A szervezet teljes hileadasanak mértéke fiigg a munkavégzés madjatdl (szel-
lemi munka, kénny( testi munka, nehéz fizikai munka), intenzitdsitdl, a tartd:-
kodasi tér mikroklimajatél, valamint egyéni adottsdgokedl. Ezektél a tényezdktd]

_ Figgden a szervezet Osszes héleaddsa kb, 70-400 kcal/6/f6 érték kozdtt van.
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Azt a kérilményt, hogy az egyes héleaddsi modozatok milyen mértékben
jutnak szerephez a test héleaddsakor, az alabbi klimatényezék hatdrozzdk meg:

- a tartozkodasi tér levegdiénck hémérséklete (hémérséklet eloszlisa), Ez a

hévezetés és héiramlds tjan leadhaté hémennyiség mértékét befolyasolja;

— a tartozkodasi tér levegdjének relativ nedvességtartalma, amely elsésoc-
ban a parolgas datjan leadhato hémennyiséget befolydsolja;

- a tartozkodési tér levegdjének Aramldsi sebessége és irdnya, amely a hé-,
aramldsra és parolgisra van hatassal, végil

— a tartézkodasi helyiséget hatirolé és a helyiségben levs berendezési tar-
gyak feliifeti h6mérséklete, amely a sugirzds utjan leadhaté hével van ossze-
tiiggésben,

A klimatényezdk tchat fizikai paraméterek, amelyek jol definidlhatok és
mérheték. Joggal gondolhatjuk, hogy az optimilis értékeket pontosan lehet defi-
nialni. Ilyen definiciénak a kialakitisa azonban nagyon nehéz, mert maguk a
klimatényez8k is sok tekintetben még nem tisztizott kélcsénos Gsszefiiggésben
dllnak egymadssal. Masrészt pedig adott klimatényezék mellett is nagy eltérés ta-
pasztalhaté az emberek komfort érzete koztt.

A KABESZ tartalmazza a mikroklimdra vonatkozo eldirdsokat, amelyeket a
tovabbiakban részletesen ismertetiink.

2. Kévetelmények a mikroklimaval szemben

Az optimélis mikroklima mellett — a munkavégzés intenzitasat és a ruhdz-
kodast is figyelembe véve — az emberi szervezet héleaddsa megkozelitien a ké-
nyclemérzet mellett toreénik.

A munka, illetve szolgélati hely kellemes klimajat adote kériilmények kozott
négy klimatényezd értékeinek Gsszehangolasa biztositja, Ezek a levegd hémérsék-
lete, relativ nedvességtartalma, dramlési sebessége és a kornyezd feliiletek hé-
mérséklete.

E négy paraméternck kiilonb6zé kombinacidi azonos komfort érzethez vezet-
hetnek. Eppen ezért a mikroklimira vonatkozé kiilénbézs cldirasok a kérdést
ugy egyszeriisithetik le, hogy a klimatényeztk kozil egyeseket allandé éredki-
nek tételeznek fel, mésokat pedig a munkavégzés modjacdl fiiggben allapitanak
meg. Az ilyen mdédon kialakitott normék, mivel munkaegészségiigyi vizsgalato-
kon és megfigyeléseken alapulnak, az emberek tobbségének komfort igényét ki-
elégitik.

Legegyszeriibb az az clirds, amely a munkahelyeken a hiivis, hideg idg-
szakban biztositandé hémérsékletre vonatkozik. A hideg idészakban biztositando
léghémérsékletek a kivetkezik:

szellemi munkanal 20-22 °C,

kénnyi fizikai munkanal 18-20 °C,

kozepes fizikai munkédnal 14-18 °C,

nehéz fizikai munkanal 12-14 °C,

Ez az elGirds érvényes olyan helyiségekre, ahol a levegd relativ nedvesség-
tartalma 50-60%, kériil van, iramlasi sebessége kisebb mint 0,3 m/sec és a
helyiségben a sugdrzas utjan torténd héleadast jelentésen befolyisolé meleg fe-
lilet nincs.

A négy paraméter értékeinck kombindcioi mellett létrejivs azonos héérzetet
az effektiv hémérséklet fejezi ki. Yaglan dolgozta ki a nomogrammot amellyel
ezt meg lehet allapitani.
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Elirasok az effektiv homérsékletre vonatkozdan a kivetkezbks:

szellemi munkandl 20-32° effektiv hémérséklet,
kénnyi fizikai munkanal 19-31° eff. hém.,,
kézepes fizikai munkanal 15-29° eff. hém.,
nehéz fizikai munkanal 13-27° eff. hém.

Hésugarzasnak kitett munkahelyek mikroklimdjit az On. szdraz kataérték-
kel jellemzik. Lényegében azt fejezi ki, hogy a kérnyezet hémérsékletének, lég-
mozgasanak és hésugdrzasinak hatisira iddegység alatt mennyi hét vesz fel,
vagy ad le az egyén. '

Az elbirdsok szerint a mikroklimat befolyasolo tényezdket ilyen esctben vgy
kell kialakitani, hogy miszakatlagban (B8 4ra) a héterhelés -t 1 Kata értéknét
nagyobb ne legyen.

3. Mikroklimat meghatarozo mérések

A mikroklimat jellemzé paranéterck meghatarozisara szolgilé mérémisze-
rek rendkiviil egyszerieck. Ez azonban nem jelenti azt, hogy magdnak a mérés-
nek lefolytatdsa is egyszeri. A kovetelménycket kielégit, korreke mérési adatok
szolgaltatdsanak biztositisira a vizsgalat megtervezésétSl a mért eredmények ér-
tekeléséig kdriltekintd munkdra van szitkség.

a) Levegd homérsékletének mérése

A kornyezet levegdjének homérsékletét altaldban folyadéktltést hémérGvel
médk. Erre a célra pontosabb mérések esetén elektromos ellendllas hdmérdket is
felhasznalhatnak. A mérésekhez mindig a megfelel§ tartomanyban méré hémérét
kell kivalasztani. A mikroklimas mérésekhez (altaliban —20 °C és 60 "C mérési
tartomdnyban) célszerd olyan hémérét hasznalni, amelynek 0,2 °C-os skilabe-
osztdsa van.

A hdmérséklet mérés csak akkor lehet pontos, ha a hémérd teljes teste a
mérendd kornyezetben van. A leggyakoribb mérési hibat az okozza, hogy ha a
hémérét hdsugarzas éri.

A hémérséklet méréseknél célszeri a kilonbdzé mérési helyek kozdtt a-
egyidejiség biztositasa, amely megfelelé szamd hdéméré hasznilatit és egyideju
leoivasdsat kivinja meg.

b) Levegs nedvességtartalmanak mérése

A légkori levegé mindig tartalmaz tobb-kevesebb vizgézt. Telitettnek mond-
juk a levegdt, ha a benne levd vizgdz résznyomasa megegyezik a levegl hémér-
sékletének megfeleld telitett g6z nyomasaval.

Relativ nedvességtartalom az a viszonyszam, amely megadja, hogy 1 m? tér-
fogati levegében valamely héfokon ténylegesen meglevd vizgdzmennyiség hanya-!
része az ugyanchhez a héfokhoz tartozd telitési vizg6zmennyiségnek. Altalaba:
szazalékosan fejezik ki.

Meghatarozdsira a pszichrométer szolgal, amely lényegében két higanyos
hémérsbél all. Az egyik hémérd higanygombijét j6 nedvszivé anyaggal (pl. géz-
zel) burkoljak, majd nedvesitik. Ez a nedves héméré a nedves gézrél a viz pirol-
gasnak indul, a kdrnyezet vizgozzel telit6dik. A viz elparologtatasihoz szikséges
hé a nedves hémérd higanygémbijének kornyezetébdl keril elvondsra, a homé:-
séklet tehat csokken. A két hémérd kizitti hémérséklet kiilonbséget (pszichre-
metrikus kiilonbség) felhaszniljak a relativ nedvességtartalom meghatarozdsarn,
valamint az effektiv hémérséklet megéllapitasara.

¢) Levegd dramlési sebességének mérése



A tér mikroklimajat meghatirozd tényezék kozil egyik legfontosabb a le-
vegl dramldsi sebessége és a légiramlis irinya. Ezekre a vizsgalatokra anema-
métert hasznalnak. Ezek a miiszerek meghatirozott sebességtartomanyban mée-
nek. Nagyobb sebességek mérésére kanalas (2-50 m/sec), kisebb sebességekre
(1-10 m sec) szirnylapdtos anemométert hasznilnak. A szolgalati helyek nagy
tobbségénél a levegs aramlasi sebessége kicsi, itt a mikroklimas adat felvételére
hédrotos anemométer felhasznalasa ajanlote.

d) Feliileti hdmérséklet mérése

A felilleti hémérséklet gyakorlatot kielégité pontossigi meghatarozdsanak
legegyszeriibb eszkiéze a tapintd hémérs. A tapinté homérd érzékelje termo-
elem, villamos mérémiszere célszeriien héfokra van kalibralva. A feliilet egy
pontjinak hdémérséklete mérhetd, kis hétehetetlensége lehetdvé teszi adott felii-
let t6bb pontjanak gyors megmérését.

e) Katatermometria

A levegé hémérséklettsl, az aramlasi sebességtil és a kdrnyezd feliletek ho-
mérsékletétdl fiiggd dsszetett hicsere mértéke kilonlegesen kiképzett hémérével,
az un. katahdmérdvel hatirozhaté meg. A méréfolyadék 35-38 °C homérsékletek
kozotti valtozdsi idejét mérve a leadott vagy felvett hémennyiség szamithato.

4. Mikroklima artalmai, védekezés

A szolgalati, illetve munkahely levegdjének oxigéntartalma, hémérséklete,
paratartalma a légmozgas sebessége és a sugarzo hé kilon-kilén, de egyiittesen
is karositolag hathat az egészségre.

A leggyakrabban el6forduld hdartalmak: hégores, hGajulas és héguta. Alta-
lanos tiineteik a gyengeség, fejfajas, hasi fajdalmak, szapora légzés, esetleg esz-
méletvesztés. :

Alacsony hémérsékletii szolgalati helyck veszélye kiiléndsen akkor jelentds,
ha egyidejiileg magas a relativ nedvesséz. A kézismert hiiléses betegségeken ki-
viil — kiilonosen megfeleld védésltozet, valamint mozgés hianyiban - idilt izii-
leti bantalmak Iéphetnek fel.

Az irtalom elleni védekezést alapvetGen miszaki elharitissal, hatasos cgyéni
védooltizetek biztositasaval, valamint szervezéssel (munkasziinetek beiktatisa,
konyhasé tartalmi védéitalok biztositasa) kell megoldani.

Igy tortént. ..

1978 masodik felében beérkezett II. sz. Adatlapok alapjin valogattuk az
alabbi jellemzé baleseteket.

Altalanos és régi tapasztalat, hogy nagyon sok az olyan sériilés, amely konk-
rétan a munkavédelmi cl8irdsok be nem tartisa vagy eldvigyazatlansag kovet-
kezménye, — nem pedig az olyan kénnyen clfogadott ,véletlen baleset”. Az itt
kozolt (sajnos nagyen tipikus) balesetek sem torténtek volna meg, ha tébb gon-
dot forditanak a baleset-elhdritasi eléirdsok megtartisira; ha hasznaljsk az egyéni
védGeszkazoket és nagyobb figyelemmel dolgoznak.

A munkabalesetck kozitt zommel kinnyid, vagy kevésbé silyos természeti
sériilés (zaz6das, kisebb nyilt seb, ,,csak” ldb- vagy kéztorés) a baleset kévet-
kezménye.

Mondhatnéank, hogy ez természetes, hiszen a gépek mellett tibbnyire kézzel
dolgoznak, anyagmozgatisnil gyakran nchéz tirgyakat és gépeket emelnek vagy
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