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A munkavédelmi szemléletformalis modszerei és lehetdségei
a katonai felsdoktatasban és az iizemi munkiban

Dr.Vasvdri Ferenc mk rnagy

1. Szemiéltetés lebetdségei a katornai felséoktatisban

A technikai fejlédés sordn a korszerdi haditechnikai eszkézék is egyre bo-
nyolultabbd valnak és kiilonféle egymastdl jellegében cltéré megoldasok (elektro-
nika, hidraulika, pneumatika, mechanika) komplex rendszerét alkotjak. A hadi-
technikai eszkézék nagy tibbsége mobilizalt. Mindebbdl kévetkezik, hogy az
lizemeltetést és javitdst iranyité szaktisztek képzésében a komplex munkavédelmi
szemlélet kialakitdsa, eldsegitése a biztonsigi rendszabdlyok ismeretein tul egyre
fokozado kivetelmény.

A csapatok javitomihelyeiben, a kézponti javitdiizemekben, ahol a rafordi-
tisi id6k csokkentése mellett a munkaintenzitds novelésével a baleseti veszélyek
is fokozédhatnak, ott a kedvezé munkahelyi mordlon alapulé munkavédelmi
szemléletre is szitkség van a javitdk és irinyitok vonatkozisaban egyaréant.

A Magyar Néphadsereg katonai féiskolain az tizemmérnoki szinten folyé
tisztek képzésében a balesctelharitis, a munkavédelem, biztonsigtechnika, egész-
ségvédelem vonatkozdsaban a tudatossag elérése, a Felelésség tudatinak kialaki-
tisa az egylk {0 célkitlizés, melynek elGsegitd eszkoze a szemléltets oktatas és
nevelés,

- A felsGoktatds altalinosan jellemzéen a nagy mennyiségli tananyagok és
viszonylag kevés draszdm miatt az eléaddsos oktatdsra van utalva, A biztonsagi
es ovorendszabalyok elsajatitdsa legtébbszor e médszerrel torténik, mellyel a no-
vendékek mint szaraz tényanyagot sajatitanak el, s mint logikai ok-okozati dssze-
figgéselket memorizaljak. A tananyag érzelmi, érzékszervi kotédése viszonylag
alacsony foki.

— A gyakorlati munka részben kiegésziti, szinvonalasabba teszi a tanszékek
oktaté munkajit, amely kdzelebb hozza a nivendékeket az élet kovetelményeihez,
a feladatok, a rendszabalyok betartasdhoz és betartatisdhoz. A szaktantermek,
kabinetek, laboratériumok, mihelyek, de a nyari gyakorlati munka kériilményei
is felidézik az elsajatitott tananyagot és vizualis és mas érzékszervi tapasztalds
utjan mélyebben rogziti azt.

~ A murkavédelmi nevelés kell, hogy &sszekapcsolja, kiegészitse a fenti két
madszert, melyben az oktato egyéniségétdl fiiggden igen nagy lehetSség rejlik,
mivel kozvetlen gyakorlati példamutatdsa motivélja a novendékeket. A kovetel-
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ménytamasztds a gyakorlati munkdban, a viselkedés, magatartis, fegyeclem, a
munkahelyi, laboratériumi rend betartisa (bar ritkan a kényszerité eszkdzok is)
fokozzik a tevékenységek tudatossdagat, a szemlélet kialakitasat.,

Igyekeztem e néhiny gondolattal vazolni az oktatd-nevelé munka tudatfor-
malé lehetdségét, melyet a felsGoktatdsban elvi ¢s gyakorlati komplex feladat-
ként sziikséges kezelni. Ennek hatékonysagdt a szemléltetd maédszerekkel, értelmi-
érzelmi hatdsokkal tovabb fokozhatunk.

Szemiélietési leheidségel a felsdoktatdsban

A szemléleeeds targyaldsanal pusztan a targyi lehetdségeket, médszereket ki-
vinom bemutatni, amelyek az oktatasban, propagandiban hasznosak lehetnek.
Az oktatds médszereinek, az oktatds technolégidjinak, vagy az oktaté személy
adottsagainak vizsgalata, elemzése til n6é a szemlélteté metodika keretein. Azon-
ban utalnék arra, hogy a szemléltetés érzelmi hatasokat, motivacidkat Kivaltd
modszer, ezért az oktatd nemcsak a hallgaték értelmére hat, hanem a demonstra-
cios eszkozok, tirgyak bemutatisival az érzelmcken keresztiil helyes iranyba be-
folyasolja a hallgatdk képzeletét.

A makettek a legalkalmasabb szemléltetd eszkozik arra, hogy bemutassuk
velilk a gépek, berendezések leghelycsebb elhelyczését, azok technoldgiai sor-
rendjét, a kozlekedési utakat, az anyagaramlds atjat stb.

A modellek a berendezések ardnyosan kicsinyitett, mikédéképes masolatai,
melyek célszertiek Ichetnek a mikodési mechanizmus, a veszélyes szerkezeti ele-
mek (forgd, vigs, sajtold, felmelegedd stb.), a biztonsigtechnikai bercndezések,
megoldasok bemutatisira.

A metszetek a kiilsé fclilletek, boritd clemek altal elfedett belsd szerkezetek
elrendezését, mikiédési mechanizmusit magyarizo elGaddsok, ismertetdk igen
hatékony kiegészitdi.

Eszkizok, syersyimok, oktatdtiblik, rajyok és a mdgnestdbla is alkalmas a
szemlélteté oktatasra, mellyel kildnféle munkavédelmi, biztonsagtechnikai szitu-
acidkat allithatunk be.

A kidllitisok megrendezésc is a szemléltetés, a demostracié eszkdze. Nagyon
meggydzé erejl, demonstracids lehetdség rejlik a balesctveszélyes, vagy a korib-
ban mar balesetet (sériilést) okozé begyiijtéte eszkézok, szerszamok, kiallitasa-
ban, mely lehet alkalmi jellegi, vagy allandé, vitrinben vagy erre a célra beren-
dezett helyiségben. A kiallitott eszkézok mellé célszerii kiirni annak veszélyfor-
rdsat, jeliemzését, az okozott baleser idcjét és hatasdt, amelyekkel a figyelmet a
tanulsagra koncentralhatjuk.

Kabinet syaktanterem kiilondsen a felséoktatis szintjén alakithaté ki hatasos
modon, ahol 2 legalealdnosabb baleset-elhdritasi, biztonsagtechnikai megoldasck,
ergonémiai kialakitdsok mutathatok be.

Az andiovigudlis oktatds technikai eszkdzeivel nagy lehetéséget biztositunk
a szemléltetésre. A munkavédelmi oktatissal foglalkozé szakemberek altalinos
véleményéhez csatlakozva megallapithaté, hogy fokozodd igényként meriil fel az
oktatds sorin a szemléletesség, a szemléltetés, az aktivizalds, a motivalds és a
folyamatos ellenérzés. Ezen igények, kévetelmények megvaldsitisira a korszeri
audiovizualis berendezések kivaldan felhasznalhatodk, az eldadasos ismeretkézlési
forma legalacsonyabb hatisfokdval szemben.
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11, Qktatdsi, nevelési mddsyerek ay vizemi munkdban

Sa6beli oktatdsi, nevelési modszerek

A munkavédelmi szemlélet kialakitdsit a tudatformélason beliil a munkavé-
delmi felvilagositis és a propaganda segiti eld. A szemléletformalasban, neveld-
munkéban nem lehet mereven kiilénvalasztani a propagandamunkat a demonstra-
ciés modszerektdl, a felvildgositdstol. A hirom egyiittesen szolgilja a hatékony-
sagot, a harom moddszer harmonikus alkalmazasa kell, hogy érvénycsiiljén a ké-
ritlményekt6l, adottsdgoktdl, lehetdségektdl ¢s igénycktsl figgden. Ebbél is lat-
hatd, hogy az adott munkavédelmi helyzet felismerése milyen sokoldald felké-
sziiltséget, a metodikai lehetdségek alapos ismeretét igényli.

Demonstricios eszkizok, modsgerek

A demonstricids és propaganda médszerck alkalmazasa clsésorban a gyakor-
lati munka szempontjabél jelentds, annak eredményességét szolgilja,

A mddszerekben rejlé lehetSségek sokasdganak, sokféleségének harmonikus
alkalmazdsa mindig az adott iizem, objektum és a dolgozok, hallgaték képzett-
ségétdl, kvalitdsaeol fligg. E modszerek kézil azonban nem lehet sem az egyiket,
sem a mdsikat elétérbe helyezni, mert elébb-utébb elveszti figyelemfelkeltd, mo-
tivacios, mozgdsitd hatdsic. Ezért lehetleg a médszerek rovid, de sokoldala al-
kalmazasara kell torekedni, mert egymagaban cgyik eszkéz sem lehet eredményes.

Eléfordulhat, hogy a helyi kériilményektsl figgden, vagy pl. évszakvaltas,
rekonstrukcid, 4j technolégiai bevezetése sth. csetén cgyik vagy masik mddszer
elotérbe keril.

A propagandamunka akkor éri el celjit és valik hatdsossd, ha minden sze-
mélyt megnyer arra, hogy aktivan kézremiikddjén a munkavédelmi feladatok
megvaldsitasaban, a szabalyok betartasaban.

Az izemekben leggyaktabban alkalmazott szemléltetd propaganda madsze-
rek, eszkézdk kdzé tartoznak a munkavédelmi filmek, az iizemi sajt6, a kiilénkéle
feliratok, brosurdk, a hiradotibla, valamint a plakitok, amelyck mozgésitd ha-
tdsae részletesen targyaltam.

[, Ossyefoglalis

A tanulmanyban a demonstrcids és propaganda moddszerek komplex és sok-
oldahi alkalmazasat kivantam bemutatni, amelyek harmonikus alkalmazisa, a
tapasztalatok szerint, kedvezden befolyisoljdk a munkavédelmi szemlélet ala-
kuldsat, a kozosségi szellem formalasat és &sszhatasukban a balesetek elkeriilésé-
hez vezetnek,

A tanulminyban a tébbéves osszegyljtitt tapasztalatokat rendszereztem és
clemeztem. E tanulmdny ujszeri lehet abban, hogy az ismertetett médszereket,
tapasztalatokat rendszerezve, egységbe foglalva és czzel kell§ Atekintést nyijtva
a szakembereknek a metodika lehet8ségeirdl — segitséget nyujthat oktatok és ve-
zetGk szamdira, akik a helyl viszonyok alapjin adaptalhatjak, alkalmazhatjak.
A tanulmdny kidolgozisa soran arra térekedtem, hogy a konkrét szakmai példak-
kal torténd alatamasztas mellett, lechetdleg Altalanositva, s igy széles kotben fel-
haszniihatd médon mutassam be a mddszerek gyakorlati alkalmazasat,

A tapasztalatok alapjidn gy wvélem, hogy a mozgésitas, tudatositas, szemlé-
letformalds mddszere nem elég kiforrott, s a technika, termelés rohamos fejls-
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dése mellett ez hosszabb litemben fejlédik. Ezért is érzem sziikségességét egy
olyan tanulminynak, amely megfelels emberkézponti propagandat nyujt és eld-
segiti a dolgozd emberek, vezet8k mozgositdsat. E metodikai lehetéségek tapasz-
talatait — véleményem szerint —, ha szerény idéraforditissal is, de be kellene épi-
teni a miiszaki felsdoktatds tematikajaba, killondsen az lizemmérnok, munkavé-
delmi szakmérnik képzés terén.

A katonai tevékenységhez kapesolédé munkahelyi kornyezeti
karosito hatasok, egészségkarosodasok veszélyei

1v.
A munkavédelmi kézleményekben sorozatunk kovetkezd témdja:
3. A mikroklima

A feladat végrehajtasinak fontos feltétele, hogy a feladatot végzd ember
szamara a szolgalati és munkahelyiségekben olyan kérnyezeti klimat (mikrokli-
mat) biztositsunk, amely megfelel az emberi test héélettani szempontbdl meg-
kivint igényeinek. A héélettani szempontbol megfelelé mikroklima paramétere-
ket, az ember és a tartdzkodasi tér kozotti kilesénkapcsolat hatdrozza meg.

1. Az emberi szervezet héleaddsa

Az emberi életfolyamat egyik alapja a szervezetben folyd, hétermeléssel jaro
oxidacié. A szervezet altal termelt hé egy része maginak az emberi testnek kozel
allandé hémeérsékleten valé tartasara szolgdl, mds része pedig a kornyezetnek
adédik at, Normal kérilmények kozétt a hétermelés és hdleadds kozétt egyen-
sily van. Az egyensulyt a szervezet bizonyos hatarok kézott a hétermelés és hé-
leadas mértékének szabélyozdsa 1itjan tartja fenn. Ha a szervezet hdegyensilya a
normalis Allapottdl eltér, akkor kisebb valtozdsok esetén kellemetlen kozérzet,
nagyobb eltérés esetén a szervezet rendellenes mikodését jelzd rosszullér jelent-
kezik.

Szolgalati, illetve munkahelyen az ember termikus szempontbol vett jo kéz-
¢rzetét (komfort-érzet) akkor lehet megvaldsitani, ha a szervezet szabalyoz:
készségét nem vessziik tilzottan igénybe ¢s ha a test héleadasanak lehetdségeit ax
élettani ardnyossigoknak megfelelden lehetfvé tessziik.

A kivrnyezet felé térténd holeadds fajeai:

a) hévezetés és hbéaramlas a bér és ruhafeliiletekedél az alacsonyabb homér-
sekletd kornyezeti levegé felé;

b} sugarzas az elSbbi feliletekrdl a kornyezd hatirold feliletre {pl. harci
eszkizok feliiletel felé);

) vizgbz leadasa, amely a veriték elparolgisa utjan, valamint kilégzés utjan
folyhat.

A fentiekbél a hdvezetéssel, hgaramlassal és sugarzassal leadott dsszes hé-
mennyiséget szaraz hdnek (érezhetd hének) a parolgas és kilégzés utjan leadot:
hémennyiséget nedves, vagy rejtett hének nevezik,

A szervezet teljes hileadasanak mértéke fiigg a munkavégzés madjatdl (szel-
lemi munka, kénny( testi munka, nehéz fizikai munka), intenzitdsitdl, a tartd:-
kodasi tér mikroklimajatél, valamint egyéni adottsdgokedl. Ezektél a tényezdktd]

_ Figgden a szervezet Osszes héleaddsa kb, 70-400 kcal/6/f6 érték kozdtt van.
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